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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa kirjallisuuskatsaus isien kokemuksista syn-
nytyksesta. Tavoitteena on kuvata isien synnytyskokemuksia ja saada naytt6én perustu-
vaa tietoa yhteen ja néin lisata tietoutta isien synnytyksen aikaisista tuntemuksista.

Isien kokemuksia on tutkittu melko vahan ja nykypaivana isat ovat otettu yhd enemman
huomioon raskausaikana, sekd synnytyksessa suomessa. On kiinnostavaa kerata tietoa
isien kokemuksista synnytyksen aikana, kun yleinen mielikuva on, etta isien huomiointi on
vahaista.

Aineisto keréttiin tieteellisella tiedonhaulla eri tietokannoista. Kirjallisuuskatsauksen sisaltd
on tuotettu viidesta (5) tutkimuksesta. Kirjallisuuskatsaus tehtiin aineistolahtdisen sisallon-
analyysin mukaan.

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan synnytyksessa mukana oleminen on isille
erittain suuri tunteiden kokemus. Isat kokevat synnytyksen aikana laajan tunteiden kirjon,
niin positiivisia, ettd negatiivisiakin tunteita. Synnytyksessa mukana olo on isille myds itsel-
leen miehena ja isdna kasvamisen paikka. Isit kokevat isyyden kehittyvan ja muodostuvan
konkreettisemmin, kun ndkevat ja ymmartavat oman lapsen syntyman. Tulosten mukaan
isa synnytyksessa mukana luo yhteisen kokemisen tunteen puolisolle ja tdméa lujittaa ja
syventaa usein suhdetta. Yhteenkuuluvaisuuden tunne. Tulokset kertovat, etta suuriosa
isista tunsivat itsensd synnytyksessa avuttomaksi, koska eivat tienneet mita olisivat voi-
neet tehda ja olla avuksi. Tama tulos heijastui muihin tutkimuksiin isien kokemuksiin neu-
volaseurannasta ja perhevalmennuksesta, jossa ist olivat selkeasti jatetty vahemmalle
huomiolle. Tama taas heijastuu synnytystapahtumaan, jossa isa tuntee itsensa avuttomak-
si.

Opinnaytetydssani koottiin yhteen tutkittua tietoa isien kokemuksista synnytyksessa. Tut-
kimus on hyvin informatiivinen ja tulokset kysymyksia herattavia. Tasta on hydtya neuvola-
toiminnan, perhevalmennuksen kehittamiseen. Opiskelijoille ja alalla tydskenteleville naki-
sin opinndytetyoni tuovan kiinnostuksen herdamista toiminnan kehittdmiseen ja avaavan
uusia ulottuvuuksia jatkotutkimuksille.

Avainsanat Isyys, synnytyskokemus; kirjallisuuskatsaus
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The purpose of this study was to produce a literature review fathers experiences of child-
birth. The aim is to describe fathers birthexperiences and collect previous information to-
gether.

The experiences of fathers has been investigated very little, but today we will observe fa-
thers even more, when the mother is pregnant. It is interesting to assemble information
about the birthexperiences of fathers, because many people think that fathers is ignored
during childbirth. The material was collected with scientific information retrieval. The litera-
ture review is produced in five (5) studies.

The results of this literature review were consistent with previous studies. Being involved in
childbirth is very high emotion of experience for fathers. Fathers experience positive and
negative emotions and being involved in childbirth growing fatherhood and masculinity.
When father is involved in birth, brings it the feeling of togetherness. The results told that
all fathers feel helpless, because they did not know what to do, how to help. The results
told that we have to take fathers more into account of family coaching.

My literature review will be useful in many places. It can be used in different health ser-
vices, for example public health nurses in child health care center. It can be used also with
nursing students. | hope that my thesis raises interest of this subject and put peoples think-
ing about that.

Keywords Father, experience, fatherhood, childbirth
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1 Johdanto

Tama opinnaytety® toteutetaan Metropolia ammattikorkeakoulun hankkeena, seksuaa-
li- ja lisdantymisterveyden projektissa. Opinnaytetydni aiheena ovat isien kokemukset
synnytyksesta. Isyyttd on tutkittu hyvin vahan, paljon vahemman kuin aitiytta. Tutki-
muksissa on keskitytty aitiyteen ja naiseuteen tai isda on vertailtu naiseen ja aitiin
(Sinkkonen 2012: 63). Viime vuosina isyys on ollut yhd enenemissa maarin esilla ja
noussut keskustelun ja kiinnostuksen aiheeksi (Aalto, Kolehmainen 2004: 9). Ensim-
maiset kysymykset isyydesta muotoutuivat suomalaisessa tiedemaailmassa 1960-
luvulta alkaen tutkimuksissa, joiden kohteena oli jokin muu kuin isyys, mutta isat liittyi-
vat kylla aiheisiin. Esimerkiksi vanhempien ajankayttd, kotityon jakautuminen tai tyon ja
perheen yhteensovittaminen (Aalto, Kolehmainen 2004:11). Tassa opinnaytetydssa
perehdyn isien kokemuksiin synnytyksesta synnytyksen jalkeen jo tutkitun tiedon avul-
la.

Paatos lapsen hankkimisesta ja synnytystapahtuma itsessddn on koko perheen yhtei-
nen asia. Isilla ovat saaneet olla mukana synnytyksissa 70-luvulta lahtien ja nykypaiva-
na on hyvin tyypillista, etta isat ovat mukana synnytyksissa. Synnytyksessa mukana voi
olla isa sijasta tukihenkilond myo6s ystéava, sukulainen tai erityiskoulutuksen saanut tu-
kihenkild, jota kutsutaan doulaksi. (Roininen, Asikainen 2008.) WHO:n mukaan saan-
ndllisessa synnytyksessa katilon tydhon sisaltyy synnyttajan, tukihenkilén ja koko per-
heen tukeminen ennen syntyma, syntymahetkella ja syntyman jalkeen (Paananen, Pie-
tildinen ym.. 2014: 217).

Suomessa syntyy hieman alle 60 000 lasta vuosittain. Synnytyskokemus muodostuu
monista eri tekijoista ja niiden yhteissummasta. Tekijoitd voivat olla esimerkiksi onko
raskaus suunniteltu ja toivottu, synnytykseen asennoituminen, parisuhteen vuorovaiku-
tus, synnyttdjan persoonallisuus ja synnyttdjan omat odotukset. Synnytyskokemukseen
vaikuttaa myds puolison tai tukihenkilon lasnéolo, mukana oleva henkildkunta ja aikai-
semmin omaksuttu tieto synnytys- ja perhevalmennuksesta. Syntyman hoidon tulee
mahdollistaa &idin, lapsen ja perheen valinen harmoninen suhde, jossa perhe kokee
synnytyksen yksilolliseksi, turvalliseksi ja mahdollisimman lempeéksi (Paananen, Pieti-
l&inen 2015: 219-220).



Synnytykseen valmentautumisen perustan synnyttgjalle luovat neuvolakaynnit, synny-
tysvalmennuksessa saadut tiedot ja asenteen seka aikaisemmat kokemukset (Paana-
nen, Pietilainen 2015:244). Synnytyksess4, jossa puoliso on mukana, vanhempien va-
linen parisuhde ja yhteys syventyy ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyy. Kun isa né-
kee lapsen heti ensihetkistd, kasvaa isyyden tunne ja vastuuntunne lapsesta heti. Ta-
ma tapahtuma voi vahvistaa suhteen muodostumista isan ja lapsen vélille. Miehen
isyyden tunne vahvistuu, hén saa lisda itseluottamusta, seké osaa arvostaa puolisoaan
eri tavalla. (Roininen, Asikainen 2008.) Viime vuosikymmeneltd lahtien on esiintynyt
yha suurempaa tarvetta syntyman hoidon toteuttamiseksi siten, ettd synnyttdjien yksi-

[6lliset tarpeet tulevat huomioiduksi (Paananen, Pietildinen 2014: 217).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata isien kokemuksia ja tuntemuksia synny-

tyksen jalkeen ja lapsivuodeaikana. Opinnaytetyd toteutetaan kirjallisuuskatsauksena.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tama opinnaytety® toteutetaan Metropolia ammattikorkeakoulun hankkeena, seksuaa-
li- ja lisdantymisterveyden projektissa. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata
isien kokemuksia ja tuntemuksia synnytyksen jalkeen kirjallisuuskatsauksen avulla.
Tavoitteena on koota yhteen nayttédn perustuvaa tietoa isien kokemuksista ja tunte-
muksista synnytyksen jalkeen. Opinnaytetytta voidaan hyddyntaéa jatkossa uusiin tut-
kimuksiin ja opinnaytetdihin liittyen isien kokemuksiin synnytyksista. Iseja otetaan koko
ajan enemman huomioon yhteiskunnassamme, joten uusia tutkimuksia ja selvityksia
isien tuntemuksista tullaan tekemaan. Opinnaytetydhoni on koottu tutkittua tietoa isien
kokemuksista synnytyksesta, se voi olla hyddyksi alan opiskelijoille ja jo alalla tyosken-

televille.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia kokemuksia synnytykset ovat olleet iseille?

2. Minkalaisia tunteita isissé on herannyt synnytyksesta?



3 Teoreettinen viitekehys

3.1 isét, isyys

Arkipuheessa isélla viitataan useimmiten lapsen miespuoliseen vanhempaan ja isyy-
della vanhemmuuteen. NAama maéaaritelmat eivat kuitenkaan auta hahmottamaan isdna
olon ja isyyden moninaisuutta. Isien toiminnan, kokemusten ja puheiden taustalla vai-
kuttavat henkilokohtaiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset ja kulttuuriset osatekijat. Isana
olemisen aika kattaa parhaimmillaan suuren osan miehen elamankaaresta, minka ku-
luessa mies ei pysy samana, vaan muuttuu seka sisaisten, etta ulkoisten tekijéiden
muuttuessa. (Eerola, Mykkanen 2014: 11-13.)

Isyyteen liittyy lakeja, kuten isyyslaki (700/1975), elatusturvalaki (671/1998) ja lasten-
suojelulaki (417/2007). Mesiaislehto-Soukka (2005) sanoo, etta biologinen isyys tarkoit-
taa perinnollisyytta. Juridinen isyys tarkoittaa sitd, ettd isdlla ja miehella on erilaisia
maarattyja oikeuksia ja velvollisuuksia. Sosiaalinen isyys on isdnd olemista lapsen
mieltamana isana eli se voi olla mies, joka asuu samassa taloudessa lapsen kanssa ja
vastaa osittain lapsen elatuksesta. Psykologinen isyys on kiintymysta ja sen ajatellaan
olevan kokonaisvaltainen suhde lapseen. Puputti-Rantsi (2009: 7) mukaan Isyys ei ole
eika lie koskaan ollutkaan samanlaista ja yhdenmukaista. Isyyden tai isien niputtami-
nen yhteen ei ole ehké jarkevaa tai edes tarkeaa, silla nain tehtdessé peitotaan isyyden

moninaisuus.

Useimmat miehet haluavat iséksi, joskin heiddn motiivinsa on moniselitteisempia ja
haméarampia, kuin naisilla, Isyys on luonteeltaan vahemman biologoista kuin &itiys, silla
han ei voi koskaan kokea lapsen odotusta samalla tavalla kuin &iti (Sinkkonen 2012:
102). Eerola ja Mykkénen (2014) kertoo teoksessaan, ettd kehityspsykologi Michael
E.Lambin mukaan isyyteen sitoutuminen muodostuu kolmesta tekijasta: 1) kiintymyk-
sesta ja vuorovaikutuksesta, 2) saatavuudesta sekéa 3 )vastuullisuudesta. Mesiaislehto-
Soukan (2005) tutkimuksessa kerrotaan, etté lapsuuden kokemukset vaikuttavat my6-

hemmalla ialla isyyteen, isdna toimimiseen ja kasvatukseen.



3.2 Perhevalmennus

Perhevalmennuksessa vanhempia tuetaan vanhemmuuteen kasvamisessa. Heita ohja-
taan kohtaamaan synnytys ja hoitamaan vastasyntynytta. Pariskuntien osallistuminen
perhevalmennukseen on ollut aktiivista: hyvin moni ensimmaistd lastaan odottava
suomalainen nainen osallistuu valmennukseen. Miehistékin jopa 75 prosenttia osallis-
tuu yhdessé puolison kanssa (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto 2014: 208). Korte-
jarvi, suominen (2001) mukaan isét ovat kokeneet muiden tutkimusten perusteella val-
mennukseen osallistumisen mydnteisend, tarkeana perhettd yhdistdvana aisana, seka

myds kiinnostavana ja jannittavana.

Lapsen saaminen tuo elamaan paljon muutoksia, joista selviytydkseen tulevat van-
hemmat tarvitsevat paljon tiedollista, psyykkista ja konkreettista tukea. Raskaus ja syn-
nytys merkitsevat erilaisia asioita ja odotuksia naiselle ja miehelle, ja tastd syysta
kummankaan, ei aidin, eika isan tarpeita tulisi asettaa etusijalle, vaan molemmat ovat

samanarvoisessa asemassa. (Paananen ym. 2014: 208-209.)

Perhevalmennuksen toteutus vaihtelee eri kuntien sisalla. Perhevalmennustapaamis-
ten suositeltava mé&ara on nelja kertaa raskauden aikana seka ainakin yksi raskauden
jalkeen. Ensimmainen tapaaminen on raskausviikolla 20-22. Toinen tapaaminen ajoit-
tuu raskausviikoille 32 ja sen jalkeen. Kolmas tapaaminen on viikon kuluttua edellisesta
ja neljan tapaaminen on tutustuminen synnytyssairaalaan. Viides tapaaminen on syn-
nytyksen jalkeen. Perhevalmennukseen siséltyy synnytysvalmennus ja sen osana tu-
tustumiskaynti synnytyssairaalaan. Synnytysvalmennuksessa tavoitteena on valmentaa
vanhempia synnytykseen, jotta siitd muodostuisi mahdollisimman myonteinen kokemus

molemmille osapuolille. (Paananen ym. 2014: 209-210.)

Taman paivan isat osallistuvat oma-aloitteisesti lastensa elamaan. Monessa tutkimuk-
sessa on todennettu, ettd miehet osallistuvat aktiivisesti perheen arkeen ja lastenhoi-
toon. Isén osallistuminen synnytykseen ja perhevalmennuksiin on jo muodostunut kult-
tuuriseksi normiksi (Eerola, Mykkénen 2014:16). Perhevalmennusta on kritisoitu liialli-
sesta aitikeskeisyydesta ja isien epatasa-arvoisesta huomioimisesta. 1sééd on pidetty
pelkastaan aidin tukijana, eikd niinkdan valmennukseen ja synnytykseen osallistujana,
jolla on lapsen saamiseen liittyvia yksil6llisia tarpeita (Paananen ym. 2014:209). Isat
kertoivat saaneensa valmennuksessa hyvat valmiudet auttaa puolisoaan synnytykses-

sa (Kortejarvi, Suominen 2001: 33). Miltei kaikki isét pitavat isyysvapaata, sek& hoita-



vat ja hoivaavat yhdessa puolison kanssa pienokaisiaan alusta l&htien. Aktiivista osal-
listumista ja perhevapaiden kayttoa isét perustelevat muun muassa silla, etta "se tun-
tuu oikealta ja itsestaan selvalta”. Muita perusteita on esimerkiksi, etta isa haluaa aut-
taa puolisoa ja tutustua vauvaan ja se, ettd vanhemmuus ndhdaan puolisoiden yhtei-

sené asiana. (Eerola, Mykkanen 2014: 16.)

Metropolian hoitotydn opiskelijat Lampinen, Saikkonen, Sivonen (2010) suunnittelivat ja
toteuttivat opinnaytetytna isdvalmennustilaisuuden. Tilaisuus sisdlsi aktivoivaa luentoa,
porinaryhmid, seka vierailjan miessakit ry:std. Isavalmennustilaisuudessa kasiteltiin
synnytysta, synnytyksen vaiheet, kivunlievitystd synnytyksessa, mahdollisista poikkea-
vista tilanteista synnytyksessa, isén roolista synnytyksessd, vauva-ajan selviytymiskei-
noja, seka esille otettiin asioita, joita isat halusivat kayda lapi ja puhua. He huomasivat
valmennustilaisuutta pitdessaan, etta vertaistuki on iseille todella tarkeda. Tasta hyva-
na esimerkkind on puoli tuntia kestanyt yhteinen keskustelu, joka alkoi spontaanisti.
Isdvalmennustilaisuudessa vieraili myos vertaisisa, jonka puheenvuoro koettiin hyodyl-

liseksi ja mielenkiintoiseksi. (Lampinen, Saikko, Sivonen 2010: 34.)

3.3 Isien valmistautuminen synnytykseen

Raskaus ja synnytys tarkoittaa aidille ja isélle eri asioita ja odotuksia, jonka vuoksi on
muistettava, ettei kummankaan vanhemmuuteen liittyvien tarpeiden tulisi olla tarkeam-
pid, kuin toisen (Paananen ym. 2014: 209). Nykyisin miehet osallistuvat entistd enem-
man myods kaynteihin aitiys- ja lastenneuvoloissa, silla enaa isien osallistuminen neuvo-
lak&yntiin ei vaadi erillisia perusteluja. Yhtena isyyttéa vahvistavana tukimuotona ovat
olleet myds perhekeskushankkeet ja niissa toimivat isdryhmat. Niissa on rohkaistu isia
laheisempaan suhteeseen lapsensa kanssa. Miesryhmissa isat voivat keskustella kes-
ken&éan asioista, joista useat eivat ole tottuneet puhumaan julkisesti miesten kesken.
Nykyaan on tavallista, ettd isat osallistuvat synnytykseen ja jaavat muutaman viikon

isyysvapaalle, mika viela 1960-luvulla oli kummallista. (Eerola, Mykk&anen. 2014: 31.)

Synnytykseen valmistautuminen alkaa jo lapsen suunnittelusta. Synnytykseen valmis-
taudutaa, siitd puhutaan yhdessa. Kotia jarjestellaan lasta varten, kenties remontoi-
daan ja lapselle hankitaan tarvittavia tavaroita ja vaatteita. Tuleva is& on yhdessa aidin

kanssa kiinnostunut lastenhoidosta ja vanhemmuudesta ja ottavat aiheista selvaa eri



kanavista. Tdma aika ennen lapsen syntym&& on parisuhteelle aikaa, joka lisda yh-

teenkuuluvaisuuden tunnetta. (Leskio, Antikainen. 2008.)

Tarkedad on loytaa perhevalmennukseen menetelmia, joilla voidaan antaa mahdolli-
simman paljon seka aidille, etta isélle. On tarkedd, etta esille tulisi eri nakokulmia aihei-
siin ja opetus olisi mahdollisimman realistista tulevaa ajatellen. (Paananen ym. 2014:
209-210). Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehdyn tutkimuksen, isien kokemuksista
perhevalmennuksesta, mukaan isilla ei oikeastaan ollut odotuksia perhevalmennukses-

ta. TV, tuttavien ja sukulaisten kertomat olivat luoneet ennakkokasitykset, joita isilla oli.

Isat haluaisivat selkedsti enemman hyvad havaintomateriaalia ja rentoa keskustelua.
Isat sanovat, ettd olisi helpoin ja mielenkiintoisin jutella samassa elamantilanteessa
olevien, ja toisten pienten vauvojen isien kanssa. He myds sanovat, etta kysymysten
esittaminen olisi helpompaa, jos olisi jotain kasilla tehtavaa ja ohjaajien taitoja opetuk-
seen voisi viela kehittdd eteenpdin. Isat pohtivat, etta olisiko miespuolinen ohjaaja
mahdollinen. (Palos 2001: 59.)

Mesidislehto-Soukan (2005) tutkimuksessa on yhtena osa-alueena keskitytty isien ko-
kemuksiin synnytysta koskevan tiedon saamisesta perhevalmennuksessa ja tutustu-
miskaynnilla sairaalaan. Miehet ovat saaneet kuvailla omin sanoin, mihin eivat olleet
valmennuksessa tyytyvaisia. Vastauksissa korostui, etta valmennuksessa pitéisi opas-
taa, miten mies voi auttaa synnyttajaa, ja pystyd synnytyksen vaikeimpien vaiheiden

l&piviemiseen.

Synnytyksessd, jossa isd on mukana, parisuhde lujittuu ja yhteenkuuluvuuden tunne
lisaantyy. Kun isd saa nahda lapsen syntymén, edistaa se isa-lapsi -suhteen muodos-
tumista, seka arvostus puolisoa kohtaan muuttuu. Miehen isyys vahvistuu, héanen vas-
tuuntunne kasvaa ja itseluottamus lisdantyy. (Roininen, Asikainen 2008.) Hyva pa-

risuhde tukee perheen voimavaroja (Paananen ym. 2014: 210).

3.4 Isien mahdolliset tehtavat synnytyksessa

Roininen, Asikainen (2008) verkkodokumentissa listataan isan mahdollisia tehtavia
synnytyksessa. Isd voi osoittaa konkreettista ja emotionaalista tukea. Isa voi esimerkik-

si hieroa aidin selkaa, auttaa synnyttavaa aitia suihkutuksessa ja wc kaynneissa, pitaa



k&desta, koskettaa, toimia hoitajan neuvosta voinnin tarkkailijana ja soittaa tarvittaessa
kelloa, antaa aidille sy6tavaa ja juotavaa. I1sé voi myds olla vaan seurana, jutella muka-
via, antaa positiivista palautetta, puhua kannustavasti, olla lasna. Synnytyksen jalkeen
isélle on my0ds varattu tehtavid, jotta paésee heti toimimaan oman vauvan kanssa.
Lapsen syntyman jalkeen isé voi katilon ohjauksessa leikata napanuoran, kylvettaa ja

auttaa mittauksissa, seka olla lasna ja mukana vauvan ensi-imetyksessa.

Isan tarkein tehtava synnytyksesséa on olla henkisena tukena, olla kannustava ja roh-
kaista synnyttavaa aitia. Lasnaolo on kaikista tarkeinté ja kaikenlainen helpotus synnyt-
tavan aidin oloon on ehdottoman tarkeaa ja auttaa eteenpain synnytyksessa. Kortejar-
vi, Suominen (2001) tutkimuksessa sanotaan etta isat kertoivat saaneensa synnytys-
valmennuksesta hyvét valmiudet auttaa puolisoaan synnytyksessa. Tutkimustuloksissa
korostui, ettéd isat tarvitsevat juuri konkreettisia kaytdnnén neuvoja auttamismahdolli-
suuksista, kuten &idin hyvinvoinnista huolehtimisesta. Tama selvidd my6s muissa ai-

kaisemmissa tutkimuksissa aiheesta.

Iseille on tehty monia verkkodokumentteja, seké opaskirjoja aiheesta, kuinka olla syn-
nytyksessa tukena ja apuna. Internetista 16ytyy monilta sivuilta listauksia pahimmista
virheistd, joita voit tehda synnytyksessa, seka muistilistoja, kuinka olla oikein synnytyk-
sessd. Naihin on suhtauduttava hieman huumorilla ja skeptisesti, koska jokainen syn-
nytys on omanlainen ja jokainen synnyttava on erilainen persoona ja pitda eri asioista.
Isia ohjeistetaan esimerkiksi nain; Ei saa vahatella synnyttavan aidin kipuja, eika esit-
taa reipasta. Vaikka puolison kivun nakeminen voi tuntua isasta pahalta, taytyy yrittda
pysya mahdollisimman rauhallisena, silla negatiiviset tunteet tarttuvat aitiin. 1sdé keho-
tetaan olemaan valmiudessa auttamaan koko ajan, koska tassa tilanteessa useasti teot
merkitsevat enemman, kuin sanat. Isia voisi muistuttaa, ettd jos voi huonosti, saa syn-

nytyssalista poistua ja tulla takaisin kun on oikea hetki. (Roininen, Asikainen 2008.)

4 Opinnaytetyotssa kaytetyt menetelmat

4.1 Aineiston keruu



Taman opinnéaytetyon tietoperustaa, seka kirjallisuuskatsaukseen kaytettavaa aineistoa
hain tiedonhauilla eri tietokannoista, kuten Cinahl, Medic, Theseus. Medicissa kaytin
hakusanoja is& AND synnytys, isa AND kokemukset, perhevalmennus, isdvalmennus,
isdksi AND tuleminen, synnytyskokemus, isd AND tuki. Cinahlissa tein hakuja sanoilla
father AND delivery, father AND experience, father AND birth, fatherhood. Theseuk-
sessa kaytin hakusanoja isat synnytyksessa, isyysvalmennus, isien kokemukset, isét ja

synnytys.

Kirjallisuuskatsauksen suunnitelmaan kuuluu maarittdd kriteerit, joilla valikoidaan ai-
neisto. Nailla kriteereilla pyritdan siihen, ettd saadaan mahdollisimman luotettavia tut-
kimuksia. (Duodecim: Makela ym. 1999.) Tein aineistohakuja lokakuussa 2015 loppu-
vuoteen saakka, kunnes tammikuussa 2016 aloin saada selkean kuvan aineistoista.
Tarkoitus oli rajata tulokset 2000-luvulla ilmestyneisiin, mutta tutkimustietoa aiheesta
olikin hyvin niukasti, jolloin katsoin parhaaksi hyvaksya mukaan vanhempia teoksia.
Valitsin ensin materiaalia otsikoiden perusteella. Taman jalkeen luin tiivistelmia ja jou-
kosta karsiutui suuri osa pois. Materiaalit jaoittuivat selkeasti teoriapohjan l&hteiksi ja
kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. Materiaalejani lukemalla I6ysin viela muutaman l&h-

teen lisda. Aineisto loytyy liitetaulukosta (Liite 1).

4.2 Kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyd toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Aineisto analysoidaan laadulli-
sen sisdlldnanalyysin mukaan tieteellisella tiedonhaun avulla valituista viidesta (5) ar-
tikkeleista. Kirjallisuuskatsauksessa kootaan yhteen jo olemassa oleva tieto. Tama
tarkoittaa sita, ettd tutkimusprosessi suunnitellaan ja esitellaan kuten muissakin tieteel-
lisissa toissa. Tutkimus taytyy pystya toistamaan kuvauksen perusteella. Katsauksen
laatiminen vaatii samanlaista tasmallisyytté ja tarkkuutta kuin kaikki muutkin tutkimus-

tyot. (Duodecim: Makel&, Varonen, Teperi 1999.)

Kirjallisuuskatsausten kaytté hoitosuositusten, tieteellisen tyon ja hoitopaatosten tuke-
na lisdantyy nopeasti. Hoitosuosituksia voidaan tehd& hyvin laadistuista kirjallisuuskat-
sauksista. Kirjallisuuden analyysi on tarkeaa, jotta voidaan tehdda enemman nayttéén
perustuvia hoitoratkaisuja ja laadukkaampaa terveydenhuoltoa. (Duodecim: Makela
ym. 1999.)



4.3 Siséallénanalyysi

Sisallbnanalyysissé aineistosta etsitaan yhtaldisyyksia ja eroja. Nama tiedot tiiviste-
taan. Sisallonanalyysissa tarkastellaan tekstimuotoisia aineistoja. Tutkittavat aineistot
voivat olla esimerkiksi; kirjoja, paivakirjoja, haastatteluita, puheita ja keskusteluita. Si-
sallénanalyysin avulla pyritaan siihen, ettd tutkittavasta ilmiostd saadaan mahdollisim-
man tiivistetty kuvaus, jonka voi yhdistaa laajempaan aiheeseen ja edellisiin tutkimus-
tuloksiin samasta aiheesta. Aineiston analysoinnissa pyritdan tuomaan informaatiota,
koska erindisten tutkimusten tuloksia kootaan yhteen. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 105.)
Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa kasitteitd yhdistellaan, jotta tutkimuskysymyk-
seen saadaan vastaus (Tuomi, Sarajarvi 2009: 120).

Aineisto koostuu viidesta (5) artikkelista, jotka on esitetty taulukossa liitteena (Liite 1).
Aloitin merkitsemalla aineistostani alkuperaisilmauksia, jotka vastaavat tutkimuskysy-
myksiini. Jatkoin lukemalla ja syventymalla jokaiseen yksittain ja pelkistin ilmaukset
(Liite 2). Luokittelin asioita ja ilmaisuja yhteisiin ryhmiin, joista muotoutui alaluokat. Ala-
luokista muodostin sisallonanalyysin mukaan ylaluokat, jotka kasittavét tutkimukseni
tulokset (Liite 3).

Aineiston pelkistaminen tarkoittaa, ettd aineistosta etsitdén tutkimustehtavan mukaisia
kysymyksia. Aineistosta taytyy l6ytyd vastaukset, eli pelkistykset ja ne merkitdén ylos
aineistosta suoraan. Pelkistdmisen jalkeen pelkistykset laitetaan ryhmiin. Aineiston
ryhmittelyssa katsotaan pelkistettyjen ilmaisujen eroavaisuuksia ja samanlaisuutta.
Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetdan, niista tulee yksi alaluokista, joka pitda nimeta
siséltéa kuvaavaksi. Aineiston ryhmittelemisessa tekija kayttaa tulkintaa. Kolmannessa
vaiheessa aineisto abstrahoidaan. Aineiston abstrahointivaiheessa yhdistetddn saman-
sisdltdisia luokkia, joista muodostuu ylaluokat, eli tulokset. (Janhonen, Nikkonen 2003:
28-29.)
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5 Opinnaytetyon tulokset

Tulokseksi sisallénanalyysin avulla sain nelja (4) ylaluokkaa, joista muodostuu kirjalli-
suuskatsaukseni tulokset. Luokittelun taulukko on esitetty lopussa liitteena (Liite 3). Ne
ovat tunteet, henkilokunta, yhteinen kokemus ja isyyteen kasvu. Seuraavassa esittelen

kirjallisuuskatsaukseni tulokset (kuva 1).

ilo, liilkutus, odotus

tarpeellisuuden tunne —» Positiiviset tunteet

Ensihetkien kokemus \
Liikutus

Tunteet
Jannittyneisyys

Avuttomuus

Syyllisyys —> Negatiiviset tunteet
Pelko

Huoli

Henkilbkunnan tuoma turva

Henkildkunnan ammattitaito > Henkilokunta

Suhdetta syventava ja kasvattava hetki

Perhetta yhdistava kokemus Yhteinen kokemus

Isyyden kasvaminen

Miehisyyden vahvistuminen > Isyys

Kuva 1. Alakategoriat, ylédkategoriat
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5.1 Tunteet

Tutkimukseni yhdeksi ylakategoriaksi muodostuivat tunteet. Se sisaltda positiiviset-,
sekad negatiiviset tunteet. Tunteiden alakategorioihin sisaltyy ilo, liikutus, odotus, tar-
peellisuuden tunne, ensihetkien kokemus, liikutus, jannittyneisyys, avuttomuus, syylli-

syys, pelko, huoli. Olen esittanyt nama alla olevassa kuvassa (kuva 2).

ilo, liilkutus, odotus

tarpeellisuuden tunne —» Positiiviset tunteet

Ensihetkien kokemus \
Liikutus

Tunteet
Jannittyneisyys
Avuttomuus
Syyllisyys —> Negatiiviset tunteet
Pelko

Huoli

Kuva 2. Tunteet ylakategorian alaluokat.

Synnytyksessad mukana olleet isét kokivat synnytyksen aikana monia erilaisia positiivi-
sia ja negatiivisia tunteita. Synnytysta voisi isien nakokulmasta kuvailla todella voimak-
kaaksi tunteiden hallitsemaksi kokemukseksi. Usein positiiviset ja negatiiviset koettiin
yhdessa. Edella mainitusta syysta olen yhdistédnyt nama vastakohtaiset tunteet samaan
kategoriaan. Aineistoissani isat ovat kuvailleet tuntemuksia nain; "Toisaalta pelotti, toi-
saalta oli onnesta sekaisin.” Seka nain; "Valtava tunteiden myllerrys. Mielihyvaa, liiku-

tusta, hellyytta, helpotusta. Kaikkea mahdollista.”

Lahes kaikki isat tunsivat synnytyksen aikana paljon hyvaa oloa aiheuttavia tunteita.
Tunteita koettiin laidasta laitaan. Samanaikaisesti usein tunnettiin iloa ja kuvattiin ta-
pahtumaa elaman kohokohtana, mutta samalla synnytyksessd mukana olo oli vaikeaa
ja pelottavaa, koska huoli puolisosta ja lapsesta oli suuri. Tutkimuksissa tuli monesti
esille myds negatiivisten tunteiden kohdalla isien tietamattémyys, miten synnytys ete-
nee ja mitd seuraavaksi tapahtuu. Synnytyksessa mukanaolo oli useille isille tdhanasti-

sen elaméan kohokohta, vaikka isa saattoi kokea synnytyksessad mukanaolon vaikeaksi.
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Kaikissa tutkimuksissa isat kuvailivat synnytyksessd mukana olon unohtumattomana ja
ainutkertaisena hetkend, jopa elaméan parhaana kokemuksena. Puolison synnytys koet-
tiin ainutkertaisena, ikimuistoisena ja unohtumattomana. Isdt odottivat synnytysta ja
tulevaan synnytykseen valmistauduttiin. Tutkimuksissa mainittiin viela parhaana koke-
muksena lapsen ensindkeminen ja kosketus. Talldin suurin osa isista koki liikutuksen
tunteita. Liikutus mainittiin kaikissa aineistoissani syntymén hetkella. Tunteet tuntuivat

jopa fyysisesti, eika niita voi eritelld, ovatko ne positiivisia vai negatiivisia tuntemuksia.

Negatiivisten tunteiden kategoriassa suurin kokemus oli avuttomuuden tunne. Isat sa-
noivat, etta tunsi itsensa avuttomaksi, koska ei tiennyt miten olisi voinut olla avuksi.
Tilanteen sivustaseuraaminen tuntui isistd pahalta. Miehet halusivat tuntea itsenséa tar-
peelliseksi synnytyksessa ja auttaa puolisoa mahdollisimman paljon. Isat olisivat ha-
lunneet olla avuksi, jos olisivat pystyneet ja heita olisi kenties neuvottu, mita voisivat
tehda. Avuttomuuden tunne oli hyvin hallitseva, mutta silti tulokset kertovat isien koke-
van itsensa tarpeelliseksi. He kokivat olevansa tarpeellisia didin henkisena tukijana ja

kannustajana.

Paljon esille nousi jannitys ja pelko. Pelkoa tunnettiin puolison jaksamisesta ja tervey-
destd, seké lapsen hyvinvoinnista. Suuri osa pelkasi voimakkaasti puolison kivuliaisuut-
ta. Eniten kuitenkin nousi esille pelko lapsen hyvinvoinnista ja terveydesta. Iséat eivat
puhuneet, ettd heilla olisi ollut omasta puolestaan pelkoja, vaan pelot kohdistuivat puo-
lisoon ja tulevaan lapseen. Isat kokivat usein myds syyllisyytta puolison kivuista, oli
vaikea seurata puolisonsa synnytyskipuja. Tilanne koettiin vaikeana ja tahan yhdistyi

avuttomuuden tunne, silla isat eivét tienneet kuinka olisivat voineet auttaa puolisoa.

5.2 Henkilékunnan tuoma turva

Toinen ylakategoria on henkildkunnan tuoma turva. Sen alakategorioihin siséltyy henki-
I6kunnan lasnéolo, sekd henkilokunnan ammattitaitoisuus. Alla olevassa kaaviossa

olen esittéanyt kategorisointini (kuva 3).
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laitteet toivat turvaa

Henkilokunta koettiin

ammattitaitoiseksi

Ammattitaitoisen henki- Ammattitaitoinen henkildkunta

I6kunnan lasnéolo \
Ammattitaitoisen henki- Henkilokunnan
I6kunnan l&sné&olo luo turva
turvallisuutta Henkilokunnan lasn&olo

Henkilokunnan turva

Henkilbkunnan lasnaolo

ja olemus tuo turvaa

Kuva 3. Henkilokunnan tuoma turva ylaluokan alakategoriat, seka pelkistykset.

Henkilékunta vaikuttaa paljon isien synnytyskokemukseen, tuloksieni mukaan kuitenkin
padasiassa positiivisesti. Synnytyksessa mukana olleet isét tunsivat suurimmaksi
osaksi henkilbkunnan ja ymparistdn turvallisuuden tunnetta lisdavana tekijana. Henki-
l[6kunta voi omalla toimimisellaan ja kayttksellaan ja huomioon ottamisellaan vaikuttaa
paljon isan synnytyskokemukseen. Isét olivat tyytyvaisia siihen saamaansa tietoon,
jonka avulla he pystyivét ajan tasalla synnytyksen aikana. Isille on tarkead, etta henki-
[6kunta pitaa heidat ajan tasalla synnytyksen edetessa. Isat kokivat henkilokunnan
ammattitaitoisena ja ettd ammattitaitoisen henkildkunnan liséksi turvaa toivat hoitolait-
teet. Kéatilon lasnéolo ja neuvot lisdsivéat eniten turvallisuuden tunnetta. Hoitohenkilo-
kunnan rauhallinen kaytés rauhoitti isid, tdma lisasi turvallisuuden tunnetta ja heijastui

parempaan synnytyskokemukseen.

5.3 Yhteinen kokemus

Yhdeksi yléakategoriaksi muodostui yhteinen kokemus. Sen alakategoriat sisaltavat
suhdetta kasvattavan ja syventdvan kokemuksen, sek& perhettd yhdistavan kokemuk-

sen. Esittelen sen alla olevassa kaaviossa (kuva 4).
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Suhde puolisoon syveni. |

Puolison tukeminen tar-

keda
Vastuun kantaminen, Suhdetta kasvattava kokemus ~
yhteenkuuluvaisuus Yhteinen kokemus

Yhteinen kokemus

e

o . >Perhetté’1 yhdistava kokemus
Elamanarvostus ja ym-

marrys kasvoivat

Yhdessaolon kokemus

Parasta yhdesséolo,

osallistuminen /

Kuva 4. Yhteinen kokemus ylakategorian alakategoriat ja pelkistykset.

Isat kokivat synnytyksen parhaina asioina yhdessaolon. Yhteinen kokemisen tunne oli
tarkeaa, perheen syntymisen tunne. Synnytyksen merkillisin hetki oli, lapsi nostettiin
syntyman jalkeen &idin rinnalle ja isd néki oman lapsensa. Isat herkistyivat kyyneliin.
Maailma tayttyi silla hetkelld ainoastaan heidan kolmen ihmisen yhteydesta. Synnytys

merkitsi isille yhteistd kokemusta, joka oli taysin ainutlaatuinen.

Synnytys merkitsi isille ainutlaatuista yhdessaolon kokemusta. Isat kuvailivat synnytyk-
sessd mukana oloa perhetta yhdistavana tekijand. Yhdessa kokemisen tunne puolison
kanssa oli monille isille parasta. Myos parisuhteen lujittumisesta mainittiin aineistossa.
Uusi elamanvaihe alkaa lapsen syntyméasta. Tata vaihetta kuvattiin Vallimies-Patomaki
(1998) tutkimuksessa jonkinlaisena “kuherruskuukauden” alkuna. Talla tarkoitettiin

synnytyksen yhdessa kokemisen tuottamaa tunnetilaa, suhteen syventymista.

54 Isyys



15

Yhdeksi ylakategoriaksi muodostui isyys. Se pitda sisallaan kaksi alakategoriaa; Isyy-
teen kasvaminen, seka miehisyyden vahvistuminen. Alla olevassa kaaviossa on esitel-

ty kategorisointi (kuva 5).

Isyys syventyi \

Miehuus ja isyys kasvoivat

Isyyteen kasvaminen \

mukana ollessa Isyys

Isyyden  merkitys kasvoi,

konkretisoituminen >

Isyys syventyi

Miehuus ja isyys kasvoivat Miehisyyden vahvistuminen
mukana ollessa

Isyyden  merkitys  kasvoi,

konkretisoituminen j

Kuva 5. Isyys ylékategoriaan sisaltyvat alaluokat ja pelkistykset.

Isien mielestéa synnytyksessa mukana olo on isyytta ja miehisyytta kasvattava asia. Isat
kertoivat synnytyksessa mukanaolon kasvattavan omia kokemuksia ja elaman arvoja.
Isd pystyi heti lapsen synnyttyd luomaan konkreettisen suhteen lapseen. Isén synny-
tyksessa mukana olo on tarke&a isaksi kasvamisen kannalta. Mukanaolo synnytykses-
sa auttoi ymmartamaan syntymaa ja arvostamaan elamaa. Synnytyksessa mukana olo
ei kasvattanut pelkdstaan isyyttd vaan tarkoitti myds kehittymista miehend. Isyyden
ymmartaa paremmin, kun on nahnyt synnytystapahtuman ja saanut tuntea olevansa

osa sita.

6 Johtopdaatdkset ja pohdinta
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6.1 luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymykset liittyvat tutkijaan, aineiston laatuun,
aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Aineistosta saatu tieto on riippuvaista
siitd, miten tutkija on pystynyt tavoittamaan tutkittavan ilmion. Luotettavuuskysymysten
lisaksi sisallonanalyysin haasteena on, kuvata aineistoa niin, etta tulokset ovat mahdol-
lisimman luotettavat. Tulokset ja aineisto on oltava mahdollisimman todenmukaisesti
yhtenevat ja tdma tulee osoittaa luotettavasti. (Janhonen, Nikkonen 2003:38.) Opinnay-
tetyd on tarkastettu Turnit -ohjelmassa. Analyysirunko on esitetty selkeasti ja liitteend
lopussa. On tietysti mahdollista, etta joku toinen tulisi erilaisiin tuloksiin luokittelussa ja

abstrahoinnissa.

Luotettavuutta vahentda se, ettd uudempia tutkimuksia aiheesta ei ole tehty kovin pal-
jon ja aineisto on vanhempaa, mita kriteerina aluksi oli. Aluksi kriteerin& aineistohaussa
oli Ioytaa 2000 luvulla tehtyja tutkimuksia. Jouduin luopumaan tasté kriteerista ja ottaa
mukaan myos vanhempia tutkimuksia, jonka ajattelen heikentdvén laatua hieman. Ai-
neistoni on vanhaa. Uudempia ei ole tarjolla, vaikka asia on pinnalla ja puhutaan per-
hekeskeisyydesta. Ajattelen kuitenkin, ettd aiemmin aiheesta tutkittua tietoa voi pitaa
myds relevanttina tietona, silla isien synnytyskokemuksista tutkittu tieto ei vanhene

nopeasti, ellei toimintatapoja muuteta.

Luotettavuutta vahentdd myos se tekija, ettd tutkimuksessani en ole eritellyt, ovatko
isat ensikertaa isaksi tulevia vai jo ennestaan isia. Tutkimusta saisi luotettavammaksi
myds silla, etta erottelisi iseja ian mukaan. Monissa tutkimuksissa tuli esille, etta iké ja
koulutus vaikuttavat jossain maarin synnytyksessa koettuihin tuntemuksiin. Tassa Kir-

jallisuuskatsauksessa ei ole eritelty ja ryhmitelty iseja.

Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa, etta tutkija tekee tutkimustaan rehellisesti, huolel-
lisesti ja tarkasti aikaisempia tutkimuksia kunnioittaen. Tutkimuksen eettisyydesta ja
luotettavuutta lisda, kun tutkija tekee tyotaan hyvaa tieteellistd kaytantva noudattaen.
(Hyva tieteellinen kaytanté —ohje, 2012-2014.) Kirjallisuuskatsaukseni materiaali koos-
tuu tieteellisista aineistoista. Ne olen valinnut systemaattista tiedonhakua apuna kayt-
taen, mahdollisimman hyvin vastaamaan tutkimuskysymyksiani. Aineisto on analysoitu
siséllénanalyysin ohjeiden mukaisesti ja jo tutkittu tieto on mahdollisimman tarkasti

ryhmitelty, niin etta sisaltd pysyy alkuperaisena.
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Tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyytta,
yleistéa huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittami-
sessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa (Hyva tieteellinen kaytantd —
ohje 2012-2014). Kirjallisuuskatsauksessani olen vastannut rehellisesti tutkimuskysy-
myksiini ja kategorioinut tulokset selkeasti ja perustellusti. Esitan kategorisointiani kaa-

vioissa tydssani, seka lopussa liitteina.

6.2 Tulosten pohdinta ja johtopaatokset

Synnytyksessa mukanaolo on isille erittéain voimakas tunnekokemus. Tunteet saatettiin
kokea myo6s hyvin fyysisind tuntemuksina. Suurimmaksi osaksi isien kokemat tunteet
ovat hyvanolon tunteita, kuten onnellisuutta ja iloa. Negatiivisena tunteena suurimpina
olivat avuttomuus ja pelko puolison ja lapsen hyvinvoinnista. Synnytystapahtumaa isat
eivat pelanneet. Tutkimuksissa tuli esille, etta isat halusivat osallistua synnytykseen ja
nain kokivat isyyteen kasvamisen helpompana. Isat kokivat synnytyksen isyytta kasvat-
tavana ja edistavana asiana. Synnytys koettiin myos perhettd yhdistavana kokemukse-
na tai perheeksi tulemisen vahvistavana kokemuksena. Lapsen syntymahetki, kun lapsi

nostettiin aidin rinnalle ja is& naki ensikertaa lapsen, oli liikuttavin hetki.

Tutkimuskysymykseni koski isien kokemuksia synnytyksesta. Kirjallisuuskatsaukses-
sani olin kiinnostunut isien eri osa-alueisiin kohdistuvista kokemuksista synnytyksesta,
sekad heidan tunnekokemuksistaan. Jaottelin isien kokemukset kategorioihin tunteet,
henkildkunta, yhteinen kokemus ja isyys. Tunteet kategoria sisaltdd positiivisia, seka
negatiivisia tunteita. lloa, pelkoa, onnellisuutta, huolta, avuttomuutta, liikutusta, janni-
tystd. Synnytysta voisi tutkimusten perusteella isien kohdalla kutsua erittdin voimak-
kaaksi tunnekokemukseksi. Henkilokunta kategoria sisaltaa kokemuksia henkilékunnan
lasn&olosta. Tulosten perusteella henkilokunta koettiin turvallisuutta lisddvana asiana ja
isan synnytyskokemukseen liittyi kirjallisuuskatsauksessa mukana olleiden tutkimusten
perusteella kokemus henkilokunnasta. Liukkonen (1996) tutkimuksessa 99 % isista
koki henkilokunnan ammattitaitoiseksi. Tama lisasi turvallisuuden tunnetta ja heijastui
parempaan synnytyskokemukseen. Yhteinen kokemus kategoria kasittdd molemmat
puolisot, perheeksi kasvamista ja syvempaa perheena olemisen tunnetta. Isa koki syn-
nytyksessd mukana olon perhettd yhdistavana tekijana, suhdetta syventavana koke-

muksena puolisoon. Isyys kategoria siséltda kokemuksia isien tunteista omaa itseaan
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kohtaan ja omaa iséksi kasvun kokemusta. Isét kokivat synnytyksesséd mukana olon
kasvattavan heidan miehuuttaan ja isaksi kasvaminen helpottui, kun sai olla nakemas-

sa ja kokemassa synnytyksen ja lapsen ensihetket.

Isan synnytyskokemukseen pystyttaisiin vaikuttamaan. Tutkimukset kertovat, etta iseja
huomioidaan lilan vdh&n neuvolassa ja perhevalmennuksessa. Suomessa olemme
menneet isdt huomioivampaan suuntaan koko ajan, mutta viela olisi paljon kehitetta-
vaa. Ajatuksena on, etta synnytys olisi yhteinen perheen tapahtuma. Nailla tutkimuksil-
la ja tuoreimmalla tiedolla voidaan huomioida isien tarpeita paremmin. Tuloksissa mie-
hen pelot kohdistuivat puolison ja lapsen vointiin. Miehen pelkoihin voidaan vaikuttaa
neuvojen ohella naisen kipuja lievittamalla, hanta tukemalla ja osallistumistaan vahvis-
tamalla (Vallimies-Patomaki 1998: 167).

Synnytysvalmennuksen hyddyista isélle synnytykseen, ja isien kokemuksista synnytys-
valmennuksesta on tehty tutkimuksia. Heimonen & Savolainen (2015) opinnaytetytssa
isien kokemuksia aitien tukemisesta synnytyksessa tuloksista nousi esille, etta synny-
tysvalmennus on isélle merkittava tekija, joka pystyy parantamaan synnytyskokemusta,
eika sitd nain ollen pitéisi poistaa neuvolatoiminnasta. Tah&an samaan tulokseen ovat
tulleet muutkin tutkimukset ja selvitykset. Isat hy6tyvat perhevalmennuksesta. Perhe-
valmennuksesta isa voi saada hyvat valmiudet saada hyva synnytyskokemus. Kehitys-
ehdotuksia tutkimusten perusteella perhevalmennukseen on my6s paljon tehty niin,
ettad isien toiveita perhevalmennuksen suhteen kuunneltaisiin enenemissa maarin. Isat
kaipaavat enemman konkreettisia neuvoja. Huomiota tulisi kiinnittaa siihen, kuinka isat

kokevat osallisuuden ja kuinka sitd voisi tukea jatkossa (Klockars, Sjogren 2013).

Isat kokivat syntyman hetken jopa fyysisena kokemuksena. Tunnetta kuvailtiin esimer-
kiksi sahkoiskun kaltaisena tuntemuksena, joka kulki vartalon lapi (Mesidislehto-
Soukka 2005: 102). Ehka jonkin verran sydamen tykytystéa ja kasien vapinaa (Enberg,
Rinta-Lusa 2002: 18). Jannitysta tuntee jokainen synnytyksessd mukana oleva isa jol-
lain tavalla, koska kukaan ei voi ennustaa synnytysta, eik& voi tietdd kuinka se etenee.
Synnytys koettiin kuitenkin suurimmaksi osaksi erittdin myonteiseksi kokemukseksi,
vain hyvin harva kielteisend. Tama tulos on samansuuntainen, kuin muissa samaa ai-
hetta tutkineissa. Liukkonen (1996) tutkimuksessa 99% isistad koki henkilokunnan am-
mattitaitoiseksi. Tama lisési turvallisuuden tunnetta ja heijastui parempaan synnytysko-

kemukseen.
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Synnytyksessd mukana olleiden isien suurin negatiivinen tunne oli avuttomuus, josta
mainittiin monessa eri kohdassa monta kertaa. I1sat tunsivat olonsa avuttomaksi synny-
tyksessa, koska eivét tienneet mitd olisivat voineet tehda. Toki synnytys on arvaamaton
ja yllatyksellinen, mutta tutkimuksissa tuli esille, etté isat kaipaisivat konkreettisia neu-
voja, kuinka voivat auttaa synnytyksessa esimerkiksi synnytyskivuista karsivda puo-
lisoa. Tama heijastuu perhevalmennukseen ja neuvolan toimintaan, josta isat voisivat

saada hyvat "evaat” synnytykseen mukaan ja nain lieventaa avuttomuuden tunnetta.

Mesidislehto-Soukan (2005) tutkimuksessa on yhtena osa-alueena keskitytty isien ko-
kemuksiin synnytysta koskevan tiedon saamisesta perhevalmennuksessa ja tutustu-
miskaynnilla sairaalaan. Miehet ovat saaneet kuvailla omin sanoin, mihin eivét olleet
valmennuksessa tyytyvaisia. Vastauksissa nousi esille, ettd valmennuksessa pitaisi
opastaa, milla tavoin isa voisi auttaa synnyttajaa, ja paasta synnytyksen vaikeimpien
vaiheiden lapi. Vallimies-Patoméen tutkimuksessa korostui myds samanlainen mielipi-
de isilta, ettd perhevalmennuksen antama ennakkokasitys ei vastannut heidan koke-

mustaan synnytyksesta.

Paattelen kuitenkin, etta paadosin isien synnytyskokemukset ovat positiivisia ja enem-
man taynné hyvia kokemuksia. Uskallan myds vaittaa, etta isien synnytyskokemuksista
ei saadakaan koskaan pelkastdaan hyvia kokemuksia, silla synnytys on aina erilainen ja
uusi tilanne. On normaalia tuntea ristiriitaisia tunteita, pelkoa ja samalla hyvanolon tun-
teita. Oikeastaan pohdin, kuinka nama tunteet voidaan edes jakaa positiivisiin ja nega-
tiivisiin tunteisiin. Esimerkiksi jannittaminen ja pelkaaminen toisen puolesta jossain
maéarin on taysin normaalia ja kuuluu ihmisen toimintaan ja auttaa ihmistad selviyty-
maan. Vaikka jannittdminen tuntuu usein epamiellyttavalta, silld on kuitenkin biologinen
tarkoitus parantaa suoritusta. Tietynlainen tunne pelkoa ja jannitysta on taysin normaa-
lia. Syyllisyyden ja avuttomuuden tunnetta voi vahentaa opettamalla, kuinka voi olla

avuksi synnytyskivuista karsivalle puolisolle.

Yhteenvetona voisin todeta, etta iséan synnytyskokemukseen vaikuttaa monia eri asioita
ja synnytyskokemukset ovat isilla hyvin samansuuntaisia. Kirjallisuuskatsauksessani en
ole eritellyt isej& eri kategorioihin, jonka vuoksi en pysty vertailemaan erilaisista taus-
toista tulleiden isien kokemuksia. Na&in isit luokittelemalla saataisiin varmasti eroavai-
suuksia isien kokemusten vdlille ja pystyttaisiin kategorisoimaan eri tavalla tuloksia.
Tassa opinnaytetydssani en mydskaan huomioinut millaisista synnytyksista oli kyse ja

oliko synnytys mennyt sujuvasti, vai oliko ollut komplikaatioita. Tastd minun opinnayte-
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tyostani voisi jatkotutkimuksena erotella asioita ja keskittya pienempiin asiayhteyksiin.
Nain pysyisi vertailla kuinka erilaiset taustat ja erilaiset synnytykset vaikuttavat koke-

muksiin.

Tutkimuksessani saadut tulokset ovat samansuuntaisia aikaisempien tutkimustulosten
kanssa. Isan synnytyksessa mukana olo on tarke&é isaksi kasvamisen kannalta. Tama
sama asia toistuu myos kaikissa kirjallisuuskatsauksessa mukana olleissa tutkimuksis-
sa. Isyyden pystyy kokemaan paljon syvempana tunteena, kun oli mukana synnytyk-
sessd. Tutkittua tietoa isien kokemuksista synnytyksesta voisi kayttda neuvolan perhe-
valmennuksen kehittdmisessd, oppilaitosten tai tyopaikkojen erilaisissa hankkeissa.
Tulokset ovat myds lisddmassa tietoutta aiheesta. Jatkotutkimuksia aiheesta isyys ja
kokemukset isana eri tilanteissa tullaan varmasti tekemaan. Tulevaisuutta kasvattavia
ja hyodyllisia tutkimus- ja kehittdmiskohteita aiheeseen liittyen on paljon. Mielestéani
tulevaisuudessa voisi tutkia miten neuvolapalveluita, perhevalmennusta ja synnytys-
valmennusta voisi kehittaa niin, ettd ne tarjoaisivat myos iseille mahdollisimman hyvat
evaat synnytykseen ja isyyteen. Olisi hyvd myds, etta tutkittua tietoa kaytettaisiin hy-
vaksi ja todella muutettaisiin tapoja ja kehitettéisiin toimintaa sen mukaan.

Isat kuvailivat synnytyskokemustaan muun muassa ndin:

”Se oli maailman mahtavin kokemus!”

"ltseluottamukseni kasvoi ja pystyin olemaan synnytyksessa mukana ja turvana koko

ajan.”

"Lapsen syntymahetki oli kaikkein liikuttavin ja mukavin asia.”

"Tarkea yhteinen paatdés on hankkia lapsi rakkaudesta. Synnytyksessa mukanaolo on

siihen luonnollinen jatko.”

"Halua ottaa vastuuta perheesta ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.”

"Minulle vahvistui kasitys perheesta. Meita oli pienessa hetkessa 3 ihmista.”



21

(Liukkonen 1996, Kaila-Behm 1997, Vallimies-Patomaki 1998, Mesidislehto-Soukka
2005, Enberg ym. 2002.)
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ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTYS

Liukkonen, Anja 1996. isdn synnytyskokemus

Isista noin puolet (53%) arvioi kokeneensa synnytyk-

sen aikana jannitysta.

Isé jannittyneessa tilassa

55 % tunsi pelkoa syntyméssa olevan lapsen hyvin-

voinnnin puolesta.

Pelko lapsen puolesta

62 % tunsi huolta puolisonsa jaksamisesta.

Huoli puolison jaksamisesta

Noin kolmannes isistd koki vahan syyllisyytta puolison
synnytyskivuista.

Syyllisyys puolison kivuista

Lahes kaikki isat tunsivat synnytyksen aikana paljon

hyvaa oloa aiheuttavia tunteita.

Hyvanolontunteet

Lahes kaikki isat (99 %) kokivat henkilokunnan am-

mattitaitoiseksi.

Henkilokunta koettiin ammat-

titaitoiseksi

Isat arvioivat synnytyksessa mukanaolon isyydelle

erittain tarkeaksi.

Isyydelle tarkea hetki

Myds suhde puolisoon syveni ja puolison tukeminen

nahtiin tarkeana.

Suhde puolisoon syveni

Puolison tukeminen tarkeaa

Monien isien mielestd synnytyksessd mukana ollessa

isyys konkretisoitui ja isyyden merkitys kasvoi.

Isyyden merkitys kasvoi

konkretisoituminen

Halua ottaa vastuu perheestd ja yhteenkuuluvaisuu-

den tunnetta.

Vastuun kantaminen perhees-
ta

yhteenkuuluvaisuuden tunne

Isyyden kokee paljon syvempéana tunteena, kun oli

mukana synnytyksessa.

Isyys syventyi

Olen nyt paljon ylpeampi &idista ja vauvasta, koska
nain koko syntyman alusta alkaen. Olen ylped isa ja

miehuuteni kasvoi todella paljon.

Miehuuden kasvu

Isyys kasvoi mukana ollessa

Yhdesséa kokemisen tunne puolison kanssa oli monille

Yhteinen kokemisen tunne
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isille parasta.

Monille isille lapsen syntyméahetki Ja ensikontakti lap-
sen kanssa oli parasta synnytyksessa.

Parasta ensihetket

Ensindkeminen

Hyvin monien isien mielesta oli vaikea seurata puo-
lisonsa synnytyskipuja. Isan oma avuttomuus ja
osaamattomuus auttaa puolisoa koettiin vaikeana seka

pahanolon, pelon ja jannityksen tunteminen.

Puolison kivut tuottavat tus-
kaa.
Avuttomuuden tunne.

Jannitys.

Kun synnytys ei etene, joutuu odottamaan toimetto-

mana pitkia aikoja.

Toimettomuus

Mukanaolo synnytyksessa auttoi ymmartamaan syn-

tymaa ja arvostamaan elamaa.

Elaméanarvostus ja ymmarrys

kasvoi

Noin puolet isistd koki saaneensa vain vahan tai ei
lainkaan tukea, kun heitd kehoitettiin pitamé&an huoli
omasta fyysisesta hyvinvoinnista.

Ei tukea lainkaan
Tuki vahaista isalle

Mesidislehto-Soukka, Helina 2005. Perheenlisdys

isien kokemana.

Vaimon raskaus, synnytys ja lapsi merkitsivat kasva-

mista isénéa ja kehittymista miehena.

Isaksi kasvua

Miehena kehittymista

Synnytys koettiin ainutkertaisena, ikimuistoisena ja

unohtumattomana.

Ainutkertainen kokemus

Unohtumaton kokemus

Miehet halusivat kokea itsensé tarpeellisiksi synnytyk-

sessd ja auttaa vaimoa mahdollisuuksien mukaan.

Halu tuntea itsensa tarpeelli-
seksi

Halu auttaa puolisoa

Synnytyksessd mukanaolon merkityksellisin hetki oli,
kun miehet nakivat oman lapsensa valittomasti synty-

man jalkeen nostettuna &idin vatsan péalle.

Merkillisin hetki oman lapsen

ensikosketus ja ensindkema

Miehet herkistyivét ja liikuttuivat kyyneliin.

Liikutus, herkistyminen

Synnytys merkitsi isille ainutlaatuista yhdess&aolon

kokemusta vaimon kanssa.

Yhdesséolon kokemus

Isat eivat tienneet, mita voivat tehdd vaimonsa avuksi

synnytyksessa.

Avuttomuuden tunne

Analyysin perusteella isat kokivat ep&varmuutta ja
turhautuneisuutta eivatkd kyenneet esimerkiksi koke-

maan vaimon kipua ja tuskaa avautumisvaiheen aika-

Epéavarmuuden tunne
Turhautuneisuutta  puolison

kivuista
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na.

Héanelle tuli paha olo kun toiseen sattui.

Paha olo puolison kivuista

Han koki itsensa avuttomaksi, koska ei osannut tehda

mitdan, vaikka vaimo huusi vierella.

Avuttomuuden tunne

Syntyman hetkella han koki liikutuksen tunteen. Kun
lapsi nostettiin aidin mahan paalle ja han kosketti lasta

ensikertaa, hanelle tuli kyyneleet silmiin.

Liikutus, herkistyminen

Isd koki syntyméhetken sdhkoiskun kaltaisena tunte-
muksena. Se kulki vartalon lapi, hanelle tuli hiki. Han
itki.

Fyysisia positiivisia tuntemuk-
sia

Herkistyminen.

Synnytys on jokaiselle miehelle mahtava asia. Han
koki vauvan syntyman jarisyttavana.

Jarisyttava hetki

Synnytyspaivasta muodostui ikimuistoinen.

Ikimuistoinen hetki

Han koki sairaalan henkildkunnan turvalliseksi.

Ammattitaitoisen henkilokun-

nan lasnéaolo tuo turvallisuutta

Lapsen ndkeminen oli hanelle unohtumaton kokemus.

Lapsen ensindkeminen unoh-

tumaton kokemus

Vallimies-Patomaéki, Marjukka 1998. Synnytys nai-

sen ja miehen kokemana.

Miehill& oli eniten lapsen terveyteen ja vointiin liittyvia

voimakkaita tunteita.

Huoli lapsen terveydesta

He pelkéasivat myods puolison kipua, jaksamista, suo-

riutumista ja synnytysvaurioita.

Huoli puolison voinnista

Miehet kokivat, ettéd katilon lasnaolo ja neuvot lisasivat

eniten turvallisuuden tunnetta synnytyksen aikana.

Ammattitaitoisen henkilokun-

nan lasné&olo luo turvallisuutta

Parhaana he kokivat lapsen ja puolison terveyden,
lapsen syntymahetken, puolison tukena olemisen,
synnytykseen ja lapsen hoitoon osallistumisen, yhdes-

saolon heti syntyman jalkeen.

Parasta yhdesséaolo

Osallistuminen

Monet pitivat parhaana asiana sita, ettd saivat olla
mukana kaikessa, miehen huomioon ottamista, omien

kokemusten kasvamista.

Mukana olo

Mieheksi kasvaminen

Miehet kuvasivat kokemustaan varsin koskettavasti:

"uuden eldman ihme”, "elaman kohokohta”, "laheisyys

Koskettava elaméan kohokohta
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lapsen kanssa’.

He toivoivat, etta tietoa annettaisiin suoraan miehelle,
miesta neuvottaisiin, miten h&n voi olla avuksi synny-

tyksessa.

Avuttomuuden tunne isalla

Miehista 57 % koki synnytyksen erittain myonteisena.

Erittain myonteinen kokemus

Osa koki myds laitteiden tuovan turvallisuuden tunnet-

ta.

laitteet toivat turvaa

Kaila-Behm, Arja 1997. Miehesta esikoisen iséksi.

Isat kertoivat synnytyksestd, ettd he eivat pystyneet
auttamaan puolisoa konkreettisesti ja siksi kokivat

avuttomuutta.

Avuttomuuden tunne

Myds puolison kaytds saattoi yllattaa isan. Isat yllattyi-
vat puolison voimakkaasta huutamisesta, kirjoilusta,
hermostuneisuudesta tai puolison puhumattomuudes-

ta ja vasahtamisesta.

Puolison erilainen kaytos yllat-
ti

Synnytys saattoi olla isalle niin uusi, outo ja mahdolli-
sesti vaikea kokemus, ettei hanelld ollut keinoja toi-

mia.

Avuttomuuden tunne uudessa

tilanteessa

Lapsen syntyman yhteydessa isa pystyi luomaan

oman konkreettisen suhteen esikoiseen.

Konkreettisen suhteen luomi-

nen lapseen heti

Synnytyksessa mies pohtii sitd, miten kauan synnytys

kestaa, miten synnytys etenee ja syntyyko terve lapsi.

Odottaminen

Tiedottomuus tulevasta

Isa saattoi kertoa, ettei ollut muistanut syoda tai malt-

tanut nukkua.

Jannittava tilanne

Synnytyksessd mukanaolo oli useille isille tdhanasti-
sen elamén kohokohta, vaikka is& saattoi kokea syn-

nytyksessad mukanaolon vaikeaksi.

Elaméan kohokohta

Synnytyksessd mukanaolo oli usein erilaista, kuin isa

oli odotusaikana pystynyt kuvittelemaan.

Erilaiset ennakko odotukset,

uusi tilanne.

Enberg, Hanna 2002. Isien kokemuksia synnytyk-

sesta.

Suurinosa isista koki olevansa jannittynyt synnytyksen

aikana.

jannittyneisyys

Positiivisina tunteina koettiin mielihyvaa, liikutusta ja

Positiivisia tunteita
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onnellisuutta.

Liikutus

"Toisaalta pelotti, toisaalta oli onnesta sekaisin.”

Pelon ja onnensekaiset tun-

teet yhdessa

"Valtava tunteiden myllerrys. Mielihyvaa, liikutusta,

hellyyttd, helpotusta.

Tunteiden myllerrysta. Positii-

vista ja negatiivista.

Isat kokivat, ettd heille on synnytyksen aikana omia

tehtaviaan.

Tarpeellisuuden tunne

Isat kokivat olevansa tarkeitd synnytyksessa, varsin-

kin aidin tukijana ja kannustajana.

Tarpeellisuuden tunne

Isa voi kokea synnytyksen olevan tarpeellinen koke-
mus hénelle itselleen kasvattavana kokemuksena.

Kasvattava kokemus

"Katildé antoi ohjeita oikein mukavasti”

Henkilokunnan turva

katilot

via,....heidan rauhallinen kaytdksensa rauhoitti myds

"Molemmat olivat ystavallisia, miellytta-

minua.”

Henkilokunnan lasnédolo ja

olemus tuo turvaa

”Se oli maailman ihanin kokemus!”

Positiivinen tunne
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ALAKATEGORIAT

Isa jannittyneessa tilassa

jannittyneisyys

Pelko lapsen puolesta

pelkoa

Huoli puolison jaksamisesta

huoli puolisosta

Syyllisyys puolison kivuista syyllisyys
Puolison kivut tuottavat tuskaa. Syyllisyys
Avuttomuuden tunne. AVUHOMUUS

Jannitys.

Paha olo puolison kivuista

Huoli puolisosta

Ei tukea lainkaan tai tuki vahaista isélle Avuttomuus
Toimettomuus Avuttomuus
Halu tuntea itsensé tarpeelliseksi Avuttomuus
Avuttomuuden tunne Avuttomuus
Epavarmuutta ja turhautuneisuutta puolison ki- | Avuttomuus
vuista

Avuttomuuden tunne Avuttomuus
Huoli lapsen terveydesta Pelkoa

Huoli puolison voinnista

Huoli puolisosta

Avuttomuuden tunne iséalla Avuttomuus
Avuttomuuden tunne Avuttomuus
Puolison erilainen kaytos yllatti Pelkoa

Avuttomuuden tunne uudessa tilanteessa Avuttomuus

Odottaminen, tiedottomuus tulevasta

Jannittyneisyys

Jannittava tilanne

Jannittyneisyys

Erilaiset ennakko odotukset, uusi tilanne.

Jannittyneisyys

jannittyneisyys

Jannittyneisyys

Maailman ihanin kokemus

Ihanin kokemus

Hyvanolontunteet

Hyva olo

Ainutkertainen, unohtumaton kokemus

ainutkertainen kokemus

Fyysisia positiivisia tuntemuksia, herkistyminen.

fyysiset positiiviset tunteet

Jarisyttava hetki

jarisyttavaa
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Ikimuistoinen hetki

ikimuistoista

Koskettava elaman kohokohta

Koskettavaa

Erittain myonteinen kokemus

Mydnteinen kokemus

Elaman kohokohta

Kohokohta

Positiivisia tunteita, liikutus.

Positiiviset tunteet

Pelon ja onnensekaiset tunteet yhdessa

onnea

Tunteiden myllerrysté. Positiivista ja negatiivista.

Positiiviset tunteet

Tarpeellisuuden tunne

Tarpeellisuus

Tarpeellisuuden tunne

Tarpeellisuus

Liikutus, herkistyminen

Liikutus

Parasta ensihetket, ensindkeminen

Ensihetkien kokemus

Merkillisin hetki oman lapsen ensikosketus ja en-

sindkema

Ensihetkien kokemus

Lapsen ensindkeminen unohtumaton kokemus

Ensihetkine kokemus

Konkreettisen suhteen luominen lapseen heti

Ensihetkien kokemus

laitteet toivat turvaa

Henkilbkunnan turva

Henkilokunta koettiin ammattitaitoiseksi

Ammattitatoisuus

Ammattitaitoisen henkildkunnan lasnaolo

Ammattitaitoisen henkilokunnan lasnéolo

Ammattitaitoisen henkilokunnan lasnéolo luo tur-

vallisuutta

Henkilokunnan turva

Henkilokunnan turva

Henkilokunnan turva

Henkilokunnan lasnaolo ja olemus tuo turvaa

Henkilokunnan turva

Suhde puolisoon syveni.

Puolison tukeminen tarkeaa

suhdetta syventava kokemus

Vastuun kantaminen, yhteenkuuluvaisuus

yhteenkuuluvaisuuden tunne

Yhteinen kokemus

yhteinen kokemus

Elamanarvostus ja ymmarrys kasvoivat

Suhdetta kasvattava kokemus

Yhdessaolon kokemus

yhdesséolo

Parasta yhdesséolo, osallistuminen

osallistuminen, yhdessaolo

Isyys syventyi

Isyyden syventyminen

Miehuus ja isyys kasvoivat mukana ollessa

Isyyden vahvistuminen, miehuuden kasvu
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Isyyden merkitys kasvoi, konkretisoituminen

Isyyden kasvaminen

Isyys syventyi

Isyyden vahvistuminen

Miehuus ja isyys kasvoivat mukana ollessa

Isyyteen kasvua

Miehena kehittyminen

Isyyden merkitys kasvoi, konkretisoituminen

Isyyden vahvistuminen

Miehisyyden kasvaminen

Isyys syventyi

Isyyden vahvistuminen, miehistyminen




Ylakategoriat

Alakategoriat

ilo, liikutus, odotus

tarpeellisuuden tunne —»

Ensihetkien kokemus
Liikutus

Jannittyneisyys

Avuttomuus

Syyllisyys
Pelko

Huoli

Henkildkunnan lasnaolo

Henkilokunnan ammattitaito

Suhdetta kasvattava hetki

Perhetta yhdistava kokemus

Ylakategoriat
Positiiviset tunteet

Tunteet

Negatiiviset tunteet

v

Henkilokunnan turva

v

Yhteinen kokemus

Isyyteen kasvaminen

Miehisyyden vahvistuminen

v

Isyys
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