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INTTI TUTUKSI -LEIRIT

- erityista tukea tarvitsevien osallistujien ja kansalaiskasvatuksen nakdokulmasta

Opinnaytetyon tutkimuskohteena olivat Intti tutuksi -leirit erityista tukea tarvitseville henkildille.
Leirien jarjestgjana toimi Kehitysvammaisten Palvelusaatio yhteistydkumppaneineen ja kaytan-
nodn toteutuksesta vastasi Maanpuolustuskoulutusyhdistys

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kohtasivatko jarjestdjien asettamat tavoitteet ja erityista
tukea tarvitsevien osallistujien kokemukset. Tarkoituksena oli myds selvittda, mika merkitys Intti
tutuksi -leireilla oli erityisté tukea tarvitseville osallistujille ja miten he kehittéisivét leirien sisaltoa.
Pohdintaosiossa tarkoituksena oli tarkastella toteutuiko leireill& osallisuuden ja toimijuuden vah-
vistaminen kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisen teorian valossa.

Tutkimuksen avulla pyrittiin saamaan tietoa leirien kehittdmisen tueksi. Tutkimuskysymyksiin
haettiin vastauksia ryhméahaastattelujen, osallistuvan havainnoinnin ja muun dokumenttiaineis-
ton avulla. Neljalla leirilla haastateltiin yhteensé 23 henkil6a, joiden erityisen tuen tarve oli ha-
vainnoinnin perusteella osittaista tai lyhytaikaista.

Tutkimustulosten perusteella voidaan paatella, ettd jarjestdjien asettamat tavoitteet kohtasivat
erityista tukea tarvitsevien osallistujien kokemukset vaihtelevasti ja leirikohtaisesti. Leireilla oli
tarkea merkitys osallistujille. Kehittdmisehdotukset kohdistuivat pééasiassa leiriohjelman sisal-
toon, kestoon ja ohjaukseen.

Intti tutuksi -leirit olivat toimiva kokonaisuus ja osoitus erilaisten tahojen yhteistyosta. Leirien
avulla luotiin osallistumismahdollisuuksia henkil6ille, joiden osallistumisvalmiudet vaihtelivat
suuresti. Osallistuminen toteutui aktiivisen vastaanottamisen kautta mutta toimintaan oli mah-
dollisuus ottaa lopuksi kantaa. Osallisuuden ja toimijuuden tukemista voitaisiin kehittaa lisa-
malla leireille yhteistoiminnallisia oppimismenetelmia, lisddmalla reflektiivisyytta eli toiminnan
tarkastelua ja pohdintaa yhdessa seka hyddyntamalla sosionomin tai muun léhikasvattajan tu-
kea leirin jalkeen.

ASIASANAT:

Arvot, erityista tukea tarvitseva henkild, erityispedagogiikka, kansalaisuus, kansalaiskasvatus,
kehitysvammaisuus, osallisuus, sosiaalipedagogiikka, toimijuus, vapaaehtoinen
maanpuolustuskoulutus.
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INTTI TUTUKSI -TRAINING CAMPS

- In perspective of the participants with special support needs and civic
education

The research subject of this study is the Intti tutuksi -training camps for the individuals with the
special support needs. The camps were organized by The Service Foundation for People with
an Intellectual Disability with its partners. The National Defense Training Association of Finland
was responsible for the practical implementation.

The aim of the study was to find out if the goals of the organizer met the experiences of the
participants. The aim was also to find out the significance of the camps for the participants and
how they would improve the contents of the training. The goal of the discussion section is to
assess how well the strengthening of the inclusion and agency was implemented in the per-
spective of the socio-pedagogical theory of civic education. The study was designed to obtain
information to support the development of the camps.

The answers for the research questions were provided by group interviews, participatory obser-
vation and other documentary material. Twenty three (23) individuals, who had the need for
either partial or short term special support, were interviewed at the four separate camps.

Based on the research findings it can be assessed that the aims and goals set by the organizer
met the experiences of the participants to varying degrees and there also was some variation
between the camps. The camps played an important role for the participants. The proposals
presented for further improvements concerned mainly about the content and duration of the
program, but also the instruction and guidance.

The training camps proved to be a purpose-built entity and evidenced co-operability between
diverse actors. The camps created agency opportunities for individuals, whose capacities varied
considerably. The support for the inclusion and agency could be improved by promoting coop-
erative learning methods, by enhancing reflectiveness and by utilizing the support of the Bache-
lor of the Social Services or other care worker after the training camp.

KEYWORDS:

Agency, citizenship, civic education, inclusion, intellectual disability, social pedagogy, special
pedagogy, people with special support needs, values, voluntary defense training.
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KAYTETYT LYHENTEET JA SANASTO

Asevelvollisuus ja intti

KVPS

MPK

Maanpuolustusvelvollisuuden tayttAmisestd asevelvollisena
puolustusvoimissa saadetaan asevelvollisuuslaissa. Jokai-
nen miespuolinen Suomen kansalainen on asevelvollinen
sen vuoden alusta, jona han tayttdd 18 vuotta. Velvollisuus
jatkuu sen vuoden loppuun, jona han tayttaa 60 vuotta. Ase-
velvollisuuden suorittamiseen kuuluu varusmiespalvelus,
kertausharjoitus, ylimaarainen palvelus ja liikekannallepanon
aikainen palvelus. Laki velvoittaa myos osallistumaan kut-
suntaan seka palveluskelpoisuuden tarkastukseen. (Asevel-
vollisuuslaki 28.12.2007/1438.). Intti tarkoittaa puhekielessa
armeijaa sek& lisdksi arkikielessa sotavaked ja varusmies-
palvelusta (Suomisanakirja, 2015). Intti-sana tulee SA-int -
lyhenteestd, joka on lyhenne sanoista Suomen armeijan in-
tenduuriosasto (Wikipedia, 2015).

Kehitysvammaisten Palvelusaatio. KVPS on omaisjarjesto-
taustainen, valtakunnallinen palveluiden kehittdja ja tuottaja.
Tutkimuksen kohteena olevat Intti tutuksi -leirit jarjestettiin
littyen KVPS:n kehittamistoimintaan. Kehittamistoiminnassa
luodaan yksilokeskeisia ja laadukkaita ratkaisuja erilaisiin
tarpeisiin ja elaméantilanteisiin, kuten esimerkiksi muuttoval-
mennus ja henkilokohtainen budjetointi. Se edistdd kehitys-
vammaisen ihmisen mahdollisuutta eldd aktiivisena kansa-
laisena lahiyhteisbssaan sekd edistdd ja tekee tunnetuksi
yksilokeskeistd ajattelutapaa heidan elaméssaan. Kehitta-
mistoiminta pyrkii lisddmaan kehitysvammaisen ihmisen ja
hanen laheistensa valinnanmahdollisuuksia ja oman aanen
kuulumista yhteiskunnassa. (KVPS 2015a; 2015b.)

Maanpuolustuskoulutusyhdistys. MPK on julkisoikeudellinen
yhdistys, joka toimii valtakunnallisesti vapaaehtoisen maan-
puolustuskoulutuksen yhteisty6jarjestond. Yhdistyksen tar-
koituksena on maanpuolustuksen edistaminen ja sen toimin-
taa valvoo puolustusministerio. (Laki vapaaehtoisesta maan-
puolustuksesta 11.5.2007/556.) Se parantaa kansalaisten
valmiuksia toimia normaali- ja poikkeusoloissa tekemalla tur-
vallisuustiedotustyota sekd antamalla turvallisuuskoulutusta
ja -kasvatusta. MPK:n koulutustoiminnan teemoja ovat esi-
merkiksi ensiapu- ja maastotaidot, etsintd sek& itsepuolus-
tus. Yhdistys jarjestdd myos reservildisille sotilaallista koulu-
tusta yhdessa puolustusvoimien kanssa. (MPK 2015a.)



1 JOHDANTO

Intti tutuksi -leireja ja Turvakurssi -koulutusmalleja kehitettiin Kehitysvammais-
ten Palvelusaation Turvallisuuskoulutuksen hankkeessa vuonna 2007 - 2009
Raha-automaattiyhdistyksen tukemana. Turvallisuuskoulutushankkeen kohde-
ryhmana olivat kehitysvammaiset ja erityistd tukea tarvitsevat henkilot. Hank-
keen toteuttajana oli Kehitysvammaisten Palvelusdatio (KVPS) yhteistyokump-
paneineen. Tutkija Tuula Puranen tarkasteli arviointitutkimuksessaan (2010)
hankkeen vaikutuksia ja kokemuksia mutta muita tutkimuksia aiheesta ei 16yty-
nyt. Hankkeen jalkeen kehittdminen painottui turvallisuuskoulutukseen ja se
eriytettiin omaksi kokonaisuudekseen. Intti tutuksi -leirejd on jarjestetty yhteis-

tyokumppanien kanssa edelleen vuosittain.

Tutkimuksen kohteena olevien Intti tutuksi -leirien suunnittelu ja toteutus tapah-
tuu useiden toimijoiden yhteistyona. KVPS toimii jarjestajana ja suurimpina yh-
teistybkumppaneina ovat Maanpuolustuskoulutusyhdistys (MPK), Puolustus-
voimat, Kehitysvammaisten Tukiliitto ja sen paikalliset tukipiirit. Suurimmaksi

osaksi leirit jarjestetddn vapaaehtoisvoimin.

Tutkimukseni ei kohdistunut puolustusvoimiin tai varusmiespalvelukseen vaan
ne olivat Intti tutuksi -leirien sosiaalinen, kulttuurinen ja institutionaalinen tulkin-
takehys. Tutkimusasetelman, -kohteen ja osallistujien kuvaus on tehty mahdol-
lisimman yksityiskohtaisesti tarkoituksena helpottaa tutkimuksen ymmartamista.
KVPS on saanut kirjallisen luvan tutkimusraportissa olevien valokuvien kayttoon
omissa seka yhteistydkumppaniensa julkaisuissa. Kuvaajana kaikissa valoku-

vissa on tutkimuksen kirjoittaja.
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2 TUTKIMUSKOHTEENA INTTI TUTUKSI -LEIRIT

Intti tutuksi -leireja jarjestettiin vuonna 2015 yhteensa 11 kappaletta 12.6. - 20.9.
Yhden leirin kesto oli kaksi tai kolme paivaa ja niita jarjestettiin sotilasalueilla tai
muissa leirikeskuksissa ympari Suomen. Vuonna 2015 etelaisin leiri jarjestettiin
Helsingissa ja pohjoisin leiri Sodankylassa. Leireille haettiin joko paperisen - tai
séhkdisen hakemuslomakkeen avulla KVPS:n kautta. Osallistumismaksuun si-
saltyivat ruokailut ja yopyminen. Leireilla yovyttiin kasarmeilla sekd puolijouk-
kueteltassa maastossa. (KVPS 2015c.) Tutkimusta tehdessani osallistuin neljal-

le leirille koko niiden keston ajan eri puolilla Suomea.

2.1 Jéarjestajat

KVPS koordinoi Intti tutuksi -leireja kokonaisvaltaisesti tehtavanddn muun mu-
assa markkinointi, jarjestavien tahojen aktivointi ja leirien kokoaminen yhtenai-
sine ilmoittautumisineen, palautteiden kokoaminen seka ohjaajien rekrytointi.
KVPS on vastannut vuosien mittaan myds toiminnan jatkuvuudesta ja kehitta-
misesta. Paayhteistybkumppani MPK vastaa leirien kdytdnnon toteutuksesta.
Puolustusvoimat tarjoaa puitteita leirien jarjestamiseen ja Kehitysvammaisten
Tukiliitto tukee toimintaa paikkakuntakohtaisesti seka markkinoi leireja. (P. Kuk-

kaniemi, henkilokohtainen tiedonanto 6.8.2015.)

Intti tutuksi -leireill& yleisavustajina toimii pdaosin kehitysvamma-alan ammatti-
henkiloitd sekd vapaaehtoisia. Eraalla leirilla avustajina toimi l&hihoitajaopiskeli-
joita MPK:n yhteistydoppilaitoksesta ja muutamilla osallistujilla oli mukanaan

henkilokohtainen avustaja tai puhevammaisten tulkki.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



Kuva 1. Ensiapukouluttaja maastossa.

Intti tutuksi -leireilla kouluttajina toimivat MPK:n koulutetut vapaaehtoistoimijat.
Mikali leiri jarjestetddn puolustusvoimien alueella, k&ytannén toiminnan tai ka-
luston esittelijoina toimivat esimerkiksi varusmiehet ja varuskunnan vakituinen

henkilokunta seka sotilaskotiyhdistyksen edustajat.

2.2 Toimintaymparisto

Toiminnan sisalté on leireilla hyvin erilainen ja riippuu paljolti siita, toimitaanko
sotilas- tai siviilialueella, esimerkiksi kaupunkivaruskunnassa tai varuskunnan
leirialueella vai esimerkiksi siviilialueen leirikeskuksessa. Toisilla leireilla on
mahdollisuus tarkasti valvottuna yépya kasarmilla ja ruokailla varuskunnan ruo-
kalassa sek& nahda varusmiesten liséksi puolustusvoimien henkilokuntaa pai-

varutiineissaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila
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Kuva 2. Toimintaymparist6 maastossa.

Maanpuolustuskoulutusyhdistys (MPK) jarjestda leirit sotilasalueilla, joita ovat
puolustusvoimien kayttamat varuskunta-, harjoitus- tai ampuma-alueet. Leireja
on jarjestetty myos muilla alueilla vuoden 2013 jalkeen koska puolustusvoima-
uudistuksen yhteydessa varuskuntia lakkautettiin ympari Suomea (puolustus-
voimat 2015a).

2.3 Toiminnan sisalto

Toiminnan perussisaltd on sailynyt leireilla vuosien mittaan paaosin samanlai-
sena. MPK:n tyyppikurssikuvauksessa (12.10.2011) jaetaan erityisryhmille
suunnatun Intti tutuksi leirin sisaltdé 11 jaksoon: 1) limoittautuminen ja varusta-
minen 2) Kurssin avaus 3) Joukko-osaston erityisosaamisen esittely 4) Sotilaal-
linen koulutus: sotilaan kayttaytyminen 5) Majoittuminen 6) Tukikohtapalvelu 7)
lltaohjelma 8) Eriytyva koulutus, toiminnallinen osuus 9) Siirtyminen 10) Huolto
11) Kurssin paatés. (P. Kukkaniemi, henkilokohtainen tiedonanto 7.8.2015;
8.1.2016).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila
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Tyyppikurssikuvauksen mukaan erityisryhmille suunnattu kurssi voidaan jarjes-
ta& kaksi- tai kolmipaivaisena seké se voidaan jaksotella tarpeen mukaan eri
tavoin. Kolmannesta jaksosta alkaen niiden keskindista jarjestysta, maaraa ja
laajuutta voidaan vaihdella. Tavoitteena on vaativuudeltaan nousujohteinen
koulutus, jota voidaan eriyttaa vapaaehtoisilla osioilla. Kurssin loppu- ja erityi-
sesti paatosjaksolle voidaan kutsua mukaan lahiomaisia ja ystavia. (P. Kukka-
niemi, henkilékohtainen tiedonanto 7.8.2015; 8.1.2016.)

2.4 Toiminnan tavoitteet

MPK:n nakokulmat erityisryhmien koulutukseen tulevat yhdenvertaisuudesta ja
osallisuudesta seka turvallisuustaitojen oppimisesta ja kertauksesta. Tilauskou-
lutuksena toteutetut, esimerkiksi Intti tutuksi -kurssit, mahdollistavat onnistumi-

sen elamyksien tuottamisen kohderyhmalle. (MPK 2013,11 - 14.)

Kuva 3. Sateisia elamyksia panssarivaunussa.

MPK:n tyyppikurssikuvauksen (12.10.2011) mukaan Intti tutuksi -leirin paamaa-
rana on tarjota erityisryhmille mahdollisuus tutustua varuskunnan toimintaan,

kokea suomalaisen varusmiehen arkea ja harjoitella henkilokohtaiseen turvalli-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila
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suuteen liittyvia perusasioita. Osaamistavoitteena on, etta kurssilainen tuntee
suomalaisen varuskunnan toimintaymparistona, ymmartad yksilon kannalta
ryhmassa toimimisen tarkeyden seka osaa henkilékohtaiseen turvallisuuteen

liittyvat perusasiat.

Kuva 4. Tavoitteena teltan pystytys.

KVPS:n Intti tutuksi -leirien toimintasuunnitelman (2015) mukaan tavoitteena on
tarjota mahdollisuutta tutustua maanpuolustustoimintaan. Toiminnan tausta-
ajatuksena on tarjota kehitysvammaisille ja erityista tukea tarvitseville henkildille
mahdollisuuksia osallisuuteen ja aktiiviseen toimijuuteen. Elamyksellisen toi-
minnan ja kokemusten kautta tuotetaan osallistujille onnistumisen tunnetta ja
itseluottamuksen vahvistumista. Leireille pyritddn luomaan hyva yhteishenki,
tarjoamaan uusia virikkeitd, luomaan hyvia muistoja ja korostamaan omana it-
sena hyvaksytyksi tulemista. (P. Kukkaniemi, henkilokohtainen tiedonanto
6.8.2015.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila
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3 LEIRIEN OSALLISTUJAT

Tutkimuksessa toiminnasta kaytetaan tilaajan ominaisuudessa olevan KVPS:n
kayttamaa nimitysta: Intti tutuksi -leiri erityista tukea tarvitseville. Sosiaalihuolto-
laki maarittelee erityista tukea tarvitsevan henkilon ja asiakkaan sellaiseksi, jolla
on erityisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalvelu-
ja. Syyna voi olla kognitiivinen tai psyykkinen vamma tai sairaus, paihteiden
ongelmakayttd, usean yhtéaikaisen tuen tarve tai muu vastaava syy. Erityista
tukea tarvitsevan henkilon tuen tarve ei liity korkeaan ikdén siten kuin ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista annetussa vanhuspalvelulaissa s&adetdan. (Sosiaalihuoltolaki
30.12.2014/1301.) MPK:n koulutuskalenterissa leirit ilmoitettiin kurssitoimintana
muun muassa nimelld: Intti tutuksi -kurssi kehitysvammaisille (MPK 2015b). Ke-
hitysvammaiset henkilét ovat mydés KVPS:n asiakasryhma, joten tassa tutki-

muksessa esitelldén kyseinen kohderyhma erikseen.

3.1 Erityista tukea tarvitseva kehitysvammainen henkild

Kehitysvammaisuus on arkipuheessa kaytetty termi mutta samaa asiaa tarkoit-
taa diagnoosinimike “alyllinen kehitysvammaisuus”. Se perustuu Suomessa
kaytossa olevaan Maailman terveysjarjest6 WHO:n l|a&ketieteelliseen diag-
nosointijarjestelma ICD10:een. (Verneri 2015a.) Jarjestelméan mukaan kehitys-
vammaisen henkildon henkinen toiminta tai kehitys on estynyt tai hairiintynyt.
Syyna voi olla synnynndinen tai kehitysidssa saatu sairaus, vika tai vamma.
Kehitysvammadiagnoosi maaritelladn kolmen kriteerin  mukaan: alyk-
kyysosamé&éara on alle 70 ja kasitteelliset, sosiaaliset tai kaytanndlliset taidot
eivat vastaa ikatasoa sek& vamma on ilmennyt kehitysiassa ennen 18 ikavuotta.
(Arvio & Aaltonen 2011, 12.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



14

Kuva 5. lltanuotiolla tuli esiin monenlaisia taitoja.

Kehitysvamman vaikutukset ovat yksil6llisia. Kehitysvammaisella henkildlla voi
samanaikaisesti olla merkittavia puutteita ja merkittavia kykyja. Vammaisuusas-
te maaritellaan lievaan, keskiasteiseen, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan.
Kehitysvammaisilla henkil6illa saattaa liséksi olla erilaisia liitAnnaissairauksia tai

-vammoja seka akillisia - tai pitkaaikaissairauksia. (Malm ym. 2004, 176.)

Kehitysvammaliiton Verneri -sivusto (2015) ilmoittaa kehitysvammaisten henki-
|6iden mé&araksi vuonna 2014 noin 40 000. Kehitysvammaiset ovat suurin vam-
maisryhma mutta Kansanelédkelaitoksen (Kela) ja kehitysvammapalvelujen
etuuksien saajien perusteella tarkkaa lukuméaaraa ei tiedeta. Tukia ja palveluja
on saatettu hakea jonkin muun syyn esimerkiksi mielenterveyden hairién, puhe-
tai likuntavamman perusteella. Lisaksi moni lievasti kehitysvammainen nuori
saattaa selvita kouluian jalkeen laheisten avulla ilman palveluja ja tukia. (Arvio
& Aaltonen 2011, 13.)

Se, miten erilaisuus ja vammaisuus ymmarretdan, vaikuttaa siihen miten rajoi-
tukset toimintakyvyssa pyritddn poistamaan. Vammaisuuden tutkimus ja palve-
lut riippuvat siis tarkastelunakokulmasta. Tarkastelutapa voi olla yksilokeskei-
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nen esimerkiksi biomedikaalinen tapa, jolloin keinoina ovat ladketiede ja tekno-
logia tai toiminnallis-pedagoginen tapa, jolloin keinoina ovat kuntoutus, terapia
tai opetus. Tarkastelutapa voi olla yhteisokeskeinen esimerkiksi ihmisoikeudelli-
nen, jolloin toimintakeinoina ovat esimerkiksi asenteiden, ajattelutapojen tai so-

siaalisten rakenteiden muuttaminen. (Moberg ym. 2015, 51 - 53.)

Tarkastellaanpa kehitysvammaisuutta toimintakyvyn - tai sosiaalisesta nako-
kulmasta, on ladketieteellinen nakokulma otettava usein toiminnassa huomioon.
Sen perusteella saadaan monia lakisaateisia etuuksia, palveluja, hoitoa, kun-

toutusta ja laakitysta.

3.2 Kehitysvammaisen henkilén nuoruus ja aikuisuus

Nuoruuden ja aikuisuuden haasteet koostuvat vammaisilla ja vammattomilla
henkil6illa paljolti samoista asioista. Nuoruusidssa vanhemmista irtautuminen ja
oman identiteetin muotoutuminen, esimerkiksi suurempi vastuunotto itsesta ja
oman eldmantavan loéytaminen kuuluvat nuoruuden kehityshaasteisiin. Vam-
mainen nuori on luultavasti joutunut elamansa varrella turvautumaan tavallista
enemman muiden ihmisten sekd vanhempien apuun itsenaistymisensa tueksi.
(Malm ym. 2004, 397.)

Nuoruuteen liittyy tarve kuulua vertaisryhmaan ja toimia kuten muutkin ikatove-
rinsa. Terveen itsetunnon muodostumisen kannalta vammaisten nuorten on
tarkeda olla tekemisissa niin vammaisten kuin ei-vammaisten ikatovereidensa
kanssa. Talléin hanelle kehittyy realistinen kasitys omista vahvuuksistaan ja
puutteistaan sekd vammastaan tai sairaudestaan. (Malm ym. 2004, 397 - 399.)
Lievasti kehitysvammaiset nuoret haluavat usein ikatoveriensa tavoin mopo- ja
ajokortin sekd muun muassa suorittaa asepalveluksen, olla parisuhteessa seka

siirtyd opintojen jalkeen palkkaty6hon tai ty0- ja paivatoimintaan.

Kehitysvammaisella henkilolla on aikuisuudessa yhta suuri tarve itsenaisyyteen
ja itsemaaraamisoikeuteen kuin vammattomilla ik&tovereillaan mutta enemman

haasteita. Suurimmat erot liittyvat puutteellisiin itsendistymistaitoihin, lapi ela-
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man liittyvadn avuntarpeeseen seka rajalliseen paatoksentekokykyyn oman
elaman kaannekohdissa. (Arvio & Aaltonen 2011, 189.) Aikuisuuden tukemisen
perusajatuksena on ikdtason mukainen kohtelu ja elamisen malli. (Malm ym.
2004, 402; Kaski ym. 2012, 202.)

3.3 Yksil6llinen tuki

Moni erityista tukea tarvitseva tai kehitysvammainen henkilo tarvitsee elaménsa
aikana yksildllista tukea. Yksil6llisen tuen tulisi perustua henkilén omaan arvi-
oon siitd, mihin ja minkélaista tukea seka kenen apua han toivoo. Yksi tuen
muoto on auttaa henkildd pohtimaan omaa tuen tarvettaan. (Verneri 2015b.)
Tukea voivat antaa ammattilaisten ja oman lahiyhteison lisaksi esimerkiksi seu-

rakunnan ja vammaisjarjestéjen toiminnat.

Tuen tarpeita voi jakaa mukaan jokapaivaisiin tarpeisiin, kehitysvammasta joh-
tuviin erityistarpeisiin tai monitahoisiin tarpeisiin kuten kehitysvamman ja siihen
yhdistyvien muiden vaikeuksien tukemiseen. Tuen tarpeiden laajuus voi olla
elintarkedé/erittéain vahvaa tukea, kattavaa/laaja-alaista tukea, kohtalais-

ta/osittaista tukea tai matalaa/lyhytaikaista tukea. (Verneri 2015b.)

Intti tutuksi -leireille osallistui vuonna 2015 yhteensa 219, 18 - 79 -vuotiaiden
ikaryhmaa edustavaa henkiléd, joten avun ja soveltamisen tarpeet olivat mo-
nenlaisia. Yksi leireista oli suunnattu vaikeavammaisille henkiléille (liite 7). Leiri-
en hakulomakkeessa kartoitettiin tarkasti erityisen tuen tarpeita, jotta leiri pystyt-
taisiin mahdollistamaan kaikille halukkaille. Hakijoilta tai heidan edustajiltaan
tiedusteltiin laaja-alaisesti toimintakykyyn liittyvid asioita henkilon vahvuuksia
unohtamatta. Saadun tiedon avulla voitiin hakijoiden tuen tarpeisiin pyrkia vas-
taamaan mahdollisimman hyvin, esimerkiksi I6ytamaan sopiva leiri maaston
haastavuuden tai henkilostomaaran suhteen. (P. Kukkaniemi, henkildkohtainen
tiedonanto 10.12.2015).

Kehitysvammaisten henkildiden taysivaltaisen kansalaisuuden edistajana tun-

nettu Simon Duffy esittéda teoksessaan Keys to citizenship (2006) elaman seit-
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seman eri osa-aluetta, jotka toteutuessaan johtavat erityista tukea tarvitsevien
henkildiden kansalaisuuden toteutumiseen. Yksi naistd osa-alueista on aktiivi-
nen tuki. Duffyn mallissa aktiivinen tuki tarkoittaa, etta henkil6 saa tukea riitta-
vasti juuri niihin asioihin, joita itse pitda tarkeana. (Verneri 2015b; Duffy 2006,
103 - 116.)

Leirien hakulomakkeessa tiedusteltiin mita asioita hakija osaa hyvin, missa han
on erityisen taitava, kysyttiin arkielamén taitoja ja itsesta huolehtimista seka
paivittdistd huolenpidon tai tuen tarvetta leiriolosuhteissa (mm. kommunikointi,
kayttaytyminen, perushoito, hygienia, avustaminen ja ryhman mukana pysymi-
nen). Lomakkeessa kartoitettiin ydllista tuen tai valvonnan tarvetta, ladkitysta ja
kykya sen huolehtimiseen seka epilepsiaa ja siihen liittyvid toimintaohjeita. Lo-
makkeessa tiedusteltiin lisdksi huomioon otettavia sairauksia, likkumisen apu-
valineitd seka vartalon ja paan hallintaa, ruokailussa huomioitavia asioita, aller-

gioita seka odotuksia ja toivomuksia leirille. (KVPS 2015c.)

Kuva 6. Oppitunnilla soveltaen.

Intti tutuksi -leireille hakijat tai heidan edustajansa maarittelivat erityisen tuen

tarpeensa esimerkiksi: "tarvitsen tiukan valvonnan syOmisessa koska sairastan
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Praderwillin oireyhtymaa ja ruokaa ei voi olla itse saatavilla.”, "minulla on hemi-
plegia joka hieman hidastaa vauhtiani, kahdella kadella en pysty kantamaan

mitaan painavaa.”, "valvontaa ja tarvittaessa ohjausta.”, "hienomotoriikka haas-
teellista, esim. kengannauhat.”, “ei puhu, kommunikaattori, tukiviittomat”, "tarvit-
sen hieman muistuttamista esim. ohjeitten kuuntelussa ja noudattamisessa.”,
"pukemisessa ja hygieniassa tarvitsee avustusta seka vessaan taytyy muistut-

taa menemaan.”, "tarvitsen huomiota, etta pysyn ryhmassa mukana ja tunnen
itseni tarkeaksi.”, "touhutessani mieleisia asioita tarvitsen ohjaajaa neuvomaan,
etten yli-innostu”. (P. Kukkaniemi, henkilokohtainen tiedonanto 6.8.2015;

10.12.2015.)

3.4 Kehitysvammainen henkild oppijana

Leireille oli asetettu jarjestdjien toimesta myds osaamistavoitteita. Kehitysvam-
maisten opetusta tutkinut Oiva Ikonen (1998, 103) lahtee olettamuksesta, etta
kehitysvammaisen henkilon ainoa todellinen vamma liittyy ymmarrykseen. Muut
vaikeudet johtuvat fyysisistd vammoista ja oppimisympériston ongelmista. Yh-
teiskunta ja sen alakulttuurit esimerkiksi koululaitos ja hoitokodit maarittelevat
normit ja arvot, joiden perusteella jokin piirre koetaan ongelmaksi. Ongelma voi
olla vammaisen henkilon, ohjaajan, kasvattajan tai kaikkien yhteinen ongelma.
Ongelmallisiksi koettuja oppimiseen vaikuttavia kayttaytymismuotoja ovat muun
muassa passiivisuus, hyperaktiivisuus, kontaktiongelmat ja itsensa tai ymparis-
ton vahingoittaminen. (lkonen 1998, 103; Malm ym. 2004, 176.) Ymmarryksen
konkreettisuus ja todellisuuskasitys voivat ilmeta kehitysvammaisilla henkil6illa
eriasteisina. Ymmarryksen taso, jolla ihminen toimii, vaikuttaa h&nen oppimi-

seensa ja edellytyksiin jdsentda maailmaa. (Malm ym. 2004, 177.)

Kehitysvammaisilla on arvioitu olevan kahden tyyppisia vaikeuksia, jotka on
huomioitava oppimisessa: rakenteellisia - ja prosessiheikkouksia. Rakenteellisia
heikkouksia ovat esimerkiksi lyhytkestoisen muistin heikkous, tarkkaavaisuuden
seka havaintokyvyn héiriot ja aktiivisempia prosessiheikkouksia ovat esimerkiksi

kertaaminen, mieleen palautus ja metamuisti. Paamaaratietoinen kyky suunni-
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tella ja rakentaa toimintaa luonnehditaan alykkyydeksi. Toiminnassa tarvitaan
alykkyyden kayttotaitoa kapasiteetin lisdksi. (Ikonen 1998, 101 -102.)

Monia erityisopetuksen menetelmid voidaan soveltaa oppimiseen yksilon ja
ryhman nakokulmasta seka henkilén elamantodellisuudesta lahtoisin esimerkik-
si kouluissa, asuntoloissa tai toimintakeskuksissa. Menetelmien valinnassa tu-
lee ottaa huomioon teoreettisen perustan lisaksi oppijan yksilolliset oppimistyylit
ja -strategiat ja niitd voidaan soveltaa eritasoisten ja -ikdisten kehitysvammais-
ten ohjaukseen. (lkonen 1998, 248.) Eri opetusmenetelmien lahtokohdat kehi-
tysvammaisen henkilon kaytannon opetuksessa ovat: opetettavien asioiden tar-
keys oppijan kannalta, oppimistehtavien ja oppijan kykytason vastaavuus, op-
pimisen eteneminen sopivan pienin askelin, asioiden toistaminen ja kertaami-
nen tai ylioppiminen, opetuksen monikanavaisuus ja konkreettisuus, oppijan
kykya vastaava kommunikointi, tehokkaiden vahvistajien loytaminen, jatkuva

observointi ja tavoitteiden tarkistaminen (Ikonen 1998, 284.)

Rinnekoti—Saation julkaisussa Marjo Kinnunen-Kakko (2015, 3 - 24) esittelee
laaja-alaisesti kokemuksia kehitysvammaisten henkildiden kanssa tyGskentelys-
td. Rinnekodissa on tehty kaytdnnén kehitysvammatyota useiden vuosikymme-
nien ajan. Kinnunen-Kakon (2015, 24) mukaan esimerkiksi paivatoiminnassa
paljon tukea tarvitsevien kehitysvammaisten henkiléiden toiminnalle ja kayttay-
tymiselle ei pitaisi asettaa tiukasti ikatasoisuusvaatimuksia. Vaatimukset voivat
aiheuttaa yksilollisten tarpeiden, toiveiden ja ominaisuuksien sivuuttamista tai
ei-sopiviksi arvottamista. Kehitysialle ominaista toimintaa pitaisi kuitenkin kunni-

oittaa ja mahdollistaa.

Ikatasoisuus voidaan ymmartdd myads siten, ettd aikuinen ihminen ei ole koulu-
maisen opettamisen tai kasvattamisen kohde eli ikuisesti lapsi tai oppilas. Ela-
manikuisen oppimisen hengessa kaikkia tulisi auttaa yllapitamaan ja kehitta-
maan valmiuksia ja taitoja itsemaaraadmisoikeutta kunnioittaen ja henkilén ela-
mankokemusta arvostaen. TAma vaatii avustajalta, ohjaajalta tai muulta ammat-
tilaiselta luovuutta ja kykya havaita arkisia valinta- ja harjoittelumahdollisuuksia.
(Kinnunen-Kakko 2015, 25.)
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4 KANSALAISUUS

Kansalaisuuden kasitteen maarittelykamppailu on ndina aikoina kiivasta. Kasite
on jatkuvassa liikkeessa muovautuen ympardivan yhteiskunnan ja maarittelijan
mukaan. (Jyvaskylan yliopisto 2015.) Voidaan kuitenkin sanoa, etta kansalai-
suus koostuu tietyistéa perusoikeuksista esimerkiksi poliittisista, sosiaalisista ja
siviilioikeuksista. Kansalaisuus siséltaa erilaisia ulottuvuuksia kuten henkild-,
alue-, yhteis0-, identiteetti- ja arvoulottuvuudet. Kansalaisuus on nyky&an moni-
kerroksinen ja siséltdd monia ulottuvuuksia esimerkiksi siitd voidaan erottaa
objektiivinen ja subjektiivinen kansalaisuus, aktiivinen ja demokraattinen kansa-
laisuus tai poliittinen, sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen kansalaisuus.
(Oikeusministerit 2004, 18.)

4.1 Kehitysvammaisen henkilon taysivaltainen kansalaisuus

Kaikki ihmiset eivat ole kansalaisuuden suhteen tasavertaisia viela nykypai-
vanakaan. Tietyt ryhmat voivat jadda kansalaisuuden ulkopuolelle ja vahemmis-
toilla, esimerkiksi vammaisilla, ei ole aina yhtéd suuria mahdollisuuksia tayteen
kansalaisuuteen. Yhdistyneet Kansakunnat (YK) hyvaksyi yleiskokouksessaan
vuonna 2006 vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen
(Convention on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD). Sopimuksen
keskeisina periaatteina ovat esteettomyys ja saavutettavuus, yksilon itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen, syrjimattomyys ja yhdenvertaisuus seka
vammaisten henkildiden osallistuminen ja osallisuus yhteiskuntaan. (United Na-
tions 2015.) Suomessa YK:n yleissopimusta on pyritty edistimdan Suomen
Vammaispoliittisella ohjelmalla (2010 - 2015). Sen taustalla on lisdksi Euroopan
neuvoston vammaispoliittinen toimintaohjelma (2006 - 2015) ja valtioneuvoston

vammaispoliittinen selonteko vuodelta 2006. (Verneri 2015c.)
Kehitysvammaiset henkilot pyritddn nykyaan nakem&an itsenaisind ja omasta

elamastaan paattavina kansalaisina. Vammaisliikkeet Englannissa ja Skotlan-

nissa ovat pitkaan kehittdneet kansalaisuuden mallia. Kehitysvammaisten hen-
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kildiden taysivaltaisen kansalaisuuden edistdjana tunnettu Simon Duffy on toi-
minut 1990 -luvulta lahtien erilaisissa sosiaalialan organisaatioissa kansainvali-
sesti tavoitteenaan edistad kaikkein haavoittuvimpien kansanryhmien, kuten
mielenterveyspotilaiden ja vammaisten, taysivaltaisuuden toteutumista. Duffy on
englantilainen, kaytadnnonlaheinen sosiaalipalvelujen uudistaja ja koulutuksel-
taan moraalifilosofian tohtori. (KVPS 2015d.)

Community
Life

Self-Determination

o

Direction

Support

Home

Kuva 7. Kansalaisuuden avaimet (Lahde: Duffy 2006, 2)

Kehitysvammaliiton verkkosivu Vernerin mukaan (2015b) Duffy (2006) tarkaste-
lee taysivaltaista kansalaisuutta kuuden osa-alueen toteutumisen kautta. Osa-
alueet ovat: itsemaardadmisoikeus (Self-Determination), yksilollinen elaméan-
suunnittelu (Direction), aktiivinen tuki (Support), koti (Home), toimeentulo (Mo-

ney) seka elama yhteisén jasenena (Community Life).

4.2 Kansalaiskasvatus

Kansalaiskasvatuksen perusajatus 16ytyy perustuslaista, jonka mukaan ”julkisen

vallan tehtavana on edistaa yksilén mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalli-
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seen toimintaan ja vaikuttaa hanta itsedan koskevaan paatbksentekoon” (Pe-
rustuslaki 11.6.1999/731). Perustana kansalaiseksi kasvulle on yhteistjen osal-
lisuuden kokemus, jolle osallistuminen ja vaikuttaminen vahitellen rakentuvat
(Niemela 2012, 65). Myos kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisen teorian
muodostanut Elina Nivala (2008, 327 - 329) kuvaa sosiaalipedagogiikan kannal-

ta tata jatkumoa sanoilla osallisuus, toimijuus ja solidaarisuus.

Kansalaiskasvatukseen liittyy paljon opetettavia ja myds opittavia asioita. Aktii-
viseen kansalaisuuteen kuuluu asioita, joista kansalaisella tulee olla ndkemys,
mielipide tai joka tulee osata, esimerkiksi kansalaisuuteen liittyva perustuslaki.
Kyseinen laki saataa kuitenkin samalla oman harkinnan kayttamisen oikeuksista
esimerkiksi osallistumisoikeudesta ja sananvapaudesta. (Niemela 2012, 65 -
68.) Kasvattaja voi tukea seké opettaja- ettd omaehtoista oppimista. Molempia
tapoja tuettaessa taytyy olla selvilla siita, milloin kansalaiskasvatuksessa tarvi-
taan valityspedagogista sisaltdjen opettamista ja milloin taas sivistyspedagogis-

ta itsetoiminnallisuuden odotusta ja kannustusta. (Niemela 2012, 68.)

Niemelan (2012, 68) mukaan tanskalainen kasvatustieteilja Ove Korsgaard
(2001) on kuvannut valitys- ja sivistyspedagogiikan suhdetta kansalaisuuden
tietojen, arvojen ja kompetenssien kautta didaktisessa kolmiossa. Kolmion kai-
kissa osissa tarvitaan opettaja- ja omaehtoista oppimista. Didaktisen kolmion
tietojen ja ymmarryksen alueessa kuvataan demokraattisessa kansalaistoimin-
nassa tarvittavaa tietopohjaa, joita ovat esimerkiksi lainsaadanndlliset oikeudet
ja velvollisuudet. Kolmion arvot ja dilemmat -alue liittyy yhteisbn tunne- ja eetti-
siin ulottuvuuksiin kuten yhdenvertaisuus ja suvaitsevaisuus. Kansalaisuuden
taidot ja kompetenssit -alueella ovat esimerkiksi kyky kommunikoida ja ottaa
osaa dialogiin, eldd yhdessa toisten kanssa ja kyky hyvaksya erilaisuutta. Kai-
kissa kolmion alueissa tarvitaan tietoja mutta myods henkilon omia ndkemyksia
ja kannanottoja erityisesti tulevaisuutta ja tavoitteita koskien. Kansalaiskasvatta-
jan tulee edistda perustietoa mutta myods henkilon itsepoiminnallisuutta herkasti
kuunnellen. Nykypaivan kansalaiskasvatus on moniulotteista ja vaativaa. (Nie-
mela 2012, 68.)
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4.3 Suomalaisten arvot

Nykyaikainen 2000 -luvun kansalaisuus sisaltda oikeuksien ja velvollisuuksien
lisdksi henkilokohtaisen, eettisen, emotionaalisen ja yhteiséllisen ulottuvuuden.
Arvoilla ja identiteetilla on keskeinen osuus. (Oikeusministerié 2004, 15.) Arvot
ovat tietoisesti valittuja mutta voivat muuttua ihmisen ian ja kokemusten karttu-
essa. Arvot kuvastavat ja perustelevat toimintaa ohjaavia, ihmisten vuorovaiku-
tuksessa muodostuneita normeja. Arvojen avulla ihmiset ilmaisevat miten hei-
dan mielestaan tulisi kayttaytya toisia ihmisia kohtaan ja millaisia asioita heidan

tulisi tavoitella. Arvot ovat monin tavoin latautunut teema.

Yhteis6jen jasenten vdlilla arvojen painotukset vaihtelevat ja arvot ankkuroituvat
my0s yhteiskunnallisiin instituutioihin. Tasa-arvoa ja sosiaalista oikeudenmukai-
suutta pitaa ylla muun muassa oikeuslaitos, ja maanpuolustustahto arvona ank-
kuroituu selkeimmin armeijaan. (Niemela & Lahikainen 2000, 32 - 36; Helkama
2015, 8 - 11.) Sosiaalipsykologi Shalom Schwartz (1940 -) osoitti, ettd arvot
muodostavat psykologisesti kehamaisen kaksiulotteisen jarjestelméan, jolla on
vahvat sdannénmukaisuudet. Vuonna 1992 julkaistu Schwartzin arvomittari si-
saltdd kymmenen arvotyyppia ja neljagkymmenta eri kulttuureissa samaa merkit-

sevaa arvo-osiota. (Helkama 2015, 80 - 93.)

Suomalaisten arvoja on kartoitettu yli kolmekymmenta vuotta. Professori Klaus
Helkama on Suomen keskeisimpia arvotutkijoita. Helkaman mukaan suomalais-
ten kansallisarvoja ovat luontoarvot, tasa-arvo, tydarvot, kunnia, sivistys ja
maanpuolustustahto. Kaikki arvot, jotka yhdistavat meitd suomalaisina eivat
valttaméatta ole yksildlle tarkeitda h&nen omassa arkielaméassaan. (Helkama
2015, 110 - 111.) Puolustusvoimat tekee kotiutuville varusmiehille palaute-
kyselyn ja vuoden 2015 kyselytulosten perusteella varusmiesten maanpuolus-
tustahto ja palvelusmotivaatio ovat nousussa (puolustusvoimat 2015d). Kehitys-
vammaisten henkiléiden maanpuolustustahdosta ei 16ytynyt erikseen tutkimuk-

sia.
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4.4 Kehitysvammaisen henkiloén palveluskelpoisuus

Maanpuolustustahto on yhteisollinen arvo ja Schwartzin mallissa se kuuluu Hel-
kaman mukaan (2015, 167 - 180) kansallisen turvallisuuden osioon. Se viittaa
haluun kantaa huolta oman itsen, lahipiirin ja laajemmin yhteison turvallisuudes-
ta. Maanpuolustustahdon voi ajatella joko suppeaa ryhmaa koskevana aseelli-
sena toimintana tai laajemmin tai kaikkia koskevana rakentavana osallistumise-

na yhteiskunnan toimintaan.

Suomen perustuslain mukaan jokainen Suomen kansalainen on velvollinen
osallistumaan isdnmaan puolustukseen tai avustamaan sita sen mukaan kuin
laissa saadetddn. Maanpuolustusvelvollisuus koskee siis kaikkia kansalaisia.
Intti tutuksi -leireilla haastatellut olivat kertomansa mukaan asevelvollisuudesta
vapautettuja tai asepalveluksen keskeyttaneita. Asevelvollinen vapautetaan
palveluksesta rauhan aikana, jos hanella on vaikea vamma tai sairaus, joka es-
taa palveluksen asevelvollisena. Laakari ottaa lausunnossaan kantaa palvelus-
kelpoisuusluokkaan ja kirjaa luokitusesityksensa perusteena olevat diagnoosit
ICD-10 -tautiluokituksen mukaisine koodeineen (puolustusvoimat 2012, 9 - 15).

Lieva kehitysvamma ei automaattisesti sulje pois mahdollisuutta asevelvollisuu-
den suorittamiseen. Arvion kehitysvammaisuuden vaikutuksista toimintakykyyn
tekee kuitenkin laékari. Puolustusvoimat voi itse maaritelld asevelvollisuuslain
mukaan palveluskelpoisuuden kriteerit ja niitd on viime vuosina tiukennettu.
(Verneri 2015d.) Jos henkilolla on lieva alyllinen kehitysvammaisuus eli diag-
noosinumero F70, niin kaytanndssa tdméa yleensa tarkoittaa sijoittamista niin
sanottuun C—palvelusluokkaan (puolustusvoimat 2015b). Kaytdnndssa tadma
tarkoittaa vapautusta palveluksesta rauhan aikana terveydellisista syista (Duo-
decim 2009). Koulussa selvidminen toimii hyvana mittarina, eli mukautettu tai
pienryhmaopetus seka erityisluokka heikentavat merkittavasti ennustetta selviy-
tya palveluksessa. Myoskaan henkilon ladkehoito ei saa vaikuttaa palvelustur-

vallisuuteen. (puolustusvoimat 2015b.)
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5 KANSALAISKASVATUKSEN
SOSIAALIPEDAGOGINEN TOIMINTAMALLI

Kansalaiseksi kasvulle on tarkeda yhteisdjen osallisuuden kokemus, jolle vahi-
tellen rakentuvat osallistuminen ja vaikuttaminen. Kansalaiskasvatuksen sosiaa-
lipedagogisessa teoriakehyksessa kansalaiskasvatuksen tavoitteiksi maaritel-
la&n kansalaisen osallisuuden, toimijuuden ja solidaarisuuden vahvistaminen.
Sosiaalipedagogisen kansalaiskasvatuksen toimintamallin periaatteellisia lahto-
kohtia ovat personalistinen ihmiskasitys ja yhteiskunnan nakeminen yhteisela-
man muotona seka yhteististd muodostuvana kasvuymparistona. Kokonaisval-
tainen kasvatuskasitys nahdaan toimintamallissa ihmisen sosialisaatio-, per-
sonalisaatio- ja sivistysprosessien tuloksena. Toimintamallin metodologisina
periaatteina ovat osallistuminen ja yhteiséllisyys. Ne konkretisoituvat kasvatuk-
sessa yhteistoiminnallisuuden, reflektiivisyyden ja dialogisuuden kautta. (Nivala
2008, 6; 327.)

S solidaarisuuden arvoon yhteisdllisen solidaarisuuden universaalin solidaarisuuden
solidaarisuuden
N N sitoutumnisen ja solidaarisen ja yhteiskunnallisen solidaa- vahvistaminen globaalilla
vahvxst;mmcn toimijuuden tukeminen risuuden kulttuurin luominen tasolla
toimijuuden autonomian ja kriittisen uetoxsuuden muutcksen nikemisen ja foteuttamisen
vahvistaminen kehittymisen tukemmen sosmhﬂtmunsten valmiuksien tukeminen
? yhieiseldaman sosiaa- vhteiskunnallisen osallistumismahdolli- positiivisten asenteiden
osallisuuden listen ja kulttuuristen osallistumisen suuksien luominen ja osallistumishatun
vahvistaminen valmijuksien tukeminen valmiuksien tukeminen vahvistaminen
[g\ . telstoumnnalhsuus 2 reﬂekmv;s s © s7 dialogisuus
metodologiset »yh S R yy f 2D WU L ————
Pe“a%“eet o :pszillistu;minen j'a;yhtéisé,l_lis.yys-v
S,
yhteiskunta- ja
kasvatusksitys

Kuva 8. Sosiaalipedagogisen kansalaiskasvatuksen periaatteet ja muodot (Lah-
de: Nivala, 2008, 327).
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Toimintamallissa kansalaiskasvatuksen tavoitteena oleva osallisuuden vahvis-
taminen tarkoittaa ensisijaisesti kasvatusta yhteiselamaéan seka yhteiskunnassa
osallistumiseen. Toimijuuden vahvistaminen tarkoittaa kriittisen yhteiskunnalli-
sen toimintakyvyn tukemista kansalaisen sosiokulttuurisen toiminnan kautta.
Solidaarisuuden tavoite tarkoittaa pyrkimysta tukea kansalaisen valmiuksia si-
toutua inhimillisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen solidaarisen toimi-
juuden kehittamisen kautta. (Nivala 2008, 6.)

5.1 Kansalaisuus sosiaalisena ilmiona

Nivalan (2008, 123; 333 - 334) mukaan kansalaisuus toteutuu seka suhteena
valtioyhteisoon etta kansalaisyhteison jasenten valisind suhteina. Kansalaisuut-
ta voidaan tarkastella eri nakokulmista. Kansalaisuus on perusluonteeltaan so-
siaalinen suhde ja sita voidaan jasentdaa muodollisena, toiminnallisena ja koke-

muksellisena yhteistn jasenyytena.

Yksilon suhde yhteis66n on luonteeltaan ensisijaisesti muodollinen eli se maa-
rittelee yksilon oikeudellisen aseman, joka konkretisoituu kansalaisten tasaver-
taisissa suhteissa. Yhteiso takaa jasenilleen tietyt oikeudet mutta edellyttaa tiet-
tyjen velvollisuuksien noudattamista. Muodollinen asema voidaan antaa tai ot-
taa pois muodollisten kriteerien perusteella eika jasenyyden toteutuminen riipu
yksilon kokemuksesta. (Nivala 2008, 125; 334.)

Toiminnallisesta naktkulmasta tarkasteltuna jasenyys toteutuu toiminnallisesti.
Jasenyys maaritellddn yksilon toiminnan perusteella eli yksilo voi toimintataval-
laan paasta sisaan yhteisoon tai osallistumattomuudellaan sulkea itsensa ulko-
puolelle. Kansalaisuuden sosiaalinen luonne ilmenee erityisesti kansalaisten
konkreettisessa ja vuorovaikutuksellisessa yhteistoiminnassa. (Nivala 2008,
125; 334.)

Kokemuksellisesta naktkulmasta katsottuna jasenyys toteutuu yksilon koke-
muksen pohjalta ja se voi perustua muodolliseen kansalaisuusaseman tiedos-

tamiseen. Kasvatuksella vahvistettu kokemus kuulumisesta symboliseen yhtei-
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sO0n seka osallistuminen yhteisdn toimintaan antavat sosiaalisesti vahvemman

perustan kansalaisuudelle. (Nivala 2008, 125; 334.)

5.2 Tavoitteena osallisuus, toimijuus ja solidaarisuus

Kansalaiskasvatuksen olennaisimpia tavoitteita ovat kansalaisen osallisuuden,
toimijuuden ja solidaarisuuden vahvistaminen. Osallisuuden edellytyksia ovat
kokemus kansalaisyhteis6on kuulumisesta ja osallistuminen yhteisdn toimin-
taan. Edellytyksen&a ovat myos yhteison tarjoamat mahdollisuudet ja kansalai-
sen valmiudet hyddyntaa niitd. Kasvatuksen tehtavana on edistaa osallistumis-
mahdollisuuksia ja valmiuksia sekéa vahvistaa kokemusta yhteis66n kuulumises-
ta. (Nivala 2008, 334.)

Kasvatuksella tuetaan toimijuuden kehittymista. Toimijuus tarkoittaa kansalai-
sen kriittista ja tiedostavaa valmiutta kehittdd yhteiskuntaansa. Toimijuus raken-
tuu osallisuuden pohjalta ja sen kehittymisen edellytyksind ovat kansalaisen
autonomian vahvistaminen, kriittisen ajattelun ja yhteistoimintavalmiuksien ke-
hittdminen. Toimijuus edellyttdd kykyd muutosmahdollisuuksien tiedostamiseen
ja toteuttamiseen. (Nivala 2008, 334.)

Kansalaiskasvatuksessa osallisuuden ja toimijuuden vahvistamisen kannalta
tarkeitd ajanjaksoja ovat lapsuus ja nuoruus. Taman jalkeen nuoruudesta aikui-
suuteen siirtyminen tarkoittaa monelle konkreettista kiinnittymista yhteiskunnan
toimintajarjestelmiin. Ajanjakso tarjoaa mahdollisuuksia itsendisen toiminnan
valmiuksien kehittymiseen, jotka ovat osallisuuden ja toimijuuden edellytys.
Osallisuuden ja toimijuuden pohjalta voidaan vahvistaa solidaarisuutta, joka on
kansalaisen valmiutta sitoutua toimintaan yhteisen hyvinvoinnin edistamiseksi
seka epadoikeudenmukaisuutta vastaan. Nuoren aikuisen ikdkauteen sopiikin
hyvin solidaarisuuden arvon omaksuminen osaksi omaa arvojarjestelmaa. (Ni-
vala 2008, 330; 334.)
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5.3 Kasvatusta yhteiselaméaén ja osallistumiseen

Sosiaalipedagogisen kansalaiskasvatuksen laht6kohtana on ihminen, jonka so-
siaalisuus on yhteiséllista ja yhteiskunnallista. Kansalaisuuden perustana on
ihmisen luontainen yhteiskunnallisuus. Kansalaisuus toteutuu yhteiselamassa,
joten sen edellytyksena on vuorovaikutuksellinen sosiaalisuus. Yhteiselama
perustuu siis vuorovaikutukseen ja merkityksellisiin sosiaalisiin suhteisiin. (Niva-
la 2008, 279 - 280.) Yhteisot toimivat valittavind tasoina yksilon ja yhteiskunnan
valilla. Nivala kayttaa teoriassaan yhteisémaaritelmaé, jossa huomio kohdistuu
toiminnallisiin ja suhteellisen pieniin yhteisdihin. Naissa yhteisbissa jasenten
valinen yhteenkuuluvuuden tunne perustuu ensisijaisesti toiminnan edellytta-

maan vuorovaikutukseen. (Nivala 2008, 279 - 280.)

Yhteiselaman valmiuksien oppiminen perustuu osallistumiseen, joka toteutuu
yhteison jokapaivaisessa toiminnassa luonnollisesti, esimerkiksi vuorovaikutus-
tilanteissa ja sosiaalisissa kohtaamisissa. Yhteison puitteissa osallistuminen on
turvallista. Toiminnasta saatavan epasuoran ja suoran palautteen avulla yksild
voi kehittya ja muuttaa tarvittaessa toimintatapojaan. Yhteisossa suhteet ovat
usein tunneperaisia, joten oppiminen vaikuttaa emotionaalisesti ja kokemuksel-
linen kiinnittyminen yhteis66n seka yhteiskuntaan mahdollistuu. (Nivala 2008,
281.)

Yhteiselamén valmiuksien perusta luodaan perheessa, paikallisyhteiséssa, kou-
lussa, tyo- ja vertaisyhteisoissa. Yhteis6t, joihin ihminen kuuluu yhteiskunnan
jAsenend, moninaistuvat kouluiassa ja sen jalkeen. Harrastus- ja yhdistystoi-
minnan yhteis6t ovat keskeisia yhteiselaman valmiuksien kehittymisen kannalta.
Niissa kasvattava merkitys perustuu erityisesti yhteistoiminnallisuuteen, toimin-
nan vapaaehtoisuuteen ja monimuotoisuuteen. Usein tallaisten yhteisdjen toi-
minnan paamaarand on joko jaseniston, tai laajemmin yhteiskunnan hyvan
edistaminen, jolloin my6s kansalaisosallistumisen valmiudet kasvavat. (Nivala
2008, 280 - 283.)

Kansalaisosallistuminen tarkoittaa nimenomaan mukanaoloa toiminnassa, joka

toteutuu julkisessa toimintaymparistdéssa. Olennaista on, etta osallistuminen on
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sosiaalista vahvistaen vuorovaikutussuhteita ja -verkostoja, joilla kansalainen
kiinnittyy yhteiso6nsa sosiaalisesti seka tulee osalliseksi yhteiselamésta. Osal-
listuminen voi olla erilaatuista esimerkiksi yhteiséllisvuorovaikutuksellista, poliit-
tista tai kulttuurista. Toimintaan voi osallistua vastaanottajana, kantaaottajana
tai toteuttajana. (Nivala 2008, 170 - 171.)

Metodologisena laht6kohtana olevat osallistumisen ja yhteiséllisyyden periaat-
teet toteutuvat kaytdnnossa erityisesti luonteeltaan yhteistoiminnallisten, reflek-
tilvisten ja dialogisten menetelmien, kuten sosiokulttuurisen innostamisen meto-
dologian kautta. (Nivala 2008, 335.) Sosiokulttuurinen innostaminen on moni-
nainen kasvatus- ja kansalaistoiminnan metodologia. Se on tietynlaisen ajattelu-
tavan, teoreettisten ja kaytanndllisten periaatteiden seka tavoitteenasettelujen
maarittAma toimintamuoto ja -jarjestelma. (Nivala 2008, 294.)

5.4 Kokonaisvaltainen kansalaiskasvatus

Sosiaalipedagogisen kansalaiskasvatuksen olennainen periaate on, etta kansa-
laiskasvatus ei ole vain tiettyjen kasvatusinstituutioiden tehtava. Koko yhteis-
kunta on kansalaisen kasvuympaéristo ja kansalaiskasvatus on elinikaista. Sosi-
aalipedagoginen kansalaiskasvatus on kokonaisvaltaista toimintaa, jonka pyr-
kimyksend on tukea ihmisen kolmen kasvuprosessin muodostamaa kokonai-
suutta eli sivistys-, sosialisaatio- ja persoonan rakentamisen prosesseja. (Nivala
2008, 283.)

Yhdessa ndma prosessit muodostavat kasvuprosessin, jossa kasvetaan yhteis-
elamaan yhteiskunnassa ja voidaan kehittyd sen toimintakykyiseksi jaseneksi
sosiaalisesti ja kulttuurisesti. (Nivala 2008, 284 - 285.) Sosiaalipedagogisen
kansalaiskasvatuksen toteutuksessa osallisuuden vahvistaminen muodostaa
perustan toimijuuden ja solidaarisuuden vahvistamiselle. Kaytannon kasvatus-
toiminnassa ei ole tarpeen erotella tavoitteita vaan ne muodostavat yhdessa

toiminnallisen kokonaisuuden. (Nivala 2008, 295.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Laadullisen tutkimuksen teon kannalta keskeisia kasitteitd ovat kokemus, merki-
tys ja yhteisollisyys. Tutkimukseni edellytyksenéd oli paasta sisélle leirien ela-
mismaailmaan ja ymmartaa seka tulkita osallistujien kokemuksia leireista hei-
dan nékodkulmastaan. Tutkimusta tehdesséni osallistuin neljalle leirille koko nii-
den keston ajan eri puolilla Suomea. Osa leireista toimi paallekkaisina ajankoh-
tina, joten tutkimukseen liittyvien leirien valintakriteerin&d oli maantieteellisen si-
jainnin lisaksi sopiva jarjestamisajankohta. Lisdksi arvioni mukaan laadullisen
tutkimukseni tiedonkeruuta varten nelja leiria oli riittava tai jopa runsas maara.
Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin ryhméhaastattelua ja osallistuvaa havain-
nointia sekd muuta dokumenttimateriaalia. Leiri-ilmi6éta pyrittiin tarkastelemaan
avoimesti eri nakokulmista seka kayttaen pohdinnassa kansalaiskasvatuksen

sosiaalipedagogista teoriaa.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa Intti tutuksi -leirien toimintaa ja tavoitteita
seka selvittaa niiden merkitysta erityista tukea tarvitseville osallistujille. Erityise-
na mielenkiinnon ja tutkimuksen kohteena olivat henkil6t, joiden tuen tarve oli
kohtalainen/osittainen tai matala/lyhytaikainen. Tutkimuksen tavoitteena oli tuot-
taa tietoa Kehitysvammaisten Palvelusaatiolle Intti tutuksi -leirien kehittamista

varten.
Tutkimustehtévat voidaan kuvata kolmen kysymyksen muodossa:

1. Kohtaavatko leireilla toimijoiden asettamat tavoitteet ja erityistd tukea
tarvitsevien osallistujien kokemukset?
2. Mika merkitys leireill& on erityista tukea tarvitseville osallistujille?

3. Miten erityista tukea tarvitsevat osallistujat kehittaisivat leirien sisalt6a?

Pohdintaosiossa oli liséksi tarkoituksena tarkastella toteutuvatko osallisuuden ja
toimijuuden tukeminen leirin toiminnassa kansalaiskasvatuksen sosiaalipeda-

gogisen teorian nakékulmasta.
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6.2 Tiedonkeruu

Tutkimuksen tiedonkeruussa havainnointia kaytettiin toissijaisena, muuta aineis-
tonkeruuta tukevana menetelmana (Puusa & Juuti 2011, 102). Havainnoinnin
avulla saatiin valitonta tietoa tutkittavana olevien yksildiden, ryhmien seka orga-
nisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnointi sopi menetelmaksi
koska tilanteet leireilla olivat vaikeasti ennakoitavia ja tutkittavilla oli kielellisia
vaikeuksia. (Vilkka 2006, 37 - 38; Hirsjarvi ym. 2015, 212 - 213.) Osallistuvan
havainnoinnin avulla paastiin sisalle yhteisoon seka luotiin hyvat suhteet tutkit-
taviin, jolloin haastatteluihin suostuminen seka rohkeus oman mielipiteen ker-
tomiseen lisdantyivat. (Vilkka 2006, 44 - 45; Hirsjarvi ym. 2015, 212 - 217.)

Osallistuvan havainnoinnin avulla lisattin ymmarrysté ja saatiin kokonaisvaltai-
nen kuva leireista. Toisaalta havainnointia kohdistettiin tarkasti rajattuihin tilan-
teisiin, jotka selvensivat tutkimuskysymyksistéd saatavaa haastattelutietoa. Ha-
vainnoitavaksi, tarkkaan rajatuiksi osioksi valitsin ohjelman sisallosta kaksi toi-
minnallista kohtaa: 5) Majoittuminen ja 8) Eriytyva koulutus. Tutkimuskysymyk-
set osallisuuden ja toimijuuden vahvistamisesta seka tavoitteiden toteutumises-
ta edellyttivat autenttista tietoa ja kokemusta. (Hirsjarvi ym. 2015, 216; Vilkka
2006, 44 - 45.))

Noin kaksi tuntia kestavan majoittumis-osion sisaltona oli sisajarjestys eli majoi-
tus sisatiloissa tai tukikohdan perustaminen eli majoitus maastossa, kenttahy-
gienia ja turvallisuusmaaraykset. Toisen havainnoitavan osion kesto vaihteli eri
leireilla yhdesta kolmeen tuntiin ja myods sisaltd vaihteli toimintaymparistén mu-
kaan. Osiossa esimerkiksi harjoiteltiin sulkeisia, ensiapua ja ensisammutusta,
tutustuttiin kalustoon tai eko-aseeseen, harjoiteltiin naamiointia tai etsintaa seka

maastossa liikkumista.
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Kuva 9. Majoitus hahmottuu monipuolisin keinoin.

Laadin havaintojen tekoa varten tarkistuslistan teemoittain (liite 6). Havainnoin-
nin nakoékulmaksi valitsin yhteistoiminnallisen oppimisen, jossa arvoja ovat ta-
savertaisuus, kaikkien osallisuus toimintaan, toisten kunnioittaminen ja auttami-
nen sekd muiden nakeminen yhteistybkumppaneina kilpailijoiden sijaan. Tiedol-
listen tulosten rinnalla yhteistoiminnallinen oppiminen pyrkii tuottamaan kansa-
laisia, joilla on yhteisty6taitoja ja jotka ovat sitoutuneet demokraattisen yhteis-
kunnan periaatteisiin. Yhteistoiminnallinen oppiminen on eras keskeisista osal-
listavan kasvatuksen keinoista. (Saloviita 2014, 165 - 167.) Tehdyt havainnot
kirjasin havainnointipaivékirjaan heti tilanteen jalkeen ja yleiset havainnot leiri-
paivan paatyttyd. Havainnoinnista paivittain tehdyt muistiinpanot kirjoitin puh-

taaksi ja koodasin ne samaan tapaan kuin haastatteluaineiston.

Tutkimushavaintoja kerasin myos esine-, kuva- ja tekstimateriaalista. Doku-
menttiaineiston avulla taustoitin tutkimusta ja kuvasin tutkimuskohdetta esimer-
kiksi aiemmin julkaistujen tekstien, lakien ja asetusten, yhdistysten tiedotusma-
teriaalin ja kotisivujen, tilastojen seka joukkotiedotuksen tuotteiden esimerkiksi
sanomalehtien ja haastattelujen avulla. (Hirsjarvi ym. 2015, 186 - 190; Vilkka

2006, 21 - 26.) Aikaisempia tutkimuksia aiheesta l0ytyi vain yksi, jonka vuoksi
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myo6s muun dokumenttiaineiston kaytto oli tarkoituksenmukaista. Kerasin tietoa
muista lahteista myds leirien jalkeen, esimerkiksi KVPS:n palautelomakkeen,
leirijohtajan tekeman palautekoosteen, lehtiartikkelin (liite 7) ja artikkelia varten
tehdyn yksilohaastattelun (liite 8) kautta. KVPS:n palautelomakkeissa vastaajina
oli yleensa niin henkilokuntaa, asiakkaita kuin avustajiakin eikd vastauksia voi-
nut erotella. Tiedonhankinnassa kaytin vain sellaisia dokumentteja, jossa vas-

taajina olivat pelkastaan asiakkaat eli ns. "paamiehet”.

Tiedonkeruumenetelmana kaytetyn haastattelun etuna oli sen soveltuvuus abst-
raktin aiheen kuvaamiseen. Tutkimukseni aihe oli vahan tutkittu alue, jonka ha-
lusin sijoittaa laajempaan yhteyteen. Haastattelumenetelmén kayttdé korosti
myds haastateltavan kunnioittamista tutkimustilanteessa aktiivisena osapuole-
na, subjektina ja merkityksid luovana toimijana. (Hirsjarvi ym. 2015, 205.) To-
teutin puolistrukturoidut teemahaastattelut leireilla ryhmahaastatteluina osaksi
leirien tiukoista aikatauluista johtuen. Ryhmahaastattelu soveltui hyvin leirien
sosiaalisen ympariston ja leirikulttuurien merkitysrakenteiden tutkimiseen. Sen
avulla saatiin my6s monipuolista tietoa ilmidsta ja selvitettiin, miten haastatelta-
vat muodostavat yksildllisen kannan liséksi yhteisen kannan eli ns. kollektiivisen
nakemyksen. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 61; Puusa & Juuti 2011, 84.)

Toteutin haastattelut erillisessa tilassa haastattelurungon (lite 5) mukaisesti
leirin ohjelman paatyttya. Haastattelin neljalla leirilla eri puolilla Suomea yhteen-
sa 23 osallistujaa viiden tai kuuden hengen ryhmissa. Yhden haastattelun kesto
oli keskimaarin 60 minuuttia ja taltioin ne nauhurilla. Haastateltavien valintakri-
teereja olivat: 1) Kielellisissa taidoissa paaosin puheella kommunikointi tiukan
aikataulun ja riittdvan materiaalin saannin vuoksi 2) Miessukupuoli, koska he
ovat lain mukaan asevelvollisia 3) Havainnoinnin perusteella todettu henkilon
osittainen tai lyhytaikainen erityisen tuen tarve, koska tutkimuksessa olin kiin-
nostunut erityisesti heidan mielipiteistadn 4) Ryhmé&an monipuolinen leirikoke-
mus. Valitsin ryhm&&n seka ensikertalaisia etta kokeneempia useamman leirin

kayneita henkilditéa saadakseni aiheesta laajan nékemyksen.

Suunnitellessani haastattelukysymyksia ja -tilannetta, otin ennalta huomioon

osallistujien kommunikointiin mahdollisesti vaikuttavia syitda. Haastateltavat oli-
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vat kehitysvammaisia henkiloita, joiden kielellisista valmiuksista ei ollut etuka-
teen tietoa. Kehitysvammaisuus ei ole kielihdiriodiagnoosi mutta suurimmalla
osalla kehitysvammaisista henkildista on vaikeuksia kieli- ja kommunikointitai-
doissa, erityisesti ymmarryksen kannalta. Epasymmetrisiin vuorovaikutustilan-
teisiin on nykyaan etsitty apua selkokielisen vuorovaikutuksen periaatteista.
Selkokielistéd vuorovaikutusta voi kuvata kokoelmaksi yleisia ohjeita, joilla pyri-
taan edistamaan keskustelijoiden yhteisymmarrysta naissa tilanteissa. (Leskela
& Lindholm 2011, 184 - 186.)

Kielellinen epasymmetria voi johtua monista syistd, joten sovelsin ohjeita haas-
tatteluiden vuorovaikutuksessa tilanteen mukaan seka yksilo- ja ryhmékohtai-
sesti. Huomioon ottamani ohjeet on jaettu viiteen ryhméaan: 1) Orientointi ja olo-
suhteiden huomioiminen 2) Kohtaaminen ja lasnédolo 3) Vuorottelun tukeminen
4) Selkokielisen puheen keinot 5) Ymmarryksen tarkistaminen ja korjaamisen
keinot. (Leskela & Lindholm 2011, 279 - 280.) Haastattelu- ja havainnointisuos-
tumukseen pyrin tekemaan selkokielisen osan ja kayttaméaan kuvia (liite 3).
Suostumuksen lisdksi kerroin lupien ja tutkimuksen sisallon haastateltaville
suullisesti. Pohjustin osan haastattelukysymyksista ensin selkokielellda muun
muassa kysyessani haastateltavien pohjatietoja yhteiskunnan toiminnasta liitty-

en oikeuksiin ja velvollisuuksiin.

6.3 Analyysi ja tulosten tulkinta

Laadullisen aineiston analyysissd puhutaan yleensa induktiivisesta ja deduktii-
visesta eli aineisto- ja teoriaohjaavasta analyysista yhdysvaltalaisen laadullisen
tutkimusperinteen nakokulmasta. Tuomi ja Sarajarvi (2011) ottavat jaotteluun
mukaan myos teoriaohjaavaan analyysin. Aikaisempi teoria toimii apuna ana-
lyysissa ja siind voi olla teoreettisia kytkenttja. Lahtokohdiltaan teoriaohjaava
analyysi etenee aineistolahtéisen analyysin tavoin aineiston ehdoilla. Teoreetti-
sia kasitteitd ei kuitenkaan luoda aineistosta vaan aikaisempi tieto ohjaa ja au-
koo uusia ajatusuria. Siihen, missa vaiheessa teoria otetaan mukaan, on aineis-

to- ja tutkijalahtoistd, eika siihen ole mitdan saantéd (Tuomi & Sarajarvi 2011,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



35

100). Pohdinnan taustateoriana kaytettiin kansalaiskasvatuksen sosiaalipeda-

gogista teoriaa.

Tutkimus toteutettiin muun muassa teemahaastattelulla, jossa kysymysteemat
muodostivat jo itsessdaan valmiin jasennyksen aineiston pilkkomista varten.
Haastatteluteemat olin muodostanut tutkimuskysymyksen ja kansalaiskasvatuk-
sen sosiaalipedagogisen teorian perusteella. Aanitetyn haastatteluaineiston kéa-
vin 1api ns. valikoivalla litterointitavalla eli litteroimalla ja koodaamalla vain sel-
laiset osat, jotka ovat oleellisia tutkimuskysymysten kannalta. Tuomen ja Sara-
jarven (2011, 99) mukaan teoriaohjaavan tutkimuksen aineiston raportointi on

teoriaohjaavaa, poiketen aineisto- tai teorialahtdisesta raportoinnista.

6.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on osa hyvaa tutkimuskaytantéd. Sosiaali-
tieteellisessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa uskottavuuden ja arvioitavuuden
kasitteet ovat oleellisia. Laadulliseen tutkimukseen kuuluu, etté tutkimus on luet-
tavissa ymmartaen kaikki tutkijan ratkaisut ja valinnat tiedonhankinnassa seka
tulkinnoissa ja vakuututtava tutkijan vilpittdtmyydesta. Tutkimuksen arviointiin
usein kaytettavia kasitteita ovat validius eli patevyys sekéa reliaabelius eli mitta-
ustulosten toistettavuus. Kvalitatiivisissa tutkimuksissa ndma kasitteet ovat saa-
neet erilaisia tulkintoja ja kritiikki& soveltuvuudestaan paremmin kvantitatiiviseen
tutkimukseen. Luotettavuutta ja patevyytta tulisi kuitenkin arvioida vaikka yleis-
tettdvyys ei kuulu laadullisen tutkimuksen tavoitteisiin. (Puusa & Juuti 2011, 153
- 155.) Tuomen ja Sarajarven (2011,140) mukaan tutkimusta arvioidaan koko-

naisuutena, jolloin sen sisdinen johdonmukaisuus painottuu.

Eettisesti hyva tutkimus edellyttda, etta siind noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantdd. Opetusministerion tutkimuseettinen neuvottelukunta sek& yliopistojen
eettiset toimikunnat ovat laatineet menettelytapaohijeita ja periaatteita tutkimus-
hankkeita varten. Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittami-
nen ja tutkittavien suojaan kuuluu itseméaardamisoikeuden huomioiminen. (Hirs-
jarviym. 2015, 23 - 25; Tuomi & Sarajarvi 2011, 131.)
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Leirien jarjestajat MPK ja KVPS eivat vaatineet tutkimukselleni haettavaksi eril-
listd tutkimuslupaa. Tiedotin leirien henkilokuntaa ja jarjestgjia etukateen séh-
kopostitse tutkimuksesta ja tiedonkeruumenetelmista (lite 1). Leirin alussa ker-
roin tutkimuksen tarkoituksen, menetelmat sekd havainnointiteemat yleisesti
kaikille ymmarrettavalla tavalla. Eraalla leirilla oli mukana viela muutaman viikon
alaikéinen havainnoitava. Havainnoitavalta pyysin ennen leiria huoltajan suos-
tumuksen KVPS:n kautta (liite 3). Haastatteluissa ja suostumuslomakkeissa otin
huomioon erityisen tuen tarpeen kayttamalla puhetta tukevia menetelmia muun
muassa tilannetta varten valmistettuja kuvia (lite 4) sek& huomioiden selkokieli-
sen vuorovaikutuksen ohjeet. Haastateltaville toimitettiin jalkeenpdain kopio
suostumuksesta KVPS:n kautta. KVPS oli pyytanyt ennen leireja osallistujilta

luvan valokuvien kayttamiseen (liite 2).

Selvitin haastateltaville ennen haastattelun alkua luotettavuuteen ja eettisyyteen
liittyvat seikat suullisesti seka kirjallisesti ja taltioin selvityksen nauhurilla. Osal-
listuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista, se oli mahdollisuus keskeyttda tai
jalkikateen kieltaytya kayttamasta itseaan koskevaa tutkimusaineistoa. Suostu-
muksen yhteydessa tarkistin onko selvitetyt asiat ymmarretty. Kerroin haastatel-
taville tutkimustietojen luottamuksellisuudesta ja nimettomyydesta seka tietojen

sailytyksesta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa painottuvat tarkat selostukset toteu-
tuksesta esimerkiksi henkildiden, paikkojen ja tapahtumien, aineiston tuottami-
sen ja olosuhteiden tarkat kuvaukset. Tutkimusraportissani pyrin kuvaamaan
kohdeilmiotd mahdollisimman tarkasti, jotta se lisdisi ymmarrysta ilmiosta ja
tehdyista ratkaisuista. Tein dokumentaation huolellisesti. Kaikkien ratkaisujen ja
valintojen perusteet kirjasin muistiin tutkimuspaivékirjaan ja havainnot havain-
nointipaivakirjaan. Aineistonkeruussa sain riittavan aineiston sekéa luotettavaa
haastattelutietoa hyvan etukateisvalmistelun avulla. Noudatin tarkkuutta tutki-
muksen kaikissa vaiheissa esimerkiksi aineiston analyysissa ja tulosten tulkin-
nassa. Tutkimusselostetta rikastutin haastateltavien suorilla lainauksilla, joka

selventaa mihin tehdyt paatelmat perustuvat. (Hirsjarvi ym. 2015, 231 - 233.)
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Tutkimus on kokonaisuus, jossa tutkittavan ilmion valinta kuten tutkimuskysy-
myksetkin perustuvat usein henkilokohtaisiin intresseihin tai nakemyksiin. Tut-
kimuksen alussa minulla oli aiheesta esiymmarrys, joka perustui omakohtaiseen
tietoon ja kokemukseen. Puusan ja Juutin (2011, 155 - 157) mukaan tutkimuk-
sen alkuvaiheesta lahtien esiymmarrys suuntaa ajatuksia ja ohjaa tiedon han-
kinnassa, sitouttaa tutkimukseen ja tuo kohderyhmén lahelle helpottaen esimer-
kiksi haastattelua. Toisaalta tutkijan on arvioitava tekemiaan valintoja ja tunnet-
tava tutkimusta ohjaavat saannot seka ymmarrettava, ettd esiymmarryksen pe-

rusteella tehdyt valinnat vaikuttavat koko tutkimuksen ajan.

Olin kiinnostunut kaikesta dokumenttimateriaalista, joka antoi vastauksia tutki-
muskysymyksiin tai taustoitti ilmi6ta. Pyrin hankkimaan mahdollisimman paljon
erilaista aineistoa, joka lisdisi tutkimuksen luotettavuutta. Kaikkiin aineistoihin

suhtauduin kriittisesti ja punnitsin niiden luotettavuutta.
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7/ TUTKIMUSTULOKSET

On olemassa erilaisia nakemyksia siitd, miten tulososa raportoidaan. Yhden
nakemyksen mukaan tulososassa raportoidaan vain tulokset ja pohdinnassa se
yhdistetddn aiemmin tiedettyyn. Toisen nakemyksen mukaan tulososa etenee
tutkimustulosten ja aiemmin tiedetyn dialogilla. Kolmannen nakemyksen mu-
kaan tulososa voi edeta tai kehittyd autenttisin aineistositaatein. Hyva laadulli-
nen raportti yhdistaa tihean aineiston kuvauksen tieteelliseen kerrontaan. Ker-
ronnassa tutkija sovittaa kirjallisuudesta tekemiaan synteeseja omaan tekstiin-
sa. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 158, Alasuutarin 1993 mukaan.) Tekstin parem-
man luettavuuden vuoksi esitdn ensin tulososassa tulokset aineistositaatein ja
pohdintaosiossa yhdistan niitd teoriaan seka aiempaan tutkimukseen. Pohdin-
taosiossa tarkastelen teorian valossa myods osallisuuden ja toimijuuden vahvis-

tamista.

7.1 Tutkimuskysymys 1: Tavoitteiden toteutuminen

Kohtaavatko leireilla toimijoiden asettamat tavoitteet ja erityista tukea tarvitsevi-

en osallistujien kokemukset?

Leirien tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus tutustua maanpuolustustoimin-
taan. Tutustuminen toteutui havainnoinnin sekéa haastattelujen perusteella kai-
killa leireilla mutta laajuudeltaan vaihtelevasti. Toisilla leireilla se toteutui suppe-
assa ja toisilla leireilla laajemmassa mittakaavassa. Kaikilla leireilla paastiin tu-
tustumaan varusmiehen elamaan mutta leirin ollessa varuskunta-alueella saa-
tiin jo kasitys laajemmin varuskunnan toiminnasta maanpuolustuksen kannalta.
Eraalla leirilla esitettiin video varuskunnan auditoriossa koko puolustusvoimien
toiminnasta. Katselun jalkeen leirilaisilla oli mahdollisuus kysya oppitunnin pité-
jalta eri aselajeista ja niiden kalustosta. Havainnoinnin perusteella video herétti
innostusta ja sai hyvaa palautetta seka selvensi kokonaiskuvaa maanpuolus-

tuksesta.
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Leirien tavoitteena oli tutustuminen varusmiesten elamé&én seké varuskuntaan
toimintaymparistond. Kaikki haastateltavat kertoivat jollain lailla saaneensa
naistd kokemuksia. Kaksi haastateltavista vastasi "kohtalaisesti” tai "tavallaan”
erittelematta asiaa. Erds vastaaja epaéili leirin olevan erilaista toimintaa kuin
"normiarmeijassa” ja toinen kertoi leirin olevan tavallaan jatkoa keskeytyneelle
armeija-ajalleen. Kaksi haastateltavaa antoi varusmiehen elamasta hanelle mie-
leen jadneen kaytdnnon esimerkin, muun muassa vastuun ottamisen muista

seka siistit kaapit.
"Saa késityksen armeijasta vdhdn miedommalla ajalla ja kalustolla.”

Haastattelujen, havainnoinnin sekd muun dokumenttiaineiston kuten leiriohjel-
mien, palautteiden (P. Kukkaniemi, henkilékohtainen tiedonanto 10.12.2015) ja
taustamateriaalina olleen Sotilaan kasikirjan 2015 (puolustusvoimat 2015c) pe-
rusteella tutustuminen varusmiehen elamaan toteutui hyvin leirin sijaitessa va-
ruskunnassa tai sen leirialueella eli aidossa toimintaymparistossa. Siviilialueella
sijaitsevalla leirilla muut asiat korostuivat enemman kuten vapaa-ajan toiminnat
ja yhdesséolo. Ymparisto, jossa péaastiin suoraan kontaktiin tai seuraamaan va-
rusmiesten ja kantahenkilokunnan toimintaa tai kokeilemaan aitoa kalustoa, sai
kiitosta haastatteluissa ja palautelomakkeissa seka aiheutti havainnoinnin pe-
rusteella innostusta. Esimerkkeiné tallaisesta toiminnasta olivat sotilaspoliisien
harjoitukset samalla leirialueella, tuvan -, vaatetuksen - tai kaluston esittely va-
rusmiesten pitamana, mahdollisuus haastatella varusmiehia seka ruokailu va-
ruskunnan ruokalassa samaan aikaan varusmiesten ja kantahenkildkunnan

kanssa.
“Juttelin eléaméni ensimmaéisen kerran vaépelin kanssa.”

"Olen tutustunut noihin ratsupoliiseihin ja juttelin eilen niiden kanssa pihalla ja

ne vastas mulle.”
“Sain jutella ihan oikeiden sotilaiden kanssa.”

Leirien yhtend osaamistavoitteena oli, etta leirilainen osaa henkil6kohtaiseen

turvallisuuteen liittyvat perusasiat. Henkilokohtaiseen turvallisuuteen liittyvia
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perusasioita harjoiteltiin paljon toiminnallisten havainnointijaksojen eli majoitus-
ja eriytyvan koulutuksen aikana. Kaikilla leireilla toteutus oli erilainen ja riippui
paljon siitd, toimittiinko varuskunta- tai siviilialueella. Varuskunta-alueella tai
varuskunnan leirialueella noudatettiin lisksi tarkasti MPK:n leireille laatimia tur-
vallisuusméaarayksia, jotka koskivat esimerkiksi alueella valokuvaamista, liikku-

mista tai leiriytymista.

Palautteen ja palautekoosteen mukaan leirilaiset kokivat saaneensa leirilta eni-
ten tietoa. Havainnoinnin ja haastattelujen perusteella toimintarastit antoivat
kasityksen siita, minkalaisia asioita kuuluu henkilokohtaiseen turvallisuuteen.
Esimerkkeina tallaisesta toiminnasta oli muun muassa ensiapu- ja itsepuolus-
tusharjoitukset, sammutuspeitteella sammutus, luennot paloturvallisuudesta,
kadonneen etsintéaharjoitukset maastossa, kirveen ja kamiinan kayttdé seké ky-
paran, turvavoiden ja pelastusliivien kayttd kulkuneuvoissa. Haastatteluiden,
havainnoinnin sekd muun dokumenttiaineiston kuten leiriohjelmien ja palauttei-
den perusteella voidaan paatella, ettd henkilokohtaiseen turvallisuuteen liittyvia
asioita kokeiltiin monipuolisesti ja ne jaivat leirilaisten mieleen p&a&asiassa ela-

myksina ja kokeiluina seka jonkin verran opittuina kaytannon taitoina.

Elamyksellinen toiminta ja uudet virikkeet olivat leiritoiminnan tavoitteita ja niita
tuotiin esiin laajasti palautteissa ja haastatteluissa. Tilaisuuden parhaaksi an-
niksi mainittiin l1&hes kaikki leirin ohjattu - ja vapaa-ajan toiminta esimerkiksi hai-
tarin soitto, teltassa nukkuminen, makkaran syonti ulkona, ammunta, marssi,
autokuljetukset, uusien asioiden oppiminen ja rastitehtavat. Havainnointiosioi-
den aikana leirildisten eleistad ja ilmeistd paatellen toiminta oli elamyksellista.
Monipuolinen ohjelma mahdollisti sen, ettd jokaiselle 16ytyi mieleinen toiminta
tai uudenlainen virike. Havainnoinnin ja muun dokumenttiaineiston perusteella

voidaan todeta, etta tavoite toteutui hyvin kaikilla leireill&.

Erd&na tavoitteena oli hyvien muistojen luominen. Taméan tavoitteen toteutumis-
ta oli vaikea kartoittaa leirin aikana. Leirin jalkeen haastateltavilta ei tiedusteltu
oliko mieleen jaanyt hyvid kokemuksia pidemmaksi aikaa muistojen ominaisuu-
dessa. Leirilla annettujen hyvien palautteiden perusteella voidaan kuitenkin to-

deta, ettd leireilld saatiin luotua hyvia kokemuksia. Havainnoinnin perusteella
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henkilokunta panosti erityisesti rentoon ja suvaitsevaan ilmapiiriin sekéa ohjel-
man monipuolisuuteen. Palautteissa ja haastatteluissa mainittiin useasti hyva
ilmapiiri, jonka paattelin havainnoinnin perusteella tarkoittavan myods kokemusta
omana itsena hyvaksytyksi tulemista, joka oli myds yhtena leirien tavoitteena.
Tavoitteina ndma toteutuivat siis hyvin, ja siita paatellen edesauttoivat hyvien
muistojen luomistavoitetta. KVPS:n verkkosivuille on laitettu jo useiden vuosien
ajan henkilokunnan ottamia valokuvia leireista. Niitéa paasi katsomaan leireittain
omalla salasanalla ja sivustolle oli mahdollisuus lisata omia valokuvia. Tama
tuki muistelua, joten voidaan todeta taman kaytdnnoén ainakin pyrkivan tuke-

maan hyvien muistojen luomistavoitetta ja sailyttamaan muistoja.

Haastateltavilta kysyttiin lisaksi, aikovatko he kertoa leirimuistojaan kotona tai
tyopaikalla. Heilta kysyttiin jarjestavatko he leirilaisten kesken esimerkiksi muis-
teluillan tai onko sellaista jarjestetty aikaisemmin. Kukaan haastateltavista ei
muistanut tallaista tapahtumaa tai suunnitelmaa aikaisempien leirien yhteydes-
sa eika yhteystietoja ollut vaihdettu. Esitetty kysymys herétti ajatuksia ja suunni-

telmia.

"Ei ole. Pitédis ehka. Ainakin noihin naikkosiin vois olla yhteydessa kun tietais

Sukunimen.”
"Ei ole suunnitelmia. Nyt taidan tehdé poikkeuksen ja kerron tybpaikalla.”
*Jatan omiksi muistoiksi.”

Leirien eraaksi tavoitteeksi oli asetettu yhteistoiminta ja osaamistavoitteeksi,
etta leirilainen ymmartaa yksilon kannalta ryhmassé toimimisen tarkeyden. Ta-
voitetta ei ollut maaritelty tarkemmin. Havainnoinnin ja haastattelujen perusteel-
la leireilla oli vain vdhan toimintaa, jossa erityisesti kannustettiin ryhmassa toi-
mimiseen tai ryhmatoiminnan etujen ymmartamiseen yksilon kannalta. Itselleni
jai hieman epaselvéaksi miten tavoitetta oli ajateltu toteutettavan kaytanndssa.
Jako omiin tupiin tai telttakuntiin tuki jonkin verran tutustumista ryhmien sisalla.
Haastatteluissa pyysin mainitsemaan asioita, joissa oma ryhma toimi tai osasi
hyvin tiimity6ta. Esimerkkeina tallaisesta kerrottiin olevan sammutusrasti, en-

siapuharjoittelu ja teltan pystytys, jotka toteutettiin pareittain tai ryhmana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



42

Kysyin lisdksi, mink& asian haastateltavat olivat oppineet leirikaveriltaan eika
kouluttajalta. Niilla leireilla, joissa ei toteutettu esimerkiksi yhteistoiminnallista
oppimista ja joilla oli kiireinen ohjelma, haastateltavien oli vaikea keksia vasta-
usta tdhan kysymykseen. Pitkan harkinnan jalkeen kaksi vastaajista mainitsi
yhteishengen ja yksi pissapaikan etsiminen. Kuusi haastateltavista ei ollut ker-

tomansa mukaan oppinut kaverilta mitaan.

Yleisesti opituista asioista mainittiin esimerkiksi kohteliaisuus, makuupussissa
nukkuminen, sammutuspeiton kayttd katsomalla kaverin mallista, leirikavereihin
tutustuminen, juttutuokiot ja kommunikaatio seka sen, etta tekemalla oppii. Ky-
syin haastateltavilta uuden tiedon soveltamisesta tai siirtamisestd omaan arki-
paivaan. Nelja haastateltavaa pohti kysymysta seka mietti konkreettisia tilantei-
ta ja mahdollisesti uusia toimintatapoja itselleen. Vastauksissa korostuivat sosi-
aalinen kanssakayminen ja likkumisen hyddyt seka ajanhallinta eli kaikenlaiset

arjen hallintaan liittyvat asiat.

"Suhtaudun vdhan suopeammin erilaisia asioita kohtaan.”
"Osaan olla muiden ihmisten kanssa tyOpaikalla.”

"Osaan ottaa muut huomioon.”

"Harjoittelu tekee hyvaa myos paivalla.”

"Ainakin enemman liikkuntaa, kayda lenkilla.”

"Ryhti, asento ja liikunta, kannattaa olla paljon liikkeess&, tehd&a paljon erilaisia

likkeitd, arkena jaykistyy ja kangistuu.”

“Tietd& mihin mennee ja on oikeissa ajoissa paikanpdaéallé nimittéin.”
"Heratys, etta viikonloppuna ei nukuta mydh&aan kun normaalisti nukkuu.”
“Jaksaa nousta aamulla kun menee aikasin nukkumaan.”

Haastattelussa pyrittiin kartoittamaan saivatko leirildiset tavoitteena olevia on-
nistumisen kokemuksia. Erdalla leirilla kannustettiin leirildisia korjaamaan kave-

rin toimintaa muodossa eli esimerkiksi harjoiteltaessa marssimista, riviin menoa
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ja oikeaoppisia asentoja seka tarkistamaan onko kaverin vaatetus kunnossa.
Toisilla leireilla tama oli kiellettya.

"Katsotaan toisien perdén, nokka eteenpéin.”

7”0

Moni muisteli oppineensa kaverilta: "marssimista”, “lakki pois” ja "kuinka sulkei-

sissa mennaan’.

Nama korjaustilanteet koettiin siten, ettéd ollaan ryhmassa hyddyksi kaveria aut-
tamalla ja myds opittiin kaverin mallista. Haastattelun ja havainnoinnin perus-
teella juuri naista yhteistoimintatilanteista saatiin paljon positiivisia onnistumisen
kokemuksia. Tavoitteena oleva onnistumisen kokemusten tuottaminen onnistui

eri leireilla vaihtelevasti.

7.2 Tutkimuskysymys 2: Merkitys

Mika merkitys leireilla on erityista tukea tarvitseville osallistujille?

Palautteissa leirit saivat monipuolisesti kiitosta. Haastattelujen ja palautteiden
perusteella leireilla oli kokonaisuudessaan tarked merkitys erityista tukea tarvit-
seville osallistujille. Merkitys oli suuri elamysten, uusien ystéavien ja tuttavuuksi-

en seka tiedon saannin kannalta.

Palautelomakkeen kysymyksessa kaytetty termi "voimaantuminen” oli haastat-
telujen ja keskustelujen perusteella hieman hankala ymmartaa. Usein paateltiin
termin tarkoittavan fyysistd voiman saantia ja palautemaard tastd kohdasta
vaihteli paljon. Havainnoinnin perusteella vastaukseen vaikutti osittain se, avat-

tiinko termi palautetilaisuudessa selkokielisesti.
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Kuva 10. Palautelomakkeen tayttoa.

Haastatteluissa leireja pidettiin erittéain tarkeana mahdollisuutena tutustua ar-
meijan toimintaan ja siihen, miten maata puolustetaan. Lisdksi mainittiin uusien
asioiden oppiminen seka armeijan vaatteissa oleminen. Haastatteluissa haettiin
vastausta tutkimuskysymykseen keskustelemalla myos asevelvollisuudesta va-
pautuksesta ja tasta ndkdkulmasta leirin tarpeellisuudesta. Haastateltavat olivat
kertomansa mukaan palveluksesta vapautettuja ja mukana oli yksi palveluksen
keskeyttanyt. Asevelvollisuudesta vapautusta pidettiin seka hyvana ettd huono-
na asiana. Leirin toiminta oli saanut aikaan pohdintaa "oikeasta armeijasta”.
Pohdintaa tuli esiin varsinkin leirilla, jossa toimittiin lahes kaksi paivaa vain

maasto-olosuhteissa ja ilma oli sateinen.
"Saa kokemusta ja ndkee kuinka rankkaa.”

"Hyva kun ei oo pitka armeija.”

7.3 Tutkimuskysymys 3: Kehittdminen

Miten erityista tukea tarvitsevat osallistujat kehittaisivat leirien sisaltoa?

Haastatteluissa kehittamisehdotuksia tuli paljon, mutta haastateltavat muistivat

aina mainita, etteivat arvostele tai moiti toimintaa vaan ovat kiitollisia osallistu-
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mismahdollisuudesta. Kehittamisehdotukset kohdistuivat pd&asiassa leirin sisal-
toéon ja kestoon. Ohjaukseen, leirimaksuun ja osallistumiskriteereihin kiinnitettiin
my6s huomiota. Leirin sisaltéon toivottiin leirista riippuen lisda kalustoon tutus-
tumista esimerkiksi armeijan autoilla tai tankilla ajelua ja ampumista. Leirin kes-
tosta oli vastakkaisia mielipiteitd. Kahdeksan haastateltavaa toivoi pidempaa
leiri& ja nelja taas kertoi, etta leiri oli liian pitka. Eraalla leirilla kaikki toivoivat
lyhyempia paivia. Kiinnostus oli herannyt myds muissa kaupungeissa jarjestet-

tavia leireja kohtaan.

Yhdeksan haastateltavaa toivoi leireille lisda toimintaa. Leiriohjelman tarkaste-
lun ja havainnoinnin perusteella ohjelma oli kaikilla leireilla hyvin monipuolinen
ja jopa kiireinen. Lisdkysymysten avulla tarkennettiin vastauksia. Niiden perus-
teella selvisi, ettei kysymys ollut toiminnan lisaamisesta maarallisesti vaan yh-
teen toimintaan kaytettavasta ajasta. Tama liittyi ilmeisesti oppimiskokemuksiin

ja onnistumisen elamyksiin.
"Tehdédén enemmén samaa juttua, oppis nopeesti ja vois muillekin selittada.”

"Harjotuksia voisi lisétd mutta aikaa liséa, ettéa oppisi.”

Leireilla oli seka ensikertalaisia seka esimerkiksi yli 10 kertaa leirille osallistunei-

ta. Haastatteluissa ensikertalaiset toivoivat alussa enemman ohjausta.

Eras haastateltavista kertoi kokemuksiaan: "Ensimmaisen kerran kun tuli riviin

jarjesty, niin oli vahan h-moilasena. Olis voinu vahan paremmin selittda.”

Lievaa erityista tukea tarvitseva haastateltava toivoi tasoleireja: “lhmisid on en-
tasoisia. Olisi hyva olla eritasoisia leireja eri ihmisille. Terve kroppa mutta on

joku juttu, joka estad armeijaan menon. Naille voisi olla omanlaisia reserveja.”

Leirimaksun oikeudenmukaisuudesta oli keskusteltu kotona: "Tavalliset ihmiset

paésee ilmaiseksi armeijaan ja niille maksetaan siitéa etta paastéaéan.”
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad kohtasivatko jarjestgjien asettamat ta-
voitteet ja erityista tukea tarvitsevien osallistujien kokemukset. Tarkoituksena oli
my0s selvittdd mitd merkitysta Intti tutuksi -leireilla oli erityista tukea tarvitseville
osallistujille sek& toteutuiko leireilla osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen
kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisen teorian valossa. Tutkimuksen avulla
pyrittiin saamaan tietoa leirien kehittdmisen tueksi.

Kolmeen tutkimuskysymykseen haettiin vastauksia ryhméhaastattelujen, osallis-
tuvan havainnoinnin ja muun dokumenttiaineiston avulla. Tutkimuskysymysten
ja menetelmien maara oli suuri. Tama asetti paljon haasteita kaytannon toteu-
tukselle koska kohderyhma oli laajasti eri tavoin erityistd tukea tarvitseva ja
maaraltddn suuri. Haastatteluihin valittiin havainnoinnin perusteella 23 henkil64,
joiden erityisen tuen tarve oli osittaista tai lyhytaikaista. Tutkimuksessa saatuja

tuloksia voidaan yleistéaa paaasiassa tallaiseen kohderyhmaan.

Institutionaalinen toimintaymparistd eli armeija tai "intti” oli yleisesti ottaen ta-
vanomaisuudesta poikkeava leiriymparistd. Haasteellisuutta lisasivét leirikohtai-
set toimintakulttuurien erot, jotka vaikeuttivat jonkin verran osallistuvaa havain-
nointia. Leirin kouluttajien suhtautuminen opiskelijan lasnéoloon ja tutkimuksen
tekoon vaihteli suuresti. Haasteellisuus oli kuitenkin oma tietoinen valintani jo
tutkimussuunnitelmaa tehdessé. Huolellinen valmistelu ja suunnittelu helpottivat

tiedonhankintaa.

8.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, etta jarjestdjien asettamat tavoit-
teet kohtasivat erityista tukea tarvitsevien osallistujien kokemukset vaihtelevasti
ja leirikohtaisesti. Mahdollisuus tutustua maanpuolustustoimintaan, tutustumi-
nen varusmiehen elamaan ja varuskuntaan toimintaymparistona toteutuivat kai-

killa leireilla mutta laajuudeltaan vaihtelevasti. Tahan vaikutti paljolti se, toimit-
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tiinko sotilas- vai siviilialueella eli saatiinko kosketus aitoon ”intin” toimintaympé-

ristoon ja toimijoihin.

Elamyksellinen toiminta ja uusien virikkeiden saaminen, hyva ilmapiiri ja omana
itsena hyvaksytyksi tuleminen toteutuivat hyvin kaikilla leireilla. Hyvien muisto-
jen luomistavoitetta ei tutkimuksen puitteissa pystytty taysin selvittamaan.
Osaamistavoitteet toteutuivat opittuina taitoina vain jonkin verran mutta jaivat
leirilaisten mieleen lahinna elamyksind ja uusina virikkeind. Helkaman ym.
(2015, 269) mukaan ryhmissé tehdaan yhteistyota ja ryhmia tarvitaan sellaisten
tehtavien suorittamiseen, joista yksi ihminen ei suoriudu yksin. Ryhman merki-
tyksen ymmartamiseen yksilén kannalta ja yhteistoimintaan kannustavia toimin-

toja oli leireilla vahan.

Yleensa ohjaus leireillda oli kohderyhmalle soveltuvaa, selke&a ja tilanteeseen
sopivaa, "armeijan malliin” annettua koulutusta. Tassa asiantuntijakeskeisessa
vuorovaikutusmallissa ohjaaja antoi yleisesti hyviksi katsottuja ohjeita seka
kannusti ja kehotti toimimaan ohjeiden mukaisesti. Ohjaustilanteeseen suuntau-
tumistavoista on erilaisia jasennyksid. Suoritus- ja toistamisorientaatiossa ohjat-
tava pyrkii vastaamaan asiantuntijan odotuksiin ja toivoo hanen olevan oppimi-
sen seka osaamisen kaynnistaja seka eteenpain vieja. Tietoja ja neuvoja on
opittu toistamaan erilaisten mallien kautta. Tallin ohjattavalle on tarkeaa sosi-
aalinen suhteiden hoitaminen, odotuksiin vastaaminen ja asiantuntijan miellyt-
taminen. (Vanska ym. 2011, 63 - 66.) Vastaukset, liittyen kysymykseen opittujen
taitojen siirtAmisesta arkipdivaan tukivat paatelmaa siita, etta leirildiset olivat
ohjaustilanteissa suuntautuneita pddasiassa suoritus- ja toistamisorientaatioon.

Vastaajat osasivat vain jonkin verran pohtia leirin vaikutusta arkipaivaansa.

Tutkimustulosten perusteella leireilla oli tarked merkitys erityista tukea tarvitse-
ville osallistujille. Merkitys oli suuri elamysten, uusien ystavien ja tuttavuuksien
seka tiedon saannin kannalta. Leirien mahdollistaminen toteutti jo itsessaan
jarjestgjien tavoitetta, jonka tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus tutustua
maanpuolustustoimintaan. Haastatteluissa leireja pidettiin erittain térkeana
mahdollisuutena tutustua armeijan toimintaan ja siihen, miten maata puoluste-

taan.
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Erityista tukea tarvitsevien osallistujien antamat kehittamisehdotukset kohdistui-
vat paaasiassa leiriohjelman sisaltoon, kestoon ja ohjaukseen. Erityisesti toivot-
tiin kaytettdvan enemman aikaa yksittdisen asian opetteluun ja tdma tuli esiin
myo6s Purasen (2010, 99) tutkimuksessa. Sisaltoon toivottiin lisaa erilaisiin ajo-
neuvoihin ja aseisiin tutustumista. Leirien kokonaiskestoa toivottiin lisattavan ja
leiripaivien pituutta lyhennettavan. Leirien ohjelma oli kokonaisuudessaan hyvin
toiminnallinen, arkipaivasta poikkeava ja sisalsi osallistujille paljon uutta asiaa.

Arjessa ei tallaiseen ole valttdmatta totuttu, joten vasymys oli ymmarrettavaa.

8.2 Osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen

Tutkimuksen tarkoituksena oli pohtia toteutuuko leirien toiminnassa osallisuu-
den ja toimijuuden vahvistaminen kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisen
teorian valossa. Kansalaisuuden perustana on yhteison jasenyys, jota tarkastel-
laan kokonaisvaltaisesti. Ihanteena on vahva osallisuus. Nivala (2008, 168) tii-
vistaa osallisuuden edellytykset neljaan perustekijdan, jotka kaikki tarvitaan
osallisuuden toteutumiseksi: kansalaisyhteison tarjpamat osallisuuden mahdol-
lisuudet, kansalaisen valmiudet ja osallistuminen sekd yhteis66n kuulumisen

kokemus.

Lahtbkohtana ovat siis sekd muodollinen kansalaisuusasema ettd oikeuksien
todelliset toteutumismahdollisuudet. Osallistumisen mahdollisuuksiin kuuluvat
esimerkiksi institutionaalinen toimintajarjestelmé, jonka kautta oikeuksia toteute-
taan seka hyvinvointijarjestelmé, jonka avulla taytetdadn perustarpeet. Edellytyk-
sid ovat myods oikeudet, jotka turvaavat yhteiséssa sen jasenten toiminta- ja
osallistumismahdollisuuksia, esimerkiksi muodostaa kansalaistoiminnan yhtei-
soja tai oikeudet sosiaalisen kanssakaymiseen julkisissa seka yksityisissa toi-
mintaymparistoissa. (Nivala 2008, 169.) Kun kaikki nelja osallisuuden edellytys-
ta tayttyvat, kansalaiselle voi kehittyd kokemus osallisuudesta (Nivala 2008,
172))

Jarjestajat luovat Intti tutuksi -leiritoiminnalla osallistumismahdollisuuksia erityis-

ryhmille. Kaikessa MPK:n jarjestamassa koulutuksessa tavoitteena on aktiivi-
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nen, sdantdja noudattava seka erilaisuuksia ymmartava kansalainen, jolla on
riittdvat taidot ja valmiudet parjata elaméassaéan. Koulutuksissa pyritaan esteet-
toémyyteen, jolloin voidaan mahdollistaa erityisryhmiin kuuluvien ja vammaisten
henkildiden sekda maahanmuuttajien osallistuminen (MPK 2013, 5.) KVPS pyrkii
toiminnassaan edistdm&an monin tavoin kehitysvammaisen henkilon mahdolli-
suuksia elaa aktiivisena kansalaisena lahiyhteisdssaan. Leirien hakuprosessis-
sa KVPS pyrkii jokaisen hakijan osallistumisen mahdollistamiseen toimintaky-
vysta riippumatta (KVPS 2015a; 2015b.)

Osallisuuden mahdollisuudet pelkastdédn eivat saa aikaan osallisuutta, vaan
tarvitaan myo6s valmiuksia hyddyntaa niitd. Tarvitaan erilaisia tiedollisia, taidolli-
sia - ja toiminnallisia valmiuksia, erilaisia perustaitoja kuten luku- ja kirjoitustai-
toa, valmiuksia asioida erilaisten julkisten tahojen kanssa tai kykyé vaatia tarvit-
taessa oikeuksiensa mukaisia etuja yhteiséssa. (Nivala 2008, 168 - 170.) Intti
tutuksi -leireille osallistujat olivat laajasti eri tavoin erityista tukea tarvitsevia tai

kehitysvammaisia henkilgita, joiden osallisuuden valmiudet vaihtelivat paljon.

Osallistumisen valmiudet ovat konkreettisia sosiaalisia taitoja mutta myds asen-
teellisia valmiuksia kuten avoimuus, aloitteellisuus ja kiinnostus yhteisén asioita
kohtaan. Asenteelliset valmiudet toteutuvat jokapaivaisessa elamassa esimer-
kiksi sivistyneisyyden, kohteliaisuuden, muiden huomioon ottamisen ja oikeuk-
sien kunnioittamisen kautta. Valmiudet tarkoittavat hyvia tapoja laajempaa,
muihin ihmisiin kohdistuvaa peruskunnioitusta sek& suvaitsevaisuutta erilaisuut-
ta kohtaan ja tasa-arvoisen kohtelun seka syrjiméattomyyden noudattamista. (Ni-
vala 2008, 147.) Haastatteluun valitut henkilot olivat vahaista erityista tukea tar-
vitsevia henkilditéa ja heilta tuli esiin havainnoitujen hyvien sosiaalisten valmiuk-

sien lisdksi asenteellisia valmiuksia.

Yhteistn tarjoamat osallisuuden mahdollisuudet ja kansalaisen valmiudet ovat
perusta osallistumiselle. Kansalaisen osallistuminen on olemista mukana ni-
menomaan julkisessa toimintaymparistossa kuten Intti tutuksi -leireillda. Olen-
naista on, etta osallistuminen on sosiaalista eli se vahvistaa vuorovaikutussuh-
teita ja -verkostoja, joiden kautta kiinnitytaan yhteisdéon ja tullaan osalliseksi yh-

teiselamasta. (Nivala 2008, 170 - 171.) Osallistuminen voi olla erivahvuista ja -
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laatuista eli se voi toteutua vastaanottajana, kantaaottajana tai toteuttajana.
Osallistuminen vastaanottajana tarkoittaa esimerkiksi muiden tekemien suunni-
telmien sekad toteuttamien toimintojen vastaanottamista passiivisesti. Aktiivi-
sempi vastaanottamistapa on toimia mukana ja seurata valmiita ohjeita vaikut-
tamatta sisaltoon (Nivala 2008, 171.)

Kantaaottajana osallistumisen puitteet ovat ennalta-annetut mutta osallistumi-
seen sisaltyy mahdollisuus ottaa kantaa, ilmaista mielipiteensa, arvionsa tai toi-
veensa jostain itsedadn koskevasta asiasta ja jatkossa asiaa voidaan kehittaa
kannanottojen mukaan. Kantaaotto voi olla esimerkiksi palvelun parantamiseksi
kysytty mielipide. Osallistuminen toteuttajana on aktiivista osallistumista toteut-
tamiseen, tarkoituksen maéaarittelyyn, suunnitteluun ja arviointiin. (Nivala 2008,
171.) Intti tutuksi -leireilla osallistujat toimivat p&&osin aktiivisina vastaanottajina
ja oppiminen tapahtui lahinna toistamalla mallien kautta asiantuntijajohtoisesti.

Leireilla oli kuitenkin mahdollisuus ottaa kantaa palautelomakkeen avulla.

Osallisuuden neljas edellytys on kokemus yhteis6on kuulumisesta, joka tarkoit-
taa suhdetta yhteiso6n kokemuksellisella tasolla. Kokemuksen perustana voi
olla esimerkiksi kiinnittyminen yhteison aatteelliseen perustaan tai samaistumi-
nen yhteisén muihin jaseniin. Kokemuksellinen suhde toteutuu esimerkiksi yh-
teenkuuluvuuden tunteena, kansalaisvelvollisuuksien tunnollisena hoitamisena,
lojaalisuutena ja solidaarisuutena yhteis6d ja sen jasenid kohtaan. (Nivala
2008, 156 - 157) Haastatteluissa tuli esiin leirilaisten lojaalisuuden ja solidaari-

suuden tunne muun muassa veteraaneja kohtaan.

Kun tavoitteena on kokonaisvaltainen osallisuuden vahvistaminen, kansalais-
kasvatuksen tehtdvana on kehittdd kansalaisen valmiuksia. Vahva osallisuuden
vahvistaminen sopii Nivalan (2008, 172.) mukaan my6s hadnen tekemaansa so-
siaalipedagogiikan perusluonteen jasennykseen. Lahtokohtana on tarjota kan-
salaisille tietoa ja tukea. Kansalaisoikeuksien tuntemisen kannalta olennaista on
tiedostaa keskindinen tasavertaisuus muiden kanssa ja ymmartaa velvollisuu-

tensa yhteiskunnan jasenena.
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Tiedusteltaessa haastateltavilta Suomen kansalaisen oikeuksia ja velvollisuuk-
sia, asenteelliset valmiudet tulivat hyvin esiin. Leirien tavoitteena oli tarjota eri-
tyista tukea tarvitseville mahdollisuus tutustua maanpuolustustoimintaan. Haas-
tatteluissa kartoitettiin aluksi haastateltavien yhteiskunnallista tietamysta kysy-
malla heidan mieleensa tulevia Suomen kansalaisen oikeuksia ja velvollisuuk-
sia. Kysymyksia pidettiin vaikeina vaikka ne avattiin selkokielisesti. Haastatelta-
vat mainitsivat pitkallisen harkinnan jalkeen kansalaisen oikeuksiksi oikeuden
kieltaytya ja tehdad omia paatoksia, olla paljon harrastuksia, puhua, asua omas-
sa kodissa tai perheen kanssa, kayda toissa ja koulussa, olla sellainen kuin itse
on seka olla oikeus tasa-arvoon. Vastauksissa tuli esiin myos oikeus elaa epa-

terveellisesti vaikka sen vaarat ymmarrettiinkin.

“Jos oikein ison vattan haluaa, niin naukkailemaan vaan ojanpohjalle. Ja jos

haluaa mustat keuhkot ettei henki kulje, niin muutama aski norttia vaan.”

Kysyttdessd Suomen kansalaisen velvollisuuksia, vastauksena oli muun muas-
sa toisten ihmisten kunnioittaminen, kohtelias ja rauhallinen kaytos, sopiva ja
kohtuullinen rahankayttd, salassapito- ja vaitiolovelvollisuus seka velvollisuus
totella lakia ja muita sdantoja. Tyotad pidettiin kaikissa haastatteluissa erittain
tarkeana velvollisuutena ja koulunkaynti oli tydnsaantiin johtava pienempi vel-

vollisuus. Kaksi haastateltavista mainitsi velvollisuudeksi asevelvollisuuden.

Tiedollisen perustan lisaksi kansalaiskasvatuksen tehtavana on kehittda moni-
puolisesti kansalaisen toiminnallisia valmiuksia, jotta osallistuminen olisi vas-
taanottamisen ja kantaaottamisen lisaksi my6s toimimista toteuttajana. Sosiaa-
listen valmiuksien vahvistaminen on tarke&& koska osallisuus toteutuu erilaisen
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhteiselaman kautta. Tarvitaan esimerkiksi
valmiuksia yhteistoimintaan, sosiaalisten suhteiden muodostamiseen, keskuste-

luun ja rakentavan mielipiteen esittdmiseen. (Nivala 2008, 172 - 173.)

Intti tutuksi -leirien aikana havainnoitiin erityisesti leirildisten sosiaalisia taitoja
sekad yhteistoimintaa ja myds haastatteluissa kysyttiin yhteistoiminnasta seka
oppimisesta. Havainnoinnin ja haastattelujen perusteella leireilla oli vain vahan

toimintaa, jossa erityisesti kannustettiin yhteistoimintaan. Eri toimintaymparis-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



52

tbissa tarvitaan erilaisia toimintavalmiuksia. Toisaalta tarvitaan kykya henkil®-
kohtaisella tasolla ihmissuhteiden muodostamiseen ja kasvokkaiseen kanssa-
kaymiseen erilaisissa verkostoissa ja yhteisoissa, ja toisaalta tarvitaan valmiutta
toimia yhteiskunnan tasolla. Keskeista kuitenkin on asenteellisten valmiuksien
kehittdminen kuten kiinnostuksen herattdminen yhteisia asioita kohtaan ja vas-
tuunotto omasta seka yhteisesta hyvinvoinnista. (Nivala 2008, 172 - 173.) Haas-
tateltavat ottivat esille usein toisten ihmisten auttamisen leirilla opittujen asioi-
den avulla: "Tositilanteessa voi itse auttaa ensméisené hététilanteessa kun tu-
lee vastaan. Ensiavussa, kun on vaikeita tilanteita, tosi kysymyksesséa, heikot-

taa tai pyorryttéa tai tulee pienia tulipaloja.”

Toinen kansalaiskasvatuksen keskeisista tehtavistd on yhteis66n kuulumisen
kokemuksen vahvistaminen. Positiivinen yhteenkuuluvuuden kokemus esimer-
kiksi yhteisten arvojen tai kulttuuriperinnén kautta vahvistavat kansalaisen tie-
toisuutta kuulumisesta konkreettisten lahiyhteisdjen lisaksi laajempaan kansa-
laisyhteis6on. Olennaista on kasvatuksella aikaansaatu kokemus yhteisén mer-
kityksesta itselle koska siihen perustuvat halu osallistua elamaan ja toimintaan
kansalaisyhteisdssa. (Nivala 2008,173.)

Suomi erottuu monista maista siina, ettd meilla on yleinen asevelvollisuus ja
yksi maailman suurimmista reservilaisarmeijoista vakilukuun suhteutettuna.
Haastateltavat olivat tulleet teemaltaan nimenomaan armeija- tai "intti” -leirille,
jolloin osallistuminen jo itsessdan kertoi kiinnostuksesta aiheeseen ja halusta
osallistua yhteisdn toimintaan. Maanpuolustustahtoisen suomalaisen arvomaa-
iimassa kansallistunnetta ja yhteisvastuuta arvostavat henkilot kokevat tarkeiksi
myos yhteisolliset sailyttamisarvot eli turvallisuuden seka suomalaisen kansal-
lisarvon, tyon (Helkama 2015, 176; 179). Samansuuntaisia asioita tuli esiin
haastatteluissa esimerkiksi keskusteltaessa kansalaisen oikeuksista ja velvolli-

suuksista sekd maanpuolustukseen osallistumisesta.

Osallistumisen tukeminen ja rohkaiseminen on kolmas kansalaiskasvatuksen
tehtavaalue. Tahan alueeseen liittyy olennaisesti osallistumisvalmiuksien vah-
vistaminen. Konkreettisesti se tarkoittaa erilaisten osallistumismahdollisuuksien

kehittamista ja osallistumishalun vahvistamista. Osallistumisen rohkaiseminen
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edellyttéa kasvatukselta persoonallisen kasvun seka itsetunnon ja -
luottamuksen kehittymisen tukemista. Rohkaiseminen edellyttaa lisaksi tukea
persoonallisten tarpeiden, toiveiden ja tavoitteiden tiedostamisen etsimiseen.
(Nivala 2008, 173 - 174.) Havainnoinnin ja muun dokumenttimateriaalin perus-
teella leirien toiminta vahvisti osallistumisvalmiuksia ja rohkaisi osallistumaan
ottamalla huomioon jo hakuvaiheessa leirilaisten persoonalliset tarpeet, toiveet

ja tavoitteet.

Nivalan (2008, 174) mukaan kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisena ta-
voitteena on erityisesti saada aikaan osallistumista, joka tahtda yhteiskunnan
kehittamiseen ja uudistumiseen. Osallisuuden vahvistamisen liséksi se tarkoit-
taa myos kansalaisen toimijuuden tukemista. Toimijuus on osallisuuden pohjalta
rakentunutta kriittista yhteiskunnallista toimintakykyd. Se on yhdistelma toimin-
nallisten valmiuksien ja osallistumishalun pohjalta syntynytta aktiivisuutta seka
muutosvalmiutta, joka pohjautuu kriittiseen ajattelu- ja toimintakykyyn. Toimijuus
konkretisoituu persoonalliseen autonomiaan, joka tarkoittaa luonteenlujuutta,
itseluottamusta ja vahvaa itsetuntoa. Persoonallinen autonomia muodostaa
muun muassa pohjan luottamukselle omiin vaikuttamismahdollisuuksiin seka
luottamukselle osallistua oman elamansa paatoksentekoon ja yhteison ela-
maan. Kansalaiskasvatus on seké tiedollista etta arvopohdinnan valmiuksia ke-
hittdvaa kasvatusta. Kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagogisena ihanteena on
jokaisen kansalaisen osallistuminen toimijana jollain yhteiskunnallisen elaman

alueella yhteisen hyvinvoinnin puolesta. (Nivala 2008, 175 - 176.)

Haastateltavilta kysyttiin mielipidettd maanpuolustukseen osallistumisesta seka
ehdotuksia tehtavista, joita voisi tehda. Kysymysta pidettiin vaikeana ja eras
haastateltava oli painokkaasti sitd mielta, ettd "kehitysvammainen ei voi puolus-
taa omaa isdnmaataan”. Muutamia ehdotuksia tuli pienen pohdinnan jalkeen,
muun muassa ensiapukoulutus, rivissd seisominen, vaatteiden vieminen ulko-
maille, tavaroiden kantaminen, rahankeraykset ja toisten ihmisten auttaminen

yleensa.

"Olla pakkaamassa ruokatarvikkeita sotilaille, jotka joutuvat lahtemé&én eli varas-

totoita.”
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“Jarjestét voisivat keksid apuvélineita, joilla pdasee hyvin liikkumaan metséssa.”

"Veteraaneja, niille vois antaa rahaa tai voi kysyé tarvitko korjausapua.”

Kansalaisen osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen muodostavat pohjan
solidaarisuuden kehittymiselle, joka on myo6s kansalaiskasvatuksen keskeinen
sosiaalipedagoginen tavoite. Se ei ole vain yhteiskunnallisen huolenpitojarjes-
telman kehittamista vaan perustuu henkildkohtaiseen vastuuntuntoon yhteisen
hyvinvoinnin toteuttamisessa. Tdma on muun muassa valmiutta antaa omas-
taan erityisesti turvatakseen yhteison heikompien jasenten tarpeiden tayttami-
sen ja elinolosuhteiden kehittamisen. (Nivala 2008, 176.)

8.3 Sosionomin yhteiskunnallinen osaaminen

Sosiaali-, terveys-, nuoriso- ja kasvatustydén seka diakonian koulutusohjelmia
luonnehtii ihmislaheisyys ja humanistinen lahestymistapa. Yhteiskunnalliseen
osaamiseen ja aktiiviseen kansalaisuuteen liittyvat lahtékohdat ovat luontevia ja
tavallaan sisdénrakennettuja. Ammatillisessa toiminnassa tarkastellaan ihmista
kokonaisvaltaisesti ja toiminta tapahtuu yksilétason lisdksi myds yhteiso- ja yh-
teiskuntatasolla. Nailla aloilla ammatillinen osaaminen yhteiskunnallisen osaa-
misen alueella on muun muassa yhteiskunnan toiminnan ja paatéksenteon tun-
temusta, medialukutaitoa ja lahdekriittisyytta, osallistumista ja osallistavaa tyo-
otetta, vaikuttamisvaylien hahmottamista seka kansalaisvaikuttamista. (Kolkka
ym. 2009, 21 - 23.)

Yhteiskunnallisessa osaamisessa on siis kysymys ammattilaisen omasta kansa-
laistaidosta ja myo6s kyvysta ohjata kansalaistaitojen haltuun saamiseen. Opin-
naytetyo oli minulle taltd kannalta laaja ja innostava oppimisprosessi. Sosionomi
(AMK) opintojen aikana yhteiskunnalliset aiheet ja alakohtaiset muutokset sivu-
sivat monia oppisisaltoja. Intti tutuksi -leirit antoivat kokemusta tulevista amma-
tillisista haasteista muun muassa sosionomin tydn moninaisista toimintaympéa-

ristoistd, dynaamisesta tyonkuvasta ja osallistumisesta moniammatilliseen tyds-
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kentelyyn sekéa yhteistydhon kolmannen sektorin kanssa. Yhteiskunnallinen - ja
kansalaisosaaminen on myds taitoa kayttaa tutkivaa seka kehittdvaa tybotetta
seka kykya tunnistaa ja hyvaksya erilaisuutta. Nama tulevat esiin myos sosiaa-

lialan ammattieettisissé ohjeissa (Talentia 2013, 24 - 27.)

8.4 Kehittdmis- ja jatkotutkimusehdotukset

Sosiaalipedagogisella kansalaiskasvatuksella on tietyt metodologiset lahtékoh-
dat, joita ovat yhteisollisyys ja osallistuminen. Konkreettisella ja menetelmallisel-
la tasolla kyse on yhteistoiminnallisuuden, reflektiivisyyden ja dialogisuuden
periaatteiden soveltamista, jotta ne mahdollistaisivat ja vahvistaisivat yhteisolli-
syytta ja osallistumista. (Nivala 2008, 286.) Yksittainen Intti tutuksi -leiri on ly-
hytkestoinen mutta toiminnassa olisi mahdollisuus liséta erilaisia yhteistoimin-
nan muotoja oppimisen tueksi. Tavoitteellinen oppilaitosyhteistyé sosiono-
miopiskelijoiden saamiseksi leireille voisi olla hyddyksi osallistujien yhteistoi-

minnan tukemisessa.

Yhteistoiminnalliset menetelmét eivat riita sellaisinaan sosiaalipedagogisen
kansalaiskasvatuksen muodoksi vaan olennaista on, ettd toimintaa tarkastel-
laan ja pohditaan yhdessa eli reflektoidaan. Sosiaalipedagogisen kansalaiskas-
vatuksen reflektiivisyys perustuu dialogisuuden periaatteeseen, jonka taustalla
on Freireldinen dialogikasitys. (Nivala 2008, 289.) Leirit ovat kestoltaan lyhyita
mutta tutkimusaineiston ja aikaisemman tutkimuksen perusteella hyvin merki-
tyksellisia kaikille osallistujille. Yhteystietojen vaihto ja kannustus yhteiseen aja-
tustenvaihtoon erityista tukea tarvitsevien kesken leirin jalkeen tukisivat reflektii-

visyyden periaatetta.

Tutkija Tuula Puranen (2010, 99 - 101) haastatteli arviointitutkimuksessaan lei-
rille osallistuneita kehitysvammaisia henkil6itd, heiddn vanhempiaan seka oh-
jaajia. Hanen tutkimuksessaan esille tulleet asiat tukivat myés omia huomioitani
ja haastateltavieni kerrontaa. Opetustilanteisiin eli yhteen asiaan kerrallaan voi-
taisiin kayttdd enemman aikaa. Pitkakestoisemman palautekeskustelun avulla

voitaisiin palauttaa mieliin opittuja asioita ja nostaa itseluottamusta.
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Kehitysvammaisten henkildiden lahikasvattajina tydskentelee asumisyksikoissa
ja toimintakeskuksissa paljon sosionomeja, joiden tehtavdnd on muun muassa
asiakkaan aikuisuuden tukeminen. Aikuisuuden tukemiseen liittyy muun muas-
sa yhteistoiminnan, yhdessa asumisen ja toisten huomioimisen harjoittelu seka
yhteisvastuun kantaminen (Malm ym. 2004, 196). Purasen (2010,100) tutki-
muksessa mainitut muistelutilaisuudet leirin jalkeen seké& ohjaajankansio saat-
tavat olla kaytanndssa hankalia toteuttaa mutta tukisivat leirilla opittujen asioi-
den siirtdmisessad omaan arkipaivaan seka kannustaisivat kertaamaan ja harjoit-

telemaan laajemmin omaan turvallisuuteen tai yhteiskuntaan liittyvia asioita.

Leireilla oli eri tavoin erityista tukea tarvitsevia henkilitd. Osa heista ei valtta-
mattéa ollut tietoinen siitd, mika leiri oli kyseessa, mik& on armeija, intti, maan-
puolustus tai varusmiespalvelus. Eras haastateltavien valintakriteereista oli ha-
vainnoinnin perusteella oleva osittainen tai lyhytaikainen avuntarve. Haastatte-
luaineiston perusteella Intti tutuksi -leireilla oli juuri talle kohderyhmalle tarkea
merkitys ja kehittdmisehdotuksena heiltéa saatiin muun muassa tasoleirit. Taso-
leirit voivat olla hakuprosessin kannalta hankala toteuttaa. Jarjestgjien asetta-
missa tavoitteissa tuli esiin elamysten liséksi muun muassa osaamiseen ja ryh-
matoimintaan liittyvia tavoitteita. Leiritoiminnan voisi toteuttaa selkeasti erilaisin
sisalloin esimerkiksi "armeijahenkisend” Intti tutuksi -leirind ja "er&henkisend”
kansalaistaidot -leirind. Talloin sisaltdd voitaisiin kehittdd paremmin eritasoista

tukea tarvitsevien osallistujien tarpeita ja jarjestajien tavoitteita vastaaviksi.

Intti tutuksi -leirit ovat kokonaisuudessaan hyvin toimiva ja hieno esimerkki eri-
laisten toimijoiden yhteistyosta. Leiri on lyhyt mutta erityisesti lievasti kehitys-
vammaisille - tai lyhytaikaista erityista tukea tarvitseville henkilGille tarkea ja ar-
volatautunut mahdollisuus saada kokemus armeijasta ja tutustua maanpuolus-
tukseen aidossa ymparistossa. Kutsuntatilaisuudessa, asepalveluksesta vapau-
tuksen yhteydessé saatava tieto kyseisesta -leiristd voisi olla osallisuuden tun-
netta vahvistava. Mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita 16ysin leireilta paljon.
Kaytannon kehittdmistoiminnan kannalta eraana tutkimusaiheena voisi olla se,
miten kyseinen kohderyhma itse kehittaisi sisaltoja erillisille kansalaistaidot - ja

intti tutuksi -leireille.
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Esittelykirje

28.5.15

Tervehdys Intti tutuksi -leirien henkilékunnalle!

Olen Helena Pietilda, Turun ammattikorkeakoulun aikuisopiskelija.
Teen harjoitteluni Kehitysvammaisten Palvelusaatiossa. Sosionomin
opinnaytetyoni teen Intti tutuksi -leireistéa ja osallistun syksyn aikana
muutamille niista.

Leirien aikana havainnoin kehitysvammaisia osallistujia sekd haas-
tattelen muutamaa luvan antanutta kommunikointikykyista leirin lo-
puksi. Toivon, etta haastattelulle 16ytyy hetki aikaa vaikka ohjelma
on luultavasti jo tarkkaan suunniteltu seka kiireinen.

Leirien aikana teen padasiassa havainnointia ja haastatteluja tyotani
varten eli ns. henkilékunnan perusvahvuuteen en kuulu. Tydskente-
len opiskelujen ohessa kehitysvamma-alalla, joten osallistun ja au-
tan tietenkin mielellani kaikessa tilanteen mukaan.

Tapaamisiin!
Helewa Pletilii

puh: XXX XXX XXXX,
helena.pietila@edu.turkuamk.fi
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Valokuvaus- ja julkaisulupa

(Lahde: KVPS 2015. Hakulomakkeen sivu. Viitattu 14.12.2015
http://www.kvps.fi/images/tiedostot/inttitutuksi_hakulomake.)

Valokuvaus- ja julkaisulupa
Minua saa valokuvata

O Kylla

O Ei

Kuvaani saa kayttdd Kehitysvammaisten Palvelusaation
ja yhteistydkumppaneiden julkaisuihin

O Kylla
OO0 Ei
Kuviani saa jakaa kurssille osallistuville ihmisille
O Kylla
O Ei

[J Jos tulen valituksi kurssille, minulle saa lahettda kurssikirjeen sahkodpostilla.
Allekirjoittamalla hyvaksyn Intti tutuksi -leirien osallistumiseen vaadittavan rekisteroity-
misen Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen koulutusrekisteriin. Tietosuojaselosteeseen
Voi tutustua osoitteessa: http://www.mpk.fi kohdassa Koulutuksen sisalté - Kurssille
osallistumisen pelisdannot.

Kehitysvammaisten Palvelusdatit tai Maanpuolustuskoulutusyhdistys eivat luovuta
tietojani muille tahoille ilman erillista lupaani.

Paivays

limoittautujan allekirjoitus

Yhteyshenkilon allekirjoitus

Lomakkeen palautus Lisatiedot

Kehitysvammaisten Palvelusdatié Petteri Kukkaniemi, projektipaallikko

Intti tutuksi -leirit puh. 0207 713 549
Pinninkatu 51, 33100 Tampere, petteri.kukkaniemi@kvps.fi.
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HAASTATTELU- JA
HAVAINNOINTILUPA

sosionomin opinnaytetyohon liittyvaa
tutkimusta varten

Tutkimuksen kohteena ovat Intti tutuksi -leirit erityista tukea tarvitseville. Tarkoituksena
on selvittaa osallistujien kokemuksia ja mielipiteitéa sekéa yhteistoimintaa leirilla. Tutki-
muksen tuloksia kaytetaan leirien kehittamiseen.

Leirilla tehdaan havainnointia ja muutamille leirildisille ryhmahaastattelu, joka nauhoite-
taan. Tybssani noudatan luottamuksellisuutta ja vaitiolovelvollisuutta. Henkilotietoja tai
arkaluonteisia asioita ei esiteta. Haastattelunauhat ja havainnointiaineiston pidan itsel-
l&ni. Ne eivat ole julkisia, ne sailytetdén ja havitetdaan kayton jalkeen asianmukaisesti.

Tasté luvasta toimitetaan kopio suostumuksen allekirjoittaneelle.

Turussa 20.8.2015

Helena Pietila, sosionomiopiskelija
Sosiaalialan koulutusohjelma
Turun ammattikorkeakoulu

Annan luvan havainnoida sek&
tarvittaessa haastatella minua tutkimukseen liittyen.

XXXX XX.X.2015

Leirilaisen allekirjoitus

Huoltajan allekirjoitus
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HAASTATTELULUPA
sosionomin opinnaytetyohon liittyvaa
tutkimusta varten

Tutkimuksen kohteena ovat Intti tutuksi -leirit erityisté tukea tarvit-
seville. Tarkoituksena on selvittdd osallistujien kokemuksia ja mielipiteita seka yhteistoimintaa
leirilla. Tutkimuksen tuloksia kaytetdan leirien kehittamiseen.

Leirilla tehddan havainnointia ja muutamille leirildisille ryhmahaastattelu, joka nauhoitetaan.
Tydsséani noudatan luottamuksellisuutta ja vaitiolovelvollisuutta. Henkiltietoja tai arkaluonteisia
asioita ei esitetd. Haastattelunauhat ja havainnointiaineiston pidan itsellani. Ne eivat ole julkisia
ja ne sailytetddn seka havitetdan kayton jalkeen asianmukaisesti.

Téasté luvasta toimitetaan kopio suostumuksen allekirjoittaneelle.

XXXXX X.X.2015

Helena Pietila, sosionomiopiskelija
Sosiaalialan koulutusohjelma
Turun ammattikorkeakoulu

Minulle on selvitetty luvan ja tutkimuksen sisalto
my06s suullisesti. Annan luvan haastatella minua ja
nauhoittaa haastattelut tutkimukseen liittyen.

XXXXX X.X.2015

www.sclera.be

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila



Liite 4

Kuvamateriaali haastattelua varten

(Lahde: Kehitysvammaliiton verkkopalvelu Papunet 2015
http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki seka KVPS:n leirimateriaali.)
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

ALKUINFO esittely, tutkimuksen tarkoitus, eettisyys, luvat, vastaamisen kay-
tannon asiat mm. vuorottelu.

1. TAUSTATIEDOT
e Oletko aikaisemmin kaynyt Intti tutuksi —leireilla?
e Mistd sait tiedon leirista?

2. DIALOGI, REFLEKTIO / LEIRILLA OPPIMINEN, YHTEISTYO

e Tutustuitko leirill& varusmiehen elaméaén?

o Mitad opit talla leirilla? Kerro muutama asia.

e Missa ryhma onnistui mielestasi hyvin?

e Opitko leirikaverilta tai opetitko jonkin asian leirikaverille? Kerro minka asian.

e Onko leirista hyotya arkielamassasi?

e Aiotko olla yhteydessa leirikavereihin myohemmin?

e Aiotteko jarjestaéd muistelutilaisuuden tms. koto-
na/asumisyksikossa/leirikavereiden kesken?

3. YHTEISKUNTA/Pohjatiedot
Kysymyksen avaus: Kaikilla Suomessa asuvilla on oikeuksia ja velvolli-
suuksia. "Monet sdannét ohjaavat meidan elamaamme. Parhaiten tunnet
ehka oman kodin, koulun tai tydpaikan saannét. Yhteiskunnassa on myos
saantoja, jotka kertovat mita saa tehda ja mita ei saa tehda. Yhteiskunnan
saantoja kutsutaan laeiksi. Ne koskevat jokaista ihmista Suomessa sa-
malla tavalla”. (Osterback 2011,6.)

e Mainitse mita oikeuksia sinulle tulee mieleen?
Kysymyksen avaus: Velvollisuudet ovat tiettyja asioita, joita ihmisen on
tehtava.

¢ Mainitse mita velvollisuuksia sinulle tulee mieleen?

4. ASEVELVOLLISUUS/INTTI TUTUKSI -LEIRI
Kysymyksen avaus: Armeijaan eli inttiin paasyyn vaikuttaa esimerkiksi
kehitysvammaisuus, jokin muu vika tai sairaus. Ladkari arvioi annetaanko
kokonaan vapautus asevelvollisuudesta. Henkilon toimintakyky vaikuttaa
arvioon.

e Muistatko téllaista tilannetta tai oletko kaynyt armeijan? Kerro jotain aiheesta.

e Onko tallainen leiri tarpeellinen/tarpeeton niille, jotka eivat pdase armeijaan?

Perustele vastauksesi.

5. KEHITTAMINEN, VISIOT

¢ Jos haluat osallistua maanpuolustukseen intista vapautuksesta huolimatta, mita
tehtavia voisit tehda?

e Miten ndita Intti tutuksi -leireja voisi kehittaa?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila
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HAVAINNOINNIN TARKISTUSLISTA

(Lahde: Kauppila, R. 2011, 115; 127 — 128. Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot.)

Haastateltavien valinta

Sosiaalisia perustaitoja

Itsensé ja muiden esitteleminen, kuunteleminen, keskustelun aloittaminen, keskustelu-
taidot, kysyminen ja neuvon tiedusteleminen, toisen vapaamuotoinen haastattelemi-
nen, kohteliaisuuksien esittdminen ja vastaanottaminen, avun pyytaminen.

Kehittyneit& sosiaalisia taitoja

Ryhmaan liittyminen, toimiminen ryhmassa, ohjeiden antaminen, opetuksen seuraami-
nen, anteeksi pyytaminen, haastattelutaidot, toisiin vaikuttaminen, jamakkyyden osoit-
taminen, ystavyyden luominen, yhteistyotaidot.

Muita sosiaalisia vuorovaikutustaitoja
Luvan pyytaminen, toisten auttaminen.

Erityisen tuen tarve kommunikoinnissa

Ryhméamuodon tehokkuus tavoitteiden saavuttamisessa
Ohjattu paritydskentely tai pienryhméty®, muu ryhmatyd

Asiatavoite

Tunnetavoite

Tiedon lisdantyminen
Vuorovaikutustaidon oppiminen
Asenteen muuttuminen
Ongelmanratkaisukyvyn lisdantyminen

R
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Artikkeli: llo ja into siivittivat Intti tutuksi -leiria

(Lahde: MALIKE 2016, 6 -7. Liikkeelle. Osallistumisen mahdollisuuksia vaikeavammai-

isiII.)

4

Kuvitteellisessa tilanteessa kyy on purrut marjastamaan ldhtenyttd Riitta Laihosolaa. Ensiapukouluttaja Jukka Laihosola
kertoo leirildisille, ettei kyyn pureman saanutta raajaa saa liikuttaa.

llo ja into siivittivat Intti tutuksi -leiria

Teksti Tuula Puranen
Kuvat Janne Ruotsalainen

Tommi Vuolle saa alokasasun sotilas-
kouluttaja Timo Lepdnhaaralta.

6 Malike Liikkeelle - 2016

Kuusi vaikeavammaista miesta otti tuntumaa armeija-
eldmaan Intti tutuksi -leirilld syyskuussa 2015. Malikkeen
toimintavélineiden avulla jokainen pystyi osallistumaan
taysilla leirin ohjelmaan sulkeisista pakkiruokailuun.

uolijoukkueteltan pystyttami-
P seksi tarvitaan muutakin kuin

telttakangas, joka odottaa ma-
rélla nurmikolla metsan laidassa. Kei-
jo Pulkkinen karauttaakin paikalle
Malikkeen Scout Crawlerilia sylissaan
nippu telttakeppejd. Juha Laaja tuo
teltan keskisalon telineen, Miikka
Heikkisen ja Martti Makisen lastina
on pressuja teltan maavaatteiksi.

Kun pystytys alkaa, Tommi Vuolle
pitaa telttanarua kireélld, kunnes so-
tilaskouluttaja Jukka Pyhélahti saa
iskettyd maahan kiilan, johon naru
kiinnitetadn. Intti tutuksi -leirilla jokai-
nen vaikeavammainen leirildinen te-
kee konkreettisia asioita ja saa nain
kokemuksia intin arjesta.

Menossa on historiallinen Intti tu-
tuksi -leiri, silla kaikki osallistujat ovat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Helena Pietila

vaikeavammaisia henkiloité. Jokainen
kayttaa pyoratuolia ja tarvitsee oman
avustajan.

- Malike on toimintavélineillaan
mukana, jotta heilla on mahdollisuus
osallistua leirin ohjelmaan, koulutus-
suunnittelija Anssi Helin kertoo.
Ensiapu- ja kulunvalvontaharjoitukset
tapahtuvat metsassd, ja kurssilaiset
siirtyvat pyoratuoleistaan nostimien
avulla Malikkeen maastopyoratuolei-
hin, monitoimirattaisiin ja juoksu-
rattaisiin. Anssi Helin ja Malikkeen
toimintavélineohjaaja Kari Makinen
viimeistelevat avustajien kanssa asen-
not hyviksi tyhjié- ja rouhetyynyilla.

Keijo Pulkkinen liikuttelee ras-
kaan oloista Scout Crawleria suoras-
taan sulokkaasti niin metsassa kuin
leirikeskuksen pihassa. -~ Tama on ela-



maa, han hihkaisee, pyorayttaa laitet-
ta ja jattaa pihasoraan virheettéman
ympyran. Scout Crawler on telaketjul-
linen, joystickilld ohjattava ajoalusta,
jolla kdyttaja istuu omassa pyoratuo-
lissaan.

Maanpuolustuskoulutusyhdistys
jarjesti uraauurtavan vaikeavammais-
ten henkildiden Intti tutuksi -leirin
4.-6. syyskuuta Pekonrannan leiri-
keskuksessa Alajarven Lehtimaelld.
MPK:n yhteistybkumppaneina olivat
Malikkeen liséksi Kehitysvammaisten
Palvelusaatio ja Eskoon sosiaalipalve-
lujen kuntayhtyma. Leirin kouluttajat
olivat MPK:n edustajia.

Miké “alokasta” naurattaa?
Sora rasahtelee rytmikkaasti monitoi-
mirattaiden alla, kun Jukka Pyhéalahti
komentaa sulkeisharjoituksessa lei-
rildiset riviin ja tekeméan kdédnnéksen
milloin vasemmalle, milloin oikealle.
Leirildiset noudattavat innokkaasti
jokaista kaskya. Jos kouluttaja on tyy-
tymatdn suoritukseen, koko ryhma
joutuu poistumaan taakse siina kuin
tavallisetkin alokkaat.

- Kertokaa mulle, miksi taakse
poistuminen on niin hauskaa, Jukka
tiedustelee, kun ryhmé poistuu taakse
perusilmeisend, mutta palaa riviin
aina levedsti hymyillen. Ryhma ei helly
auktoriteetin edessd, vaan sailyttas
salaisuutensa. Olisiko se siing, ettd so-
tilaskouluttaja Pyhélahti ei vain vaadi,
vaan myos kannustaa ja rohkaisee?

Liite 7 (2)

»Leiri on tdyttdnyt aivan kaikki
odotukset ja ylittinytkin ne”.

— Minulle ja muille MPK:n koulutta-
jille riittda, ettd kukin tekee parhaansa.
Jos jokin menee vaarin, se ei haittaa,
minakin teen joka paiva jotakin vaa-
rin. Siina ei ole mitaan pahaa, han jut-
telee tarkasti kuuntelevalle ryhmalle.

Yli odotusten

- Leiri on tayttényt aivan kaikki odo-
tukset ja ylittanytkin ne, kurssin johta-
ja Riitta Laihosola kertoo viimeisena
leiriaamuna, kun leirikeskuksen pihal-
le pystytetysta puolijoukkueteltasta
kuuluu vield vieno kuorsaus.

- Emme tienneet etukdteen, mita
tarkoittaa, kun leirille tulee ihmisid,
jotka tarvitsevat hyvin paljon erityista
tukea. Meille oli paljon apua siitd, ettd
Malikkeen tydntekijat kavivit ennen
leirid neuvomassa meitd ja kertomas-
sa, ettd vaikeavammaisia kurssilaisia
koulutetaan aivan kuten muitakin,
Riitta jatkaa.

Miikka Heikkinen saapui kurssille
Ylgjarvelta. Han vaikuttaa tyytyvaiseltd
kokemukseensa, ja avustajana toiminut
aiti Anne Heikkinen tulkitsee lisaa:

- Miikka tykkasi nukkua teltassa,
vaikka sielld oli pienta danté ja kipina-
vuorojen takia jonkin verran liiketta-
kin. Miikka kuitenkin nukahti hyvin
ja oli aamulla tyytyvaisen oloinen,

hymyili herétessaan.

Anne kertoo myos, etta Miikalle
on arvokasta olla muiden joukossa.

— On tirkead, ettd hén padsee toi-
mimaan muiden vammaisten ihmis-
ten kanssa.

Anne Heikkisen mielesta MPK:n
kouluttajat onnistuivat leiriohjelman
toteuttamisessa hyvin, vaikka heilld ei
ollutkaan aiempaa kokemusta vaikea-
vammaisten henkilgiden kouluttami-
sesta.

- Mielesténi oli hienoa, etta vai-
keavammaisille leirildisille oli esimer-
kiksi ensiapukoulutusta kuten muille-
kin. My®6s leiri itsessaén on tarked,
silla vammaisetkin pojat odottavat
armeijakokemuksia, ja leirilla he paa-
sevét tekemaan samoja asioita, joita
oikeassa armeijassa tehdaan.

Innostuksen ilmapiirissd sujunut
kurssi herétti leirildisten ja jarjestdjien
keskuudessa toiveita vaikeavammaist-
en henkildiden Intti tutuksi -leirien
jatkumisesta. Malike-toiminnan esi-
mies Susanna Tero kertoo, ettd suun-
nitelmia onkin jo olemassa.

- Malikkeen tavoite on liséta yh-
teistyssa jarjestdjien kanssa vaikea-
vammaisten ihmisten mahdollisuuk-
sia osallistua Intti tutuksi -leireille
tulevaisuudessakin. B

Keijo Pulkkinen iskee telttakeppic maahan,
vastaava sotilaskouluttaja Jukka Pyhdlahti
ohjaa tilannetta.

Ruoka maistuu taivasalla. Riitta Laihosola annostelee Miikka Heikkiselle
hernekeittoa Anne Heikkisen pitelemddn pakkiin, Tommi Vuolle ja Paavo
Peltonen odottavat vuoroaan.

Malike Liikkeelle - 2016 7
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(Lahde: KVPS:n tapahtumakalenteri 2016, 43)

Artikkeli: Intti tutuksi -leirilla kaveria ei jateta

Intti tutuksi -leirilla kaveria ei jateta!

® TV:sta tutulla sisujengildiselld, Joni
Roivasella, oli vauhdikas syyskesa.
Kehitysvammaisten Special Olympics
-maailmankisoista Los Angelesista tuli
Unified-purjehduksen pronssimitali.
Elokuussa mies osallistui jo kolmatta
kertaa Intti tutuksi -leirille. Parin paivan
leirejd jarjestetddn erityista tukea tarvit-
seville eri puolilla Suomea.

Intti tutuksi -leirin tupakaverit Joni
Roivanen ja sosionomiopiskelija Helena
Pietila haastattelivat toisiaan leirikoke-
muksista.

Helena: Mit& sinulle jéi leiristd
tarkeimpana mieleen?
Joni: Opin uusia asioita ja tutustuin

varusmiehen eldmaan. Tehtavarastit ja
armeijan esittelyvideo olivat hyvia.

Helena: Sinulla on paljon liikunta-
harrastuksia ja lahdet aina rohkeas-

ti kokeilemaan uusia asioita. Miten
kannustaisit muita ldhtemaan leirille?
Joni: Kannattaa lahted, koska sielld saa
hyvan mielen, nakee tuttuja ja myds
uusia kasvoja.

Aktiivinen Joni on kiinnostunut monis-
ta asioista ja on hyva kyselemaan.
Haastattelun aikana han kysyi
Helenalta keskiméarin kolme kysymysta
minuutissa. Siina tuli pohdituksi yhdes-
sa monenlaista leiriin littyvas asiaa.
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Joni: Mita sina opit leirilla?

Helena: Vastaan saman kuin sing, eli
opin asioita varusmiehen eldmasta.
Liséksi opin, ettéd parjataan hyvin kun
kaikki auttavat toisiaan.

Joni: Miten sinun mielestasi marssit
menivét?

Helena: Harjoiteltiin pitk&an, mutta
lopuksi meni oikein hienosti. Saatiin
kehuja, kun oli niin suorat rivit ja
innokasta porukkaa.

Joni: Mitd tykkdsit telttayosté ja
pimedssa kulkemisesta?

Helena: Oli oikein mukava nukkua
teltassa, vaikka hiukan kuorsausta
kuului. Pimeélla kulkeminen ei pelot-
tanut, kun oli taskulamppu mukana.
Aina voi pyytad kaveria tai avustajaa
mukaan, jos jannittaa.

Joni: Miten niskasi voi?
Helena: Heh heh...

Kuten asiaan kuuluu tupakavereiden
kesken vitsailtiin leirilla sattuneista
kémmahdyksista. Helenan retkityyny oli
unohtunut kotiin. Tyynyna han kaytti
armeijan takkia ja aamulla heratessa
niskat olivat jumissa ja poskessa oli
vetoketjun kuva. Joni paineli niskat
kuntoon ja Helena auttoi Jonia makuu-
alustan rullaamisessa. Kaveria ei jateta
Intti tutuksi -leirilla!

Helena Pietild ja Joni Roivanen
olivat tupakavereita
Intti tutuksi -leirilla Turussa.
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