Piia Paivinen

LIIKUNTAPAIVAKOTI
Lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Opinnaytety0
Sosiaali- ja terveyslan koulutusohjelma

Huhtikuu 2016

MAMK

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara

FEMAMK

University of Applied Sciences

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Piia Pdivinen Sosiaali- ja terveysala, sosionomi
Nimeke

Liikuntapdaivékoti, lapsen kasvun ja kehityksen tukijana

Tiivistelma

Opinnédytetyon toimeksiantajana toimi yksityinen liikuntapdivakoti Eteld-Suomesta. Tyon ensisijainen
tarkoitus oli selvittdd, miksi vanhemmat ovat hakeneet lapselle hoitopaikkaa liikuntapdivikodista. Van-
hemmilta haluttiin saada selville my6s heiddn nikemyksidédn, kuinka liikuntapéivikoti vaikuttaa lapsen
kehitykseen. Lisadksi tutkittiin millaista liikkuntakasvatusta vanhemmat toivovat liikkuntapdivakodin lapsil-
le jérjestdvan hoitopdivan aikana.

Opinndytetyon aihe ldhti omasta kiinnostuneisuudesta lasten litkuntaan ja kehitykseen. Toimeksiantajan
nikokulmasta katsottuna opinndytetyon tarkoitus oli tarjota liikuntapdivikodille mahdollisuus kehittdad
toimintaansa vanhempien nidkemysten ja toiveiden pohjalta.

Teoreettisena taustatietona opinnédytetydssd on kéytetty lasten varhaiskasvatuksen suosituksia, liikunta-
kasvatusta, liikunnan merkitystéd lapsen kehitykseen sekd millainen merkitys leikilld on lapsen liikunnas-
sa. Kyseessd on laadullinen tutkimus. Opinndytetyon aineistonkeruumenetelmind on kéytetty kyselytut-
kimusta. Aineisto kerittiin vanhemmilta helmi-maaliskuun vaihteessa 2016 kyselylomakkeiden avulla.
Kyselyn vastausprosentti oli 28 prosenttia. Kyselystd saatu aineisto on analysoitu teemoittelun avulla.

Asiasanat (avainsanat)
Liikuntapdivékoti, varhaiskasvatus, lilkuntakasvatus, lasten kehitys, liikunta ja leikki

Sivumaara Kieli

35+3 Suomi

Huomautus (huomautukset liitteistd)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetyon toimeksiantaja
Arja Salakka Liikuntapaivékoti




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis
- 30.3.2016
Le MAMK
0 [ L)
.\..., a'
© University of Applied Sciences
Author(s) Degree programme and option
Piia Piivinen Social Services

Name of the bachelor’s thesis

Sport day care centre, supporting the growth and development of the child

Abstract

This thesis was assigned by a private day-care centre in Southern Finland. The purpose of the thesis was
to investigate why parents had applied into a sports day care centre and how sports-oriented day care
affects the child’s development in their opinion. A further aim was to find out what kind of physical
education parents hoped the sport day care would offer the children during the day.

Subject of the thesis was derived from personal interest in sports and children's development. From the
perspective of the assigning day care centre the thesis provided the opportunity to develop their activi-
ties on the basis of the views and wishes of the parents.

The theoretical background information in the thesis included early childhood recommendations for
children, sports education, the importance of exercise in a child's development, and the importance of
play in a child's physical activity. This is a qualitative research. The data collection method used in this
thesis is to survey. The data was collected from parents at the turn of February and March 2016 using
questionnaires. The response rate was 28 percent. Data derived from the survey was analyzed in themes.

Subject headings, (keywords)
sport day care centre, early childhood education, physical education, development of children, sports
and play

Pages Language
35+3 Finish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by
Arja Salakka Sport day care centre




SISALTO

N (@] | N A I 1 SRS 1
2 LIKUNTAPAIVAKOTI VARHAISKASVATTAIJANA ......cooovieeeeeeeereeen, 2
2.1 Varhaiskasvatuksen taVoItteet ..........ccovrereiiiene i 2

2.2 Liikuntapdivakodin toimintaidea..........ccoeveriiinininiiieceee e 3

2.3 Paivakodin KasVUYMPArTSIO .........ccviiriiieieie e 4

2.4 LiiKuNtasuunnitelMa ........cccooeiiiiiiiice e 5

3 LHKUNTAKASVATUS ..ottt 7
4  LIIKUNNAN JA LEIKIN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSEEN .................... 8
4.1 FYYSINEN KENILYS ..ot 9

4.2 KognitiiVINEN KENILYS.......ceciiiieiiecie et 11

4.3 Sosio-emotionaalinen KehityS.........ccccevviiiiiiiiie e 13

4.4 Liikkuminen leikin aVulla..........cccooviieiiieiicee e 14

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET ..ovveviveveceeeeee e 16
6  TUTKIMUSMENETELMAT ....ooiiiiiiiciee ettt 18
6.1 TiedonhanKintapPrOSESSI .....c.eciveirieiieiiieiesree e ee sttt 18

6.2 SUIVEY-TULKIMUS.....couviiiiiiieiteite e 18

7 TUTKIMUSTULOKSET ...coiiiiiece sttt ens 20
7.1 Saatekirje, kyselyn toteutus ja analysointi............ccccceveiieiieiiiic e, 20
7.1.1  TaustakySYMYKSEL.......ccociieieiie et 20

7.1.2  Miksi [HIKUNTAPEAIVEKOLI? ........cveiiiiieiiieeeeeee e 21

7.1.3  Asiakaslupauksen toteutumingn...........ccoceveririniniene e 22

7.1.4 Liikuntapdivakodin hyoty lapsen kehitykselle.............ccccocooviennnnnn. 23

7.1.5 Henkil6kunnan motivoituneisuus ja SIitoUtuneisuus .............cceuv..e. 24

7.1.6 Ideoita liikuntakasvatuksen toteuttamiSeen ..........ccooevenereneninnnens 26

A 11 1= 1171 (o SRS 26

8 POHDINTA ettt ettt et nbe st sbesrenneenes 28
8.1 Eettisyys ja IUOTEIAVUUS ........ccveeiiiiiiee e 28

8.2 OPINNAYLELYOPIOSESSI....veeveeieeieeiesieesieeseesreesteetesee e enresseesreeseeeseesraesseeneens 29

8.3 Ammatillinen kasvu ja hyOdynnettavyys.........cccoveviveieiieneesn e 30

LAHTEET ..ottt ettt sttt 32



LITTEET

1 Saatekirje
2 Asiakaskyselylomake



1 JOHDANTO

Lasten liikuntatottumukset ovat muuttuneet vuosien saatossa. Talla hetkelld jopa 10—
12 prosentilla alle kouluikaisista lapsista on havaittu ylipainoa. Ndma lapset saavat
ruuasta enemmaén energiaa, kuin mité he ennattavéat liikkkumalla kuluttamaan. Lasten
kasvuympdriston muuttuminen on osasyyné lasten vahentyneeseen liikkumiseen.
2000-luvulla syntyneisté lapsista on kasvanut tietotekninen yhteiskunta. Ténd paivana
ldhes jokaisessa kodissa on television liséksi tietokone, iPad ja kdnnykat. (VVarhaiskas-
vatuksen liikuntasuositukset 2005.) Tekniikan kehittymisen myo6ta lasten ajankayttod
on muuttunut. Lasten vahentyneen liikkumisen takia varhaiskasvatuksessa on alettu
kiinnittdmaan huomiota lasten liikunnan lisddmiseen. Lapsuusian liikunta tukee lapsen
kasvua ja kehitystd monipuolisesti. Monipuolisten ja myonteisten liikuntakokemuk-
sien myota lapsi oppii uusia liikuntataitoja. Liikunnallinen elaméantapa opitaan lapse-
na. Monipuolisella liikunnalla eldmankaaren eri vaiheissa voidaan parantaa yksilon
terveyttd, hyvinvointia ja eldménlaatua. Yksilon riittdvalla litkunnan saannilla on vai-
kutusta koko yhteiskunnan tasolla terveyden ja hyvinvoinnin menoihin. (Miettinen
2000, 23-39.)

Taman opinndytetyon ensisijainen tarkoitus oli selvittdd liikuntapéivakodin asiakas-
perheiltd kyselyn avulla, miksi vanhemmat ovat hakeneet lapselle hoitopaikkaa liikun-
tapdivakodista. Ovatko vanhemmat hakeneet ainoastaan hoitopaikkaa paivéakodin toi-
mintaidean takia vai muista syistd johtuen. Kyselyn avulla selvitettiin myds, kuinka
vanhemmat nakevét liikunnan vaikuttavan lapsen kehitykseen sekd millaista liikunta-
kasvatusta asiakkaat toivovat péivakodin toteuttavan lapsille. Kysely toteutettiin 54
asiakasperheelle. Vastausprosentti kyselylla oli 28 prosenttia. Opinnédytetyon tarkoitus
oli lisatd omaa ja péivékodin henkilokunnan tietoisuutta liikunnan merkityksesta lap-
sen kasvulle ja kehitykselle.

Tyon toimeksiantajana toimii yksityinen péivakoti Eteld-Suomen alueella. Liikunta-
paivéakoti on tuttu harjoittelujen kautta. Harjoittelujen jalkeen olen ollut tdissa paiva-
kodissa. Lapsia paivakodissa on hoidossa noin kuusikymmenta neljassa eri ryhméssa.
Lapset ovat ialtddn 1-6-vuotiaita. Tyon teoreettisessa viitekehyksessd perehdytaan
liikuntapéivakotiin, lasten varhaiskasvatuksen suosituksiin, varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suosituksiin, liikuntakasvatukseen, liikunnan ja leikin merkitykseen lapsen

kasvussa ja kehityksessa.



2 LIIKUNTAPAIVAKOTI VARHAISKASVATTAJANA

Liikuntapdivakoteja on Suomessa kunnallisissa ja yksityisissé paivakodeissa. Suomes-
sa pdivahoitotoimintaa ohjaa Varhaiskasvatuslaki. Péivéakotien lisaksi varhaiskasva-
tusta toteutetaan perhepaivéhoidossa ja erilaisissa kerho- ja leikkitoiminnassa. Télla
hetkelld varhaiskasvatukseen ollaan tekemé&ssé suuria muutoksia, joista osa tulee voi-
maan 1.8.2016 alkaen. Varhaiskasvatuksen muutosten myota esimerkiksi paivakodeis-
sa ryhmakoot ja hoitomaksut suurenevat. (Kokljuschkin 2001, 56; Julkisten ja hyvin-
vointialojen liitto 2016; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Opetushallituksen laatiman varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden liséksi on laadit-
tu yleiset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Nama suunnitelmat ohjaavat
myo6s yksityiselle pdivakotipuolelle muodostunutta liikuntapdivakotien verkostoa.
Paivakotiverkoston tavoitteena on kehittdé liikuntakasvatusta monipuolisesti. Liikun-
tapdivakotien verkostossa tydskentelee alan asiantuntijoita, jotka suunnittelevat paiva-
kotien tiloja, toimintaperiaatteita ja lasten opetusmenetelmia lasten liikkumista kan-
nustavammaksi. Touhula- liikuntapdivakodeilla yhteistydkumppaneina toimii esimer-
kiksi urheilijakummeja sekd seuroja. Urheilijakummit ovat lapsille liikunnassa rooli-
malleina sek& opettavat péaivakoti-ikaisille lapsille urheilijan omaa liikunta lajia.
(Kokljuschkin 2001, 56; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2016; Touhula liikuntapéi-
vakodit 2016.)

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteena on edistdé varhaiskasvatuksen tasavertaista
toteutumista koko maassa. Suunnitelmat antavat varhaiskasvatukselle pohjan, joiden
avulla toimintaa suunnitellaan jokaisessa paivahoidonyksikdssa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 9.) 2000-luvulla lasten péivahoidolta on alettu vaati-
maan enemman, kuin aikaisemmin. Tastd syysta pdivékodit ovat joutuneet muuttu-
maan ja muuttamaan omia toimintatapoja. Tulee olo, ettd paivéhoito vaatii ja sille on
aiemmin riittdnyt, ettd se on tarjonnut lapselle turvallisen ja lapsen perustarpeen tyy-

dyttavan hoidon vanhempien tyopaivan aikana.

Varhaiskasvatus on toimintaa, jossa toteutetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteel-

lista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Paivdkodin toiminnassa painotetaan erityisesti pe-
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dagogiikan eri alueita. Liikuntapéivakodin toiminnan suunnittelussa korostuu liikun-
tapedagogiikka sek& liikuntakasvatus. Padivan toimintaa pohditaan liikunnan avulla,
kuitenkaan unohtamatta kaikkia lapsen ian vaatimia kehityksen osa-alueita. Paivako-
din pdivittaisen toiminnan suunnittelussa otetaan huomioon, ettd joka paiva lapselle
tulee liikkumista eri muodoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 9;
Touhula litkuntapéivakodit 2016.)

2.2 Liikuntapaivakodin toimintaidea

Liikuntapdivakotien tarkoitus on tarjota lapselle laadukasta ja virikkeellista varhais-
kasvatusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista luomalla myonteista kehitystéd tukevat kasvuolosuhteet. Liikun-
takasvatuksen tarkoitus paivékodissa on tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta lii-
kunnan avulla. Tall& tavalla lapsille pyritd&dn luomaan edellytykset omaksua liikunnal-
lisesti aktiivinen eldméntapa pienesta pitden. (Heikinaro-Johansson 2007, 32; Saiks-
lahti 2015a, 37.)

Liikuntapdivakodin arjessa tdrkein kasvatus muoto on liikuntakasvatus ja sen edistéa-
minen. Liikuntapdivakodin arki muodostuu muustakin, kuin pelk&sté liikunnasta. Las-
ten erilaista lilkkumista pyritdan hyédyntdmaan erilaisissa opetus- ja ohjaustilanteissa.
Paivakotipaiviin mahtuu liikunnan lisdksi musiikkituokioita, jotka mahdollistavat lap-
sen litkkumisen musiikin tahtiin. Kadentaitoja lapsilla on mahdollista harjoitella as-
karteluprojektien muodossa. Retkilla l1ahiympéristdon ja luontoon opitaan toimimaan
erilaisissa ympaéristoissa. Retket kehittdvét lasten koordinaatiokykyd, kehonhallintaa ja
tasapainoa. (Kokljuschkin 2001, 56; Touhula liikuntapéivakodit 2016.) Ty6ssani olen
havainnoinut, ettd lasten vuorovaikutustaidot muiden lasten kanssa kehittyvét liikun-

nan ja leikin avulla jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsi tarvitsee paivittain
vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Reipas liikunta on toimintaa, jossa lapsi hen-
gastyy. Kansainvalisten suositusten mukaan lasten liikuntamé&aran tulisi péivassa olla
vahintddn kolme tuntia reipasta liikuntaa, jotta lapsi saisi riittavasti liikuntaan paivit-
tain (Mehtdld ym. 2014). Soini ym. (2012, 52-58) ovat mitanneet kolmevuotiaiden
paivékotilasten fyysistd aktiivisuutta. Lapsia tutkimukseen oli valittu neljasta eri pai-

vakodista. Tutkimuksen mukaan 74 lapsesta kukaan ei tayttdnyt varhaiskasvatuksen
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antamia liikunnan suosituksia. Tutkimuksessa kaytettiin lapsilla aktiivisuusmittareita,
joiden mukaan lapset liikkuvat paivahoitopdivan aikana erittdin kevyesti. Liikuntapai-
vakodissa lapselle pyritddn antamaan kokoajan mahdollisuus liikkua ohjatuissa tuoki-
oissa seka itsendisesti, jotta paivan liikuntasuositukset toteutuisivat. Nékisin liikunta-
paivakodin haasteena péivakodin pienet lapset, jotka eivat vield liiku itsendisesti tai
opettelevat vasta litkkumista. Liikuntapdivakodissa lapsilla ei ole k&ytdssé aktiivi-
suusmittareita. Aikuisen vastuulla on havainnoida ja toteuttaa riittavasti litkuntamah-

dollisuuksia lapselle paivén aikana.

Séadkslahti (2015a, 132) mainitsee kirjassaan, ettd kansainvélisten suositusten mukaan
lasten ei tulisi olla hereill4 oloaikanaan yhtéjaksoisesti tuntia pidempadn paikallaan.
Nykyaén ollaan jo varhaiskasvatuksessa sita mieltd, ettd jo varhaislapsuudessa aktiivi-
sen liikunnallisen eldaméntavan syntyminen on pysyvéa ja jatkuu lapi elaman. Lapsen
paivittainen liikunta on valttaméattdmyys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja ko-
konaisvaltaiselle kehitykselle. Liikuntapaivakodit pyrkivat omalla toiminnallaan edis-
tdmaan lapsen liikunnallisen eldmantavan syntymista jo varhaislapsuudesta saakka.

(\Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005; Touhula liikuntapaivékodit 2016.)

2.3 Paivakodin kasvuymparisto

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan (2005) paivéhoidon kasvuympdris-
ton tulisi olla, lapselle turvallinen sekd houkutella lasta lilkkumaan ja kokeilemaan
uusia asioita. Varhaiskasvatuksen tulisi péivittain tarjota lapselle mahdollisuus harjoi-
tella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissad. Kdvelemaan opettelevan
lapsen olisi esimerkiksi hyva opetella kdvelya lattialla, ulkona, asfaltilla, hiekalla ja
metsassa kengat jalassa ja paljain jaloin. Lasten saatavilla tulisi olla riittdvd maara
lasten liikunnan perusvélineitd. Liikunnan perusvalineitd ovat esimerkiksi erilaiset

pallot ja mailat.

Havaintojeni pohjalta toimeksiantajan péivakodin sisé- ja ulkotilat on pyritty suunnit-
telemaan lapsille viihtyisiksi ja turvallisiksi paikoiksi kokeilla ja oppia uusia asioita.
Ympariston tarkoitus on mahdollistaa lapsille liikkumisen ilo hauskasti ja hallitusti eri
ikdkaudet ja kehitystasot huomioon ottaen. Paivdkodin arjessa lapsen kahden tunnin
liikuntasuositus tayttyy itsendisesti suoritetuissa ja ohjatuissa liikunta hetkissa. Paiva-

kotipéivén aikana lapsilla on mahdollisuus péésté liikuntasaliin seka liikuntavélineet
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pyritdén pitdmaan aina lasten saatavilla. Pdivakodin piha-alueella on keinuja ja liuku-
makia. Vélinevarastossa on hiekkalelujen lisaksi palloja, maaleja, mailoja ja erikokoi-
sia autonrenkaita. Autonrenkaiden avulla voidaan toteuttaa lapsille esimerkiksi temp-
purata. Talvella lasten on mahdollista paastéa luistelemaan omalla luistelukentalla tai
hiihtdm&én. Paivékoti on metsén vieressd, mikd mahdollistaa luontoon tutustumisen
helposti eri-ikdisten lasten kanssa. Kévelymatkan paassa on leikkipuistoja, joihin on
mahdollista paivan aikana tehdé retkid. Erilaisilla paivékodin valineilld, kuten ulkote-
lineet, pihamaalaukset, leikkivalineet seka tyonnettavilla pyorallisilla leluilla voidaan

lisata paivakotilasten fyysista aktiivisuutta. (Saakslahti 2015b).

2.4 Liikuntasuunnitelma

Paivahoidon tehtdva on tarjota lapsille péivittdin tavoitteellista ja monipuolista liikun-
taa. Lapsille tulisi tarjota ja antaa mahdollisuus osallistua ohjattuihin liikuntahetkiin
useita kertoja viikon aikana. Ohjattuja liikuntahetki& tulisi jarjestdd vahintdan kaksi
kertaa viikossa ulkona ja sisalla. Liikuntahetkien olisi hyvé olla kestoltaan 10-60 mi-
nuuttia. Toimintaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon lasten ika ja millaista liikun-

taa lasten kanssa aiotaan toteuttaa. (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005.)

Harjoittelijan nakokulmasta katsottuna liikuntapéivakodissa lapsi saa péivan aikana
lyhyitd ja pitkakestoisempia liikuntahetkia. Esimerkiksi aamupiiri toistuu, toiminnalli-
sena aamupiiring, jonka aikana tehdaén erilaisia liikkeita. Siirtymatilanteissa voidaan
opetella kierimaén tai hyppimaan. Pienten, 0—3-vuotiaiden lasten lilkkuminen on paa-
sééntoisesti omaehtoista litkuntaa. Omaehtoisella litkunnalla tarkoitetaan liikuntaa,
jota lapsi saa tehdd omasta halusta ja mielenkiinnosta riippuen yksinaan tai ryhmassa
muiden kanssa. Samoin 3-6-vuotiaiden lasten liikunta on pitkalti omaehtoista liikku-
mista. (Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset 2005.) Havaintojeni pohjalta pienten

lasten motivoiminen ohjattuihin liikuntatuokioihin on haasteellista.

Tyon toimeksiantajan liikuntapaivékodissa on saatavilla péivakotikohtainen varhais-
kasvatussuunnitelma, jonka pohjana on kaytetty valtakunnallisia Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita. Varhaiskasvatussuunnitelman liséksi 10ytyy oma liikunta-
suunnitelma ja erilaista materiaalia liikunnan toteutukseen ja suunnitteluun. Liikunta-
suunnitelman tarkoitus on huolehtia vuoden ympari lasten riittdvasta ja reippaasta lii-

kunnan saannista. Liikuntasuosituksessa on otettu huomioon, etta liikunnan tulee ke-
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hittda lasten sosiaalisia taitoja, havaintomotorisia taitoja, motorisia taitoja seka lasten

tasapainoa. Seuraavassa Taulukko 1. on esimerkkind opinndytetyon toimeksiantajan

paivakodin litkuntasuunnitelmasta yksi osa-alue.

TAULUKKOL. Esimerkki liikuntasuunnitelmasta (Opinnaytetyon toimeksianta-

jan liikuntapaivakoti 2016)

VUODENAIKA

TEEMA

HARJOITELTAVAT TAIDOT

Tammikuu

”Lumiset liitkkujat”

Lapsien kanssa harjoitellaan
monipuolisesti talviliikuntalajien
alkeita. Ulkona hiihdetéan, luis-
tellaan ja leikitdan lumella. Si-
séll& suksijumppaa ilman sauvo-

ja.

Helmikuu

b

”Pareittain! Ystavilliset ystavat’

Lapsien kanssa harjoitellaan
konttaamista, kierimistd, k&an-
tymistd, pyorimistd, tyontamista,
vierittdmista, vetdmistd mm.
pallojen, tunnelien, penkkien ja

makien avulla.

Maaliskuu

“Lentdvat liikkkujat”

Harjoitellaan laukkaamista, har-
hauttamista, tormaamistd, ja
lyomistd pallopelien, hippaleik-
kien ja péaasiaisleikkien avulla

sisalla ja ulkona.

Huhtikuu

”Kirmaavat lapsukaiset”

Juoksu, pysahtyminen vauhdista
ja potkaisemisen harjoittelua
erilaisten leikkien, pelien ja pal-

lopelien avulla

Toukokuussa

”Temppuilevat pellet”

Hypyt, laskeutua, nousta ja heit-
t44, ottaa kiinni. Taitoja harjoi-
tellaan trampoliinin avulla, ruu-
tuhyppelyd, varpaillaan nouse-
mista seka erikokoisilla palloilla

ja painoilla
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Kesakuussa

“Hyppelevit eldimet”

Hypellaan, heilutaan, pompotel-

laan.

Elo- ja syys-

kuussa

”Ketd me ollaan, miten me liiku-

taan”

Harjoitellaan oman ryhmén lap-
siin ja aikuisiin tutustumista,
kehon osien tunnistamista ja
nimedmistéd sek& arvioidaan lap-

sen liikunnallisia taitoja

Lokakuu

”Metsai seikkailijat”

Kévely harjoituksia erilaisissa

maastoissa

Marraskuu

“Taitavat temppuilijat”

Kiipeillaan, liikkumisharjoituk-

sia sekd pyorittdminen

Joulukuu

”Touhukkaat tontut”

Harjoitellaan luistelun ja hiihdon
alkeita, talviliikuntaa sekd mu-

siikki- ja tanssiliikuntaa

3 LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntapdivakodin arjessa korostuu riittavan ja monipuolisen liikunnan tarjoaminen
paivahoidon aikana lapsille. Paivakodin arjen suunnittelussa tarkednd apuvélineena
toimii litkuntakasvatus. Usein liikuntapedagogiikka ja liikuntakasvatus sekoitetaan
toisiinsa. Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikuntakasvatusta ja liikun-
nan opetusta. Liikuntakasvatus taas on toimintaa, jossa tarkastellaan liikuntaan liitty-
vid ilmi6ita kasvatuksen nakokulmasta katsottuna. Eri aikakausina liikuntakasvatus on
néhty eri tavoin. Suomessa on 1900-luvun lopulta saakka ajateltu, ettéd liikuntakasva-

tuksella on kaksi eri padmaéaéaraa. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 16-19.)

Ensinndkin liikuntakasvatuksen tulee kasvattaa liikuntaan. Riittavalla liikunnan saan-
nilla on merkitystd ihmisen fyysiseen kuntoon ja toimintakykyyn. Yksilon riittavalla
lilkunnan saannilla on néin ollen vaikutusta koko yhteiskunnan fyysiseen kuntoon ja
toimintakykyyn. Tamé heijastuu esimerkiksi terveyspalvelujen menoissa. Hyvan fyy-
sisen kunnon omaavat ihmiset ovat useimmiten terveempia kuin huonossa fyysisessa
kunnossa olevat ihmiset. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 16-19.) Varhais-
kasvatuksen litkunnan suosituksen mukaan (2005) jo lapsuudessa opittu litkunnallinen
elaméntapa seuraa lapi eldman. Olisikin tarke&d, ettd lapset oppisivat jo pienesta pité-
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en aktiivisen liikunnallisen eldméntavan, koska pitkalla tahtaimell& katsottuna silla on

suuri merkitys koko yhteiskunnalle.

Toisena liikuntakasvatuksen tavoitteena on kasvattaminen liikunnan avulla. Liikunta
ei kehitd ainoastaan ihmisen fyysistd kasvua ja kehitystd vaan sen on todettu vaikutta-
van kokonaisvaltaisesti ihmisen kehitykseen kuten kongitiivisiin ja sosioemotionaali-
siin taitoihin. Riittava ja monipuolinen liikunta vaikuttaa yksilon jokapaivéiseen hy-
vinvointiin ja terveyteen. (Korhonen ym. 2010, 85-89.) Varhaiskasvatuksen liikunta-
suositusten mukaan 2005 liikuntakasvatuksen tulisi olla lapsilahtoistd, monipuolista ja
tavoitteellista. (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005). Autio ja Kaski mukaan
(2005, 41) litkunnan tulisi olla yksi oppimisen véline. Tydskenneltiessé lasten kansa
arjessa on tarkeata kuitenkin muistaa, ettd jokainen lapsi kehittyy oppimisessa ja liik-
kumisessa yksilollisesti. Liikuntapaivakodissa lapsia havainnoidessa huomattiin,
kuinka suuria eroja samanikaisilla lapsilla on esimerkiksi pallon heitto taidoissa. Osa
lapsista voi olla hyvinkin taitavia, kun taas osalla lapsista heittotaidon opettelu on vie-
14 hyvin alkeissa. Taidon oppimiseen vaikuttaa lapsen oma motivaatio ja kuinka pal-

jon lapsi on harjoitellut pallon heittoa.

4 LITKUNNAN JA LEIKIN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSEEN

Zimmerin mukaan (2001, 13) missdan muussa kehityksen vaiheessa liikunnalla ei ole
yhté suurta merkitystd, kuin lapsuudessa. Lapsuus voidaan niahdé “liikuttavana ajan-
jaksona. Aution mukaan (2005, 55) varhaislapsuudessa liikkuminen on tarkeimpié
asioita lapsen kehityksen kannalta. ”Lapsi ei litku liikunnan takia vaan koska liitkunta
ja litkkuminen on lapselle yksi oppimisen viline.” S&akslahden (2015a, 17) mukaan
liikunta vaikuttaa lapsen fyysiseen kasvuun, kognitiiviseen, psyykkiseen seka sosio-

emotionaaliseen kehitykseen.

Oppiakseen uusia asioita lapsen tulee saada jatkuvaa liikettd, koskettamista, tuntemis-
ta ja kokonaisuuksien hahmottamista. (Autio, T 2005, 41). Paivakodeissa toteutettavan
liilkunnan tulisi tukea lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti kaikilla kehityksen osa-
alueilla. (Korhonen 2010, 85). Riittdvan liikunnan avulla tuetaan muun muassa lapsen
terveitd elaméntapoja ja opetellaan pitkajanteisyyttd. (Miettinen 1999, 144.) Liikku-

minen vaikuttaa lasten terveyteen eri tekijoiden kautta. Liikunta kehittaa lasten tuki- ja
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liikuntaelimist6d, parantaa painonhallintaa, kehittda lasten liikuntataitoja. Liikunnan
avulla lapsi oppii vuorovaikutustaitoja ja auttaa yllapitdmaan sosiaalisia suhteita. Las-
ten liikuntataidot, liikkuvuus ja liikehallinta kehittyvat kymmenen ensimmaisen elin-
vuoden aikana. (UKK-instituutti 2011.)

4.1 Fyysinen kehitys

Lapsi liikkuu eri ikdkausina eri tavalla. Ensimmaisen elinvuoden aikana liikkeet ovat
pienid. Kasvaessaan lapsi oppii kokoajan uusia liikkeitd ja haastaa itsenséd opettele-
maan kokoajan haastavampia asioita. Lapsen kehitykseen vaikuttavat perintotekijat ja
elinymparist0, jossa lapsi kasvaa ja saa virikkeitd. Fyysiset taidot tunnetaan mygs mo-
torisina taitoina. Motoriset taidot ovat taitoja, joiden avulla ihminen selvida elamasta
itsendisesti. Naita perustaitoja ovat esimerkiksi kédveleminen, juokseminen, hyppaami-
nen, heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen sek& lyéminen. (Numminen
2000,49; Karvonen & Lehtinen 2009, 40; Nuori Suomi 2016.)

Vastasyntyneella lapsella motoriset taidot eivét ole vield kehittyneet. Motoristen taito-
jen oppiminen ja kehitys ensimmadisen elinvuoden aikana on nopeata, koska usein lap-
si oppii kdvelemaan itsendisesti noin yksivuotiaana. (Kauranen 2011, 8.) Lasten olisi
hyva osata motoriset perustaidot ennen koulun aloittamista. Tastd syystd 3-5-
vuotiaiden lasten harjoittelun painopiste tulisi olla motoristen perustaitojen opettele-
misessa. (Nuori Suomi 2016.) Motoriset taidot kehittyvat sitd mukaan mitd enemmaén
lapsi alkaa liikkua. Fyysista aktiivisuutta lapsilla on litkkuminen ja leikkiminen. (Var-
haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikut-
tavat biologinen perimd, vanhemmat, kaverit, elinympéristé seka kulttuuri. (Stigman
2006).

Tutkimusten mukaan lapsen ja nuoren motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen eri
vaiheeseen lapsen ian perusteella.
1. Heijastetoiminnot ensimmaisen elinvuodenaikana.
2. Alkeellisten taitojen omaksuminen 1-2-vuotiaana. Talléin lapsi opette-
lee konttaamaan, rydmimaéan ja pystyssa pysymista ennen kuin on val-
mis kavelemaan.

3. Perustaitojen opetteleminen ja vahvistaminen 3—7-vuotiaana.
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4. Erityistaitoa vaativien liikkeiden opettelu 3-5-vuotiaana. Erityistaitoja

ovat polkupydrélla ajaminen ilman apupyorid, luisteleminen, uiminen

ja hiihtdminen.

5. Erikoistuneiden liikkeiden opettelu ja opittujen taitojen hyédyntdminen
8-14-vuotiaana. (Kauranen 2011, 349).

Lapsen motoriset taidot kehittyvét lapsen eri kehitys- ja herkkyyskausien mukaan.

(Arvonen 2007, 12). Taulukko2. on esimerkkejd, kuinka lapsen motoriset taidot kehit-

tyvat ianmukaan. Ensimmaisen ik&dvuoden aikana lapsen liikunnalliset kokemukset

ovat yhteydessa asioihin ja esineisiin, joiden avulla lapsi opettelee liikkumaan. (Zim-

mer 2001, 33). Esikouluikdinen lapsi omaa hyvat perusliikunta taidot ja osaa jo joita-

kin erityisliikuntataitoja. (Autio ym. 2005, 23-28.) Aikuinen voi luoda lapselle erilai-

sia ymparistdjad ja mahdollistaa monipuoliset liikuntamahdollisuudet, jotka tukevat

lapsen motoristen taitojen kehitysta. (Arvonen 2007, 12). Lapsen fyysisen aktiivisuu-

den ja useiden toistojen avulla lapselle kehittyvéat tasapaino-, lilkkumis- ja kasittely-

taidot. Onnistumisen tuoma ilo ja positiivinen tunne lisdavat lapsen motivaatiota ja

halua toistaa suoritus uudelleen ja uudelleen. (Numminen 2000, 50-51.)

Taulukko2. Lapsen motoristen taitojen kehitys (Karvonen 2011, 352-354

1-VUOTIAS

Kévelee lyhyitad matkoja tuettu-
na tai itsendisesti.

Osaa ojentaa ja antaa esineen
aikuiselle.

Lapsi yrittad ilmaista itsedan
sanallisesti

Yrittdd auttaa pukemisessa.

2-VUOTIAS

Kévely varmempaa.

Osaa kéavella sivulle ja takaperin ly-
hyitd matkoja.

Portaiden nouseminen ja laskeminen
onnistuu kaiteesta kiinni pitaen.
Juoksu epavarmaa ja koordinoima-
tonta

Hypyt tasajalkaa onnistuvat.

Osaa potkaista ja heittaa palloa.
Pystyy rakentamaan tornin n. 5 pa-
lasta.

Osaa piirtadé suoran viivan ja ympy-
rén.

3-VUOTIAS

Liikkuminen viel& hidasta ja
suuntavaisto puuttuu.

Kévely onnistuu seka seisomi-
nen yhdell jalalla.

Hypyissé ei ole joustoa ja lapsi
kaatuu usein.

4-VUOTIAS

Juokseminen onnistuu ja nopeat
suunnanvaihdot mahdollisia.
Hyppyihin on tullut voimaa ja jous-
toa.

Ison pallon kiinniottaminen onnis-
tuu.
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e Pallon heitto onnistuu, muttei e Lapsi pystyy heilumaan tangossa ja
lapsi onnistu tahtddmaan maa- kiipeilemaan Kiipeilytelineissa.
liin. e Pystyy toimimaan ryhmassa yksin-
e Jaksaa roikkua hetken tangon kertaisten saant6jen mukaan.
varassa.

e Hienomotoriikassa lapsi pystyy
k&antdmaan kirjan sivuja sivu
kerrallaan ja kayttdmaan kynaa
kolmisormiotteen avulla.

5-VUOTIAS 6-VUOTIAS

e Juostessa lapsi osaa hypéta ja e Lapsi pystyy yhdistelemaan liikkei-
ylittdd matalia esteitéa. ta.

e Pituushypyssa lapsi hyppéé e Pallon kuljettaminen ja potkaisemi-
noin metrin. nen onnistuvat.

e Pallo lentda noin viiden metrin e Lapsi hallitsee painonsiirrot esimer-
paahan. kiksi jalalta toiselle.

e Osaa tdhdaté pallon noin kol- o Lapsi oppii nopeasti leikkien ja pe-
men metrin paassa olevaan koh- lien s&annot ja osallistuu mielellaén
teeseen. ryhmakilpailuihin.

e Osaa tehdé kuperkeikan eteen-
pain.

Lasten liikkumaan oppimisessa ja motoristen taitojen kehittymiseen vaaditaan, etta
ohjaustilanteissa aikuinen muistaa huomioida lapset yksil6llisesti. Ohjaustilanteessa
valineiden tulee olla toimintaan n&dhden oikeat. Lapsi oppii suurimman osan asioista
aistitoimintojen ja motoristen toimintojen vélityksella. Kaytanndssa lapsi oppii katso-
malla ja tekemalld perdssd. Ohjaajan tuleekin kiinnittdd huomiota havaintomotoriseen
oppimiseen. Liikunnan tulee tarjota lapselle riittavasti ndko-, kuulo-, liike-, tasapaino-
ja tuntoaistimuksia. (Autio 2005, 55.)

4.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisia taitoja ovat havaitsemiseen, ajatteluun, kieleen ja muistamiseen liittyvét
taidot. Ihminen tarvitsee kielté toisten ihmisten kanssa kommunikointiin, vuorovaiku-
tukseen ja oppimiseen. Lapsen on vaikea oppia ymmartdmaan erilaisia kasitteita, jos
niitd ei ole ollut mahdollista ké&sitella tai kokea oman kehon avulla. Lapsen kielellinen
kehitys on yhteydessa lapsen leikkitaitojen, sosiaalisen, motorisen seka kognitiivisen
kehityksen kanssa. (Korhonen 2010, 87; Tiainen & Vélimaki 2015, 11-12.)

Zimmerin (2001, 33) mukaan lapsen henkinen kehitys ensimmaisien ikavuosien aika-

na on litkkumaan opettelemista ja koko aikaista ymparistén havainnointia. Liikunnan
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avulla lapsi oppii oman kehonsa ja sen merkityksen tiedostamisen. Taulukko3. on
esitetty, kuinka lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat idan mukaan. Lapsella voimistuu
toiminnan kautta paattelykyky ja ongelmienratkaisutaidot. Erilaisissa liikuntasuorituk-
sissa lapsi oppii erilaisten késitteiden ja asioiden merkityksen sekd ymmartdmaén
sééntoja ja ohjeita. Tekemisen kautta lapsi oppii hahmottamaan visuaalisen ja avaruu-
dellisen hahmottamisen seka lapsen keskittymiskyky paranee. (Autio 2005, 55-56.)
Jokaisella lapsella on luonnostaan halu testata, tutkia, vertailla ja miettid syy-
seuraussuhteita. (Korhonen 2010, 87).

Taulukko 3. Lapsen kognitiivinen kehitys (Autio 2005, 20-27)

1-VUOTIAS 2-3-VUOTIAS

e Lapsi kokeilee ja etsii ratkaisuja on- e Sanavaraston nopea kehittyminen.
gelmatilanteissa. e Osaa leikkia erilaisia mielikuvitus-

e Jarjestetyissa ohjaustilanteissa olisi leikkeja.
tarkeata pitaa aloitus ja lopetus sa- e Ei muista vield monimutkaisia ja pit-
manlaisena joka kerta. Auttaa lapsen kid ohjeita.
hahmotusta ja luo turvallisuuden e Ohjeiden tulee olla yksinkertaisia,
tunnetta. selkeitd ja lyhyita.

3-4-VUOTIAS 4-5-VUOTIAS

e Sanavarasto kehittyy nopeasti. e Lapsen looginen ajattelu ja paattely-

e Lapsi oppii kdyttdmaan puheessa kyky kehittyvat vuorovaikutustilan-
hyvaksi sanajarjestyksia. teiden kautta.

e (Osaa ratkoa ja jarkeilld ongelmia. e  Muisti vahvistuu ja lapsi pystyy si-

e Ymmartaa leikkitilanteessa saantoja. sdistdmddan monimutkaisia ohjeita.

e Pystyy kertomaan omia tunteita ja e Esikouluikdinen lapsi pystyy keskit-
ajatuksia. tymaan pitkaksi aikaa tarkkuutta

e Ovat omatoimisia, mutta eivat kyke- vaativiin tehtaviin.
ne tekem&in montaa asiaa yht3 ai- e Esikouluikdinen lapsi on innokas ha-
kaa. vainnoimaan, pohtimaan ja tutki-

maan asioita.
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4.3 Sosio-emotionaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys tarkoittaa lapsen tunne-elaman ja sosiaalisten taitojen kehi-
tystd. Lapsen sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen taitoa toimia erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa seké& vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsen emotionaa-
linen kehitys pita4 sisallaan oman henkilokohtaisen tilan tuntemisen. Vuorovaikutusti-
lanteissa muiden lasten ja aikuisten kanssa lapsen tulisi osata kayttdd omaa empatia
kykyéén. Lapsen on osattava havainnoida muiden ihmisten tunteita, ajatuksia ja aiko-
muksia. Lapsen tulee hyvéksya itsensa ennen kuin hén pystyy hyvaksymaan muut
ihmiset, tuntemaan myo6tatuntoa toista kohtaan sek& luomaan muihin thmisiin vuoro-
vaikutussuhteita. (Tiainen & Valimaki 2015, 12; Korhonen ym. 2010, 88).

Paras tapa vahvistaa lapsen itsetuntoa, on antaa lapselle mahdollisuus ilmaista itsedén
ja omia tunteitaan ja mielipiteitddn. Parhaiten lapsi oppii sosiaalisia taitoja leikin avul-
la. Leikki antaa lapselle mahdollisuuden oppia toimimaan muiden kanssa, noudatta-
maan saantdjd, ottamaan muut leikkijat huomioon, auttamaan toisia lapsia, toimimaan
leikkitilanteessa johtajana seka johdettavana. Lapsi oppii erilaisissa leikkitilanteissa
ottamaan ja antamaan leikkivéalineitd lainaksi, odottamaan omaa vuoroa, auttamaan
toisia sekd sopimaan yhteisisté saanngista. (Numminen 2000, 50-51; Tiainen & Vli-
maki 2015, 12.)

Liikunnan avulla lapsi pystyy vahvistamaan omaa minékuvaansa seké tunnistamaan
omia persoonallisia vahvuuksia ja heikkouksia. Lapsi oppii hyvaksymaan itsensa sel-
laisena kuin on. Erilaisten liikunta leikkien ja pelien avulla lapsen vuorovaikutustaidot
paranevat. (Autio 2005, 56.) Sosiaalisten taitojen kehittymista varten lapsen tulee pai-
vittdin saada tilanteita, joissa hanell& on mahdollisuus kohdata aikuisia ja muita lapsia.
Lapset tarvitsevat toisia lapsia kasvaakseen sosiaaliseen yhteisoon. Erilaisten pelien ja
leikkien avulla lapselle tulee mahdollisuus opetella séatelemaan ja ilmaisemaan omia
tunteitaan ilmein, elein ja litkkuen. ( Numminen 2000, 50-51.) Erilaisten liikunnallis-
ten leikkien ja pelien avulla luodaan lapselle tilanteita, joissa hdnen on mahdollista
oppia toisilta lapsilta. Lapsille on hyvéksi, ettd lapsiryhméssa on eri-ikdisid lapsia.
Talloin pienemmilld lapsilla on mahdollisuus oppia isompia lapsia seuraamalla.
(Zimmer 2001, 28).
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Taulukko3. Lapsen sosioemotionaalinen kehitys (Autio 2005 21-28)

1-2-VUOTIAS

Sosiaalinen piiri kasvaa lapsen aloit-
taessa paivahoito.

Lapsi pystyy kiintymaan muihinkin
kuin oman perheen jaseniin.
Kahden ikdvuoden tienoilla lapselle
tulee omatahto.

3-4-VUOTIAS

Kolmevuotiaana lapsella on mina it-
se vaihe.

Kolmevuotias haluaa tehda kaikki
asiat itse.

Lapsi ymmartaa, ettd muillakin on
tunteet ja ajatukset, jotka eivat koh-
taa lapsen ajatusten kanssa.

Lapsen kannustus ja ympariston tuki
kohottavat lapsen itsetuntoa.

4-5-VUOTIAAT

Lasten leikeissa alkaa nakya suku-
puolierot.

Pojat viihtyvat suurissa porukoissa,
tytot kahdestaan tai muutaman
hengen ryhmissa.

Lapset solmivat kaverisuhteita.
Ovat oppineet oikean ja vaaran
merkityksen.

6-VUOTIAAT

Ohjaustilanteissa tulee huomioida
lasten innostuneisuus.

Lapselle on tarkeata, ettd han kokee
toiminnallaan olevan merkitysta .

4.4 Liikkuminen leikin avulla

Lasten liikunnalla ei saada ajatella samanlaista urheilusuoritusta, mitd aikuinen kasit-

ta4 liikunnan tarkoittavan oman kunnon yllapitdmiseksi. Lasten vanhempien ja paiva-

hoidon tulee yhdessé huolehtia lasten riittavasta litkunnan saannista paivittain. Aikui-

nen voi omalla esimerkill&dn mahdollistaa lapsen riittdvan liikunnan saannin tai eh-

kaista sen. Lasten liikunta on laadukasta, kun se on spontaania, vapaaehtoista, leikki-

sda ja hauskaa. Liikunnan ja leikin avulla lapselle annetaan mahdollisuus heittaytya

tuntemattomaan, kokea iloa ja elamyksid, kokeille, kisailla, oppia ja oivaltaa uusia
asioita. (Hakala 1999, 105; Saadkslahti 2015a, 141; Saéakslahti ym 2015, 51.)

Lapsi tarvitsee kasvamiseen ja uuden oppimiseen koko kehon liiketta. Lasten liikun-

nan tarkoitus on opettaa lasta liilkkumaan ja oppimaan uusia asioita liikunnan avulla.
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Liikkuminen tarjoaa lapselle iloa ja mahdollisuuden hahmottaa ymparist6d ja uusia
asioita. Aikuisten on syyta muistaa, etta jokainen lapsi on yksilo, joka oppii ja kehittyy
lilkkumisessa omaan tahtiinsa. Lapselle uusien asioiden opettelu on kehollinen koke-
mus. Lapsen opetellessa uusia asioita han usein tunnustelee, kokeilee, vertailee, mais-
telee ja liikuttelee. Lapsi tutkii ja harjoittelee leikkiessédan kaikkia edelld mainittuja
taitoja. (Hakala 1999, 105; Autio & Kaski 2005, 44; Sadkslahti ym. 2015, 52; Tiainen
& Véliméki 2015, 14.)

Erilaiset liikuntaleikit ovat paras tapa tarjota lapselle liikettd ja uuden oppimista. Lii-
kuntaleikit ovat fyysisia leikkitilanteita, joissa lapsi kdyttdd koko kehoa ja sen eri osia
esimerkiksi hyppimisessd, kiipeilyssa ja kaivamisessa. (Séékslahti 2015, 141.) Lapsil-
le on luontaista olla aktiivinen ja utelias ymparistodan kohtaan. (Arvonen 2007, 12).
Lasten leikki- ja liikuntaymparistojen tulisi olla sellaisia, ettd ne vastaavat lapsen fyy-
sisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin. P&ivakotien suunnittelussa tulisi
ottaa huomioon esimerkiksi, ettd ymparisto olisi sellainen, joka innostaa lasta liikku-
maan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itsedan. Mielekas toimintaympdristd herattaa lap-
sessa halun tutkia ja opetella uusia asioita. (Hujala & Turja 2011. 147.) Leikkiminen
tukee lapsen motorisia, kognitiivisia ja sosio-emotionaalisia taitoja (Tiainen & Vili-
maki 2015, 13).

Leikkitilanteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen. Lasten leikin tulisi
perustua vapaaehtoisuuteen, ennakoimattomuuteen sadnnénmukaisuuteen sekd kuvit-
teellisuuteen. Lapsen kasvaessa ja taitojen kehittyessa myos leikin sisallot ja toteutus-
tavat monipuolistuvat. (Karvonen ym. 2003, 138-139; Nurmi ym. 2014, 65; Tiainen
& Vélimaki 2015, 13.)

Lapsuusajan tarkeimpié toimintoja ovat leikkiminen, liikkuminen ja kielen oppiminen.
Nama4 taidot tukevat lapsen kehitystd ja oppimista eri ikdkausina. (Karvonen & Lehti-
nen 44-45.) Sadkslahden (2015a, 133) mukaan lapsen fyysinen aktiivisuus on kor-
keimmillaan leikin aikana. Paljon ulkona leikkivat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia
kuin sisélla leikkivéat lapset. Ulkona lapsen leikki on vapaampaa, kun lapsen ei tarvitse
pelatd rikkovansa mitéan. Lapselle leikin lopputuloksella ei ole merkitystd. Tarkeinta
lapselle on leikin tuoma ilo. (Nurmi ym. 2014, 65). Lapsi ei ajattele leikkitilanteita
uuden oppimisena. Lapselle leikki on hauskan pitoa. Leikin aikana lapsi oppii ja kehit-

t&a uusia taitoja itselleen. (Tiainen & Valiméki 2015, 13.)
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Leikkitilanteiden aikana lapset oppivat seuraamaan ohjeita, neuvottelemaan ja teke-
maan kompromisseja. Leikki auttaa lasta muodostamaan késityksen itsestdan ja ympa-
roivastd maailmasta. Lapsi heittaytyy leikkiin kokonaisvaltaisesti. Leikissd on mukana
lapsen koko keho, aistit, tunteet, ajattelu, mielikuvitus, muistot, pelot, toiveet ja pelot.
Niinpé lapsi leikkiessdan harjaantuu ja vahvistuu hyvin monella tavalla. Yhden leikin
aikana lapsella saattaa harjaantua kehonhallinta ja pettymyksensietokyky. Liikunta-
leikkien aikana lapsen perusliikuntataidot kehittyvét. Liikuntaleikki on lapselle my6s
tarpeellista kuntoliikuntaa, joka kehittda lapsen kestavyyttd, voimaa ja nopeutta. Lei-
kin avulla lapsi harjoittaa omia koordinaatiokykyja, kuten tasapainoa ja reaktiokykya.
(Kahri 2001, 18; Karvonen ym. 2003, 138-139; Karvonen & Lehtinen 2009, 44-45.)

Lasten luovuus kehittyy heidan kehitellessdan uusia leikkeja. Leikkitilanteiden avulla
lasten omat luonteenpiirteet kehittyvat ja vahvistuvat. Lapsi saa rohkeutta, mutta sa-
malla opettelee omaa itsehillintad. Esimerkiksi aina ei voi voittaa ja hdvidminen kuu-
luu asiaan. Leikin ja liikunnan tuomien onnistumisien kautta lapsen itsetunto vahvis-
tuu seka sosiaaliset taidot kehittyvat. Lapsen tiedollinen alue vahvistuu. Hanen opetel-
lessa kertomaan saantdja, jolloin erilaiset késitteet tulevat tutuiksi. Erilaisten leikkien
avulla lapsi ymmartaa asioiden merkityksen seka oppii arkielaméssa tarvittavia tunne-
ja vuorovaikutustaitoja. Leikin avulla opitaan ottamaan toiset leikkijat huomioon mut-
ta samalla opitaan pitdmaan omia puolia. Leikkitilanteet opettavat lapsille keinoja,
joilla erilaisia ongelmia pystytaan ratkaisemaan ja selvittdmaan. Onnistunut leikkiti-
lanne on hauska ja tuo lapselle turvallisuuden sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta. On-
nistuneet leikkitilanteet eivét saa olla liian aikuisjohtoisia vaan leikin tulisi olla lapsi-
keskeistd ja lapsen ajatukset huomioivaa. (Karvonen ym. 2003. 138-139; Autio &
Kaski 2005, 44.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon toimeksiantajana toimii erés yksityinen paivakoti Etel&d-Suomesta.
Opinnéaytetyon tarkoitus on toteuttaa toimeksiantajan paivékodissa asiakaskysely. Ky-
selyn tulosten ja opinnédytetyon teoreettisen viitekehyksen avulla pyritddn tuomaan
tunnetummaksi liikuntapéivakotien toimintaideaa, seka litkunnan merkitysta lapsen
kasvulle ja kehitykselle. Asiakaskyselyn tavoitteena on saada selville paivékodin asia-

kasperheiltd seuraavia tietoja:
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e Miksi vanhemmat ovat hakeneet lapselle hoitopaikkaa liikuntapéivékodista?

e Toteutuuko vanhempien mielestd pdivakodin antama asiakaslupaus lasten lii-
kunnasta?

e Kuinka vanhempien mielesta liikuntapéivéakoti vaikuttaa lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen?

e Millaista liikuntakasvatusta vanhemmat toivovat liikuntapaivékodin lapselle
jarjestavan hoitopéivan aikana?

e Kauinka liikuntapaivakoti nakyy perheen arjessa?

o Kokevatko perheet paivékodin henkilokunnan olevan sitoutuneita ja motivoi-

tuneita liikuntapéivakodin toiminta-ajatukseen?

Vanhemmilta saatujen kyselyjen vastausten toivotaan antavan ideoita toiminnan kehit-
tdmiseen. Opinndytetyon aihe sai alkunsa kasvatus- ja ohjaus harjoittelujakson aikana,
jolloin kerroin olevani vailla opinndytetyon aihetta. Opintojen alkuvaiheesta saakka
olin pohtinut erilaisia opinndytetyon aiheita, koskien lasten liikkumista ja liikuntaa.
Ehdotin henkilokohtaisesti tyon toimeksiantajalle kyseistd opinndytetyon aihetta, kos-
ka halusin saada selville, mill& perusteella vanhemmat hakevat lapselle hoitopaikkaa
liikuntapéivakodista. Aihetta rajattiin ja pohdittiin useampaan otteeseen ohjaavan
opettajan kanssa. Olen tydskennellyt paivékodissa samaan aikaan, kun olen tehnyt

opinnaytetyota.

Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen rajaaminen oli haasteellista, koska aihetta
olisi voinut lahestyd useammasta nakokulmasta. Teoreettisessa viitekehyksessa on

tarkoitus tuoda esiin seuraavat kasitteet:

e Liikuntapaivakoti

e Varhaiskasvatuksen suositukset ja varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset
e Liikuntakasvatus

e Liikunnan hyodyt lapsen kehitykseen

e Liikuntaa leikin avulla
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus. Asiakaskyselyn toteuttamisessa on hyddyn-
netty survey-tutkimusta. Aineistonkeruumenetelmana on kéytetty kyselyd. Opinnayte-

tyon teoriatietoa olen kerénnyt eri tietokantojen avulla.

6.1 Tiedonhankintaprosessi

Teoriatietoa opinndytety6éhon olen hankkinut tutustumalla alan kirjallisuuteen, tutki-
muksiin ja ajankohtaisiin Internet-lahteisiin. Kirjallisuuden etsimisessa olen hyodyn-
tanyt Mikkelin ammattikorkeakoulun kirjastotietokanta Kaakkuria sekd Lahden am-
mattikorkeakoulun Kirjastotietokantaa Masto-Finnaa. Opinnédytetydn kannalta hyodyl-
lisia kirjoja oli molemmissa Kirjastoissa. Kirjat 10ytyivat paikan paalta etsiméalla ja
apua kysymalla kirjaston tyontekijoiltd. Aineistoa etsiessa pyrin etsiméan aiheesta
uusinta kirjallisuutta. Joukossa on muutama yli kymmenen vuotta vanha kirja, koska
mielesténi kirjassa oli ajantasaista tietoa. Opinnaytetyon lahteita etsin Kirjastotietokan-
tojen lisaksi myds Google-tietokannasta. Hakusanoina kaytin muun muassa alle kou-
luikaisten liikunta, litkuntapaivékoti, varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, lapsen kehitys
ja leikki. Tietoa etsiessé olen yhdistellyt hakusanoja sek& rajannut hakuja maarittele-

maélla julkaisuvuoden ja kielen.

Google tietokannasta 16ysin, tiede ja liikunta lehdessé julkaistuja tutkimuksia koskien
lasten liikkumista tdné paivana. Tutkimuksia lukiessa kiinnitin huomiota niiden julkai-
suvuoteen. Tutkimuksen tuli olla julkaistu vuosina 2010-2016 vélisend aikana. Tut-
kimuksen tuli liittyd opinndytetyon aiheeseen sekd lukiessani kiinnitin huomiota tut-
kimuksen luotettavuuteen. Kuinka tutkimukseen oli kerétty aineistoa ja miten se oli

Kasitelty.

6.2 Survey-tutkimus

Survey-tutkimuksessa kaytetdan kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja. Ai-
neisto tutkimukseen keratddn standardoidusti. Standardoidulla tarkoitetaan kysymys-
ten esittdmisté kaikille kyselyyn vastaajille samalla tavalla. Kyselylomake on jokaisel-
le samanlainen. Tutkimuksen kohdehenkil6t muodostavat otoksen tai néytteen jostain

suunnitellusta perusjoukosta. Survey-tutkimustapoja on monia erilaisia, joista yleisin
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tand paivana on galluptutkimus. Kyselytutkimus mahdollistaa laajan tutkimusaineiston
kerdadmisen. Liikuntapéivakodille toteutettu kysely oli kontrolloitu kysely. Kontrol-
loidut kyselyt on jaettu informoituun kyselyyn sekd henkilokohtaisesti tarkastettuun
kyselyyn. Informoidulla kyselyll& tarkoitetaan sitd, etta tutkija jakaa kyselylomakkeet
henkilokohtaisesti vastaajille. Kyselyyn vastanneet palauttavat tdiman jalkeen kyselyn
ennalta sovittuun paikkaa. (Hirsjarvi 2009, 193-197.)

Kyselyn edut

e Kyselya pidetdan usein helppona ja tehokkaana tiedonhankinta tapana.

e Kyselyn toteuttaminen ei vie tutkijalta paljoakaan aikaa.

e Tutkimuksen pystyy tarvittaessa toteuttamaan yhdell& kerralla suurelle ihmis-
joukolle. (Hirsjarvi 2009, 195).

Kyselyn haitat

e Tutkimustulosten tulkitseminen on vaikeata.
e Eivoida olla varmoja, ovatko vastaajat ymmartaneet kysymykset oikein.

e Vastausprosentti voi jaada pieneksi. (Hirsjarvi 2009, 195).

Kyselyn tekovaiheessa tulee olla huolellinen. Valmis kyselylomake on hyva testata
ennen varsinaista kyselyd. Huolellisesti ja hyvin tehty kyselylomake auttaa tutkijaa
tallentamaan ja analysoimaan vastaukset. Tutkijan on helppo jo kyselytutkinnan alku-
vaiheessa aikatauluttaa tyon eteneminen sekd laskea tyosta aiheutuvat kustannukset.
Kyselylomakkeen alkuun sijoitetaan yleensd muutamia taustakysymyksia. Taustaky-
symyksien tarkoituksena on selvittdd kyselyyn vastaajan perustietoja. Taustakysymyk-
sien jalkeen kyselylomakkeeseen laitetaan tutkimuksen péékysymys. (Hirsjarvi 2009,
195-197.) Liikuntapéivdkodin asiakasperheille toteutetun kyselyn pé&akysymys oli:
miksi perhe on hakenut lapselle/lapsille hoitopaikkaa liikuntapaivakodista?

Yhdelld kyselylomakkeella voi olla monivalintakysymyksié, avoimia kysymyksia
seka ndiden valimuotoja. Kyselyn avoimissa kysymyksissa vastaajalle esitetddn ky-
symys ja jatetddn tarpeeksi vastaustilaa. Avoimenkysymyksen tarkoitus on antaa
enemman ja laajempaa tietoa. Monivalintakysymyksissa kyselyn laatija on laatinut

valmiit vastausvaihtoehdot, joista vastaava valitsee itselleen sopivammat vastausvaih-
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toehdot. Avoinkysymys mahdollistaa vastaamaan tavalla, mita kyselyn laatija ei itse
ole kyselya laatiessa ajatellut. Tutkijan on vaikeampi analysoida avoimia kysymyksi4,
kuin monivalintakysymyksid, joissa vastaus tulee selkeasti esille. (Ks. Hirsjarvi 2009.
197-201; Kananen 2014, 79.)

7 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytety6té varten toteutettiin toimeksiantajan liikuntapaivéakodissa asiakaskysely.
Asiakaskyselyn ensisijainen tarkoitus oli saada selville, miksi lapselle oli haettu hoi-
topaikkaa liikuntapéivakodista.

7.1 Saatekirje, kyselyn toteutus ja analysointi

Tyota varten laadittiin liikuntapéivakodin asiakkaille asiakaskysely sekd saatekirje,
jotka ovat katsottavissa liitteissd 1 & 2. Kyselylomakkeen ja saatekirjeen suunnittelu
ja toteuttaminen tapahtui tammi-helmikuussa 2016. Kysely toteutettiin padivakodissa
huhti—maaliskuun vaihteessa 2016. Tdma siita syystd, ettd kyselyn laadinta osoittautui
vaikeammaksi ja kysymysten laadinnassa meni kauemmin aikaa, kuin oli alun perin
suunniteltu. Tydn toimeksiantajalla oli mahdollisuus vaikuttaa kyselylomakkeen to-

teutukseen.

Saatekirjeen tarkoitus oli kertoa kyselyyn vastaajille, kuka olen ja miksi toteutan asia-
kaskyselyn. Saatekirjeessa oli kerrottu, mihin kyselyt tulee palauttaa. Ennen varsinai-
sen kyselyn toteuttamista, tein kyselya varten kaksi postilaatikkoa, jotka menivéat péi-

vakodin eteisiin odottamaan vastauksia. Asiakasperheille oli viikko aikaa vastata ky-

selyyn.

7.1.1 Taustakysymykset

Kysely jaettiin 54 asiakasperheelle. Kyselyyn vastasi viisitoista perhettd. Kyselyn vas-
tausprosentti oli 27,8 prosenttia. Taustakysymyksista kavi ilmi, ettd kaikki kyselyyn
vastaajat olivat lasten ditejd. Kuva 1. voi nahd4, kuinka vastaukset ovat jakaantuneet

hoidossa olevien lasten ian mukaan. Kyselyyn vastanneista kymmenell& oli hoidossa
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1-2-vuotias lapsi. Kahdella vastaajalla oli hoidossa kolmevuotias lapsi ja kolmella 4—

5-vuotias lapsi. Kyselyyn vastasivat aktiivisimmin pienten lasten didit.

HOIDOSSA OLEVAN LAPSEN IKA

m 1-2-VUOTIASTA
= 3-VUOTIASTA
m 4-5-VUOTIASTA

KUVIO 1. Hoidossa olevan lapsen ika

7.1.2 Miksi liikuntapaivakoti?

Opinnéaytetyon tarkein tavoite oli saada selville, miksi vanhemmat ovat halunneet lap-
sen hoitoon liikuntapaivakotiin. Ovatko vanhemmat hakeneet hoitopaikkaa paivakodin
toimintaidean takia vai onko syyna paivékodin l&dheisyys omasta kodista. Kuva 2.. voi
néhdd, kuinka vastaukset ovat jakaantuneet kyselyyn vastanneiden kesken. Kyselyyn
vastanneista neljassa perheessd on ollut ainoana syyna hakea lapselle hoitopaikkaa
liikuntapéivakodista pdivakodin toimintaidean takia. Nelja perhettd on hakenut lapsel-
le hoitopaikkaa, koska liikuntapéivakoti on heidan l&hipaivékotinsa. Viisi perhettd
ilmoitti hakeneensa hoitopaikkaa paivakodin toimintaidean takia ja pdivakoti on myos
heidan lahipaivakotinsa. Kaksi perhettd vastasi hakeneensa péaivékotipaikkaa paivéako-
din toimintaidean takia seka muista syista johtuen.
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MIKSI LIIKUNTAPAIVAKOTI?

H 4 Toimintaidea

m 4 Lahipaivakoti

5 Toimintaidea ja
Iahipaivakoti

2 Muut syyt

KUVAZ2. Miksi liikuntapaivakoti?

Muut hoitopaikan valinnan syyt olivat perheillda uusi paivakoti, joka on vaikuttanut
mukavalle. Vanhemmilla on my6s mielikuva, ettd paivakodin ollessa yksityinen niin

lapsiryhmat ovat pienempia ja lapsi saa yksilollista huomiointia enemman.

7.1.3 Asiakaslupauksen toteutuminen

Kyseinen liikuntapdivékoti on luvannut asiakaslupauksessaan, ettd lapset liikkuvat
paivittdin vahintaan kaksi tuntia. Asiakaskyselyssé haluttiin selvittad, mita mielta van-
hemmat olivat asiakaslupauksen toteutumisesta paivakodissa. Liikkuvatko lapset lii-
kuntapdivakodissa paivittain vahintdan kaksi tuntia? Kolmetoista kyselyyn vastannutta
oli sitd mieltd, ettd asiakaslupaus tayttyy pdivakodissa. Kahden vastaajan mielesta
asiakaslupaus ei toteudu. He olivat kirjoittaneet perusteluksi, ettd lapsen iké vaikuttaa

asiakaslupauksen toteutumiseen.

Jatkokysymyksessa liikuntapaivéakodin asiakasperheilta haluttiin saada selville, kuinka
liikuntapdivakoti nayttaytyy heidan perheensé arjessa. Kysymys oli laadittu avoimena
kysymyksend. Avoimen kysymyksen tarkoituksena oli saada laajasti selville perhei-
den mielipiteitd. Seuraavassa vanhempien ajatuksia, kuinka liikuntapéivakoti nayttay-

tyy heidéan perheen arjessa.
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”Lapsi on onnellinen, rohkaistunut.”

”Kotona huomataan uusia taitoja, kuten takaperin kavely.”

”Me vanhemmat tehddan pitkaa tyopédivad, joten lapsen suurin aktiivisuuden tarve

tayttyy paiviakodissa”

”Péivékodista on tullut perheelle tirkeéd osa arkea ja paivdkodin rutiineja, arvoja ja

litkuntakasvatusta toistetaan myds kotona.”

”Lapsi tuo kotiin pdivédkodissa opittuja liikuntatuokioita”

”Lapsi on luonteeltaan vilkas ja touhukas, illat ovat hieman rauhallisempia nyt, kun

lapsen pdivékoti vaihtui litkuntapdivakotiin.”

”Luonteva jatkumo litkunnalliseen kotiarkeen. Keskustellaan pdivikodin tapahtumis-

ta, litkkumisesta, touhuista ja kokeillaan myos kotona.”
7.1.4 Liikuntapaivakodin hyoty lapsen kehitykselle
Asiakaskyselyssa haluttiin saada selville vanhempien nakemyksia siita, millaista hyo-
tya he kokevat litkuntapdivakodilla olevan lapsen kehitykseen. Vanhempien vastauk-
sissa nousee esille vanhempien tietoisuus liikunnan merkityksesta lapsen kehitykseen.
Seuraavassa on muutamia kyselyyn vastanneiden ajatuksia ja mietteita.

”Lapsi toivottavasti oppii pienestd pitden liikkkumaan aktiivisesti ja monipuolisesti”
> Kehon oppiminen, into litkuntaan, motoriset taidot”

”Motoriset taidot kehittyvét, koordinaatiokyky, aktiivisuus, sosiaalisuus.”

”Uskon, ettd liikunnallinen lapsuus ja rohkaisu kokeilemaan uusia lajeja/ litkuntamuo-

toja on vahva pohja myds nuoruusajan ja aikuisuuden liitkunnalle.”



24
”Psyko-, motoristen- ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kautta tavoitteiden toteutu-
miseen liikunta on paras mahdollinen vayla. Parantaa oppimista ja luo pohjan pirteélle
ja hyvinvoivan lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen.

”Yleistd liikunnan hy6tyé, lapsi oppii lilkunnan ilon, liikuntaa tulee monipuolisesti ja

kekseliddsti.”

”Uskon, ettd jo nuorena opittu litkunnallisuus tukee lapsen terveellistd kehitystd ja

opettaa terveitd elamantapoja.”

7.1.5 Henkil6kunnan motivoituneisuus ja sitoutuneisuus

Paivakodin henkilokunnan motivoituneisuus vaikuttaa siihen, kuinka paljon lapselle
luodaan péivéanaikana erilaisia ja monipuolisia mahdollisuuksia toteuttaa liikkumista.
Aktiivinen ja liitkunnallinen hoitohenkilokunta lisaéd myds lapsen motivoituneisuutta
liilkuntaa kohtaan. Liikuntapéivakodin vanhemmille toteutetussa kyselyssd kysyttiin
vanhempien mielipidettd henkilékunnan sitoutuneisuudesta ja motivoituneisuudesta
paivakodin toiminta-ajatukseen. Vastanneista kolmetoista oli sitd mieltd, etta henkil6-
kunta on sitoutunutta ja motivoitunutta tyéhonsa. Kaksi asiakasperhetté oli sita mielt,
ettei henkilokunta ole aina sitoutunutta ja motivoitunutta péivakodin toiminta-

ajatukseen. Vastaajat olivat perustelleet asiaa seuraavasti:

” Vaihtuvuus hoitajissa, uusi toimintatapa/ paivakoti vield haastaa henkilokuntaa.”

”Pdivdkoti on niin uusi, ettd vélilld pakka sekaisin. Useimmiten hoitajat kuitenkin pir-

teitd. ”

Kyselyn vastausten pohjalta voidaan todeta, ettd vanhempien mielestd henkilokunta on
paédsaantoisesti paivakodin toiminta-ajatukseen sitoutunutta ja motivoitunutta. Kysy-
myksen toisessa osassa vanhemmilta haluttiin saada selville, kuinka henkilokunnan
sitoutuneisuus ja motivoituneisuus nékyy lapsen arjessa. Vastauksissa nousi esiin, etta
vanhemmat luottavat hoitajiin ja heidén on helppo jattaa lapset hoitoon paivaksi. Van-
hempien mielesta henkilokunta on aidosti kiinnostunut lapsesta. Henkilokunta mah-
dollistaa lapsille erilaisen liikunnan kokeilun.
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” Lapsi on innoissaan oman ryhmén opettajan keksimista leikeistd/ liikuntatuokioista

ja kertoo/esittelee uusia asioita myds kotona sekd isovanhempien luona.”

”Péividkodin arjessa kannustetaan lasta litkkumaan, ei kielleti tai varoitella turhaan.
Kéytetddn hyvaksi paivakodin mahdollisuuksia: Sali, ulkotilat, vélitilat. Suunnitelmal-

lista ja tavoitteellista toimintaa.”

”Ulkoleikit toiminnallisesti ohjattuja.”

”Lapsi on hyvéntuulinen ja pédivikotiin on mukava ldhted aamuisin. Hyva luottamus-

suhde hoitajiin syntyi lyhyessé ajassa.”

”Péivikotiin on lapsi helppo jattdd. Henkilokunta on aidosti Kiinnostunut lapsemme

tarpeista.”

”Vesisateellakin ulkoillaan, vaikka joskus ndin vanhemman nikoékulmasta ei valtta-

maétta tarvitsisi. Paivakoti keksii paljon erilaista liikunnallista tekemisté.

”Lapsen pdivastd kerrotaan tarkasti haettaessa hoidosta. Lapsille tarjolla paljon moni-

puolista ohjelmaa joka viikko, muutakin kuin liikunta-aktiviteetteja.”

”Kaikki lastamme hoitavat hoitajat ovat aina tietoisia lapsen paivittdisistd tapahtumis-

2

ta

Vastausten pohjalta voidaan todeta, ettd liikuntapaivakodin henkilékunnan sitoutunei-
suus ja motivoituneisuus nédkyvét vanhemmille monella tavalla. Henkilékunnan moti-
voituneisuus nayttaytyy vanhemmille eri tavalla. Toisille vanhemmille motivoitunei-
suus merkitsee sit4, ettd lapsen kanssa tehd&én erilaisia asioita. Toiselle vanhemmalle
henkilokunnan motivoituneisuus on sit4, ettd hoitajat tietdvéat ja osaavat kertoa lapsen

paivasta.
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7.1.6 ldeoita liikuntakasvatuksen toteuttamiseen

Kyselyn viimeisend kysymyksen toivottiin vanhempien kertovan, millaista liikunta-
kasvatusta he toivovat jatkossa péivakodin lapsille jarjestdvan hoidon aikana. Kysy-
myksen tavoitteena oli saada uusia ideoita toimintaan, sekd vanhempia mukaan miet-
timaan erilaisia tapoja toteuttaa liikuntaa lapsille. Kyselyn vastausten pohjalta ei nous-
sut konkreettisesti esiin mitdan liikuntalajeja. Vanhemmat toivoivat vastauksissaan,
ettd jatkossakin liikunta olisi monipuolista ja siihen sisaltyisi ulkoilua. Toteutettavan
liilkunnan tulisi myos olla lapsen ikatason mukaista lasta kasvattavaa, kehittavéaa ja

sosiaalistavaa liikuntaa.

”Mahdollisuus kokeilla erilaisia litkuntamuotoja, jotta lapsi voisi 10yt itselleen vaik-

ka harrastuksen liitkunnan parista.”

”” Mahdollisimman monipuolista. Erilaisia leikkeja ja lajeja jotta lapsi padsisi kokei-

lemaan mahdollisimman paljon kaikkea. Pdivékoti on nyt jo toteuttanut tdtd hienosti.”

”Ulkoilua ja monipuolista litkuntaa. Tulevaisuudessa eri lajeihin tutustumista.

” Monipuolista, kasvattavaa, sosiaalistavaa, hyvén olon ja mielen liikuntakasvatusta.

Myas terveelliset elamantavat tulisi nakya arjessa. Erilaisia lajikokeiluja.

7.2 Yhteenveto

Henkilokohtaisesti odotin, ettd kyselyn vastausprosentti olisi suurempi. Kyselyn avul-
la vanhemmilla olisi ollut mahdollisuus vaikuttaa liikuntapéivakodin toiminnan kehit-
tamiseen. Kyselyyn ei myoskaan tullut vastauksia tasaisesti kaikista ikaryhmista. Eni-
ten vastauksia tuli pieniltd 1-2-vuotiaan vanhemmilta, vaikka paivakodissa on tasai-
sesti eri-ikéisia lapsia. Pohdittavaksi jaa, mikseivét isompien lasten vanhemmat olleet
yhtd innokkaita vastaajia, kuin pienten lasten. Kaikki vanhemmat saivat tasapuolisesti
tietoa kyselysta ja mihin se tulee palauttaa ja milloin. Mielestani vastausprosentti jai
pieneksi. Tasta johtuen, onkin syytd pohtia antaako kyselyn vastaukset todellisen ku-
van péaivékodin asiakasperheiden ajatuksista kaikista lapsiryhmista. Olisiko isompien

lasten vanhemmilla ollut erilaisia nakemyksia kuin pienten lasten vanhemmilla?
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Toimeksiantajan liikuntapaivékoti on ollut noin vuoden ajan toiminnassa. Tama voi
osaltaan vaikuttaa kyselyn tuloksiin, koska kyselyn vastausten pohjalta voidaan p&a-
telld, ettd vanhemmat ovat todella tyytyvaisia pdivakodin toimintaan. Paivékodin ol-
lessa uusi vanhemmat voivat antaa myos “anteeksi” epdkohtia, koska tietdvat henkil6-
kunnan rakentavan ja kehittdvan kokoajan toimintaa paremmaksi. Pdivakodin asiakas-
perheille olisi hyvé tehdd saannollisin véliajoin asiakastyytyvaisyyskysely. Tallgin
saataisi selville pysyvatko asiakkaat kokoajan yhtd tyytyvaisind saamaansa palveluun.
Henkilokohtaisesti uskon, ettd asiakkailta saattaisi tulla rakentavaa palautetta jatkossa

enemman tai ideoita toiminnan kehittamiseen.

Vastausten pohjalta voidaan todeta, ettei paivakodin toimintaidea ole pelk&staén syyna
hoitopaikan hakemiseen. Useimmiten syyna on, ettd pdivakoti on perheen lahipdiva-
koti tai sopivasti vanhempien tydmatkan varrella. Liikunnan tarjoaminen on useimmi-
ten vain mukava lisd, mit4 paivahoito tarjoaa. Vanhemmilla voi olla myds mielikuva,
ettd yksityinen pdivakoti tarjoaa laadukkaampaa hoitoa lapselle, kuin kunnalliset péi-
vakodit. Tuleeko mielikuva vanhemmille laadukkaasta péivahoidosta paivakodin mai-
nostaman toimintaidean takia vai kenties siita syystd, ettd vanhemmille on huomatta-
vasti kalliimpaa laittaa lapsi yksityiseen paivékotiin kuin kunnalliseen hoitoon. Siihen
ei talla opinnaytety6lla haettu vastauksia, mutta herési pohdintaan kyselyja analysoita-
essa. Kyselyyn vastanneet vanhemmat ovat hyvin tietoisia siitd, millainen merkitys
liilkunnalla on lapsen kasvuun ja kehitykseen. Osa vanhemmista pyrkii myos vapaa-

ajalla kannustamaan lasta litkkumaan.

Kyselyn viimeisen kysymyksen suurin osa vastaajista oli ymmartanyt eri tavalla, kuin
se oli tarkoitettu. Tavoitteena oli saada konkreettisia esimerkkeja, kuinka liikuntakas-
vatusta voitaisiin kehittdd. Moni vastaajista oli vastannut toivovansa monipuolista
lilkuntaa ja eri lajikokeiluja. Vastausten perusteella voidaan olettaa, ettd vanhemmat
ovat tyytyvaisié tulevaisuudessakin, jos lapsille jérjestetdén ja toteutetaan vuodenai-
koihin soveltuvaa liikuntaa. Talvella lapsille tulee jarjestdd mahdollisuus kokeilla eri-
laisia talviliikunta lajeja ja kesélla kesaurheilua. Pienet lapset saavat liikuntaa myos

opetellessa uusia motorisia taitoja seka leikin avulla.

Kyselyn yhteenveto voidaan todeta, ettd kyseinen liikuntapaivékoti on onnistunut en-
simmadisen vuoden aikana toteuttamaan ja kehittdmaan sellaista varhaiskasvatusta,

mitd vanhemmat ovat odottaneet omalle lapselle pdivahoidon aikana toteutettavan.
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Vanhemmat ovat hyvin tietoisia siit4, millainen merkitys riittavalla liikunnalla on lap-
sen kehitykselle. Vanhemmat toivovat, ettd liikuntapdivékoti voi yhteistydssa van-
hempien kanssa tarjota lapselle terveelliset ja liikunnalliset kasvuolosuhteet. Tulevai-
suuden haasteena péivakodilla on pitdd asiakasperheet yhté tyytyvaisind, kuin mitéd
perheet ovat télla hetkelld. Henkilokohtaisesti uskon, ettd henkilékunnan luomalla
hyvalla vuorovaikutussuhteella vanhempiin on paljon merkitystd, kuinka tyytyvaisina
perheet ovat péivakodin toimintaan.

8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyden huomioiminen nakyy opinndytetytssd tutkimusluvan hakemisella asia-
kaskyselyn toteuttamista varten péivakodin johtoportaalta. Opinnédytetyon toimeksian-
taja on toivonut, ettei toimipaikka kdy opinndytetydssa ilmi. Tyon Kirjallisessa osuu-
dessa olen pyrkinyt olemaan huolellinen, ettei tyon toimeksiantaja kdy tydssa ilmi.
Tyo0ta varten on tyon toimeksiantajan liikuntapaivékodissa toteutettu asiakkaille kyse-
ly. Kyselyn tulokset olen analysoinut niin, ettei niista voi tunnistaa ihmisid. Asiakas-
kyselyn vastaukset ovat olleet ainoastaan itseni luettavissa ja analysoinnin jalkeen
olen tuhonnut ne polttamalla. Analysoidessani kyselyjen tuloksia olen huolehtinut,

ettd vastaukset ovat todenmukaisia.

Opinnadytetyon Kirjallisessa osiossa eettisyys nékyy lahteiden huolellisella kayttami-
selld. Lahteitd olen pyrkinyt kdyttdmaan monipuolisesti ja merkitseméaan lahdeviitteet
seké lahdeluettelon oikeaoppisesti. Tall& tavalla olen kunnioittanut jokaisen julkaisijan
ja kirjoittajan omaa ty6ta. Kiinnitin huomiota opinnédytety6ta tehdessé aineiston luotet-
tavuuteen. Tyossa kéytetyt lahteet ovat suurimmaksi osaksi alle kymmenen vuotta
vanhoja teoksia ja tutkimuksia. Tydssé on kdytetty muutamaa melko vanhaa ldhdetta,
mutta olen arvioinut ne luotettaviksi lahteiksi. L&hteen luotettavuutta arvioin vertaa-
malla muihin lahdemateriaaleihin sekd onko lahteen julkaisija tai kustantaja tunnettu.
Tyossa olen pyrkinyt kdyttdmaan monipuolisesti l1&hteita kirjallisuudesta seka Interne-
tista.
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8.2 Opinnaytetydprosessi

Opinndytety6 prosessi alkoi marraskuussa 2015 mennesséni Etela-Suomessa sijaitse-
vaan liikuntapdivékotiin kasvatus- ja ohjaus harjoittelujaksolle. Aihetta ja sen rajaa-
mista suunniteltiin yhdessa toimeksiantajan seka ohjaavan opettajan kanssa. Alkuvai-
heessa suunnitelmissa oli asiakaskyselyn lisdksi toteuttaa kysely paivékodin henkil6-
kunnalle. Talloin olisi saatu selville myds, kuinka henkilokunta kokee péivékodin
toimintaidean toimivuuden. Alkuperdinen opinnaytetyénsuunnitelma olisi ollut todella
laaja ja isotdinen yksintehtavéksi. Olen talla hetkelld tdissa kyseisessd paivakodissa,

mista syysta ei olisi ollut eettisesti oikein toteuttaa kyselya tyokavereille.

Aiheen selkiydyttya lahdin ensimmaiseksi etsimaan lahdekirjallisuutta ja perehtymaan
aiheeseen tarkemmin. Opinndytetyon suunnitelmaa varten laadin miellekartan opin-
néytetyon teoreettisesta viitekehyksestd. KUV A.3:ssa on opinndytetydlle suunniteltu
aikataulu, jonka pohjalta tyota olen vienyt eteenpéin. Tammikuussa 2016 esitin opin-
naytetyon suunnitelman. Suunnitelman esityksesté sain paljon apuja kyselylomakkeen
kysymysten laadintaan. Olin kokenut kyselylomakkeen laadinnan vaikeaksi. Vaikeutta
tuottivat kysymysten asettelu ja mitd tahdon kysymyksilla saada selville. Kyselyloma-
ketta kaytiin myos yhdessa l&pi tyon toimeksiantajan sekd ohjaavan opettajan kanssa.

Huhtikuu 2016:

Huhtikuun loppu 2016:

Lahdekirjallisuus loka-
joulukuu 2015

Opinndytetyon kirjallinen
suunnitelma Joulukuu
2015-Tammikuu 2016

Tammikuu 2016
Suunnitelmaseminaari
Teorian tyostamineni

KUVAS. Aikataulu

Opinnaytey6
Suomenkielen opettajalle
ja ohjaavalle opettajalle

Maaliskuu-huhtikuu 2016
teorian kirjoittaminen

Helmikuu 2016: luvat
kuntoon, kysely ja
haastattelu. Teorian
tyostaminen

Viimeistelya ja
hienosaatoa

Opinnadytetyon esitys
3.5.2016/10.5.2016

Kypsyysnayte 16.5.2016
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Suunnitelmaseminaarin jalkeen lahdin tydstamé&an opinndytetyon Kirjallista osuutta
seké perehdyin edelleen lahdemateriaaleihin. Viimeistelin kyselylomakkeen ja laadin
kyselylle saatekirjeen, jotka ohjaava opettaja ja tyon toimeksiantaja hyvéksyivat.
Opinnaytetydn sopimusasiat laitettiin myods kuntoon. Kyselyn péésin toteuttamaan
suunnitellusta aikataulusta kolme viikkoa myohéssa, koska kyselyn laatiminen ja
suunnittelu vei kauemmin aikaa, kuin osasin odottaa. Muuten opinnéytetyoprosessi on
sujunut aikataulun mukaisesti. Jalkikateen pohdittuna opinnaytety6 olisi ollut hyva
aloittaa hieman aikaisemmin, koska talloin tyosté olisi ollut mahdollista pitaa valilla
pienid taukoja. Opinndytetydnprosessia on auttanut huolellinen aikataulu suunnitelma,

josta on ollut helppo tarkistaa, kuinka tyon olisi tarkoitus edeté.

Toivon, ettd opinndytetyosta olisi hyotya myods toimeksiantajalle. Opinnédytetydn suu-
rin hyoty on itselleni, koska olen oppinut paljon uutta tietoa aiheesta, jota toivon mu-
kaan tulevaisuudessa pystyn lastentarhaopettajana hyddyntaméaan. Opinnéytety6pro-
sessi on vélilla ollut todella raskasta ja olen pohtinut, ettd olisiko kaverin kanssa tyos-
kentely ollut mielekkddmpéaa. Talldin olisi saanut jaettua omia ajatuksia ja toiselta
vertaistukea silloin, kun itselld on ollut voimavarat vahissa. Nédina hetkina tyon toi-

meksiantaja on jaksanut kannustaa.

8.3 Ammatillinen kasvu ja hyddynnettavyys

Opinndytetyon aihe oli tydelamaldhtdinen ja ajankohtainen aihe. Tulevaisuudessa las-
tentarhaopettajan tyotehtavissé uskon, ettd opinndytetyon aiheesta on minulle hyotya
tyoskennellessani lasten parissa. Lastentarhaopettajana kannan oman vastuuni siitg,
ettd tdmén péivan lapset saisivat ja heitd kannustettaisiin jo pienestd pitden liikku-
maan. Opinndytetydnprosessi on kasvattanut ammatillisesti, koska olen saanut paljon
uutta tietoa liitkunnasta ja lapsen kehityksestd. Prosessin aikana on oppinut, kuinka iso
rooli etukateissuunnittelulla ja tyonaikatauluttamisella on. Ty6ta varten olen oppinut

tekemé&éan tiedonhakua sek& kayttdmaan monipuolisesti l&hteita.

Opinnéaytetyon teoriaosuudesta voivat hyotya toimeksiantajan péivakodin tyontekijat,
opiskelijat, vanhemmat sekd muut aiheesta kiinnostuneet. Jatkotutkimusaiheena olisi
mielenkiintoista saada selville henkilokunnan nakemyksié liikuntapaivakodista. Tyota
olisi hyvé lahted pohtimaan lapsihavainnoinnin kautta. Milla tavalla henkilékunta ha-

vainnoi lasten liikunnallisia taitoja sek& lapsen kehitystason mukaista oppimista.
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Opinnaytety6té voisi jatkaa tarkemmin perehtymélld alle kolmevuotiaiden lasten lii-
kuntaan. T&té varten voisi tehda vuosikellon, johon olisi koottu erilaisia pienten lasten
leikkeja sisalla ja ulkotiloissa. Henkilokohtaisesti ajattelen, etta on haasteellista saada

alle kolmevuotiaat lapset lilkkumaan paivéssa vahintdan kaksi tuntia reippaasti.

Puolivuotta opinnaytetyon tekemiseen tuntui alussa pitkalle ajanjaksolle. Kéytannossa
aika oli todella lyhyt, kun arjessa tuli muistaa ottaa huomioon harjoittelut ja perhe-
elamd. TyoOssé joutui samaan aikaan pohtimaan monia asioita. Samaan aikaan, kun
luki ja tutustui alankirjallisuuteen niin tuli laatia asiakaskyselylomaketta. Teoreettisen
viitekehyksen rajaaminen oli yllattavéan vaikeata, koska aiheesta olisi voinut kirjoittaa

laajemminkin.

Opinnéaytetyon tekeminen yksin oli todella haastavaa ja valilla uuvuttavaa. Parin kans-
sa tehtdessa opinndytetyon tekemiseen tulee haasteeksi ennen kaikkea yhteisymmar-
rykseen padseminen, mitd opinndytetytssd halutaan tuoda esiin. Tallgin on kuitenkin
kaveri, joka elaa taysilla mukana aiheessa. Yksin tehdessani huomasin valilla olevani
asioiden kanssa yksin. Jélkikateen olisi ollut hyvaksi jos olisi saanut vélilla jaettua

ajatuksia ja mielipiteita aiheen tiimoilta muuallakin kuin tydpaikalla.

Opinnéaytety6té on ollut mielenkiintoista tehdd, koska aihe on ollut itsedni kiinnostava.
Valilla on ollut vaikeata 16ytaa riittavasti aikaa tyon tekemiseen. Tyon ollessa valmis,
koen olevani suhteellisen tyytyvéinen lopputulokseen. Tulevaisuudessa kyselyja teh-
desséni osaan olla tarkempi ja huolellisempi. Kyselyn analysointivaiheessa huomasin,
ettei vastausten pohjalta saatu kaikkiin kysymyksiin sitéd tietoa, mita lahdettiin hake-
maan. Kysely antoi kuitenkin hyvin vastauksen ensisijaiseen tutkimuskysymykseen eli

miksi vanhemmat ovat hakeneet lapselle hoitopaikkaa liikuntapaivékodista.
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LIITE 1.

Saatekirje
Hyvét liikuntapéivakodin lasten vanhemmat!

Olen Piia- lastentarhaopettaja. Tyoni ohella ---- ryhméassé teen opinnéyte-
ty6td Mikkelin ammattikorkeakouluun loppuun. Opinndytetyon aiheena
on ”Liikuntapdivakoti lapsen kasvun ja kehityksen tukena”. Toivoisin tei-
dan vanhempien vastaavan kyselyyni, jonka voitte palauttaa nimettémana
ryhman eteisessd olevaan postilaatikkoon keskiviikkoon 9.3.2016 men-
nessa. Lisatietoja opinndytetyOsta voitte tiedustella minulta henkilokoh-
taisesti tai puhelimitse. Mikéli kysely heréttdd kysymyksia niin vastaan

niihin mielelléni, joko hoitopaivan aikana tai puhelimitse.
Kiitos jo etukateen vastauksistanne

T. Piia Paivinen
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Asiakaskysely
ASIAKASKYSELY

1. HOIDOSSA OLEVAN LAPSEN/ LASTEN IKA

2. KYSELYN VASTAAJA
Aiti

Isa

3. MIKSI LAPSENNE ON HOIDOSSA LIIKUNTAPAIVAKODISSA?

Lahipaivakoti

Paivakodin toiminta idean takia (liikunta)

Muu syy, Mika?

4. LIIKUNTAPAIVAKODIN ASIAKASLUPAUS ON, ETTA LAPSET
LIIKKUVAT VAHINTAAN KAKSI TUNTIA PAIVASSA. TOTEUTUUKO
MIELESTANNE ASIAKASLUPAUS LIIKUNTAPAIVAKODISSA?

Kylla

Ei

MILLA TAVALLA LIIKUNTAPAIVAKOTI NAYTTAYTYY TEIDAN
PERHEENNE ARJESSA?

5. MILLAISTA HYOTYA NAETTE LIIKUNTAPAIVAKODILLA OLEVAN
LAPSENNE KEHITYKSELLE?
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Asiakaskysely

6. ONKO TEIDAN MIELESTANNE HENKILOKUNTA SITOUTUNUT JA
MOTIVOITUNUT LIIKUNTAPAIVAKODIN AJATUKSEEN?

Kylla

Ei

MITEN HENKILOKUNNAN SITOUTUNEISUUS JA
MOTIVOITUNEISUUS NAKYY LAPSEN ARJESSA?

7. MILLAISTA LIIKUNTAKASVATUSTA TOIVOISITTE
LIIKUNTAPAIVAKODIN LAPSELLE TARJOAVAN PAIVAHOIDON
AIKANA?

KIITOS VASTAUKSESTANNE®



