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Tama opinnaytetyo toteutettiin osana POKE (Paihdehoidon oppimis- ja kehittdmiskeskus) -
hanketta, jonka tavoitteena on kehittdad paihde- ja mielenterveyspalveluita sekd alan
koulutusta  Jarvenpaan sosiaalisairaalan, Seurakuntaopiston seka Laurea-
ammattikorkeakoulun yhteistyona.

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tutkia A-klinikkasaation Jarvenp&dn sosiaalisairaalan
esteettdmyyttd ja tuottaa toimenpide-ehdotukset, joilla esteettbémyyttd voidaan parantaa
kartoitukseen siséltyneilld alueilla. Tyéhon kuului myds ratkaisuehdotuksen tuottaminen
erillisessa rakennuksessa sijaitsevan toiminnallisen kuntoutuksen rakennuksen toimintojen
siirtAmiseksi padarakennukseen. Huomioon otettavia asioita olivat sijainti, esteettémyys ja
toiminnallisuus seka resurssivaatimukset.

Esteettomyyskartoitus toteutettin  kayttdmalla Invalidiliton rakennetun ympariston
esteettomyyskartoitusmenetelmad, jonka tarkoituksena on tuottaa eksaktia mittatietoa
ympaériston esteettomyydestd. Kartoitukseen kuului my6s haastattelu, jossa kohteen
asiantuntijoita haastateltiin esteettomyyteen liittyvista seikoista. Haastateltaville tarjottiin
mahdollisuus esittdd omia ehdotuksia, joilla esteettomyytté voidaan parantaa.
Haastatteluista saadulla informaatiolla tdydennettiin esteettomyyskartoituksesta saatuja
tuloksia.

Esteettomyyskartoituksesta saatujen tulosten perusteella Jarvenpdén sosiaalisairaalan
esteettdmyydessa on jonkin verran parantamisen varaa. Havaitut esteet olivat padasiassa
sellaisia, jotka estavat tai vaikeuttavat kulkua tai toimintaa. Suurin 0sa néaista esteista
voidaan korjata toimintatavan muutoksella tai huolto- ja kunnossapitotéind. Vain murto-osa
havaituista sosiaalisairaalan esteistd oli vaaraa aiheuttavia. Osa annetuista toimenpide-
ehdotuksista vaatii suunnittelua, paatéksen investoinnista ja rakenteellisia muutostoita.

Tyon tuloksena syntyi toimenpide-ehdotukset sairaalan esteettdbmyyden parantamiseksi
sekd ehdotus toiminnallisen kuntoutuksen toimintojen siirtdmiseksi paarakennukseen.
TyOsta Ioytyvat lisdksi mitoitusohjeet toimenpide-ehdotusten toteuttamiseksi.
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This thesis is a part of a project carried out by the Substance Abuse Treatment Center for
Learning and Development (POKE), whose objective is to improve services and education
related to substance abuse and mental health services in cooperation with Jarvenpaa Ad-
diction Hospital, Church Training College and Laurea University of Applied Sciences.

The purpose of this thesis is to examine the accessibility of A-Clinic foundation’s Jarven-
paa Addiction Hospital, and to produce suggestions for ensuring unhindered access in the
areas that were part of this research. This work includes suggestions in regard to moving
functions from a separate rehabilitation building to the hospital’'s main building. Aspects to
consider included location, accessibility & functionality, and requirements.

The accessibility research was carried out using the accessibility survey method of The
Finnish Association of People with Physical Disabilities. The purpose of this survey method
is to produce precise information about the accessibility of the hospital surroundings. The
interviews in which the interviewees were inquired about aspects related to unhindered ac-
cessibility, were part of the survey. The interviewees were given a chance to give their own
suggestions on how to improve the hospital’s accessibility. The information that was gath-
ered from the interviews was used to supplement the results obtained from the survey.

Based on the results gained from the accessibility research, there is some room for im-
provement. Most of the hindrances that the study revealed were factors that inhibit move-
ment or action. Most of these hindrances can be corrected by changing the operational ap-
proach or through service and maintenance tasks. Only a fraction of the hindrances re-
garding accessibility were considered dangerous. Some of the suggestions provided to im-
prove accessibility require planning, and a decision to invest in and implement structural
changes.

As a result of this work, suggestions to improve the hospital’s accessibility and transferring
functions from functional rehabilitation to the main building were realized. In addition to the
suggestions, this thesis also contains the needed information on how to implement the
suggestions.

Keywords Accessibility research, Jarvenpaéa Addiction Hospital
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1 Johdanto

Noin 250 000 henkild&, eli noin viisi prosenttia Suomen vaestdsta omaa jonkinasteisen
vamman tai toiminnan vajavuuden, joka aiheuttaa heille merkittdvaa haittaa. Tallaiset
toimintakykya rajoittavat tekijat yhdessa vaeston ikaantymisen, sairauksien seka
paihteidenkaytbn aiheuttamien motoristen ongelmien kanssa asettavat tietynlaisia
vahimmaisvaatimuksia esteettomyydelle. On arvioitu, ettd vuonna 2030 yli 65-vuotiaita
on 25,6 prosenttia vaestosta, eli yli neljasosa. Tuo mééara on melko suuri, ja osittain tasta
johtuen esteettémyyteen liittyvat seikat ovat juuri nyt ajankohtaisempia kuin koskaan

aiemmin. [1; 2.]

Esteettémyyteen kuuluu, ettd ymparistd, palvelut ja tuotteet on toteutettu siten, ettd
jokainen yksilé voi ominaisuuksistaan riippumatta kayttaa niitd. Kaytdnnon tasolla
esteettdémyys painottaa erityisesti toimintarajoitteisten mahdollisuuksia. Esteettémyys ei
tarkoita pelkastaan fyysisten esteiden puuttumista, vaan silla kasitetddn myds
palveluiden saatavuutta, valineiden kaytettavyyttd, tiedon ymmarrettavyytta ja
mabhdollisuutta osallistua itsedan koskevaan paatoksentekoon. Esteettémasti toteutetut
toimintaymparistot mahdollistavat laajemman  asiakaskunnan  osallistumisen
yhteiskunnan tarjoamiin toimintoihin ja palveluihin, josta johtuen esteettdmyydella on

my6s merkittavia taloudellisia vaikutuksia. [3; 23.]

Yleisimmat péihteet, joiden vuoksi paihdehoitoon hakeuduttiin vuonna 2013 olivat
opioidit. Toisena listalla on alkoholin sekakaytté yhdessa jonkin toisen paihteen kanssa.
Suomessa on arviolta 300 000 - 500 000 alkoholin suurkuluttajaa, ja myos
Pohjoismaiden suurin alkoholinkulutus. Vuonna 2013 Suomessa kulutettin  100-
prosenttista alkoholia 11,6 litraa 15 vuotta tayttédnyttd asukasta kohden. Valtaosa
vaestosta juo kohtuullisesti, mutta eniten juova kymmenys yli 15-vuotiaista juo 43
prosenttia kaikesta alkoholista. Hieman yli puoli miljoonaa suomalaista juo joka paiva
viinapullollisen verran alkoholia. Opioidien ja amfetamiinien ongelmakayttdjien maaran
on vuonna 2012 arvioitu olevan lukumaaraltaan noin 18 000 ja 30 000 henkilon valissa.
Paihteidenkayttod esiintyy yhtalailla niin ikddntyneiden kuin nuortenkin keskuudessa, ja
jotta paihdepalveluita pystyttaisiin tarjoamaan yhdenvertaisesti sen tarpeessa oleville,
tulee rakennettu ymparistd toteuttaa siten, ettd myds heikomman toimintakyvyn
omaavilla henkiloilla on mahdollisuus saada hoitoa. Toteutuakseen tama vaatii sita, etta

likkumisen esteettomyyden liséksi otetaan huomioon erilainen aistienvarainen toiminta



kuten orientoituminen, tilojen hahmottaminen, opasteiden lukeminen ja ymmartaminen
sekd kommunikointi ja kuuleminen tiloissa. Rakentamalla ympérist ottamalla huomioon
edellda mainitut seikat saadaan paihdepalvelut ulottumaan jokaiselle sen tarpeessa
olevalle kansalaiselle. [5; 12; 32; 35; 36.]

Jarvenpaan sosiaalisairaala on Suomen ainoa riippuvuusongelmien hoitoon erikoistunut
sairaala. Sairaalassa on 4 eri yksikkéa (katkaisu- ja vieroitushoito-, paihdekuntoutus-
perhekuntoutus- seka ladkkeeton yhteisohoitoyksikkd Hietalinna), joissa on noin 90
asiakaspaikkaa. Sairaala tarjoaa palveluita myos pelirippuvaisille. Tarjottujen hoitojen
monipuolisuus yhdessa monipuolisen asiakaskunnan kanssa asettavat sosiaalisairaalan

esteettdmyyden tarkeddn asemaan. [25.]

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tutkia Jarvenp&an sosiaalisairaalan esteettomyytté ja
tuottaa toimenpide-ehdotukset, joilla esteettémyyttd voidaan parantaa kartoitukseen
kuuluneilla alueilla. Esteettdmyyden taso selvitettin kayttamalla apuna invalidiliiton
rakennetun ymparistdn esteettdmyyskartoitusmenetelmaa. Esteettdmyyskartoituksesta
saatuja tuloksia taydennettin teemahaastatteluilla, jossa sairaalan henkilbkuntaa
haastateltin esteettdomyyteen liittyen. Tyohon kuului myds ratkaisuehdotuksen
tuottaminen toiminnallisen kuntoutuksen rakennuksen toimintojen siirtamiseksi
paarakennukseen. Toimintojen siirtAmisessa huomioon otettavia asioita olivat sijainti,

esteettdmyys ja toiminnallisuus seka resurssivaatimukset.

Opinnaytety0 toteutettiin osana POKE (Paihdehoidon oppimis- ja kehittdmiskeskus) -
hanketta, jonka tavoitteena on kehittdd paihde- ja mielenterveyspalveluita seka alan
koulutusta Jarvenpaan sosiaalisairaalan, Seurakuntaopiston seka Laurean yhteistydna.
[21.]



2 Taustaa

2.1 Esteettdmyys kasitteené

Esteetttmyys on kasitteena laaja-alainen. Se on seuraamusta pyrkimyksesta tasa-
arvoon ja syrjinndn kieltoon. Siihen sisaltyy esim. kaikkien kansalaisten sujuva
osallistuminen tydntekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Sen mittarina on mm.
palveluiden saatavuus, vaélineiden kaytettavyys, tiedon ymmarrettdvyys seka
mahdollisuus osallistua itseddn koskevaan paatbksentekoon. Ymparistd tai rakennus
maaritelladn esteettdmaksi silloin, kun se on suunniteltu palvelemaan kaikkia kayttajia
toimivasti, turvallisesti ja miellyttavasti. Rakennuksen eri yksikdihin ja kerroksiin tulee olla
helppo paasy. Taman liséksi tilat seké niissa olevat toiminnot tulee olla helppokayttoisia
ja loogisesti toteutettuja. Esteeton ymparistd ei ole pelkastddn marginaalisen
ihmisryhman etu. Toteuttamalla ymparistot esteettbmasti autetaan suuresti myds muita
tilojen kayttdjia. Yksikdiden sisdiset toiminnot kuten kulkeminen, huolto ja siivous
helpottuvat kun tilat on esteettomat. Esteettomasti toteutetuilla tiloilla vahennetaan
niiden muutostarvetta ja lisataan eri toimintojen sujuvuutta. Esteettomat
toimintaymparistot vahentavat myoés tapaturma / onnettomuusriskia ja tuovat sité kautta

suoraa saastoa yhteiskunnalle. [3; 23.]

2.2 Esteettdmyys lainsaadannossa

Vammaiset edustavat maailman suurinta ja syrjityintéa ihmisryhmaa. Arvion mukaan noin
15 % maailman ihmisistd kuuluu jollain asteikolla tuohon ryhmaén. He joutuvat usein
oman tilansa lisaksi karsimaan ennakkoluuloista, syrjimisesta, poissulkemisesta ja jopa
vakivallasta. Erdadna olennaisimpana edellytyksend vammaisvaeston oikeuksien,
yhdenvertaisuuden ja yhteiskunnallisten osallistumismahdollisuuksien toteutumiselle
pidetddn rakenteellisten esteiden puuttumista (fyysinen esteettomyys) ja ilmapiiria,
jossa ihmisia ei syrjita (sosiaalinen esteettdmyys). Vammaisten esteettémyytta voidaan
parantaa turvaamalla heille apuvdlineet ja palvelut seka tarvittaessa erityiskohtelu

(positiivinen diskriminaatio). [33.]



Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksessa 13. joulukuuta 2006 hyvaksyttiin
vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus, jonka tarkoituksena on taata
vammaisille henkildille yhdenvertaiset ihmisoikeudet ja perusvapaudet seka edistaa
ihmisarvojen kunnioittamista vammaisvaestéd kohtaan. Suomi allekirjoitti sopimuksen
30.3.2007, mutta sen lopullinen vahvistaminen on viela kesken. Eduskunta hyvaksyi
maaliskuussa 2015 yleissopimuksen ja sen valinnaisen poéytakirjan, mutta lopullinen
hyvaksyminen eli ratifiointi voidaan saattaa paatokseen vasta, kun kansallinen
lainsd&adantd saadaan sopimuksen mukaiseksi ja vammaisten henkildiden
itsemaaradmisoikeutta koskeva laki saadaan valmiiksi. Sopimus pyrkii vammaisten
tasapuoliseen kohteluun vaikuttamalla lakeihin ja saadoksiin, joiden tarkoitus on kieltaa
vammaisten syrjintd. Suomen perustuslaki kieltda syrjinndn muun muassa
terveydentilan ja vammaisuuden perusteella. [33; 37.]

Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketddn ei saa ilman hyvaksyttavaa

perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon,

vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n
littyvan syyn perustella. [14.]

Maankayttdé- ja rakennuslaki (MRL) ja -asetus (MRA) kehottavat kaavoittajia ja
rakennusten suunnittelijoita suunnittelemaan ympariston ja rakennuksia, jotka soveltuvat
kaikille. MRA:n 53 8 maéarittelee hallinto- ja palvelurakennuksien liike- ja palvelutilat
sellaisiksi, joihin tasa-arvon ndkdkulmasta on oltava kaikilla paasy. Rakennuspaikka
tulee soveltua myds sellaisten henkildiden kayttoon, joiden liikkumis- tai toimintakyky on

rajoittunut. [18.]

Suomen rakentamismaarayskokoelman osassa F1, F2 ja G1 on rakentamiseen liittyvia
maarayksia ja ohjeita, jotka opastavat esteettomaan rakentamiseen. Osassa F1 olevat
maaraykset koskevat hallinto- ja palvelurakennuksia ja muissa rakennuksissa olevia
like- ja palvelutiloja. Kokoelmassa olevat maaraykset asettavat vaatimuksia
kulkuyhteyksien, tasoerojen seké tilojen toteuttamiselle. Uuden rakennuksen ja tontin
kayttéturvallisuutta koskevat maadraykset on koottu rakentamismdaarayskokoelman
osaan F2. Muutos- ja korjaustoimenpiteisiin kokoelmassa olevia maarayksia ja ohjeita
sovelletaan maankayttd- ja rakennuslain maarittelemalla tavalla. Asuntosuunnitteluun
littyvat maaraykset ja ohjeistukset on koottu kokoelman osaan G1. Kokoelmassa on
esitelty asuinhuoneita ja -huoneistoja, rakennuksia, tontteja sekd rakennuspaikkaa
koskevat maaraykset. Maaraykset koskevat myds muissa rakennuksissa sijaitsevia
asuinhuoneistoja ja -huoneita seka naihin liittyvia asumista palvelevia muita tiloja ja
alueita. [38.]



Nykyiset maaraykset koskevat uudisrakentamista ja sellaista peruskorjaamista, johon
tarvitaan rakennuslupa. Maankéaytto- ja rakennuslain 5 § mukaan alueiden kayton
suunnittelun tavoitteina pyritdan edistamaan sellaisen toimintaymparistén luomista, joka
edistaa turvallista, terveellista, viihtyisaa ja sosiaalisesti toimivaa toimintaymparistoa, ja

joka tayttaa eri vaestéryhmien, kuten lasten, ikdihmisten ja vammaisten tarpeet. [9; 19.]

2.3 Paihteiden vaikutus toimintakykyyn

Paihteiden vaarinkayttd voi aiheuttaa monenlaisia sivuvaikutuksia, joista osa voi olla
myo6s pysyvia. Nuorelle, kehittyvalle ihmisille péaihteiden kayttd on haitallisempaa kuin
aikuiselle, ja voi aiheuttaa monenlaisia haittavaikutuksia kuten aivojen rakenteellisia
muutoksia, oppimiskyvyn ja muistin heikentymistad seka kasvun ja kehityksen hairigita.
[39.]

Alkoholin pitkdaikaiskayttd aiheuttaa aivosolujen kuolemaa eli aivoatrofiaa, joka
vaikuttaa alyllisiin toimintoihin, muistin toimintaan, tiedon prosessoinnin nopeuteen ja
persoonallisuuteen. Etenkin pikkuaivoihin kohdistuneet solukuolemat voivat aiheuttaa
likkumisen hankaluuksia, koska pikkuaivot on vastuussa eri liikkeiden hienosdadosta.
[28; 29; 40.]

Yleisimmin muiden paihteiden kaytdn aiheuttamat vauriot johtuvat bentsodiatsepiineista,
opiaateista, trisyklisista masennusladkkeistda tai antikonvulsanteista (ladkkeet joilla
hoidetaan ja ehkaistaan kouristuksia). Bentsodiatsepiineilla on laaja-alaisia vaikutuksia
keskushermostoon ja niitd kaytetddn padasiassa lyhytaikaisesti ahdistuksen

lievittdAmiseen. [26.]

2.3.1 lkaantyminen ja paihteet

Paihteidenkayttdé ikaantyneiden keskuudessa kohdistuu péaasiassa alkoholin ja
ladkkeiden vaarinkayttéon, ja on taten hieman erilaista kuin nuorten paihteidenkaytto.

Huumeita ikaihmisten keskuudessa ei juurikaan esiinny. [13.]

Alkoholin kaytto on yleistynyt ikaihmisilla ja nykyinen ikaihmisten ikéluokka juo enemman
kuin aiemmat ikéluokat. Elakkeella olevat ihmiset ovat lisanneet sadnnoéllista alkoholin

kayttva ja tutkimuksista saatujen tietojen perustella 65-84-vuotiaista miehistd 40



prosenttia sanoo kayttavansa alkoholia vahintdan kerran viikossa. Naisilla vastaava luku

on 18 prosenttia. [31.]

Riskitekijoita ikdihmisen alkoholinkayttoon on elakkeelle jaamisen lisaksi yksinadisyys,
puolison menettaminen, masennus ja erilaiset sairaudet. Ikaantyneiden paihteidenkaytto
voidaankin jakaa kahteen paaryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat henkil6t, jotka
ovat jo vuosia juoneet. Toiseen ryhmaan kuuluville henkildille alkoholi on tullut kuvioihin
vasta vanhemmilla vuosilla. Tall6in yleensa on kyseessé jokin suuri elaméssa tapahtunut

muutos, johon on vaikea sopeutua, kuten puolison menettdéminen. [13; 15.]

Ikaihmisilla alkoholi vaikuttaa voimakkaammin, koska vanhemmiten elimistd kuivuu ja
keskushermoston sietokyky alkoholille pienenee. Ilhmisten vanhetessa heidan
elimistonsa kyky puhdistautua vahenee johtuen paaasiassa heikentyneesta munuaisten
ja maksan toimintakyvysta. Koska elimistd ei pysty puhdistautumaan samaan tahtiin kuin

aiemmin, tuloksena on suurempi ladkekertyma elimistdssa. [13; 26.]

Monet ikaihmiset tarvitsevat ladkinnallistd apua terveytensa yllapitdmiseksi. Joillekin
tdma voi aiheuttaa myos lisdongelmia, silla erilaisiin oireisiin etsitdédn usein helpotusta
myo6s alkoholista. Yhteisvaikutukset kuten vasymys eivat aina ole vaarallisia, mutta

voivat tietyissa tilanteissa aiheuttaa seka itselle ettd muille vakavia riskeja. [13.]

2.3.2 Vammaisuus ja paihteet

Stakes suoritti vuonna 2007 paihdetapauslaskennan, jossa otettin huomioon myds
erilaisia aisteihin ja toimintakykyyn liittyvid vammoja. Laskennassa kavi ilmi, etta kaikista
paihteisiin liittyvistd sosiaali- ja terveyspalvelujen asioinneista likuntavammoja esiintyi
yhdellatoista prosentilla, kuulovammoja kahdella prosentilla ja ndkévammoja neljalla
prosentilla. Laskennassa mukana olleilla asiakkailla kahdellatoista prosentilla oli joko

aivovamma, neurologinen vamma tai kehitysvamma. [30.]

Kehitysvammapalveluiden henkilokunnasta noin puolet on kohdannut tydsséaan
paihdeongelmaisia kehitysvammaisia. Naissa tapauksissa pdaihdeongelma on
useimmiten liittynyt alkoholin k&yttoon. Harva kehitysvammainen kayttaa paihteitd, ja he
jotka kayttdvat, ovat usein lievasti kehitysvammaisia. Monet vammaiset ovat
tyokyvyttomyyselakkeelld, joten heidan péaivistaan voi puuttua rytmittavat elementit.

Tama mahdollistaa sen, ettd paihteidenkaytolle jd& enemmaén aikaa. Ladkkeiden kaytto



on yleistd kehitysvammaisten keskuudessa, etenkin jos henkil6lla on jokin muu

toimintakykya alentava sairaus kuten epilepsia. [34.]

2.4 Jarvenpdan sosiaalisairaala

Jarvenpaan sosiaalisairaala on aloittanut toimintansa vuonna 1951 ensin alkoholistien
vastaanottolaitoksena. Sodan paattymisen jalkeen suuri osa vaestosta oireili henkisesti,
joka purkautui monenlaisena hairickayttaytymisena. Osa kotiutetusta armeijasta koetti
purkaa henkisia tuntojaan turvautumalla alkoholiin. Alkoholin kulutusta lisdsi myds
Helsingissa tuohon aikaan vallinnut kova asuntopula. Alkoholin kaytdsta seurannutta
hairikéintia pyrittiin  poliisitoiminnan lisaksi saatelemadan mm. viinakortilla, joka oli
Suomessa kaytdssa vuosien 1943 - 1971 valilla. Kansan kova viinanhimo nosti selkeasti
esiin lakisdateisen  alkoholistihuollon puutteet ja  erityisesti  kroonisen
huoltolapaikkapulan. Ajan my6td sairaalan toiminta on laajentunut kattamaan
monenlaisista riippuvuusongelmista karsivia ihmisid. Sairaala tarjoaa mahdollisuuden
katkaisu- ja vieroitushoitoon, paihdekuntoutukseen seka perhekuntoutukseen. Tarjolla
on myos laakkeetdn yhteiséhoito paihde- ja peliriippuvaisille. Asiakaskuntana on niin
miehid ja naisia kuten myds perheitd. Kuntoutus tapahtuu ryhma- ja yksiléhoitona, ja
toiminta perustuu kaypa hoito -suosituksiin, moniammatilliseen yhteistydhon seka
pitkdan kokemukseen péaihderiippuvuuksien hoidossa. Hoitoon voi hakeutua A-klinikan,
sosiaalitoimiston, terveyskeskuksen, mielenterveystoimiston, tytterveyshuollon,
sairaalan tai yksityislaakarin lahetteelld. Asuinpaikkakunta osallistuu yleensa

hoitokustannuksiin, ja maksusitoumusta voi hakea sosiaali- ja terveystoimesta.

Suurin osa (83%) Jarvenpaan sosiaalisairaalassa vuosien 2012 ja 2013 hoitojaksolla
olleista paihdehuollon asiakkaista olivat idltéan 20-50-vuotiaita. Voidaan olettaa, etta
todennakdisesti jakauman painopiste tulee siirtymaan kohti korkeampaa keskiarvollista
ikdd kun vaestd vanhenee ja ikaihmisten suhteellinen osuus nousee. Ensisijaiseksi
paihteekseen 74 % miehista ja 76 % naisista oli ilmoittanut joko alkoholin tai opiaatit.
[27]



3 Esteettomyyskartoitus

Ennen vuotta 2009 menetelmét esteettdbmyyden kartoittamiseen olivat hajanaisia ja
sisalldiltaan vaihtelevia. Kartoituksissa kriteerit vaihtelivat, ja niitd toteutettiin toisistaan
poikkeavilla tavoilla. Menetelmat tuottivat tasta johtuen vaihtelevia tuloksia. Yleisesti
hyvaksytylle, objektiiviselle ja yhtendiselle menetelmélle oli taten tarve. Invalidiliitto
kaynnisti ESKEH (Esteettomyyden arviointimenetelman ja kartoituslomakkeen
kehittaminen) -projektin, jonka tarkoitus oli yhtendistaa eri kartoitusmenetelmien
vaihtelevaa kirjoa. Invalidiliitto kutsui yhteen kartoituksia tehneitd tahoja ja jarjestoja,
joiden yhteisen toiminnan tuloksena saatin luotua rakennetun ymparistbn
esteettdmyyskartoitusmenetelma ja kartoittamisessa kaytettavat kartoituslomakkeet.

Kartoitusoppaan ja -lomakkeiden kriteeristossa ovat seuraavat osat:

° Suomen rakentamismaarayskokoelma osat F1, F2 ja G1

° SuRaKu (Suunnittelun, rakentamisen ja kunnossapidon ohjeistaminen) -
projektissa tuotetut ulkotilojen esteettdmyytta koskevat ohjekortit ja
kriteeritaulukot

° rakennustietosaation yllapitama RT-kortisto

esteetdn rakennus ja ymparistd, suunnitteluopas.

Kartoitusmenetelma tarkastelee esteettomyytta laaja-alaisesti ja ottaa huomioon
likkumisen esteettomyyden liséksi sen, kuinka hyvin erilainen aistienvaraisen toiminta

tiloissa sujuu.

Esteettomyyskartoitukseen kuuluu haastattelu, jonka tarkoituksena on taydentaa
kartoituksesta saatuja tuloksia. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluina, joiden
tavoitteena oli saada tietoa tilojen kayttajien havainnoista ja kokemuksista koskien
toimintaympariston esteettomyytta. Valitsin haastateltavakseni henkil6ita sairaalan
henkilokunnasta, koska asiaskasndktkulma otettiin huomioon sairaalan aiemmassa
kartoituksessa ja henkilokunnalla on huomattavasti pidempi kokemus esteettémyyteen

liittyvista seikoista kuin satunnaisella henkildlla, joka on valikoitunut hoitojaksolle.

Henkilokuntaa haastateltin mahdollisista epékohdista, jotka ovat nousseet heidan
tydssaan esille koskien esteettomyyttd. Haastateltaville annettin myés mahdollisuus
esittda ehdotuksia, joilla esteettomyytta voitaisiin parantaa. Haastatteluita varten haettiin

lupa A-klinikkasaation keskustoimistosta. Luvan saamisen jalkeen haastateltaville



jaettiin taustatietolomake (liite 3), jossa oli tietoa haastattelun kulusta, siihen siséltyvista
alueista sekd siihen osallistumisesta. Taustatietolomakkeeseen tutustumisen jalkeen
haastateltavat saivat paattdd, osallistuvatko he haastatteluun. Kaikki henkil6t, joille
taustatietolomake jaettiin, osallistuivat haastatteluun. Ennen haastattelujen alkua
haastateltaville jaettiin suostumuslomake (liite 4) haastatteluun, jonka haastateltavat ja
haastattelija allekirjoittivat.

Haastattelut nauhoitettiin digitaalisella nauhurilla, jonka jalkeen aineisto purettiin
tekstimuotoon (litterointi). Litterointi suoritettin  propositiotasolla eli siten, etta
haastateltavien sanomisista poimittiin sanoman ydinsisalto.
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4 Tyobn tulokset

Esteettémyyskartoitus sosiaalisairaalan tiloihin toteutettin kevdan 2015 aikana.
Kartoituskaynteja kertyi yhteensa viisi ja kartoitus toteutettiin kayttamalla Invalidiliiton
rakennetun ymparistdbn esteettdmyyskartoitusmenetelmad. Esteettémyyskartoitukseen
sisaltyvaa aluetta rajattiin siten, ettd kartoitukseen kuuluivat sairaalan piha-alueella
sijaitseva erillinen liikuntahalli, paarakennuksen kellarikerros (asiakaskaytossé olevat
tilat, henkilékunnan pukeutumis-, peseytymis- ja saunatilat) ja sairaalan paarakennuksen
vanhan puolen ylékerta. Sairaalan piha-alueella sijaitseva erillinen liikuntahalli on
sairaalan henkildkunnan ja asiakkaiden yhteiskaytdssa. Siella toteutetaan erilaisia
likunnallisia aktiviteetteja ja satunnaisesti myds muita yhteisia tapahtumia.
Paarakennuksen kellarikerroksessa sijaitsee asiakkaiden kaytdssa olevia virkistys- ja
toimintaterapiatiloja. Vanhan puolen ylakerta oli kartoitushetkelld vailla kayttdd, mutta
kartoitus yksikdlle oli kuitenkin tarpeellinen, koska sinne ollaan sijoittamassa toimintoja
sairaalan muista yksikoista. Kartoitukseen valitut tilat ovat yhteisessa kaytdssa, joten
esteettdmyysseikat ovat tarkeassa asemassa, jotta kaikilla on yhdenvertainen
mahdollisuus osallistua sairaalan tarjontaan. Raportissa kuvaillut ratkaisuehdotukset
mahdollistavat tilojen k&yton mahdollisimman laajalle asiakaskunnalle. Toimenpide-

ehdotukset esiin nousseiden epékohtien ratkaisemiseksi l6ytyvat liitteesta 1.

4.1 Liikuntahalli

Liikuntahalli sijaitsee omassa rakennuksessaan sairaalan piha-alueen itdosassa, noin
sadan metrin paassa sairaalan paarakennuksesta. Sairaalaan johtavan tien varrella on
opaste, jossa kerrotaan eri rakennusten (mm. liikuntahallin) kayttétarkoitus ja sijainti.

Tarkemmat tiedot liikkuntahallista on koottu taulukkoon 1.

Taulukko 1.  Kartoituskohde 1 (Liikuntahalli)

Rakennuksen nimi Liikuntahalli

Rakennustyyppi / kayttotarkoitus Liikuntahalli

Osoite Kuusitie 36, 04480 Haarajoki

Kerrosluku, kerrosala m? ja tilavuus m3 1 -kerros, pinta-ala 685,8 m?, tilavuus 5250 m?
Omistaja / omistusmuoto A-klinikkas&atio

Rakennusvuosi 1989

Kartoituspaivamaara(t): 26.01

Kartoittaja ja organisaatio Juha Lahteenmaa, Metropolia AMK
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4.1.1 Sisaankaynti

Liikkuntahallin sisdankaynti (kuva 1) sijaitsee julkisivun keskella, loogisesti helposti
hahmotettavassa paikassa. Sisddnkaynti on katettu ja sisdltdd kaksi pallovalaisinta
molemmin puolin pddovea. Sen edustalla on jalkasaleikko ja lyhyt luiska, joka johdattaa

likuntahallin etuovelle.

Kuva 1. Sisdénkaynnin edustaa

Luiska on muodoltaan tasainen mutta tarkoitukseensa sopimaton, koska se on vaarin
mitoitettu, ja se on kontrastiltaan lahes identtinen alla olevien laattojen kanssa. Luiskan
edustalla sijaitsevan rappurallin korko on liian suuri. Tasta johtuen luiska tulisi uusia, ja
rappuralli asentaa luiskan kanssa samaan tasoon. Luiskan edusta on tasainen ja
vapaata tilaa on runsaasti, koska liikuntahallin edustalla avautuu suuri piha-alue.
Sisaankaynnin laheisyydessa ei ole pydrien sdilytysaluetta eika istuimia tai penkkeja
esim. taksin odottamiseen. Rakennuksen julkisivussa ei ole merkintdd rakennuksen
kayttotarkoituksesta ja kohteesta puuttuu myos opastaulu, joka antaisi tarkempaa tietoa
kohteesta (esim. pohjakartta, kohokartta, pienoismalli). Paéovi on mahdollista kiinnittaa
auki, mutta ovenkiinnitin voi aiheuttaa vaaratilanteen fyysisista mitoistaan ja sijainnistaan
johtuen. Kiinnitintappi on noin 10 cm:n korkuinen ja kiinnitetty luiskaan. Seka paaovi etta
tuulikaapin ovi on suurelta osin lasia, eikd kumpaakaan ovista ole merkitty
kontrastimerkinndilla térméysvaaran estadmiseksi. Molempien ovien avausvoimakkuus

ylittda sallitun 10 N avausvoimakkuuden rajan.
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4.1.2 Miesten WC

Miesten WC (kuva 2) sijaitsee liikuntahallin sisdankaynnista katsottuna oikealla puolen.
Oviaukko tilaan on melko ahdas (710 mm), eikd ovea ole merkitty kansainvalisella ISA

(International Symbol of Access) -tunnuksella.

Kuva 2. Miesten WC

Tilan suurin yksittdinen ongelma on sen ahtaus. Vapaan tilan maaraa rajoittaa huoneen
mitoitukset seka istuimen vieressa oleva viliseina, josta johtuen mydskaan kasisuihku
ja pesuallas eivat ole kaytettavissa suoraan WC-istuimelta. Tilaan johtavan oven
sisapuolelta puuttuu vaakasuuntainen lankavedin, jolla pyOratuolia kayttava henkild voi
helposti vetdd oven kiinni. Tilassa on kiinted kasienpesuallas, johon on asennettu
yksiotehana. Pesualtaan edustalla tulisi kuitenkin olla enemman vapaata tilaa ja
polvitilan syvyys altaan alla tulisi olla suurempi. Altaan vieressa seinustalla oleva
kasipyyheteline on asennettu turhan korkealle, joten sen sijoitusta tulisi saataa.
Vaatekoukut puuttuvat, eika tilassa ole laskutasoa tavaroiden véliaikaista sailytysta
varten. Pesualtaan yhteyteen on asennettu peili, mutta sen kokoa ja sijoittelua tulisi
parantaa, jotta myds lyhytkasvuiset voivat nahda itsensa peilistd. Tilasta puuttuvat

halytyslaitteet, joilla pystyttaisiin halyttamaan apua mahdollisen hatatilanteen sattuessa.

4.1.3 Naisten WC

Naisten WC (kuva 3) on toteutukseltaan huomattavasti lahempana esteettntd kuin

miesten WC. Oven edustalla olevat suuret tikkaat on kuitenkin siirrettava syrjaan, jotta
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tilaan on helppo kulkea. Tilan ovea ei ole merkitty kansainvalisellda ISA-tunnuksella, ja

oven sisapuolelta puuttuu vaakasuuntainen lankavedin.

Kuva 3. Naisten WC

Oviaukko on liilan kapea esteettoméaan kulkemiseen (810 mm), ja WC:n sisdosat on liian
ahtaasti toteutettu pyoratuolia kayttaville henkildille. Istuimen yhteyteen on asennettu
nosto/laskumekanismilla varustetut kasituet, jotka sijaitsevat istuimen molemmilla
puolilla. Kéasitukien kaytté onnistuu myds yhdella kadelld, mutta tukia ei ole varustettu
WC-paperitelineelld eika korkeussaadailla. Sijainniltaan kasituet tulisi asentaa siten, etta
kasitukien etureuna ulottuu 300 mm istuimen etureunan ylitse. Talla helpotetaan
istuimelta nousua. WC-istuimen huuhtelu on toteutettu vedettavalld nupilla, joka on
painonappia parempi ratkaisu. Kasisuihku kuten myos vessapaperirullateline sijaitsevat
mitoitusohjeiden mukaan liian kaukana istuimesta. Vapaan tilan leveys pesualtaan
edustalla ja sen alapuolella on liilan pieni. Tilasta puuttuvat halytyslaitteet, joilla

pystyttaisiin halyttdmaan apua mahdollisissa ongelmatilanteissa.

4.1.4 Pukeutumis- ja peseytymistilat

Esteettémyyskartoituslomakkeiden tayttdvaiheessa sekd miesten ettd naisten
pukeutumis- ja peseytymistilat tuottivat identtiset tulokset, joten tilojen analyysi seka
luetellut toimenpide-ehdotukset koskevat kumpaakin edella mainittua. Miesten ja naisten
pukeutumistilat sijaitsevat symmetrisesti toisiaan vasten paasisddnkaynnin molemmin

puolin, ja niihin on esteetdn paasy suoraan aulatilasta.
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4.1.5 Pukeutumistilat

Pukeutumistilojen oviaukkojen leveys on liian kapea (820 mm) esteettomé&éan

kulkemiseen. Itse pukeutumistiloissa (kuva 4) on vapaata leveytta ja syvyytta yllin kyllin.

Kuva 4. Liikuntahallin pukeutumistila

Vaatenaulakot sijaitsevat huoneen seinustalla, mutta niita tulisi olla asennettu myos
alemmalle korkeudelle. Naulakoiden aareen ei paase apuvdlineiden kanssa, koska
pukuhuoneen seinia reunustavat penkit. Kampauspdyta/hiustenkuivauspiste puuttuvat
tilasta, ja pukuhuoneessa sijaitsevat pistorasiat tulisi olla sijoitettu korkeammalle
(nykyinen korkeus 140 mm). Pukeutumistilassa on peili, mutta peilin koko voisi olla

suurempi. Lisaksi sen sijoittelua voisi parantaa.

4.1.6 Peseytymistilat

Pukeutumistilojen tapaan myds peseytymistilojen oviaukot ovat liian kapeat (820 mm)
esteettdOmaan kulkemiseen. Kaynti peseytymistiloihin (kuva 5) tapahtuu korkean
suorakulmaisen kynnyksen ylitse. Kontrasti korokkeessa on sellainen, ettd se voi
sulautua pahasti yhteen suihkuhuoneen lattian / seinaman kanssa, joten se tulisi poistaa.
Peseytymistiloissa on seka vapaata leveytta, etta syvyytta riittavasti, mutta tilan lattia on
melko sileapintaista betonia, joka on vaarallinen pinnoite suihkuhuoneessa (etenkin

kosteana). Lattiassa on myos irrallisia lattiaritiloité, jotka voivat irrotessaan aiheuttaa
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vaaratilanteita.

Kuva 5. Liikuntahallin peseytymistila

Peseytymistiloihin ei ole asennettu erillista kiintedéa seinalle kaantyvaa suihkuistuinta, ja
yhtendiset tukikaiteet seka pystytuki puuttuvat tilasta. Suihkujen korkeus on
saadettavissd, mutta saatvara ei taytd asetettuja vaatimuksia. Pesutarvikekorien
sijoituskorkeus tulisi asettaa maaraysten mukaisiksi.

4.1.7 Yhteenveto (likuntahalli)

Liikuntahallin esteettomyyskartoituksessa nousi esille muutama vaaraa aiheuttava tekija,
jotka tulisi korjata valittémasti. Molempiin paaoviin tulisi lisdtd kontrastimerkinnat, jotta
ovien hahmotettavuus paranee ja térmaysriski pienenee. Paaoven edustalla sijaitseva
aukipitotappi on pitka (n. 10 cm), ja voi aiheuttaa todellisen vaaratilanteen, jos esim. oven
edustalla henkild kaatuu. Aukipitotappi tulisi poistaa luiskasta, ja aukipitomekanismi
korvata toisenlaisella. Peseytymistilojen lattia on myds mahdollinen vaaran aiheuttaja
johtuen pintamateriaalin sileydesta. Lattian pintamateriaali tulisikin kasitella ja vaihtaa
markanakin luistamattomaksi. WC-tiloihin tulisi asentaa halytyslaitteet, joilla pystytaan

halyttamaan apua mahdollisen hatatilanteen sattuessa.

4.2 Paarakennus (kellaritaso)

Paarakennuksen kellaritasolla sijaitsee potilaiden kaytdossa olevia virkistys- seka

toimintaterapiatiloja. Sinne paasee kulkemaan joko portaita pitkin tai kayttamalla hissia.
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Portaat ja hissit on kartoitettu aiemmassa esteettémyyskartoituksessa. [4.] Tarkemmat

tiedot paarakennuksesta on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 2.  Kartoituskohde 2 (Sairaalan padarakennus)

Rakennuksen nimi Sairaalan paarakennus

Rakennustyyppi / kayttotarkoitus Laitospéaihdekuntoutus

Osoite Kuusitie 36, 04480 Haarajoki

Kerrosluku, kerrosala m? ja tilavuus m?3 5 -kerrosta a 1700 m?, tilavuus 22 500 m?
Omistaja / omistusmuoto A-klinikkasaatio

Rakennusvuosi 1971

Korjausvuosi 2007 - 2008

Kartoituspaivamaara(t): 02.02, 17.02, 17.03, 09.04

Kartoittaja ja organisaatio Juha Lahteenmaa, Metropolia AMK

4.2.1 Opasteet

Kellarikerroksen aulatilan seindadn on asennettu suuntaopasteet, jotka ilmaisevat
kulkusuunnat yksikdn eri tiloihin. Suuntaopasteista puuttuu osa tiloista, ja opasteiden
visuaalinen toteutus vaihtelee. Kellarikerroksen tilat on merkitty kuvan 6 mukaisilla

tilaopasteilla.

RS
Sy

Sdunu/m.iehet

Kuva 6. Tilaopaste (miesten sauna)

Tilaopasteet sijaitsevat maaraysten mukaisessa paikassa, ja niissd on kaytetty
helppolukuista kirjasintyyppia. Opasteisiin voidaan lisata tilan kayttotarkoitus myds

pistekirjoituksella havainnollisuuden lisaamiseksi.
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4.2.2 Aulatila

Kellarikerroksen aulatilassa (kuva 7) on runsaasti tilaa esteettomaan liikkumiseen.

Kuva 7. Kellarikerroksen aulatila

Aulassa on pari suurta tukirakennetta, mutta ne eivat haittaa likkumista niiden ymparille

jaavan runsaan tilan vuoksi.

4.2.3 Luiskat

Kellarikerroksen aulatilassa sijaitseva luiska (kuva 8) ylittda sen pituuskaltevuudelle
asetetun 8 % maksimiarvon. Luiskassa olevat reunat tulisi poistaa, sen jyrkkyys asettaa

sallittuihin rajoihin seké sen yhteyteen asentaa kasijohtimet.
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Kuva 8. Kellarikerroksen aulan luiska

Toinen luiska (kuva 9) sijaitsee kellarikerroksen lansiosassa, rentoutustilan vieressa.
Luiskan aloituskohta on viisto molemmista pdista ja sen pituuskaltevuus ylittda sallitun
maksimiarvon. Luiskaan siirtymistd vaikeuttaa myo6s yla- ja alatasanteella oleva liian

vahainen tila.

Kuva 9. Kontrastierot lantisen luiskan ja lattian valilla

Kontrastiltaan luiska ei juurikaan erotu lattiasta, mutta luiskan molempiin paihin on
asennettu kontrastiraidat luiskan aloitus- ja paattymiskohdan merkitsemiseksi. Kasijohde
on asennettu vain toiselle puolelle luiskaa, ja se paattyy lilan aikaisin seka yla- ettd
alaosastaan. Tama voi aiheuttaa vaaratilanteen esimerkiksi ndkévammaiselle henkildlle,
koska kasijohde kertoo kayttajalle luiskan paattymiskohdan. Kasijohteiden paiden tulisi
my0s olla pydristettyja tai alaspain taivutettuja, jotta kasijohde ei aiheuta takertumis- tai

kiinnijuuttumisvaaraa.

4.2.4 Kaytavat, ovet ja kynnykset

Kellariosaston kaytavat ovat tilavia ja helppokulkuisia, eika niissa ole irrallisia tai Kiinteita
esteita, jotka haittaisivat kulkemista. Kaytavien katossa olevat valaisinrivit toimivat
kulkua ohjaavana elementtind, ja valaistus on tasainen ja haikaisematon. Kaytavia
yhdistavat palo-ovet erottuvat hyvin tummuuskontrastina seinistd, mutta ne ovat
raskaasti avattavia, ja ovien yhteydessa on suurikorkoisia kynnyksia (kuva 10), jotka

vaikeuttavat kulkemista kellarikerroksessa.
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Kuva 10. Palo-ovien kynnykset

Palo-oviin tulisikin asentaa séhkodinen avausmekanismi, ja niiden yhteydesséa olevat

kynnykset tulisi poistaa tai luiskata, jotta esteetdn kulkeminen tilojen valilla mahdollistuu.

4.2.5 Pukeutumis-, peseytymis-, sauna-, WC -tilat

Kaikissa kellarikerroksen pukeutumis-, peseytymis- ja saunatiloissa oviaukkojen vapaa

leveys on alle suositusten, ja ovien avausvoimakkuus ylittda sallitun 10 N ohjearvon.
Miesten pukeutumistila 0306
Miesten pukeutumistilaan 0306 (kuva 11) ei ole asennettu vaatekaappeja tai

sdilytyslokeroita. Vaatenaulakot sijaitsevat pddoven vieressd, mutta niitd tulisi olla

asennettu myods alemmalle korkeudelle.
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Kuva 11. Miesten pukeutumistila 0306

Tilassa on pistorasioita, mutta ne ovat liilan korkealla (1750 mm) lyhytkasvuisia henkildita
ja lapsia ajatellen. Pukeutumistilan seinustalla sijaitseva peili voisi olla kooltaan
suurempi. Yhtendiset tukikaiteet, jotka helpottaisivat likkumista tilassa, puuttuvat tilan

seinustalta.

Miesten peseytymistila 0306

Miesten peseytymistilaan 0306 (kuva 12) johtavan oven sisdpuolelta puuttuu

vaakasuuntainen vedin ja suihkupaikasta seindlle kdantyva kiinteé suihkuistuin.

Kuva 12. Miesten peseytymistila 0306

Suihkupaikan seinissa ei ole yhtenéisia tukikaiteita eika pystytukia. Suihkun korkeus on

saadettavissa, mutta se ei tayta suositeltuja saadollisia vaatimuksia.

Miesten saunatila 0306

Miesten saunatilaan 0306 (kuva 13) johtavan oven sisdpuolelle tulisi asentaa pitka

pystysuuntainen vedin, jotta oven saa vedettyad helposti kiinni haluamaltaan korkeudelta.
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Kuva 13. Miesten sauna 0306

Lauteille johtavien askeleiden nousu (240 mm) on kaksi kertaa sallittua
enimmaiskorkeutta suurempi. Lauteille nousun helpottamiseksi saunaan tulisi asentaa
pystytuki. Vari ja kontrastieroja tulisi parantaa ja esim. lauteiden reunat tulisi erottua

tummuuskontrastina muista lauteista.
Miesten WC-tila 0306

Miesten WC-tilan 0306 (kuva 14) ovi on merkitty kansainvalisella ISA-tunnuksella ja ovi
erottuu hyvin taustastaan tummuuskontrastin avulla. Oven sisdpuolelta puuttuu
vaakasuuntainen lankavedin. Lapsille, lyhytkasvuisille seka pydratuolia kayttaville

henkildille tarkoittuja vaatekoukkuja ei tilassa ole.

WC-istuimen huuhtelumekanismi toimii painikkeen avulla, joka on usein jaykka ja monille
likkumis- ja toimimisesteisille vaikea kayttaa. Parempi ratkaisu on esim. vedettava nuppi
tai automaattihuuhtelu. WC-istuimen yhteyteen ei ole asennettu erillisia kasitukia, eika

W(C-tilassa ole roska-astiaa. Tilasta puuttuvat myos halyttimet, joilla voisi hatatilanteen

sattuessa héalyttad apua.
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Kuva 14. Miesten WC-tila 0306

Kéasienpesualtaan vapaan polvitilan syvyys altaan alla on lilan pieni, miké rajoittaa
etenkin pyoratuolia kayttavien henkildiden liikkumistilaa pesutoimien aikana. Altaan
ylapuolella sijaitseva peili poikkeaa sijoitukseltaan ja kooltaan mitoitusohjeista.
Kasisuihku ja pesuallas on sijoitettu liian kauas WC-istuimesta ja kasipyyhetelineen

asennuskorkeutta tulisi saataa.

Naisten pukeutumistila 0308

Naisten pukeutumistilan 0308 seinustalta puuttuvat yhtendiset tukikaiteet.
Vaatekaappeja tai sailytyslokeroita tilassa ei ole. Vaatenaulakko sijaitsee huoneen
paadyssa, mutta naulakon aareen ei paase apuvalineiden kanssa, koska penkit on

sijoitettu naulakon edustalle. Naulakoita on vain yhdella korkeudella.

Pistorasioiden sijaintia tulisi saataa, koska ne ovat turhan korkealla (1800 mm) ajatellen
tilan kayttoa laajan kayttdjakunnan nékokulmasta. Pukeutumistilassa on peili, mutta

peilin koko voisi olla suurempi ja sen sijoitusta parantaa.
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Kuvan 15 oikeassa reunassa nakyvan peseytymistilan oven edustalla olevan vapaan
tilan maara on liian vahainen. Tama aiheuttaa ongelmia etenkin apuvélineiden kanssa

likuttaessa pukeutumis- ja peseytymistilan valilla.

Kuva 15. Naisten pukeutumistila 0308

Naisten peseytymistila 0308

Peseytymistilaan johtavan oven sisapuolelta puuttuu vaakasuuntainen vedin. Itse tilassa
(kuva 16) ei ole yhtendisia tukikaiteita, eivatka suihkun korkeussaadot tayta ohjeellisia

arvoja.

Kuva 16. Naisten peseytymistila 0308
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Suihkupaikan seinustalta puuttuu seinélle kaantyva kiintea suihkuistuin. Kuvan oikeassa
reunassa ndkyvan saunan oven edustalla ja sen vieressa olevat penkit rajoittavat

vapaata tilaa ovien valitttmassa laheisyydessa ja vaikeuttavat siirtymista tilasta toiseen.

Naisten saunatila 0308

Naisten saunatilaan 0308 (kuva 17) johtavan oven sisdpuolelta puuttuu pitka
pystysuuntainen vedin, ja vari ja kontrastieroja tilassa tulisi parantaa (lauteiden reunat).
Lauteet on kunnoltaan heikot ja halkeilleet paadyistaan. Lauteiden kunto tulisi tarkastaa,

ja huonokuntoiset lauteet vaihtaa uusiin.

Kuva 17. Naisten saunatila 0308

Saunoja kaytetdén sosiaalisairaalalla lahes paivittain, josta johtuen lauteisiin kohdistuu
voimia (lampélaajeneminen), jotka yhdessa vaihtelevan ilmankosteuden kanssa

haurastuttavat lauteita nopeasti.

Naisten WC 0308

Kellaritason itasiivessa sijaitseva naisten WC 0308 (kuva 18) ei tayta mitoituksellisia
esteettdman WC:n vaatimuksia. WC:n ovi erottuu hyvin taustastaan tummuuskontrastin
avulla, ja on merkitty kansainvaliselld ISA-tunnuksella, mutta oven sisdpuolelta puuttuu
vaakasuuntainen vedin ja WC-istuimen kummaltakin puolelta kasituet. Istuimen huuhtelu
on toteutettu painonapilla ja etaisyys istuimelta kasisuinkuun ylittda sallitun 300 mm

ohjearvon. Kasienpesualtaan vapaan tilan leveys on alimitoitettu, kuin myos altaan alla
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olevan vapaan polvitilan syvyys ja leveys. Altaan ylapuolella sijaitseva peili poikkeaa

mitoitusohjeista.

Kuva 18. Naisten WC 0308

Lapsille, lyhytkasvuisille sekd pyoratuolia kayttaville henkildille tarkoitetut vaatekoukut
puuttuvat tilasta. Tilassa on roska-astia, mutta se on poljinroskis. Tilaan ei ole asennettu
mink&anlaisia halytyslaitteita hatatilanteiden varalta.

Miesten pukeutumistila 0318
Miesten pukeutumistilaan 0318 (kuva 19) on asennettu vaatekaappeja tavaroiden

sdilytysta varten, ja paasy niille on esteetdn. Vaatenaulakkoja tulisi asentaa kuitenkin

useammalle korkeudelle, eika tilassa ole erillista hiustenkuivauspistetta / laskutasoa.
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Kuva 19. Miesten pukeutumistila 0318

Pukeutumishuoneessa olisi hyva olla pystytukia, jotta pukeutuminen on mahdollisimman
vaivatonta. Tilaan on asennettu peili, mutta sen koko voisi olla suurempi seka sen

sijoittelua parantaa.

Naisten pukeutumistila 0317

Naisten pukeutumistilojen seinustalta puuttuvat yhtendiset tukikaiteet. Tilassa on
vaatekaapit tavaroiden sailytystda varten, mutta esteetdén paasy niiden &éareen ei ole
mahdollista kaappien edessé olevien penkkien vuoksi. Vaatenaulakot on asennettu vain
yhdelle korkeudelle. Tilassa oleva peili voisi kooltaan olla suurempi, seka sen sijoittelua

tulisi parantaa.

Miesten peseytymistila 0318, naisten peseytymistila 0317

Naisten peseytymistila 0317 on peilikuva miesten peseytymistila 0318:sta, ja ne saivat
kartoituksessa toisiaan vastaavat tulokset. Molemmat peseytymistiloista ovat fyysisilta
mitoiltaan liilan ahtaita, ja tilaan johtavien oviaukkojen edustalta tulisi I6ytya vapaata tilaa
enemman. Suihkupaikoista puuttuvat seinille k&antyvat kiinteat suihkuistuimet, eika
yhtendisia tukikaiteita ole tilan seinustalla. Suihkupaikan seinustalle voitaisiin lisaksi
asentaa pystytuki. Kummastakin peseytymistilasta puuttuvat halytyslaitteet mahdollisten

ongelmatilanteiden varalle.

Saunatila 0318

Saunaan johtavien oviaukkojen leveys on vain 710 mm, ja vapaan tilan syvyys ovien

edustalla on liilan vahainen. Saunaan johtavien ovien sisépinnalta puuttuu pitka
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pystysuuntainen puinen vedin. Lauteille johtavien portaiden viereen on asennettu
kasijohde lauteille nousun helpottamiseksi, mutta se on hyva asentaa myos alemmalle
korkeudelle. Lauteille nousun helpottamiseksi tilaan voitaisiin lisaksi asentaa pystytuki.

Miesten WC 0318, naisten WC 0317

Miesten WC 0318 ja naisten WC 0317 saivat kartoituksessa toisiaan vastaavat tulokset.
Kummatkin tilat ovat fyysisiltd mitoiltaan lilan ahtaita tayttdakseen esteetttméan WC:n
vaatimukset. Ovet ovat vapaalta leveydeltaan liian kapeita ja niiden siséapuolelta puuttuu
vaakasuuntainen vedin. WC-istuimien molemmilta puolilta puuttuvat kasituet, ja niiden
huuhtelu toimii painikkeella. Etdisyys pontoltd kasisuihkuun ja pesualtaaseen on liian
suuri, ja altaiden ylapuolella sijaitsevat peilit poikkeavat sijoitus- ja mitoitusohjeiltaan.
Pesualtaiden alla oleva vapaan polvitilan syvyys on riittamé&ton. Lapsille, lyhytkasvuisille
seka pyoratuolia kayttaville henkildille tarkoitetut vaatekoukut puuttuvat. Halytyslaitteet

puuttuvat tiloista.

4.2.6 Toimintaterapiatila, musiikkiterapiatila, rentoutustila

Toimintaterapia-, musiikkiterapia- seka rentoutustila saivat kartoituksessa toisiaan
vastaavat tulokset. Tiloihin johtavat kynnykset ylittdvat sallitun 20 mm ohjearvon, ja ovien

avausvoimakkuus sallitun 10 N arvon.

Kuva 20. Musiikkiterapiatila
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Tiloihin johtavien ovien vetimet on asennettu liian korkealle. Suositusarvo on 850 mm ja

nykyinen asennuskorkeus 1200 mm.

4.2.7 Potilaskirjasto

Kirjaston tilaopaste on merkitty kasinkirjoitetulla tekstilla vaestdnsuojan oveen.
Sisdéankaynnin edustaa koristaa kuvan 21 mukainen koroke, joka on aivan liilan korkea

(120 mm) vaivattomaan kulkemiseen.

Kuva 21. Potilaskirjaston sisdankéaynnin edusta

Oven edustalla olevan vapaan tilan maara on myds lilan pieni. Vihred ovi johdattaa
sulkuhuoneeseen, jossa suuren osan lattiasta tayttdad aariddn myoden taynnéa olevat
kirjalaatikot. Itse kirjastoon johdattavaa kulkuvaylaa koristaa toinen korkea kynnys, jonka

jalkeen saavumme itse potilaskirjastoon (kuva 22).

Kuva 22. Potilaskirjasto
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Tilaa pystyisi kayttamaan myos pyoratuolia kayttavat, mikali sisaankaynnin ongelmat
saataisiin poistettua, ja kalusteiden sijoittelua parannettaisiin. Kirjahyllyjen sivuilla on
opasteet, joista nahdaan kirjojen aakkosellinen sijainti.

4.2.8 Musiikkihuone

Musiikkihnuone (kuva 23) sijaitsee kellarikerroksen itdkarjessa. Sinne on paasy seka
kaytavalta ettd ulko-ovelta. Molempien ovien avausvoimakkuus ylittdd sallitun 10 N
arvon, ja kaytavalta tilaan johtavan oviaukon kynnyksen korkeus on liilan suuri. Tilan ja

ulko-oven valilla oleva luiska on maaraysten mukainen.

Kuva 23. Musiikkihuone

Musiikkihuoneen toiminnot tulisi uudelleenjarjestaa siten, ettd instrumenttien dareen voi

paasta myds liikkumisen apuvélineitd kayttavat henkiltt.

4.2.9 Paarakennuksen kellarikerros, yhteenveto

Paarakennuksen kellarikerroksen esteettomyyskartoituksessa nousi esille kaksi asiaa,
jotka tulisi parantaa valittomasti jotta vaaraa aiheuttavat tekijat saataisiin poistettua. Yksi
naistd vaaraa aiheuttavista tekijoista on saunoissa olevat heikkokuntoiset lauteet, jotka
ovat heikosti kiinnitettyja ja halkeilleet pahasti tietyista kohdista. Toinen naista asioista
on halyttimien puuttuminen WC-tiloista. WC-tiloihin tulisi asentaa halytyslaitteet, joilla

pystytdan halyttamaan apua mahdollisen hatétilanteen sattuessa.
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Liikkumista kellarikerroksen tilojen valilla vaikeuttaa eniten raskaat palo-ovet, joiden
avautumisvoimakkuus on liian suuri. Ongelma voidaan ratkaista asentamalla oviin
sahkdinen avausmekanismi. Ovien yhteydessa olevat suuret kynnykset tulisi luiskata tai
poistaa, jotta vaivaton kulku kaytavien valilla mahdollistuu.

4.3 Paarakennuksen vanhan puolen ylakerta

Talon sisélla ollaan toteuttamassa toimintojen uudelleensijoittelua. Toimintoja ollaan
sijoittamassa sairaalarakennuksen muista tiloista p&arakennuksen vanhan puolen
ylakertaan. Koska huoneiden kalusteet ja sisalto tulee vield muuttumaan, tasséa luvussa
esittelen yleiset ohjeet ratkaisuista, jotka toteuttamalla palvelut ja toiminnot voidaan

ulottaa mahdollisimman laajalle asiakaskunnalle.

4.3.1 Sisaankaynti

Kaynti paarakennuksen vanhan puolen toiseen kerrokseen tapahtuu kuvassa 24
nakyvien kierreportaiden kautta. Liikkumisesteisille tulisi asentaa esim. porrashissi,
jonka avulla kulku toiseen kerrokseen mahdollistuu. Ylatasanteen vapaata tilaa tulisi
suurentaa, jotta myds pyoOratuolia tai muuta apuvalinettd kayttavilla asiakkailla on

esteetdn paasy yksikkoon.

Kuva 24. Paarakennuksen vanhan puolen toisen kerroksen sisaénkaynnin portaat

Tilaa ylatasanteella voidaan lisata suhteellisen helposti vaihtamalla oven

kaantymissuunta sisaanpain aukeavaksi.
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4.3.2 Kaytavat

Kaytavat (kuva 25) yksikdssa ovat suhteellisen leveitd, mutta esim. kahden pyératuolin

kohtaamiseen tila ei riitd. Kaytavien reunustalta puuttuu tukikaiteet / kasijohteet.

Kuva 25. Aulatila ja kaytavat

Kuvassa nakyvat kontrastierot kaytavan ja seindan vélilla ovat melko vahaisia.
Kontrastieroja tulisi liséta, jotta tilan hahmottaminen helpottuu. Myds ovien erottuvuutta

viereisista pinnoista tulisi parantaa.

4.3.3 Keittid

Keittion (kuva 26) tilat on tarkoitukseensa nahden alimitoitetut. Ruoanvalmistuksessa
kaytettava tyoskentelytaso sijaitsee oikealla korkeudella, mutta se on kooltaan melko

pieni.

Kuva 26. Ylakerran keittio
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Mikroaaltouunin kaytté voi sijainnin vuoksi olla ongelmallista etenkin likkumisen

apuvalinetta kayttaville henkildille. Astianpesukoneen sijoituskorkeutta tulisi sdataa.

4.3.4 Henkilokunnan / asiakkaiden tilat

Henkilokunnan tilat ja asiakastilat poikkeavat toisistaan ainoastaan varustuksen
suhteen. Tasta johtuen tilojen analyysi seka annetut toimenpide-ehdotukset ovat naissa

tapauksissa toisiaan vastaavia.

Kynnyksien korkeudet potilashuoneiden oviaukossa ovat useimmiten yli 20 mm:n

korkuisia. Taman vuoksi ne on poistettava, luiskattava tai asetettava sallittuun korkoon.

4.3.5 Peseytymistilat & WC-tilat

Kaikki yksikdssa olevat peseytymis- ja WC-tilat ovat mitoitukseltaan ahtaita eivatka tayta
esteettdmyysvaatimuksia. Yhtena ratkaisuna tahan on WC-tilan seinan purkaminen
yhdessa asiakashuoneista (ei kantava rakenne), ja jarjestamalld ko. tilaan esteettomasti
toteutetut WC- ja suihkutilat. Mitoitusohjeet tilojen toteuttamiseksi Ioytyvat liitteesta

(Mitoitusohje 5: Esteeton WC ja peseytymistila).

4.3.6 Paarakennuksen vanhan puolen ylakerta, yhteenveto

Paarakennuksen vanhan puolen ylakerran kartoituksessa ei ilmennyt suoranaisia vaaraa
aiheuttavia tekijoita, jotka vaatisivat valitontd korjausta. Suurin yksittdinen ongelma
littyen vanhan puolen yldkerran esteettomyyteen on se, etta esteetonta reittia ylakertaan
ei ole. Tilaan paasi kartoitushetkella vain portaita pitkin, eik& vaihtoehtoista reittia
yksikkoon ollut. Ylakertaan johtaviin portaisiin tulisikin asentaa porrashissi tai kerrosten

valille pystyhissi.

Kaikkien yksikdssa sijaitsevien oviaukkojen leveydet ovat alle mitoitussuositusten, osa
jopa vain 610 mm leveitd. Tama on tilojen esteettdémyyteen liittyen tarkein yksittdinen
korjattava puute. Raskaasti avautuvia ovia ei ole, lukuun ottamatta portaiden ylapaassa
olevaa ovea, jonka avausvoimakkuus ylittda sallitun 10 N ohjearvon. Suuntaopasteet
tulisi lisata yksikkdon, ja tilaopasteiden havainnollisuuden parantamiseksi voidaan niihin

lisata tilan kayttotarkoitus myoés pistekirjoituksella.
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Esteettomasti toteutettuja peseytymis- ja WC-tiloja ei yksikdssa ole. Tama asia tulisi

my0s korjata, jotta tilat soveltuisivat kaikkien kayttoon.

4.4 Sairaalan paloturvallisuus

Paloturvallisuus ja apuvalineiden kayttdjien evakuointi hatatilanteissa on huomioitu
Jarvenpaan sosiaalisairaalan pelastussuunnitelmassa. Liikuntarajoitteisten siirtoa varten
on hankittu ja tullaan hankkimaan lisda apuvalineitd. Vuonna 2015 kaytettavissa oli 1 kpl
porrastuoleja, 6 kpl pelastuslakanoita seka 6 kpl pressutuoleja. Alkusammutuskaluston
kaytté on opastettu ja opastusta yllapitdvat osastojen suojeluvastaavat. Henkilokunta
kykenee vahvaan ensiapuun ja silla on siihen tarvittava koulutus ja valineet. Palo- ja
muissa vaaratilanteissa annettava halytys pohjautuu aanella annettavaan signaaliin.
[22.]

45 Teemahaastatteluiden tulokset

Tassa luvussa esitellaan teemahaastatteluiden tulokset kohteiden
lapikayntijarjestyksesséa. Haastattelujen aikana todettiin esteettémyydesta yleisesti, etta
esteettdmyys ja turvallisuus voivat olla toistensa kanssa joskus hieman ristiridassa.
Esimerkkin& mainittin mm. raskaat palo-ovet, jotka kylla ehkéisevét tulipalon levidmista
sellaisen sattuessa, mutta toisaalta hidastavat ja vaikeuttavat kulkemista arkipaivaisessa

kaytossa.

4.5.1 Liikuntahalli

Tassa opinnaytetydssa kasiteltyyn esteettomyyskartoitukseen eivat siséltyneet sairaalan
piha-alueet, mutta haastateltavat toivat esille, ettd piha-alueen opastusta voitaisiin
parantaa lisddmalla suuntaopaste likkuntahallille etddmmalla sijaitsevan alueopasteen
lisaksi. Esteettomyyden todettiin olevan paremmalla tasolla, jos piha-alue asfaltoitaisiin

likuntahallille asti.

Sisaankaynnin ongelmaksi haastattelun aikana nousivat mm. oven edustalla oleva luiska
ja rappuralli, jonka todettiin olevan lilan korkea koroltaan. Luiskan parantamiseksi

ehdotettin sen uudelleen valamista sopivaan pituuteen ja jyrkkyyteen. Oven
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aukipitomekanismiksi ehdotettiin myds kartoituksessa esiin noussutta ratkaisua, jossa
ovi Kkiinnitetdan tarpeen vaatiessa seindpintaan Kkiinnitettyyn hakaseen. Ovien
hahmottavuuden parantamiseksi ehdotettiin kontrastiraitojen asentamista ovien

lasipintaan.

Itse liikuntahallin sisatiloissa todettiin rakennuksen kattorakenteiden puisten tukipilarien
aiheuttavan satunnaisia vaaratilanteita. Nopeatempoista liikuntalajia kuten esim.
salibandya pelatessa ei valttdméatta ole aina taysin tietoinen ulkonevien rakenteiden
sijainnista. Riskia voivat nostaa myods mahdolliset paihteidenkayttn aiheuttamat vauriot
aivojen toiminnassa, jotka heikentavat havainnointikykya. Tukipilarit nousevat
lattiatasolta katon rajaan ja ulkonevat seindn sisapinnasta kymmenia sentteja. YKsi
haastateltavista suosittelikin, ettd pelatessa tulisi ehdottomasti kayttaa suojalaitoja, jotka

estavat pelaajien paasyn liian lahelle tukirakenteita.

Peseytymistiloihin johtavan oviaukon kynnyksen todettiin olevan vaarallinen, koska
siihen voi lydda helposti varpaansa. Korokkeen véarin todettiin myds helposti sekoittuvan
lattiapinnoitteen vérityksen kanssa. Haastattelun aikana tuli puhetta seindlle
k&dannettavat suihkuistuimista, ja sairaalalla todettiin olevan kaytdssa suihkutuolit, joita
voi kayttaa tarpeen vaatiessa.

"Paaasiassa asukkaat ovat sen kuntoisia ettd selviytyvat itsenaisesti
pukeutumisesta ja peseytymisesta.”

W(C-tiloissa todettiin puutteena haastattelun aikana se, ettd kummassakaan WC-tilassa
ei ole halytinta hatatilanteiden varalle. Naisten WC-tilan lattiakaivon sijainnin todettiin
olevan hieman hutikoiden valittu ja polvitilan m&éaraa voitaisiin parantaa siirtdmalla

pesualtaan putkitusta hieman eri kohtaan.

4.5.2 Paarakennuksen kellarikerros

Haastattelun ajankohtana opasteiden tyylid oltiin yhtendistamassa, mutta projekti siirtyi
kuuleman mukaan mydhemmalle ajankohdalle, koska yksikdiden tarkka sijainti ei ollut
vield taysin selvilla. Opasteiden tyyli tullaan yhtenaistamaéan, kun yksikoiden lopullinen

sijoituspaikka selviaa.
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Kaytavien esteettomyydesta keskustellessa suurimmaksi ongelmaksi mainittiin raskaat
palo-ovet seka niiden yhteydessé olevat korkeat kynnykset. Kaytavilla ei muuten todettu

esteettomyyteen liittyvia epakohtia.

Kellarikerroksen aulassa sijaitseva luiska, samoin kuin my6s lannen puoleinen luiska
ovat lilan jyrkkia. Niita tulisi loiventaa, tai jarjestaa tilalle vaihtoehtoinen etenemistapa
kuten pystyhissi. Luiskien loiventamisessa tulee kuitenkin tilalliset rajoitukset helposti
vastaan. Kellarikerroksen aulan luiskaan esitettiinkin tastd johtuen ratkaisuehdotusta,
jossa luiskaa venytettaisiin pituudeltaan ja luiskan alaosaa vastapdatd sijaitseva ovi
siirrettaisiin toiselle seinélle riittavan tilan jarjestamiseksi. Nain luiska saataisiin asetettua

sopivaan jyrkkyyteen, eika tilan maaraa luiskan edustalla tarvitsisi rajoittaa.

Jotta saunan lauteille olisi esteetdén paéasy, ehdotettiin lauteille nousun helpottamiseksi
kasijohteen asentamista. Kasijohde voisi kulkea noususuunnan mukaisesti kohti lauteita,
jolloin siitd on helppo pitaa kiinni koko nousun ajan. Lauteiden kunnon todettiin olevan

heikko ja niiden todettiin olevan haurastuneet runsaan kayton jaljilta.

WC-tilojen  yksittdiseksi suurimmaksi ongelmaksi taydellisen esteettdomyyden
saavuttamiseksi todettiin tilojen fyysisen koon rajallisuus. Tiloja taytyy suurentaa, mikali
WC:t halutaan taysin esteettoméksi. WC-tilojen esteettdmyyttéd todettiin kuitenkin
pystyvan parantamaan my0s suhteellisen pienilla toimenpiteilla (mm. jarjestelemalla

toimintojen sijaintia).

45.3 Paarakennuksen vanhan puolen ylakerta

Toisen kerroksen tiloihin paésee vain portaiden kautta, joten pydratuolilla kulkeville tulisi
jarjestaa jonkinlainen vaihtoehtoinen kulkumahdollisuus tiloihin. Ehdotukseksi tarjottiin
joko portaiden reunustalle asennettavaa porrashissia, tai portaiden keskiosassa olevaan
vapaaseen tilaan asennettavaa kevythissia. Ylatasanteen vapaan tilan lisaamiseksi

ehdotettiin oven kaantymissuunnan vaihtamista toiseksi.

Yksikaan toisessa kerroksessa sijaitsevista WC-tiloista ei tayta
esteettdmyysvaatimuksia. Haastateltavien mielestd suurimpana rajoittavana tekijana

todettiin olevan tilojen fyysinen koko.
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Peseytymistilat, jotka sijaitsevat kaytavan varrella todettiin olevan aivan lilan ahtaita
esteettdméaan peseytymiseen. Erillisia pukeutumistiloja peseytymistilojen yhteydessa ei

myoskaan ole, vaan pukeutuminen tapahtuu asiakkaiden kaytdssa olevissa huoneissa.

Haastattelun aikana kavi ilmi, etta osa toisen kerroksen ovista on vaikeasti avattavia sen
vuoksi, ettd osasto on toiminut aiemmin perheosastona (kahva on my6s oven ylaosassa,
jotta lapsien kulkemista luvattomille alueille on pystytty rajoittamaan). Ovia kehotettiin
muokkaamaan sen mukaan mika yksikon lopullinen tehtava tulee olemaan. Parvekkeelle

kulkemisen helpottamiseksi ehdotettiin kynnyksen poistamista oviaukosta.

4.6 Ratkaisuehdotus toimintojen siirtdmiseksi paarakennukseen

Toiminnallisen kuntoutuksen tavoitteena on edesauttaa asiakkaan fyysista, psyykkista ja
sosiaalista kuntoutumista. Asiakkaalle tarjotaan toimintaa, jolla tuetaan péaihteettoman ja
yksilollisesti mielekkaén elamantavan rakentamista. Kuntoutuksessa keskitytaan yksilt-
ja pienryhmatoimintaan, jotka pitavat sisalladn mm. askartelua ja arjen taitojen
kohentamista. Tarjolla on mm. kankaanpainantaa (t-paidat, kassit, pyyhkeet), korttien
tekemistd, ompelu- ja korjaustditd (paikkaukset, lyhennykset), askartelua (koruja, teema-
aiheisia: joulu-, paasiais- jne. koristeet, kranssit) seka erilaisia luovin menetelmin

toteutettavaa toiminnallista kuntoutusta kuten musiikkimaalausta.

Sijainniltaan  toiminnot  voitaisiin  sijoittaa  p&&rakennuksen  kellarikerroksen
toimintaterapiatilaan (nykyinen kuntosali), joka on ainoa kellarikerroksen vapaana
olevista tiloista, johon paasee myos luonnonvaloa. Tila on myds talla hetkella helpoiten
saavutettavissa, koska korkeita kynnyksia ei tarvitse ylittda, tai raskaasti avautuvista

ovista kulkea.

Tilan tulee tayttda vahintddn taulukossa 3 esitetyt vaatimukset, jotta se tayttdd

esteettdémyysvaatimukset.
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Taulukko 3. Toimenpide-ehdotukset esteettdomyyden varmistamiseksi

Tila tulee merkité tilaopasteella. (Mitoitusohje 2: Opasteet).

Kynnys tulee luiskata, tai sen korkeus tulee asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje
3: Kynnykset ja ovet).

Oven avausvoimakkuus on laskettava sallitulle tasolle, tai siihen on asennettava sahkdinen
avausmekanismi. (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet).

Kalusteet ja varusteet tulee sijoittaa esteettomasti. (Mitoitusohje 6: Kalusteet ja varusteet).
Pintojen vélista kontrastieroa tulisi parantaa etenkin lattian ja seinan valilla.

Vaatenaulakoita on oltava kahdella korkeudella: 1100 - 1200 mm, seka 1400 - 1600 mm.

Toiminnot ovat luonteeltaan sellaisia, ettd ne ovat helposti siirrettdvid. Erityisia
resursointeja toimintojen siirtamiseksi ei juurikaan tarvita. Toimintojen siirto voi tapahtua
esimerkiksi osana toiminnallisen kuntoutuksen sisaltoa.
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5 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia Jarvenpdan sosiaalisairaalan esteettomyytta
kartoitukseen kuuluneilla alueilla ja tuottaa toimenpide-ehdotukset I6ydettyjen
ongelmakohtien parantamiseksi. Tyohon kuului myds ratkaisuehdotuksen tuottaminen
toiminnallisen kuntoutuksen rakennuksen toimintojen siirtdmiseksi paarakennukseen.
Toimintojen siirtdmisessa huomioon otettavia asioita olivat sijainti, esteettdmyys ja
toiminnallisuus seka resurssivaatimukset. Kummatkin tavoitteet tayttyivat tydssa ja
annettuja toimenpide-ehdotuksia voidaan kayttdd apuna sairaalan esteettomyyden

parantamisessa.

Kartoituksessa nousi esiin muutamia asioita, jotka tulisi korjata valittbmasti, jotta
mahdolliset vaaratilanteet voidaan valttdd ja ennaltaehkaistd. Monet havaituista
rakennetun ympariston esteisté voidaan poistaa huolto- ja kunnossapitotdina, osa vaatii
tarkempaa suunnittelua ja budjetointia. Suurin osa havaituista ongelmista johtuu
kuitenkin oviaukkojen puutteellisesta leveydesta seké tilojen fyysisestd ahtaudesta.
Teemahaastatteluilla saatiin hyvin tdydennettya kartoituksen tuloksia ja esille nousi
muutamia huomioita, jotka eivét tulleet esille itse kartoitusprosessin aikana. Yksi néista
oli likuntahallien seinapilarit jotka voivat aiheuttaa ongelmia etenkin lajeissa, joissa on

suuri liikenopeus ja liikkeiden suunta vaihtuu nopeasti.

Vaikka esteettomyyskartoitusmenetelmén runko pysyy samana lapi kartoitusprosessin,
voi kartoitusprosessi silti tuottaa erilaisia tuloksia esim. ulkoalueita kartoitettaessa (sada
ja vuodenaika). Esimerkiksi liikuntahallin edustalla oleva piha-alue paljastui kevaan
edetessa hiekkapaallysteiseksi, joka on hankalampi kuljettava kuin asfaltoitu pinta.
Kartoitukseen ei kuitenkaan kuulunut ulkoalueiden kartoitusta, lukuunottamatta
likuntahallin sisdankayntia, jossa sita sivuttiin. Ongelmia voi aiheuttaa myds kartoittajan
tekemat mittaus-, kirjaus- tai tulkintavirheet. Kukin ihminen on yksilé6 ominaisuuksiltaan.
Se mikd toiselle aiheuttaa haikdisyhaittaa, ei valttamatta toiselle henkilélle tuota

samanlaista kokemusta.

Annetut toimenpide-ehdotukset toteuttamalla sosiaalisairaalan tilat saadaan toteutettua
siten, ettd ne soveltuvat kaikille henkildille riippumatta henkilon fyysisista

ominaisuuksista.
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https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/tietoa-alkoholista/alkoholi-ja-terveys/alkoholin-haittavaikutukset/alkoholi-aivot-ja-hermosto
http://www.alko.fi/alko-oy/yritys/historia/

Liite 1: Annetut toimenpide-ehdotukset

Toimenpiteiden luokittelu:

1 = Aiheuttaa vaaran (korjattava heti)

2 = Estaa kulun tai toiminnan

3 = Vaikeuttaa kulkua tai toimintaa

T = Toimintatavan muutoksella jarjestyvat asiat

H = Toimenpide voidaan tehda huolto- ja kunnossapitotdina

1(7)

S = Toimenpide vaatii suunnittelua, paatdksen investoinnista tai rakentellisia muutostoéita

Liikuntahalli

Kohde

Toimenpide

Sisaankaynti

Luiska tulee mitoittaa oikein (Mitoitusohje 1:
Portaat ja luiskat)

Luiskaan tulee lisatd asianmukaiset kasijohteet.
(Mitoitusohje 1: Portaat ja luiskat)

Paaoven seka tuulikaapin oven lasiin on laitettava
1000  mm ja 1400-1600 mm korkeudelle
kontrastimerkinnat. (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja
ovet)

Paaoven seka tuulikaapin oven avausvoimakkuus
on laskettava sallitulle tasolle, tai oviin on
asennettava sahkdinen avausmekanismi.
(Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Ovenkiinnitin tulee vaihtaa toisenlaiseen.

Miesten WC

Esteettoméan WC -tilan opaste tulee asentaa
seindan oven avautumispuolelle, silman
korkeudelle (1400-1600 mm lattiasta).
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

WC:n tulee olla merkitty kansainvalisella
pyoratuolisymbolilla (ISA -tunnus). (Mitoitusohje 5:
Esteeton WC)

Esteettoman WC -tilan oven vapaan kulkuaukon
leveyden tulee olla vahintddn 850 mm. Ovessa ei
saa olla oven sulkijaa (ovipumppu), joka vaikeuttaa
oven avaamista. (Mitoitusohje 5: Esteeton WC)

Oven sisdpuolella, saranapuolella, tulee olla
vaakasuuntainen lankavedin 800 mm:n
korkeudella lattiasta. (Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

Esteettoman WC:n tulee tayttda maaraysten
mukaiset mitoitukselliset vaatimukset.
(Mitoitusohje 5: Esteeton WC)

WC -tilaan tulee asentaa kasituet. (Mitoitusohje 5:
Esteeton WC)

Kasisuihku ja vessapaperirullateline tulee asentaa
lahemmas WC -istuinta. (Mitoitusohje 5: Esteetdn
WCQC)

Saippuateline tulee asentaa oikealle korkeudelle.
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)
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Kéasienpesualtaan alla oleva vapaa polvitila tulee
asettaa riittavalle tasolle. (Mitoitusohje 5: Esteeton X X
WC)

Peili tulee sijoittaa oikeaan kohtaan. (Mitoitusohje X X
5: Esteetén WC)

Vaatekoukut tulee asentaa sek& normaaliin (1400-
1600 mm), ettd myds alempaan korkeuteen (1100- X X
1200 mm). (Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

WC -tilaan tulee asentaa asianmukaiset halyttimet. | X
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

Naisten WC Esteettoman WC -tilan opaste tulee asentaa
seinddn  oven  avautumispuolelle,  silmén X X
korkeudelle (1400-1600 mm lattiasta).
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

WC:n tulee olla merkitty kansainvalisella
pyoratuolisymbolilla (ISA -tunnus). (Mitoitusohje 5: X X
Esteeton WC)

Esteettomén WC -tilan oven vapaan kulkuaukon
leveyden tulee olla vahintddn 850 mm. Ovessa ei
saa olla oven sulkijaa (ovipumppu), joka vaikeuttaa X X
oven avaamista. (Mitoitusohje 5: Esteeton WC)

Oven sisdpuolella, saranapuolella, tulee olla
vaakasuuntainen  lankavedin 800  mm:n X X
korkeudella lattiasta. (Mitoitusohje 5: Esteeton WC)

Esteettoman WC:n tulee tayttda maaraysten
mukaiset mitoitukselliset vaatimukset. X X
(Mitoitusohje 5: Esteeton WC)

Kasisuihku ja vessapaperirullateline tulee asentaa

|lahemmas WC -istuinta. (Mitoitusohje 5: Esteetdn X X
WCQC)
Saippuateline tulee asentaa oikealle korkeudelle. X X

(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

Kéasienpesualtaan alla oleva vapaa polvitila tulee
asettaa riittavélle tasolle. (Mitoitusohje 5: Esteeton X X
WQ)

Vaatekoukut tulee asentaa seké normaaliin (1400-
1600 mm), ettd myds alempaan korkeuteen (1100- X X
1200 mm). (Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

WC -tilaan tulee asentaa asianmukaiset halyttimet. | x X
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)
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Pukeutumistilat Muutamien pukukaappien edessa tulee olla
vapaata tilaa, toisin sanoen edessa ei saa olla X X
penkkejd, jotka estavat pddsyn kaapille.
Pukeutumishuoneessa on hyva olla pystytukia. X X

Pukeutumistilassa tulee olla pitka penkki tai laveri,
jolla voi pukeutua tai riisuutua pitkallaén. Laverin
leveys on 600-700 mm, korkeus 500 mm ja pituus X X
2100 mm. Laverin tulee olla pehmustettu ja seinalla
on oltava tarpeelliset tukikahvat.

Peilien sijoitteluun tulee myds kiinnittdéd huomiota
ja varmistaa, etté niistd nékee itsensé useammalta X X
eri korkeudelta (lapset, taysikasvuiset kavelevat
henkil6t ja pydratuolin kayttajat jne.).

Pukeutumistiloissa tulee olla pistorasioita 400- X X
1100 mm korkeudella lattiasta.

Pukeutumis- ja peseytymistiloissa tulee olla
kasijohteita kahdella korkeudella (500 mm ja 900
mm). Alempi kasijohde tarvitaan matalalla X X
pyoralaudalla liikkumista varten. Kasijohteen tulee
olla markéanakin luistamatonta ja Kkiiltamatonta
materiaalia, joka ei aiheuta kosketusallergiaa.

Peseytymistilat Peseytymistilassa  tulisi  olla  kaytettavissa X X
lainattava suihkupyératuoli.
Peseytymistilaan tulee olla tasoeroton paasy. X X
Suihkupaikan seinissa tulee olla yhtenaiset X X

tukikaiteet (500 ja 900 mm:n korkeudella lattiasta).

Suihkussa tulee olla mieluiten seinalle kaantyva
kiintea suihkuistuin. WC -istuimen molemmin X X
puolin tarvitaan ylos kdannettavat kasituet.

Jos henkil6 tarvitsee paljon apua peseytymiseen,
tarvitaan pitkd penkki tai laveri, jolla voi olla
pitkallaan. Taso ei saa olla kova. Se voi olla X X
seindlle kdannettdavad mallia tilan séastamiseksi.
Laverin leveys on 600-700 mm, korkeus 500 mm ja
pituus 2100 mm.

Suihkukalusteelle  suositeltava ratkaisu  on
kasisuihku, joka voidaan kiinnittdd pystytangossa
halutulle korkeudelle valilla 700-1900 mm lattiasta. X X
Vesikalusteina ovat kayttokelpoisia kevyesti
kasivivulla toimivat termostaattisekoittajat.

Lattian pintamateriaali tulee kasitella tai vaihtaa | x X
maérkanakin luistamattomaksi.

Paarakennus (kellaritaso)

Kohde Toimenpide 1{2{3|T|Hl S

Opastus Opasteiden tyyli tulisi yhtenaistaa X X

Puuttuvat suuntaopasteet lisattava aulatilaan X X
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Luiskat Luiskien kaltevuus tulee muuttaa maaraysten
sallimiin rajoihin (£ 8%), tai luiska/luiskat tulee X X
korvata vaihtoehtoisella  kulkutavalla  (esim.
pystyhissi). (Mitoitusohje 1: Portaat ja luiskat)

Luiskien molemmille sivuille on asennettava
luiskien koko pituudelle helppokayttéiset ja X X
turvalliset kasijohteet. (Mitoitusohje 1: Portaat ja
luiskat)

Kaytavat Paaoven avausvoimakkuus on laskettava sallitulle
tasolle, tai oviin on asennettava sahkdinen X X
avausmekanismi (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja
ovet)

Mikali sadhkoinen avausmekanismi asennetaan,
ovien aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje X X
3: Kynnykset ja ovet)

Pukeutumis- ja | Ovien avausvoimakkuus on laskettava sallitulle
peseytymistilat tasolle, tai oveen on asennettava sahkdinen X X
avausmekanismi (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja
ovet)

Mikali sadhkoinen avausmekanismi asennetaan,
oven aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Ovien vapaan kulkuleveyden tulee olla = 850 mm. X X

Pukeutumishuoneessa on hyva olla pystytukia. X X

Pukeutumistilassa tulee olla pitk& penkki tai laveri,
jolla voi pukeutua tai riisuutua pitkallaén. Laverin
leveys on 600-700 mm, korkeus 500 mm ja pituus X X
2100 mm. Laverin tulee olla pehmustettu ja seinalla
on oltava tarpeelliset tukikahvat.

Peilien sijoitteluun tulee kiinnittdd huomiota ja
varmistaa, etta niista nékee itsensé useammalta eri X X
korkeudelta (lapset, taysikasvuiset kavelevat
henkil6t ja pydratuolin kdyttdjat jne.).

Pukeutumistiloissa tulee olla pistorasioita 400- X X
1100 mm korkeudella lattiasta.

Pukeutumis- ja peseytymistiloissa tulee olla
kasijohteita kahdella korkeudella (500 mm ja 900
mm). Alempi k&sijohde tarvitaan matalalla X X
pyoralaudalla liikkumista varten. Kasijohteen tulee
olla markanakin luistamatonta ja Kkiiltamatonta
materiaalia, joka ei aiheuta kosketusallergiaa.

Suihkussa tulee olla mieluiten seinalle kaantyva
kiinted suihkuistuin. WC -istuimen molemmin X X
puolin tarvitaan ylos kdannettavat kasituet. Irralliset
muovituolit eivét ole toimivia.

Jos henkil6 tarvitsee paljon apua peseytymiseen,
tarvitaan pitkéd penkki tai laveri, jolla voi olla X X
pitkalladn. Taso ei saa olla kova. Se voi olla
seindlle kaénnettédvéd mallia tilan sééstamiseksi.
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Laverin leveys on 600-700 mm, korkeus 500 mm ja
pituus 2100 mm.

Peseytymistilan oven valitttmassa laheisyydessa
tarvitaan vapaata tilaa vahintaan halkaisijaltaan X X
1500 mm:n kokoinen pydrahdysympyrd, oven
avaamiseen tarvittavan tilan lisdksi.

Naisten peseytymistilassa olevat penkit tulee
siirtaé tilasta pois, jotta oven valittdmaan X X
laheisyyteen saadaan tarvittava vapaata tilaa
tarvittava maara.

Saunatilat Saunan oviaukon tulee tayttdd mitoitukselliset X X
vahimmaisvaatimukset (850 mm).
Saunan oven avausvoimakkuus tulee asettaa X X
sallittuihin rajoihin (£ 10 N).
Ovien saunanpuoleiseen pintaan tulisi lisata pitka X X
pystysuora puinen vedin.
Askelman nousussa kaytettdva enimmaiskorkeus X X
on 120 mm.
Kéasijohteen lisdksi tasapainon sdilyttamiseen
voidaan kayttad pystytukea, joka ulottuu portaan X X

vieressa lattiasta kattoon.

Laudesyvyyden tulee olla tavallista suurempi
(esimerkiksi 1000 mm), jotta lauteilla voi
tarvittaessa istua jalat suorana. Lauteiden X X
etureunan tulee olla pyoristetty eika lauteissa saa
olla terdvia sarmié tai ulkonemia.

Haljenneet ja heikosti kiinni olevat lauteet tulisi | y X
vaihtaa seké niiden kiinnitys tarkistaa.

Saunan lauteiden ja lauteille johtavien portaiden
hahmottumista ~ auttaa  tummuuskontrastina X X
erottuva reunalauta.

WC -tilat Oviaukkojen leveydet tulee mitoittaa riittdvan
suureksi. Ovissa ei saa olla ovensulkijaa X X
(ovipumppu), joka vaikeuttaa oven avaamista.
(Mitoitusohje 5: Esteetén WC)

Esteettoman WC:n tulee tayttda maaraysten
mukaiset mitoitukselliset vaatimukset. (Mitoitusohje X X
5: Esteetén WC)

Ovien sisapuolelle tulee asentaa vaakasuuntainen X X
lankavedin. (Mitoitusohje 5: Esteetdon WC)

WC -tiloihin tulee asentaa kasituet. (Mitoitusohje 5: X X
Esteeton WC)

Kéasisuihku ja kéasipyyheteline tulee asentaa
lahemméas WC -istuinta. (Mitoitusohje 5: Esteetdn X X
WCQC)

Késienpesualtaan vapaan polvitilan syvyys tulee
asettaa riittavélle tasolle. (Mitoitusohje 5: Esteetdn X X
WC)

Peili tulee sijoittaa oikeaan kohtaan. (Mitoitusohje X X
5: Esteetén WC)

Vaatekoukut tulee asentaa myds alempaan
korkeuteen (1100-1200 mm). (Mitoitusohje 5: X X
Esteeton WC)
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WC -tilaan tulee asentaa asianmukaiset héalyttimet. | x X
(Mitoitusohje 5: Esteeton WC)
WC -istuimen huuhtelumekanismi tulee vaihtaa X X
vedettavaan tai automaattisesti toimivaan.
Toimintaterapiatila | Tilaan johtavan oven avausvoimakkuus on
laskettava sallitulle tasolle, tai oveen on X X

asennettava sahkdinen avausmekanismi
(Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Mikali sahkoinen avausmekanismi asennetaan,
ovien aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje X X
3: Kynnykset ja ovet)

Musiikkiterapiatila Tilaan johtavan oven avausvoimakkuus on
laskettava sallitulle tasolle, tai oveen on X X
asennettava sahkdinen avausmekanismi
(Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Mikali sahkoéinen avausmekanismi asennetaan,
ovien aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje X X
3: Kynnykset ja ovet)

Rentoutustila Tilaan johtavan oven avausvoimakkuus on
laskettava  sallitulle tasolle, tai oveen on X X
asennettava séhkoinen avausmekanismi

(Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Mikali sahkoinen avausmekanismi asennetaan,
ovien aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje X X
3: Kynnykset ja ovet)

Potilaskirjasto Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje X X
3: Kynnykset ja ovet)

Kulkuvayléan vaadittava vapaa leveys on sijainnin ja X X
kaytén mukaan 900 - 1800 mm. [8.]

Kalusteet tulisi uudelleensijoitella. (Mitoitusohje 6: X X
kalusteet ja varusteet).

Musiikkihuone Tilaan johtavan oven avausvoimakkuus on
laskettava sallitulle tasolle, tai oveen on X X
asennettava sahkoéinen avausmekanismi

(Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)

Mikali sahkoinen avausmekanismi asennetaan,
ovien aukeamiskaari on tarvittaessa merkittava X X
lattiaan (Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet)
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Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje
3: Kynnykset ja ovet)

Kulkuvaylan vaadittava vapaa leveys on sijainnin ja
kaytén mukaan 900 - 1800 mm. [8.]

Kalusteet tulisi uudelleensijoitella. (Mitoitusohje 6:
kalusteet ja varusteet).

Ulko-oven korkeus tulisi asettaa maaraysten
mukaiseksi.

Paarakennuksen vanhan puolen ylékerta

Kohde

Toimenpide

Sisaankaynti

Portaisiin tulee asentaa porrashissi, tai kerrosten
valille pystyhissi.

Ylatasanteen vapaata tilaa tulee suurentaa.
(Mitoitusohje 4: sisdankaynti).

Oven kaantymissuunta tulisi vaihtaa.

Kaytavat

Kulkuvaylien tulee olla riittdvan leveitd ja
kalusteiden lahelle taytyy paastd myods
apuvélineilld. Sijainnin  ja  kAytbn mukaan
kulkuvaylan vaadittava vapaa leveys on 1200 -
1800 mm. 1800 mm:n leveys mahdollistaa kahden
pyOratuolin kohtaamisen kaytavalla.

Yhtendisilla tukikaiteilla (korkeus 900 mm) voidaan
helpottaa liikkumista pitkilla kaytavilla.

Kaytavan hahmotettavuutta tulee parantaa
(lattiamateriaalin ja ovien erottuminen
kontrastivarind seinapinnasta).

Liikkumista helpottavat myds opastavan
pintamateriaalin tai kuvion kayttdminen lattiassa.

Keittio

Keittion tydskentelytason sopiva korkeus on 750-
800 mm, jolloin tason &aressa voi istua.
(Mitoitusohje 6: kalusteet ja varusteet).

Tyo6skentelytason alla tulee olla vapaata polvitilaa
(leveys 800 mm, korkeus 670 mm ja syvyys 600
mm). (Mitoitusohje 6: kalusteet ja varusteet).

Astianpesukoneen sopiva sijoituskorkeus seka
seisten etté4 pyoratuolissa istuen tydskenteleville
on 400 mm lattiasta koneen alimmalle tasolle. [8.]

Henkilokunnan
asiakkaiden tilat

ja

Kynnykset tulee luiskata, tai niiden korkeus tulee
asettaa maaraysten sallimiin rajoihin. (Mitoitusohje
3: Kynnykset ja ovet)

Kalusteet ja varusteet tulee sijoittaa esteettomasti.
(Mitoitusohje 6: Kalusteet ja varusteet)
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Mitoitusohje 1, Portaat ja luiskat

- Luiska saa olla kaltevuudeltaan enintddn 8 % (1:12,5) ja pituudeltaan
yhtdjaksoisena enintdan kuusi metrid, jonka jalkeen kulkuvaylalla tulee olla
vaakasuora vahintddn 2000 mm:n pituinen vdlitasanne. liman vélitasanteita
jatkuva luiska saa olla enintddn 5 % (1:20) kalteva.

- Luiskan vahimmaisleveys on 900 mm, mutta leveydeksi suositellaan 1200 mm

- Aulojen, muiden sisaisen liikenteen seka ulkotilojen luiskien ja portaiden
molemmille sivuille on asennettava helppokayttbiset ja turvalliset kasijohteet.
Johteiden tulee jatkua yhtenaisind myos valitasanteiden osuudella.

- Portaassa ja luiskassa kasijohde on asennettava koko pituudelle. Kasijohteen
tulee olla mitoitettu niin, ettd siitd saa tukevan otteen. Kasijohteen paa on
muotoiltava turvalliseksi.

- Johteet on tarpeen ulottaa noin 300 mm yli luiskien ja portaiden alkamis- ja
paattymiskohtien sekd muotoilla ja kiinnittda siten, ettd kiinnitakertuminen
estetaan.

- Portaan etenemien etureunassa tulee olla kontrastiraita, joka muodostaa
tummuuskontrastin askelman etenemé&n kanssa. Kontrastiraitana voidaan
kayttdd esimerkiksi liukuestenauhaa. Tumma kontrastiraita erottuu paremmin
vaaleista kuin vaalea tummista. Kontrastiraita tulee olla jokaisen askelman
kohdalla.

Tkasijohteiden vapaal|
vali 2 x45*: 90

2400 |10 2400

Kuva 27. Késijohteen mitoitus
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Mitoitusohje 2: Opasteet

Opasteiden materiaalin valinnassa, niiden valaisemisessa ja sijoittamisessa otetaan

huomioon, etta

- Pintamateriaali on KkiiltAm&ton ja heijastamaton, lasipintaisissa opasteissa
kaytetdan heijastamatonta lasia.

- Parhaiten erottuvat tummat kuviot vaalealla pohjalla, mutta kun opaste on
valaistu sisaltdpain, opasteen pohjan tulee olla tumma ja kuvioiden vaaleat.

- Opasteet sijoitetaan 1400 - 1600 mm korkeudelle lattiasta helposti havaittavaan
paikkaan.

- Né&kdévammainen paasee lahelle opasteita.

- Huonetilan opaste (tilan ja/tai henkildbn nimi) sijoitetaan seinddn oven

aukeamispuolelle (véaltetddn tormaamisvaara oven auetessa).

Mitoitusohje 3: Kynnykset ja ovet

- Oven avaamisvoima ei saa ylittaa 10 Newtonia.

- Oven vapaan kulkuaukon tulee olla vahintddn 850 mm.

- Ovionvoitava avata ja sulkea yhdella kadella. Oven avaamiseen tarvittava voima
ei saa ylittda 10 Newtonia, mika vastaa noin yhta kilogrammaa (10 N ~ 1 kg).

- Lasiovi/ -seind merkitddn kontrastimerkinngilla 1000 mm:n ja 1400 - 1600 mm:n
korkeudelle maasta tai lattiasta. Kontrastimerkinnén tulee erottua selkeé&sti
lasipinnasta.

- Kynnyksia ei suositella kompastumisriskin takia; valttamattomat kynnykset
tehddan mahdollisimman matalina.

- Mikali kynnys on valttamatén, sen enimmaiskorkeus saa olla enintdan 20 mm.

- Automaattioven avautuminen kulkuvaylélle suunnitellaan ja toteutetaan niin, ettei
térmaysvaaraa synny. Oven edustalle lattiaan tehdaan tarvittaessa oven
kadantymisaluetta kuvaava turvamerkinta.

- Automaattioven ja -portin hatdpysaytyslaitteet sijoitetaan helposti havaittavaan ja
luokse paastavaan paikkaan. Sahkovirran katketessa ovet ja portit on voitava
avata kasin.

- Sahkoisesti avattavan oven avauslaite / -painike voi sijaita ovessa tai sen

valitttmassa laheisyydessa. Korkeus 850 mm maasta, korkeintaan 400 mm
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nurkasta, sekd aina oven avautumispuolella niin, ettei avautuva ovi aiheuta
tormaysvaaraa. Oven tulee pysya auki vahintddn 25 sekuntia, jotta ovesta ehtii

kulkemaan sisaan hitaammallakin vauhdilla.

Mitoitusohje 4: Sisaankaynti

- Sisdankaynnin edustan tulee olla tasainen ja siind tulee olla vapaata, tasaista
tilaa vahintaan halkaisijaltaan 1800 mm:n kokoinen ympyra.

- Oven aukipitolaitteista maahan kiinnitetty tappi ei ole kayttékelpoinen ratkaisu,
silla siihen ulottuminen on liikkumisesteisille henkil6ille hankalaa tai mahdotonta
ja liséksi se aiheuttaa kompastumisvaaran erityisesti nakévammaisille henkildille.
Yksinkertainen ratkaisu on lahelld oven painikkeen korkeutta oleva haka, jonka

saa kiinni viereisessa seinassa olevaan renkaaseen.
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Kuva 28. Sisdankaynnin edustan tilantarve.

Mitoitusohje 5: Esteettén WC ja peseytymistila

- Esteetttmén WC:n opasteen tulee tormaysvaaran valttdmiseksi sijaita seindssa
oven avautumispuolella silmé&n korkeudella (1400 - 1600 mm lattiasta), ei itse

ovessa. Opasteessa tulee olla helppotajuinen symboli, kohokuvio ja selke&a
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tummuuskontrasti. Kirjaimet M ja N tai kukko ja kana eivat ole hyvia, sen sijaan
helppotajuisia ovat ns. piparkakku-ukko ja -akka symbolit. Esteettomén WC tulee
lisdksi olla merkitty kansainvdlisella pyoratuolisymbolilla (ISA-tunnus).
Mahdollisen pistekirjoituksen tulee sijaita symbolin alla.

Esteettéméan WC:n oven vapaan kulkuaukon leveyden tulee olla vahintdan 850
mm.

Ovessa ei saa olla ovensulkijaa (ovipumppu), joka vaikeuttaa oven avaamista.
Oven sisdpuolella, saranapuolella, tulee olla vaakasuuntainen lankavedin
(suositus koko oven levyinen vedin, 800 mm:n korkeudella maasta), jonka avulla
pyoratuolia kayttava henkild voi vetda oven perassaan kiinni.

Esteettoméssa WC:ssa tulee olla vapaata tilaa pyoratuolin k&antymiseen
tarvittava, halkaisijaltaan 1500 mm:n suuruinen ympyrd. Vapaalla tilalla
tarkoitetaan vapaata tilaa myds korkeussuunnassa, eli pyorahdysympyraan ei
lasketa pesualtaan tai WC -istuimen alle jaavaa tilaa.

WC -istuimen kasitukien tulee olla tukevat ja henkilokuorman kestavat.
Kasitukien tulee olla kddnnettavissa tai nostettavissa pois tieltd. Suositeltava on
seindan kiinnitetty ja ylos salpautuva kasituki. Kasitukien tulee sijaita 800 mm:n
korkeudella lattiasta tai olla korkeussaéadettavia. Kasitukien valisen tilan tulee olla
600 mm leved. Lisaksi kasitukien tulee ulottua 200 mm WC -istuimen etureunan
ohitse, jotta istuimelta yl6s nouseminen olisi helpompaa.

Kasisuihku ja WC-paperiteline asennetaan WC-istuimelta katsottuna etuviistoon
ja korkeintaan 300 mm:n paahan istuimen etureunasta.

Saippuatelineet, kasipyyheautomaatit ym. asennetaan korkeintaan 900 mm:n
korkeudelle lattiasta.

Peilin (pesualtaan ylapuolella) alareunan korkeuden tulee olla 800 - 900 mm ja
ylareunan korkeus 1800 - 2000 mm lattiasta.

Vaatetankoja ja -koukkuja on oltava eri korkeuksilla niin, ettd ne soveltuvat myos
lapsille, lyhytkasvuisille ja pyoratuolia kayttaville henkildille (korkeus 1100 - 1200
ja 1400 - 1600 mm).

Kasienpesualtaan sopiva kayttokorkeus on 800 mm. Pesualtaan edessa tulee
olla riittAvasti esteetonta tilaa (v&hintddn 1200 x 1200 mm), ja pesualtaan alla
tulee olla riittavasti vapaata polvitilaa (leveys 800 mm, syvyys 600 mm ja korkeus
670 mm).
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WC:n seindpintojen erottuminen tummuuskontrastin avulla lattiasta auttaa tilan
hahmottamisessa. Lisaksi kalusteiden ja varusteiden tulee erottua
tummuuskontrastina lattiasta ja seinista.

Lattiamateriaalin tulee olla markanakin luistamaton.

Esteettéméassa WC:ssa on voitava halyttaa apua ongelmatilanteessa seka WC -
istuimelta, ettd lattialta.

Halytyslaitteen on vdlitettdva tieto halytyksen kytkeytymisestad seka néako- etta
kuulovammaisille henkildille soveltuvalla tavalla. Oven lukituksen tulee olla
avattavissa hatatilanteissa myos ulkopuolelta. Rakennuksissa, joissa on
kiinteistonvalvontajarjestelma, tulee turvahalytyksen esteettomista WC- ja
peseytymistiloista olla yhteydessa valvontaan.

WC:ssé tulee olla kaksi eri halytyspaikkaa: naru, joka kiertdéa seinélla koko WC:n
ympaéri noin 200 - 300 mm:n korkeudella lattiasta (ulottuminen lattialta, naru ei
ole siivouksen tielld) sek& katosta roikkuva naru, joka ulottuu WC -istuimen
etupuolella noin 800 mm:n korkeudelle lattiasta (ulottuminen WC -istuimelta, naru
ei ole siivouksen tielld)

Halytysnarun tulee erottua tummuusastekontrastina WC:n muusta varityksesta
(fluoresoitu naru erottuu myds valojen sammuessa)

Halytysnarun yhteydessa tulee olla teksti-, symboli seké pistekirjoitusopaste
Halytysnarun yhteydessa tulee olla aani- ja valomerkki (tieto halytyksen
onnistumisesta)

Halytysnarun yhteydesséa tulee olla matkapuhelinnumero, johon voi soittaa tai
l[ahettdd  tekstiviestin  hatatilanteessa  (tekstiviestimahdollisuus  tarkea
kuulovammaisen henkilén kannalta)

Halytyksen kuittauspainikkeen yhteydessa tulee ilmoittaa toimintaohjeet vaaran
halytyksen sattuessa

Halytyksen tulee ohjautua rakennuksen kiinteiston valvontajarjestelmaan.
Tybajan ulkopuolella tai jos kiinteistdssa ei ole valvontajarjestelmaa, halytyksen

tulee ohjautua kiinteistdn ulkopuolelle esim. vartiointilikkeeseen.
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C RakMK F1.n mukainen molemmin puolin kdytetfava
liikkumisesteisen wc- ja pesutila
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4 suihku ja kasisuihku 8 oven paikka

5 pesuallas 9 wvapaa tila wc-istuimen takana
10 lastenhoitopoyta

Kuva 29. WC -tila, jonka mitoituksessa on otettu avustajan mukanaolo huomioon
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1a wc-istuin, suositus pesu- ja
kuivausyksikdlla varustettu
ja korkeussaadettiva
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2a we-istuimen kasituet
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Kuva 30. Liikkumisesteisten WC -tiloja, joita on tarkoitus sijoittaa peilikuvapareina
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4b pikkuallas/kasisuihku

5 wvapaa tila siirtymiseen
pydratucliita we-istuimelle

6 pyoratuclin pydrihdystila



Liite 2: Mitoitusohjeet toimenpide-ehdotusten toteuttamiseen

790 400,560 ,
2150

11

oviaukko

vaihtoehtoinen oviaukko

tila liukuovelle

tukikaide

suihkuistuin

wc-istuin 140 mm

tasoallas, etureunassa tukikaide
hylly ja kaappi

O =I®OnkWh =

Kuva 31. Esimerkki peilikuvapariksi sopivasta WC- ja pesutilasta

Mitoitusohje 6: Kalusteet ja varusteet

- Kalusteiden tulee olla siirrettavia, ja tilassa tulisi olla erikorkuisia istuimia.

- Istuimia tulisi

varustettuja.

olla seka korkeussaadolla, sel

- Osa poydista tulisi olla korkeussaadettavia.

kanojalla,

7(8)

ettd kasinojalla

- Poytien korkeus tulisi olla noin 800mm. Vapaan polvitilan korkeus = 670 mm,

syvyys = 600 mm, leveys = 580 mm.

Ruokapoyta ja tuolit

Istumiseen ruokapdydan aaressa tarvi-
taan istuimen syvyysmitan verran tilaa.
P&ydan alle tydnnetty tuoli vie tavallisesti
tilaa 100 mm pdydan ulkopuolella.

Tuoliin istumiseen ja tuolilta nousemi-
seen tarvitaan vapaata tilaa istuimen mi-
tan lisaksi vahintaan 300 mm. Mitta riittaa
yhden henkilén ohikulkuun tuolin ollessa
p&ydan alle tydnnettyna.

Ruokapdydan &aaressa istumisen ja
yhden henkilén ohikulun, esimerkiksi tar-
joilua varten, vaatima tila on sama kuin
pdydéan alle tyénnetyn tuolin ja kaapin tai
komeron kayton vaatima tila.
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Kuva 32. Kalusteiden tilantarve keittiossa.
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Kuva 33. Pyoratuolin kayton tilantarve ruokapdydan edessa.
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Kuva 34. Keittibkalusteiden pystymitoitus pyoératuolin kayttajille.
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Kuva 35. Pyoratuolin kayton tilantarve ruokapOydan daressa
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A-Klinikkasaatio
Jarvenpaan sosiaalisairaala
RAKENNETUN YMPARISTON ESTEETTOMYYS JARVENPAAN

SOSIAALISAIRAALASSA

Teemahaastattelu sairaalan asiantuntijoille

TEEMAHAASTATTELUN TAUSTATIEDOT

Opiskelen hyvinvointiteknologian ammattikorkeakoulututkintoa Helsingin Metropoliassa,
ja teen opinnadytetydta aiheenani rakennetun ympariston esteettomyys Jarvenpéan

sosiaalisairaalassa.

Tyon tarkoituksena on Kkartoittaa Jarvenpddn sosiaalisairaalan esteettomyytta
Invalidiliiton rakennetun ymparistén esteettomyyskartoitusmenetelmalla. Kartoitukseen

kuuluu haastattelu, jossa asiantuntijoiden ndkdkulma otetaan huomioon.

Haastattelun teemana on esteettémyys. Sen aikana kuljetaan kartoitukseen sisaltyneet
alueet lapi, jolloin haastateltava voi tuoda esiin likkumista haittaavat esteet, joita hén itse
on tybssaddn kohdannut. Haastateltava voi taman lisaksi esittda ehdotuksia, joilla

esteettdmyytta voitaisiin parantaa.

Kartoitukseen sisaltyneet alueet:

- Liikuntahalli
- Paarakennuksen kellarikerros
- Paarakennuksen vanha osa, toinen kerros

Haastattelun aihealueet:

- Opastus sisatiloissa

- Sisadankaynnit

- Kaytavat

- Luiskat

- Pukeutumis- ja peseytymistilat

- Saunatilat

- WC -tilat

- Asiakastilat

- Paarakennuksen vanhan osan tilat (toinen kerros)
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Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastattelusta voi kieltaytya, ja sen voi
keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Tutkimukseen osallistumisesta voi myos
kieltaytya, vaikka olisi jo siihen suostunut. Mahdollista keskeyttamista ei tarvitse
perustella. Nauhoitan haastattelut aanitallenteeksi, jonka jalkeen puhtaaksikirjoitan ne
tekstimuotoon eli litteroin ne. Kaytan saatua informaatiota osana tutkimukseni aineistoa.
Kun aineisto on saatu kasattua, havitdn &aanitallenteet seka litteroinnit. Yksittaisia
henkil6itd ei voida tunnistaa lopullisesta tydsta. Vastaukset kasittelen luottamuksellisesti,

enka kerda haastateltavan henkildtietoja.

Kiitos osallistumisestasi haastatteluun. Annan tarvittaessa lisatietoa tutkimuksesta,

haastatteluaineiston kaytosta seka haastatteluun osallistumisesta.

Kiittden

insinddriopiskelija Juha Lahteenmaa
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A-Klinikkasaatio

Jarvenpaan sosiaalisairaala

RAKENNETUN YMPARISTON ESTEETTOMYYS JARVENPAAN
SOSIAALISAIRAALASSA

Teemahaastattelu sairaalan asiantuntijoille

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Haastatteluun osallistuvan suostumus

m Olen perehtynyt annettuun taustatietolomakkeeseen ja suostun osallistumaan
haastatteluun. Voin peruuttaa tai keskeyttaa osallistumiseni haastatteluun missa
vaiheessa tahansa. Haastattelun tuloksia saa kayttda opinnaytetyén aineistona

siten, ettei yksittaista tutkittavaa voi tunnistaa.

Paivays Haastateltavan allekirjoitus Nimenselvennys

Paivays Haastattelijan allekirjoitus Nimenselvennys



