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This study was ordered by Rakennus Ltd MTM, Vaasa. The purpose of this thesis
was to examine the implementation of the dust control and various techniques of
dust prevention in a renovation project. The aim of the thesis was to make a dust
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1 JOHDANTO

Uudisrakentamisen maara on vahentynyt samalla kun korjausrakentamisen mééara
on ollut viime vuosina jatkuvasti kasvussa. Pélynhallinta on tarkeda seka uudis-
ettd korjausrakentamisessa. Korjausrakentamisen polynhallinta on usein vaativaa,
koska rakenteita purettaessa syntyy runsaasti polya ja tyossa tdytyy huomioida

myos kéyttokiellossa olevat materiaalit.

Polya aiheuttavia tyovaiheita on tydmaalla useita. POlyn maaréén vaikuttavat kay-
tetyt tyomenetelmét ja tekniikat. Polynhallinnalla suojataan korjauskohteissa
tyoskentelevét tyontekijat. Pély on suuri riskitekija rakennustyontekijéiden ter-
veydelle ja tydssa jaksamiselle. Polynhallinnan suunnittelu alkaa jo projektin
suunnitteluvaiheessa rakennuttajan asettamien vaatimusten ja puhtaustasojen mu-
kaan. Polyn muodostumista ei voida estdd tyomaalla, mutta sitd voidaan vahentaa
oikeiden tyotekniikoiden avulla. Kaikki urakoitsijat eivatkd tyontekijat ymmarra
polynhallinnan merkitystd, vaikka pélynhallinta on osa ty6turvallisuutta. Kehitty-
neiden laitteiden ja menetelmien avulla rakennuspdlylle altistuminen véhenee,

kun niita k&ytetd&n ohjeiden mukaan ja huolletaan saannallisesti.

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Rakennus Oy MTM-Vaasa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli tehdad toimeksiantajalle polynhallintasuunnitelmalomake, jota voi-
daan kayttaa apuna polynhallinnan suunnittelussa ja joka tdydentédd Rakennus Oy
MTM-Vaasan aikaisempia polynhallintalomakkeita. Tarkoituksena oli, ettd po-
lynhallintasuunnitelmalomakkeeseen siséllytetddn yleisten asioiden lisaksi ylei-
simmaét polya aiheuttavat tydvaiheet, polyn vahentdmistoimenpiteet seka tyonteki-
jan suojautuminen polylta. Liséksi tarkoituksena oli, ettd opinnédytetydssa esitel-
ld&n korjausrakentamisessa muodostuvien polyjen torjuntaan kaytettavia polyn-
hallintamenetelmid ja suojautumistapoja sekad keinoja, joilla polyn mééraa saatai-
siin vahennettyd rakennushankkeen aikana. Lisaksi tydssa kaydaan lapi yleisim-
maét rakennuspolylajit. Ty6 rajataan siten, ettd tydssa ei késitella erilaisten raken-

teiden purkutydmenetelmid ja asbestin osalta vain asbestipdly.

Opinnadytety6n toimeksiantaja Rakennus Oy MTM-Vaasa toteuttaa sekéd korjaus-

ettd uudisrakentamishankkeita VVaasan alueella. Yritys on perustettu vuonna 1993.



Yrityksessa tyoskentelee seitsemén teknistd toimihenkil6d ja 20-30 tyontekijaa.
Toiminnan laht6kohtana on laadukas tyon toteutus ja valvonta seka laadun jatkuva

kehittdminen Rakentamisen Laatu ry:n jasenena.

Opinnadytetytssa on hyoddynnetty lahdemateriaaleina internetista 10ytyvia polyn-
torjuntaa kasittelevia toimintaohjeita ja RT-ohjekortteja. P6lynhallinnan toteutta-
miskaytdntdja on selvitetty esimerkkitydmaalla Vaasassa. Tyomaan vastaavaa

tyonjohtajaa haastateltiin polyntorjunnan toteuttamisesta esimerkkityémaalla.



2 POLYNHALLINTA HANKKEESSA

2.1 Pdlynhallinnan etuja

Pélynhallinnan onnistumiseen vaikuttavat rakennushankkeen osapuolten toiminta-
ja toteutustavat. Hyva polynhallinta muodostuu monen tekijan yhteisvaikutukses-
ta. Ottamalla huomioon ja ymmartdmalla pélynhallinnan tarkeys jo hankkeen tar-
jous- ja suunnitteluvaiheessa, voidaan saada huomattavia sadstoja. Hyvé polynhal-
linta voi olla my0s kilpailuetu yritysten vélill4. Esimerkiksi kahden samanlaisen
tarjouksen Kilpaillessa kesken&én, polyntorjunta ja haittojen minimointi vaikutta-

vat tarjoukseen valintaan. /1/

Korjausrakentamisessa taytyy usein huomioida talon asukkaat, jotka mahdollisesti
asuvat rakentamisen aikana korjauskohteessa. Kun urakoitsija hoitaa tyémaan tie-
donkulun ja toteutuksen hyvin, asukkaat ovat tyytyvaisié ja yritys saa positiivista
mainosta. Taloyhtio voi mahdollisesti suositella urakoitsijaa tulevaisuudessa vas-

taaviin hankkeisiin. /1/

Tutkimusten mukaan hyvin suunnitellulla ja puhtaalla tydmaalla sairauspoissaolot
véhenevat paljon. Ottamalla huomioon tyontekijoiden hyvinvointi ja terveys tyo-
maalla, tyokyky voi mahdollisesti pysyd aina elékkeelle asti. Pdlyntorjunnan
huomioimatta jattamisella ja vaarilla valinnoilla voi olla pitk&aikaisia seurauksia
tyontekijoiden elamaan ja tydskentelyn tuottavuuteen. Oikeilla suojautumisvali-
neilld ja laitteilla estetddn sairastumiset sekd polyn haittavaikutukset. Lisaksi
tyoskentely onnistuu tehokkaammin puhtaassa kuin polyisessé tilassa. /1/

Tyomaalla kaytetadn usein sekd vuokrattuja ettd omia sdhkolaitteita. Laitteiden
rikkoutuminen johtuu usein polystd, joka on kertynyt tydskentelyn aikana mootto-
riin. Polyntorjunnalla saadaan pidennettyé laitteiden kayttoaikaa. Lisdksi polyiset
tilat asettavat haasteita tyoskentelylle ja hidastavat talotekniikan asentamista. Hy-
va poélynhallinta myds nopeuttaa ja helpottaa tydn suorittamista ja tydnaikaista

siivousta. /1/
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2.2 Rakennuttajan tehtavia korjaushankkeessa

Rakennuttajan tehtdvané on pééattadd ennen urakan aloittamista hankkeen puhtaus-
taso. Puhtaustason suunnittelussa voidaan kayttdd apuna Siséilmaluokituksen
2008 puhtausluokkaa P1. Sisailmaluokituksessa on kerrottu sisdilmaston tavoit-
teelliset sekd suunnittelun apuna kéytettavat raja-arvot puhtausluokassa P1. Si-
séilmastoluokituksen avulla hankkeeseen asetettuja vaatimuksia voidaan myods
seurata tydmaan aikana. P6lyntorjuntaan liittyvét asiat ja vaatimukset on kirjattava
tarkasti urakkasopimuksiin, jotta vaarinkasityksilta ja riidoilta véltytdadn. Raken-
tamisen péatyttya tilojen on oltava vaatimusten mukaisia. Jos rakennuksessa kor-
jaustyon aikana asuu ihmisid, rakennuttajan tehtdvana on tiedottaa téiden alkami-
sesta, edistymisestd sek& mahdollisista muutoksista rakennuksen kayttoa koskien.
Liséksi rakennuttaja valvoo polynhallinnan toteutuksen riittavyytta ja tarvittaessa
puuttuu virheisiin. /2, 4; 4, 10-11/

Korjausrakentamisessa rakennuttaja vastaa vaarallisten aineiden kartoituksen te-
kemisestd. Lisaksi rakennuttajan kuuluu méaarittdd urakkatarjouspyynnossé tilat,
joihin polya ei saa paastd rakennustOiden aikana sekd asettaa puhtaustavoitteet.
Apuna voidaan kayttaa ilman pdlypitoisuusmittauksia tai pintojen pdlykertymien
silmamaaraista arvioimista. Asetettu puhtaustaso maarittdd sallitut pélykertymat.
Tyontekijoiden ja tydmaaympériston on taytettdva viranomaismaardysten edellyt-
tdmat tyohygieniavaatimukset ja ty6turvallisuusvelvoitteet. /3, 122124/

2.3 Sisdilmastoluokitus 2008 ja puhtausluokat

Sisdilmastoluokitus 2008 muodostuu kolmesta eri laatuluokasta. Yksilollinen si-
séilmasto S1 on luokituksen paras. S1-luokituksessa sisailman laatu on erittdin
hyva eikd ilmastoa heikentavia tekijoita ole. Luokka S2 tarkoittaa hyvéa sisail-
mastoa ja luokka S3 tayttdd rakennusmaardysten ilman laadun minimivaatimuk-
set. Luokkien S1 ja S2 tavoitteiden saavuttaminen vaatii P1-luokan puhtautta. /4,
10-11/

Puhtausluokituksen avulla varmistetaan, ettd rakennuksen tilat ovat puhtaat tyo-

maan vastaanottovaiheessa eika sisailmaan kulkeudu rakentamisvaiheesta peraisin
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olevia polyja tilojen kayton aikana. Jotta puhtausluokka P1 toteutuu, tiloissa ole-
vat polykertymat eivat saa ylittdd suurimpia sallittuja polykertymaépitoisuuksia.
Taulukossa 1 on P1-puhtausluokan sallitut pélykertymat ennen ilmanvaihdon toi-
mintakokeita ja luovutusta. Lisdksi rakennuksen ilmanvaihtojérjestelmé tulee olla
rakennettu puhtausluokan P1 vaatimusten mukaan. Asetetut puhtausvaatimukset

vaikuttavat asetettuun sisailmastoluokkaan. /4, 10-11/

Puhtausluokan P1 mukaan tyémaan paattyessa rakennuksen tilojen tulee olla ko-
konaisuudessaan puhtaita eikd pinnoilla saa olla pélya ennen ilmanvaihtolaitteiden
suojauksien poistamista ja toimintakokeiden aloittamista. Ennen ilmanvaihdon
testaamista sallittu polykertymé rakennuksen pinnoilla saa olla korkeintaan 5,0 %.
Luovutusvaiheessa suurin sallittu polykertymé saa olla suurimmillaan 1 % ja latti-
alla 3 %. Polykertym& voidaan mitata geeliteippimenetelmélld. Menetelmdssa
geeliteippi painetaan pintaa vasten telalla, jonka jalkeen teippi lapivalaistaan la-
seroptisella mittauslaitteella. Laite ilmoittaa kuinka suuri osuus prosentteina tei-

pistd on polyn ja lian peitossa. /4, 10-11; 5, 5/

Taulukko 1. Puhtausluokan P1 sallitut polykertymat. /5/

Ennen ilmanvaihdon toimintakokeita Polykertyma (%)
Alakaton ylapuoli 50
Pinnat yli 180 cm korkeudelta 5,0
Pinnat alle 180 cm korkeudelta (pl. lattia) 50
Ennen rakennuksen luovutusta Polykertyma (%)
Pinnat yli 180 cm korkeudelta 1,0
Pinnat alle 180 cm korkeudelta 1,0
Lattiapinnat 3,0

P2-puhtausluokassa rakennustyolle ei ole asetettu erillisid puhtausvaatimuksia,
vaan rakentamisessa taytyy noudattaa Suomen Rakentamismaarayskokoelmassa
rakennustyolle asetettuja vaatimuksia. Puhtausluokassa P2 tehtéavélle tydlle ei ole

olemassa tarkkoja ohjeita eikd mitattavia raja-arvoja ole annettu polyn maarélle.
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Tarkkojen vaatimusten puuttuessa tilaajan ja urakoitsijoiden valille saattaa muo-

dostua erimielisyyksia. /6, 5/
2.4  Urakoitsijan tehtavia korjaushankkeessa

Valtioneuvoston asetuksessa rakennustyon turvallisuudesta vaaditaan, ettd hank-
keen paatoteuttajan tulee esittda rakennuttajalle suunnitelma kirjallisesti pélyn va-
hentdmiseksi ja sen leviamisen estdmiseksi. Suunnitelma pitaa olla myo6s kirjalli-
sesti esilla tydmaalla. Liséksi asetuksessa méarataan, ettd padtoteuttajan tulee teh-
da suunnitelma rakennustyémaa-alueen kaytosta, jossa huomioidaan tydmaan jar-
jestys ja siisteys seké p6lyn torjuntaan ja hallintaan tarvittavien rakenteiden ja lait-

teiden sijoitus. /7/

Urakoitsija on velvollinen k&yttdmaan sellaisia poélyntorjunta- ja siivousmenetel-
mid, joilla saavutetaan asiakirjoissa vaadittu puhtaustaso. Padurakoitsijan on Kir-
jattava poélyntorjuntaa koskevat asiat myos aliurakkasopimuksiin, jos aliurakoitsi-
joita on hankkeessa. Jotta pélynhallinta onnistuisi hankkeessa, on urakoitsijoiden
perehdytettdva seka uudet ettd vanhat tekijat tydhonsa. Lisaksi hankkeen osapuo-
let nimeévéat henkilot, jotka vastaavat polynhallinnasta. Urakoitsijat huolehtivat
polyntorjuntalaitteiston toimivuudesta seké siivouksesta. Urakoitsijan tydnjohtaji-
en tehtdvdna on myo6s huolehtia ja vaatia, etta tyontekijoiden suojautuminen on
asianmukaista. Liséksi urakoitsija tiedottaa hankkeen muille osapuolille tydvai-
heiden aloittamisesta ja mahdollisista muutoksista tydmaalla. /2, 4/

Urakoitsijan on huomioitava korjaustydmailla pélynhallintaan liittyvat ymparis-
tonsuojeluméaaraykset. Esimerkiksi Vaasassa rakennus- ja ympéristélautakunnan
ymparistonsuojeluméérayksissa vaaditaan, ettd rakennusten julkisivujen ja muiden
rakenteiden kunnostustyossa julkisivut on peitettdva hiekkapuhalluksen aikana
polyn leviamisen estamiseksi. Julkisivu on myods peitettavd, jos julkisivussa on
asbestipitoinen pinnoite, koska asbestilla kasitelty pinnoite irtoaa helposti voi-

makkaassa pesussa. /1; 8, 16/
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2.5 Pdlyntorjunnan suunnittelu

Pélyntorjunta tulee huomioida hankkeen alusta alkaen. Jokaisella tyémaalla on
erityispiirteitd, jotka pitda ottaa huomioon suunnittelussa. P6lyntorjunnan suunnit-
telussa keratdan laajat tiedot polya aiheuttavista tekijoistd kuten pélyn aiheutta-
mista terveysvaikutuksista, polylle altistumisen maaréstd ja asetetuista raja-
arvoista. Kootuista tiedoista laaditaan p6lyntorjuntasuunnitelma, jossa esitetddn
vaaralliset rakenteet ja tyot sekd tyossa kaytettdvat menetelmat polynhallinnassa.
/5, 5/

Jotta p6lyn méaraa voidaan vahentad, tulee selvittdd polyn muodostumisen syyt ja
polyavat tydvaiheet. Sen jalkeen etsitdadn ratkaisuja polyntorjuntaan. Tyodntekijoi-
den tulee ottaa pdlyntorjunta vakavasti ja huolehtia oikeista suojauksista tydssaan.
Ty0Onantajan tehtdvané on kartoittaa tyontekijat, jotka voivat altistua polylle. Po-
lylle altistumisen tason voi selvittaa aikaissmman kokemuksen perusteella tai ver-
taamalla samantyyppisten kohteiden mittauksia. Sen jélkeen arvioidaan polyn ai-
heuttamat riskit. Riskien avulla p&&tetddn mahdollisista tyosuojelu- ja seuranta-
toimenpiteisté. /5, 5/

2.6 Purkutdiden suunnittelu

Valtioneuvoston asetuksen mukaan kemiallisten tekijoiden vaarallisuus tydssa on
selvitettdvd, jotta tydmaan turvallisuudelle ja terveydelle aiheutuvat vaarat voi-
daan arvioida ja tarpeelliset torjuntatoimenpiteet tehda. /11/ Rakennuttaja suorit-
taa haitallisten aineiden kartoituksen purettavien rakenteiden osalta, jonka jalkeen
tulokset liitetddn turvallisuusasiakirjaan. Terveydelle vaarallisten haitallisten ai-
neiden tunnistamisen jalkeen arvioidaan purkutdiden pdélyn muodostuminen ja
tyontekijoiden riski altistua polyille. Erityisesti purkutdissa tulee ottaa huomioon
terveydelle ja ymparistolle vaaralliset aineet kuten kreosootti, PCB, lyijy, asbesti,
kvartsi ja homeitiét. Rakennustiedon Ratu- ohjekorteissa on selostettu purkume-

netelmét ja suojauksien toteuttaminen seka tarvittavat suojausvarusteet: /5, 10-11/

e Ratu 82-0238 PCB:t4 ja lyijya siséltdvien saumausmassojen purku.
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e Ratu 82-0240 Tavanomaiset purkutyot. Vaaralliset aineet- késittely ja
suojaus.

e Ratu 82-0347 Asbestia siséltadvien rakenteiden purku.

e Ratu 82-0381 Kivihiilipikeé siséltavien rakenteiden purku.

e Ratu 82-0383 Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku.

Valtioneuvoston péaatoksessd rakennustyon turvallisuudesta vaaditaan, etta purku-
toiden poly pitad poistaa ilmastoinnin, kohdepoiston tai vastaavien toimenpiteiden
avulla. Pélyn levidminen estetdan suojaseinien avulla. Riittavasta tyotilojen siivo-
uksesta tulee huolehtia. Liséksi asetuksessa todetaan, ettd purkujéte pitdad poistaa
siten, ettei se péése leviamaan tyémaan ymparistoon. Purkutdiden suunnittelussa
tulee ottaa huomioon myos valtioneuvoston péétds késin tehtdvistd nostoista ja
siirroista tyossa. Paatoksessd vaaditaan tyonantajalta sellaisia toimia, joilla nostot
ja siirrot ovat mahdollisimman turvallisia. Jos purkujatettd on paljon eika raken-
nuksessa ei ole hissid, silloin kannatta rakentaa roskakuilu. Samalla polyn levia-

minen puhtaisiin tiloihin estetaan. /9; 10/

Sopivan purkutyémenetelmén valintaan vaikuttavat rakenne, materiaali ja puretta-
van rakenteen koko. Lisdksi valintaan vaikuttavat tyontekijoiden maara tilassa ja
kohteen tilank&yttd purkutdiden aikana. Purkutydn suunnittelussa selvitetadan pur-

kukohteen rakenteet ja l&hiympéristossa asuvien ihmisten turvallisuus. /5, 2/
2.7 Tyontekijéiden perehdyttaminen

Tydmaahan perehdyttdminen jérjestetddn aina kaikille uusille tyontekijoille ja
tyénjohdolle seka tyontekijan palatessa pitkédn poissaolon jalkeen tyomaalle. Pe-
rehdyttamisella tarkoitetaan henkilon ohjeistamista ennen itsendisen tydskentelyn
aloittamista tyoémaalla. Tyomaahan perehdyttdmisen ja tyonopastuksen avulla
tyontekija oppii tuntemaan tydmaan organisaation ja oppii huomioimaan tyémaal-
la ja ymparistosséd olevat vaarat. Liséksi perehdytyksen tavoitteena on oppia ty6-
hon liittyvat turvallisuusméaraykset ja -ohjeet. Kuviossa 1 on esitetty malli pereh-
dyttamislomakkeesta. Perehdytyksessa tyontekijalle kerrotaan tydssé vaadittavat

suojaimet. Tarkedd on myo®s osata toimia oikein tapaturman sattuessa ja vaarati-
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lanteissa. Lopuksi jarjestetdan perehdyttamiskierros tyémaalla ja taytetdan pereh-
dyttamislomake. /12, 7-8/

Projektin/ tyémaan nimi ja osoite Paatoteuttajan nimi

Tybnantajan nimi
;e;eidytettévén nimi & Ammatti/ Kokemus raker:nbs
TR E L R tehtéva tyosta (v)
SELVITETTAVAT ASIAT HUOMATTAVAA
1 Rakennettavan kohteen esittely O
2  Toteutusorganisaatio: tilaaja, paé-, sivu- ja aliura- [J

koitsijat

3  Kohteen aikataulu ja tydmaan aluesuunnitelma E)

4 Henkilostotilat ja varastoalueet O

5  Tydmaan jarjestys ja siisteys (jokaisen velvollisuus), []
jatehuolto

6  Tydterveyshuolto ja ensiapuvalmius 0

7  Paloturvallisuus, sammutuskalusto, tulityét ja |
tupakointi

8  Tarkeimmat rakennuskoneet ja kdytdn opastus O

9  Pienkoneet: sirkkeli, hiomakone jne. , O
nostoapuvalineet ja kdyton opastus

10 Rakennusaikainen séhkdistys 0

11 Tydtelineet, kulkutiet, portaat, tikkaat; rakenne ja ]
liikkuminen niilla seka niiden kunnossapito

12 Suojarakenteet, kuten kaiteet, aukkojen suojakan- [J
net, suojaverkot ja kulkuteiden suojakatokset

13 Suojakypéréan ja muiden henkilénsuojaimien kayttd, [J
huolto ja sailytys

14  Terveydelle vaaralliset aineet, materiaalien (|
kayttoturvallisuus

15 Kayttdonotto- ja viikkotarkastukset, péivittainen O
valvonta

16  Tydntekijén velvollisuus iimoittaa havaitut puutteet []
ja viat esimiehelle

17 Tydpaikan tydsuojeluorganisaatio 3

18  Alueella liikkuminen O

19 Yrityksen turvallisuusaineisto, tydmaaohje 1|

20 Tydmaakierros O

21 Talla tydmaalla on erityisesti varottava:

Perehdyttaminen suoritettu ey 3. .

Pvm N

Tydntekija (perehdytettava) Perehdyttaja

Kulkulupa luovutettu []

Kuvio 1. Tyontekijan perehdyttdmislomake. /12/



Tyodnopastuksen tarkoituksena on kertoa tyon suorittamiseen tarvittavista tiedoista
ja taidoista, kuten oikeista tyémenetelmistd ja koneiden kaytostd. Tyodnopastusta
tehdadn koko tyémaan ajan, yleensa tyolajien vaihtuessa, menetelmén muuttuessa
tai uusia laitteita otettaessa kayttoon. Erityisesti nuoret ja uudet tydntekijat ovat

kokemattomia ja muodostavat suuren riskin tydmaan turvallisuudelle. /12, 7-8/
2.8 Valvonta

Polya aiheuttavien tdiden aloituspalaverissa kaydéaan lapi polyavat tyovaiheet,
tydvaiheiden kesto ja altistuvien tyontekijoiden méard. Tyomaan tiloissa tehd&én
maaratyt tarkastukset ja mitataan polykertymat. Tydmaan toimintaohjeet siséltavat
rakennuttajan tavoitteet ja keinot tyon toteuttamiseen. Ty0maan toimintaohjeet
sisdltdvat myos kaytto- ja kulkurajoitukset tydmaan eri osissa, tiedottamismene-
telmat ja kayttoturvallisuustiedotteet. Hankkeen aikana polyn maaréé seurataan
suunnitelmien mukaan silmémaaéraisesti tai mittauksien avulla. Jos havaitaan vir-

heitd tai puutteita, tulee ne korjata vélittomaésti. /5, 5/
Tyon aikana valvotaan monia asioita kuten /13, 13/

o tarkastetaan, ettd alipaineistajat ovat paalla ja toimivat seka varmistetaan
alipaineistuksen riittavyys

e valvotaan paine-eroa osastoinneissa

e tarkistetaan osastoitujen rakenteiden seinien ja ovien kunto

e varmistetaan, ettd kulkuaukot ovat suljettu

e varmistetaan oikeat kohdepoistomenetelmét

e tarkastetaan laitteiden puhdistaminen ja suodattimen toimivuus

¢ valvotaan pdlyn levidamisen estamistd ja hengityksensuojien kéyttamista

Jos polyn todellista m&araa ei voida osoittaa varmaksi eikd voida olla varmoja
ty6turvallisuus- ja tyoterveysvaatimusten tayttymisestd, pitdd tehda polymittauk-
sia. Tarvittavat mittaukset tehddan standardin SFS-EN 689 “Tyopaikan ilma”
mukaisesti, jotta mittaus on aina toistettavissa samalla tavalla ja tuloksia voi ver-

tailla kesken&an. Standardissa esitetty mittaaminen koostuu kahdesta osasta. Ensin
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arvioidaan tyoperdista altistumista, sen jalkeen sitd verrataan sallittuihin raja-
arvoihin. Tydmaan aikana seurantamittauksilla tarkistetaan sadnnéllisin véliajoin

ovatko olosuhteet muuttuneet alkuperéisesta. /5, 21/

Ensimmainen arviointi tehd&én kayttden tyoperaisen altistumisen arviointimene-
telmaa. Toisessa vaiheessa seurantamittausten tiheyteen vaikuttavat aiempien mit-
tausten tulokset. Mittalaitteen tulee olla oikeanlainen ja sopia haitallisen pdlyn
hiukkasmadran tutkimiseen. Erityisesti mittauksen naytteenottoajan olisi hyvé olla
sama kuin HTP-arvon vertailuaika. HTP-arvolla tarkoitetaan pieninta kemikaalipi-
toisuutta ilmassa, jonka sosiaali- ja terveysministerion mukaan voi aiheuttaa hait-
taa tai vaaraa tyontekijén terveydelle. HTP-arvolla ilmoitetaan yleensa haitallisten
molekyylien suhde ilmapartikkeleiden mé&arédén miljoonasosina tai milligrammoi-
na ilmakuutiometria kohti. /5, 21; 14, 8/

Mikali ilman epdpuhtauksien mittausten tulokset ovat l&hella sallittua raja-arvoa,
silloin mittauksia on tehtdvd useammin. Seurantamittausten tarpeellisuus, asetetut
vaatimukset ja mittausten toteutus pitdisi olla selvilla ensimmaisen arvioinnin jal-
keen. Samalla paatetddn mittausten laajuudesta. Taulukossa 2 on esitetty valtio-
neuvoston tyoturvallisuuslaissa méaritetyt haitallisten aineiden suurimmat sallitut
HTP-arvot. /5, 21/
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Taulukko 2. Eri aineiden sallitut HTP-arvot. /5/

Aine tai
aineryhma Huomautus HTP-arvot
8h 15min
(mg/m®) | (mg/m®) | 1/cm®
sitova raja-arvo, kaik-
Asbesti ki tyot 0,1
sitova raja-arvo, kaik-
Asbesti Ki rajaytystyot 0,5
Epdorgaaninen poly 10
Jatkuvat lasikuidut hengittyva poly 5
Jatkuvat lasikuidut kuitua/ cm3 1
sitova raja-arvo, rajay-
Kokonaispoly tys ja louhinta 10
sitova raja-arvo, kaik-
Kovapuupdly ki tyot 5
Mineraalivillat kuitua/cm3 1
PCB iho 0,5 1,5
Kvartsi alveolijae 0,05
sitova raja-arvo, rajay-
Kvartsi tys ja louhinta 0,2
sitova raja-arvo, kaik-
Lyijy ki tyot 0,1
uudet tuotantolaitokset
Puupdly 1 mg/m® 2
Seleeni ja sen
yhdisteet 0,1 0,3
Sementtipoly hengittyva poly 5
Sementtipoly alveolijae 1
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3 RAKENNUSPOLYLAJIT JA TERVEYSHAITAT
3.1 Yleistad

Korjausrakentamisessa ja uudisrakentamisessa rakennusprosessin aikana on tyo-
vaiheita, joissa materiaalien kasittelyssd muodostuu tyémaalle erilaisia polylajeja,
joiden hiukkaskoko ja vaarallisuus vaihtelevat kaytettdvdn materiaalin mukaan.
Pélyhiukkasten koko vaikuttaa polyn kulkeutumiseen tilassa. Alle viiden mikro-
metrin poly on hienojakoista ja se leijuu ilmassa eika laskeudu maahan, vaan kul-
keutuu ilmavirtojen mukana laajalle alueelle. Pélyjen vaarallisuutta lisaa se, etta
vain yli 10-20 mikrometrin hiukkaset voidaan havaita huoneilmassa silmin. Tata
pienemmét hiukkaset voidaan havaita vain mikroskoopilla. Tdman takia monilla
ihmisilla on usein vé&ra kasitys polyn maarasta tyoskentelytilassa ja sen kulkeu-
tumisesta muihin tygskentelytiloihin. /15, 28/

P6ly koostuu kiinteistd hiukkasista, joiden koot vaihtelevat alle 1 um:sta noin 100
pum:iin. Pélyhiukkaset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan kokoluokan mukaan. Suu-
rikokoisimmat hiukkaset voivat kulkeutua hengitysteihin. Keuhkojakeet ovat pie-
nempid ja voivat kulkeutua keuhkoputkistoon asti. Pienimmat polyhiukkaset ovat
nimeltddn alveolijakeita, jotka pédasevét kulkeutumaan jopa keuhkorakkuloihin

asti. Kuvio 2 esittaa eri polylajien hiukkaskokoja. /15, 48/

Rakennustydmaalla p6lyd muodostuu materiaalien mekaanisen rikkomisprosessin
yhteydessd, kuten kaivamisessa, sahaamisessa, hionnassa ja poraamisessa seka
piikkaamisessa. Polyn aiheuttamat terveysvaikutukset voivat vaihdella lievista
oireista palautumattomiin terveysvaikutuksiin ja jopa hengenvaarallisiin sairauk-
siin. POlyn aiheuttamat vakavimmat sairaudet havaitaan vasta myéhemmin. Polyn
aiheuttamien haittojen suuruuteen vaikuttavat polypitoisuuden maara tilassa ja

altistumisen kesto seka p6lyava materiaali. /15, 23/
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| Pienet hiukkaset Suurehiukkaset
ELEKTRONI-
MIKROSKOOPIY MIKROSKOOPILLA SILMIN HAVAITTAVAT
1 1
Keuhkojen alveolialueelle passevit Sumu up S
f Homeet
S— Bakteerit Hiekkaptil): "
. Kalkkikivipoly
Hiesupdly
Sementtipdly
Asbest
Savipdly
Noki I
TLpak:arﬁavu
' " Kivihiiliply
' Metallihuu:rutja _polyt
0.01 0,1 1 10 100 1000 10000
HIUKKASKOKO [um] (1 mm) (1 cm)

Kuvio 2. Eri polylajien hiukkaskokoja. /16/
3.2 Betoni-, tasoite- ja kvartsipoly

Suurin osa korjausrakentamisen aikana syntyvasta polysta on betonip6lya, jota
muodostuu betonin piikkauksesta ja hionnasta, tiilien saumauksesta, rakennussii-
vouksesta sekd betonin purkamisesta. Kvartsipolya eli piioksidia esiintyy raken-
nustydmaalla eniten betonipdlyssd. Hienojakoinen poly kulkeutuu keuhkoihin as-
ti. POlynpoistolaitteista huolimatta hionnan aikana poly- ja kvartsipitoisuudet ylit-
tavat sallitut pitoisuudet. Usein pitk&aikainen altistuminen kvartsipdlylle voi aihe-
uttaa keuhkopdlysairauden tai syovéan. Betonin purkamisesta aiheutuva poly ylit-
t44 noin 10-kertaisesti sallitun polypitoisuuden. Betonin siséltdma kvartsi voi ai-
heuttaa reumaa tai munuaissairauksia. Sementtipoly voi aiheuttaa allergisuutta
sementille, nikkelille, kromille tai koboltille seka voi lisata hengitystie- ja ihoarsy-
tystd, koska se on emaksistd. Sementissa kéytetddn myds muita lisdaineita, jotka

voivat &rsyttaa ihoa. /17/

Tasoitteita kaytetd&n esimerkiksi lattioiden ja kattojen pintojen tasoittamiseen.

Tasoitteet ja hionnassa muodostunut poly ovat eméksisi4, mika aiheuttaa iho- ja

21



hengitystiedrsytystd. Tasoitteen joutuminen silmiin voi syovyttdd sarveiskalvoa.
Suuri polyaltistus aiheuttaa yskaa ja nielun arsyyntymistd. Vaikka hionnassa kay-
tettdisiin kohdepoistoa, silti p6ly- ja kvartsipitoisuudet ylittdvat sallitut ohjearvot.
Osa tasoitteista on myds syovyttavia sementin tai kalsiumoksidin takia. Kattota-
soitteiden ruiskuttamisesta aiheutuu paljon polyd. Seinatasoitteiden sideaineena
kaytetddn esimerkiksi sementin ja orgaanisen sideaineen sekoitusta. Seindtasoit-

teissa kaytetddn myos kalsium- ja magnesiumkarbonaatteja. /18/
3.3 Eristevillapoly

Eristevilloja kdytetddn rakennuksissa eristaméssa lampoa ja vaimentamassa aanié.
Eristevillat voidaan jakaa raaka-aineen perusteella lasivillaan, kivivillaan ja sellu-
villaan. Kivivilla valmistetaan kivilajeista, jotka ovat emaksisid. Lasivillan paa-
raaka-aineena on kierratyslasi. Eristevillapdlyd muodostuu eristeiden leikkaami-
sesta ja asentamisesta, puhallusvillan levittamisesta seka eristeiden poistamisesta.

Eristevillapdlyn kuiduista vain osa kulkeutuu keuhkoihin. /19/

Selluvilla valmistetaan kierratyspuukuiduista ja boorimineraaleista kuten booriha-
posta ja natriumtetraboraatista. Nd&ma booriyhdisteet ovat boorimineraalien valkei-
ta, jauhemaisia suoloja, jotka lisatdén kuituun valmistusvaiheessa. Boorimineraalit
suojaavat seka eristettd ettd ymparoivia rakenteita home- ja lahovaurioilta ja toi-
mivat palonsuojana. Selluvilla on erittdin polyavaa ja se sisaltdd booriyhdisteita.
Selluvillan eli puukuituvillan kayttd rakentamisessa on lisaantynyt, koska se eris-
tdd hyvin lampo64, on ekologinen ja hengittdva. HOoyrynsulkumuoveja ei tarvita,

koska selluvilla sitoo ja luovuttaa kosteutta. /20/

Puhallusvillan puhaltamisessa kuitupitoisuudet ovat korkeita. Eristeissa kaytetta-
vét kuidut kiinnitetddn yhteen useilla sideaineilla, kuten fenoliformaldehydihart-
seilla. Eristevillapdlyjen aiheuttamat terveyshaitat liittyvét ihon sekd silmien &r-
syyntymiseen. Myos kurkku ja nend voivat arsyyntya eristepdlyista, mutta oireet

eivét ole pysyvia. /19; 20/
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3.4  Kivi- tiili- ja laastipoly

Kivi-, tiili- ja laastipdlyd muodostuu muuraustdiden liséksi purkutdissg, jotka teh-
daan sahalla, lekalla tai piikkaamalla. Liséksi polyé aiheutuu runsaasti tiilien ja
kivimateriaalien leikkaamisessa. Kivi-, tiili- ja laastip6lyissé on noin 4-10 pro-
senttia terveydelle vaarallista kvartsia. Laastipoly haittaa muurareiden tydskente-
lyd. Ennen sekoitusta laasti on hienojakoista ja helposti polydvaa. Laastit tulisi

polyavyytensa takia sekoittaa ulkona. /21; 22/

Laastit ovat eméksisia, joten laastipoly voi arsyttdd voimakkaasti ihoa, silmia ja
hengitysteitd. Kalkki- ja sementtilaastien muodostamat polyt voivat olla syovytta-
vid. Sementin sisaltdmé nikkeli, kromi ja koboltti voivat aiheuttaa allergiaa. Suo-

messa valmistetussa sementissa ei ole vesiliukoista kromia. /21; 22/
3.5 Puu- ja maalipoly

Puupdlya muodostuu materiaalien sahauksessa, parkettilattioiden asennus- ja hi-
ontatdissa, levyjen asentamisessa ja sisapaneloinneissa. Puupdly voi aiheuttaa
keuhkojen arsyyntymistd, silmien &rsytysoireita, sidekalvon tulehduksia, erilaisia
iho-oireita, kroonista keuhkoputkentulehdusta tai hengenahdistusta. Tyontekijalla,
joka altistuu puupolylle péivittdin, on yli 10-kertainen riski saada nenasyopa.

Tammin ja pyokin pély lisaa riskid sairastua syopaan. /23/

Maalipdlyd muodostuu ruiskumaalauksen maalisumusta, joka kuivuneena voi
muuttua hienojakoiseksi polyksi. Tyomaalla maalarit altistuvat lisdksi maalien
kemikaaleille. Liuotinpohjaisia maaleja kaytetddn en&& véhan. Vesiohenteiset
maalit korvaavat vahitellen liuotinpohjaiset maalit. Vesiohenteiset maalit eivat ole
vaarattomia, vaan ne voivat aiheuttaa hengitysteiden arsyyntymista tai astma- ja
allergiaoireita. /24, 16/

3.6 Homepdly

Homevaurioitunutta rakennetta purkaessa levidd homepdélya. Homepdlyssa on iti-
o0ita ja homerihmastoa. Homepdlyhiukkasia ei nde silmin, koska niiden pituus alle

0,01 mm. Homepdlyn maaraan vaikuttavat homevaurioiden laajuus, sijainti seka
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ilmanvaihto. Pélyn maard voi olla purkutéiden aikana miljoonakertainen tavan-
omaiseen polymaaraan verrattuna. Homepolyé on vaikea poistaa, koska se leijuu

ilmassa kauan. /25/

Homepdly aiheuttaa oireita sekd asukkaille ettd tyontekijoille. Homeen aiheutta-
mia yleisoireita ovat pahoinvointi, paansarky, vasymys, nivelkipu, kuumeilu tai
vilunvaristykset seka néihin liittyva lihaskipu. Liséksi homepdly arsyttad keuhko-
ja hengitysteitd. Homeisen rakennuksen tunnistaa hajusta, mutta aina hajua ei
esiinny eivatka kaikki sitd haista. Kosteusvaurio on usein piilossa syvemmalld ra-
kenteissa eikd sitd huomaa pintapuolisessa tarkastelussa. Kostuneen rakenteen

tunnistaa pinnoitevaurioista, esim. tasoite- ja tiilipintojen hilseilysta. /26/
3.7 Vaaralliseksi luokiteltujen aineiden polyt
3.7.1 Asbestipoly

Asbesti on luonnossa esiintyva silikaattimineraali. Asbestilajeja ovat esimerkiksi
krysotiili, krokidoliitti, tremoliitti, antofylliitti sekd amosiitti. Krokidoliittia eli
sinistd asbestia on kaytetty ruiskutettavana asbestina. Amosiittia ja antofylliittia
on kéytetty putkien eristamisessé. Kaikki asbestilajit ovat vaarallisia, minka vuok-
si purkutdiden aikana taytyy suojautua huolellisesti. Ruiskutettu asbesti ja asbestia
sisdltavat lammoneristysmassat pélyavat runsaasti pienien kuitujen takia. Asbestia
on kaytetty esimerkiksi lammoneristeend, levyissa, lattiamateriaaleissa, tiivisteissa

seka paloneristeissa. /27/

Asbestikartoituksessa rakenteista paikallistetaan esiintyva asbesti ja sen laatu ja
maara seka polyavyys. Kaikki asbesti ei ole nakyvissa. Rakenteissa olevan asbes-
tin esiintyminen varmistetaan rakenteita purkamalla. Asbestia on rakennuksissa
puhtaana asbestina tai sekoitettuna muihin materiaaleihin vuoden 1980-luvun lo-
pulle asti, jolloin sen kayttd lopetettiin uudisrakentamisessa. Asbestin kaytto kiel-
lettiin vuonna 1993. /27; 28/

Asbestipoly ja -kuidut aiheuttavat hengenvaarallisia sairauksia kuten keuh-
kosyopéa. Sairastuminen eik& oireet ilmaannu heti altistumisen jalkeen, vaan vas-

ta 10-50 vuoden jalkeen. Tyotilassa asbestin maara tulee olla alle 0,1 kuitua/cm?

24



mitattuna tai laskettuna kahdeksan tunnin ajanjaksolta. Mittauksen jélkeen asbes-
tin m&é&raa verrataan vertailuarvoon. /27/ Asbestityota tekevalla tyontekijélla pitaa
olla patevyys ja henkil6 tulee olla rekisterdity patevien henkil6iden rekisteriin.
Patevyyden saadakseen on suoritettava ammattitutkinto tai sen osa. Asbestipurku-

ty6luvan myontaa tyésuojeluviranomainen. /28/
3.7.2 Kivihiilipiki, PCB ja lyijypoly

Kivihiilipiked ei kaytetd en&d rakentamisessa. Vuosina 18901950 sitd on kaytetty
kosteuden- ja vedeneristeend rakennuksissa. Kivihiilipiki on yleensa kiintedssa
olomuodossa ja se on tumman vérista seka siind on voimakas pistava haju. Kivi-
hiilipikipoly siséltdd polysyklisia aromaattisia hiilivetyja, PAH-yhdisteitd. PAH-
yhdisteet aiheuttavat syopaa. /30; 5, 22/

PCB:ta esiintyi 1950-1980 luvuilla elementtirakenteiden polysulfidisaumoissa.
Saumamassoissa kaytettiin myds lyijyd. Kun vanhojen rakennuksien saumoja
poistetaan ja hiotaan, ilmaan vapautuu myrkkyjé, joihin julkisivukorjaajat altistu-
vat. PCB-yhdisteet luokitellaan ymparistomyrkyiksi. Toiden aikana muodostunut
jate pitda havittdd ongelmajatteend. Ennen vuotta 1979 rakennetuista rakennuksis-
ta selvitetaan haitallisten aineiden kartoituksessa PCB- ja lyijypitoisuudet. VVuosi-

na 1980-1989 rakennetuista rakennuksista selvitetadén lyijyn maara. /31/

Kivihiilipien ja PCB:n aiheutuneita terveyshaittoja ovat klooriakne, erilaiset né-
kohairiot, ripuli, pahoinvointi, vatsakivut ja polyn aiheuttamat silmatulehdukset.
Jatkuvasta altistumisesta voi seurata melanooma tai maksasyopd. TyOnantajan
velvollisuutena on ilmoittaa kalenterivuosittain haitallisille aineille altistuvat tyon-
tekijat ASA-rekisteriin. ASA-rekisterilla tarkoitetaan syOpdvaaraa aiheuttaville
aineille ja menetelmille altistuvien tyontekijoiden rekisterid. /31; 32/

llmassa oleva lyijypoly kulkeutuu elimistdn lapi ja varastoituu luuhun. Lyijy ha-
viaa hitaasti kehosta. 10 vuoden kuluessa puolet lyijysta on poistunut luusta. Lyi-
jymyrkytyksen oireita ovat akillinen vatsakipu, huonovointisuus sekd munuais- ja

maksavauriot. /33/
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4 POLYNTORJUNTATEKNIIKAT

4.1 Polyntorjunnan tavoite

Polyntorjunnan ensisijaisena tavoitteena on estdd polyn syntyminen, ja vasta vii-
meisend keinona kaytetdan suojaimia. Polyn méérad voidaan vahentéé ja levidmis-
ta estdd oikeiden tyotapojen avulla ja suojauksien avulla. Tyomaan siivouksesta
tulee my6s huolehtia. Polylle altistuminen estetddn kayttamélla sopivia henkild-
kohtaisia suojaimia. Pélyntorjunnan tulee jatkua valvottuna koko korjaushankkeen
ajan. /14, 3/

Kohdekohtaisesti valitaan véhan pélyavia menetelmid kuten materiaalin katkaisu
leikkurilla tai piikkaamisen sijasta seinda voi murtaa hydraulisesti. Rakenteet voi-
daan suunnitella siten, ettd voidaan kayttdd maaramittaisia materiaaleja. Veteen

sekoitettavat jauheet voidaan korvata kosteana toimitetuilla aineilla. /14, 3/
4.2 Osastointi ja alipaineistaminen

Osastoinnin avulla pélyéava tyo6 eristetddn ilmastollisesti muista rakennuksen osista
ja tila alipaineistetaan. Alipaineineen pitdd pysya osastossa koko ajan ja ilman tu-
lee vaihtua koko osastosta. Alipainetta voidaan tarkkailla painemittareilla. /5, 15/
Alipaineistus toteutetaan alipaineistuslaitteistoilla, jotka on varustettu ilman-
suodattimilla. Kuviossa 3 on kuva alipaineistuslaitteesta. Alipaineistetun tilan
poistoilma suodatetaan karkea ja mikro- tai hienosuodattimilla. Hienosuodatinta
kaytettdessd ilma on johdettava ulos rakennuksesta. Jos ilma johdetaan takaisin
sisétiloihin, tulee ilman kulkea mikrosuodattimien kautta. /29, 6-7/

26



Kuvio 3. Alipaineistuslaite. /26/

Tavallisissa purkutoissa alipaineistuslaitteet on mitoitettava siten, etta ilma vaih-
tuu 6-10 kertaa tunnin aikana osastoinnissa. Jos puretaan vaaralliseksi luoteltuja
aineita, ilmanvaihtuvuus pitda olla suurempi. Alipaineistuslaitteiden méaaran ja
mallien valinnassa kdytetddn apuna laitteeseen merkittyja paineentuotto- ja ilma-
madréatietoja. Mitoituksessa on kuitenkin huomioitava se, etta laitteen teho alenee
suodattimen tayttyessd. Kuviossa 4 on esimerkki alipaineistajien maaran lasken-
nasta ja alipaineistajien tehon arvioinnista. Osastoidussa tilassa pitaa olla noin 5—
15 Pa alipaineine verrattuna muihin tiloihin. Jos alipaine on tata suurempi, vaara-
na on suojaseinien tiivistyksien rikkoutuminen ja ovien avaamisen vaikeutuminen

sekd ilmanvaihtojarjestelman toiminnan héiriintyminen. /14, 6; 34/
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Alipaineistajan tehon arvoja

Alipaineistajien maaréan laskenta

esimerkKki

Puhallinteho: 4600 m3/h

Puhallinteho paaty-yhteilla: 4190
m3h
Puhtaalla HEPA-suodattimella

3200 m/h

Teho kuormittuneella suodattimella
alle 3200 m¥h

Mitoitustehona kaytetaan 3200
m®h

P= alipaineistettavan alueen pinta-ala(m?)
K= alipaineistettavan alueen korkeus (m)
I= ilmanvaihtokerroin 1/h

P=1000m?, K=3,0 m, I=61/h

Tarvittava teho (ilmamaard)=
P*K*]=18000 m*/h

Alipaineistajien maara= 18000 m*/3200
m*/h=6 kpl

Kuvio 4. Alipaineistajien maaran laskentaesimerkki. /34/

Osastoidun tilan laitteet ja kalusteet suojataan muovilla. Osastoon kuljetaan sulku-
tilan kautta. Sulkutilassa voidaan vaihtaa esimerkiksi asbestityon vaatteet. Oviau-
kossa kaytetddn normaalisti muovilevyovia tai vetoketjullisia muoviovia, jotka
estavat polyn leviamisen. Kuviossa 5 on esitetty osastoidun tilan vetoketjullinen
suojaovi. Osasto merkitadn esimerkiksi purkutyosté ilmoittavilla teipeilla ja kilvil-
l&. Tarpeen vaatiessa voidaan kayttdd puomeja ja lippusiimoja osaston merkitse-
misessd. Osastoinnin saantdjen mukaisuuden tarkistaa valvoja, urakoitsija tai tar-

vittaessa tyosuojeluviranomainen. Tarkastuksesta taytetddn muistio, joka liitetdan

asiakirjoihin. /29, 6-7/
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Kuvio 5. Vetoketjullinen suojaovi osastoituun tilaan. /35/

4.3 Yleis- ja kohdepoisto

Yleispoiston avulla ty0- ja purkukohteen yleisilmanvaihtoa lisatadn polyn poista-
miseksi. Yleispoistossa tilan ilmaa poistetaan ilmanpuhdistajalla ja poistoilma
johdetaan muoviputken kautta ulos. Yleispoiston liséksi tarvitaan esimerkiksi
kohdepoistoa. /5, 15/

Kohdepoiston avulla pdlyt ja pienhiukkaset imetddn putkistoon ennen niiden le-
vidmistd huonetilaan. Kohdepoisto voidaan jakaa matala- ja korkeapaineiseen
kohdepoistoon alipaineen mukaan. Korkeapaineisessa kohdepoistossa kéytetdan
rakennusimureita tai keskusimurijarjestelméaé, joka liitetddn kéytettavaan laittee-
seen. Imureissa kaytetddn esierottimia, jotka tehostavat imurin suorituskykya ja
jotka vahentavat suodattimen tukkeutumisen riskid. Imuyksikko sijoitetaan polya-
van tilan ulkopuolelle, milld varmistetaan laitteen puhtaana pysyminen. Matala-
paineisessa kohdepoistossa kéytetddn esimerkiksi pélynerotinta ja ilmanpuhdista-
jaa. Laitteesta tuleva poistoilma poistetaan tydskentelytilan ulkopuolelle poisto-
putken kautta. Kuviossa 6 on kaaviokuva pélynhallintajarjestelmén toiminnasta.
129, 6-7/

29



Kaaviokuva pélynhallintajdrjestelmdn toiminnasta

30

Poistollma

ulos «

Ulospuhallussukka
tal haitariletku

liman.
puhdistuskone
Tydalue
Tulo- ja poistoilma sijoitetaan niin,
etta syntyy tehokas huuhteluvaiku-
tus koko tyGalueelle.

Kuvio 6. Kaaviokuva polynhallintajarjestelmén toiminnasta. /13/
4.4 Siivous

Tyonaikaisella siivouksella tarkoitetaan rakentamisen aikana suoritettua siivousta.
Harjausta ei saa kéyttdd polyamisen takia. Siivouksessa altistutaan kaikille polyla-
jeille, joten siivouksen aikana on kéytettdva hengityksensuojausta. Siivouksella
estetddn polyn leviaminen tiloissa, vahennetddn terveyshaittoja ja laitteiden rik-
koutumista seké IV-jarjestelmien likaantumista. Tydalue tulee siivota tydvaiheen
paattymisen jéalkeen ja tyopaivan loputtua. Loppusiivouksessa rakennus puhdiste-
taan luovutuskuntoon. TyOmaan loppusiivous suoritetaan urakka-asiakirjoissa

mainitulla tavalla rakennus- ja taloteknisten asennustoiden jalkeen. /35, 16-21/

Vaarallisen p6lyn poistamiseen on kaytettdvd standardin SFS EN 60335-2-69
mukaisia teollisuusimureita. Standardi maarittelee vaatimuksia teollisuus- ja am-
mattikayttoon tarkoitetuille polyn- ja vedenimureille. Kuviossa 7 on kuvattuna
rakennusimureita. Polyluokat jaetaan kolmeen luokkaan, joita ovat L, M ja H.
Tiukimmat vaatimukset teollisuusimurille asettaa H-luokka. Ulospuhallettavassa
ilmassa saa olla enintdédn 0,005 % polya. Kohdepoistoimureina voidaan kéyttaa
M- tai H-luokiteltuja teollisuus- ja rakennusimureita. /6, 24-27/



Kuvio 7. Rakennusimureita. /6/

Suodattimia on alipaineistuslaitteissa, ilmanpuhdistimissa ja imureissa. Rakennus-
imureissa tulee kayttdéd HEPA-suodatinta. Suodattimien sdannollinen puhdistus on
tarkeda laitteen oikean toiminnan kannalta. Rikkindinen suodatin on vaihdettava
heti uuteen. Suodattimet voidaan jaotella muodon mukaan. Yleisia kaytettavia
suodattimia ovat taso-, pussi-, sekd vekatut laajapintasuodattimet. Eri suodatin-

tyypit on kuvattuna kuviossa 8. /13, 41-42/

Kuvio 8. Eri suodatintyyppeja. /13/
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Suodatin luokkia ovat seuraavat: karkeasuodattimet G1-G4, mediumsuodattimet
M5-M6, hienosuodattimet F7—F9, EPA-suodattimet E10-E12, HEPA-suodattimet
H13-H14 ja ULPA-suodattimet U15-U17. Kuviossa 9 on esitetty suodattimien

sopivuus pdlylajeille. Suodattimien vaihtovéliin vaikuttaa tehdyn tyon sekéd polyn

maard. /13, 41-42/

Pienet hiukkaset

ELEKTROMI-
MIEKROSEOOFILLA MIEROSKOOPILLA

Suuret hiukkaset

SILMIN HAVAITTAVAT

1
Kiwi hiilip&hy
1 1 1
Metallihuurut ja -pdlyt
1 1

T 1 T
Suodatinlyokﬂt E10 -E12, H13 - H 14, U15 - U17
F7-F9
M5 - ME
Gl - G4
Keuhkojen alveolialueelle paasevat Hius
hiukkaset Sumu Sade
Homeet
Bakteerit |
Hiekkapdl
Virukset Py
Kalkkikivipdly
1
Hiesupdly
1
Sementtipdly
.ﬁ.slbestl'
Savipoly
Moki
Tupakansawu
1

.01 0,1 1 i

HIUKKASKOKO [pm]

1000

(1 mm)

10000

(L cm)

Kuvio 9. Eri suodattimien sopivuus polylajeille. /13/

45  Muita poélyntorjuntamenetelmia

Osastoituun tilaan voidaan sijoittaa ilmanpuhdistin, joka on varustettu tehokkaalla

suodatuksella.

IImanpuhdistimia k&ytetddn, kun tilan tuulettaminen ei ulko-

olosuhteiden takia onnistu. llmanpuhdistimien pitéa vaihtaa tilan ilma useita ker-

toja tunnin aikana, jotta tulokset olisivat hyvat. /5, 15/

Vesisumutusta kaytetdan yleensd ulkotiloissa, mutta joskus myds sisétiloissa.

Runsaasta vesisumutuksesta on haittaa, koska korkea ilmankosteus heikentada ti-

lassa olevien ilmanpuhdistimien suodattimien toimintaa. Jatekuilun avulla raken-

nuksesta poistettava purkujate pudotetaan kerroksista jatelavalle. Purkujatteen po-

lydmisté voidaan estéa kastelemalla p6lyavia materiaaleja. / 14, 3/



Osastoidun tilan sisdédnkdynnin luona voidaan kayttad polya poistavia mattoja. Ne
sitovat kengissa olevaa polyé ja estdvat sen levidmistd muihin tiloihin. Purkupus-
simenetelmé& kéaytetddn pdadasiassa pienissd ja paikallisissa asbestipurkutoissa
esimerkiksi putkieristeen poistoon yksittaisten venttiilikorjausten ja putkiliitoskor-
jausten yhteydessé tai tehtdessa uusia yksittdisia putkiliitoksia vanhoihin putkis-

toihin. Toimivin ja kaytannollisin ratkaisu valitaan kohdekohtaisesti. /14, 3; 5, 16/
4.6 Hengityksensuojaimet

Suojaimet hidastavat tydntekoa ja ovat epdmiellyttavid, mutta suojain ei saa rajoit-
taa liikkumista, ndkemista tai puhumista. Ennen kayttoa tulisi valita oikeanlainen
suojain, tiedottaa sekd opastaa tyontekijoitd. Hengityksensuojaimen valinta teh-
daan polylajin ja polypitoisuuden seka tilan kayttéolosuhteiden mukaan. Valin-
nassa pitédé ottaa myds huomioon kéyttéajan pituus seka laitteen CE-hyvéksynta.
Liséksi suojainta tulee kayttaa valmistajan suosittelemana kokonaisuutena ja kéyt-
toohjeiden mukaan. Valinnassa on huomioitava riittdva hengityksensuojaimen
suojauskerroin. Suojauskerroin ilmoittaa kuinka monenteen osaan polypitoisuus

suojaimen sisépuolella véhenee. /15, 130-132/

Valtioneuvoston asetuksessa maarataan tyossa kaytettavien henkilésuojainten va-
linnasta ja niiden kayttdmisesta tyossa. Asetuksen avulla estetdan tyotapaturmia,
ammatista aiheutuvia sairauksia ja tydymparistosta aiheutuvia fyysisia ja henkisia
terveyshaittoja. Tarkeda on varmistua siitd, ettd kyseinen suojain soveltuu kaytto-
tarkoitusta varten. /7; 15, 131/

Hengityksensuojaimia kadytetddn lyhytkestoisissa toissd jos muilla vaihtoehdoilla
ei voida estéa altistumista polylle. Lyhytkestoisia t6itd ovat huoltotehtdvat, hetken
aikaa kestava altistuminen esim. hiekkapuhalluksen aikana ja hetkellinen tarkis-
tustoimenpiteiden suorittaminen polyiselld alueella. Lisaksi hengityksensuojainta
voi kéyttaa, kun muut ratkaisut eivat ole mahdollisia toteuttaa ja kun suojautumis-

ta on vaikeaa toteuttaa muilla keinoilla. /15, 132-133/

Moottoroidut hengityksensuojaimet ovat painavia ja sisddn ja uloshengityksen

vastus kuormittaa kéayttajaa. Kayttamalla puhaltimella sekd hupulla tai kyparalla
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varustettuja suojaimia saadaan hengitysvastus pienemmaksi ja kayttémukavuutta
paremmaksi, kun suojain ei purista eik& hiosta kasvoja. Kertakayttoinen suojain
tulee vaihtaa kayton jalkeen. Monikayttoista suojainta sailytetddn puhtaassa ja il-
matiiviissa paikassa, jotta suojain ei likaannu. Tyonantajan tehtdvana on kouluttaa
tyontekijat suojainten kayttod varten. /15, 132-133/

Kayton jélkeen suojaimet puhdistetaan ja huolletaan seuraavaa kertaa varten.
Hengityksensuojainten suojausteho séilyy, kun suodattimet sdilytetddn puhtaassa
paikassa kayton jalkeen. Jos huoltotoimenpiteitd ei tehdd asianmukaisesti, suojai-
men kayttoika lyhenee eiké se toimi kunnolla. /15, 132133/

Rakentamisessa on kaytettavd vahintaan hienopdlyltd suojaavaa P2-luokan suo-
jainta. P3-luokan suojain suojaa erittéin hienolta polylta ja muilta erityisen haital-
lisilta polyilta kuten asbestilta. /12, 21/ Asbestipolylle altistuva tyontekija tarvit-
see moottoroidun P3-luokan pdlynsuodattimilla varustetun moottoroidun hengi-
tyssuojaimen seka kertakdyttdisen suojahaalarin, suojakésineet ja kumisaappaat.
Kuviossa 10 on eri suojaintyypit. /12, 92/

: - Suodattava puolinaamarni FFP1-3 4-30
‘ Puolinaamari P1-P3 4-30
(]
@ Kokonaamari P1-P3 4-400
. Puhaltimella varustettu hengityk-
H sensuojain + kypara tai huppu THP1 —THP3 5-100
Puhaltimella varustettu hengityk-
a conouojain + naamar THP1 — THP3 10- 500

Kuvio 10. Hengityksensuojaintyypit ja suojakertoimet. /13/
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5 POLYNHALLINTA ESIMERKKITYOMAALLA

5.1 Yleista

Opinndytetyossé tutkittiin polynhallinnan toteutusta Rakennus Oy MTM-Vaasan
kerrostalotyémaalla Vaasassa. Esimerkkitydmaana on vuonna 1969 valmistunut
kerrostalo, jossa on kellarin lisaksi viisi kerrosta. Kohteessa laajennetaan hissid.
Padurakoitsijana on hissitoimittaja, mutta osapuolten sopimuksella Rakennus Oy
MTM-Vaasa vastaa hankkeen rakennusteknisisté toisté eli kaikista kohteen toista

paitsi hissin asentamisesta.

TyOmaa alkoi viikolla 9/2016 tydmaan perustamisella. Tydomaan pitéisi valmistua
aikataulun mukaan viikolla 26/2016. Kohteen toteutuksesta saatiin tietoa haastat-
telemalla vastaavaa tyonjohtajaa. Haastattelukysymykset koskivat hankkeen po-
lynhallintaa, laitteita ja osapuolten tehtdvia rakentamisen aikana. Haastatteluky-

symykset on esitetty liitteessa 2.

Kerrostalossa on tehty vuonna 2012 julkisivu-, parveke- ja putkiremontti, jonka
vuoksi taloyhtio tilasi haitta-ainekartoituksen. Kartoituksessa selvisi, ettd porras-
kaytavan vinyylilaatat ja liima siséltavat asbestia. Suunnitelmien mukaan vinyyli-
laatat on poistettava hissitdiden yhteydessd kokonaisena ja huolehdittava, ettd as-
bestipdlyn leviaminen estetddn muihin asuntoihin. Tyémaa-aikana asukkaat tule-

vat asumaan omissa asunnoissaan.

Esimerkkikohteessa toimii yhten& aliurakoitsijana yritys, joka on erikoistunut ti-
manttiporauksiin ja -sahauksiin seka asbesti- ja rakennuspurkutdihin. Porraskay-
tavasta hissin luota poistetaan seka laattoja ettd seindd. Kuviossa 11 on kuva pois-

tettavista laatoista.
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Kuvio 11. Hissin edesta poistettavia laattoja.

5.2 Polyntorjunta hankkeessa

Tilaaja ei ole asettanut vaatimuksia tilojen puhtaudelle. Haastatteluajankohtana
tilaaja ei ollut viel& toimittanut turvallisuusasiakirjaa. Ennen téiden aloitusta kay-
daan tilaajan kanssa poélynhallinta-asiat 1&pi, jotta mahdollisilta epaselvyyksilta
valtytadn. Asukkaita tiedotetaan korjaushankkeen edistymisesta ja mahdollisista

vesikatkoista ilmoitustaululla ja postilaatikkoihin jaettavilla paperiviesteilla.

Ennen tydvaiheen aloittamista tyontekijat perehdytetddn tyémaalle, tarkistetaan
asianmukaiset luvat ja esitelladn kohteen turvallisuussuunnitelma. Tyon aikana
pélynhallinnan valvonta toteutetaan péivittdin silméamaaraisesti. Viikoittain tyo-
maalla jarjestetdan laajempi siivous. Tyomaan vastaavan mestari totesi haastatte-

lussa, ettd tyontekijoitd joutuu joskus muistuttamaan siivouksesta.
5.3 Kalusto ja suojautuminen

Porraskaytavasta purettavista vinyylilaatoista ja seindn purkamisesta aiheutuva
polyn levidminen estetdan rakennuspdlynimuriin liitetylla kohdepoistolla. Aliura-

koitsijana toimiva kayttda polynpoistoon omia laitteitaan. Vinyylilaattojen liima
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poistetaan hiomalla lattiasta. Kuviossa 12 on tydmaalla kaytetty hiomakone, joka

on varustettu kohdepoistolla. Kohteessa muodostuu kivi- ja asbestipolya.

Kuvio 12. Kohdepoisto hiontalaitteessa.

Tyontekijat siivoavat tyéalueen heti tyon paatymisen jélkeen ja tyopdivan paatyt-
tyd. Tyontekijat tyoskentelevat siten, ettd polya muodostuu mahdollisimman va-
hén tyon aikana. Kohteen vastaava tyonjohtaja kertoi haastattelussa, ettd hyvésta
polynhallinnasta tulee s&astoja, yrityksen maine pysyy hyvana ja tyontekijoiden

hyvinvointi paranee.

Kuviossa 13 on HEPA-suodattimella varustettua rakennusimuri, jota kaytettiin
tyoémaalla polynpoistossa. Se on malliltaan Kopadi ME 2800 ja sen teho on 2,4
KW. Se soveltuu myos asbestityéhon. Purkutdista aiheutunut jate viedadn raken-
nuksen pihalle roskakonttiin. Asbestijate késitelldan erilladn muista jatteista ja sen

poisviemisesté huolehtii asbestitdista vastaava aliurakoitsija.
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Kuvio 13. Siivouksessa kéytetty rakennusimuri.

Porrashuoneessa tehtdva vinyylilaattojen poistaminen rajataan suojamuoveilla,
jotka on kiinnitetty suojaseindkepeilld. Suojaseindkepeilld saadaan muovi siirret-
tyd nopeasti paikasta toiseen eika seiniin jaa jalkia kiinnityksista. Tiivistdimiseen
voidaan lisaksi kéayttaa teippid. Porraskéytévan lattiaa suojataan suojapaperilla li-
kaantumisen estdmiseksi. Kuviossa 14 on kuvattuna ty6alueen rajaamiseen ja po-
lyn leviamisen estamiseen kaytetty muovinen suojaseind. Kuviossa 15 on kuva

tyossé kéaytetyistd suojavarusteista.
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Kuvio 15. Polylta suojautuminen. /27/
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6 POLYNHALLINTASUUNNITELMALOMAKKEEN LAA-
TIMINEN

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia pélynhallintasuunnitelmalomake. Lomake
tdydentdd ja selkiyttdd toimeksiantajan aikaisempia polynhallintalomakkeita.
Tyomaan polynhallintasuunnitelmassa kerrotaan toimintatavat, joilla voidaan saa-
vuttaa haluttu puhtaustaso tiloissa. Pélynhallintasuunnitelma pitéé olla tydmaalla
esilla kirjallisena ja se kdydaan lapi ennen tdiden aloitusta. Lomaketta kdytetddn
apuna polyntorjunnan suunnittelussa ja tyémaan valvonnassa. Liséksi pélynhallin-
tasuunnitelmalomake auttaa tyontekijoitd ymmartamaan polynhallinnan kokonai-
suuden tydomaalla. Terveydelle vaaralliseksi luokiteltujen aineiden osalta suojau-

dutaan erillisten suunnitelmien mukaan. Lomakkeessa niita ei huomioida.

Rakennus Oy MTM-Vaasalla on ollut aikaisemmin kaytossa polynhallintalomake
ja tehtavakohtainen polyntorjuntasuunnitelmalomake. Opinndytetyon tavoitteena
oli laatia yksinkertainen, selked seké tarkeimmét asiat sisaltava yhden sivun pitui-
nen polynhallintasuunnitelmalomake soveltaen aikaisempia lomakkeita. Lomak-
keen tekemisessa kaytettiin Ratu-kortteja polyntorjunta rakennustydssa 1225-S
sekad tavanomaiset purkutyot, vaaralliset aineet -késittely ja suojaus Ratu-korttia
82-0384. Ohjeet koskevat suojausta, siivousta ja kdytettavia laitteita. P6lynhallin-

tasuunnitelmalomakkeen avulla tyontekijoiden polyaltistus vahenee.

Polynhallintasuunnitelmalomakkeeseen on koottu seitsemén pélyavéaé tyolajia.
Lomakkeeseen rastitetaan polyavan tyolajin osalta parhaiten kohteeseen soveltu-
vat pélynhallintamenetelmat ja polyntorjuntakeinot. Rakennuspélylle altistumisen
valttamiseksi kéytetddn vahintaan P2-luokan hengityksensuojainta. Paljon hieno-
polyd tuottavissa toissd pitdd olla moottoroitu P3-luokan hengityksensuojain.
Yleenséd polynhallinnasta vastaa kohteen vastaava tyonjohtaja, jos ei ole erikseen
nimetty poélynhallinnasta vastaavaa henkil6d. Vastuuhenkil6itd voidaan nimetd

myaos tyotehtévittdin. Pélynhallintasuunnitelmalomake on esitetty liitteessa 1.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tyoturvallisuus ja laadukas rakentaminen ovat yrityksille térkeitd asioita. Polyn-
hallinnan toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat hankkeeseen osallistuvat osapuo-
let, joilla tulee olla selked ja yhdessa sovittu nakemys projektin alusta l&htien.
Aloittamalla pélynhallinnan suunnittelu ja tilaamalla pélyntorjuntaan kaytettava

kalusto ajoissa valtytaan viivastyksiltd ja sadstetddn kustannuksissa.

Saannollisilla tarkastuksilla saadaan toteutettua asetetut tavoitteet ja virheet huo-
mataan ajoissa. Kun kéytetdédn oikeita suojavalineitd, voidaan estéa tyontekijoiden
polylle altistuminen. Korjaushankkeesta vastaavan yrityksen tehtdvana on hyvén
tiedottamisen ja perehdytyksen avulla saada tyontekijoiden suojautuminen ja po-

lynhallinnasta huolehtiminen jokapaivaiseksi toiminnaksi.

Pélynhallinnan toteuttamisen apuna ovat Ratu-korttien tyémenetelméakuvaukset.
Tarkkojen puhtaus- ja polynhallintavaatimusten puuttuessa osapuolten vélille voi
aiheutua erimielisyyksid, koska kaikki urakoitsijat eivat ymmarra pélyjen vaaralli-
suutta eivatka suojautumisen tarkeyttd. Vaikka ihmisten tiedoissa ja asenteissa on
vield parannettavaa, tydmaan siisteys, tyontekijoiden terveys seka tyoturvallisuus

huomioidaan hyvin.

Opinnaytetyossa tehty pélynhallintasuunnitelmalomake auttaa hahmottamaan po-
lynhallinnan kokonaisuutta ja valvontaa. Lomake ei ole vield ollut kéytossé.
Opinnaytetyon tekemisen aikana Kirjoittaja oppi paljon eri polylajeista ja torjunta-
keinoista sek& suojautumisesta. Tyolle asetetut tavoitteet tayttyivat hyvin, vaikka
opinnaytetyon aihe oli laaja. Tulevissa tyotehtdvissé on varmasti hyétya polynhal-

linnan osaamisesta.

41



42

LAHTEET

11/ Strong-Finland Oy. 2012. Viitattu 10.2.2016.
http://www.polyntorjunta.fi/urakoitsijat

12/ Putusa tutkimushanke. Perustietoa korjausrakentamisen pélyntorjunnasta.
Viitattu 12.2.2016. http://www.strong.fi/upload/esiteet/perustietoa-
korjausrakentamisen-polyntorjunnasta---putusa---tiivistelma.pdf

13/ Ita-Suomen yliopisto, Tyoterveyslaitos, Teknologian tutkimuskeskus VTT.
Pélynhallinta korjausrakentamisessa. Putusa loppuraportti. Viitattu 11.2.2016.
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1052-3/urn_isbn_978-952-
61-1052-3.pdf

14/ Sisailmaluokitus 2008. 2009. Rakennustieto Oy. RT-Net palvelu. RT 07—
10946. Viitattu 15.2.2016.
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/103675.html.stx

/5/ Pélyntorjunta rakennustyossa. 2009. Rakennustieto Oy. RT-Net palvelu.
Ratu S-1225. Viitattu 11.2.2016.
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/104926.html.stx

16/ Astg Academy. Pélynhallinnan késikirja osa 2. imurointi. Viitattu
28.2.2016. http://www.astq.fi/pdf/IMUROINNIN.pdf

17/ L 22.12.1993/1407. Valtioneuvoston p&atds henkilonsuojainten valinnasta
ja kaytosta tyossa. Saados saadostietopankki Finlexin verkkosivuilla. Viitattu
26.2.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931407?search%5Btype%5D=pika&sea
rch%5Bpika%5D=purkuty%C3%B6t

18/ Vaasan kaupunki. 2006. Vaasan kaupungin ymparistonsuojeluméaraykset.
Viitattu 8.3.2016.
https://www.vaasa.fi/sites/default/files/lymparistonsuojelumaaraykset.pdf

19/ L 26.3.2009/205. Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta.
Saados saadostietopankki Finlexin verkkosivuilla. Viitattu 26.2.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090205?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=p%C3%B6lyn%20poistaminen#L10P50

/10/ L 22.12.1993/1409. Valtioneuvoston paatos kasin tehtavista nostoista ja
siirroista tyossa. Saados sdadostietopankki Finlexin verkkosivuilla. Viitattu
26.2.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931409?search%5Btype%5D=pika&sea
rch%5Bpika%5D=%28%201409%2F1993%29%20


http://www.polyntorjunta.fi/urakoitsijat
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1052-3/urn_isbn_978-952-61-1052-3.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1052-3/urn_isbn_978-952-61-1052-3.pdf
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/103675.html.stx
http://www.astq.fi/pdf/IMUROINNIN.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931407?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=purkuty%C3%B6t
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931407?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=purkuty%C3%B6t
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090205?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%B6lyn%20poistaminen#L10P50
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20090205?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%B6lyn%20poistaminen#L10P50
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931409?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=%28%201409%2F1993%29%20
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1993/19931409?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=%28%201409%2F1993%29%20

/11/ L 9.8.2001/715. Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tyossa.
Saados saadostietopankki Finlexin verkkosivuilla. Viitattu 26.2.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010715?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=2001%2F715

112/ Koski, H. & Makeld, T. 2010. Rakennustoiden turvallisuusohjeet. Raturva
2. Rakennustieto Oy. RT-Net palvelu. Ratu KI-6018. Viitattu 16.2.2016.
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/105629.html.stx

113/ Koski, H., Mattia, I. & Taipale, A. 2013. Pélyntorjunta rakennustyémaalla.

Viitattu 18.2.2016.
http://www.rakennuskone.fi/wp-content/uploads/2014/05/P%C3%B6lynhallinta-
ja-maantiivist%C3%A4minen.pdf

/14/  Putusa tutkimushanke. Ohjeita korjausrakentamisen pélyntorjuntaan. Vii-
tattu 2.2.2016 http://www.strong.fi/upload/esiteet/ohjeita-korjausrakentamisen-
polyntorjuntaan--putusa---laaja.pdf

/15/  S&amaénen, A., Riipinen, H., Kulmala, 1. & Welling, I. 2004. Pélyntorjunta.

Viitattu 15.2.2016. http://virtual.vtt.fi/virtual/proj3/polyverkko/pace.pdf

/16/  Rakennuskoneen verkkosivut. 2016. Viitattu 15.2. 2016.
http://www.rakennuskone.fi/poly

[17/  Tyoterveyslaitos. Betonipdly. 2010. Viitattu 19.2.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobi
t/betonipoly/sivut/default.aspx

/18/  Tyoterveyslaitos. Muurauslaastit. 2010. Viitattu 19.2.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/muut/tasoittee
t/Sivut/default.aspx

/19/  Tyoterveyslaitos. Eristevillat. 2010. Viitattu 19.2.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/er
istevillat/sivut/default.aspx

[20/  Tyoterveyslaitos. Selluvilla. 2011. Viitattu 17.4.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/se
luvilla/sivut/default.aspx

[21/  Tyoterveyslaitos. Muurauslaastit. 2010. Viitattu 17.4.2016
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/muut/muuraus
laastit/Sivut/default.aspx

122/ Tyoterveyslaitos. Kivipoly. 2011. Viitattu 17.4.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobi
t/kivipoly/sivut/default.aspx

43


http://www.rakennuskone.fi/wp-content/uploads/2014/05/P%C3%B6lynhallinta-ja-maantiivist%C3%A4minen.pdf
http://www.rakennuskone.fi/wp-content/uploads/2014/05/P%C3%B6lynhallinta-ja-maantiivist%C3%A4minen.pdf
http://virtual.vtt.fi/virtual/proj3/polyverkko/pace.pdf
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/muut/muurauslaastit/Sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/muut/muurauslaastit/Sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobit/kivipoly/sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobit/kivipoly/sivut/default.aspx

44

123/ Tyoterveyslaitos. Puupdly. 2010. Viitattu 17.4.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobi
t/puupoly/sivut/default.aspx

[24/  Rakennuspélylle altistumisen vahentdaminen uudisrakentamisessa. 2009.
Kuopion yliopisto. Viitattu 18.2.2016. http://www.astq.fi/pdf/Rakennuspolylle.pdf

125/ Tyoturvallisuuslaitos. Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen
kosteus- ja homevauriokorjausten jalkeen. 2011. Viitattu 17.4.2016.
http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/tyokalut/Documents/
Homeettomaksi%20siivous%20ja%?20irtaimiston%20puhdistus.pdf

[26/  Ymparistoministerid. Korjaustieto. Kosteus- ja homevauriot. Viitattu
17.4.2016. http://www.korjaustieto.fi/taloyhtiot/kosteus-ja-homevauriot-sisailma-
terveydelle-vaaralliset-aineet/kosteus-ja-homevauriot/milloin-tulee-epailla-
homevauriota.html

1271 Tyoterveyslaitos. Asbesti rakennustydssa. Viitattu 16.3.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/as
bestituotteet/Documents/asbesti_rakennustyossa.pdf

[28/ L 684/2015. Laki eréistd asbestipurkutyota koskevista vaatimuksista. Saa-
dos saadostietopankki Finlexin verkkosivuilla. Viitattu 26.2.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150684

/29/  Tavanomaiset purkutyot. Vaaralliset aineet—kasittely ja suojaus. 2011. Ra-
kennustieto Oy. RT-Net palvelu. Ratu 82-0384. Viitattu 18.2.2016
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/105795.html.stx

130/ Tyoterveyslaitos. Kivihiilipiki. 2010. Viitattu 19.2.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/ki
vihiilipiki/Sivut/default.aspx

131/ Tyoterveyslaitos. PCB-pitoinen jate. 2010. Viitattu 19.2.2016.
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/polyt_mikrobi
t/pcb_jate/sivut/default.aspx

132/ Tyoterveyslaitos. ASA-rekisteri. 2014. Viitattu 15.3.2016.
http://www.ttl.fi/fi/rekisterit/asa-rekisteri/Sivut/default.aspx

133/ Tyoterveyslaitos. Lyijy. 2014. Viitattu 18.4. 2016.
http://www.ttl.fi/fi/palvelut/ turvallisempi-
tyoymparisto/biomonitorointi/Documents/Lyijy.pdf

/34/  Rakennuskoneen verkkosivut. 2016. Viitattu 16.2.2016.
www.rakennuskone.fi/osastointi-ja-alipaineistus/


http://www.astq.fi/pdf/Rakennuspolylle.pdf
http://www.ttl.fi/fi/rekisterit/asa-rekisteri/Sivut/default.aspx
http://www.ttl.fi/fi/palvelut/
http://www.rakennuskone.fi/osastointi-ja-alipaineistus/

135/ Tydmaan aputy6t ja huolto. Tyomaatekniikka - Rakennusten suojaus,
tyomaatilojen huolto, tydmaakuljetukset, tyonaikainen siivous, loppusiivous.
2005. Rakennustieto Oy. RT-Net palvelu. Ratu S-1214. Viitattu 18.4.2016.
https://www-rakennustieto-fi.ezproxy.puv.fi/kortistot/tuotteet/RTU9093.html.stx

45



LIITE1

| RAKENNUS OY |
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INVE P TVE POLYNHALLINTASUUNNITELMA

| BYGGNADS AB |

TyOmaa:

Vastaava tyonjohtaja:

Pvm:

Ennen tydn aloittamista:

Tydvaiheen aikana ja paattyessa:

Tutustuminen polynhallintasuunnitel-
maan ja tyon puhtausvaatimuksiin.

Pélynhallinnasta vastaa vastaava tyonjohtaja, jos ei erikseen nimetty.

Tyontekija perehdytetdan tehtaviinsa.

Polyavét tydvaiheet ajoitetaan eri aikaan muiden tydvaiheiden kanssa.

Varmistutaan oikeista henkilokohtai-
sista suojaimista.

Noudatettava urakka-asiakirjoissa, turvallisuusasiakirjoissa ja urakka-
ohjelmassa asetettuja vaatimuksia tyon toteutukselle ja puhtaudelle.

Estetddn polyn leviaminen tarvittavilla
suojauksilla.

Toiden aikana polyn maaraa seurataan silmamaéraisesti tai mittauksien
avulla.

Pélyntorjunnan vaikutus paloturvalli-
suuteen otettava huomioon.

Varmistutaan laitteiden pdélynpoiston toimivuudesta ja tarvittaessa suo-
dattimen puhdistamisesta ja vaihtamisesta.

Varmistutaan oikeista tyovalineista ja
laitteista.

Ty0alue siivotaan esim. lastalla ja lopuksi suodattimella varustetulla
rakennuspolynimurilla tai keskuspolyimurijarjestelmélla. Ei harjausta!

IImanvaihtokanavat, venttiilit tulpa-
taan kiinni ja paatelaitteet suojataan.

Purkujate poistetaan rakennuksesta polya levittamétté jatelavoille.

Tyoélaji

Polyn leviaminen estetaan

Tarve

)

Menetelma

Tarve

x)

Suojaintyyppi

Vastuu

Piikkaus

Alueen osastointi

Kohdepoisto laitteessa

Vaihtoehtoiset kulkureitit

Tehostettu tuuletus

Putkistojen aukkojen tulppaus

Vesipiikkaus

P3-suojain,
(Tarvittaessa
moottoroitu P2)

Timanttisahaus
[ -poraus

Alueen osastointi

Kohdepoisto laitteessa

Vaihtoehtoiset kulkureitit

Alipaineistaminen

Putkistojen tulppaus

Tuuletus/ imurit

P3-suojain,
(Tarvittaessa
moottoroitu P2)

Betonin/ betoni-
liiman hionta

Alueen osastointi Kohdepoisto laitteessa P3-suojain,
Vaihtoehtoiset kulkureitit Alipaineistaminen (Tarvittaessa moot-
Putkistojen tulppaus Tuuletus/ imurit toroitu P2)

Kiviporaus ja
leikkaus

Alueen osastointi

Kohdepoisto laitteessa

Vaihtoehtoiset kulkureitit

Alipaineistaminen

Putkistojen tulppaus

Tuuletus/ imurit

P2-luokan hengi-
tyksensuojain

Laastien sekoi-
tus/ hionta

Alueen osastointi

Kohdepoisto

Vaihtoehtoiset kulkureitit

Kostutetut laastit

Putkistojen tulppaus

Alipaineistaminen

P2-luokan hengi-
tyksensuojain

Betonin, puun,

Alueen osastointi

Kohdepoisto laitteessa

P2-luokka,

Putkistojen tulppaus

Tuuletus/ imurit

eristeiden Vaihtoehtoiset kulkureitit Alipaineistaminen purueristeissa P3
purku Putkistojen tulppaus Tuuletus/ imurit
Puumateriaalien Alueen osastointi Kohdepoisto laitteessa P2-luokan hengi-
sahaus Vaihtoehtoiset kulkureitit Alipaineistaminen tyksensuojain

Rakennus Oy MTM- Vaasa:

Urakoitsijan edustaja:

Rakennuttajan edustaja:
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LIITE 2 (1/1)

Vastaavan tyénjohtajan haastattelukysymykset 14.3.2016
1. Miten polyn leviaminen estetddn kohteessa?

2. Miten polynhallinnan toteutumista valvotaan?

3. Kuinka pdlynhallinnasta on sovittu asiakirjoissa?

4. Mitd etuja hyva pélyntorjunta tuottaa yritykselle?

5. Onko osapuolten vélille aiheutunut epaselvyyksia puhtaustasoista tai pélyntorjunnan
riittavyydesta?

6. Kuinka jatteiden poisto on toteutettu?

7. Mista tarvittavat pélynpoistolaitteet hankitaan?

8. Miten perehdytys jérjestetdan?

9. Miten saatiin selville asbestin esiintyminen kohteessa ja miten pélyn maaré4 mitataan?
10. Kuinka usein tydmaalla siivotaan?

11 Ovatko talon asukkaat remontin aikana rakennuksessa? Miten heille tiedotetaan rakentami-
sen edistymisesta?

12. Mitké ovat tarvittavat suojautumistoimenpiteet tyontekijoille?

13. Missa asbestia on rakenteissa ja miten se voidaan purkaa saannésten mukaan turvallisesti,
vaikka asukkaat ovat rakennuksessa tydmaan aikana?



