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Abstrakt

Syftet med denna undersdkning ar att ta reda pa vilka fragor ungdomar staller gallande

utseende till ungdomsportalen Decibel.

| var teoridel fokuserar vi pa utseendeideal genom historien samt de radande idealen vi
har idag. Vi tar ocksa upp hur man redan som barn inférlivar samhallets normer kring
utseende och hur det paverkar den egna kroppsuppfattningen. Darefter koncentrerar vi
0ss pa ungdomstiden och dess inverkan pa den ungas bild av sig sjalv. Vi tar aven upp
de negativa konsekvenserna av utseendefixering samt avslutar med hur man framjar
en positiv kroppsuppfattning. Sjalvobjektifiering, sjalvkansla och sjalvbild ar

genomgaende teman i vart arbete.

Var kvantitativa undersokning utgar fran Decibels fragor kring utseende som ungdomar
stallt. P4 basen av detta har vi fatt reda pa hur stor del av fragorna som berér
utseendefixering. Vi har ocksa haft mojlighet att beakta skillnader i alder och kén bland

undersOkningsenheterna.

Med examensarbetet som grund vill vi dven fa fram hur man pa ett sunt och hélsosamt
satt kan framja en positiv kroppsuppfattning hos unga. Detta kommer inte att utgéra en
del av examensarbetet utan presenteras som en slutprodukt pa Decibel.fi som

manadens tema i maj 2016.

Sprak: Svenska Nyckelord: Utseendefixering, utseendeideal, kroppsuppfattning,
Decibel
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Summary

The purpose of this thesis is to examine what questions adolescents are asking about

appearances to the youth portal Decibel.

In our theoretical part we focus on appearance ideals throughout history and the current
ideals we have today. We also address how a child incorporates social norms about
appearance and how it affects their body image. Thereafter we concentrate on
adolescence and its impact on young people's image of themselves. We are also
addressing the negative consequences of appearance fixation and lastly we present
how one can promote a positive body image. Self-Objectification, self-esteem and self-

image are common themes in our study.

Our quantitative study is based on adolescents’ questions to Decibel about
appearances. By examining these, we found out how many of the questions relate to
appearance fixation. We also had the opportunity to consider differences in age and

gender among survey units.

Based on this Bachelor thesis will we also address how to, in a healthy and sound way,
promote a positive body image to young people. This will not be represented as a
component of this thesis but will be presented as our final product at Decibel.fi as the
theme of the month in May 2016.

Language: Swedish Key words: Appearance fixation, beauty ideal, body image,
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1. Inledning

Vi fods inte utseendefixerade, det &r ndgot vi lar oss att bli. 43 % av alla flickor i aldern 13-
17 ar kanner sig missndjda over sin kropp och sitt utseende. Motsvarande siffra hos pojkar
ar 17 % (Bengs, 2000). Puberteten medfor ett storre fokus pa den egna kroppen i och med
att stora kroppsliga forandringar satts igang. De forandringar som sker ger upphov till ett
kritiskt forhallningssatt till den egna kroppen (Erling och Hwang 2001, s. 98). Kroppen ses
som ett objekt som konstant kan forbattras och utseendet ar nagot som i dagens samhélle
varderas hogt. Genom utseendet kan vi sdga véldigt mycket om oss sjélva och vi stravar hela
tiden till att efterlikna de radande utseendeidealen i hopp om att fa bekraftelse och uppna

samhallets krav pa vad som ar vackert.

| var stravan efter perfektion kan det latt ga dverstyr. Vi tar till extrema metoder for att uppna
det perfekta utseendet men trots det blir vi aldrig ndjda. Dagligen méts man av bilder i
medier som forestaller retuscherade fotomodeller och nyhetsflodet pa sociala medier fylls
av bilder pa vackra manniskor som utstralar lycka och valfard. Idag vet vi att detta ar langt
ifran sanningen. Utseendefixeringen skapar angest och pressen pa att alltid se bra ut tenderar
att framkalla kéanslor av misslyckande nar man inte uppnar samhallets krav. Vi lever i en ond
cirkel dar vi standigt kritiserar, korrigerar och jamfor vara kroppar med de kroppsideal som
samhallet malat upp.

Vi har valt att skriva om utseendefixering eftersom vi ser en orovéckande intensifiering
framst bland unga vi méter idag nar det galler fokus pa utseende, kropp och vikt. Vi har fatt
en uppfattning av att utseendefixeringen lett till att manga unga mar daligt idag. Med vart
examensarbete vill vi lyfta fram de problem som kan uppsta nar allt kretsar kring yta och
utseende. Vi vill dven hitta en forklaring till vad dagens utseendefixering grundar sig pa,
samt hur man framjar den positiva kroppsuppfattningen hos ungdomar.

Med utseendefixering menas i denna undersokning en fixering vid kroppens utseende. Man
har ett problematiskt forhallande till den egna kroppen déar man standigt forsoker forandra
det man upplever missndje med for att uppna ett radande utseendeideal. Utseendefixering
kan leda till negativa foljder for halsan som &tstorningar. Det kan ocksa paverka det dagliga
livet pa ett negativt satt, till exempel genom tvangsmaéssig traning eller att man blir sa fast

vid sitt utseende att det drabbar ens sociala liv.
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Som grund till var unders6kning har vi valt att anvanda fragor som ungdomar stallt till
Decibels ungdomsportal. Decibel ar en ungdomsinformations- och radgivningstjanst pa
internet. Portalen &r tvdsprakig och &dmnad for ungdomar i &ldern 13-25 ar. Till
ungdomsinformatérernas uppgifter hor att svara pa fragor som ungdomar staller, se till att
dessa besvaras av sakkunniga samt erbjuda sadan information som unga 6nskar och é&r i
behov av. Decibel har elva medlemskommuner; Kronoby, Jakobstad, Pedersdre, Nykarleby,

Vora, Korsholm, Malax, Korsnas, Narpes, Kasko och Kristinestad. (Decibel, 2015).

Ungdomarna far vara anonyma nar de stéller sina fragor till Decibel vilket later oss ta del av
deras uppriktiga och genuina funderingar och fragor. Det fanns en stor del fragor som
ber6rde utseende och kropp och vi har haft majlighet att utforma teoridelen utifran vad
ungdomar vill veta. Med arbetet vill vi samtidigt ge ungdomar nagot de kan ha nytta av och
darfor har vi sammanstéllt en slutprodukt till Decibel. Slutprodukten &r ett paket berérande
utseende dar vi vill ge information, tips och rad till ungdomar pa basen av fragorna de stéllt.

Slutprodukten finns till for alla att ta del av pa decibel fi.

2. Syfte och problemprecisering

Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hurudana fragor ungdomar staller om utseende

till ungdomsportalen Decibel.
Centrala fragestallningar ar:

- Hur stor del av frdgorna pa Decibel ber6r utseendefixering?

- Vad vill ungdomar idag veta géllande utseende?

- Finns det konsskillnader kring fragor om utseende och vilka ar dessa?
- Finns det aldersskillnader?

- Syns en forandring i fragorna mellan aren 2013-2015 géllande utseende hos unga?

Undersokningen har begransats genom att enbart fokusera pa fragor som galler utseendet,
eftersom Decibel tar emot valdigt manga fragor per ar varav alla inte ar relevanta for denna
undersokning. Vi valde att enbart fokusera pa fragor som stéllts av ungdomar i Decibels
medlemskommuner. Utdver detta gjordes ytterligare en avgrénsning eftersom vi enbart

undersoker frdgor som stillts mellan dren 2013—-2015. Vi vill fa relevant och farsk
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information kring undersokningens centrala fragestallningar och det finns inte tid att

undersoka alla frdgor som kommit in sedan Decibel startade sin verksamhet ar 2008.

Pa basen av detta examensarbete vill vi dven fa fram hur man pa ett sunt och hélsosamt satt
kan framja en positiv kroppsuppfattning hos unga. Detta kommer att presenteras som var
slutprodukt pa Decibel.fi som manadens tema i maj 2016.

3. Sjalvbild, sjalvkansla och kroppsuppfattning

Sjalvbild och sjalvkansla ar egentligen tva helt skilda begrepp men bada tva ar véldigt viktiga
att beakta nér det galler den bild vi ménniskor har av oss sjalva. | det foljande kapitlet
kommer vi att forklara narmare vad sjalvbild och sjalvkénsla innebéar. Vi kommer éven att
fokusera pa begreppet kroppsuppfattning eftersom det, framst i tonaren, hanger starkt ihop

med sjalvkanslan.

3.1 Sjalvbild

Manniskor bygger upp en sjalvbild utifran hur de blir sedda och bemdétta av omgivningen.
Din sjalvbild &r ocksa den bild du har av dina egna positiva och negativa egenskaper.
Sjéalvbilden &r grunden till att k&nna véalbefinnande och harmoni i tillvaron. Sjalvbilden utgor
den relation du har till dig sjalv och ar ocksa den viktigaste relationen vi manniskor har under
var livstid. (Eriksson, 2005, s. 142).

Vart sjalv utvecklas redan i spadbarnsalder da den respons barnet far av omgivningen
integreras i barnets bild av sig sjalv. Den sjalvbild barnet bygger upp bekréftas eller férnekas
av de personer som finns i barnets naromgivning. Detta bekraftande utgor den centrala delen
I hur sjalvbilden utformas. Barn utforskar omgivningen runt omkring sig och tar till sig den
respons de far i samspelet med andra manniskor. De soker bekréftelse om de duger, &r
tillrackligt sota eller intelligenta som senare byggs in i den sjalvbild som konstrueras.
(Cullberg Weston, 2005, s. 34, s. 43).

De sjalvbilder vi byggt upp under livets gang i samspelet med de betydelsefulla personerna

i var naromgivning har en styrande effekt i det dagliga livet. Vi manniskor béar alltsa pa ett
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forrad med flera olika sjalvbilder som standigt kraver karlek och positiv respons for att
overleva. Unga har en sjalvbild i skolan, en annan dar hemma och en tredje nar de umgas
tillsammans med jamnariga. Dessutom finns ocksa omedvetna sjalvbilder som paverkar oss
och vart sétt att tdnka och handla. (Cullberg Weston, 2005, s. 17—-18).

En negativ sjalvbild kan gora tillvaron svar for manga fastan de kan vara omedvetna om det.
En person med en negativ sjalvbild kan ha en inre slav dér perfektionism &r végen till
acceptans och godkannande. Komplexen éver den egna kroppen har ofta inget med kroppen
att géra utan grundar sig i en negativ sjalvbild. Att ga ner fem kilo, plastikoperera sig eller
banta sig smal gor inte att kénslan av otillracklighet minskar om den egna sjalvbilden &r
trasig. (Cullberg Weston, 2007, s. 15; Eriksson, 2005, s. 142—143).

3.2 Sjalvkansla

Med sjalvkéansla menas personens medvetenhet om den egna personlighetens varde. Att ha
en god sjalvkansla ar att k&nna en inre trygghet hos sig sjalv. En manniska med sjalvkansla
vet vem hon &r och vad hon vill och kan pa sa satt slappa den yttre paverkan som
omgivningen utsatter henne for. (Cullberg Weston, 2007, s. 10; Térnblom, s. 11, 2005;
Masreliez-Steen & Modig 2004, s. 14).

Det &r bra att som barn ges mojlighet att skapa en god sjalvkansla. En god sjalvkansla innebér
sjalvstandighet, mod, acceptans for egna kanslor, integritet, 6msesidig respekt och autentiskt
handlande. Det ar viktigt att fordldrar tanker pa vad de formedlar till barnen angaende
kroppen och utseendet. (Krantz Lindgren, 2014 s. 23—24).

| forskoledldern ar barns sjalvkansla i stort sett diffus. Sjalvkanslan hos barn omfattar ofta
Overdrivna antaganden om sig sjalv som inte stammer éverens med de faktiska upplevelserna
eller hur andra barn ser pa dem. Under skolaldern borjar barnet daremot skilja mellan olika
saker det ar bra pa och sjalvkanslan boérjar mer och mer éverensstdimma med det egna jaget.
Manga anser da att en bra sjalvkansla ar nar man har manga vanner och presterar bra i skolan.
(Evenshaug & Hallén, 2001, s. 407).

Under tonaren tar den unga del av en intensiv sjalv-utvecklingsprocess dar en separation fran
foraldrarna sker samtidigt som den egna kamratgruppen far ett allt storre inflytande pa
henne. | och med separationen fran foraldrarna ar sjalvkanslan ofta bristande och végen till

vuxenlivet kan kannas oséker. (Cullberg Weston, 2005, s. 47).
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En person med negativ sjalvkansla kan kanna sig mer oduglig, misslyckad och mindre vérd
an andra. En negativ sjalvkansla kan yttra sig i jakten pa att uppna de radande kroppsidealen
samhallet uttrycker for att pa sa satt kanna sig omtyckt av andra. En person med en bristande
sjalvkansla kraver ofta standig bekraftelse av andra och kan ocksa lida av sjalvupptagenhet.
Personen blir da sa upptagen vid sina fel och brister att energin inte racker till den dvriga
omvarlden. Detta ar speciellt vanligt i tonaren da sjalvkanslan starkt hanger ihop med den
kroppsuppfattning man har. Flickorna ar osakra pa om de éar tillrackligt omtyckta och
attraktiva samtidigt som de tvivlar pa den egna formagan att klara av saker. Pojkarna & andra
sidan bar pa ett maste att visa sig starka och tuffa, fastan det inre praglas av osakerhet. Detta
kan leda till att manga pojkar spelar éver. De med negativ kroppsuppfattning har ocksa visat
sig ha en dalig sjalvkansla. (Erling & Hwang, 2001, s. 99; Cullberg Weston, 2005, s. 47,
91-92).

En positiv sjalvkansla kan & andra sidan fungera som en viktig skyddsfaktor som varnar om
de forhallanden som annars skulle skada kroppsuppfattningen. En person som é&r stark och
trygg i sig sjalv och den egna kroppen ar inte lika lattmottaglig for de ideal medier och
samhéllet upplyser om. En person med god sjalvkansla & medveten om sina brister och
blundar inte for dessa. Att ha sjalvrespekt ingar dven i en god sjélvkansla, man satter granser
och later inte andra trycka ner en. (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s. 81-82;
Eriksson, 2003, s. 26, s. 141-146).

3.3 Kroppsuppfattning

Med kroppsuppfattning menas en persons installning till sin kropp och sitt utseende. Man
brukar dven definiera kroppsuppfattning som manniskors upplevelser, kénslor, attityder och
beteenden i forhallande till sin kropp. Upplevelser gallande kroppen kan exempelvis vara
det vi ser nar vi tittar i spegeln men ocksa kroppens sinnesintryck. Kanslor kan antingen vara
att man kanner sig glad och stolt eller skamfylld och missnéjd éver den egna kroppen. Med
attityder menas hur viktigt utseendet ar for oss samt hur vi forhaller oss till samhallets
kroppsideal. Beteenden innebar hur vi handlar utifran dessa upplevelser, kénslor och
attityder. (Eriksson, 2005, s. 142; Frisén et al. 2014, s. 17).



4. Utseendeideal

Nationalencyklopedin (2016) definierar ideal som nagot 6nskvart och oftast ouppnaeligt.
Ideal brukar aven betraktas som nagot forebildligt. Utseendeideal finns i alla kulturer och
forandras Over tid, men det ar sallan idealet stammer Gverens med hur vi ser ut. Med
utseendeideal menar vi i var undersokning de ideal som berdr bade kroppen och utseendet.
(Cullberg Weston, 2005, s. 53; Nationalencyklopedin, 2016).

| vart samhalle idag fokuseras det valdigt ofta pa det ytliga. Kropp, vikt och utseende star i
centrum och vi lagger stor vikt vid hur man ska ata och tréna for att uppfylla samhallets krav
pa hur vi ska se ut. Det &r en sak att ga ner i vikt for sin hélsas skull och for att ma bra jamfort
med att forsoka banta sig smal for att kunna motsvara ett radande utseendeideal, vilket vi

kommer att fokusera pa i detta kapitel. (Eriksson, 2005, s.21).

4.1 Historia

Utseendeidealen i samhaéllet har inte alltid sett likadana ut fastdn man kan ténka sig att de
ideal vi har idag &r sjalvklara. Utseendeidealen har andrats flera ganger genom tiden men
gemensamt for dem alla ar att de for manga varit valdigt svara att nd upp till. (Frisén et al.
2014, s. 26).

P& medeltiden radde ett utseendeideal for kvinnor som betonade den reproduktiva kroppen,
magen skulle vara rund, man skulle ha breda héfter och stora brost. Man ansag att kvinnor
med dessa former hade lattare att foda barn. Idealet med den fylliga kvinnokroppen radde
sedan mer eller mindre anda fram till 1920-talet. (Frisén et al. 2014, s. 26—27).

P4 1920-talet var det inte alls populart med kvinnliga former utan kvinnan skulle hellre se
lite pojkaktig ut med varken markerad midja eller brost. (Eriksson, 2005, s. 23—-24). Man
borjade alltmer vardeséatta kontroll dver den egna kroppen istallet for den mer materialistiska
synen man haft innan. En faktor som inverkade var aven att allt fler méanniskor hade tillgang
till tillrackligt med mat och nar matkonsumtionen nu endast kunde begréansas av individen
sjalv ansags smalhet som ett utryck for kontroll och disciplin. | bérjan var det framst de mer
valbargade ménniskorna som tog till sig detta ideal. Under 20-talet bérjade det kvinnliga
utseendet ta allt storre plats i reklam med forklaringen att kvinnorna stod for storsta delen av

hushallens utgifter och ansags som en stark konsument. Man framholl dven utseendet i
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forhallande till makt dar kvinnan genom att forbattra sitt utseende kunde sékerstalla en
maktposition inom dktenskapet. Man menar dven att kvinnornas allt storre upptagenhet av
sitt utseende skulle distrahera dem fran att ta plats i samhallet och gora sa de inte hade tid att
engagera sig i t.ex. politik da kvinnor i manga lander fick laglig jamstalldhet under 1920-
talet. (Frisén et al. 2014, s. 27-28).

Vid tiden for andra vérldskriget &ndrades idealet och man ville nu se en mer muskulos
kvinnokropp. Detta byttes sedan ut mot ett ideal dar man skulle ha en mer fyllig kropp och
stora brost. (Eriksson, 2005, s. 23—24). Midjan skulle dock dnnu vara smal och den sa kallade
timglasformen idealiserades med bl.a. filmstjarnan Marilyn Monroe i spetsen. Under samma
tidsperiod fanns dock ett smalhetsideal utan kurvor som bland annat férkroppsligades av
filmstjarnorna Audrey Hepburn och Grace Kelly. Det smala idealet ansags mer sofistikerat
och kannetecknades av stil medan det kurviga idealet ansags vara mer sexigt. (Frisén et al.
2014, s. 28-29).

Idealet magrades sedan av och i slutet av 60-talet inspirerades utseendeidealet av utmérglade
modeller sa som Twiggy som blev idolen for en hel generation unga kvinnor. Det extremt
smala idealet gjorde att skillnaden mellan fotomodeller och vanliga kvinnor 6kade i fraga
om kroppsstorlek. (Frisén et al. 2014, s. 29-30).

Den har forandringen kan man bra se nér det galler hur matten pa Froken Sverige har andrats
under aren. 1951 var Froken Sverige 171 cm lang och véagde 68 kg jamfort med 1981 da
kandidaternas genomsnittliga matt var 172 cm langa och véagde 54 kg. Under 80-talet gjorde
gymkulturen entré pa allvar och modellerna skulle fortsatt vara smala men se valtranade och
hdlsosamma ut. Detta vande dock snabbt vid 90-talets intrade da modellerna aterigen skulle
vara extremt magra och vissa modeller som t.ex. Kate Moss bendmndes som “heroin chic”,
det vill sdga att de skulle se ut som heroinmissbrukare med glanslost har, bla lappar och
mdorka dgon och en majoritet av modellerna under 90- talet kunde uppfylla kriterierna for
anorexi. (Frisén et al. 2014, s. 30).

Sedan dess har utseendeidealet fortsatt att vara en smal kropp men den ideala broststorleken
har okat, vilket har lett till att manga anvént sig av plastikkirurgi for att gora en
brostforstoring. (Eriksson, 2005, s. 23—24).

Aven retuschering av bilder ar valdigt vanligt vilket har lett till att vi fatt en forvrangd bild
av hur en kvinnokropp ska se ut, namligen den retuscherade som &r ouppnaelig dven for

fotomodellerna sjalva. Vi lagger storre vikt vid utseende idag &n nagonsin férr och idealen
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blir allt mer lika vérlden 6ver pa grund av internet som gor det mojligt att sprida idealen
globalt. (Frisén et al. 2014, s.31).

4.2  Samhallets normer

| takt med att utseendeidealet blivit en allt smalare kropp har dock befolkningen okat i vikt
vilket gor att klyftan mellan ideal och verklighet ar storre dn den nagonsin tidigare varit. Gar
man ner i vikt i dagens samhélle hyllas man och véger man lite fér mycket ska man skdmmas.
Inte heller underviktiga eller normalviktiga personer ska kunna vara néjda med sin kropp

eftersom idealen blir mer specifika och svaruppnaeliga. (Eriksson, 2005, s. 24-25).

Samhéllets uteendeideal syns vart vi &n vénder oss, i olika typer av reklam, i tv, tidningar
och pa internet och det formedlas dven genom dagliga konversationer mellan oss ménniskor.
Vi beddémer varandra och oss sjdlva utgaende fran vart utseende och man kan saga att det
finns en stark utseendekultur i vart samhélle. Det finns manga olika metoder som hjalper
manniskan att manipulera sin kropp sa att den battre ska stimma 6éverens med radande
utseendeideal och skonhetsindustrin omsatter idag enorma summor pengar och utbudet av
produkter ar oerhort stort. Manniskans stravan efter det ideala utseendet livnar en stor
bransch dér det finns ett starkt ekonomiskt intresse. Skonhetsindustrin ar en mycket stabil
marknad sett ur ett ekonomiskt perspektiv och har expanderat enormt dver det senaste seklet
och tillvaxten har varken hindrats av lagkonjunkturer eller varldskrig. (Frisén et al. 2014, s.
25-26, s. 33).

Vem &r det da egentligen som bér ansvar for dagens snedvridna utseendeideal? Manga menar
att ansvaret ligger pa medier och pa modebranschen och vilken sorts ideal de lyfter fram i
sin reklam och i sina reportage. Vidare sager man fran medias hall att man utgar fran de
radande trenderna och vad som efterfragas av konsumenterna. Samhallet ar inget som
existerar oberoende av sina medborgare, det &r vi som dr samhéllet och vill vi ha forandring

ar det vara egna attityder och varderingar vi maste borja med. (Eriksson, 2005, s. 36—38).

Manga reklamkampanjer som kommit till pa senare tid har hyllats da de anvént sig av sa
kallade plus-size modeller som &r lite fylligare & de modeller vi vanligtvis ser. Dock har
sattet man betecknar dessa modeller fatt negativ effekt. Man kallar dem mulliga, knubbiga
och stora trots att de sallan ar Gverviktiga utan bara inte lika extremt smala som andra
modeller. (Frisén et al. 2014, s. 38).
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Idag har intresset for halsosam mat och tréning dkat valdigt mycket och detta syns aven i
media dar man stoter pa otaliga artiklar om olika dieter, bantningskurer och traning. Inom
fitnesskulturen framstar bade man och kvinnor som aktiva och konsrollerna &r inte lika
tydliga har. Dock leder &ven det valtranade idealet till kroppsmissndje men leder kanske
oftare till 6vertrdningsproblematik &n till bantning som vid smalhetsidealet. (Frisén et al.
2014, s. 45-46).

| dagens samhalle deltar vi i manga olika sociala sammanhang och detta gor vart utseende
till en viktig del av hur vi laser av varandra. Vart utseende sager mycket om hur vi valt att
leva vara liv, hur vi vill bli sedda och bekréftade. (Frisén et al. 2014, s .50).

4.3 Kvinnors utseendeideal

Dagens ideal for kvinnor séger att man ska vara smal, sexig och ungdomlig. Idealen idag &r
aven oerhort detaljerade och ett exempel &r det sa kallade thigh gap som innebar att kvinnan
ska ha ett mellanrum mellan laren fastan hon star med fotter och knén tétt ihop. Detta ar ett
fenomen som fatt stor spridning pa sociala medier dar man finner tips pa hur man ska uppna

ett thigh gap, trots att detta ar genetiskt omajligt for manga. (Frisén et al. 2014, s. 31-32).

Det som kanske frdmst betonas i dagens utseendeideal hos kvinnor dr att man ska vara smal.
Dock finns det olika smalhetsideal som framhavs, & ena sidan det kurvigt smala som kan ses
i t.ex. Victoria’s Secret Fashion Show och a andra sidan det rakare smala idealet som man
ofta ser hos catwalk modellerna nufértiden. Sedan finns det &ven ett tredje smalhetsideal,
vilket ar det véltranade idealet dar man vill vara smal men med synliga muskler. Smalheten
representerar nagot som &r svaruppnaeligt i dagens samhélle dar vi ar allt mer stillasittande
och har mat i 6verflod. De med hdgre socioekonomisk standard har ofta mer tid och pengar
att investera i sitt utseende vilket gor att de ocksa ofta ar smalare. (Frisén et al. 2014, s.
33-34).

Var radsla for 6vervikt kommer fran att vi tenderar att associera negativa karaktarsdrag med
overvikt sa som slarvighet, lathet och impulsivitet. Radslan for overvikt ar storre i
individualistiska kulturer dar man anser att individen ensam ansvarar for sina egna
handlingar. (Frisén et al. 2014, s. 34).

Ett annat ideal som betonas ar det sexiga idealet och har ingar brost, rumpa och

kroppsbeharing. | dag anses avsaknad av viss kroppsbeharing som idealet och kvinnor ska
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avlagsna har pa ben och under armarna samt trimma eller avlagsna konsharet. Hur brosten
ser ut ar en viktig del av det sexiga idealet och fokus pa brosten har blivit allt storre under
2000-talet. Idealet &r kurvigt-smalt dar midjan &r smal, en fyllig rumpa och véldigt stora
brost vilket ar svart att uppna utan plastikoperationer. Att se ung ut &r en viktig del av
kvinnans ideal idag. Det finns otroligt mycket produkter for att dolja alderstecknen och fler

och fler tar hjalp av plastikkirurgin for att fa bort dem. (Frisén et al. 2014, s. 35-37).

4.4  Mans utseendeideal

Till skillnad fran kvinnornas utseendeideal verkar mannens vara mer bestdende. Man kan
sdga att de gamla grekernas och romarnas ideal fortfarande ar det samma som vart idag.
Idealet var mén med breda axlar och smala hofter och sedan dess och &nda fram till 1980-
talet har det varit valdigt lite fokus kring den idealiserade manskroppen. Det var forst pa 90-
talet som bilder av avkladda méan borjade anvandas i reklamen for olika varor och den
manliga kroppen har sedan dess blivit objektifierad pa ett satt som liknar den objektifiering
kvinnokroppen sedan lange varit utsatt for. Sedan 90-talet har mannens fokus pa sitt utseende
okat och begreppet den metrosexuella mannen uppkom, vilket innebar en man som ar man
om sitt utseende och konsumerar stora mangder klader och skonhetsprodukter. Aven pressen
att efterlikna ett ideal har 6kat sedan dess. (Frisén et al. 2014, s. 39-41).

I ménnens utseendeideal har musklerna haft en central roll och man pratar om den ideala V-
formen dar man har valdigt muskulds 6verkropp och smalare hofter. ldealet har dock andrats
Over tiden nér det géller musklernas utseende. | borjan av 1900-talet idealiserades stora
muskler i arbetarklassen och i 6verklassen skulle man hellre ha en slank kropp. Under 80-
och 90-talen kom gymtrenden och den extremt muskul6sa kroppsbyggaren blev idealet
oberoende av samhallsklass. | dag beskrivs mansidealet som héalsosamt véltranad och &nnu
ligger fokus pa musklerna som garna far vara valdefinierade. Dock ar det inte bodybuilder
kroppen som &r idealet men &nda ska man ha stérre muskler an den genomsnittlige mannen.
Man anvander begreppet lean muscularity som innebér en slank kropp med tydliga muskler
da man inte har sa mycket kroppsfett. (Frisén et al. 2014, s. 42—43).

Hos méannen har dven smalheten betydelse men mer dr det en 6nskan om Iag andel kroppsfett.
Idealet dr en “’deffad” kropp dédr mannen &r slank med liten fettmassa och synliga muskler.
Dock har man sett att kroppsuppfattningen hos 6verviktiga man inte paverkas lika negativt

som hos oOverviktiga kvinnor. Detta kan ha att géra med att det inte ar lika stor fokus pa



11

smalhet hos ménnen som hos kvinnorna och man kan aven se att den 6verviktiga kroppen
hanger battre samman med den manliga konsrollen dér styrka, makt och storhet framhavs.
(Frisén et al. 2014, s. 138—-140).

Langden ar en annan central del i det manliga utseendeidealet och vi tillskriver oftast langa
man positiva egenskaper som forknippas med framgang, styrka och sjalvsakerhet. Langden
har en bevisad effekt pa hur mannen bemots i arbetslivet. Man som sitter pa hogre poster &r
oftast langre och det finns ett samband mellan langden och hur hég 16n mannen har.
Nar det galler beharingen hos man ska man ha mycket har pa huvudet men i likhet med hos
kvinnorna nar det géller kroppsheharingen ar det ett allt mer harlést ideal som galler. Nar
det galler ansiktshar skiftar idealet otroligt snabbt och &r véldigt kulturellt bundet. Ansiktshar
har anvants for att exempelvis visa sin grupptillhérighet eller till att géra en symbolisk
protest eller markera en standpunkt. Ett exempel & Mustaschkampen som ar en kampanj av
Cancerfonden for att samla in pengar och ge uppmarksamhet till férman for forskning kring
prostatacancer. Redan under antiken uppfattade man man med skégg som starka, mogna och

kraftfulla, vilket &ven mer eller mindre géller idag. (Frisén et al. 2014, s. 43—44).

Evenshaug & Hallén (2011, s. 71) menar att det férekommer att pojkar oroar sig 6ver yttre
genitalier eftersom storleken pa kénsorganet ofta kopplas samman med manlighet. Storleken
pa det egna manliga konsorganet kan bidra till kroppsmissnoéje hos méannen. Den erigerade
penisen har lange varit en symbol for styrka, mod, potens och makt vilket kan gora att mén

kanner en osakerhet om de upplever sin penis som for liten.

I en amerikansk studie visade det sig att nastan halften av mannen som deltog var missnojda
med sin penis och Onskade att den var langre. (Lever, Frederick & Peplau, 2006)
Méan som sag sin penis som langre &n den genomsnittliga och hade mer sexuell erfarenhet
var mest ndjda. Oftast var ménnen som var missndjda med sin penis mest osékra i situationer
dér de dr avkladda men &ven i situationer dér de hade kldderna pa med oro for att “bulan” 1
byxorna var for liten. Ofta har ménnen dven en radsla for att inte kunna tillfredsstélla sin
partner sexuellt om de inte upplever att deras penis ar tillrackligt stor. 1 undersékningen
visade dock att de allra flesta kvinnor var ndjda med storleken pa sin partners penis.
Utbudet av metoder som ska forlanga penisen ar enormt och allt fran piller, kramer, pumpar
och dven kirurgiska ingrepp finns att tillga vilket visar att efterfragan &ar stor och missndjet
utbrett. (Frisén et al. 2014, s. 142—143).

Nar det géller ett ungdomligt utseende betonas detta inte lika mycket inom mansidealet som

inom kvinnoidealet utan snarare tvartom anses mannens aldrande ha en positiv effekt pa
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deras utseende. Man med graa har och rynkor kan framsta som attraktiva da de utstralar

manlighet och livserfarenhet. (Frisén et al. 2014, s. 45).

5. Utseendefixering

Enligt Lundin & Akesson (1996, s.134-135) &r utseendefixering eller kroppsfixering en
stravan efter att forma kroppens utseende vilket ofta resulterar i att man stanger av de
signaler som kroppen sander ut. Det viktigaste ar det som syns utat och inte det du kanner.
Det rader alltsa en splittring mellan kroppens autonoma funktion som att &ta nar man kanner
sig hungrig och den kontrollerande och disciplinerande principen dar kroppen anvéands som

ett medel for att uppna ideala mal.

5.1 Objektifieringsteorin

Fredrickson och Roberts objektifieringsteori (1997) & en feministisk och
socialkonstruktivistisk teori som grundar sig i samhallets syn pa att kvinnors kroppar
behandlas som objekt och anvands for att kontrolleras och granskas. Teorin vill ge forstaelse
for hur den sociala konstruktionen av den manliga och kvinnliga kroppen sker samt vilka
foljderna kan bli for valmaendet. Detta syns tydligt i media dar kvinnor sexualiseras och
objektifieras for att behaga andra. Enligt objektifieringsteorin &r den kvinnliga kroppen
socialt konstruerad som ett objekt, vilket leder till att kvinnans kropp alltid utsatts for
granskning av andra individer. Objektifiering av kroppen kan bland annat leda till att man
inforlivar regler som ber6r en sjélv och ens beteende. Dessa regler kan handla om att kvinnan
uppfattas vara pa ett visst satt utifran de forvantningar samhéllet staller pa henne. De
stereotypa forvantningarna, som framforallt formedlas i media men ocksa i det vardagliga

livet, tar sig uttryck genom forestéliningar om hur en kvinna bor kla eller bete sig.

Trots att teorin framst tar fasta pa objektifieringen av kvinnor har man pa senare tid kommit
fram till att det &ven finns en 6kad objektifiering av manskroppen i samhéallet. Manskroppen
vardesétts alltmer som ett objekt och betraktas som en prydnad vilket aktiverat ménnens

sjalvobjektifiering och gjort att deras kroppsmissndje okat. (Frisén et al. 2014, s. 132).
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5.2 Sjalvobjektifiering

Med sjalvobjektifiering menas det fenomen dar individen ser och uppfattar sig sjalv som ett
objekt som &r till for att behaga andra istallet for ett subjekt med egen vilja och egna kanslor.
Sjalvobjektifiering ar en konsekvens av att leva i ett samhélle dér kroppen ses som ett
manipulerbart objekt. Individen borjar da inforliva den objektifierande synen och betrakta
sig sjélv som ett objekt. I och med att kroppen ses som ett objekt borjar individen bedéma
den utifran dess utseende. Det kan i sin tur leda till en vana att granska, véardera och korrigera
sitt utseende utifran vad andra individer tros tycka och uppskatta. (Frisén et al. 2014, s.
108-109).

| en studie gjord av Grabe, Hyde och Lindeberg (2007) har man tagit fasta pa effekterna av
sjalvobjektifiering. | studien undersoktes huruvida kanslan av skam och oro éver kroppens
utseende har att géra med sjélvobjektifiering och depression hos unga flickor och pojkar.
Resultaten av undersokningen ar att unga flickor i 13-ars aldern har en hogre grad av skam
géllande den egna kroppen och uppvisar depressiva symtom och sjalvobjektifiering i en
hogre grad jamfort med pojkar i samma alder. Forskarna menar att orsaken till detta framst
beror pa de kroppsliga férandringarna som puberteten for med sig. Kroppsfettet hos flickor
under puberteten 6kar mer &n vad det gor hos pojkar vilket gor att flickor fors langre bort
fran de utseendeideal som samhallet skapar. | och med att det finns normer som foresprakar
vad som anses vara attraktivt blir foljden att flickor anvander sig av mera resurser for att fa
tillbaka kontrollen dver den egna kroppen. Denna kontroll syns framst i den fixering unga
flickor har till sin kropp for att omforma kroppen sa att den 6verensstaimmer med de ideal

som finns.

McKinley och Hyde (1996) har klarlagt tre bestandsdelar som ingar i sjalvobjektifiering:
sjalviévervakning av kropp och utseende, kanslan av skam dver kroppen samt upplevelsen

av att kroppen ar kontrollerbar.

5.2.1 Sjalvovervakning

Begreppet sjalvovervakning (body surveillance) handlar om att stdndigt beddma sitt
utseende utgaende fran idealen. Denna sjalvovervakning innebar att individen fran ett
utifranperspektiv kontrollerar och korrigerar kroppen for att stimma 6verens med idealen.

En individ som agnar sig at sjalvovervakning kan ha svart att fokusera pa évriga saker da
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han eller hon oupphdrligt tanker pa det egna utseendet, dven i andras samvaro. (McKinley
& Hyde, 1996).

5.2.2 Skam

Skam (body shame) &r enligt objektifieringsteorin en foljd av att utdva sjalvévervakning.
Man kanner en skam dver att inte ha uppnatt samhéllets utseendeideal. Denna skam tar sig
uttryck genom upplevelsen av att vara vardelds for att man inte ser tillrackligt bra ut.
Individen anser alltsa att manniskovardet grundar sig i hur vacker man ar. (McKinley &
Hyde, 1996).

Fredrickson och Roberts (1997) menar att endast 1 av 40 000 kvinnor uppnar de krav som
stalls pa modeller i fraga om kroppsstorlek och kroppsform. Med andra ord ar de ideal vi har
orealistiska och praktiskt taget omdjliga att uppna. Eftersom skillnaden mellan kvinnans
reella kropp och idealkropp &r sa pass stor blir féljderna skamkanslor. En skam over att ha
misslyckats med att uppna sin idealkropp. Stravan efter att forandra sin kropp kan leda till

hélsoskadliga foljder sa som riskabla plastikoperationer och atstérningar.

5.2.3 Kontroll av kroppen

McKinley och Hyde (1996) havdar att upplevelsen om att kroppen gar att kontrollera
(appearance control beliefs) handlar om att man kan paverka kroppens utseende. En individ
med kroppskontroll anser att ifall man anstranger sig tillrackligt mycket kan man uppna de
ideal man stravar efter. Fredrickson och Roberts (1997) menar att kdnslan av att ha kontroll
ger individen vélbefinnande. Nar vi idag lever i ett samhalle dar var yttre existens ar
okontrollerbar blir stravan att kontrollera den egna kroppen allt storre.

Kroppskontrollen tar sig uttryck bland annat genom radslan att bli for tjock. Smalhet utstralar
duglighet och framgang vilket gor att pressen att banta vaxer. Att ha kontroll dver sin kropp
kan enligt Roberts och Fredrickson (1997) skapa negativa beteendemonster hos individen i

form av begrénsat dtande.
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5.2.4 Konsekvenser av sjalvobjektifiering

Frisén et al. (2014, s. 110, s. 132) skriver om de konsekvenser som individens
sjalvobjektifiering kan ge upphov till. Det handlar framforallt om psykologiska problem sa
som negativ kroppsuppfattning, depression och olika typer av atstérningar. Att inte ta till sig
av de signaler kroppen sander ut sa som att inte ata nar man kanner hunger eller inte sluta
trana nar kroppen kraver det dr ocksa ett fenomen som hor ihop med sjélvobjektifieringen.
Sjalvobjektifiering kan aven leda till problem i de kognitiva bestandsdelarna. Stérningar i
koncentrationsformagan ar da vanliga eftersom individen ar sa besatt av sitt eget utseende.

Att se sig sjalv som ett objekt skadar ocksa sjalvkanslan. Den daliga sjalvkanslan leder da
till att individen forsoker kompensera den genom att strdva efter ett vackert yttre.
(Fredrickson & Roberts, 1997).

I en brittisk studie (Calogero, 2009) syns en skillnad mellan man och kvinnor i hur
sjalvobjektifieringens foljder tar sig uttryck. Det visade sig att ménnen anvande sig av olika
traningsmetoder for att se béattre ut medan kvinnor reagerade med depression eller
missnojdhet dver sin kropp. Dock har det visat sig att &ven mén kan reagera med missngjdhet

som i sin tur leder till atstorningar av nagon form.

6. Barn och utseende

Robert Havighurst delar in i barndomen i tva stadier: tidig barndom (0—6 ar) och barndomens
mellanskede (6—12 ar). Under den tidiga barndomen lar sig barnet bland annat att ga och
prata samtidigt som kdnsidentiteten borjar ta form. Nar barnet befinner sig i barndomens
mellanskede lar det sig att ldsa och skriva och bérjar smaningom utveckla en sjalvstandighet.
(Rhodora Cruz).

Enligt Andersson et al. (2012, s. 106) ar kroppsmissndje inte nagot vi fods med, utan det ar
nagot vi lar oss med tiden. Vi lever i en kultur dar skénhet och att vara smal vérderas hogt.
Barnet bildar redan tidigt en uppfattning om hur man ska se ut och darfor har vi valt att ta

med hur kroppsuppfattningen utvecklas redan i barndomen.
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6.1 Barns kroppsuppfattning

Enligt Evenshaug och Hallén (2001, s. 69) lar sig barnet i var vasterlandska kultur att tidigt
granska och observera kroppens form och utseende som uppstar i och med
kroppsutvecklingen. Kroppsuppfattningen bildas redan i spadbarnsalder da barnet lar sig att
uppfatta de kanslor som ar forknippade med den egna kroppen. Sma barn kanner ofta gladje
Over den egna kroppen men i och med de ideal gallande kropp och utseende som samhallet
skapat tenderar denna positiva kroppsuppfattning att tunnas ut i ett senare skede. (Cullberg
Weston, 2005, s. 53).

Barnet lar sig att det ar sig sjalv det ser i spegelbilden ungefar vid 1,5 ars alder. Vid fyradrs
alder har barnet redan lart sig hur en idealkropp ser ut i vastvarlden, flickan ska ha smal
kropp och muskler hor till pojkens kropp, dverviktig ska man inte vara. Redan i den tidiga
skolaldern barjar barnet jamfora sin kropp med idealkroppen som samhallet malat upp. Det
hér betyder alltsa att barnet gar fran ett stadie dar kroppen inte haft sa stor betydelse, till ett

stadie dar kroppen kommer att bli valdigt viktig. (Frisén et al. 2014, s. 57-58).

Enligt Meruling (2007 s. 112) etablerar barn ett smalhetsideal i tidig forskolealder, hon
menar aven att barn i aldern sju och atta ar har ett skonhetsbegrepp som nastan motsvarar en

aldre ungdoms.

Det finns studier som menar att yngre barn kan uppleva kroppsmissndje. Redan kring fyra
till fem ars alder finns det barn som &r missnojda med sin kropp. (McCabe et al. 2007:
Tiggemann & Lowes, 2002). | den har aldern finns det ocksa barn som ar medvetna om vad
bantning ar och att man kan uppna kroppsideal genom att banta. Frisén et al. (2014, s. 75)
namner att 40-50 procent av barn mellan sex och tolv ar & missnojda med sin vikt eller

kroppsform.

6.2  Omgivningens paverkan

Faktorer som paverkar var kroppsuppfattning ar manga och komplicerade. For att battre
forsta detta fenomen har Thompson, Coovert och Stormer (1999) utvecklat den tredelade
paverkansmodellen (tripartite influence model) som beskriver de yttre omstandigheternas
paverkan pa kroppsuppfattningen. Modellen visar hur stor del media, familjen och jamnariga
har for individens kroppsuppfattning. Man bendmner dessa tre som socialisationsagenter

som formedlar normer, vérderingar och beteenden och som pa sa satt paverkar hur individen
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internaliserar ideal och i vilken utstrdckning social jamforelse spelar roll. Dessa
socialisationsagenter paverkar individen i olika utstrackning beroende pa i vilken alder han

eller hon befinner sig i.

| foljande kapitel kommer vi att fokusera pa de socialisationsagenter som i huvudsak
paverkar barns kroppsuppfattning. Eftersom familjen och féraldrarna har en stor inverkan
pa barns kroppsuppfattning kommer vi att beskriva denna process. Vi kommer ocksa att ta
upp de medier som paverkar barns kroppsuppfattning eftersom dessa skiljer sig fran de
medier som unga anvénder. Jamnariga har aven en inverkan pa barns kroppsuppfattning.
Frisén et al. (2014, s. 73) menar att det ar viktigt att som barn fa acceptans och bekréaftelse
av sina vanner, mobbning kan leda till kroppsmissndje och skapa en negativ
kroppsuppfattning hos barn. | och med att man som tonaring bérjar frigéra sig fran sina
foraldrar och jamnariga borjar spela en allt storre roll kommer vi sétta fokus pa jamnariga
som socialisationsagent och deras inverkan pa kroppsuppfattningen i kapitlet om unga och
utseende 7.4.1.

6.2.1 Foraldrarnas och familjens paverkan

For barn ar det familjen, men speciellt foraldrarna som inverkar pa hur barnet kommer att se
pa och uppfatta sin egen kropp eller utseende genom resten av livet. | forskning har det
kommit fram att bade hur foraldern pratar om sin kropp och hur de goér med sin kropp
paverkar barnets attityder kring utseende och kroppen. | en studie har det visats att om en
flicka ar missnojd med sin kropp har ocksa flickans foralder eller foraldrar ett missndje
gentemot sin kropp. Samma sak géller bantning, om en forélder bantar kan detta leda till att
flickan ocksa borjar banta. Det har betyder inte att flickan automatiskt bantar om foraldern
gor det men det kan ha en inverkan. Hos pojkar ar det inte lika tydliga samband som med
flickor. Foraldrarna har aven inflytande pa pojkarna men inte i lika stor grad eftersom att
pojkar inte bryr sig lika mycket om vad foréldrarna tycker om sitt eget utseende. (Frisén et
al. 2014, s. 70—71).

Foraldrar brukar oftast vara stolta och tycka om sina barn oavsett utseende. Men en del
foraldrar kan tycka att barnet behover andra pa nagot angaende kroppen. Ett sddant exempel
kan vara att foraldern tycker att barnet behéver ga ner i vikt och faller kommentarer kring
detta. | synnerhet negativa kommentarer kan paverka barnets uppfattning om den egna
kroppen, vilket kan bidra till kroppsmissndje eller dtbeteenden som ar problematiska. (Frisén
etal. 2014, s. 72).
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I en familjemiljo déar det uppmarksammas mycket kring kropp och utseende kan det lagga
en grund till att barnet blir mer medveten om samhallets ideal och normer kring kroppen.
Det hér kan i sin tur leda till att barnet jamfor sin kropp med andras och blir upptagen av att
konstant forsoka na idealet. Da det handlar om att barnet skall acceptera och tycka om sig
sjalv ar det viktigt att foraldrarna formedlar till barnet redan fran tidig alder att barnet duger

precis som det &r. (Frisén et al. 2014, s. 72—73).

6.2.2 Mediers paverkan

Enligt Nationalencyklopedin (2016) betyder media de kanaler som formedlar information
och underhallning. Medier fungerar som en viktig socialisationsagent for barn i var tid.
Framforallt televisionen bildar en viktig institution utanfér familjen och det egna hemmet
varifran barnet tar till sig information. Televisionstittandet ar vanligt redan nar barnet

befinner sig i tva till tre ars alder. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 238).

Mediers satt att paverka yngre barn tar sig oftast i uttryck som tecknade filmer, sagor,
tidningar och leksaker. I media blir kénsrollerna valdigt tydliga. Flickor ska vara prinsessor

och pojkar ska vara superhjaltar. (Frisén et al. 2014, s. 60).

Enligt Evenshaug & Hallen (2001, s. 69, s. 244) &r det vanligt att barn forsoker efterlikna de
hjaltar de tar del av i medier. Fran dessa samlar de pa sig férutom kunskaper och fardigheter
ocksa attityder och varderingar. De hjaltar barnen identifierar sig med stammer ofta dverens
med de ideal de har fran forut. Flickor blir redan fran barnsben medvetna om att de ska vara
s6ta och vackra. Barnen bildar ocksa uppfattningar om sarskilda drag sa som fint har och ett
vackert leende. Pojkarna & andra sidan fokuserar pa drag som handlar om styrka, langd och

vikt, for pojkar ar det viktigt att man &r stor och stark.

Man har gjort en undersokning pa flickor i aldern 5-8 r om barbiedockan paverkar hur barn
ser pa den egna kroppen. Resultatet visade att flickor som blivit exponerad for barbiedockan
var mera missndjda med sin egen kropp. De yngsta barnen i undersékningen hade paverkats
mest, det vill sdga femaringarna. Nar barnen i experimentet fick svara pa vad de ville
forandra med sin kropp sa var svaret att de vill bli smalare. Barn paverkas i olika grad och
pa olika satt beroende pa vilken alder de befinner sig i. De som utférde undersokningen
forklarade att yngre barn kan uppfatta barbiedockan som ett identifikationsobjekt, d&rfor har

femaringarna paverkats valdigt mycket. (Frisén et al. 2014, s. 60—64).
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Leksaker med pojkar som malgrupp &r ofta actionfigurer. En del av dessa &r superhjaltar ar
till exempel Batman och Spindelmannen. Dessa superhjaltar och actionfigurer har stora
synliga muskler. En del har sa stora brostmuskler att axel- och brostpartiet ar tva ganger sa
stort som midjan och bicepsen &r lika stora som midjan. For att forsoka fortydliga hur
radikala kroppsformer dessa superhjaltar har sa kan vi jamfora med att ingen méansklig
bodybuilder &n idag har uppnatt en liknande muskelmassa och kroppsstorlek. (Frisén et al.
2014, s. 65).

Tidningar &r ett annat satt att paverka barn. Dessa tidningar ar oftast riktade till barn som &r
strax under tonaren och tonaringar. De har tidningarna har ofta en kand ung tjej som

omslagsbild och rubrikerna handlar mycket om utseende. (Frisén et al. 2014, s. 65).

Vi bor ocksa komma ihdg att media paverkar alla barn pa olika satt. For flickor handlar det
mest om utseende och ytan och for pojkar det kroppsliga s som muskler, action och styrka.
Det medieinnehall som barnet far ta del av kan uppfattas som fantasi men ocksa verklighet
beroende pa om barnet klarar av att distansera sig fran det som sker i exempelvis TV-rutan.
(Evenshaug & Hallén, 2001, s. 244; Frisén et al. 2014, s. 69).

7. Unga och utseende

Ungdomstiden borjar vanligtvis nér de biologiska forandringarna i puberteten startar. Enligt
Aaltonen et al. (2007, s.18) delas ungdomstiden in i tre stadier: Tidig ungdom 11-14 ar,
mellan ungdom 15-18 ar och sen ungdom 19-25 ar. Forutom de synliga kroppsliga

forandringarna medfér ungdomstiden éven psykiska och sociala forandringar.

Ungdomstiden beskrivs ofta som en omvalvande period for manga. Det ar vanligt att
ungdomar funderar dver sin kropp och sitt utseende, vilket beror pa att kroppen andrar under
en relativt kort period. Det dverdrivet slanka kvinnoidealet som rader i samhallet idag gor
att flickorna tvivlar éver sina former, brost och sin vikt. I ungdomsaren funderar dven
pojkarna pa sitt utseende men i annan utstrackning. Att se valtranad ut och ha synliga
muskler har kommit att bli en vasentlig del av idealet hos pojkarna. (Frisén et al. 2014, s. 79;
Wrangsjo, 2004, s. 132).

Enligt Erling och Hwang (2001, s. 98) fungerar utseendeidealen som mall till att bedéma det
egna utseendet. Manga unga haller sig darfor kritiska till den egna kroppen. Kroppen ses
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som nagot som bor forandras for att passa in i utseendeidealen vilket resulterar i att unga

idag satter mycket tid pa fysisk traning, bantning, smink och kladsel.

I och med de kroppsliga forandringar som puberteten for med sig 6kar intresset for det egna
utseendet hos den unga. Med sitt yttre soker de unga efter acceptans och uppmérksamhet av
andra. De utforskar olika kladstilar som framst paverkas av vannerna i den ungas omgivning
men ocksa av media och modebranschen. Unga personer har ofta en stravan efter att se bra
ut och anvéander gérna sin kreativitet som grund. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen, 2007,
s. 149-150).

7.1 Puberteten

Med pubertet menas utgaende fran ett medicinskt perspektiv de kroppsliga férandringar som
leder till kdnsmognad hos manniskan. Puberteten for med sig stora forandringar gallande
kroppen hos den unga. Den unga far en alltmer 6kad tillvaxt dar kroppens fordelning av fett
och muskler borjar tillta. Den 6kade muskelmassan &r tydlig hos pojkarna medan fettmassan
I synnerhet runt bysten och hoften ar forekommande hos flickorna. Denna naturliga tillvéxt
leder ofta till missndje och kanslan av att vara dverviktig, framst bland flickor. (Erling &
Hwang, 2001, s. 95).

Hudférandringar ar ocksa vanligt eftersom man far en okad utsondring av svett och talg
vilket kan leda till akne. Akne kan upplevas som véldigt jobbigt bland manga ungdomar och
kan pa sa satt bidra till en negativ kroppsuppfattning. Studier har visat att akne ar det
kroppsliga bekymmer som ungdomar upplever som vérst och som kraftigt paverkar
utseendet negativt. Det kan ocksa leda till att den unga undviker att ta kontakt med andra
manniskor.  Kroppsbeharingen uppenbarar sig &ven sd smaningom efter att

pubertetsutvecklingen satt igang. (Erling & Hwang, 2001, s. 93; Wrangsjo, 2004, s. 133).

Puberteten &r en naturlig del av livet som alla vi manniskor gar igenom under ungdomsaren.
Trots detta formedlar flera av samhéllets utseendeideal att dessa kroppsliga forandringar som
puberteten for med sig ska motverkas eller doljas. Kroppsbeharingen ska rakas bort, aknen
ska tackas med smink eller andra hudvardsprodukter och de former som borjar synas och

vikten som Okar ska motarbetas. (Frisén et al. 2014, s. 83).
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7.1.1 Psykiska forandringar

Under puberteten genomgar den unga aven psykiska forandringar. Dessa forandringar
innebar bland annat en 6kad férmaga till abstrakt tankande och sjalvreflektion. Nar den unga
utvecklar férmagan att reflektera dver sig sjalv innebar detta dven att personen lattare kan
inneha ett kritiskt forhallningssatt till media och samhallets kroppsideal. Dock bidrar
sjalvreflektionen dven till negativa faktorer eftersom den unga tenderar att jamfora sin kropp
och sitt utseende med andras, allt fran fotomodellers till jamnarigas i den egna omgivningen.
Att utvecklas senare an vannerna kan skapa oro och missnoje hos den unga. Manga unga ar
under puberteten dven bekymrade 6ver formen pa kroppsdelar sa som brést och penis och
jamfér sig med andra. (Erling & Hwang, 2001, s. 92; Frisén et al. 2014, s. 80).

De hormonella forandringar som pagar under puberteten paverkar dven hjarnans struktur
vilket kan leda till att den unga har svart att orientera sig i det kaos av kanslor som rader.
Det &r darfor vanligt att den unga blir valdigt upptagen av sin kropp och tillbringar timtal
framfor spegeln, speciellt flickorna. De faster sig vanligtvis vid detaljer och det som de ar
missnojda med kritiserar de. Aven pojkar tenderar att vara fixerade vid sin kropp. | deras fall
ar angestfyllda jamforelser av penisutvecklingen och muskelmassan vanliga. (Cullberg
Weston, 2005, s.47).

7.2 ldentitetsskapande

Identitet bestar enligt Nationalencyklopedin (2016) av medvetenheten om sitt jag, det vill
séga att man ar medveten om sig sjalv som en unik individ. Identitet forknippas ofta till
sjalvbilden. Med identitet menas hur en individ definierar sig sjalv med hjalp av de egna
egenskaperna och personlighetsdragen. Identitet &r en helhetsmassig uppfattning av sig sjélv.
(Vilkko-Riiheld & Laine, 2006, s. 187).

Ungdomstiden &r en period da den unga utvecklar och formar sin identitet. Identiteten ar den
ungas upplevelse av den egna individualiteten. Under identitetsutvecklingen forsoker den
unga komma underfund med de behov och resurser han eller hon har. Dessa behov grundar

sig i de mal som miljon stéller pa den unga. (Aaltonen et al. 2007, s.74).

Wrangsjo (2004, s. 54-55) menar att identiteten ar nagot varierande som gang pa gang

behover bekraftas av omgivningen. Identiteten utsatts darfor for pafrestningar néar den unga
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befinner sig i olika roller. Dessa olika roller eller delidentiteter som den unga innehar varierar

beroende pa om den unga befinner sig i skolan, hemma eller med kompisarna.

Cullberg Weston (2005, s. 47) menar att sokandet efter identiteten hos den unga kan leda till
att den unga experimenterar med sitt sjalv och provar alternativa végar att ga. Kladvalen
blir ett sétt att definiera sig sjalv och som utmarker den ungas tillhdrighet i gruppen.

I samband med identitetsutvecklingen forsoker den unga att intensifiera och tilldgna sig olika
roller s& som exempelvis konsroller. De kroppsliga forandringar som sker skapar ocksa
okade forvantningar pa vad som ar manligt respektive kvinnligt. Den kvinnliga kdnsrollen
som innebar att vara intresserad av sitt utseende samt att vara smal medan den manliga
konsrollens forvantningar om att vara valtranad och muskulds paverkar de unga i stor
utstrackning. Dessa konsroller blir framforallt betydelsefulla nér den unga stravar efter att
vara attraktiv infor tinkbara pojk- och flickvanner. Man stravar efter att vara pa ratt satt dar
man far en allt storre press att leva upp till de férvantningar som rader. (Frisén et al. 2014,
s. 81).

7.3 Ungas kroppsuppfattning

Evenshaug & Hallén (2001, s. 70) menar att de forandringar som puberteten medfor leder
till att de unga blir mer medvetna om sin kropp och sitt utseende. Detta leder till att bilden
de har av sig sjalva forandras. Den tydligaste variationen i kroppsuppfattningen framtréader
alltsa da barnet blir tonaring och kommer in i puberteten. Under denna tid ar det i manga fall
sa att den ungas upplevelse av sig sjalv och sitt personliga varde grundar sig i hur de uppfattar
sitt yttre.

Ungas kroppsuppfattning paverkas i stor utstrackning av de ideal och normer som
forekommer i samhéllet. Unga tenderar att beskriva sig sjalva genom de yttre egenskaper
han eller hon har. Hur man trivs med sig sjélv ar alltsa beroende av hur man trivs med sin
kropp. (Evenshaug & Hallén, 2001, s. 71; Frisén et al. 2014, s. 17-18).

Att landa i den férandrade kroppen &r en viktig uppgift som de unga har efter att puberteten
satt igdng. Detta innebar att den unga bor fa en realistisk kroppsuppfattning. En realistisk
kroppsuppfattning ar da den unga lyckas acceptera kroppen som den ar och undviker att

vardera sig sjalv utgaende fran sitt utseende. (Erling & Hwang, 2001, s. 97-98).
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Flera studier har visat att det framkommer en negativ utveckling i kroppsuppfattningen bade
bland pojkar och flickor i borjan av tonarstiden. Flickor tenderar dock vara mer missnéjda
over sitt utseende an vad pojkar ar. Detta beror framst pa att de sjélva ar mer kritiska till sin
kropp och sitt utseende. Ser man det fran ett annat perspektiv dar man fokuserar pa hur man
tror att andra uppfattar ens utseende tenderar flickor att ha en starkare tro pa att andra
uppskattar deras utseende an vad pojkar har. Man tror att detta kan bero pa att flickor far mer
kommentarer om sitt utseende och pa sa sétt &ven mer respons an vad pojkar far. (Frisén et
al. 2014, s. 86—88).

Faktorer som hur n6jd man &r med sina muskler har visat sig ha en betydelsefull inverkan
pa kroppsuppfattningen. Bade flickor och pojkar upplever det som vasentligt att se valtranad
ut. 1 och med det manliga muskul6sa idealet tenderar pojkars kroppsuppfattning vara negativ
i de tidiga tonaren da pojkars muskelokning dnnu inte satt igang. Hos flickor finns férutom
strdvan att se valtranad ut &ven en osund likhet mellan vad de faktiskt vager och hur de
upplever sin vikt. Manga flickor menar att de ar for tjocka trots att de har en normalvikt eller
till och med ar underviktiga. Detta tyder pa att unga flickor har en uppfattning om att siffran
pa vagen inte ar viktigast for kroppsuppfattningen utan den egna upplevelse om hur kroppen
ser ut. (Frisén et al. 2014, s. 88—89).

Unga med en negativ kroppsuppfattning ar i riskzonen att fa problem som nedstamdhet och
depressiva symtom. Storningar i kroppsuppfattningen kan ocksa leda till atstorningar. En
negativ kroppsuppfattning orsakar vanligtvis en stravan till att banta sig smalare hos unga.
(Erling & Hwang, 2001, s. 99).

7.4 Omgivningens paverkan

| foregaende kapitel beskrevs omgivningens paverkan pa barns kroppsuppfattning. | det
foljande kommer vi att utgaende fran den tredelade paverkansmodellen som vi tagit upp i
kapitlet om barn och utseende lagga fokus pa de faktorer eller socialisationsagenter som
paverkar ungdomars kroppsuppfattning. Under ungdomstiden sker en stor forandring dar
den unga alltmer borjar frigora sig fran sina foraldrar och dar jamnariga far ett allt stérre
inflytande. Darfor kommer vi har fokusera pa jamnarigas inverkan pa ungas
kroppsuppfattning. Medieanvandningen hos unga skiljer sig aven fran de medier barn tar del

av och paverkar dven unga i annan utstrackning. | kapitlet om mediers paverkan kommer vi
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darfor satta fokus pa medier sa som internet som har stor betydelse for den ungas

kroppsuppfattning idag.

7.4.1 Jamnarigas inflytande

I och med att ungdomar alltmer borjar frigora sig fran sina foraldrar under tonarstiden blir
jamnariga en sarskilt betydelsefull socialisationsagent under denna period. Jamnariga
fungerar som ett viktigt emotionellt stod for den unga och relationerna till vdnnerna starker
den egna forstaelsen om vem man &r. Den unga bildar ocksa en uppfattning av sig sjalv med
hjalp av hur andra jamnariga ser pa henne eller honom. Genom frisyrer, kladval och smink
provar de pa olika roller som utmarker vem den unga vill vara och till vilken grupp man vill
hora. Detta bidrar ocksa till att jamnariga spelar en central roll for hur den ungas
kroppsuppfattning ter sig. (Erling & Hwang, 2001, s. 99).

| tondren ar det framforallt kamraterna som man jamfor sitt utseende med, en orsak till detta
kan vara att personer i ndromgivningen upplevs som lattare att identifiera sig med jamfort
med de personer som framhavs i media. Manga flickor utser 6nskvarda delar av utseendet
bland de jamnariga i omgivningen. Man vill ha Lisas ben, Felicias har och Jennies brost.
Behovet av att bli accepterad och bekréftad bland jamnariga under tonarstiden &r stort.
Manga unga anser att hur bra man ser ut har samband med hur omtyckt man é&r i
kamratgruppen. Genom att forandra det man ar missnéjd med skulle man pa sa sétt aven bli
mer omtyckt av andra. Att inte bli accepterad bland jamnariga kan fa olyckliga konsekvenser
for den ungas kroppsuppfattning som kan kvarsta under en lang tid. (Cullberg Weston, 2005,
s. 53-54; Frisén et al. 2014, s. 73-74, s. 90).

Jones & Crawford (2006) har i sin studie konstaterat att ungdomarna i gruppen med
jamnariga skapar egna utseendekulturer. | dessa kulturer uppréatthélls de normer, beteenden
och férhoppningar som handlar om kropp och utseende. Utseendekulturen yttrar sig bland
annat genom grupptryck som beror faktorer som handlar om utseende och kropp, vilket
ocksa anses vara det grundlaggande fenomenet till hur unga paverkar varandras
kroppsuppfattning. De grupptryck som individen skapar i samspelet med jamnariga handlar
bland annat om vilket utseende som galler och huruvida det &r accepterat att bry sig om
utseendet eller inte. Grupptryck ter sig uttryck i diskussioner som handlar kroppsmissndje.
Flickor tenderar att i allt hogre grad uttala sig i form av nedsattande kommentarer om sin

vikt dar bantning ar ett forekommande samtalsamne. Detta har visats sig 6ka graden av
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missndje hos den egna kroppsuppfattningen bland unga flickor. Ett vanligt samtalsémne
bland pojkar har i sin tur visat sig vara fragor som berér muskeluppbyggnad. Bade pojkar
och flickor anser dven att man inte bor stoltsera sig vid sitt utseende i en alltfor positiv
riktning.

7.4.2 Mediers paverkan

Media idag har en dominerande makt i ungas liv enligt Strasburger & Hogan (2013) och &r
darmed ocksa en viktig socialisationsagent. Unga anvander allt fran televisionen till sociala
medier, tidningar och mobiltelefoner dagligen och spenderar upp till 11 timmar per dag i
mediernas varld vilket ar mera &n vad de gor i skolan. | rapporten framkom &ven att hela 84

% har tillgang till internet av alla 12—17 aringar och dar 75 % av dessa ager en mobiltelefon.

Det anses vara svart att uttala sig om i vilken utstrackning media paverkar de normer,
varderingar och ideal vi har eftersom det samtidigt rader en interaktion fran familj och
jamnariga. Medierna satter givetvis spar hos individen och paverkar vara forestallningar om
vad som anses vara snyggt och efterstravansvart. Media har dock inte sd mycket makt att det
skulle vara den enda orsaken till kroppsmissndje och atstérningar hos unga. (Jarlbro, 20086,
s. 109, s. 130).

Bengs (2000) har dock i sin studie bekréaftat unga flickors missbelatenhet Gver den egna
kroppen. Hela 43 procent av flickorna i &ldern 13—17 ar kanner sig otillfreds med sin kropp,
hos pojkarna var motsvarande siffra 17 procent. Det som paverkade kroppsmissndjet bland
dessa unga var forutom vanner och andra jamnariga dven media. Hela 60 procent av
flickorna och 46 procent av pojkarna uppgav att i synnerhet reklamen paverkade deras
kroppsuppfattning.

Speciellt unga flickor &r utsatta for de magra kroppsideal som framstalls i media. Bilder av
underviktiga modeller bidrar till en éverdriven rdadsla for att bli fet bland unga flickor. Denna
utseendefixering kan hos manga resultera i anorexi eller bulimi. Pojkar a sin sida lockas till
att bygga muskler och en del frestas till att ta anabola steroider eftersom de upplever sig som
otillréckligt kraftiga och muskul6sa. (Cullberg Weston, 2005, s. 32, s. 48).

Cullberg Weston (2005, s. 47—48) menar att det som samhallets massmedia framhaller bidrar
till att den unga pressas in i de normer som talar om hur man ska se ut. Dessa normer grundar

sig framst pa det som formedlas i reklam, TV och veckotidningar. Unga flickor inforlivar i
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ett tidigt skede att utseende och kropp ar vagen till att fa bekraftelse fran omgivningen. Detta
sOkande efter bekréftelse har lett till att det ar vanligt bland unga flickor att ldgga ut bilder
pa sig sjalv pa diverse popularitetssajter, dar de i sin tur blir bedémda och vérderade av andra

unga.

Internet har blivit en vardagsmiljo fér manga unga dar mycket kretsar kring utseende och
kropp. Frisén et al. (2014, s. 94) menar att ifall bilden den unga publicerat inte far
gillamarkeringar fran andra kan detta uppfattas som véldigt ledsamt hos den unga. Det
uppfattas dock som &nnu varre att fa negativa kommentarer om sitt utseende pa internet.
Negativa kommentarer kan komma i uttryck i form av natmobbning som blivit ett vanligt
forekommande fenomen. Utseenderelaterad natmobbning inverkar pd den ungas
kroppsuppfattning och de som utsatts har visat sig ha ett storre kroppsmissndje i jamforelse
med andra ungdomar. Nar det inte heller & uppenbart vem som kommenterat forstarks

ytterligare de negativa kanslor som natmobbningen medfor.

Det som i manga studier visat sig vara den starkaste paverkansfaktorn géllande ungas
kroppsuppfattning ar kamratgruppen. Detta anses dock vara tvetydigt eftersom det inte
framgar varifran kamraterna influeras av dessa utseendeideal och normer. Ifall en
kamratgrupp tar till sig av det som presenteras i reklamen och uppmanar en individ att se ut
pa ett visst satt, grundar sig da denna paverkan i kamratgruppen eller i media? (Jarlbro, 2006,
s. 13).

8. Tréaning och kroppsfixering

Traning bidrar till en hel del positiva halsoeffekter som att blodsockret hamnar pa en lagre
och stabilare niva, blodtrycket normaliseras, energiférbrukningen okar, vi blir mer
stresstaliga, hjartat pumpar effektivare och immunforsvaret starks. Allt det har ar vad som

utlovas om man tranar regelbundet. Men vad hander om traningen gar till 6verdrift?

Det har i dagens samhalle uppstatt en utseendefixering som préglas av disciplinering och
kontroll dar skyltfonster och medier fylls av bodybuildingsutrustning, sportskor och klader
som stramar &t kroppen som bidragit till att en bantningsmani brutit ut. (Lundin & Akesson,
1996, s. 127).
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8.1 Bantning

Utgdende fran Fairburn (2011 s. 58) kan man séga att bantning och hetsétning oftast gar
hand i hand med varandra. Manniskor som ar bekymrade kring sitt utseende och sin vikt har

en tendens att banta.

Bantning har pa senare tid ersatts med begreppet viktminskning. Aven olika typer av dieter
sd som LCHF och 5:2 anvénds ocksa som en foljd av att begreppet bantning fatt en allt mer
negativ klang. Syftet med bantning ar att kontrollera vikten genom att &ta pa ett visst sétt for
att uppna viktminskning. (Frisén et al. 2014, s. 112).

Det finns hardbantning och vanlig bantning. Om en hardbantare inte nar sitt kalorimal for
dagen kan han kéanna att han misslyckats medan en vanlig bantare kan vara n6jd om han
hallit sitt mal halva dagen eller tills kvallen. Manniskor som bantar satter vanligtvis upp egna
mal kring hur manga kalorier de far 4ta under en dag. En hardbantare som har misslyckats
tenderar att borja hetsata, de ger upp tillfalligt och hetsater vilket leder till ett sorts allt eller
inget” tdnkande. Bantning och hetsédtning blir ldtt en ond cirkel, speciellt for de som
hardbantar. (Fairburn, 2011 s. 61).

Effekter som bantning ger upphov till ar att bantaren lagger all sin tankeverksamhet kring
kost och traning. De blir omajligt for dem att tdnka pa nagot annat. Eftersom alla tankar styrs
till mat och dtande har de svart att koncentrera sig pa nagot annat sa som lasning eller
konversation. Tv-tittande som inte kraver mycket fokus kan &ven bli svart eftersom att
tankarna kring mat och atande tranger igenom. (Fairburn, 2011 s. 60—61).

Enligt Fairburn (2011 s. 59) kan bantning ta sig i uttryck pa tre olika sétt:

Forsta typen av bantning gar ut pa att undvika att ata. Det har kan se olika ut beroende pa
individen. En del manniskor som anvénder sig av den hér typen av bantning kan vara utan
mat i flera dagar, med andra ord fastar man. En del forsoker hélla sig fran mat sa lange de

kan under dagen, oftast klarar de sig till kvéllen innan de ater nagot.

Andra typen av bantning innebar att man forsoker begrénsa de totala matintaget. | de flesta
fall gar det ut pa att man forsoker halla sig under en viss kalorigrans. Det har visat sig att
manga manniskor som lider av bulimia nervosa har en kalorigrans pa 1000—1200 kalorier

per dag.

Tredje typen av bantning &r att man ska undvika en del sorts mat. De manniskor som

anvander den har typen av bantningsmetod har sjélva valt ut vilken sorts mat som &r dalig,
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farlig eller forbjuden for dem. Det hdr kan vara mat som man tidigare hetsétit och uppfattas

som “farlig”. Det kan dven vara sddan mat som man anser att ar fettbildande.

Det finns dven nagot som kallas for bantningspiller, dessa piller ar aptithimmande medicin.
Manga som tar dessa i bantningssyfte hoppas att det skall hjalpa mot hetsatning. (Fairburn,
2011 s. 68).

Det har dock visat sig att bantningskurer och diverse bantningsmedel har en negativ effekt
pa halsan da kroppen tenderar att minska pa sin forbranning nar kaloriintaget &ar lagt.
Bantningskurer tenderar att skapa en fixering vid mat och vikt hos individen. Bantning &r
ocksé en av de mest grundlaggande orsaker till en atstérning. (Lundin & Akesson, 1996, s.
139).

8.2 Negativ utseendekultur inom idrotten

Det finns forskning som visar att det kan bildas en subkultur inom olika tranings- och
idrottsmiljoer som kan orsaka en negativ kroppsuppfattning. Inom vissa idrotter stélls det
krav pa hur kroppen ska se ut och detta kan i sin tur orsaka allvarliga problem som till

exempel nagon form av atstérning. (Frisén et al. 2014, s. 150).

For att tydliggora vad som menas med detta &r att samhallet malat upp bilder kring vad som
ar "flickidrotter” och ”’pojkidrotter” samt vad som ar kroppsidealet inom dessa. Inom idrotter
som till exempel konstakning skall kvinnan vara liten och smal och inom hockey skall

mannen vara stark och kraftfull. (Frisén et al. 2014, s. 158).

Estetiska idrotter eller bedomningssporter, bland annat dans, gymnastik och konstakning ar
idrotter dar det bildats en subkultur som anser att man har férdelar om man &r smal och I&tt.
Det finns sporter som har olika viktklasser och dér utévaren infor varje tavling stravar efter
att uppna en vikt. (Frisén et al. 2014, s. 162).

Det finns dven en del idrotter som anses vara riskidrotter det vill sdga att risken finns att man
utvecklar en negativ kroppsuppfattning. For kvinnor ar bland annat konstakning, gymnastik,
balett, cheerleading och orientering sadana. Upplistade riskidrotter for man ér till exempel
langdistanslopning, bodybuilding, galopp, kampsport, backhoppning, brottning och
tyngdlyftning. Dock finns det argument som menar att det inte finns tillrdckligt med

forskning for att kunna séga att flickor som utOvar balett tenderar att skapa en mer negativ
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kroppsuppfattning &n en flicka som inte utévar nagon av dessa riskidrotter. (Frisén et al.
2014, s. 162).

8.3 Tvangsmassig traning

For manga kan traning innebéra angest och kdnnas som ett tvang och nar traningen uteblir
far man daligt samvete. Manga som tréanar har ett mal att forandra sin kropp pa nagot satt
med hjélp av traning. Det kan vara att man vill ga upp eller ner i vikt, bli smalare eller
bredare. (Frisén et al. 2014, s. 149).

Fysisk aktivitet har manga halsosamma effekter pa kroppen och personer som kontinuerligt
tranar har oftast en mer positiv syn pa den egna kroppen. Men hur ska man veta nar traningen
inte langre ar halsosam? Hur vet man ndr tréningen bidragit till att man utvecklat ett
problematiskt forhallningssatt till kroppen? Det ar speciellt svart att svara pa dessa fragor
idag eftersom traning och halsa blivit ndgot man vardesatter. En person som tranar
regelbundet anses vara duktig och ambitios och darfor lagger vi inte mérke till att personen
har problem med kroppsuppfattningen. Istéllet anser vi att det &r en person som skdter om
sin kropp val. (Frisén et al. 2014, s. 149, 5.163).

Frisén et al. (2014, s.165) havdar att det finns studier som papekar att det &r inte sjalva
méangden traning som &r signalen pa att traningen blivit ohdlsosam, utan det ar motivet med
traningen som avgor om det &r en tvangsmassig traning eller inte. Man menar att
varningsklockor for tvangsmassig traning ar nar traningen inte langre tillfor nagon gladje
utan drivkraften och motivationen endast ar for utseendets skull. Ett annat tecken pa
tvangsmassig traning kan vara att man har en kansla av att man inte tranar for sin egen skull,

istallet ar det patrycket fran till exempel en tranare eller foralder.

Ohélsosam tréning kan ta sig uttryck genom att man anvander sig av traning for att handskas
med svarigheter eller att man fortsatter trana fastdan man ar skadad eller sjuk, man har
svarigheter med att sova, dalig aptit eller daligt humor pa grund av utebliven traning. Om en
person har valplanerade traningsmonster och det ar omajligt for personen att avvika fran
dessa eller andra i traningsschemat kan ocksa vara tecken pa ohélsosam traning. Kroppens
satt att saga ifran nar det handlar om ohélsosam traning kan vara menstruationsrubbningar

hos kvinnan och sankt testosteronniva hos mannen. (Frisén et al. 2014, s. 166).



30

9. Atstérningar

En allvarlig konsekvens till kroppsmissndje &r att man kan utveckla en &tstérning.
Atstorningar kannetecknas av problematiska tankemonster, kanslor och beteenden i
forhallande till den egna kroppen. Atstérningar debuterar oftast under tondren och de flesta
insjuknar i fjorton till sexton ars alder. Bade pojkar och flickor kan drabbas men det &r
mycket vanligare med atstorningar hos flickor. (Frisén et al. 2014, s. 98) Man ska dock tanka
pa att kroppsmissnoje sallan ar den enda bidragande faktorn till att nagon utvecklar en

atstorning.

Atstorningar ar inget nytt fenomen utan har funnits lange och redan 1686 behandlades en
kvinna for att hon var utmarglad och varken hade mens eller matlust. Dock har atstérningar
pa senare tid tyckts 6ka och dven uppmérksamheten kring dem. (Eriksson & Carlsson, 2001,
s. 5).

9.1 Anorexi

Anorexia nervosa dr den mest kéanda formen av atstérning och fick sitt namn i slutet av 1800-
talet. Anorexi beskrivs ofta som sjalvsvélt dar energiintaget ar langt under vad som kravs for
att kroppen ska kunna uppratthalla sina normala funktioner. (Lin & Grigorenko, 2014, s.
21-22).

En anorektiker kan enbart begrénsa sitt kostintag eller kombinera det med krékning,
laxermedel och aven f6ljt av 6verdriven och tvangsmassig fysisk aktivitet. Man har dven en
stord kroppskansla vilket innebéar att man har svart att bedéma hur stor en normal matportion
ar och man kénner inte igen méttnads- eller hungerkanslor. Man har ocksa svart att uppfatta
sin trotthet och fysisk utmattning vilket kan gora att anorektikern kan pressa sig till sitt
yttersta. Man har dven en stord kroppsuppfattning, vilket betyder att anorektikern uppfattar

sin egen kropp som storre &n vad den verkligen &r. (Eriksson & Carlsson, 2001, s. 18—19).

Anorexi ar ofta den &tstérningen som brukar upptéckas tidigast eftersom det &r latt for
personer i den sjukes omgivning att se de ganska uppenbara symtomen svalt och utmérgling,
da det véacker oro hos de narmsta. Anorektikern soker sallan hjalp sjalv utan forst efter

patryckningar fran vanner och familj. (Eriksson & Carlsson, 2001, s. 5, s. 19).

Anorexi anses vara den farligaste formen av atstérning dar drygt 10 % av de som insjuknat

dor. Enligt Clinton & Norring (2002) blir ungeféar varannan anorektiker frisk. Det ar dock
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svart att saga hur manga som blir fullt friska eftersom ett tillfrisknande ofta innebar att

symtomen andrats nagot. (Lin & Grigorenko, 2014, s. 33).

9.2 Bulimi

Bulimia nervosa beskrevs ar 1979 som en psykiatrisk diagnos och karakteriserades av
perioder av svalt varvat med perioder av hetsatning med ett kompensatoriskt beteende,
vanligtvis krdkningar men dven laxermedel, fasta eller Overdriven traning.
Hetsétning innebéar att man under ett tillfalle ater en stor mangd mat, som ar storre &n vad de
flesta skulle &ta under samma tid. Man har ofta en kénsla av att man forlorat kontrollen under
hetsatningsperioden. Bulimi &r till skillnad fran anorexi inte lika latt att upptécka eftersom
bulimiker sallan blir lika avmagrade som anorektiker. Bulimikern ar oftast normalviktig och
har som mal att bli smalare och pendlar ofta mellan Gvervikt och magerhet. (Lin &
Grigorenko, 2014, s.21—-24; Eriksson & Carlsson, 2001, s. 20).

Bade bulimiker och anorektiker har en valdigt skev kroppsuppfattning och uppfattar sin
kropp som storre an vad den egentligen ar. Ungefar 70 % av alla som drabbas av bulimi blir
friska enligt Clinton & Norring (2002). (Lin & Grigorenko, 2014, s. 33, s. 75).

9.3 Ortorexi

Ortorexia nervosa kommer fran grekiskans “ortho” som betyder renlérig och “orexis” som
betyder aptit. Det var i slutet av 1990-talet som ldkaren Steven Bratman observerade att
manga av hans patienter verkade vara besatta av nyttig mat och de beskrev sig sjélva som
“traningsnarkomaner”. Bratman myntade begreppet ortorexia nervosa men det ér inte en
etablerad diagnos utan har mera blivit ett samhallsfenomen. Ortorexi innebdr att man fixerar
sig vid att ata nyttigt i kombination med extrema traningsmangder. Tvangsmassigt beteende
och sjalvbestraffning &r vanligt vid ortorexi. Det kan vara svart for nagon i personens narhet
att avgora nar at- och traningsbeteendet gatt Gver gransen och eftersom det sker succesivt
éver en langre tidsperiod kan det dven vara svart for personen sjélv att marka forandringen
hos sig sjélv. En ortorektiker tranar inte for att ma bra utan for att de mar daligt om de inte
tranar. Man blir aldrig heller n6jd utan stravar hela tiden till att 6ka trdningen och &ta &nnu
nyttigare och nar pa det sattet aldrig nagot mal. Den Gverdriva traningen leder till att kroppen
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bryts ner eftersom ortorektiker sallan har med nagon vila i sin planering och med tiden mar
man allt samre bade fysiskt och psykiskt. (Lin & Grigorenko, 2014, s. 10-17).

Ortorektikern véljer ut sina livsmedel utifran hur nyttiga de &r och utvecklar en radsla for
onyttig mat och pa langre sikt aven en radsla for sjukdom och fér tidig dod. Man tranar allt
mer och pa grund av energiunderskottet 6kar oron. Det leder till att man tranar &nnu mer for
att bli lugn. Lider man av ortorexi ar det inte ovanligt att man tranar tva till tre ganger per
dag och senare kan man &ven trana pa natten. Man gar ofta pa manga och langa promenader
som inte réknas som en del av traningen. Det &r vanligt att man dokumenterar sitt matintag
och sin traning och sina resultat. Till skillnad fran personer som lider av andra &tstérningar
ar ortorektiker mer fokuserade pa sin fettprocent an sin viktnedgang, dven om detta saklart
aven kan vara fallet. Nar man talar om att ga ner i vikt ar det ofta fettvikten man menar

eftersom manga stravar till att 6ka i muskelmassa. (Lin & Grigorenko, 2014, s. 73-74).

For en ortorektiker blir kroppens utseende i fokus och man &r missndjd om kroppen inte &ar
tillrdckligt muskulds, fast eller snygg. Det finns hela tiden en stravan efter den perfekta
kroppen. Ortorektikerns mal med att trdna annu hardare och ata annu sundare blir svart att
uppna nar energiunderskottet blir for stort vilket leder till att man istallet presterar samre. En
ortorektiker som inte orkar trana tillrackligt hart eller ata ratt borjar istallet bestraffa sig sjalv.
Om ortorektikern atit ndgot hon anser som osunt bestraffar hon sig genom att trana hardare.
Finns inte orken att trana tillrackligt hart minskar ortorektikern istallet pa kaloriintaget. Det
ar ovanligt att ortorektikern hoppar over maltider som straff eftersom den strikta
kosthallningen och tidsschemat upplevs som en trygghet. (Lin & Grigorenko, 2014, s.
74-T5).

Vad kan da vara orsakerna till att vissa drabbas av ortorexi? Det har dven pavisats att vid
andra sorters atstorningar kan fysiska orsaker paverka, s som energibrist och svalt. Aven
dvertraning ar en riskfaktor da kroppen bryts ner och fysiologiska reaktioner som ar vanliga
vid svalt triggas igang. Men det kan behdvas flera olika saker som samverkar for att man
verkligen ska insjukna. Det finns dven psykosociala orsaker och manga berattar att de
paverkats av kommentarer de fatt om sitt utseende och sin kropp under kénsliga perioder i
sitt liv som har blivit den utlésande faktorn. Aven foraldrarnas och familjens syn pa traning
har visat sig vara av betydelse. Dieter ar ofta en riskfaktor nér det galler att drabbas av
ortorexi och dven andra atstorningar. Aven samhéllets fokus som idag ligger pa hélsotrender

och aven vara snedvridna kroppsideal som férmedlas via olika medier bidrar till missnoje
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med den egna kroppen och okar risken for att insjukna i en atstérning. (Lin & Grigorenko,
2014, s. 83—88).

10. Positiv kroppsuppfattning

Slutligen vill vi fokusera pa hur man framjar den positiva kroppsuppfattningen hos unga.
Kroppsmissndje ar idag ett sa utbrett fenomen att man latt glommer bort vad det ar som
framjar var halsa och vart valmaende. | foljande kapitel kommer vi att bérja med att beskriva
det salutogena perspektivet pa halsa och hur kanslan av sammanhang grundlaggs. Léangre
fram laggs fokus pa den positiva psykologin och vilka faktorer som bidrar till en positiv

kroppsuppfattning.

10.1 Det salutogena perspektivet

Halsa idag &r ett flerdimensionellt begrepp som inte enbart ar en fraga om det fysiska
valbefinnandet. Halsa innebar ocksa ett satt att visa status, kompetens och vem man ar.
Aaron Antonovsky & mannen bakom begreppet KASAM som ar en foérkortning av kansla
av sammanhang och bygger pa den salutogena teorin. Kénsla av sammanhang definieras

som:

”..en global héllning som uttrycker i vilken utstrdckning man har en genomgripande och varaktig men
dynamisk tillit till att ens inre och yttre varld dr forutségbar, och att det finns en hég sannolikhet for att saker

och ting kommer att g sa bra som man rimligen kan forvinta sig.” (Antonovsky, 1991, s.13)

Kénsla av sammanhang ar en viktig salutogen, det vill saga friskfaktor som paverkar hélsan
positivt och som bestar av tre bestandsdelar: hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet.
Med hanterbarhet menas att man upplever sig ha inflytande pa sitt liv och att man kan
tillvarata resurser sa som vanner och familj for att mota de krav som samhallet stéller.
Begriplighet ar den bestandsdel som gor att livet och handelser i livet uppfattas som
begripliga medan meningsfullhet syftar pa om dessa handelser ar vérda att engagera sig i.
Antonovsky menar att meningsfullhet ar den mest centrala delkomponenten. (Rydén &
Stenstrom, 2015, s. 89—92).
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Under ungdomstiden kommer den KASAM som fatt sin grund i barndomen att rivas upp
igen. Under denna tid ar kénslan av sammanhang diffus. Man uppfattar sig sjalv som for
lang eller for kort, for tjock eller for smal, for smart eller for ointelligent, for ung eller for
gammal, de forvantningar som stélls pa den unga ar motstridiga. En central utmaning som
alla unga vérlden over stélls infor ar att utveckla en identitet i en social verklighet som den
unga forstar. Vagen till en identitet ar inte alltid latt da ungdomstiden standigt praglas av ett
liv som upplevs som oforutsagbart, obegripligt och fraimmande. Den unga forsoker finna sin
plats i varlden, vilket & grundlaggande for att utveckla en stark KASAM i vuxenalder.
(Antonovsky, 1991, s. 129-135).

Utifran Antonovskys perspektiv kan de ungdomsinformationstjanster som unga soker sig till
tolkas. For att uppleva varlden som sammanhéngande kréavs det att man kan begripa den for
att fa mojligheten till att hantera och skapa mening. Genom att unga har mojlighet att vanda
sig till de tjanster som erbjuder ungdomsinformation och fa svar pa de fragor de funderar
over kan utgaende fran ett salutogent perspektiv betraktas som en bidragande faktor till att

gora situationen meningsfull, begriplig och hanterbar fér den unga.

10.2 Den positiva psykologin

Utgaende fran den positiva psykologin som fokuserar pa det goda och positiva i manniskan
har den positiva kroppsuppfattningen klarlagts. Ett utmarkande drag hos personer med en
positiv kroppsuppfattning &r att forhallningsséttet till den egna kroppen omfattar acceptans
och respekt. Att acceptera sin kropp innebér att man uppskattar kroppen och kanner sig
bekvam i den, precis som den ar. Att respektera kroppen innebar & andra sidan att man ser

den egna kroppen som vardefull. (Frisén et al. 2014, s. 195-198).

En positiv kroppsuppfattning innebar aven att man sétter storre vikt pa kroppens funktion.
Fokus satts pa faktorer som snabbhet, styrka, vighet och koordination istallet for utseendet.
Studier har visat att funktionsperspektivet pa kroppen &r vanligare bland de ungdomar som
agnar sig at nagon idrott. Att fokusera pa kroppens funktion behéver inte enbart handla om
prestation sd som att kunna springa snabbt utan ocksa att kunna se och uppskatta kroppen
som ett viktigt redskap. Det centrala &r att kroppen ar aktiv och att man upplever kroppens
funktioner som betydelsefulla. (Frisén et al. 2014, s. 198—200).

En annan faktor hos personer med positiv kroppsuppfattning ar upplevelsen att vara ett med

sin kropp. Begreppet embodiment som betyder kroppslighet syftar just pa detta, det vill sdga
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kanslan att vara ett med sin kropp. Embodiment innebér att k&nna sig fri till att réra sig, kla
sig och gora det man sjalv vill med sin kropp. Né&r en person ar ett med sin kropp lyckas hon
ocksa asidosatta stereotypa forhallningssatt som ar kopplade till exempelvis kén och
sexualitet. (Frisén et al. 2014, s. 200).

Man har ocksa kommit fram till att personer med positiv kroppsuppfattning kanner en
ovillkorlig acceptans av andra och att andra ser pd dem med positiva 6gon. En positiv
kroppsuppfattning innebér att man & omtyckt av andra och att denna acceptans grundar sig
i att man ar sig sjalv och att utseendet eller prestationer inte spelar nagon roll. Det ar dven
viktigt att man har en positiv grundinstallning till sig sjalv och att man accepterar sig som
en individ med bade positiva och negativa egenskaper. (Frisén et al. 2014, s. 201; Eriksson,
2005, s. 154-155).

En positiv kroppsuppfattning handlar ocksd om hur man forhaller sig till de radande
utseendeideal som media for fram. Formagan att ha en kritisk standpunkt till dessa
utseendeideal och undga att gora dessa ideal till sina egna spelar en central roll. Mediekritik
har visat sig vara en faktor som minskar utseendeidealens paverkande kraft pa individen.
Personer med en positiv kroppsuppfattning lyckas filtrera bort de utseenderelaterade faktorer
som media producerar och later sig endast paverkas av det informationsfléde som bidrar till

en positiv kroppsuppfattning. (Frisén et al. 2014, s .202, s. 54).

Genom att ha en mangsidig definition av skonhet undviker man att tillagna sig samhéllets
snava utseendeideal. En positiv kroppsuppfattning innebér ocksa att man har ett bredare
perspektiv pa vad som &r snyggt. Personer med en positiv kroppsuppfattning undviker
saledes att jamfora olika utseenden eftersom de menar att man kan vara vacker pa olika sitt.
(Frisén et al. 2014, s. 203).

For att kunna bottna i sig sjalv ar det viktigt att man vagar vara sann mot sig sjalv. Nar man
ar sann mot sig sjalv respekterar man andra och har en grundtrygghet dar man vet vad man
sjalv vill och hur man ska ta sig dit utan att lata sitt agerande ga ut 6ver andra. (Cullberg
Weston, 2005, s. 206—207).

Slutligen k&nnetecknas en positiv kroppsuppfattning av kanslan att den inre skdnheten lyser
igenom. En positiv kroppsuppfattning handlar inte om utseende utan om hurudan utstralning
och sjalvsékerhet en person har. Den inre skonheten spelar stor roll och kan pa sa satt gora
utsidan vackrare. (Frisén et al. 2014, s. 204—205).
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11. Metoder och tillvagagangssatt

Syftet med detta kapitel ar att beskriva hur vi gatt tillvaga i var kvantitativa undersokning.
Vi kommer att beskriva vart val av undersokningsgrupp samt val av undersoknings- och

insamlingsmetod.

11.1 Val av undersdkningsgrupp

Vi har valt att anvanda oss av fragor som stéllts till Decibels ungdomsportal. | vanliga fall
anvander man sig oftast av enkater nar man vill samla in material vid en kvantitativ
undersokning. Vi valde att ga en annan vég, namligen genom att undersoka befintligt
material som uppkommit pa ungdomarnas eget initiativ. Till ungdomsportalen har man
mojlighet att stalla fragor anonymt, vilket gor att de fragor vi undersokt kanns uppriktiga
och akta. Eftersom ungdomarna inte stallt sina fragor i undersokningssyfte och vi inte kunde
paverka dem blir resultatet mer tillforlitligt. Genom en enkatundersokning skulle vi inte ha
natt ut till ungdomarna pa samma satt eftersom enkatens fragor ltt kan styra respondenternas

svar.

Vi har egentligen inte valt att anvdnda oss utav respondenter utan istéllet pratar vi om
undersokningsenheter eftersom vi undersoker fragor och inte personer. Eftersom
undersokningens syfte &r att ta reda pa vilka fragor de unga staller géllande utseende till
Decibel valde vi att undersoka de kategorier som pa nagot satt beror det amnet. Kategorierna
fran Decibels hemsida vi valt att beakta dr “insidan och halsan”, utsidan och utseendet”,
?vikten”, "killens underliv”, "tjejens underliv och brost” samt “’sporten och motionen”. Det
ar ungdomarna sjélva som kategoriserar sina fragor och rubriksatter dem. Med andra ord kan
man hitta en friga om tstorningar under kategorin humoret och maende” eller “familjen”.
Detta kan i viss del ha paverkat var undersokning eftersom vi inte kunde leta igenom varje

kategori nar fragorna ar sa pass manga.
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11.2 Val av undersdkningsmetod

Vi valde att gora en kvantitativ undersokning eftersom det fanns ett stort antal
undersokningsenheter, totalt 916 stycken. Vi ville fa ett representativt resultat som eventuellt
kan generaliseras. Holme & Solvang (1997, s. 79—80) menar att kvantitativa undersékningar
ar till nytta nar man vill undersoka nagot i ett storre sammanhang. En kvantitativ metod var

av stor betydelse nar vi framforallt ville underscka skillnader i alder, kén och verksamhetsar.

11.3 Val av insamlingsmetod

Vi valde att samla in all data pa Decibels verksamhetspunkt for att fa tillgang till all
information vi behdvde. Fastan alla fragor fanns pa Decibels hemsida att ta del av fick vi
genom att anvanda Decibels databas reda pa mer specifika uppgifter som alder och kon hos
fragestallaren. Databasen gav oss ocksa mojlighet att gallra bort informationen vi ansag
irrelevant for var undersokning. Vi valde till exempel endast att undersoka de elva
kommuner som hor till Decibels medlemskommuner fastan det kommer in fragor fran andra
delar av landet. Orsaken till detta var framst for att vi fann det nédvandigt att gora en
avgransning pa nagot plan eftersom vi annars skulle ha fatt en for stor mangd fragor att

undersoka och tiden inte skulle ha rackt till.

Vi valde att dela upp unders6kningsmaterialet sa att alla tre skribenter hade ett verksamhetsar
att fokusera pa. Darefter valde vi att undersoka en kategori at gangen och féra in alla fragor
pa ett Word-dokument. Ovanfor varje fraga antecknade vi fragestallarens alder och kon.
Efter att vi samlat in all data och last igenom fragorna kategoriserade vi dem sa att det blev
mer overskadligt. Som exempel placerade vi fragorna som handlade om bantning i en
kategori medan fragor som berdrde finnar placerades i en annan kategori. Sammanlagt fick

vi 25 olika kategorier.

Efter att vi kategoriserat alla fragor forde vi in all data i programmet IBM SPSS Statistics
version 23 for att analysera den statistiskt. Varje kategori fordes in i enskilda variabler, pa
sa satt kunde en fraga foras in under flera olika variabler. Eftersom en del fragor berérde
flera olika amnen var detta nddvandigt. En fraga om exempelvis kost och traning kunde dven

handla om bantning eller atstérningar.
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12. Resultatredovisning och analys

| féljande kapitel kommer vi att redogdra for de resultat vi kommit fram till i
undersokningen. For att askadliggora resultatet har vi anvant oss av tabeller och diagram
som utarbetats i Microsoft Excel. Genom tabeller och diagram kan vi faststélla de resultat
som kommit fram i undersékningen pa ett lattfattligt och dverskadligt vis. Vi kommer att
citera en del av fragorna vi undersokt for att ge en klarare bild av hur ungdomarnas

funderingar kring utseende kan te sig.

For att tolka sannolikheten av de data som infordes pa SPSS har vi anvént oss av Fishers
exakta test samt Pearson chi kvadrat. Fishers exakta test anvénds ofta nar man vill undersdka
eller jamfora procentuella fordelningar och nar det finns tva nominala variabler. Vi anvande
oss av Fishers exakta test nar vi ville ta reda pa om det fanns en skillnad mellan konen i
fragorna gallande utseende vi undersokt. Pearsons chi kvadrat kom till nytta nar vi ville
undersoka skillnader mellan verksamhetsaren och om det under dessa ar fanns en skillnad i
fragorna som stallts av ungdomarna. Samma test anvandes for att prova skillnader i

aldersfordelningen bland undersékningsenheterna.

Eftersom valet av undersokningsgrupp baserar sig pa fragorna som stallts till Decibel har vi
inte kunnat paverka varken konsfordelningen eller aldersfordelningen bland
undersokningsenheterna. Vi markte redan i borjan av undersékningen att det var betydligt
fler flickor som stallde fragor gallande utseende till Decibel jamfort med pojkar.

Konsfordelningen bland undersdkningsenheterna var 780 flickor och 136 pojkar.

—

= Flickor = Pojkar

Figur 1. Konsfordelningen bland undersékningsenheterna. (n=916)
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Syftet med undersokningen var att ta reda pa vilka fragor ungdomar staller géllande utseende
till Decibel. P& basen av detta har vi tagit reda pa hur stor del av fragorna som berort
utseendefixering. Vi har undersokt fragorna som handlat om utseende mellan aren

20132015 och utgdende fran dessa kommit fram till ett resultat.

i
\

= Andra fragor = Allmant om utseende = Utseendefixering

Figur 2. Antal frdgor som beror utseendefixering. (1=8036)

Antalet fragor som stallts av ungdomarna under de tre verksamhetsar vi undersokt uppgar
till 8036 stycken. Av dessa fragor beror 11 %, det vill sdga 916 stycken, utseende. Fragorna
som beror utseende motsvarar de undersokningsenheter vi analyserat. Pa basen av dessa
fragor har vi fatt fram andelen fragor som berdr utseendefixering vilket motsvarar 8 % av
alla frdgor som kommit in till Decibel under dessa tre ar. For att bedoma huruvida en fraga
berdr utseendefixering eller inte har vi tagit den kunskap vi fatt fram i teoridelen som hjalp.
Vi har tolkat det som utseendefixering om det férekommit en tendens av fixering vid
kroppens utseende, ett problematiskt forhallande till den egna kroppen eller en stravan att
korrigera den egna kroppen hos fragestallaren. En del fragor som stallts av ungdomarna har
dock varit for kortfattade och diffusa for att bedéma om fragan beror utseendefixering eller
inte.
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u Allmant om utseende = Utseendefixering

Figur 3. Alla fragor som beror utseende. (n=916)

| figur 3 har vi askadliggjort alla fragor som undersokts och raknat ut utseendefixeringens
procentuella andel. Av alla 916 fragor tangerar 69 %, det vill sdga 629 stycken,

utseendefixering av nagot slag.
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Figur 4. Fragekategorier och skillnader i verksamhetsar.
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Med undersokningen ville vi dven ta reda pa vilka fragor de unga stéllt gallande utseende till
ungdomsportalen Decibel vilket vi i det foljande kommer att koncentrera oss pa. |
diagrammet ovanfor askadliggors resultatet av vad ungdomar ville veta géllande utseende.
Vi har har raknat ut den procentuella andelen en viss fragekategori motsvarar for att fa fram

vilka teman ungdomarna stéller flest fragor kring.

Bland de fragor vi undersokt berorde de flesta fragor kost & traning. Denna kategori
motsvarade hela 36 % av fradgorna ar 2013 och 2014. | och med att en fraga kunde berora
flera olika teman kunde fragor om éatstorningar, bantning eller langd & vikt samtidigt
tangera kost & traning. | teoridelen (s. 29) kom det fram att traning for manga kan innebéra
angest och kannas som ett tvang och nar traningen uteblir far man daligt samvete. For att fa
en klarare syn pa hur fragorna gallande kost & traning kunde se ut har vi i det foljande citerat

nagra:
" hur skall man trdna for att sd fort som mojligt fa synliga muskler?”
“hur manga gdnger i veckan kan man trdana?”

“Jag blir galen pa all min dngest och denna trinigshets som pdgadr i samhdllet jag dr svag

for sadant.”
’

“Jag kinner mig frisk, bara jag far trdna och folja mitt kostschema.’

”Kan inte sitta still mer cin en halvtimme utan mdste géra nagonting hela tiden och tréaningen

dr en del utav mitt liv!!! Kan bara inte sluta tréina!”

”Hur fdar man platt mage snabbt?”

Manga unga stéllde dven fragor kring langd & vikt eftersom resultatet pekar pa att det &r den
andra storsta fragekategorin bland undersokningsenheterna. Under 2013 motsvarade denna

kategori 26 % av alla fragor vi undersokt.

“Jag vdger 46 kg men dr 163 cm ldng,dr jag underviktig?isdfall va skulle min vikt borda

vara egentligen om man tinker pd lingden?”
“Ar det normalt att vaga 47kg och vara 161/162 cm lang?”
“Finns det ndgot jag kan gora for att forbattra mina chanser att bli langre? ”

”Far san angest nar jag ser siffrorna pa vagen.”
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“jag ar 160 cm lang och vager mellan 60 och 62. jag tranar 5-6 ganger i veckan och jag
ater sallad, frukt och bar. sa jag undrar om jag &ar 6verviktig eller normalviktig? sjalv tycker

jag att jag ar overviktig. ”

Andra vanliga teman som de unga stéllde fragor om var kropp (19 %), bantning (18 %) och
atstorningar (17 %). Ifall fragorna handlade om nagon viss kroppsdel sa som midja, armar

eller rygg satte vi in fragorna under kategorin kropp.
“Hej! Ar det farligt att bérja ha korsett om man vill ha lite smalare midja? ”
7 Jag undrar hur man fdr,bloddadror att synnas? Ska man va riktigt mager eller?”

»Jag vill ga ner ca 9-10 kilo. Vad ska jag gora sa det gar fort? ”

Fragor om bantning och atstrningar gick ofta hand i hand. | teoridelen (s. 28) konstaterades
det bland annat att bantningskurer tenderar att skapa en fixering vid mat och vikt hos
individen och att bantning ar en av de mest grundlaggande orsakerna till en atstorning. Vart
resultat tyder dven pa att det rader en samverkan mellan bantning och atstorningar eftersom

manga av de som fragade om bantning samtidigt oroade sig 6ver olika typer av &tstorningar.

”Hur manga kalorier, kolhydrater och proteiner ska jag ata pa en dag om jag vill fa bort
extra fett men samtidigt bygga muskler?”

“Det har later lite konstigt men jag har viljat fa anorexia jatte lange men jag har inte ett
sant kontroll Gver att inte &ta ngt, sa ja har inte val anorexi?... F6 ja menar, ja gar ju int ner

i vikt!”

”Jag har alltid angest 6ver mat & traning kanns det som. Har jag ortorexi? Tror ni att jag
skulle behova hjalp? ”

”Maste man "klara av" att spy upp maten for att man ska ha bulimi? ”

”Jag undrar vart man kan vanda sig som ung vuxen om man behdéver hjéalp med att hantera

en atstérning?”

“Droémmen &r ju att vdga mindre, inte ha problem med mensen och att kunna sluta kénna

mig tjock hela tiden och att sluta vara sa fixerad vid mat!”



43

Fragor som tangerade brost och penis motsvarade under ar 2014 13 % av alla undersokta
fragor medan kategorin harborttagning motsvarade 10%. Dessa fragor kunde se ut pa

foljande satt:
”Hur far man mindre brost? ”
“Hur far jag storre brost? Skall jag dta mera fett? ”
”S& kommer antagligen aldrig fa en pojkvan, vem skulle vilja ha en tjej som ar helt platt?! ”
”Hur manga cm brykar snoppen vara néir man dir 13cr?”
" Hej. Jag har problem med sjalvfortroendet. det ar daligt for jag tycker jag har liten penis
framforallt.”
”Hej, jag undrar om man kan raka sig under armarna? ”

”Ar det en bra ide att kopa en epilator? Ar det normalt att benen blir jatteroda efter att man

epilerat dem?”

| diagrammet har vi inte tagit med kategorierna transgender, svett och naglar eftersom deras

procentuella andel var under 1 %.
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Tabell 1. Konsskillnader och fragekategorier.

Kategori Flicka Pojke P-varde
(n=780) (n=136)
Ansikte 8,6% 5,9% 0,396
Akne 5,8% 3,0% 0,218
Brost 10,8% 3,7% 0,007
Bantning 15,8% 3,7% 0,000
Hud 9,5% 4,4% 0,068
Har 4,6% 1,5% 0,104
Harborttagning 10,5% 5,9% 0,117
Kost och traning 39,1% 17,6% 0,000
Kropp 15,4% 7.4% 0,011
Lar och rumpa 6,7% 0,7% 0,003
Langd och vikt 23,7% 6,6% 0,000
Muskler 5,1% 4,9% 0,831
Penis 0,4% 61,8% 0,000
Puberteten 0,3% 8,1% 0,000
Sjalvbild/Sjalvkansla/Sjalvfortroende 4,0% 2,2% 0,460
Smink och klader 3,8% 1,5% 0,210
Tander 3,7% 0% 0,015
Underliv 6,5% 0,7% 0,004
Utseende 2,9% 2,2% 0,785
Utslag 4.2% 16,9% 0,000
Atstorningar 16,7% 0,7% 0,000

Utgaende fran ovanstaende tabell kan vi tolka resultatet vi kommit fram till nér vi ville ta
reda pa om fragorna gallande utseende varierade beroende pa vilket kon fragestéllaren hade.
Tabellen askadliggor hur manga procent av respektive kén som stallt fragor inom varje

kategori.

Vi har tolkat resultatet utgdende fran Fishers” Exact test och fatt fram p-vardet. P-varde

anvands i statistiska analyser for att bestdmma om ett resultat ligger inom ramen for en
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forvantad slumpmaéssig variation. P-vardet i tabellen visar om det finns en statistisk
signifikant skillnad mellan konen i de fragor som undersokts. Ett varde under 0,05 anger att

det finns en tydlig skillnad mellan kdénen.

Tabellen visar att det ar mest flickor som stéller fragor om de flesta kategorier vi undersokt.
Bland flickorna ar fragor som handlar om brost, kost & traning, bantning, langd & vikt samt
atstorningar vanliga. Det syns dven en konsskillnad i fragor om kropp, lar & rumpa, tander
och underliv dar flickor staller mer fragor om dessa &mnen. Pojkarna & andra sidan toppar
statistiken i fragor som ber6r penis, puberteten och utslag. Resultatet visar att fragor om
atstorningar &r betydligt vanligare hos flickor &n hos pojkar. I teorin (s.30) konstaterades att
det forekommer atstérningar hos bada konen men att det & mycket vanligare med
atstorningar hos flickor. I och med att vi undersokt fragor har vi inte kunnat ta stallning till
om fragestallaren utvecklat en atstérning men pa basen av fragorna syns det en stor skillnad
mellan konen eftersom pojkarnas fragor om &tstorningar ar 0,7 % medan flickornas uppnar
hela 16,7%.

Resultatet stammer bra dverens med det vi tagit fram i teoridelen. | teorin (s.23) papekas att
flickor tenderar att vara mer missndjda med den egna kroppen &n vad pojkarna ér.
Forklaringen till detta ar att flickor &r mer kritiska till sin kropp och sitt utseende. | tabellen
framkommer det att flickors fragor kring utseende ar betydligt fler an pojkarnas. Detta beror
framst pa att undersokningsenheterna bestod av fler flickor &n pojkar vilket antagligen
paverkat resultatet. Eftersom flickor staller betydligt fler fragor gallande utseende till
Decibel kan dven detta tolkas som att flickor helt enkelt funderar pa sitt utseende i storre

utstrackning an vad pojkar gor, sa som vi kommit fram till i teoridelen.

Fran kapitlet om utseendeideal (s.9) kan vi tolka det resultat som handlar om flickors fragor
kring utseende. Dagens kvinnliga utseendeideal handlar som tidigare konstaterat mycket om
brost, rumpa och kroppsbeharing. Idag anser man att kvinnor bor avlagsna har pa kroppen
och ménga lagger allt storre fokus pa hur brosten ska vara formade. Av alla flickor som stallt
fragor till Decibel under 2013-2015 handlar 10,8% om brdst och 10,5% om harborttagning.
Radslan for overvikt och det kvinnliga smalhetsideal speglar ocksa resultaten eftersom
nastan alla fragor som stalls av flickor beror kost & traning, bantning, langd & vikt samt

atstorningar.

Det manliga utseendeidealet syns dven i de fragor som pojkarna staller till Decibel. | teorin
(s. 11) framkom det bland annat att mannen ofta oroar sig éver storleken pa konsorganet.

Detta syns tydligt i de resultat som redovisas i tabellen dar hela 61,8% av fragorna stallt av
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pojkar handlar om penisen. Teorin visade dven att det manliga idealet ofta kopplas samman
med langd och vikt men trots detta visar resultatet att det oftare var flickor som stallde fragor

om amnet.

Tabellen visar dven att det ar betydligt vanligare hos flickor att stalla fragor som ar kopplade
till utseendefixering jamfort med pojkar. Detta syns tydligt da pojkar toppar statistiken i
fragor om pubertet och utslag. Dessa fragor gick vanligtvis inte att koppla till
utseendefixering eftersom fragorna vanligtvis handlade om att man ville ha svar pa grund av

medicinska skal.
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Figur 5. Aldersférdelningen bland undersékningsenheterna. (n=916)

| ovanstaende figur har aldersfordelningen bland undersékningsenheterna askadliggjorts.
Ungdomsportalen Decibel ar i forsta hand till for ungdomar i 13-25 ars alder men som
diagrammet visar finns det dven yngre personer som vill ha svar pa sina frdgor. Den mest

forekommande aldern bland undersokningsenheterna ar 15 ar, sammanlagt 191 st.



Tabell 2. Aldersskillnader och fragekategorier.

Kategori

Ansikte

Bantning

Brost

Akne

Hud

Har
Harborttagning

Kost & traning

Kropp

Lar & rumpa
Langd & vikt
Muskler

Penis

Sjalvkansla
Smink & klader
Tander
Underliv
Utseende

Utslag

Atstorningar

Utseendefixering

16,9%

7,6%
9,3%
3,4%
15,3%
33,1%

15,3%

5,9%
37,3%
5,1%
5,9%

2,5%
5,9%
3,4%
2,5%
3,4%
3,4%
3,4%

76,3%

6,9%

5,1%
10,3%
2,3%
8,6%
34,3%

14,3%

2,3%
21,7%
3,4%
10,3%

2,9%
5,1%
2,3%
8,0%
2,3%
10,9%
7,4%

58,9%

7,3%

5,2%
9,4%
5,2%
12,6%
35,1%

17,3%

11,0%
22,5%
7,3%
7,3%

4,7%
3,1%
3,1%
6,3%
2,1%
5,8%
12,6%

74,9%

13,1%

4,1%

5,8%
10,3%
4,1%
13,1%
35,2%

13,1%

2,1%
17,2%
3,4%
16,6%

2,8%
2,1%
4,8%
7,6%
3,4%
6,9%
12,4%

69,0%

8,1%
7,1%
4,0%
4,0%

28,3
%

13,1
%

5,1%
3,1%
5,1%

13,1
%

2,0%
2,0%
4,0%
5,1%
3,0%
4,0%

12,1
%

67,7
%

8,2%

2,0%
5,1%
5,1%
4,1%
48,0%

15,3%

8,2%
15,3%
7,1%
2,0%

3,1%
3,1%
3,0%
4,1%
4,1%
3,1%
35,7%

65,3%

5,0%

2,5%
2,5%
5,0%
7,5%
47,5%

10,0%

12,5%
12,5%
5,4%

15,0%

10,0%
0,0%
0,0%
7,5%
0,0%
7,5%
35,0%

82,5%

10,5%
15,8%

26,3%

0,0%
15,8%
0,0%
5,3%
31,6%

0,0%

0,0%
15,8%
0,0%
0,0%

5,3%
0,0%
5,3%
0,0%
0,0%
5,3%
26,0%

73,7%

47

varde

0,761
0,831

0,001

0,536
0,151
0,363
0,078
0,866

0,932

0,040
0,002
0,916
0,025

0,017
0,237
0,991
0,845
0,111
0,273
0,000

0,015
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Tabell 2 beskriver hur stor den procentuella andelen fragestallare fran olika aldersgrupper &r

som stallt fragor inom varje kategori.

Med var undersdkning ville vi ocksa ta reda pa om det finns en skillnad i aldern gallande de
fragor som handlar om utseende. Vi har analyserat en fragekategori at gangen och raknat ut
den procentuella andelen for en viss alder i respektive kategori.

Vi har tolkat resultatet med hjalp av Pearsons chi kvadrat test for att fa fram om det
forekommer en signifikant skillnad mellan de aldersgrupper vi undersckt. Det p-varde som

presenteras i tabellen bygger pa Pearsons chi kvadrat test.

Tabell 2 visar att det forekommer en signifikant aldersskillnad i de fragekategorier som beror
brost, lar & rumpa, langd & vikt, penis, sjalvkansla och atstérningar. Resultatet visar att de
undersokningsenheter som ar 20 ar fyllda stallt 26,3 % av de fragor som tangerar brost
medan endast 4,1 % av 16-aringar stallt fragor kring dmnet. Eftersom 20 aringars andel
fragor var liten blir deras procentuella andel hogre vilket bor beaktas vid tolkning av

resultatet.

De fragor som ber6rde lar & rumpa var i de flesta fall stallda av personer i 19-ars alder
eftersom deras procentuella andel var 12,5 %. Tabellen visar att det férekom en markbar
skillnad mellan 19- och 20 aringarna eftersom de som fyllt 20 ar inte alls fragade om amnet.

13-aringar stéllde flest fragor om langd & vikt, deras procentuella andel var 37,3%. 17-
aringarna stéllde daremot endast 3,1% av fragorna. | teorin (s.20) beskrivs pubertetens
kroppsliga forandringar, bland annat viktokning, som en bidragande faktor som kan skapa

missndje hos den unga.

Aldersskillnaderna syns aven i fragor som berdr penis. Resultatet visar att det var 16 ar fyllda
som stallde flest fragor kring amnet eftersom deras procentuella andel var 16,6%. 19-
aringarna fragade relativt mycket kring &mnet, 15 %, medan andelen hos 20-aringarna var
0%.

| fragor som handlade om sjalvkansla, sjalvbild eller sjalvfortroende var fragestallarna i de
flesta fall 19 ar. De personer som fragade minst kring amnet befann sig i 17-ars alder, de

motsvarade endast 2 % av alla fragestallare inom kategorin.

| de fragor som tangerade atstérningar syns en statistisk signifikant skillnad bland

aldersgrupperna. 13-aringarnas andel inom denna fragekategori motsvarade endast 3,4 %
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medan 18-aringarnas procentuella andel uppgar till 35,7%. Fragorna som berdr atstérningar

verkar ha varit populara bland personer i de 6vre aldersgrupperna fran 18-20 ar.

Resultatet pekar dven pa att det finns skillnader mellan fragorna som beror utseendefixering
och fragestallarens alder. De aldersgrupper som stéallde flest fragor som tangerade
utseendefixering var 19-aringar (82,5 %), 13-aringar (76,3 %) och 15-aringar (74,9 %).

| tabellen har vi endast valt att tolka de aldrar dar undersokningsenheterna varit fler an tio
stycken. Vi har dven gallrat bort de kategorier som inte haft sa manga fragestallare utan

istallet valt att fokusera pa de kategorier som ungdomarna staller flest fragor kring.
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Tabell 3. Skillnader i verksamhetsar.

Kategori 2013 2014 2015 P-varde
(n=290) (n=367) (n=259)
Ansikte 10,0% 6,8% 8,1% 0,327
Bantning 17,9% 10,4% 14,7% 0,019
Brost 6,9% 13,1% 8,1% 0,017
Akne 7,9% 3,5% 5,0% 0,044
Har 5,5% 2,7% 4,6% 0,184
Harborttagning 10,3% 10,1% 8,9% 0,828
Kost & tréaning 36,2% 33,5% 35,1% 0,687
Kropp 18,6% 13,4% 10,4% 0,019
Lar & rumpa 4,8% 7,1% 5,0% 0,386
Langd & vikt 25,5% 18,5% 20,1% 0,082
Muskler 6,2% 4,4% 4,2% 0,466
Penis 6,2% 12,8% 8,5% 0,013
Sjalvkansla 4,1% 2,7% 4,7% 0,410
Smink & klader 3,8% 3,3% 3,5% 0,936
Tander 4,1% 1,4% 4,6% 0,037
Underliv 6,6% 6,0% 4,2% 0,479
Utseende 3,4% 1,1% 4,6% 0,024
Utslag 6,9% 7,1% 3,9% 0,202
Atstérningar 9,3% 17,2% 15,8% 0,012
Utseendefixering 64,1% 73,8% 66,4% 0,019

En av undersokningens fragestéllningar var att ta reda pa om det syns en forandring i

fragorna gallande utseende mellan verksamhetsaren 2013-2015. Eftersom fragorna som
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ber6rde utseende varierade mellan aren har vi raknat ut den procentuella andelen en viss

fragekategori motsvarade under varje verksamhetsar.

Tabell 3 redogor for hur stor den procentuella andelen fragor &r inom varje kategori for varje

verksamhetsar.

Som vi kan se i tabellen forekommer en del forandringar i fragorna mellan de tre ar vi
undersokt. Diagrammet visar att under aret 2013 stéllde undersokningsenheterna flest fragor
om @mnen som bantning, akne och kropp. Under ar 2014 var a andra sidan brdst, penis och
atstorningar populéra fragekategorier. 2015 hade, jamfort med andra ar, flest fragor som

handlade om tander och utseendet.

Tabellen visar dven att det forekommer en skillnad i fragor som beror utseendefixering
eftersom det ar 2014 var 73,8 % av fragorna som hade en tendens av detta. | tabellen har vi

valt att inte ta med de fragekategorier vars fragestéllare varit mindre an 15 stycken.

Ovanstaende tabell har sasmmanstallts med hjélp av Pearson chi kvadrat test for att fa fram
ett p-varde och for att avgora om det finns en signifikant skillnad mellan verksamhetséaren
vi undersokt. Sammanfattningsvis forekommer det en viss skillnad mellan aren 2013-2015 i

en del fragekategorier.

Resultatet visar alltsa att det forekommer en relativt liten forandring mellan fragorna under
dessa tre ar. Det som dock forvanade oss var att aret 2015 hade minst fragor géllande
utseende fastan det i dvrigt kommit in flest fragor till Decibel under detta ar, hela 2947
stycken. Under ar 2013 och 2014 var motsvarande antal fragor 2375 respektive 2714. Vi tror
dock att det skulle ha varit en betydligt storre skillnad ifall vi undersokt ar som inte varit sa

nédra inpa varandra.

13. Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med undersokningen var att ta reda pa vilka fragor ungdomar staller gallande utseende
till ungdomsportalen Decibel. Pa basen av detta ville vi undersoka hur stor del av fragorna
som beror utseendefixering samt om det syns en skillnad mellan kon, alder och
verksamhetsar. Med undersokningen som grund ville vi ocksa ta reda pa hur man pa ett sunt

och halsosamt satt kan framja en positiv kroppsuppfattning bland unga. Denna del utgor var
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slutprodukt som kommer att finnas pa Decibels hemsida for ungdomar att ta del av fran och
med maj 2016.

Genom hela teoridelen framhévs att flickorna tenderar att ha ett stérre missnéje gentemot
den egna kroppen an vad pojkar har. Detta avspeglas aven i resultatet vi fatt eftersom flickor
staller betydligt fler fragor om utseendet och kroppen. De kroppsliga forandringar puberteten
ger upphov till skapar osakerhet hos den unga nar kroppen férandras mycket under en kort
period. Puberteten for de unga, framforallt flickor, allt langre fran de radande
utseendeidealen som de stravar att efterlikna. Detta orsakar frustration hos dem déar de
forhaller sig alltmer kritiskt till den egna kroppen och jamfor sin kropp med omgivningen.
Nér det géller pojkar ar detta missndje inte lika utbrett eftersom den 6kade muskelmassan
och langdtillvaxten puberteten medfér gor att pojkar fors narmare de manliga
utseendeidealen. Frustrationen vacks istallet hos de pojkar som kommer sent in i puberteten.
Det marks att ungdomar i puberteten tvivlar pa sin kropp da det stéllts mycket fragor om
bland annat viktuppgang, brost, penis och akne. Vi upplever att ungdomar idag har bristande
kunskaper om vilka kroppsliga forandringar puberteten medfor och att dessa ar individuella.
Forandringarna motstrider de utseendeideal som samhéllet format. Det att flickor, nér
puberteten startar, fors langre bort fran utseendeidealet kan vara anledningen till att flickor
dverlag ar mer kritiska till sin kropp vilket syns i resultatet eftersom flickornas andel fragor

var betydligt storre.

Manga unga anser att utseendet hanger ihop med hur omtyckt man &r av andra. Ungdomar
upplever att man genom att korrigera det man ar missnéjd med far acceptans och bekréaftelse
fran jamnariga. | resultatet syns denna fixering av kroppen genom bantning, traning och ett
stort fokus vid sma detaljer eftersom fragorna i stort sett berort varje liten del av kroppen

och vad man ska gora for att korrigera dem.

Vi kom fram till att det fanns en valdigt stor andel fragor som innehdll tendenser av
utseendefixering. Vi hade svarigheter med att bedoma vad som kunde rdaknas som
utseendefixering eftersom detta ar en tolkningsfraga. En del fragor saknade ocksa tillrécklig
information for att vi skulle kunna bedéma om det handlade om en fixering. Eftersom vi
skribenter delade upp fragorna mellan oss kan vi ha tolkat fragorna pa olika sétt. Detta var
dock nodvandigt pa grund av tidsbrist och det stora antalet undersokningsenheter men skulle
vi haft mojlighet hade vi velat diskutera fragorna tillsammans. Vi hade dock fran borjan

kommit 6verens om riktlinjer for hur vi skulle tolka fragorna med hjélp av den kunskap vi
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tagit del av i teoridelen. Tack vare detta kunde vi dra granser fér vad som exempelvis raknas

som atstorning och utseendefixering.

Resultatet visar att det fanns en skillnad i alder framst nar det galler vilka teman det fragats
om. Varje kategori hade fragestallare i olika aldersgrupper som dominerade. Personer i 13
ars alder stallde mer fragor om pubertetens kroppsférandringar sa som langd och vikt medan
18 ar fyllda fragade mycket om atstérningar. Vart resultat skulle ha sett annorlunda ut om vi
hade haft en jamnare aldersfordelning bland unders6kningsenheterna. Som vi konstaterade i
resultatredovisningen var de flesta fragestallare runt 15 ar. Det skulle ha varit intressant att
se skillnader mellan exempelvis 13-aringar och 25-aringar men detta var dock inte mojligt

eftersom undersokningsenheterna i denna alder var for fa.

Mellan verksamhetsaren syntes ingen egentlig skillnad. Vi tror att detta beror pa att de
verksamhetsar vi undersokt var sd nara inpa varandra. Eftersom Decibel startade sin
verksamhet ar 2008 skulle det ha varit intressant att undersoka forandringar i fragorna under
hela verksamhetstiden. Detta skulle dock varit om6jligt pa grund av att undersokningen hade
blivit alltfor omfattande. Man skulle kunna undersoka skillnaden mellan 2008 och 2015 men
eftersom verksamheten var nygrundad da och pa senare ar expanderat skulle forandringen i

sadana fall eventuellt berott pa en 6kning av fragor.

Nar vi tog reda pa vad unga vill veta gallande utseende markte vi att frdgorna var valdigt
omfattande. Ungdomarna tenderade att, som tidigare konstaterat, vara véldigt fasta vid
detaljer. Detta gjorde att vi fick valdigt manga kategorier da vi delade in fragorna. Vi var
tvungna att sla ihop en del kategorier for att kunna gora en avgransning och for att materialet
inte skulle bli for stort. Vi hade fran bdrjan en uppfattning om att fragorna skulle beréra
kroppens utseende i stort. Under undersokningsprocessen forandrades var uppfattning om
vad utseendefixering innebar. Utseendefixering kan handla om sa pass sma detaljer som vi

inte tidigare varit medvetna om att ungdomar funderar pa.

Vi ér tacksamma att vi borjade med att undersoka fragorna de unga stéllt for att skapa en
grund till teoridelen. Fran borjan hade vi eventuellt inte tagit med kapitel om bantning och
atstorningar men eftersom fragorna till en stor del tangerade dessa amnen var det viktigt att
fa kunskap om dem i var teoridel. Vi hade svarigheter att hitta tillforlitliga kallor till
teoridelen, framforallt som berdrde utseendefixering. For att fa en tillrackligt bred grund att
sta pa valde vi att ta med flera olika perspektiv pa utseendefixering, sa som sjalvbildens och
sjalvkanslans inverkan pa kroppsuppfattningen samt hur kroppsuppfattningen utvecklas fran

barndomen till tondren. Amnet vi valt att skriva om har vackt mer kéanslor an vi trott fran
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bdrjan, speciellt nar vi har satt oss in i de funderingar ungdomar har idag. Vi valde darfor att
avsluta vart arbete med att fokusera pa framjandet av en positiv kroppsuppfattning eftersom
vi tror att kunskap och medvetenhet om damnet kan hjdlpa ungdomar att inse att de duger
precis som de ar. Vi vill med detta som grund skapa en slutprodukt som kommer att vara till
for ungdomar. Nar vi laste fragorna fick vi uppfattningen att de unga fokuserar mycket pa
det negativa och vi vill pa ett okomplicerat satt ge tips och rad for att ungdomarna ska kunna

se pa sig sjalva med positiva 6gon.

Det skulle ha varit mojligt att underséka fragorna kvalitativt om man gjorde en avgransning
bland undersokningsenheterna. Eftersom det ar ett k&nsligt &mne skulle det inte ha fungerat
med intervjuer men genom att undersoka fragorna pa Decibel skulle man haft méjlighet att
analysera dem mer djupgaende. Vi skulle ha fatt en battre uppfattning om vad ungdomarnas
egentliga upplevelser ar kring &mnet. En kvantitativ undersokning gjorde att vi blev tvungna
att vara mer fokuserade pa siffror an ungdomarnas funderingar. Vi valde darfor att i
resultatredovisningen ta med exempel pa hur frdgorna kan se ut for att ge en klarare bild av
vad ungdomar funderar Gver och vill ha svar pa. Ett forslag till vidare forskning skulle vara
att undersoka om det finns ett samband mellan sjalvbild och utseendefixering da detta inte

kommit fram i var undersokning.

Det har varit intressant att gora den har typen av undersokning. Vi ar nojda 6ver att vi i vart
arbete kunde se utanfor ramarna och gora en kvantitativ undersokning pa vart eget satt dar
vi inte anvant oss av den allmanna enkatundersékningen. Hade vi gjort en
enkatundersokning hade antagligen resultatet varit annorlunda och vi skulle da inte heller
haft mojlighet att ta del av de funderingar ungdomarna har. Vi upplever att unga har véldigt
mycket de vill ha svar pa och den uppgift Decibel har ar synnerligen viktig. Tack vare
Decibel har ungdomarna chans att var som helst och nar som helst fraga om nagot som de
funderar 6ver och vill ha svar pa. Det att unga idag har en saddan mojlighet tror vi kan bidra

till att den tidvis forvirrande och svara ungdomstiden blir betydligt mer begriplig och stabil.
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