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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att undersbka om och hur barns fria lek har
forandrats i dagvarden de senaste 20 aren. Centrala fragestallningar i detta
lardomsprov ar: Vad brukade barn leka fér 20 ar sedan? Vad leker barn idag? Hur
lange far barn leka fritt och ostort under en dag pa daghemmet? Har barns fria
lek forandrats under de senaste 20 aren och i sa fall hur?

| teoridelen behandlar vi olika definitioner pa den fria leken. Vi redogor aven for
hur nio utvalda teoretiker ser pa barns fria lek. Vi diskuterar ocksa den fria lekens
betydelse, samt vilka faktorer som kan paverka leken. De faktorer vi behandlar ar
miljon, pedagogen, teknologin, leksaker och lekmaterial samt samspelet mellan
barn.

Vi genomforde sex kvalitativa intervjuer med barntradgardslarare som hade minst
20 ars arbetserfarenhet. Av var undersdkning framkom det att barns fria lek har
forandrats till viss del, nagot som framst beror pa att aven samhallet har
forandrats. Barn leker det de har upplevt, vilket en av vara respondenter ocksa
papekade.
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Tiivistelméa

Taman opinnaytetydn tarkoitus on tutkia jos ja kuinka lasten leikki on muuttunut
paivakodeissa viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana. Keskeisia
kKysymyksia tassa opinnaytetydossa ovat: Mita lapset leikkivat kaksikymmenta
vuotta sitten? Mita lapset leikkivat tdnaan? Kuinka kauan lapset saavat leikkia
vapaasti ja hairidittd paivan aikana lastentarhassa? Ovatko lasten vapaat leikit
muuttuneet viimeisten kahdenkymmen vuoden aikana ja jos ovat niin miten?

Teoreettisessa osassa kasittelemme erilaisia maaritelmia vapaasta leikista.
Kuvailemme my0Os yhdeksan eri teoreetikon ja heidan nakemyksensa teorioista
lasten vapaasta leikista. Keskustelemme my6s vapaan leikin merkityksesta ja
myos siitéd mitka tekijat voivat vaikuttaa leikkiin. Tekijoita, joita kasittelemme, ovat
ymparistd, pedagogi, teknologia, leikkikalut ja leikkitarvikkeet seka yhteispeli
lasten kesken.

Suoritimme kuusi laadullista haastattelua yli kahdenkymmenen vuoden
kokemusta omaavien lastentarhanopettajien kanssa. Tutkimuksemme osoittaa,
ettd lasten vapaa leikki on muuttunut jonkin verran, miké paaasiallisesti johtuu
myOs siita, ettd yhteiskunta on muuttunut. Lasten leikit perustuvat omiin
kokemuksiin, kuten myds yksi haastatelluista sanoi.
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Summary

The purpose of this thesis is to examine if and how children’s free play has
changed in daycare during the past 20 years. The key issues in this thesis are:
What did children play 20 years ago? What do they play today? For how long are
the children allowed to play freely and uninterruptedly during a day at daycare?
Has children’s free play changed during the last 20 years and in that case, how?

The theoretical part of our thesis consists of definitions of free play and also deals
with nine theorists and their theories about children's free play. We also describe
the importance of free play and the factors that can affect it. The factors that we
mention are the environment, the pedagogue, technology, toys and play materials
and also the interaction between children.

We conducted six interviews with Kindergarten teachers, who had at least 20
years of work experience. Through our study we found out that children's free play
has changed to some extent, which is mainly due to the changes in society.
Children play what they have experienced, which one of our respondents also
said.

Language: Swedish Key words: Children, free play, day care,
development theory, change
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1. Inledning

Lika lange som manniskan har funnits har aven lek forekommit. Lek ar ett
grundlaggande behov hos manniskan och lusten att leka finns naturligt hos
alla barn. Behovet att leka finns inte enbart hos manniskan, dven hos manga
djurarter ar leken en stor del av deras liv och ett sitt att uppfostra sina
avkommor. For manniskobarnet ar leken ett satt att uttrycka sig och bearbeta
intryck och upplevelser. Leken ar spontan, gladjefylld, positiv och
sjalvuppfyllande i sig. For barnet har leken inget mal, leken ar malet i sig.

Genom leken forverkligar barnet sig sjalvt och utvecklas pa alla plan.

Idag vet man att leken ar en vital del av barnets liv och en nodvandighet for
barnets utveckling. Forut sag man lek som ett meningslost tidsfordriv som
inte var till ndgon nytta medan man idag vet att leken ar betydelsefull. Barn
behover tid for lek. Synen pé leken har for ménga gatt fran att kritiskt fraga
“har ni bara lekt idag?” till att frdga “har ni hunnit leka idag?”. Barns ratt att
leka betonas dven i FN:s barnkonvention och i Grunderna for planen for

smabarnsfostran.

Vi har valt att skriva vart lardomsprov om barns fria lek och eventuella
forandringar som kan ha skett i den fria leken i dagvarden under de senaste
20 aren. Vi tycker detta tema ar intressant, eftersom vi tror att barns fria lek
har forandrats. Vi valde en tidsperiod pa 20 ar eftersom vi anser att det ar en
tillrackligt 1ang tid. Teknologin borjade ocksa bli mer allmin under denna tid
och vi tror att detta kan ha paverkat barns lek. Vi var sjdlva barn i dagvard for
20 ar sedan och kan darfor battre relatera till hur det var da. Vi valde att
undersoka eventuella forandringar i den fria leken eftersom det ar en lek som
inte styrs av ndgon annan an barnet sjilv. Den fria leken kan alltsa vara vilken
lek som helst, som barnet spontant har valt. Vi kommer att definiera vad fri
lek ar och definitionen av den fria leken kommer att grunda sig pa litteratur

och olika teorier.



Forut var det manga som ansag att leken skulle forenas med nytta och den fria
leken ansags mest vara "tidsutfyllnad”. I och med att lekens betydelse betonas
idag behover det avsittas tillrackligt mycket tid for lek i dagvarden. Darfor har
vi valt att friga hur mycket tid som avsitts for fri lek i dagvarden idag. Vi
intresserar oss ocksa for hur liange barnen fick leka fritt i dagvarden for 20 ar

sedan for att se om eventuella forandringar i tidsfordelningen skett.

I detta lardomsprov far lasaren ta del av olika definitioner av fri lek och olika
teoretikers syn pa vad fri lek innebar. Vi kommer adven att ta upp lekens
betydelse dar vi poangterar varfor det ar sa viktigt att barn far leka. Vi
fortsatter med att beskriva mojliga faktorer som kan paverka barns fria lek.
Undersokningen bestar av kvalitativa intervjuer med sex barntradgardslarare
som har over 20 ars arbetserfarenhet. Vi kommer att beskriva vart metodval
och redogora for vart val av en kvalitativ forskningsmetod, samt vad den

innebar.

2, Syfte

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka om och hur barns fria lek har
forandrats i dagvarden de senaste 20 aren. Vi undersoker detta genom att
granska relevant litteratur som behandlar olika teorier om barns fria lek. Vi
redogor ocksa for den fria lekens betydelse, samt for vilka faktorer som kan
paverka den. Vi kommer att genomfora kvalitativa intervjuer med
barntradgardslarare som har arbetat inom branschen minst 20 &ar. Det ar
onskvart att de har arbetat pd samma arbetsplats under denna tidsperiod,
eftersom de da troligen har en bittre inblick i eventuella férandringar i
lekbeteendet. Detta eftersom den fysiska omgivningen sdsom utrymmen,

lekmaterial och leksaker helt eller delvis ar de samma.



2.1 Avgransningar och centrala fragestallningar

Vi valjer att avgransa vart syfte till hur eftersom att samtidigt undersoka
varfor den fria leken har foérandrats skulle bli ett alltfor omfattande projekt. I
vart lardomsprov kommer vi att ndmna eventuella orsaker, om sadana
framkommer, men inte fordjupa oss mera i det amnet. Istillet kan ett forslag
pa vidare forskning vara att fordjupa sig ytterligare i amnet. Vi kommer inte
att ga in pa hur konsroller kan péaverka leken, inte heller hur etnicitet och
kulturell tillhorighet kan inverka pa den. Vi kommer endast att ta upp
omgivningen i daghemmet och kommer helt att utesluta hemforhallandenas
paverkan. Vi kommer ocksd att utesluta hur eventuella problematiska
familjerelationer, sjukdomar, handikapp och andra aspekter kan paverka

barnens lek.

I de kvalitativa intervjuerna kommer vi att ta upp fragestallningar som: Vad
brukade barn leka for 20 ar sedan? Vad leker barn idag? Hur ldnge far barn
leka fritt och ostort under en dag pa daghemmet? Har barns fria lek

forandrats under de senaste 20 aren och i sa fall hur?

3. Definition av lek och fri lek

Eftersom hela detta lirdomsprov handlar om fri lek ar det ett maste att
definiera vad fri lek innebar. Detta for att forsta vad skillnaderna ar mellan fri
lek och vuxenstyrd lek. Den fria leken ar valdigt svardefinierad och darfor har
vi valt att ta upp olika syner och definitioner pa den. I detta kapitel tar vi upp
olika uppfattningar om leken och den fria leken samt skillnader och likheter

mellan dem.

Lek ar nagot som har funnits lika lange som kulturen har funnits, om inte
langre. Manniskan ar inte den enda varelsen som leker, leken ar ocksa en stor
del av méanga djurs liv och de anviander ocksa leken for att uppfostra sina
avkommor. Lek och fri lek ar tva svardefinerade ord, det finns olika
uppfattningar om dem. Ofta ger begreppet fri lek en bild av ett eller flera barn
som leker hir och nu for att de vill det. Fri lek ar enligt manga den lek som ar

spontan och som sker utan paverkan av andra, medan andra menar att



vuxenstyrd lek ocksad kan vara fri lek. (Jensen & Harvard, 2009, s. 29-30;

Hangard Rasmussen, 1979, s. 93)

Man kan aven anvanda sig av lekteorier, kategoriseringar eller kriterier for att
forsoka forklara vad leken dr. Ohman (2011, s. 36-37) hinvisar till exempel till
Pellegrinis tankar i sin bok, enligt Pellegrini kan lek ses ur tre olika perspektiv;
ur ett strukturellt, funktionellt och kausalt perspektiv. Enligt det strukturella
perspektivet anvander barn sig av overdrivna kroppsrorelser for att signalera
att det ar lek det handlar om. Leken varierar och ar inte alltid logisk. Enligt det
funktionella perspektivet ar leken en process som inte har nigra konsekvenser
i vekligheten och som anpassas av och enligt deltagarna. Enligt det kausala
perspektivet anses leken vara nagot som ar lattstort, frivilligt och nagot som
gors av barn. Pellegrini papekar att vissa anser att leken uppstar nar den
uppfyller vissa kriterier som t.ex. att den ar frivillig, spontan och uppratthalls
av barnets eget enagemang. Enligt lekforskaren Garvey ar samspel mellan
barn inte alltid lek, utan endast nir barnen férhandlar fram hur de ska leka

tillsammans och vad de ska leka med uppstar lek. (Ohman, 2011, s. 36-37)

Leken ar négot sjalvvalt och lustbetonat som i sig ar tillfredsstdllande for
barnet. Det finns manga typer av lek, oftast skiljer man pa leken som fri lek
och vuxenstyrd lek. Den fria leken ar den lek som barnen sjilva har valt och
borjat leka och som de sjilva styr 6ver. Den fria leken kan lekas ensam eller
tillsammans med ett eller flera andra barn. Det finns sa klart vissa
begransningar for denna lek, s& som utrymmen och redskap, men det
viktigaste ar att leken dr vald av och utfors av barnet sjalvt. Vuxenstyrd lek ar
nar en vuxen satter igang leken och/eller styr den. (Krag- Miiller, Orsted

Andersen & Veje Hvitved, 2012, s. 18-19)

I sin bok, Leka for livet, skriver Gustafsson att fri lek skapas av barnets inre
glod och av en genuin nyfikenhet. Barn soker ny kunskap och vill hitta
inneborden av empati. Barnets lek ar pahittig, barnet kan uppticka nya saker
utan att det 4r medvetet om det. Vissa ganger hittar barnet ny kunskap som
det inte forstar utan inneborden av kunskapen blir klar forst nar barnet blir

aldre. (Gustafsson, 2013, s. 350)



For barn ar lek inget tvang, inte begransad eller avgransad och den gar inte
enligt ett manuskript. Leken regleras inte av tid, plats eller regler. Den ar inte
ett handlingsskede som har en borjan och ett slut. Detta gor att leken inte kan
anvandas som en inldrningsmetod. Lek styrs inte av vuxna eller andra barn.
Lek ar ndgot som barnet gor, inte nagot barnet bestimmer sig for att 4gna sig
at. Lek begrinsas varken av vanliga lagar eller fysiska lagar, i lek finns bara

mojligheter. (Granberg, 2004, s. 11-12; Pramling Samuelsson, 2003, s. 43)

Att leka betyder att vi trdder in 1 ett aktivitetsrum ddar egna lagar
rader. Dar befrias mdnniskan fran vardagens tvang och villkor. Leken
ar en frivillig aktivitet som inte kan tvingas pa nagon lika lite som man
kan tvinga nagon att bli fordlskad. Vi leker ddarfor att vi onskar det och
darfor att det star oss fritt att gora. I lek forsoker vi inte realisera
ndgra bestaimda mal. (Nelson & Svensson, 20035, s. 73)

4. Olika teorier om den fria leken

For att forstd den fria lekens betydelse och vad den innebar kan man ta hjalp
av olika upphovsmin till teorier om lek. Anda sedan antiken har lekens
ursprung fascinerat filosofer och forskare. Det finns manga olika teoretiker
som har forsokt definiera leken, ma de ha varit filosofer, forskare eller
pedagoger. Vi har bekantat oss med ménga av de existerande teorierna om lek
men de teorier vi har valt att fordjupa oss i fokuserar mera pa vikten av barns
lek an vikten av larandet. Flera av de teorier som vi valde att inte behandla i
detta lardomsprov fokuserar mer pa leken som ett laromedel 4n som nagot
betydelsefullt i sig for barnen. De teorier vi inte valde att lyfta fram definierar
inte heller vad fri lek ar. I alla de teorier vi valde att behandla i detta
lardomsprov poangteras det att leken ar viktig for barnen och den fria leken
lyfts d&ven fram. De flesta upphovsman till de teorier vi valde att redogora for

ar valkdnda och deras teorier har influerat dagens syn pa barns lek.

Vi borjar med Frobel, upphovsmannen till begreppet Kindergarten eller
barntradgarden, som lade grunden for dagens dagvard. Inom den kognitiva
och utvecklingspsykologiska teorin har vi valt Piaget och Vygotskij, av de
psykodynamiska teorierna valde vi Erikson och av de miljoinriktade teorierna

valde vi Leontjev. Vi har aven med Knutsdotter Olofsson som har inspirerats



av det kommunikationsteoretiska perspektivet och det sociokulturella

perspektivet.

Utover dessa behandlar vi ocksd Montessori, Steiner, och Malaguzzi. Alla
dessa har sin egen syn pa vad lek och fri lek ar. Det finns manga likheter i de
olika teorierna men alla har dnda olika fokusomridden som ar viarda att
namnas. Vi tar upp dessa teorier for att visa hur stor betydelse leken har for
barn och deras utveckling. For enkelhetens skull har vi valt att ta upp de olika
teoretikerna i kronologisk ordning enligt deras fodelsear. Detta eftersom vi
ansag att alla teorier var lika viktiga och att vissa teorier inte kunde sorteras in

i endast en kategori.

4.1 Den fria leken enligt Frobel

Den tyske pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852) grundade ar 1840 en sa
kallad lek- och sysselsidttningsanstalt for barn, vilken blev borjan till vara
moderna barntradgardar. Karnan i Frobels tinkande kring barns lek ar att det
ar barnens naturliga satt som de utrycker sig pa. Leken ar enligt Frobel det
mest rena och andliga i barnets fysiska, moraliska och andliga utveckling.
Leken ger ocksa gladje, frihet och fred med virlden. Enligt Frobel ar leken
livets spegel, genom leken far barnet battre forstaelse for omvarlden och kan
aven bearbeta sina kanslor och tankar. Genom leken lar sig barnet nagot om
sig sjalv, sina styrkor, begavningar och svagheter. I leken lar sig barnet narma
sig det som ar frimmande for det i omvarlden. I leken utvecklas barnet fysiskt,
psykiskt, moraliskt och andligt. Gladjen som barnet far genom leken sitter
grunden for det vuxna livet samtidigt som barnet lar sig forstad hur livets och
naturens lagar fungerar. (Jensen & Harvard, 2009, s.35-36; Lindqvist, 1996,

s.51-52; Oman, 1991, s.28-34)

Enligt Frobel ar leken det mest fria uttrycket for manniskans kraft. Killan till
allt gott ligger i leken. Barnet leker intensivt och talmodigt tills det blir trott,
vilket lar barnet att bli taligt och jobba tills det blir trétt &ven som vuxen. Om
barnet hindras fran att leka sin sjalvvalda fria lek blir det svart for barnet att
starkas infor det vuxna livets allvar, eftersom detta sker genom leken. Till foljd

av detta kan barnets kianslomassiga utveckling storas och barnet kan fa men



av det. Frobel menar att de som kan ska varda leken eftersom den berikar
barnets framtida liv. Barnets sjalvstandiga aktivitet i leken ar en sjalvklar del
av dagvardsverksamheten och sa lange barnet inte hindras av vuxna kan leken
blomstra. Enligt Frobels metafysiska varldsaskddning ar barnet en planta som
behover vard, vilket den far i dagvarden. (Jensen & Harvard, 2009, s.35-36;

Lindqvist, 1996, s.51-52; Oman, 1991, 5.28-34)

I dagvarden ska barnet fa frodas och mogna, detta sker genom den fria leken
men ocksd genom de 20 lekgidvorna som Frobel skapade och utvecklade.
Lekgavorna bestir av geometriskt formade Kklossar, klot och cylindrar,
broderier, sanglekar, flatnings- och somarbeten. Barnen far anvidnda och
utforska materialet hur de vill i sin fria lek, sjalva eller tillsammans med
vuxna. Frobels syn pa leken ar att den ar fri frdn krav och vuxnas paverkan.
Den vuxne ska enligt Frobel endast narvara och reglera leken om det behovs
utan att styra eller dominera den. Samtidigt var lekgavorna baserade pa bl.a.
matematik och geometri och oftast mycket formella. Barnens "fria lek” blev att
valja mellan en forutbestamd sysselsidttning med de olika lekgivorna vilket
skapade motsattningar mellan den fria leken och den fostrande ideologin

Frobel hade. (Jensen & Harvard, 2009, s.35-36; Lindqvist, 1996, s.51-52)

4.2 Den fria leken enligt Steiner

Rudolf Steiner (1861-1925), den osterrikiske pedagogen och likaren, ansag att
barnet mellan 0 och 7 ars alder bygger upp grunden for hela det kommande
livet. Under denna tid ar det viktigt med en lugn, trygg milj6 dar barnet far
utvecklas genom egen aktivitet i form av lek och interaktion dar vuxna finns
som goda forebilder. Steiner poangterar att barn inte gor som de vuxna siger
utan gor som den vuxna gor. Att blanda sig i och ”laxa upp” barn nar de leker
ar alltsa inte det ratta tillvigagangssattet. Att fokusera pa vad man siager och
hur man gor saker samt genom att alltid forega med ett gott exempel gor att

barnen lar sig att gora ratt. (Kranich, 2002, s.88-91 ; Forsell, 2011, s.181-184)



Steiner betonar vikten av att barnets fantasi och egna forestillningsférmaga
ska fa utvecklas ohdmmat. Styva leksaker med fasta former som kan anviandas
endast till nagot konkret ar inte att foredra, istillet ska leksaker ha former
som bara ar antydningar sa att barnet far tillfalle att genom sin fantasi fylla ut
det som saknas. En docka behover alltsa bara i stora drag se ut som en
manniska med t.ex. tvd armar, tva ben och ett huvud. Resten sdsom ansikte,
hér och klader ar upp till barnets fantasi och kreativitet. Samtidigt ska det lilla
barnet i sin lek kunna anvianda "dockformen” till vad de vill, den kan lika bra
vara en nalle eller en hixa. Forestillningarna ska inte bindas till fasta former
hos olika foremal utan behaélla sin inre rorliga livlighet. (Kranich, 2002, s. 88-

91; Forsell, 2011, s. 181-184)

4.3 Den fria leken enligt Montessori

Den italienska lakaren och antropologen Maria Montessori (1870-1952)
beskriver lek som nigot barn maéste fa vilja sjilva for att utvecklas normalt.
Leken ska inte vara styrd av vuxna eller ha nagot bestimt mal. Leken ar alltsa
nagot konkret som barnet gor for att bygga upp sig sjilvt. Montessori
observerade sma barn gora samma saker om och om igen tills de fullt
beharskade en aktivitet. Den fria leken kommer fran barnets inneboende
drivkraft och sjalvstandighet. Montessori ansag ocksa att om barnet sjalv far
leka fritt och hitta pa sin lek kommer barnet att komma ihag och atervianda till
samma lek igen vid ett nytt tillfalle. Vi vuxna maéste forstd barnets behov av
frihet for att formas och utvecklas utifran sina egna forutsattningar. (Forsell,

2011, s. 208; Egidius, 2009, s. 28-33)

En vuxen maste kunna forbereda barnets omgivning si att den blir
meningsfull samtidigt som den vuxne lyssnar till barnets uttryck for
utvecklingsbehov och anpassar verksamheten efter barnet. Montessori menar
att barnet sjalv kinner vad som ar till nytta for den egna utvecklingen och vad
det behover just nu. Som vuxna maste vi lara oss att ta det i beaktande och
inforliva det i hela dagvardsverksamheten. Samtidigt ar praktiskt arbete nagot
av det mest betonade 1 Montessoris teori, hon menade att det finns en ratt
tidpunkt for all inlarning da barnet gar igenom olika utvecklingsperioder.

Pedagogen ska ta tillvara varje utvecklingsperiod och -tillfalle genom att sitta



barnet i sddan verksamhet som gynnar varje unik utvecklingsperiod.
Montessoriverksamheten ar darfor kiand for sina olika ”arbetsverksamheter”
dar barn i s hog utstrackning som mgjligt pa egen hand far lara sig allt fran
att stdda, tvatta, baka, laga mat m.m. Detta kan ses som motsagelsefullt da
den fria leken & ena sidan betonas och a andra sidan vikten av att barnet

genom lek lar sig det praktiska arbetet. (Forsell, 2011, s. 208)

4.4 Den fria leken enligt Piaget

Den schweiziske biologen och psykologen Jean Piaget (1896-1980) delar in
barndomen i olika utvecklingsstadier. Det forsta stadiet ar det sensomotoriska
stadiet (0-2 ar). Under denna tid ar barnet helt uppslukat av sin egen kropp
och lar sig att koppla ihop sinnesintryck med rorelser for att forsta omvarlden.
Niasta stadium ar det pre-operationella stadiet (2-7 ar). Barnet ar i detta
stadium valdigt egocentrerat och kan inte se pa saker ur ndgon annans
perspektiv an sitt eget. Samtidigt utvecklar barnet i detta stadium en forstaelse
for olika symboler, d.v.s. att en sak kan forestilla nagot annat. (Elkind, 1976, s.

28-30; Lillemyr, 2013, s. 102-110; Wikare, Andersson & Watsi, 2000, s. 18-20,

S. 20)

Det tredje stadiet ar det konkret-operationella (7-11 ar). Barnet har nu lart sig
att tdnka genom de handlingar det tidigare endast kunde utfora med sin
kropp. Barnet har borjat kunna tanka logiskt och forsta att varlden inte endast
kretsar kring barnet sjilvt. Det sista stadiet (12-15 ar) ar det formellt-
operationella stadiet. Barnet eller den unga kan nu tinka som en vuxen, d.v.s.
tanka logiskt och har utvecklat en slutledningsformaga. Detta stadium ar det
slutgiltiga, inga fler mentala system utvecklas efter detta utan endast en
fordjupad insikt om livet. (Elkind, 1976, s. 28-30; Lillemyr, 2013, s. 102-110;
Wikare, Andersson & Watsi, 2000, s. 18-20, s. 29)

Den forsta leken uppstar enligt Piaget i det forsta stadiet och ar en sorts
ovningslek, ett upprepande av handlingar for funktionens skull. I det konkret-
operationella stadiet kan barnet forsta regellek. S& smaningom blir barnet
benaget att skapa egna inre bilder och forestallningar. Nu kan barnets latsas

vara nagot annat an sig sjalv i leken, t.ex. en katt. Barnet kan nu ocksa latsas
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att en leksak ar nagot annat dn det leksaken egentligen ar. Da barnet klarar av
detta har leken utvecklats till symbollek. Barnet vet t.ex. vad ett gosedjur ar for
nagot och att det inte ar levande men kan dnda latsas att det ar en riktig katt.

(Lillemyr, 2013, s. 102-110; Wikare, Andersson & Watsi, 2000, s. 18-20, s. 29-

31, S. 90-92)

Den kognitiva teorin betonar att barn fods med vissa medfodda formagor.
Beteendet utvecklas sedan och paverkas av miljon men ockséd av de medfodda
formagorna. Barnet lar sig nagot av de upptackter det gor varje dag och den
nya kunskapen forandrar barnets sitt att agera. Denna process kallar Piaget
for adaption. Adaptionen, eller anpassningen, blir en kognitiv process. Detta
innebar att man far nya erfarenheter som forutsatter forandring for att kunna
samordnas med de gamla erfarenheterna och bilda ny kunskap. Adaptionen
bestar av en vixelverkan mellan tvd processer, assimilation och
ackommodation. Ackommodation betyder att tidigare erfarenheter och
intryck fordndras for att bittre Overensstimma med verkligheten.
Assimilation innebar att man genom tidigare erfarenheter tolkar nya intryck
och fogar samman dem med de erfarenheter man redan har. Assimilation och
ackommodation ar processer som standigt gar in i varandra och tillsammans
bildar adaption som &ar en aktiv process av anpassning till omvéarlden.

(Lillemyr, 2002, s. 131-144; Pramling Samuelsson, 2003, s. 48)

I leken ar det assimilationen som dominerar medan ackommodationen ar
huvudsaklig i imitation och hiarmning. Samtidigt ar imitation och lek en
forutsattning for varandra. Barn harmar och upprepar och genom detta bildas
leken. Enligt Piaget har varje barn en inneboende nyfikenhet pa omvirlden
som leder till att barnet leker. Genom leken utforskar och lar sig barnet. Piaget
har ocksa beskrivit leken som fri och jambordig mellan barn. Drivkraften till
lek hos det lilla barnet ar strivan till jamvikt mellan assimilation och
ackommodation. Samtidigt har det papekats att Piaget i alldeles for liten grad
poangterar barnets sprakutveckling och den sociala biten i barnets lek samt
dess paverkan pa leken. (Lillemyr, 2002, s. 131-144; Pramling Samuelsson,

2003, s. 48)
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4.5 Den fria leken enligt Vygotskij

Lev Semenovich Vygotskij (1896-1935) var en rysk psykolog som tog fram den
teori som idag kallas den kulturhistoriska teorin. Han har aven lagt grunden
for den sociokulturella teorin. Han influerades av Karl Marx och Freidrich
Engels. Vygotskij hade kontext och kultur som grund for sitt arbete, han
menade att manniskor lar sig av varandra genom hur de talar och hur de gor.
Detta har gjort att samhallet har gatt framat och utvecklats. Nar nagot nytt
kommer kan ménga vara misstinksamma och motvilliga mot det nya men
nagon annan kan tycka att det ar fantastiskt. Detta kan leda till att allt fler
“hoppar pa” trenden. Om man tar bilen som exempel, det rackte lange innan
folk borjade anvinda motordrivna fordon for de var sd vana med hast och
vagn. Efter ett tag var det 4ndé allt fler som skaffade bil och i dagslaget har de
flesta familjer minst en bil. Detta hidnder hela tiden, se bara pa olika
kladtrender, de senaste mobiltelefonerna o.s.v. Manniskor foljer varandra och

lar sig av varandra, pa det sattet gar samhallet vidare. (Smidt, 2011, s. 9, s. 25-

40; Lillemyr, 2013, s. 113-117)

Vygotskij menar att yngre barn inte kan leka om de inte har ett foremal
framfor sig som de kan leka med. Enligt Vygotskij ar leken for dldre barn en
latsassituation, barnen maste kunna skilja pa det visuella och det fornuftiga.
Detta betyder att barnet har lart sig att kunna tdnka och anvianda saker som
inte ar narvarande. Barnets lek innehaller ocksa regler, inte regler som ar satta
av fordldrarna utan av barnet sjilv. Detta betyder att barnet exempelvis kan
forestilla sig att pinnen det har ar ett trollspo men trollspoet kan bara
anvandas for magi, inte for att t.ex. ro med. Att ett trollspo anviands for att
skapa magi har barnet liart sig genom andra eller genom erfarenhet,
exempelvis fran tv. Darfor efterapar barnet hur det anvands och pa det sattet
skapas regler. (Smidt, 2011, s. 146-158; Kragh-Miiller, Orsted Andersen &

Veje Hvitved, 2012, s. 24-16; Lillemyr, 2013, s. 119-121)

Enligt Vygotskij skapar barn kunskap genom lek. Nar de leker tillsammans
med vuxna eller aldre barn tar de lardom av dem eftersom barnen anser att de
aldre vet battre. Vygotskij beskriver ocksa lek som en respons pa ouppfyllda

onskningar. Nar barnet vill ha ndgot men inte far det, latsas barnet att det har
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det istillet. Vad barnen anvander som foremal i leken, om det ar en pinne eller
en madrass som ska forestilla en hist, spelar ingen roll utan endast det att de
kan anvinda ett foremal som nagot annat. Men det finns 4nda regler som ska
foljas, om barnet varit med och ryktat en hist sa ska histen borstas och fixas
efter att de ridit, oavsett om det ar en pinne eller madrass. Det ar speciellt
reglerna som Vygotskij tycker ar viktiga och inte vilket foremal som anvands,
alla foremal kan bli nastan vad som helst i barns 6gon. Vygotskij menar ocksa
att barnen soker en mening i leken, ett problem som ska losas eller regler att
folja. Men barn vill ocksd uppna gladje med leken, att fa vara glad och att
kunna folja regler ar tva av de viktigaste sakerna i barns lek enligt Vygotskij.
(Smidt, 2011, s. 146-158; Kragh-Miiller, Orsted Andersen & Veje Hvitved,

2012, s. 24-16; Lillemyr, 2013, s. 119-121)

4.6 Den fria leken enligt Erikson

Erik Homburger Erikson (1902-1994), en tysk konstnar och psykoanalytiker,
menar att leken foljer en rad olika stadier. Under leken i mikrosfaren
fokuserar barnet pa foremal och relationer i narmiljon medan leken i
makrosfaren har utvecklats till att omfatta lek med andra. Barnets fria lek ar
ett uttryck for barnets kansloméassiga upplevelser, ett sitt for barnet att klara
av verkligheten och bearbeta upplevelser genom experiment och planerande.
Genom leken kan barnet bearbeta starka kinslor sdsom radslor men ocksa
utveckla sitt jag och uttrycka ouppfyllda onskningar. Genom leken utvecklar
barnet ocksa sin sjilvstandighet och sitt sjalvbestimmande. (Kragh-Miiller,

Orsted Andersen & Veje Hvitved, 2012, s. 21-22; Jensen, 2013, s. 162-168)

Eriksson menar att barn leker av fri vilja och det barn leker kommer inifran.
Barnet finner glidje i att leka och kanner inte heller sig besviarad av
leksituationer som i det verkliga livet skulle kunna leda till negativa
konsekvenser. Till exempel kan barn gladjefyllt leka tjuvar som gor inbrott
utan att bli ridda for att en riktig polis ska komma och arrestera dem. Nar
barnet leker ar det "ledigt” fran verkligheten, vilket enligt Eriksson gor leken
till arbetets motsats. Nar barn leker behover de inte gora nagon nytta eller
tanka pa att ndgot ska produceras i leken. I leken far barnet vara vem det vill

och ha fysiska och psykiska egenskaper det inte besitter i verkliga livet. Leken
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kan ske var som helst och paverkas inte av tidens och rummets begransningar.
I leken ar vi fria och helt och hallet oss sjdlva, sager Eriksson, som menar att

bade var fysiska varld och vart samhalle begriansar oss. (Jensen, 2013, s. 162-
164)

Enligt Erikson gar barnet igenom en kris under forskoledldern. Genom denna
kris lar sig barnet att anvanda fantasin, att kunna samarbeta, att bli
sjalvstandigt och att ta egna initiativ. Nar barnet utvecklats pa ett positivt sitt
under krisen blir det sjalvstandigt, aktivt, nyfiket och socialt. Om barnet
utvecklas negativt under krisen kan barnet bli dngsligt, ha svarare att klara sig
tillsammans med andra barn och ha stérre behov av en vuxen. Barnet kan
dessutom ha svarare att ta del av leksammanhang som involverar fantasilekar.
Erikssons syn pa leken har ibland kritiserats for att i for hog grad forknippas
med emotionella problem och negativ utveckling hos barn, fastian leken ar
nagot som ligger som grund for alla barns utveckling. (Lillemyr, 1990, s. 89-
91; Kragh-Miiller, Orsted Andersen & Veje Hvitved, 2012, s. 21-22; Jensen,
2013, S. 162-168)

4.7 Den fria leken enligt Leontjev

Den sovjetiske psykologen Alexej Leontjev (1903-1979) menar att leken
innehéller tva viktiga element, behov av handling och en beteendemassig
grund for att utféora handlingen. Barnets egna inre motivation ar
utgangspunkten for lek, d.v.s. att barnet vill leka. Barnet vill utfora en
handling som det ser den vuxna gora men behirskar inte att gora den. Da
uppstar en konflikt som barnet loser genom att anvanda sig av lek. Leken
grundar sig alltsd enligt Leontjev i den psykiska utveckling som barnet
genomgar. Leontjev menar att leken inte uppstar spontant utan ar ett resultat
av erfarenheter fran verkligheten. Detta kan vara egna upplevelser eller
erfarenheter barnet har fatt genom att iaktta vuxna. Barnet gar helhjartat in i
leken med sina egna forutsattningar och behov som grund, leken har alltsa
bade personlig mening och betydelse for barnet. Barnet utvecklar sig sjalv och
sin personlighet genom leken. (Lillemyr, 2013, s. 140-143; Kragh-Miiller,
Orsted Andersen & Veje Hvitved, 2012, s. 26-27; Lillemyr, 1990, s. 92- 97)
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Leontjev menar att barnet genom sina lekar lar sig hur det ar att vara vuxen.
Barn leker det som de ser de vuxna gora och detta utvecklar enligt Leontjev
deras insikt och forméga att forstd hur det ar att bli vuxen. Men leken
utvecklar ocksa barnens fantasi. Ett barn kan anvinda sig av fantasi for att fa
saker att stimma med deras lek. Till exempel om barnet leker med tva dockor
som ir i samma storlek kan det dnda tdnka sig att den ena ar ett barn och den
andra en mamma. Ju mera ett barn anviander sin fantasi i leken, desto mer
utvecklar det den. (Lillemyr, 2013, s. 140-146; Kragh-Miiller, Orsted Andersen
& Veje Hvitved, 2012, s. 26-27; Lillemyr, 1990, s. 92- 97)

Enligt Leontjev ar leken nagot som de vuxna inte kan delta i. Om den vuxne
deltar blir det en larosituation och en annan sorts lek. Leken ar en process och
i den processen uppstar larandet sd att barnet kan uppné ett mal, menar
Leontjev. Leken ar alltsd en process diar barnet kan lara sig tillgodose sina
behov. Han menar ocksd att barn ldr sig anvidnda fantasin for att 16sa
konflikter och att fantasin ar en produkt av leken, inte en forutsattning for
den. (Lillemyr, 2013, s. 140-147; Kragh-Miiller, Orsted Andersen & Veje
Hvitved, 2012, s. 26-27; Lillemyr, 1990, s. 92- 97)

4.8 Den fria leken enligt Malaguzzi

Den italienska pedagogen Loris Malaguzzi (1921-1994) var verksam i den
norditalienska staden Reggio Emilia, som ar kidnd for sina speciella
arbetsmetoder och teorier i det pedagogiska arbetet i stadens forskolor.
Reggio Emilia-pedagogiken och inspiratoren Malaguzzi lade sarskilt fokus pa
goda lek- och larmiljoer for barn. Miljon och "rummet” dar leken sker ses som
“den tredje pedagogen”. Samtidigt sdtts ocksd stor vikt pd pedagogens
kompetens och malmedvetenhet i arbetet med barn. Det centrala for
Malaguzzis syn pa barn ar att de sjidlva ska fa uppticka varlden, pa s manga
kreativa och nyanserade satt som mojligt. Lekutrymmena ska vara rymliga,
spannande, lattillgangliga och inspirerande. Samtidigt ska leksakerna vara
manga och anviandbara sd att de “bjuder in” barnen till gemensam lek.
Leksakerna behover inte vara dyra eller avancerade men daremot bor de vara

mangsidiga och stimulerande. (Krag-Miiller, Orsted Andersen & Veje Hvitved,
2012, s. 39-59)
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Det bor finnas tillrackligt med utrymme for att barn ska fa fortsitta sin lek och
inte behova stida undan direkt samma dag. Det ska finnas mycket farger,
synintryck och olika material sisom farggranna papper, lador, ljuskillor och
speglar. Detta ar vanliga redskap i Reggio Emilia-verksamheter, allt for att
vacka sinnena. Malaguzzi betonar vikten av att ge barnet friheten att utforska,

leka och anvanda sin fantasi. (Krag-Miiller, Orsted Andersen & Veje Hvitved,
2012, . 39-59)

“Barnet har hundra sprdak, hundra hdander, hundra tankar, hundra sctt
att tanka, leka och tala pa. Barnet har hundra sdtt att lyssna pa, att
forundras pd, att dlska pa. De har hundra sdtt att kdnna gldadje, att
sjunga och forsta hundra vdarldar pad, att upptdcka hundra vdrldar pa,
att uppfinna hundra vdarldar pa och att dromma. Barnet har hundra
sprak men forlorar 99.”

- beromt citat av Loris Malaguzzi. (Krag-Miiller, Orsted Andersen &

Veje Hvitved, 2012, s. 59)

4.9 Den fria leken enligt Knutsdotter Olofsson

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1929-) ar en svensk psykolog och professor i
pedagogik som forskat inom tva omraden; lek och ungdomsbrottslighet. Hon
ar en popular foreldsare och har skrivit manga omtyckta bocker om barn.
Chaterine Garvey, Helen Schwatzman och Gregory Baetson ar nagra personer
som har inspirerat henne, hon har utvecklat deras tankar och format om dem
sa de passar hennes synsitt. (Jensen & Harvard, 2009, s. 12; Knutsdotter

Olofsson, 2003, s. 6; Jensen, 2013, s. 141-142, s. 209; Ohman, 2011, s. 58)

Birgitta Knutsdotter Olofsson skriver i en av sina bocker att allt som barn gor
inte ar lek. For att barnen ska forsta att det ar fraga om lek méste de anvianda
sig av leksignaler. Detta baserar hon pa forskaren Gregory Batesons
undersokning av apungar som leker genom att jaga varandra och braka med
varandra. Av denna undersokning har det framkommit att alla djur som leker
anvander sig av leksignaler for att visa att det inte ar pa riktigt. Dessa signaler
kan komma genom tonlagen, mimik eller genom sattet man talar eller beter
sig pa. Barn och vuxna maste anvianda sig av leksignaler under hela leken,
annars kan man misstolkas och leken slutar déligt. Barn far leksignaler genom
kulturell overforing och genom social samvaro. For att barn ska kunna leka

tillsammans maéste de ha lart sig att tolka leksignaler och kunna anvinda sig
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av dem. (Jensen & Harvard, 2009, s. 75-80; Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 6-

10; Jensen, 2013, s. 142)

Knutsdotter Olofsson menar i motsats till manga andra att lek har en ram, det
finns granser i leken och den har en borjan och ett slut. Barn kan ga in och ut
ur leken, nar barnet ar i leken giller lekens regler men gar barnet ut ur leken
sa ar det vardagsregler som giller igen. Exempelvis ett barn som sitter pa en
stol och leker att det ar ute och kor bil vet att det inte kan stiga ur bilen i
farten, men nar barnet gar ur leken slutar dessa regler att existera och stolen
barnet satt pa upphor att vara en bil. For att detta ska kunna fungera maste
barn forsta nir leken upphor, annars kan barn ha svart att skilja pa vad de gor
i leken och vad som hander pa riktigt. (Jensen & Harvard, 2009, s. 75-80;
Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 10-11)

Barn bortforklarar ofta olyckor med att saga att det bara var pa latsas. Vuxna
kan ocksa anvianda sig av denna fantasivarld, exempelvis nar vuxna leker med
barnen kan de sdga “nu tog jag din nésa”, vilket ar pa latsas men vissa barn
kan bli ledsna for att de inte forstar att det ar pa latsas. For att barn ska kunna
leka tillsammans med andra behovs tre sociala regler; samforstand,
omsesidighet och turtagande. Barnet maste alltsd kunna komma 6verens med
sin lekpartner vilken lek man leker, se till att alla ar jamlika oavsett
forutsattningar och alder samt att alla far vara med och bestimma och turas
om att vara ledare. Barn anviander sig dnda ofta av tidigare upplevelser och
erfarenheter i leken. Nar de leker forvandlas verkligheten till nagot annat, tid
och rum forsvinner och forvandlas och barnet kan vara sig sjalv eller ndgon
annan. Leken bygger pa fantasi, barnen kan tanka sig saker som inte finns
narvarande. Men allt barn fantiserar om bygger pa nagot de upplevt,
Knutsdotter Olofsson siger “verkligheten dr fantasins moder” (Jensen &
Harvard, 2009, s. 75-80; Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 10-15, s. 62; Jensen,

2013, s. 142-143; Ohman, 2011, s. 58)

Knutsdotter Olofsson séager att “for barn dr allt transformers”, alltsa att barn
kan anvianda sig av vad som helst i sin lek och forestélla sig att det ar nagot
annat. Hon menar ocksa att barn kan ga sa djupt in i leken att de gar in i en
sorts hypnotisk trance, varlden omkring forsvinner och fantasin flodar. Allting

ar mojligt i lekens varld skriver Knutsdotter Olofsson, allt kan bli nagot annat
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och alla kan bli ndgon eller nagot annat. Leken upphor oftast om reglerna
bryts eller om négot av barnen blir ridda for nagot i leken eller utanfor leken.
(Jensen & Harvard, 2009, s. 75-80; Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 11-21;

Jensen, 2013, S. 144)

5. Lekens betydelse

I foregdende kapitel har vi tagit upp olika syner pa lek och fri lek. Alla
teoretikerna betonar vikten av fri lek och dess betydelse for barns utveckling. I
detta kapitel kommer vi att ga dnnu djupare och lyfta fram varfor leken ar sa
viktig. Vi kommer att lyfta fram varfor leken ar sa viktig for bade barnets
utveckling och sociala kompetens. Vi har bland annat anvant oss av
Grunderna for planen for smabarnsfostran (2005), ett nationellt
styrdokument inom smabarnsfostran i Finland. Aven i detta styrdokument
poangteras betydelsen av leken precis som i minga andra bocker som vi

anvant som kallor i detta kapitel.

Alla barn leker, det ar en viktig del av deras liv. Barn njuter av att leka och for
dem ar leken ett sjalvindamal. Barn leker utan mal, de lar sig medan de leker
men malet med deras lek ar inte att ldara sig. Lek ar en social verksamhet,
andra barn inverkar i hog grad pd hur leken utformas. Da barn bérjar
undersoka foreméalen omkring sig formas barnens fantasilekar, vilket bidrar
till att barnen far de forsta erfarenheterna fran det abstrakta tdnkandets
omrade. Barnen bade harmar och skapar nytt nar de leker, de anvander sig av
allt som de har sett, hort och varit med om. Den verkliga omvarlden vavs ihop
med barnens fantasivirld. Aven om allt som #r betydelsefullt inte uttrycks i
lek ar allt det barnen uttrycker i leken betydelsefullt for dem. (Grunderna for

planen for smabarnsfostran, 2005, s. 25)

Synen pa lek har forandrats i takt med tiden, forr i tiden ansags leken vara ett
meningslost tidsfordriv och nagot som de vuxna sig ner pa. Numera anses
leken vara en stiandigt pagaende verksamhet som ar nodvandig for barnets
utveckling och larande. Leken inleds redan nar barnet ar spadbarn i och med
ogonkontakten mellan barn och foralder, leken med den egna kroppen och

lekarna pa skotbordet. En grundforutsattning for lek ar trygghet och tillit som



18

vaxer fram ur samspelet med omgivningen. Under barnets forsta levnadsar

skapas grunden till alla former av lek. (Granberg, 2004, s. 29-31)

Anne Glover menar (enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s.
42) att nar barn borjar leka handlar det om att uppticka den fysiska varlden
runt barnet. I takt med att barnet blir dldre utvecklas leken gradvis till rollek.
Barnen gor sin varld meningsfull nar de gestaltar sina erfarenheter genom
leken da de anviander sig av kroppen, spraket och olika material. Vid lek
tillsammans med andra barn 6var barnen pa att turas om, samarbeta i grupp,
ova sjalvkontroll och att vara tillsammans med andra. Barnen ges tillfalle att
gora saker sjidlva och de kan prova gang pa gang tills de beharskar dem.
Barnens emotionella utveckling paverkas darfor nar de upplever en kinsla av
egen makt och mojlighet. Glover menar ocksa att barnens kognitiva utveckling
paverkas eftersom ett symboliskt tdnkande ar centralt i leken. Barnen har
stora mojligheter att symbolisera och anvinda material som ar meningsfullt
for dem, vilket ocksa ar viktigt i larandet. (Pramling Samuelsson & Asplund

Carlsson, 2003, s. 42)

Leken kan anses som ett noje for barnen men ocksd som bade lirande och
utvecklande forskning. Leken anses fungera som kommunikationsmedel,
bearbetningsmetod, umgangesform och uttrycksmedel. Leken kan dven anses
som socialiserande och jag-starkande. Leken kan kallas barnens egen frizon.
Vuxna kan anvinda sig av leken som ett pedagogiskt medel, som instrument
for att tolka barns psykiska hilsa och dven som terapi for barn som behover
bearbeta traumatiska upplevelser. (Granberg, 2004, s. 47; Knutsdotter

Olofsson, 2003, s. 39-40)

Nar barn leker gar de in i leken helt och héllet, drivna av lust, nyfikenhet och
undersokande iver. De undersoker viarlden med alla sinnen och de
erfarenheter de far samlas och lagras i kroppen. Erfarenheterna befasts och
blir till kunskaper. Barnen lir sig genom leken men lek ar inte en
undervisningsmetod. Leken utvecklar barns motorik, sprak, sinnen, sociala
kompetens, perception och ett konkret och abstrakt tiankande. (Granberg,

2004, S. 48)
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I takt med att barnen vaxer och utvecklar sin lek utvecklas dven en mangd
fardigheter hos barnen. Grunden till en egen identitet skapas i och med att
barnens motoriska fardigheter, sprakliga forméaga och intellektuella, sociala
och kanslomissiga kapacitet vixer. Barnens sjialvinsikt om sina egna
formagor, sin egen personlighet, kroppen och konstillhorigheten utvecklas
under leken. Barnens sjalvstandighet okar och den egna identiteten utvecklas

genom leken. (Granberg, 2004, s. 60)

De sex huvudgrupperna av fiardigheter som utvecklas i leken ar motorik,
sprak, intellekt, social kompetens, fantasi och kreativitet samt sinnen. Till de
fardigheter som riaknas till motorik hor t.ex. balans, kroppskontroll, minspel
och koordination. Sprakliga fardigheter ar t.ex. begrepp, meningsbyggnad,
uttal och gester. Intellektuella fardigheter ar t.ex. kunskap, minne,
slutledning, koncentration och rumsuppfattning. Fardigheter som utvecklas
inom social kompetens ar t.ex. samarbetsformaga, empati, gemenskap, moral
och vinskap. Fardigheter som har med fantasi och kreativitet att gora ar t.ex.
pahittighet, skapande, inlevelseformaga och associerande. Alla sinnen
utvecklas under leken, det vill saga horsel, syn, lukt, smak, kdnsel och dven

kinestesi, d.v.s. rorelse- och muskelsinne. (Granberg, 2004, s. 61)

For barn ar leken meningsskapande. “Leken, liksom kulturen, dr nodvdndig,
oberoende av vilka effekter den har pa var hdlsa. Den dar en del av vad det
innebdar att vara en levande mdnniska.” (Gustafsson, 2013, s. 254) Hela
barnets varld och dven barnets erfarenheter lyfts upp i leken. Att leka kraver
sociala, emotionella och kognitiva fardigheter. For att fa vara med i leken med
nagon annan kriavs social och emotionell kanslighet. Barnen utvecklar en
kansla for rattigheter i och med att de kan bestimma vad och med vem de vill
leka. Samtidigt ar de medvetna om att de inte kan bestimma 6ver varandra.
Detta bidrar till att barnen far kinnedom om demokratins former. (Pramling

Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s. 43-52)
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6. Faktorer som kan paverka den fria leken

I de foregaende kapitlen har vi tagit upp olika definitioner och teorier om lek
samt varfor leken ar sa viktig. Som fortsattning vill vi nu ta upp vad som kan
paverka leken, bade positivt och negativt. Har pedagogens inblandning eller
franvaro fran leken nagon péaverkan pa hur barnen leker? Hur paverkar
miljon? Finns det nagot som siger att teknologin har dndrat pa barns lek? Har
tillgdngen till lekmaterial nagot att gora med hur barn leker? Allt detta

redogor vi for i detta kapitel.

6.1 Miljon

En mangsidig och flexibel omgivning viacker nyfikenhet, intresse och en lust
att experimentera hos barnen. Funktionella och estetiska synpunkter ska tas i
beaktande da inlarningsmiljon planeras. Forutsiattningar for en trygg miljo ar
att den #r anpassad efter barnets hilsa och vilbefinnande. Ar omgivningen
fungerande, positiv och trivsam sporras barnen till att leka, rora pa sig,
utforska, agera och uttrycka sig sjilva. En vilplanerad inlarningsmiljo ar
gynnsam for verksamhet i sma grupper dir alla har mojlighet att delta i
diskussionen och vixelverka med varandra. (Grunderna for planen for

sméabarnsfostran 2005, s. 22)

Lekmiljon kan delas upp i en fysisk och i en psykisk miljo och tillsammans
bildar de en helhet. Den fysiska miljon bestar av fasta och fysiska ramar, bade
inomhus och utomhus. Inomhus begriansas lekytor av exempelvis dorrar,
vaggar, fonster och fast inredning. Utomhus ar det bland annat staket, trad,
buskar och lekredskap som paverkar och begransar lekytorna. Olika leksaker
och material paverkar vad, hur och var barnen leker. Dagvarden ska vara ett
komplement till hemmet och ge barn mgjlighet att prova sddant som kanske
inte finns i hemmet. Miljon ska utformas utgdende frdn barnen sa att den
inspirerar, lockar och utmanar barnen till lek. En bra utformning av miljon

stimulerar verksamheten och inbjuder till kontakt och samvaro. (Granberg,

2004, S. 75-76)
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Barn behover tid och utrymme for att leka. Tid att leka behovs for att barnen
ska kunna utveckla leken. Om barnen far leka utan att bli stérda av vare sig
vuxna eller andra lekande barn kan leken utvecklas. D& ar leken larande och
barnen lar sig via den. Darfor ska bade den fysiska och psykiska miljon formas
utifrin barnens lust till lek. Den psykiska miljon, lekklimatet och
pedagogernas instéllning méaste priglas av tolerans och respekt for leken. Ett
tolerant klimat som erbjuder stor frihet och gott om utrymme for utlevelse och
spontanitet ger den viktiga och utvecklande leken naring. (Granberg, 2004, s.

79; Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 116)

Barnens nyfikenhet, spontanitet och lek bor vara det centrala i dagvarden.
Dagvardens innehédll ska styras av processerna, d.v.s. hiandelseférloppen,
upplevelserna och erfarenheterna som barnen gor. Mangtfald, frihet, tolerans
och tilltro till barnens egen formaga ar fragor som bor betonas. Manga ganger
tamjs barnens leklust av strama planer och stark vuxenstyrning. Leklust som
begrinsas vicker vrede, vilket ofta leder till krav pa mer kontroll och fasta
ramar av de vuxna. Ju mer tolerant daghemmets klimat ar, desto farre

begransningar behovs det. (Granberg, 2004, s. 80)

6.2 Pedagogen

Aven om barn far leka fritt i daghemmet ska de inte 6verges och limnas
ensamma. Det kan uppstd ojamlika situationer dar starkare barn styr de
svagare och darfor ska pedagogen alltid finnas till hands for att stodja och
hjalpa bade enskilda barn och leken Narvaron av pedagogen behovs ocksa for
att halla uppsikt over leken och se till att den inte gar Gverstyr. Pedagogens
narvaro ar viktig, speciellt for yngre barn. Narvaron ar en forutsiattning for
lekro, meningsskapande och utveckling. Pedagogen fungerar som en trygg bas
for barnen dit de kan soka sig for att fa trost, uppmuntran eller kinslomaissig
pafyllning. Barnet tankar trygghet hos pedagogen och kan sedan atergi till
leken. Detta innebar att barnets anknytningsbehov tillgodoses, d.v.s. behovet
av beskydd, trost och trygghet. Pedagogens nirvaro kan vara avgorande for
om leken blir en spannande och lustfylld stund pa dagen eller om barnet blir
passivt och drar sig undan. (Granberg, 2004, s. 83-85; Broberg, Hagstrom &

Broberg, 2012, s. 213, 217)
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Pedagoger och barn kan dven motas i leken. Pedagogen besjalar tingen, laddar
dem med innebord och ger dem liv och betydelse. Pedagogen ska kunna ge sig
han &t leken och lata sig absorberas in i den. Intresse och engagemang ar
viktigt for att vara en bra lekande pedagog. Leken sker tillsammans med
barnen och pa deras villkor. Detta gar emot Leontjevs asikt (se ovan, s. 14) om
att vuxna inte kan leka med barn for da uppstér en larosituation istillet for

lek. (Granberg, 2004, s. 83-85; Jensen & Harvard, 2009, s. 87)

Det ar inte alltid som pedagogen har tid och mojlighet att dgna sig at lek med
barn, pedagogerna kan ocksa innebira ett hinder for barns lek. Ofta maste
barnen avbryta sin lek eftersom vuxenplanerade aktiviteter star pa schemat.
For barnen ar leken viktig och valdigt serios och de blir ofta bade ledsna och
forargade om de maste avbryta sin lek. Daghemmets fastldsta rutiner och
vuxenregler ar direkt lekforstorande for barnen. Att alla barn styrs till att delta
i samma aktiviteter samtidigt och eventuella lekforbud pa speciella platser
forhindrar den spontana leken. Alltfér mycket ordning och renlighet

forhindrar leken. (Granberg, 2004, s. 85-87)

En viktig del av pedagogens arbete ar ocksa att forhindra att konsroller styr
barns lek. Alla barn ska fa mgjlighet att utvecklas utifrdn sin egen
personlighet. Det ar viktigt att barnen far stod i att utveckla sin konsidentitet
samtidigt som de lir sig forsta och se varandras olikheter och likheter.
Pedagogerna ska fungera som goda forebilder for barnen och respektera bade
flickors och pojkars lek. Flickor kan beh6va uppmuntran till att havda sig och
delta i mera vilda lekar medan pojkarna kan behova uppmuntras till att lyssna
och delta i lekar med inslag av vard och omsorg. Det ar viktigt att pedagogerna
stravar efter att overskrida de traditionella konsgranserna och visar at barnen
att de t.ex. bade kan reparera saker och busa tillsammans med barnen,
samtidigt som de dven kan stdda och dgna sig at omsorg. Varje pedagog bor
tanka pa genusperspektivet och reflektera Gver sitt agerande, sitt sprakbruk
och sitt sdtt att bemoéta barnen. Att kunna skilja pa vad som ar
konsrollsmonster och vad som ar personlighet ar viktigt for att bade flickor
och pojkar ska f& mgjlighet att utvecklas utifrdn sina personliga

forutsattningar. (Granberg, 2004, s. 88-91)



23

Pedagogen ska ge barnen den frihet som behovs for leken dven om det ofta
kravs indirekt eller direkt vagledning for en lyckad lek. Indirekt vagledning
innebar att pedagogen berikar leken med fantasier eller lekmaterial. Beroende
pa barnens alder, lekférmaga, lekens art och andra situationsbundna faktorer
ska pedagogen kunna avgora om det kravs ett ingripande i leken eller om hen
ska vara en utomstdende betraktare. Pedagogen visar sin uppskattning
gentemot barnens lek genom att lyssna pa barnen och kommunicera med
dem. Hur pedagogen forhaller sig till leken inverkar ofta pa huruvida barnet
kanner tillfredsstillelse i sin lek. Det ar viktigt att som pedagog forstd hur
viktig leken ar for bl.a. barnets fantasi, deras sprakliga inldrning, sociala
kompetenser och fysiska aktiviteter. (Grunderna for planen for

sméabarnsfostran, s. 25-26)

6.3 Samspelet mellan barn

Hur ett barn utvecklas beror pa den kultur och den miljo barnet viaxer upp i
samt hur detta paverkar barnet. Ogden skriver i sin bok om en longitudinell
undersokning gjord av Thomas, Chess och Birch dar de undersokte 138 barns
beteendestil och temperament under en tidsperiod pa 10 ar. De menar att
barnen i viss omfattning ocksa formar omgivningen utgaende fran sina egna
behov. Hur barnet beter sig mot sin omgivning paverkar hur omgivningen
reagerar pa barnet. Barns utveckling bottnar alltsa i samspelet mellan barnet
och miljon i sin helhet. Utover detta har varje barn ett unikt beteende, styrkor,
svagheter och fallenheter som beror pa det biologiska arvet. (Wikare,

Andersson & Watsi, 2000, s. 18-20; Ogden, 1991, s. 45-47)

Barnets lek borjar genom att barn harmar andra och utvecklas senare till
parallellek (att leka bredvid varandra). Vid tre ars alder blir leken till en
“fullstandig lek” dar barn borjar lara sig att leka med varandra. I femarsaldern
visar sig den sociala utvecklingen tydligt, lekkamrater blir viktigare an
lekmaterial och omgivning. Barnen gar allt djupare in i leken och lar sig se pa
varandra pa ett mer nyanserat satt an tidigare. I femarsaldern borjar barnet fa
en klarare forstaelse for att alla ar olika, barn kan latt acceptera detta bara de

far en forklaring de kan forsta. I denna alder ar det ocksa viktigt att barnet lar
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sig forsta vad som ar ratt och fel, mitt och ditt, sant och osant. (Wikare,

Andersson & Watsi, 2000, s. 51-56, 75, 81)

Barn moter barn pa olika satt. Hur barn tar sig an olika livssituationer anses
bero pa grundlaggande skillnader i vart nervssystem och hur olika centrum i
hjarnan reagerar pa det som hiander omkring oss. Temperamentsskillnader
ses redan tidigt i barns utveckling, ett svart temperament brukar
kannetecknas av att barn har lag frustrationstolerans, ar svéara att trosta och
har oregelbunden dygnsrytm. Samtidigt finns det ocksd “svaruppviarmda
barn” som har svart att slappna av i obekanta milj6er eller med nya méanniskor
och kianner sig hotade och radda till en borjan. Nar de daremot kommit in i
rutinerna vagar de vara nyfikna och utforskande. (Broberg, Hagstrom &

Broberg, 2012, s. 133-139)

Vidare brukar man tala om sociabilitet, d.v.s. att det finns grundlaggande
skillnader i hur mycket man uppskattar kontakt med andra manniskor. Det
finns barn som kan ge avkall pa sina onskningar eller avbryta sina aktiviteter i
utbyte mot att fa vara tillsammans med andra. Samtidigt finns det barn som
foredrar att leka sjalva framfor att bli tvungna att kompromissa gillande sina
onskningar med andra. Barn har alltsd i olika hog grad behov av lek och

samvaro. (Broberg, Hagstrom & Broberg, 2012, s. 133-139)

Trygga barn ar battre pa att leka dn otrygga barn. Ett tryggt barn kan skarma
av sig och ga in i leken fullstandigt, medan ett otryggt barn latt blir stort och
hoppar fran det ena till det andra utan att riktigt hitta ro att leka. Vissa barn
yrar mest runt och stor andras lek medan andra barn mest ar tysta och passiva
och istillet iakttar andras lek. Det finns ocksa barn som bara vill bestimma
och har svart att forstd att man maste ta hansyn till andra. (Wikare,

Andersson, Watsi, 2000, s. 87-89)

Det finns olika skal till varfor barn inte kan leka. Nar det giller “braklekar” dar
barn springer omkring och jagar varandra finns det barn som inte forstar nar
det ar dags att sluta, att kompisen tycker det gor ont nar man drar sa hart i
handen eller att kompisen just nu helt enkelt inte orkar leka mera. Leken kan
bara paga sa lange barnet vill vara med. Nar det galler rollekar finns det barn

som inte klarar av att folja reglerna som hor till en viss roll, detta kan bero pa
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att de inte vet om reglerna eller inte forstar niar nagon forklarar reglerna eller

helt enkelt inte vill leka enligt dessa regler. (Wikare, Andersson, Watsi, 2000,
S. 91-94)

For att kunna komma Overens om hur man ska leka och ga till viga maste
barnen behirska formagan till inlevelse, empati och omtanke. Om barnet inte
kanner medkansla kan det inte heller forsta varfor ett annat barn kanner pa
ett visst sitt och far da svart att acceptera det. Detsamma giller regler, om ett
barn inte forstar moralbegreppen har det svart att greppa varfor saker och ting
ska goras pa ett visst sitt. Detta kan Ovas upp genom att man forklarar for
barnet pa ett tydligt och konkret satt. Samtidigt méste barnet ha en rotad
forstaelse fran tidigare for vad som ar ratt och fel. (Wikare, Andersson, Watsi,

2000, s. 110-111)

Vissa barn kan vara “emotionellt avvikande”, de har svérigheter med att
anpassa sitt beteende och satt att vara till samhallets normer och regler. Detta
kan bero pa miangder av olika aspekter sdsom motorisk oro och rastloshet,
koncentrationssvarigheter, perceptionssvarigheter, passivitet eller bristande
sjalvbeharskning, utagerande beteende, svaga kommunikationsfardigheter

etc. (Ogden, 1991, s. 24-35)

Barn som inte vet hur man leker forstéar inte att man kan bréka pa skoj utan
blir rddda pa riktigt. For att en lek barn emellan ska fungera maste barnen
beharska samforstand, omsesidighet och turtagande. Barnen maste kunna
komma 6verens om vad och hur de ska leka. Barnen maste ocksa kunna visa
hansyn mot varandra och forstd om kamraten sager "sluta”. Samtidigt maste
barnen forsta att de ska turas om, det blir orattvist och trakigt om bara den
ena ska jaga hela tiden i tjuv och polis. (Wikare, Andersson, Watsi, 2000, s.

92-95, s. 110-111)

6.4 Leksaker och lekmaterial

I dagens samhille ar det vanligt att barn nist intill drunknar i mangder av
leksaker. Det var forst pa 1930- och 40-talet som inkopta leksaker blev vanligt,
fore det lekte barnen med andra saker som de hade tillgang till, t.ex. kottar

och pinnar. Med sin fantasi forvandlades de alldagliga foremalen till
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spannande ting. En bra leksak ar en sak som leder till lek, den fungerar som
start eller inspiration. Dock har det uppmarksammats att ju mer
konstruktionsmaterial (t.ex. pyssel och parlplattor) det finns i daghemmet,

desto mindre latsaslek uppstar hos barnen. (Knutsdotter Olofsson, 2003, s.

123-125)

Barn ska ha tillgdng till leksaker och material som lockar till lek, som
inspirerar och stimulerar leken och som aven ger mojlighet att utveckla leken.
Det bor finnas olika sorters lekmaterial som alla har olika andamal. Det ska
finnas material som utmanar barnens fysiska formagor, som vicker barns
intresse att utforska och wundersoka, som lockar fram fantasi och
dramatiserande, som de kan anvianda for att imitera vuxnas handlingar samt
material som barnen kan leka med i fantasifulla experiment och kreativt

skapande. (Granberg, 2004, s. 81)

Daghemmets lekmaterial kan bestd av bdde inkopta leksaker men dven av sa
kallat halvfabrikat, nagot som de vuxna kan anse som skrap. I barnens 6gon
kan skrapet vara ett riktigt fynd. Lekmaterialet ska vara placerat sa det ar
synligt for barnen sé de far en overblick over vilka saker det finns att leka med.
Barnen ska fa och kan anvinda sig av leksakerna pa det satt de sjilva vill, en
plastbil kan lika bra fungera som en telefon i barnens lek. Leksakerna har
darfor inte endast en mojlighet, utan flera. Leken blir pa sa vis spannande,

dubbeltydig och oforutsagbar. (Granberg, 2004, s. 81; Lillemyr, 2013, s. 49)

Med hjilp av leksaker kan barn lira sig att utféra manga olika handlingar och
samtidigt lara kanna villkoren kring olika verksamheter. Barn kan uttrycka
sina idéer, varderingar och ideal med leksaker. Tack vare detta ar leksaker en
betydelsefull resurs i arbetet med barn. Genom att vilja ut vilka leksaker som
finns i daghemmet riktas uppmarksamheten mot olika teman i den verkliga
varlden. Leksakerna 6verensstammer med samhallets varderingar och speglar

dem. (Nelson & Svensson, 20035, s. 38-40; Knutsdotter Olofsson, 2003, s. 124)

Leksakernas betydelse kan komma att utgora betydande funktioner i
samhallsnyttig verksamhet. Barnen skapar en ny viarld kring sig sjalva med
hjalp av leksakerna, en leksaksvirld som knyter samman barnet med sin

omgivning. Beroende pa vilka leksaker barnen forses med och hur dessa
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leksaker ar relaterade till en redan existerande foreteelse, har en stor
betydelse for hur delaktiga barnen blir i samhallslivet. (Nelson & Svensson,

2005, S. 63)

6.5 Teknologin

Teknologin har kommit att spela en allt storre roll i vara liv. Var och varannan
har en smarttelefon, en lasplatta och en snabb internetuppkoppling. "Det dr
ingen tvekan om att datordldern har kommit for att stanna.” (Lillemyr, 2013,
s. 53). Teknologin kan upplevas som vialdigt avancerad och komplex for vuxna
som har fétt ldra sig anvianda den efterhand. For barnen ar teknologin inte
fraimmande och komplicerad, den ar deras vardag. De upplever inte att
teknologin haller pa att ”"ta over” och stiller sig inte negativa till den, som
vuxna ofta gor. Teknologin “bara dr dar” for barnen. (Nelson & Svensson,

2005, S. 50)

En pedagog inom dagvarden ska strava efter att stiandigt utveckla sin
verksamhet. Att vara medveten om de foranderliga behoven inom
smabarnsfostran ar viktigt. Detta innebar att pedagogen ska kunna tillimpa
teknologin och uppmirksamma nyttan och mojligheterna hos den. Barnens
popularkultur, framst media, avspeglar sig pa barnens lek och ar deras
verklighet. Som pedagog bor man bekanta sig med popularkulturen och f6lja

med utvecklingen inom den. (Grunderna for planen for smabarnsfostran, s.

25)

Det finns mojlighet att leka via t.ex. ett dataprogram. Enligt Lillemyr har det
dock visat sig att detta ofta tar formen av larande uppgifter och inte lek, nagot
som barnen tydligt skiljer pa. (Lillemyr, 2013, s. 51) Daremot anser Plowman
& Stephen att datorn mera upplevs som ett lekredskap an ett pedagogiskt
laromedel. Datorn kanske inte forklarar varfor vissa svar ar korrekta eller sa
kan barnet inte tyda anvisningarna eftersom lasformagan inte ar tillrackligt
bra. Darfor anses datorn mer vara ett lekredskap enligt dem. (Plowman &

Stephen, 2005, s. 145-157)
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Teknologi kan anviandas pa flera olika sitt inom dagvarden. Vart samhille ar
allt mer mediebaserat och det ar nodvandigt att erbjuda utmanande
situationer for barnen sa de utvecklar fardigheter och kompetenser som
passar in i dagens och morgondagens samhille. Mediepedagogik passar bra
aven i dagvarden eftersom barnen lever i mediebruset, precis som de vuxna.
Att anvanda sig av olika tekniska verktyg ar ett bra komplement till annan lek.

(Lundgren Oman, 2014, s. 11-12; Hildén, 2005, s. 28)

Att arbeta mediepedagogiskt inom dagvarden stimulerar socialt samspel och
samarbete bade mellan barn och mellan barnen och de vuxna. Ménga vuxna
har en negativ syn pa det digitala, en radsla och ett motstaind som paverkar
hur digitala verktyg tillats inom dagvarden. Det finns en radsla for att det ska
orsaka passiva och inaktiva barn som inte tar plats, varken i den fysiska eller
den sociala viarlden. Radslan baserar sig pa omtanksamhet men oftast har den
sitt ursprung i radslan for det okanda och for en snabb utveckling. (Lundgren

Oman, 2014, s. 18, s. 42)

Med hjilp av t.ex. en projektor kan bilder, filmer och farger projiceras pa en
vagg. Det fangslar barnen och de kan uppleva att de sjialva ar med i
handelseforloppet. Barnen kliver snabbt in i fantasins varld och lekarna de
leker smittar ofta av sig. Genom att byta bild pa vaggen kan leken utvecklas
och upplevelsen fortsitter eller tar ny form. Med hjilp av musik och ljud kan
leken fa mer liv och nya vigar for berattande skapas. Endast fantasin sitter
granser for vad man kan gora med det som projiceras upp pa vaggen.

(Lundgren Oman, 2014, s. 88-92)

Att anvianda sig av t.ex. dator, kamera, lasplatta eller projektor skapar
mangder av mojligheter for barnen att anvianda sig av sin fantasi i leken. I och
med att barnen far lara sig teknologin pa ett lek- och lustfyllt sitt i ett tidigt
skede i livet skapas goda forutsiattningar for dem i framtiden. De digitala
verktygen kan med fordel anvindas som ett komplement till de traditionella
lekarna. Idag ar det vanligt att barn dgnar mycket tid till tv och dator under
sin fritid, darfor ar det viktigt att bade fordldrarna och dagvarden tillsammans
ser till att det ocks& ges utrymme for grovmotoriska lekar. (Lundgren Oman,

2014, s. 38; Hildén, 2005, s. 30)
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7. Sammanfattning av teoridelen

I var teoridel har vi gett ldsarna en helhetsbild av vad fri lek ar och varfor den
ar sa viktig for barn och deras utveckling. Vi definierade den fria leken i vart
tredje kapitel, men eftersom lek och speciellt fri lek ar svardefinierat tog vi
med flera synsatt. Det framkommer att lek dr nagot som har funnits sedan
begynnelsen och att det inte enbart 4r méanniskor som leker utan dven vissa
djur. Man kan aven anvinda sig av lekteorier, kategoriseringar eller kriterier
for att forsoka forklara vad leken ar. Leken ar nagot sjalvvalt och lustbetonat
som i sig ar tillfredsstdllande for barnet. Det finns manga typer av lek, oftast

skiljer man pa fri lek och vuxenstyrd lek.

Vi anvander oss ocksa av olika teorier om lek for att pavisa hur leken anses
paverka barnen och hur den fungerar. Frobel lade grunden for dagens
barntradgardar och han ansag att barns lek ar deras mest naturliga sitt att
uttrycka sig pa. Steiner menade att barn lagger grunden for sina kommande
liv under sina forsta sju levnadsar. Darfor behover barn en lugn och trygg
miljo for att fa utvecklas genom lek och interaktion, dar vuxna finns som goda
forebilder.

Montessori sdger att den fria leken kommer fran en inneboende drivkraft och
sjalvstandighet hos barnet, barnet kdanner sjilv vad det kan ha nytta av just nu.
Piaget talar om olika utvecklingsstadier och menar att barn fods med vissa
formagor. Beteendet utvecklas sedan och péaverkas av miljon men ocksa av de
medfodda faktorerna. Grundaren av den kulturhistoriska teorin Vygotskij
menar att fram tills det att ett barn kan skilja pa det visuella och det férnuftiga
ar det oformoget att leka med néagot annat dn det som finns framfor det.
Erikson att anser barn bearbetar upplevelser och kidnslor genom leken. Barn

utvecklar dven sin sjalvstandighet och sitt sjalvbestimmande genom leken.

Leontjev anser att barn leker for att de vill, lusten att leka kommer inifran.
Han menar ocksa att om en vuxen deltar i lek upphor det att vara en
leksituation och blir en larosituation istillet. Malaguzzi ar grundaren av
Reggio Emilia-pedagogiken som lagger stor vikt vid goda lek- och larmiljoer
for barn. Det centrala i denna pedagogik ar att barn sjalva ska fa upptacka

varlden pa sa manga kreativa och nyanserade siatt som mojligt. Knutsdotter
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Olofsson talar om barnens leksignaler. Utan leksignaler skulle barn inte kunna
leka med andra eftersom de inte skulle forsta varandra. Barn anviander fantasi
nar de leker, men Knutsdotter Olofsson anser att fantasin alltid baseras pa

verkligheten.

For barnen ar leken en nodvandighet for utveckling och larande. Leken i sig
har inget mal, i manga fall 1ar sig barn samtidigt som de leker men malet med
leken ar inte att ldra sig. En forutsiattning for lek ar trygghet och tillit. Da
barnet vaxer utvecklas dven leken och en mangd fardigheter hos barnet.
Genom leken far barnet utlopp for sin fantasi och kan bearbeta intryck och
upplevelser. Barnet samlar pa sig nya erfarenheter nir det leker, erfarenheter

som befasts och blir till nya kunskaper.

Det dr viktigt att miljon i daghemmet ir lekfrimjande och stimulerande. Ar
lekmiljon mangsidig, flexibel, trygg och positiv viacks en lust hos barnen att
leka och utforska. Ett tolerant klimat vid daghemmet dar barnen ges bade tid,
lov och utrymme att leka frimjar leken och barnet kan lira sig via den. Aven
pedagogen har en viktig inverkan pa barns fria lek, pedagogen kan fungera
béde som ett hinder for leken men dven som en lekbeframjare. Pedagogens
narvaro ar viktig for att barnen ska kunna leka tryggt. De andra barnen i
gruppen vid daghemmet péaverkar ocksa till stor del leken. For att en lek ska
fungera maste barnen behirska samforstand, omsesidighet och turtagande.
Leksaker och lekmaterial paverkar ocksa barns lek. En bra leksak ar en sak
som leder till lek, som inspirerar och stimulerar leken, samt ger mdjlighet att

utveckla leken.

Slutligen lyfter vi fram teknologin som kan ha en inverkan pa barns fria lek.
Som pedagog ska man kunna tillampa teknologin och vara medveten om
nyttan och mojligheterna med den. Att anvidnda sig av olika tekniska verktyg
ar ett bra komplement till annan lek. Idag ar det vanligt att barn dgnar mycket
av sin fritid at exempelvis spel pa surfplattor, darfor ar det dven viktigt att se

till att det ges tillrackligt med tid for grovmotoriska lekar.



31

8. Undersokningens genomforande

I detta kapitel forklarar vi hur vi har utfért var undersokning. Vi kommer att
redovisa orsaken till att vi har valt en kvalitativ undersokningsmetod och hur
vi valt vdra respondenter. Vi tar d&ven upp hur vi tar hiansyn till sekretessen i

vart lardomsprov samt vilken analysmetod vi har anvint.

Infor vara intervjuer anviande vi oss av Steiner Kvales bok "Den kvalitativa
forskningsintervjun” (2009). Vi har beaktat Kvales sju stadier i planeringen av
intervjufragorna och t.ex. haft i atanke att inte stilla ledande fragor. I
intervjuerna anviande vi dock relevanta foljdfragor som gjorde att
respondenterna holl sig till Aamnet. Pa detta sitt fick vi svar pa eventuella
fragor som uppkom efter respondentens svar. Vi stdllde aven sonderande
fragor, det vill sdga fragor som ”vill du berdtta ndgot mera?”, "kan du ge fler
exempel?” eller "har du nagot mer att tillagga?”. Dessa fragor stills sa att
respondenten far tillagga ndgot om hen kianner att det dnnu finns nagot
relevant att saga utan att intervjuaren paverkar svaret. (Kvale, 2009, s. 36-41,

S. 150-152)

8.1 Metodval

Vi valde att anvinda oss av en kvalitativ undersokningsmetod i vart
lardomsprov. Vi valde en kvalitativ undersokningsmetod framom en
kvantitativ eftersom vi anser att det ar svart att f4 fram matbara resultat nar vi
vill ta reda pa om barns fria lek har fordndrats. En kvalitativ
undersokningsmetod med intervjuer faller sig mycket mer naturlig och
sjalvklar i detta fall. Vi anser att kvalitativa intervjuer ger en djupare inblick i
pedagogernas syn pa den fria leken jamfort med en kvantitativ metod, t.ex. en
enkiat. Vid intervjuer ar det mojligt att stdlla relevanta foljdfragor om

respondenternas svar ar otillrackliga, nagot som inte ar mgjligt i en enkat.

Under en intervju ar det dven mojligt att forklara intervjufragorna mer
ingdende om ett sddant behov finns. Svaren vi far vid en intervju ar mer
personliga och att traffa respondenterna personligen skapar fortroende mellan

respondent och intervjuare. Manga har dven littare att uttrycka sig muntligt
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an skriftligt, respondenterna behover inte sitta tid pa att formulera sig korrekt
utan kan svara pa fragorna mer naturligt. Genom att anvidnda oss av en
kvalitativ intervju kunde vi ocksa sikerstilla att vi fick tillrackligt med svar i
tid. Skulle vi ha anvint oss av en kvantitativ enkit och skickat ut den till

respondenterna ar det inte sdakert att vi skulle ha fatt in alla enkéter och inte
heller i tid.

For oss kiandes en kvalitativ intervju som det basta och mest naturliga valet. I
och med att vi studerar inom det sociala omradet uppskattar vi att tala med
manniskor personligen. Enligt Kvale (2009, s. 15) dr samtal en grundsten i
manskligt samspel. Genom samtal lar vi kidnna andra manniskor och far
kunskap om deras liv och erfarenheter. Vi valde att utféra intervjuerna
muntligt for att vi ville fa fram pedagogernas personliga erfarenheter kring
den fria leken. En muntlig intervju ger ocksd mer utférliga svar dn vad en

enkit ger.

8.2 Val av respondenter

Kravet pa respondenterna var att de skulle vara barntradgardslarare och ha
minst 20 ars arbetserfarenhet. Respondenten skulle helst ha arbetat sa lange
som mdjligt pd samma arbetsplats. Vi forsokte fa en spridning bland
daghemmen i Svenskosterbotten och kontaktade darfor olika daghem i
nejden. Vi hade mejlkontakt med bade daghemsforestindare och mojliga
respondenter och vi kunde snabbt bestimma tidpunkt for intervjutillfallen. Vi
erbjod respondenterna att ta del av frigorna pa forhand men endast en ville ta
del av dem fore intervjutillfillet. Intervjuerna utfordes med sex olika

barntradgardslarare i Vasa, Malax, Jakobstad, Oravais och Korsholm.

8.3 Datainsamling och sekretess

Intervjuerna gjordes under februari och mars 2016. Intervjuerna gjordes pa
respondenternas arbetsplats i ett avskilt rum. Fore intervjun informerade vi
om att vi kommer att spela in det som sigs, men att endast vi kommer att ta

del av denna inspelning och att den senare kommer att raderas. Vi berattade
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ocksd att respondenternas svar forblir anonyma och att deras identitet inte
kommer att avslojas i lardomsprovet. Vi spelade in intervjun pa mobiltelefon

och antecknade samtidigt pa dator for att underldtta analysprocessen.

8.4 Analysmetod

Nar vi analyserade intervjuerna anvande vi oss av meningskoncentrering som
enligt Kvale (2009, s. 221) betyder att man formulerar respondenternas svar
mer Kkoncist. Forst laste vi genom alla intervjuer for att fa en
helhetsuppfattning. Efter detta séllade vi bort det som inte var relevant for
vart syfte ur respondenternas svar. Vi formulerade om svaren till kortare och
mer exakta meningar. Nar vi analyserade intervjuerna fokuserade vi pa att
hitta likheter men &aven olikheter mellan respondenternas svar. Medan vi
analyserade intervjuerna sillade vi ytterligare bort sddant som inte svarade pa

vart syfte.

Vi har anvant oss av citat i analysen. Det gjorde vi for att lyfta fram det vi
anser att respondenterna har uttryckt speciellt bra. Citaten ger lasarna en
tydligare bild av respondenternas tankar och svar. Da vi citerar anvander vi

oss av kursiv stil och citattecken.

9. Analys och sammanfattning

I detta kapitel kommer vi att redovisa resultaten fran véra intervjuer med sex
barntridgardslarare som alla har over 20 ars arbetserfarenhet. Under var
analys av intervjuerna lyfter vi fram det mest relevanta i respondenternas svar
som anknot till lardomsprovets syfte. Vi redogor for samband, likheter och
olikheter i respondenternas svar. Vi kommer att redovisa om det har skett

forandringar i den fria leken under de senaste 20 aren.

De centrala fragestillningarna i vart lardomsprov ar: Vad brukade barn leka
for 20 ar sedan? Vad leker barn idag? Hur lange far barn leka fritt och ostort
under en dag pa daghemmet? Har barns fria lek fordndrats under de senaste
20 aren och i sa fall hur? Allt detta ville vi fi svar pa i intervjuerna med

respondenterna.
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9.1 Lekmiljon och leksaker

Vi ville ta reda pa om forandringar i lekmiljon vid daghemmen har péaverkat
barns fria lek. Lekmiljon innefattar dven lekmaterial och leksaker. Enligt
Grunderna for planen for smabarnsfostran ar en fungerande, positiv och
trivsam miljo stimulerande for barns lust att leka, utforska och rora pa sig.
Granberg (2004) poangterar att miljon och lekredskapen i daghem bor vara

utformade si att barn inspireras, lockas och utmanas till lek.

Det framkom i alla intervjuer att det arligen sker sméa fornyelser av lekmaterial
i daghemmen, bade ute och inne. Manga daghem far stod fran
foraldraforeningar i och med att daghemmets budget ar liten. Lekmaterial
behover bytas ut for att lekmiljon ska vara stimulerande for barnen. Vissa
pedagoger betonade att en hemlik miljo gynnar barnens lek. En av
respondenterna ansag att barn leker battre i sma utrymmen eftersom de da

maste samsas mera och lar sig ta hiansyn till varandra.

Flera av respondenterna niamnde att en del leksaker kan och bor laggas i
forvar for att inte skapa overstimulans och for att sedan kunna plockas fram
och byta plats med en annan leksak. Detta gors for att skapa variation och en
stimulerande lekmilj6 for barnen. En av respondenterna namnde att pa grund
av EU-regler har flera leksaker, bade ute och inne, forbjudits for att forhindra
olyckor och for att gora det sikrare for barnen. Exempelvis ska lekstallningar
ha stotdampande underlag och alla plastleksaker ska testats for kemikalier, en
liten miangd kan godkdnnas men annars forbjuds leksaken. (Child safety

Europe, 2003, s. 23)

9.2 Behovet av leksaker

Orsaken till att vi valt att friga angaende barns behov av leksaker ar att vi ville
ta reda pa om barn idag behover leksaker, bade inomhus och utomhus, for att
kunna leka fritt. Vi fragade géllande behovet av leksaker i nuldget men dven
hur det sag ut for 20 ar sedan for att kunna jamfora och se om det har skett en

forandring.
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Fem av sex respondenter sade att leksaker behovs i mindre grad utomhus an
inomhus, bade for 20 ar sedan och nu. I intervjun med den sjitte
respondenten framkom inget som tyder pa att behovet av leksaker ar olika
utomhus och inomhus. Néagra respondenter lyfte fram skogen som ett stille
dar barn inte behover leksaker 6verhuvudtaget. De menade att i skogen kan
barnen leka utan hinder och konflikter, inget kan g& sonder och barn far vara
barn. En av respondenterna poangterar att barnen samspelar mycket battre i
skogen. Alla behovs for att bara en stor tristock, eller bygga en koja. "De

glommer bort att vara osams.”

Respondenterna var eniga om att leksaker behovs till en viss grad men att
behovet varierar fran barn till barn. Alla respondenter ansag att det idag finns
ett valdigt stort utbud av leksaker. ”Vi har sjdlva skapat behovet av leksaker.”
En av respondenterna sade klart och tydligt att barn generellt behover fler
leksaker idag jamfort med forut. En respondent ansdg att barnen &aven
anpassar gamla leksaker till nya lekar. En kloss blir ett svird,

pékladningsbanken i farstun blir en stor bat. Pa sa satt far leksakerna nytt liv.

9.3 Tid for fri lek

Innan intervjuerna hade vi en uppfattning om att barn idag far mindre tid till
att leka fri lek inom dagvarden. Darfor fragade vi i intervjuerna hur mycket tid
som dgnas at den fria leken idag och jamforde &aven detta med
tidsanvandningen for 20 ar sedan. Enligt Granberg (2004) fungerar
daghemmets fastlasta rutiner och vuxenplanerade aktiviteter som direkt
lekforstorande for barnen och darfor ville vi ta reda pa hur mycket tid som

faktiskt agnas at enbart lek.

Fyra av vara respondenter ansag att det fanns mera tid for fri lek forut. Idag
finns det sa mycket annat som ska hinnas med. Idag laggs storre betoning pa
spraket, matematiken och andra skolforberedande aktiviteter. Endast en
ansag att det finns mera tid for fri lek idag och sa att halva dagen bestar av fri
lek. En av respondenterna ansag att tiden for fri lek 4r densamma idag. Alla
respondenter sa att formiddagarna ar dgnade framst at styrda aktiviteter

medan eftermiddagarna rymmer mer tid for fri lek. P4 grund av detta far
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“halvdagsbarn” leka fritt mycket mindre dn heldagsbarn. "Timmarna maste ju

tas nagonstans ifran.”

9.4 Pedagogens inverkan

Vi ville ta reda pa i vilka situationer det enligt pedagogen kravs ingripanden i
barns fria lek. Med ingripanden menas att avbryta, sitta igang eller styra om
leken. Pedagogens uppgift ar att virna om leken och halla uppsikt 6ver den.
Som Granberg (2004) skriver ska pedagogen kunna gé in i leken och inspirera
barnen men dven veta nir det dr dags att ta ett steg tillbaka och ldta barnen

leka ostort.

Alla respondenter var enade om att det ibland kravs ingripanden i leken, t.ex.
nar leken gar overstyr och om konflikter eller mobbning uppkommer. Ibland
behover barnen ocksa hjialp med att forstd lekens uppbyggnad och komma
igdng med den. Tva av respondenterna upplevde att barn idag har svart att
koncentrera sig pa en sak och darfor har svart att leka samma lek en langre

stund.

Respondenterna var eniga om att pedagogen ska vara lyhord och inspirerande
och vid behov gé in och stoda den fria leken men sedan kunna lamna den
ifred. En av respondenterna ansag att alla rutiner pd daghemmet ar ett
storningsmoment for den fria leken. "Nar hinner man bara vara barn och

gora det man vill géra?”

9.5 Teknologin i dagvarden

Da vi planerade och utformade intervjufrdgorna fanns ursprungligen inte
frdgan om teknologin med. Redan under den forsta intervjun kom admnet
teknologi upp av sig sjalvt och det foll sig naturligt att friga om
teknologianviandningen i dagvarden. Efter den forsta intervjun inkluderade vi
frdgan om teknologi i var undersokning. I Grunderna for planen for
smdbarnsfostran namns det att pedagogen ska kunna tillampa teknologin och
uppmarksamma nyttan och mdgjligheterna med den. Eftersom teknologin

blivit mer allméant forekommande i vardagen ansig vi fragan vara relevant.
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P4 alla de daghem dir respondenterna arbetade anvindes knappt nagon
teknologi alls om man bortser frdn musikspelare. En av respondenterna
beriattade att de ibland visar film projicerad pa en vagg, vilket ar valdigt
populart hos barnen. Det fanns dven barn som hade svart att somna under
vilan och istillet fick se ett videoklipp via telefon for att kunna varva ner och

vila.

Respondenterna sade att da den nya laroplanen trader i kraft kommer alla
forskoleklasser att fi ipads i pedagogiskt syfte. Inget av de daghem dar
respondenterna arbetar erbjod barnen tillgang till datorspel eller spel pa
surfplatta eller liknande. De flesta av respondenterna ansag att barnen far en
tillrackligt stor dos av teknologi hemma och pa fritiden, darfor ansidg

respondenterna att det inte behovs i dagvarden.

Det framkom i majoriteten av intervjuerna att barnens lek och fritid i stor
utstrackning praglas av teknologi och spel. Lekarna ar valdigt influerade av
dagens spel och film och dess karaktarer. En av respondenterna berattade att
nagra barn var nast intill besatta av ett spel och till och med smugglade in en
telefon vid ett tillfalle. Flera respondenter sade att da barnen berattar vad de
har gjort ar svaren ofta att de har spelat spel pa surfplattor. Vissa barn

planerar dven sina besok hos en vian utgdende fran niar denna van har speldag.

9.6 Forandringar i den fria leken

Slutligen analyserade vi fradgan om lekens eventuella forandring under de
senaste 20 aren, den frdga som kan anses vara kidrnan i hela véar
undersokning. Eftersom samhillet har fordndrats antog vi att barns fria lek
ocksd har forandrats. Som pedagogen Knutsdotter Olofsson sagt och som det
aven star i Grunderna for planen for smdabarnsfostran anvander barnen sig
av allt som de har sett, hort och varit med om nir de leker. Detta styrker var

teori om att leken idag inte ser ut pa samma satt som for 20 ar sedan.

Alla respondenter var eniga om att barn lekte hemlekar och djurlekar mycket
oftare tidigare jamfort med idag. Att bygga med klossar var ocksa populart och
det ar det an idag. Barn bygger garna och leker det som hander runt omkring

dem. Alla respondenter var ense om att tempot i samhallet ar hogre idag, bade
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inom dagvardsverksamheten och hemma. Idag far barn vildigt mycket
stimulans och intryck fran olika hall, det dr mera fritidsaktiviteter, hogre
tempo i filmer, snabba spel och en stressigare vardag. Allt detta paverkar
barnen och deras lek. Alla respondenter var eniga om att barnen leker det de
ser och upplever. Pa sa satt har det skett en naturlig forandring i barns lek,
eftersom barnen idag har en helt annan vardag och livsmiljo. "Barn dr barn i
alla tider men miljon och allt som hdnder runt om pdverkar och formar

2»

dem.

Respondenterna hade olika erfarenheter av vilka lekar som inte langre finns.
Vissa gamla lekar har helt fallit bort medan andra leks flitigt 4n idag. Tva av
respondenterna menar att det ar viktigt som pedagog att uppratthalla
traditioner och traditionella lekar. P4 de daghem dar barnen fatt lara sig hur
man leker de traditionella lekarna kan de sjadlvmant borja leka dessa lekar. De
flesta av respondenterna ansag att djurlekar och familjelekar ar lekar som
alltid har funnits och som finns kvar an idag, om 4n i mindre grad.
Respondenterna var enade om att lekarnas popularitet gar i vagor, exempelvis

prinsesslekar har 6kat explosionsartat sedan Disneyfilmen "Frozen” kom ut.

Halften av respondenterna upplevde att fler barn idag inte kan leka jamfort
med for 20 ar sedan. Dessa respondenter trodde att detta beror pa bristande
tid och engagemang fran foraldrarna. Pa grund av detta ansdg dessa
respondenter ocksa att barn idag har samre social kompetens och bristande
empatisk forméga jamfort med for 20 ar sedan. Barnen har helt enkelt inte
fatt lara sig att interagera med andra. Tva av respondenterna ansag att barn
idag har samre fantasi, ndgot respondenterna trodde kunde bero pa den
enorma mangd intryck barn far i dag, samt tillgdng till mer avancerade

leksaker.

9.7 Sammanfattning av analysen

Av analysen framkom det att leksaker behovs i mindre grad utomhus an
inomhus, bade for 20 ar sedan och idag. Skogen lyftes fram som en plats dar
leksaker inte behovs over huvud taget. Det framkom att barn leker obehindrat

och utan konflikter i skogen. Respondenterna var eniga om att leksaker
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behovs till en viss grad men att behovet varierar fran barn till barn. "Vi har

sjalva skapat behovet av leksaker”.

En pedagog kan ibland behova avbryta, sétta igdng eller styra om barns lek.
Respondenterna var eniga om att det ibland kravs ingripanden i leken. Vid
behov ska pedagogen kunna gi in i leken for att stéda den men hen ska dven
kunna ta ett steg tillbaka och lamna leken i fred. Dessutom ansag

respondenterna att pedagogen ska vara lyhord och inspirerande for barnens
lek.

Respondenterna anvande sig valdigt sallan av teknologi pa sin arbetsplats.
Négon enstaka kunde visa ett kort videoklipp pa en mobiltelefon eller anvinda
sig av en projektor for att visa film. I majoriteten av intervjuerna framkom det
att barn idag agnar sig valdigt mycket at lek som ar influerad av
popularkulturen. Dessutom framkom det att barnens fritid praglas i stor

utstrackning av teknologi och spel.

Majoriteten av respondenterna ansag att det finns mindre tid for fri lek idag
jamfort med for 20 ar sedan. Endast en ansag att det finns mer tid for fri lek
idag och en annan anséag att tiden for fri lek 4r densamma. Alla respondenter
var ense om att barn leker hem- och djurlekar i mindre utstriackning idag
jamfort med for 20 ar sedan. Respondenterna ansag att barn idag far mycket
mer stimulans jamfort med tidigare. Detta kan enligt respondenterna bero pa

fler fritidsaktiveter, hogre tempo i filmer och en stressigare vardag.

Respondenterna ansag att det har skett en naturlig forandring i barns fria lek i
och med att barnen leker det de upplever. "Barn dr barn i alla tider men
miljon och allt som hdnder runt om paverkar och formar dem”. Halften av
respondenterna ansag att barn idag leker simre jamfort med for 20 ar sedan.
Detta trodde respondenterna kunde bero pa bristande tid och engagemang
fran foraldrarna, nadgot som resulterat i simre social kompetens och bristande

empatisk formaga.
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10. Slutdiskussion

I detta kapitel kommer vi att aterkoppla vart analysresultat till syftet for att se
om det besvarar vara fragestillningar. Nar vi inledde skrivandet av vart
lardomsprov var var formodan att den fria leken har forandrats under de
senaste 20 aren. Eftersom vi sjalva var barn i dagvard for ca 20 ar sedan har vi
kunnat jamfora barns lekbeteende idag med hur det var da vi sjalva var barn.
Vi antog att mojliga orsaker till forandringar i lekbeteendet kan ha
uppkommit till f6ljd av teknologins framfart, samt till foljd av dagens
stressade och prestationsinriktade samhalle. Darfor har vara centrala
fragestallningar i vart lardomsprov varit: Vad brukade barn leka for 20 ar
sedan? Vad leker barn idag? Hur ldnge far barn leka fritt och ostort under en
dag pa daghemmet? Har barns fria lek forandrats under de senaste 20 aren

och i sa fall hur?

I var teoridel framkom det hur viktig den fria leken ar for barn. Vi behandlade
aven vilka faktorer som kan péverka barns lek och som eventuellt bidragit till
lekens forandring. Under vara intervjuer fick vi ta del av respondenternas
erfarenheter och tankar kring den fria leken och dess eventuella foérandring.
Genom undersokningen och detta lirdomsprov kunde vi komma fram till en

slutsats.

Den huvudsakliga slutsatsen vi har kommit fram till, 4r att barns fria lek till
viss del har forandrats. Eftersom barn leker det de har upplevt har manga av
barnens lekar forandrats som en foljd av samhallets forandring. Idag har barn
betydligt storre och lattare tillgang till exempelvis filmer, musik, spel men
aven bocker. Pa grund av detta far barn idag vildigt mycket influenser och
stimuli som paverkar barns lek. Dock finns det aven gamla lekar som
fortfarande finns kvar, t.ex. hemlekar, djurlekar, lek med klossar och

“Tjarapytts”.

Under vara intervjuer framkom det att pa de daghem dar pedagogerna larde
barnen leka gamla, traditionella lekar, levde lekarna vidare. Detta var inte
fallet i de daghem dar sddana lekar inte lirdes ut. Vi anser att gamla
traditioner sdsom lekar, sanger och ramsor, ar en rikedom som ar viktig att

fora vidare till kommande generationer. Traditioner och seder skapar
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gemenskap mellan barn och vuxna samtidigt som de lar barnen nagot om var

kultur och var historia.

Nagot som vi stindigt kommit i kontakt med under skrivprocessen och
undersokningen ar barnens populdarkultur. Eftersom barn leker det de har
upplevt ar det naturligt att deras lek influeras av det de ser, hor, och kommer i
kontakt med via t.ex. tv, datorspel och musik. Vi anser att man som pedagog
bor f6lja med i barnens populédrkultur for att forsta varifran barnens lekar kan
komma och vad leken gar ut pd. Som pedagog &r det bra att vara nytdnkande
och kreativ i sitt arbete och vaga ta in inslag av barnens popularkultur i

aktiviteterna inom dagvarden.

I flera av intervjuerna fick vi hora att ménga barn leker simre idag.
Respondenterna trodde att detta kunde bero pa att barn inte har fatt lara sig
hur man leker. Respondenterna trodde att detta var en foljd av foraldrarnas
bristande tid och engagemang, d.v.s. att ménga foraldrar idag helt enkelt inte
leker med sina barn. Det har blivit allt vanligare att fordaldrar ger barnen t.ex.
en surfplatta eller en telefon som sysselsiattning. Som resultat av allt detta far
barn mindre tid att interagera med en annan individ. Det har kan vara en av
orsakerna till att allt fler barn idag har samre fantasi och svagare social
kompetens, ndgot som kom fram under intervjuerna. Vi tror och tycker att det
ar ytterst viktigt att man som forilder tar sig tid att umgas och leka med sitt

barn.

Att forska i den fria leken har varit intressant och givande. Det ar ett brett
omrade och for oss finns det fortfarande mycket outforskat. Vi hade garna
fordjupat oss mer i familjerelationernas, etnicitetens och genus inverkan pa
den fria leken. Vi tror att det t.ex. finns stora skillnader i hur familjer framjar
den fria leken. Det hiar ar exempel pa vidare forskning for kommande
lardomsprov. Nagot som ocksa skulle vara intressant ar att forska dnnu langre
bakat i lekens historia samt att gora en liknande undersokning om 10-20 ar.
Eftersom samhaillet hela tiden forandras ar det troligt att aven leken forandras
samtidigt. De senaste 20 aren har teknologins och samhillets utveckling gatt
framat med stormsteg och det blir intressant att se hur samhallet ser ut om

ytterligare 20 ar.
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I det stora hela har arbetet med detta lardomsprov 16pt bra. Vi ar néjda med
vad vi har astadkommit, samarbetet har fungerat bra och vi holl vart
skrivschema. Dock finns det nagra saker vi hade kunnat gora annorlunda.
Under véra intervjuer markte vi att niagra av vara intervjufragor gick in i
varandra, det hande flera ginger att respondenterna svarade pa tva fragor
samtidigt utan att ens veta om det. Validiteten, d.v.s. att man verkligen mater
det man vill mita, var darfor kanske inte den basta. Av den anledningen var
vara intervjufragor inte helt optimala for syftet. Vi hade kunnat dndra pa vara
intervjufragor och gjort dem &nnu tydligare och mer atskilda. Under
intervjuerna kunde vi 4nda stalla foljdfragor for att fa ett mer utforligt svar om
nagra oklarheter uppstod. For ett mer tillforlitligt analysresultat hade vi ocksa

kunnat intervjua fler respondenter fran ett storre omréade.

Genom vart lardomsprov har vi fatt en djupare forstaelse och storre respekt
for den fria leken. Efter att ha skrivit detta lardomsprov kan vi oméjligt klassa
leken som ett meningslost tidsfordriv. Vi har fatt en djupare insikt i betydelsen
av den fria leken och kommer att arbeta pa ett lekbeframjande sitt. Detta kan
vi ta med oss och ha nytta av i vara framtida arbeten. Vi har dven fatt nya
insikter i hur teknologin kan anviandas for att fraimja den fria leken, nagot vi
tror kan berika barnens lek i dagvarden. Oavsett hur samhillet utvecklas

kommer barn alltid att vara barn och ha lust att leka.
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Bilaga 1

Intervjufragor

N o pw

®

10.

11.

Hur lange har du arbetat med barn?

Hur linge har du arbetat pd denna arbetsplats? Har nédgot fornyats
under denna tid?

Hur lange fick barnen leka fritt en dag pa daghemmet for 20 ar sedan?
Hur lange far barnen leka fritt en dag pa daghemmet, i nulaget?

Vad brukade barn leka for 20 ar sen?

Vad leker barn nufértiden?

I vilka situationer kravs det ingripande i barnens fria lek? T.ex. avbryta,
satta igang eller styra om leken ...

Behover barn idag leksaker for att kunna leka fritt?

Behovde barn forut leksaker for att kunna leka fritt?

Anvinds teknologi i daghemmet?

Har du nagra personliga erfarenheter av lekar som ar helt nya eller som

inte langre finns?



