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Green Care -menetelmdssa luontoa kaytetddn ihmisten hyvinvoinnin ja elaménlaadun
edistamiseen. Green Care on maailmanlaajuisesti tunnettu ja kaytetty menetelméa, mutta
Suomessa sen kayttd on vield véhaistad. Luonto on suuri voimavara, jonka kayttoa halu-
taan oppia hyddyntdmaan myos sosiaalialan tydssa.

Tamaén kehittdmispainotteisen opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittaa tyoelamayhteis-
tydokumppanin Kivisalmen Hoitokodin Green Care -menetelmén kayttoa yrityksen toi-
minnassa ja lisita asiakkaiden hyvinvointia seké kehittdd Green Care -menetelmén hyo-
dynnettavyytta yrityksen palvelutarjonnassa. Tarve opinndytetyéhon tuli Kivisalmen
Hoitokodilta, joka toimii aktiivisesti mukana Eteld-Savon alueella toteutetuissa Green
Care -hankkeissa.

Kivisalmen Hoitokodissa jarjestettiin kesalla 2015 kolme toimintapéivaa, joissa kokeil-
tiin erilaisia Green Care -menetelman luontoavusteisuus osa-alueen menetelmallisia
sovelluksia. Green Care -menetelmén vahaisen tunnettavuuden vuoksi oli tarkeéd, ettd
opinnadytety0 toisi tietoutta menetelmén kaytostd. Samalla se liséisi Green Care -
tietoutta Kivisalmen Hoitokodin asukkaiden sek& heidén laheistensd ja muiden hoitoko-
din yhteistydkumppaneiden keskuudessa.

Opinndytetyon tuloksena luotiin hyvéa, selkeda ja yleiskielelld tuotettua aineistoa, jota
Kivisalmen Hoitokoti voi halutessaan hyddyntaa esimerkiksi omassa mainonnassaan,
kuten yrityksen kotisivuilla tai esitteissé. Lisaksi toimintapéivissa kokeiltuja menetel-
mié voidaan kéyttaa yrityksen Green Care -toiminnassa. Green Care -toiminnan havait-
tiin nostavan esiin pelk&stédan positiivisia vaikutuksia Kivisalmen Hoitokodin asukkais-
sa niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta.

Asiasanat: Green Care, luontoavusteisuus, toimintakyky, toimintapéivé, voimaantumi-
nen, kehitysvammaisuus



ABSTRACT

Koikkalainen, Minna; Nyyssonen, Katri & Résénen, Tiina. Power from Nature — Devel-
opment of the Use of Green Care Method in the Care Home Kivisalmi. A Report of
Green Care Method and Development of its Use through Three Activity Days.

Pieksdmaki, Spring 2016, 64 pages, 8 appendixes.
Diaconia University of Applied Sciences, Pieksaméki, Degree Programme in Social
Services, Bachelor of Social Services

In the Green Care method nature is used to promote people’s well-being and quality of
life. Green Care is globally known and applied method but its use in Finland is still rare.
Nature is huge resource utilization of which can also be learnt in the work of social ser-
vices.

The aim of this development-oriented thesis was to develop the use of the Green Care
method in the Care Home Kivisalmi, improve well-being of the customers and to im-
prove Green Care method’s utilization in the services of the company. A need for the
thesis came from the Care Home Kivisalmi, which operates actively in Green Care pro-
jects in the area of South Savo.

The Care Home Kivisalmi organized three activity days in Summer 2015 in which dif-
ferent kinds of nature-assisted applications of Green Care method were tested. Because
the Green Care method is not widely known it was important that the thesis would bring
new knowledge on the usability of the method and would increase the Kivisalmi Care
Home’s customers’, their relatives’ and other partners’ knowledge on Green Care.

The outcome of this thesis was clear and perceivable materials which the Care Home
Kivisalmi can utilize, for example, in its own marketing, such as on its homepages and
brochures. Furthermore, those methods tested in the activity days can be used in the
company’s Green Care operations. Green Care activities prompted solely positive ef-
fects on the physical, mental and social well-being and performance of customers of the
Care Home Kivisalmi.

Key words: Green Care, nature-assistedness, performance, activity day, empowerment,
developmental disability
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1 JOHDANTO

Green Care -menetelmdssa luontoa kaytetd&dn ihmisten hyvinvoinnin ja eldamanlaadun
edistdmiseen. Menetelmédnd Green Care tuo uusia ulottuvuuksia kehittyvaan sosiaali- ja
terveysalaan. Green Care on maailmanlaajuisesti tunnettu ja kdytetty menetelma, mutta
Suomessa sen kaytto on vield vahéistad. Luonto on suuri voimavara, jonka kayttod halu-

taan oppia hyddyntdmaan myos sosiaalialan tydssa.

Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd Kivisalmen Hoitokodin Green Care
luontoavusteisen menetelman kayttéd asukkaiden hyvinvoinnin lisdédmiseksi ja yrityk-
sen palvelutarjonnan monipuolistamiseksi. Tavoitteena oli jarjestdd hoitokodin asuk-
kaille kolme toimintapéivaa kayttden Green Care luontoavusteisia menetelmié. Toimin-
tapaivien tavoitteena oli kasvattaa osallistujien fyysista, psyykkisté ja sosiaalista hyvin-
vointia ja toimintakykyd. Halusimme myos lisata asukkaiden, asukkaiden l&heisten ja
hoitokodin yhteistyokumppanien Green Care -tietoutta. Tavoitteena oli my6s luoda sel-
kedd ja yleiskielelld tuotettua aineistoa, jota Kivisalmen Hoitokoti voi hyddynt&dd mark-

Kinoinnissaan, esitteisséén ja kotisivuillaan.

Toimintapdivista kerattiin palautetta, jonka perusteella arvioitiin luontoavusteisen me-
netelmien toimivuutta ja asiakasvaikutuksia. Palautetta keréttiin Kivisalmen Hoitokodin
asukkailta, tyontekijoiltd ja asukkaiden laheisilta ja tdman lisaksi havainnoimme asuk-

kaiden reaktioita toimintapéivien aikana.

Opinnaytetyémme teoriaosuudessa perehdytddn luontoon hyvinvoinnin l&hteend ja tar-
kastellaan luonnon hyoddynnettavyyttd sosiaalialan tydssd. Toiminnallinen osuus koos-
tuu kesélld 2015 Kivisalmen Hoitokodin kehitysvammaisille asiakkaille jarjestettyjen
toimintapéivien purusta ja arvioinnista. Pohdimme myds tdmén opinndytetyon luotetta-
vuutta ja siihen liittyvia kysymyksia eettisia kysymyksid. Opinndytety0 jattaa avoimeksi
pidemman aikavalin seurannan luontoavusteisten menetelmien kaytostd Kivisalmen

Hoitokodin asiakastydssa.



2 EKO- JA YMPARISTOPSYKOLOGIA

Luontoympaériston vaikutusta ihmisen hyvinvointiin on tutkittu paljon eri tieteenaloilla.
Luonnon vaikutukset voidaan liittda terveyteen, hyvinvointiin, eldmanhallintaan, tyo-
viihtyvyyteen, arkiliikuntaan ja tarkkaavaisuushairiéihin. Ympéristd on huomioitu myos
osana hoitotyén menetelmid. Hoitomenetelmiin ymparistd liittyy myonteisten voimava-

rojen loytdmisessd, vahvistamisessa ja tukemisessa. (Salonen 2010, 24.)

Ymparistopsykologiassa tutkitaan rakennetun ympariston vaikutusta ihmisen hyvin-
vointiin, kun taas ekopsykologiassa, joka on ymparistépsykologiaa nuorempi psykolo-
gian ala, korostuu ihmisen ja luonnon valisen suhteen merkitys (Salonen 2005, 13).
Erona ympéristopsykologian ja ekopsykologian vélilla on ihmisen ja ympariston suh-
teen maarittdminen. Ymparistopsykologiassa ihminen on vuorovaikutuksessa ympaéris-
tonsd kanssa, mutta paasaantoisesti ihminen ja ymparistd maaritellaan kuitenkin erilli-
siksi toisistaan. Ekopsykologiassa ihmisen koetaan olevan taysin samaa kokonaisuutta
luonnon kanssa. (Salonen 2005, 13-15; Salonen 2006, 51-52.)

Ymparistopsykologiset tutkimukset osoittavat luontoympériston myoénteisten vaikutus-
ten olevan hyvin nopeita ja osittain tiedostamattomia. Luonnossa vietetyll& ajalla on
suuri merkitys havaintojen tunnistamisen ja vaikuttavuuden kannalta. Yksilon aikai-
semmilla luontokokemuksilla ei valttamattd ole merkitysta, vaan vaikutusten arvioidaan
olevan ihmislajille tyypillista. (Salonen 2010, 22, 59-60.) Usein ajatellaan, ettd luonto
ei ole ihmisen perustarve vaan sen ajatellaan olevan vain virkistdava kokemus. Silloin
luullaan, ettd vain ihmisilla, joilla on kiinted yhteys luontoon, on kyky nauttia ja virkis-

tya luonnossa, ja ettd kaupunkilaisinmisilta tamé kyky puuttuu. (Salonen 2010, 18.)

Monilla ihmisilla on ekopsykologisen ndkemyksen mukaan heikentynyt luontoyhteys.
Luontoyhteyden heikkeneminen voi katkaista ihmisen henkisen yhteyden omaan itseen-
s& kokevana ja tuntevana eettisend toimijana. Tama irrallisuuden kokemus on aiheutta-
nut ymparistdongelmia sek& psyykkisid ongelmia. Yhteytemme luontoon ei voi koskaan
kuitenkaan kokonaan katketa. Olemme ekopsykologisen maarittelyn mukaan luontoa,

ymmarramme me sita tai emme. (Salonen 2005, 13-15.)



Ekopsykologiassa korostetaan ihmisen henkistd yhteyttd luontoon. Taustalla on nake-
mys siitd, ettd ihminen on menestystd ja materian tuomaa mielihyvaa tavoitellessaan
alkanut toimia omia tarpeitaan vastaan. Tamé nékyy muun muassa stressing, tyéuupu-
muksena ja psyykkisend huonovointisuutena. (Yli-Viikari, Lilja, Heikkild, Kirveen-
nummi, Kivinen, Partanen, Rantaméki-Lahtinen & Soini 2009, 19.) IThmisen ja luonnon
psyykkisen yhteyden palauttaminen on ekopsykologian térkein tavoite. Luontoympéris-
t0 tai totutuista ympyroisté lahteminen mahdollistavat arjesta irtautumisen kokemuksen.
Mielikuvia voidaan yhdistdd omiin luontokokemuksiin ja my6s ndin on mahdollista
kokea arjesta irtautuminen. Ei tarvitse valttdmattd ldhted konkreettisesti minnek&an.
Myonteinen ja miellyttava sulautumisen kokemus syntyy jatkuvuuden ja yhteyden tun-
teesta luontoon. (Salonen 2005, 71-72.)



3 GREEN CARE

Ekopsykologia muodostaa keskeisen perustan kaikelle Green Care -toiminnalle. Luon-
non hyvinvointivaikutukset on tunnettu pitkd&n Suomessa ja monissa muissa maissa. Jo
1300-luvulla Belgiassa sijaitsevalle Geelin paikkakunnalle kokoontui henkisesti rasittu-
neita pyhiinvaeltajia. Maaseutuymparistossa sijaitseva kyla hoiti vieraita luontoympaéris-
ton mahdollisuuksia hyvaksikayttden. Seuraavien vuosisatojen ajan Green Care -ajattelu
oli paljolti luostarilaitoksen ja yksittaisten yrittdjien varassa. ( Salovuori 2014, 12.)

1800-luvun alussa luontoa alettiin kéyttdd hyvinvoinnin tukena sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan laitoksissa. Parantolat, mielisairaalat, tyolaitokset, vanhainkodit ja lasten-
kodit sijoitettiin tavallisesti luonnonkauniille paikoille, jolloin maatalousty6t ja puutar-
hanhoito kuuluivat niiden arkeen. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011,
320.) Green Care -menetelmien kehittymista oli vauhdittamassa my®s toinen maailman-
sota, jonka veteraaneja ryhdyttiin kuntouttamaan sek& puutarhaterapian ettd eldinten
avulla. (Salovuori 2014, 14) Hyvinvointivaltion rakentumisen my6tad namé tyotehtavat
korvattiin laitoksissa muilla tehtavilla, mutta nyt ajatus luontoon tukeutuvien menetel-
mien tietoisesta hyodyntdmisestd sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluissa on noussut
uudelleen esiin (Soini ym. 2011, 320).

Green Care -késite esiteltiin Suomessa ensi kerran vuonna 2006 Maa- ja elintarviketa-
louden tutkimuskeskuksen (MTT) osallistuessa eurooppalaiseen yhteisty6hon, jonka
teemana oli maatiloilla tapahtuva Green Care -toiminta (Soini & Vehmasto 2014, 8).
Kesdkuussa 2010 Green Care -toiminnasta kiinnostuneet jérjestaytyivat ja perustivat
Green Care Finland ry -nimisen rekisteréidyn yhdistyksen. Green Care Finland ry on
valtakunnallisesti toimiva yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on lisétd Green Care -
toiminnan tunnettavuutta ja parantaa toimialan yleisia edellytyksid seka edistdd alan
yhteistoimintaa ja olla mukana tutkimuksessa ja kehittdmistoiminnassa. (Green Care

Finland ry i.a.)
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3.1 Green Care késitteena

Englanninkielinen késite Green Care sisaltaa viittauksia luontoon ja hoivaan, jotka mo-
lemmat ovat laajoja ja monimerkityksisia kasitteitd. Nyt kun Green Careen liittyva tut-
kimus- ja kehitystoiminta sekd alan yrittdjyys kehittyvat nopeasti Suomessa, kasitteen
selkeyttdminen on yha tarkeampéé. Green Carelle on yritetty 10ytd4 suomenkielista ter-
mid, kuten luontohoiva, vihred hoiva tai vihred voima. Green Care -kasitettd voidaan
tarkastella palvelutoiminnan muotona ja sosiaalisena innovaationa maaseutu-, yhteis-

kunta- ja sosiaalipolitiikan kentdssa. (Soini ym. 2011, 320-321.)

Green Care on sateenvarjokasite tai nimike monille erilaisille tavoille toteuttaa tavoit-
teellista toimintaa, jossa luontoa kaytetaan ihmisten hyvinvoinnin ja elamanlaadun edis-
tdmiseen. Green Care -ké&site on lahtdisin Alankomaista, jossa jo 1970-luvulla puhuttiin
care farm -tiloista. Ndma ovat maatiloja, jotka aktiivisesti hyodyntévat maatilaympaéris-

toa ja -toimintoja tuottamissaan sosiaalipalveluissa. (Soini & Vehmasto 2014, 11.)

Green Caresta voidaan puhua ajatuksena, menetelmand, késitteena tai jopa elaméantapa-
na. Green Care perustuu luontolahtoisiin toimintamuotoihin, joita voidaan kayttad met-
séssd, puutarhassa, maatilalla ja puistossa. Jotkin sen toimintamuodot soveltuvat kaytet-
tavaksi myos sisatiloissa. (Soini & Vehmasto 2014, 11.) Suomalaiset maaseudun kehit-
tajat, yrittajat ja viranomaiset ovat varsin nopeasti omaksuneet Green Care -kasitteen.
Toiminta on nostettu esiin Maaseutupoliittisessa kokonaisohjelmassa maaseudun hyvin-
vointipalvelujen tuottamisen hyvanad k&ytanténa, jolla on vield paljon annettavaa hoi-
don, kuntoutuksen ja kasvatuksen tukena. (Soini ym. 2011, 320-321; Mahdollisuuksien
maaseutu 2014, 46.)

3.2 Creen Care -menetelman osa-alueet

Green Care -menetelmd on jaettu neljadn eri osa-alueeseen (Kuva 1), jotka
ovat eldinavusteisuus, luontoavusteisuus, viherympariston kuntouttava kayttd ja kun-
touttava maatilatoiminta. Eldinavusteisesta toiminnasta tunnetuin on ratsastusterapia.
Muitakin koti- ja lemmikkieldimi& kuin hevosia voidaan kéyttaa eldinavusteisessa toi-

minnassa. Tavoitteellisesti toteutettu toiminta eldinten kanssa antaa mielekasta tekemis-
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t4 ja mahdollisuuden harjoitella monia taitoja. Luontoavusteisessa toiminnassa kéyte-
td&n hyvéksi luonnon rauhoittavia vaikutuksia. Naita vaikutuksia voidaan mitata muun
muassa sydamen sykkeestd, verenpaineesta, stressinormonin méarésta ja lihasten jannit-
tyneisyydestd. Luontoa voidaan kayttdd myos terapiaymparistona kuntoutuksessa. Vi-
herympadriston kuntouttava kaytté voi tarjota myos elamyksié, tyotd ja toimintaa erilais-
ten taitojen harjoittamiseen. Terapeuttisessa ja sosiaalisessa puutarhatoiminnassa tuote-
taan elvyttavid ja voimaannuttavia kokemuksia kasvien hoitamisen avulla. Puutarhate-
rapiassa kéytetadn samoja toiminnallisia elementtejda, mutta ne suunnitellaan tietoisesti
ja tavoitteellisesti osaksi potilaan terapiaa ja kuntoutusta. Maatilaa kuntoutumisympaéris-
tonéd kaytetdan sosiaalisen kuntoutuksen tarpeisiin. Maatilalla luonto on mukana arjen
rutiineissa. Yhteisollinen tekeminen ja péivarytmin noudattaminen tukevat kuntoutu-
mista, myos metsatalouden t6itd voidaan kéyttdd samassa tarkoituksessa. (Green Care
Finland ry i.a.)

GC-menetelmat

Ihmisen ja ympariston valinen
suhde

/ N\

[\

Sosiaalipedagoginen Kuntouttava tyo ja
hevostoiminta osallisuus
yhteisossa

Ratsastusterapia

Kaveri- ja avustajakoirat Ekopsykologian

menetelmit Puutarhaterapia

Muu el3inavusteinen

PR st g Sosiaalinen ja
terapia/toiminta Eldmyspedagogiikka/ ]

terapeuttinen
seikkailukasvatus puutarhatoiminta

Luonnon materiaalien Terapeuttisetpihat
kaytto

Luontoliikunta

Ymparistokasvatus

KUVA 1. Green Care -menetelmat. (Green Care Finland ry i.a).
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3.3 Green Caren -toiminnan hyvinvointivaikutukset

Green Care siséltdd kolme peruselementtid (Kuva 2), jotka ovat luonto, toiminta ja yh-
teis0. Naitd elementtejd eri tavoin painottamalla syntyvét toiminnan hyvinvointivaiku-
tukset. Luonto on Green Care -toiminnan ymparistond, kohteena tai vélineena. Asetettu-
ja tavoitteita pyritddn edistaméaén, vahvistamaan ja nopeuttamaan luonnon avulla. Toi-
minta yhdistdéd ihmisen ymparistéonsa ja antaa mahdollisuuden erilaisille kokemuksille
ja oppimiselle. Yhteiso taas mahdollistaa osallisuuden. Vuorovaikutuksessa yksilo kiin-
nittyy yhteis6on ja tdmé voi tuoda hyvaksynnén tunteen. Osallisuus syntyy vuorovaiku-
tuksessa ihmisen, eldinten, luontoympariston tai jonkin tietyn paikan kanssa. (Soini &
Vehmasto 2014, 13.) Osallisuus on tunne, joka syntyy kun ihminen on osallisena jossa-
kin yhteisdssa. Yhteisossd osallisuus nékyy arvostuksena, tasavertaisuutena ja luotta-
muksena sekad vaikuttamismahdollisuuksina omassa yhteisossd. Osallisuuden kokemi-
nen toimii suojaavana tekijana syrjaytymista vastaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2016.) Yhteison tuki lisaa toiminnan vaikuttavuutta. Yhteisollisyys edellyttda yhdessa
tekemistd, panostusta ryhmdan toimintaan, yhteisia tavoitteita, sitoutumista ryhmaan ja
suhteita, joissa yksilollinen sek& kollektiivinen ymmarrys kasvavat. Yhteisollisyys on
vastavuoroista kunnioitusta ja vuorovaikutussuhteita, erilaisuuden arvostamista ryhman

sisédlld ja kiinnostusta ryhman seké yksiléiden hyvinvoinnin edistamiseen. (Vanni 2009.)

carc o any
G ree rl,——""T;:/oitteellisah‘s"“*ﬁ\tapa

1 . .
! _ \ sosiaalinen
i Yhteiso Toiminta 3
i GREEN i
1
: CARE i HYVINVOINTI
1
\ -palvelu !
\“ I,’ fyysinen psyykkinen
\\\ Il
\ /
N e
\ 4
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\\ ,,’
Anwpatillisuus Vastuullisuus
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KUVA 2. Green Care -toiminnan vaikuttavuuden elementit ja perusedellytykset. (Soini
& Vehmasto 2014.)



13

Hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia voidaan mitata fyysisin mittarein sekd haastattelujen
avulla. Luonnolla on huomattu olevan rauhoittavia fysiologisia ja psyykkisia vaikutuk-
sia. Stressireaktioista palautuminen ja keskittymiskyvyn palautuminen, mielialojen pa-
raneminen ja luonnossa tapahtuva aktivoituminen ovat tutkimuksissa osoitettuja vaiku-
tuksia. Metsassé oleskelun on huomattu alentavan verenpainetta, lisddvan vastustusky-
kya ja pidentavan elinikda. Tallaiset elvyttavat luontokokemukset aikaansaavat voi-
maantumista. Voimaantuminen eli empowerment on terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misen teoria. Sosiaali- ja terveysalalla voimaantumista voidaan kayttd44d ennakoivassa
tukemisessa, ongelmien ennaltaehk&isyssd, korjaavassa ja kuntouttavassa toiminnassa.
Voimaantumista pidetddn henkilokohtaisena ja yhteisollisena prosessina, joka lahtee
ihmisesta itsestaan.. Voimaantumiseen liittyy olennaisesti ihmisen itsetunto, mindkuva
ja sen merkitys sek& eldménhallinnan tunne. Green Care pitéa siséalldédn monia luonto-
lahtoisia menetelmid, joita k&ytetd&n sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluis-
sa. (Hirvonen & Skyttd 2014, 24-28; Mansikkamaki 2015 b.)

MTT:n johtamassa Green Care -toiminnan vaikutukset ja vaikuttavuus (CareVA) hank-
keessa koottiin tutkimuksellista ndytt6éa hyvinvointivaikutuksista. Luonnon hyvinvointi-
vaikutusten taustalla olevia prosesseja ei vield taysin tunneta. Fyysiselld rasituksella ja
liikunnalla on kuitenkin keskeinen merkitys. Amerikkalainen sairaalarakennusten suun-
nittelija Roger S. Ulrich (1984) tutki sairaalaympériston merkitystd potilaan toipumi-
seen. Pitk&aikaisten tilastoaineistojen perusteella han pystyi osoittamaan potilaiden toi-
puvan nopeammin, jos sairaalan ikkunasta nékyi luontoa. Hartig ym.(1991)vertaili tut-
kimuksessaan luonnossa ja kaupunkiympéristossd tehdyn kavelyretken vaikutuksia.
Luontokévely oli alentanut syketté ja verenpainetta nopeammin ja he olivat selviytyneet
paremmin tarkkaavaisuutta vaativista tehtavistad. Korpelan (2008) tutkimuksessa rau-
hoittumisen ja rentoutumisen todettiin syventyvan noin 20 minuutin luonnossa oleske-
lun jalkeen. Salovuori (2012) osoitti tutkimuksessaan, kuinka hoitoyhteisdon voi puu-
tarhatoiminnalla voi saada sellaisia arkirutiineja, joiden avulla asiakkaat pééasivat tuo-
maan esille voimavaroihinsa liittyvié asioita ja saamaan sen avulla etéisyytta ongelmiin-
sa. (Yliviikari 2014. 50-56.)

Eldimet ovat aina olleet merkityksellisia ihmisen hyvinvoinnille. Esimerkiksi eldimen
kosketuksella voi olla vaikutusta myonteisesti hormonitoimintaan. Eldimen kanssa ta-

pahtuva vuorovaikutus opettaa empatiaa ja tunteiden tunnistamista. Eldinten hoitaminen
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lisdd ihmisen fyysisyyttd, parantaa huolellisuutta ja motoriikkaa sek& vaikuttaa ongel-

manratkaisukykyyn. (Vuento 2015.)

3.4 Green Care -toiminnan hyodyntdminen

Perusedellytyksind Green Caressa on tavoitteellisuus, ammatillisuus, osaaminen ja vas-
tuullisuus. Green Care -palvelut ovat tavoitteellista toimintaa ja tavoitteet mééritellaan
palvelu- ja asiakastyypin mukaan. Asiakaslahtdisyyden méaarittamisessa asiakkaan tar-
peiden, toiveiden ja odotusten sek& eldmantilanteen huomioiminen ovat keskeisessa
asemassa. Asiakkaat tulee huomioida yksildind. Kun asiakasléhtoistd toimintaa suunni-
tellaan, se pitad tehda vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa. Asiakasl&dhtdisyys on myos
aina kokemuksellista, jolloin kokemukset syntyvét pienisté asioista. (Hirvonen & Skytté
2014, 32.) Palveluntarjoajalla taytyy olla palvelun tuottamiseen tarvittava koulutus seké
tarvittavaa osaamista suhteessa tarjottavaan palveluun. Toiminnan vastuullisuus syntyy
arvoista, eettisistd toimintatavoista ja laadusta. Palveluntuottajan tulee tiedostaa toimin-
nan vaikutukset ymparistolle, ihmisille ja elédimille. Green Care -toimintaa saatelevat
monenlaiset lait ja saadokset aivan kuten muitakin sosiaali- ja kuntoutuspalveluita.
(Soini ym. 2011, 324-326.)

Green Care on menetelmdnd vasta muotoutumassa Suomessa, mutta alusta I&htien on
haluttu panostaa myds toiminnan laatuun ja vastuullisuuteen. Yhtenéisen laadun kehit-
tdmiseksi Green Care Finland ry:ssa on koottu eettiset ohjeet Green Care -toiminnalle.
Palveluiden tuottajille on laadittu myos tyokirja, jonka avulla voi kdyda lapi oman toi-
mintansa Green Care -elementtejd sek& kartoittaa toimintaan liittyvid laadunhallinnan
kysymyksia. (Soini & Vehmasto 2014, 14; Green Care Finland ry i.a. b.) Media on ollut
hyvin kiinnostunut toiminnasta, muun muassa Maaseudun Tulevaisuus kasittelee artik-
keleissaan Green Caren kanavoimisesta ammatillisempaan suuntaan koulutuksen ja laa-
tumerkin avulla. Green Caren saama myonteinen huomio Suomessa kertoo, etta kasite
on auttanut jasentamaan ja ymmartdmaan jo olemassa olevaa toimintaa seké on tuonut
toiminnan tietoisen keskustelun ja tavoitteellisen kehittdmisen tasolle. (Soini ym. 2011,
320-321; Mansikkamaki, 2015 b.)
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Green Care -toiminta ja luontolahtoisten palvelukonseptien kehittdminen sekd tutkimi-
nen ovat viime vuosien aikana herétténeet paljon kiinnostusta kansainvalisesti. Toimin-
taan liittyva potentiaali ja toimijoiden valisen verkostoitumisen merkitys palvelukonsep-
tien tuotteistamisessa on tiedostettu. Maassamme on k&ynnistynyt useita tutkimus- ja
kehittdmishankkeita. Hankkeilla on ollut tavoitteena luontoympaéristéjen kayttéonoton
edistaminen hyvinvointipalveluissa. Eras téllainen hanke on vuonna 2010 kdynnistynyt
”Green Care -palvelutoiminnan mahdollisuudet Eteld Savossa “ -esiselvityshanke.
Hankkeen toteuttajina olivat Mikkelin ammattikorkeakoulu ja Helsingin yliopiston Ru-
ralia-instituutti. Esiselvityshanke sai jatkoa vuonna 2011, jolloin hankkeen toteuttajaksi
tuli edellisen hankkeen toteuttajien liséksi ProAgria Eteld-Savo. Hanketta kutsuttiin
nimelld “LUONTOHOIVA -palvelukonseptien ja monitoimijaisten verkostojen kehit-
tdminen Eteld-Savon alueella”. (ProAgria 2014.)

Tamakin hanke sai jatkoa vuonna 2014. T&t4 hanketta kutsutaan Hoivafarmi-
hankkeeksi. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa luontol&htdisia hoivapalveluja maatil o-
jen yhteyteen. Tavoitteena on saada tutkimustietoa siitd, miten maatilojen yhteydessa
toimivat hoivapalvelut vaikuttavat asiakkaisiin, maatilaan ja ymparoivaan maaseutuun.
Hoivafarmi-hankkeen toteuttajina toimii samoja tahoja kuin aiemmassa hankkeessa.
(Hirvonen 2014, 3-4; Mynttinen 2016.)

Green Care -késitteen sisallot, toiminnan painopisteet ja organisoitumisen tavat vaihte-
levat suuresti eri maissa. Useissa Euroopan maissa toiminnan painopiste on ollut maati-
laympadristossd, jolloin puhutaan hoivamaataloudesta. Esimerkiksi Italiassa erilaiset
osuuskunnat tuottavat Green Care -palveluita, silla siella kolmannen sektorin toimijoilla
on merkittava rooli sosiaalipalveluiden jarjestamisessa. Vuonna 2005 perustettiin hol-
lantilaisten tutkijoiden ja yrittdjien toimesta eurooppalainen alan toimijoiden verkosto,
Community of Practice — Farming for Health. COST 866 Green Care in Agriculture -
hanke kaynnistyi syksylld 2006. Hankkeen yhtend tavoitteena on ollut tdsmentaé, mita
Green Care sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalvelujen kentéssa tarkoittaa. Samaan aikaan
kaynnistyi Social Farming -projekti, joka on osaltaan lisannyt alan tietoutta Euroopassa.
Projektin lopputuloksena oli, ettd Green Care -késite siséltdd monenlaisia interventioita,
kuten hoivamaatalouden, eléinavusteisen terapian, terapeuttisen puutarhanhoidon. Eu-

roopassa on tallakin hetkell& kdynnissa useita tutkimus- ja kehittdmishankkeita, joissa
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Green Care -toimintaa eri muodoissaan edistetdan erityisesti maaseudulla ja maatilaym-
paristoissa. (Soini ym. 2011, 324-326; Sempik, Hine, & Wilcox 2010, 11).

Maaseutupoliittisessa ohjelmassa todetaan, ettd maaseutu luo hyvét puitteet kasvussa
olevalle hoivayrittdjyyden toimialalle. Pienyrittéjilla on hyvat edellytykset vastata yksi-
I6llisen hoidon ja asiakaslahtoisyyden vaatimuksiin kehittdamalla uudenlaisia palveluja.
Asiakkaiden valinnanvapaus on lisaantynyt esimerkiksi palvelusetelin kayton myota,
joka voi lisata ndiden palvelujen kysyntdd. Toimintaa halutaan edistaa lisddmalla luon-
tol&htoisten palvelujen maaraa ja uutta hyvinvointiliiketoimintaa parantamalla alan né-
kyvyyttd ja vahvistamalla eri toimialojen valista yhteisty6ta. (Soini ym. 2011, 320-321;
Mahdollisuuksien maaseutu 2014, 46.)

Useat yritykset ovat hyddyntaneet luonnon eldmyksellisid, hoidollisia ja terapeuttisia
elementtejd toiminnassaan ja asiakastydssdan, mutta varsinaista Green Careen pohjau-
tuvaa liiketoimintaa on varsin vahan. Tassa opinnaytetydssa Green Careen pohjautuvaa
liiketoimintaa on tarkasteltu kahdesta nakokulmasta, jotka ovat tuotteistaminen ja palve-
lumuotoilu. Green Care liiketoiminta ei ole kovin systemaattista ja tuotteistettua. Tuot-
teistaminen liittyy tuotteen tai palvelun liiketoiminnallistamiseen ja vaiheeseen, jossa
kehitetddn olemassa olevaa tuotetta tai palvelua vastaamaan mahdollisimman paljon
valitun kohderyhmdn tarpeita ja toimimaan yrityksen kannalta tuottavasti ja tehokkaasti
(Vanhamaki 2012).

Palvelumuotoilu on kayttdjan huomioonottavaa innovaatiotoimintaa, palvelujen ja asia-
kaskokemuksen kaupallista kehittdmistd muotoilun eri menetelmia hyddyntden. L&hto-
kohtana on palvelujen ké&yttaja, asiakkaiden toimintamallit, motivaatiotekijat, tarpeet,
toiveet ja arvot. (Miettinen 2009.) Kun kehitetddn jo olemassa olevaa palvelua, se voi-
daan toteuttaa kayttdmalld palvelumuotoilun prosessia. Palvelumuotoiluprosessissa on
neljé vaihetta: palveluratkaisujen etsiminen, uusien ratkaisujen luominen, niiden arvi-
ointi ja toteutus. (Miettinen 2011, 25-30.) Palvelumuotoilu perustuu luovaan ja analyyt-
tiseen ajatteluun sekd kayttéjia osallistavaan suunnitteluprosessiin. Osallistaminen tar-
koittaa tassa asiakkaan kanssa yhdessa kehittdmistd. Suunnittelun lopputuloksen on tar-
koitus parantaa palvelun laatua ja tuoda palveluntuottajan liiketoiminnalle liséarvoa.
(Miettinen 2011, 61-67.)
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4 KIVISALMEN HOITOKOTI

Tamén opinndytetyon tydeldmayhteistydkumppani on Kivisalmen Hoitokoti ky. Ki-
visalmen Hoitokoti on ollut aktiivisesti mukana Eteld-Savon alueella toteutetuissa
Green Care -hankkeissa (Riitta Résénen, henkilokohtainen tiedonanto 15.2.2016). Maa-
seudun tulevaisuus -lehdessd haastateltiin Hoivafarmi -hankkeen projektipaallikkoa
Teija Skyttad, jonka mukaan yhteys luontoon on havinnyt hoivatydssé. Hanen mukaan-
sa Hoivafarmi -hankkeessa tdma asia halutaan l0ytd& uudelleen. Nykyddn Suomessa
maatilojen kayttd hoiva- ja hoitotydssa on vahaistd verrattuna moniin Euroopan maihin.
Suomen mittapuulla Etelda-Savo on hyvin aktiivista aluetta ja eteldsavolaiset yrittdjat ja
yritykset ovat lahteneet kehittdméén palvelujaan hankkeen myd6té luonnon hyddyntami-
sen suuntaan hoito- ja hoivatydssa. (Penttinen 2016.)

Kivisalmen Hoitokoti on perustettu nykyisen kaltaiseksi 1998, jolloin Kivisalmen toi-
minta muuttui ammatilliseksi ja yrityksesta tuli kehitysvammaisten hoitokoti. Vuosina
1990-1998 Kivisalmessa toimi perhehoitokoti. Ennen kuin Kivisalmessa on tygskennel-
ty hoidon ja hoivan parissa, oli siella palvelutoimintaa maatilamatkailun merkeissa. Ki-
visalmen Hoitokoti on yli 18-vuotiaiden lievasti tai keskivaikeasti kehitysvammaisten
hoitokoti. Jokaisella asukkaalla tulee olla kehitysvammadiagnoosi, mutta sen rinnalla
voi olla myds muita diagnooseja esimerkiksi mielenterveyteen liittyvid. Yritys tarjoaa
ohjattua asumispalvelua ja tukipalveluja itsendisesti asuvien kehitysvammaisten kotei-
hin Pieksdméen alueelle. Kivisalmen Hoitokodissa on kymmenen asiakaspaikkaa ja
muutamia intervallipaikkoja, jotka ovat kaytdssa viikonloppuisin ja loma-aikoina. Hoi-
tokoti on rakentunut véhitellen nykyisenlaiseksi alkuperdisestd maalaistalosta. (Ki-
visalmen Hoitokoti ky 2015.)

Kivisalmen Hoitokodissa eletdan kodinomaisesti ja asukkaat huomioidaan yksilollisesti.
Hoitokoti sijaitsee virikkeellisessa maalaisymparistossa (Kuva 3) Pieksaméaella Naara-
jarven rannalla. Kivisalmen Hoitokodin toimintaympéristd luo hyvat puitteet toteuttaa
Green Care -toimintaa. Hoitokodin pihaympéristé mahdollistaa monenlaisen harrasta-
misen ja tekemisen luonnossa. (Kivisalmen Hoitokoti ky -opas i.a.) Maaseudun tulevai-
suus -lehdessa julkaistun artikkelin (Mansikkamaki 2015 a) mukaan hoiva- tai hoitokoti,

joka sijaitsee maalla ei itsesséén riitd Green Care -toiminnan toteuttamiseen. Oleellista
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on, ett4 on tekemista ja toimintoja. (Mansikkamaki 2015.) Kivisalmen Hoitokodin toi-
mintaymparistoéa pyritdan jatkuvasti kehittdmadn myos turvallisuuden nakdkulmasta
esimerkiksi valaistuksen suhteen. Tallgin asukkaiden on vuodenajasta riippumatta mah-
dollista oleilla ulkona my6s pimeén aikaan. Hoitokodille on mahdollista rakentaa erilai-
sia puitteita toteuttaa Green Care -toimintaa. Pihaan on muun muassa rakennettu kesalla
2014 kasvihuone, jossa asukkaat voivat harjoittaa pienimuotoista puutarhatoimintaa

mieltymystensa mukaan. (Riitta Rasanen, henkilokohtainen tiedonanto 15.2.2016.)

KUVA 3. Kivisalmen Hoitokodin toimintaympéristéa. (Kuva Tiina Rasanen 2015)

Paatalon, jossa hoitokodin asiakastilat sijaitsee, hoitokodin pihapiiriin kuuluu myos ait-
toja, grillikatos, kasvihuone, rantasauna ja navetta. Keséaikaan asukkaat voivat halutes-
saan yOpya aitoissa. Vuodenajasta riippumatta hoitokodilla pyritdan viettdméan paivit-
tain aikaa ulkona aina sadn salliessa (Kuva 4). Ulkona tapahtuvaa toimintaa voidaan
toteuttaa joko ohjatusti tai asukkaat voivat itsendisesti ulkoilla. (Riitta Rasdnen, henki-
I6kohtainen tiedonanto 3.12.2015 b.) Pihapiirissé sijaitseva rantasauna ei ole ollut k&y-

tossd, mutta timan opinndytetyon toimintapdivien ansiosta on myos sille tullut kayttoa.
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KUVA 4. Kivisalmen Hoitokodin ulkoilumahdollisuudet ovat hyvin monipuoliset. (Ku-

va Tiina Réasdnen 2014)

Kivisalmen Hoitokodin pihapiirissé sijaitsevassa navetassa asustaa kotieldimia (Kuva
5). Asukkaat osallistuvat el@inten hoitoon ja huolenpitoon omien mieltymystensa mu-
kaan. Hoitokodin eldimet mahdollistavat omalta osaltaan myds Green Careen kuuluvan
elainavusteisen toiminnan. Asukkailta kysytdan mielipidetta siit4, mita eldimia he halu-
aisivat hoitokodilla olevan. Té&lla hetkell& hoitokodilla on kolme kissaa, kaksi kania ja
kolme lammasta. Lisaksi navetassa asustaa hoitokodin tyéntekijan kaksi suomenhevosta
ja shetlannin poni. Hoitokodilla kdy myos viikoittain tyontekijan koiria ilahduttamassa
hoitokodin asukkaita. Mikali asukkaat sitoutuvat haluamiensa eldinten hoitoon, on hoi-
tokodille mahdollisuus hankkia muitakin eldimid kuin mitd hoitokodilla jo on. Kesaka-
nat ovat muodostuneet perinteeksi usean kesan ajan. Asukkaat osallistuvat kanojen hoi-
toon ja ruokintaan. Kanoista saatavat munat kaytetd&n yhteiseen ruuanvalmistukseen ja
leivontaan. El&inten lasnéolo on havaittu asukkaille hyvin tarkeéksi. Monelle asukkaal-
le ne toimivat terapeutteina ja ovat hellyyden kohteena. (Riitta R&sénen, henkilokohtai-
nen tiedonanto 15.2.2016.)
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KUVA 5. Eldimet ovat osa arkea Kivisalmen Hoitokodissa. (Kuva Tiina Rasédnen 2015)

Eléinten hoito on monin tavoin palkitsevaa, koska eldimet antavat palautteen vélitto-
maésti, eivatkd ne tuomitse erilaisuutta tai eriarvoisessa asemassa olevia henkil6ité. El&in
viestittad kaytoksellaan, kun se voi hyvin. (Mansikkaméki 2015 a.) Kivisalmen Hoito-
kodissa eldinten hoito on monelle asukkaalle hyvin térked asia ja sen avulla opitaan mo-
nia hyodyllisi& taitoja, kuten vastuunkantoa, itsevarmuutta ja erilaisia tunnetaitoja.
Menneiltd vuosilta esiin nousee hyvéa esimerkki eldinten merkityksesta hoitokodilla.
Hoitokodilla asui nainen, joka ei puhunut eiké ottanut katsekontaktia. Naisen tiedettiin
osaavan puhua, mutta han ei ollut uskaltanut puhua vuosikausiin muuttaessaan Kivisal-
men Hoitokotiin. Ajan kuluessa han alkoi kuitenkin kuiskailla eldimille. Pitkan ja sin-
nikkaan yrittamisen jélkeen nainen alkoi lopulta puhua myods ihmisille. Tdm4 tapahtui

vahitellen eldinten kautta. (Riitta Rasénen, henkilokohtainen tiedonanto 15.2.2016.)

Hoitokodin asukkailla on mahdollisuus k&yttd4d omia voimavaroja haluamallaan tavalla.
Asukkaiden toiveet otetaan huomioon, kun heille suunnitellaan mieleista tekemista.
Toisia kiinnostaa luonnossa oleilu, kuten marjastaminen, sienestaminen, kalastus ja ul-
koilu. Kun taas toisia kiinnostaa enemmaén kuntouttava ty6toiminta, kuten polttopuiden
teko, lumityot, haravointi tai puutarhanhoito. Yhdessa tekeminen nousee merkitykselli-
seen rooliin Green Care -toiminnassa my0s hoitokodilla. Vaikka joku asukas ei véltta-
maétta pitdisi esimerkiksi puutarhan hoidosta, han saattaa silti olla siind jotenkin osalli-
sena, koska haluaa kuulua yhteisdon ja osallistua yhdessé tekemiseen. (Riitta Rasanen,
henkil6kohtainen tiedonanto 15.2.2016.)
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Green Care -yrittajyyteen on kehitteill& paljon kaikenlaista uutta. Muun muassa Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos on laatimassa Green Care -laatukriteereitd ja -merkkid. Lapin
yliopistossa suunnitellaan luontoléhtoisten hoitomenetelmien korkea-asteen koulutusta,
laajuudeltaan 30 opintopistettd. Koulutuksen on tarkoitus olla tdydennyskoulutus, jol-
loin pohjalla tulee olla ammattikoulutus. Koulutuksen kayneill& on tdman jalkeen mah-
dollisuus saada Green Care -laatumerkki. (Mansikkamaki 2015 b.) Kivisalmen Hoito-
kodissa ollaan myds hyvin kiinnostuneita edelld mainitusta koulutuksesta ja laatumerkin
hankinnasta (Riitta Rasdnen, henkilokohtainen tiedonanto 15.2.2016).

4.1 Kivisalmen Hoitokodin asukkaat

Kehitysvammaisuutta maariteltdessa tulee ottaa huomioon kaksi ndkdkulmaa. Kehitys-
vamma saattaa olla toimintakyvyn tai alyllisten toimintojen vajavaisuutta tai molempia.
Kehitysvammaisten henkildiden kehitys tai henkinen toiminta voi olla estynytté tai hai-
riintynyttad jonkin synnynnaisen tai kehitysidsséd saadun sairauden, vian tai vamman
vuoksi. Talléin vamma tarkoittaa joko fyysista tai psyykkistd vajavuutta, joka rajoittaa
pysyvasti henkilon toimintaa. Kehitysvamma tulee diagnosoida ennen 18 vuoden ikaa.
(Kaski, Manninen & Pihko 2012, 15-16.)

Maailman terveysjarjeston WHO:n tautiluokituksen ICD-10:n mukaan, &lyllista kehi-
tysvammaisuutta maériteltdessa tarkoitetaan sitd, ettd henkilon henkisen suorituskyvyn
kehitys on estynyt tai epataydellinen, jolloin kehitysidssé ilmaantuvat taidot ovat puut-
teellisesti kehittyneitd. Tdman seurauksena kehitysvammainen ei vélttamatta pysty huo-
lehtimaan asioistaan samalla tavoin kuin muut ja hénell& saattaa olla vaikeuksia ymmar-
ta& ja oppia uusia asioita. Kehitysvammaisuus ei ole sairaus, vaikka se kuuluukin voi-
massa olevaan tautiluokitukseen. Luokituksen mukaan alyllisesti kehitysvammainen on
henkild, jonka alyllinen suorituskyky eli alykkyysosamaira (AO) on testien mukaan alle
70 ja idanmukainen sopeutumiskéyttdytyminen on puutteellinen tai hdiriintynyt. (Kaski
ym. 2012, 16-17.)

Kivisalmen Hoitokodin asukkaat eivat selvid yksin asumisessa, mutta he eivat myos-
kaan tarvitse jatkuvaa valvontaa, kuten laitoshoitoa tai yovalvontaa. Heidén tuen tarpeet
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liittyvat paivittdisten asioiden hoitoon. Asiakastyd on ohjauksellista, ei hoidollista tai
asukkaan puolesta tekemistd. Kivisalmen Hoitokodin asukkaat tulevat hoitokotiin paa-
saantoisesti laitoksista, omasta tai vanhempiensa kodista tai toisista kehitysvammayksi-
koista. Asukkaita tulee eri puolilta Suomea ja kunnat toimivat asukkaiden sijoittajina.

(Kivisalmen Hoitokoti ky -opas i.a.)

Asiakasohjauksen tavoitteena on saada asukas toimimaan jokapaivaisissa arjen tilanteis-
sa mahdollisimman omatoimisesti. Asukkaita ohjataan, neuvotaan ja opastetaan arjen
sujuvuudessa. Lisaksi ohjaajien toimenkuvaan kuuluu houkutella, vieda, haastaa ja oh-
jata asiakkaita erilaisissa toiminnoissa, joihin kuuluvat luonnossa tekeminen ja toimimi-
nen. Ohjaajien tulee taata asiakkaille turvallisuuden ja onnistumisen tunne, vaikka jokin
asia aluksi vaikuttaisi melko haastavalta. (Riitta Rasanen, henkil6kohtainen tiedonanto
15.2.2016.)

Kivisalmen Hoitokodin ohjaajat tyoskentelevét asukkaiden kanssa kuntouttavalla tydot-
teella. Kuntouttava tydote on yksi tydtapa, jolla ohjaus-, hoito- ja kuntoutustyota teh-
daan erilaisissa asiakastilanteissa. Ty0tavan tavoitteena on parantaa, kehittaa ja vahvis-
taa asiakkaan toimintakykya ja rohkaista asiakasta kayttdmééan omia kykyjaan mahdolli-
simman monipuolisesti. Kuntouttavan tydotteen keskeisin periaate on, ettei ohjaaja tee
asioita asiakkaan puolesta. Asiakasta avustetaan tarvittaessa, mutta asiakas yrittdé aina
selviytyd asiasta ensin itse esimerkiksi sanallisen ohjauksen tai mallintamisen avulla.
Kuntouttavaa ty0otetta kaytettdessa asiakas asettaa itselleen tavoitteita, suunnittelee ja
tekee valintoja omaa elaméansa ajatellen. (Kari, Niskanen, Lehtonen & Arslanoski
2013,9)

Hoitokodin sijainti ja eri vuodenajat tarjoavat monipuolista ty6toimintaa ja harrastuksia
niin sisalla kuin ulkona. Asukkaiden yksil6llinen huomioiminen on erityisen tarkeaa
hoitokodin toiminnassa. Jokaisen asukkaan toiveet ja tarpeet huomioidaan ja niihin pyri-
td&n vastaamaan mahdollisimman hyvin. Esimerkiksi péivarytmin suunnittelussa asuk-
kaiden toiveet ja voimavarat huomioidaan asiakaslahtoisesti. Arkisin asukkaat k&yvat
hoitokodin ulkopuolella péivatoiminnassa, tyossa tai koulussa. Jotkin harrastukset ovat
myos kodin ulkopuolella, jonne asukkaita viedaén sovitusti. Liséksi asukkaiden sosiaa-
listen suhteiden tukeminen on osa ohjaustyotd, esimerkiksi yhteydenpito asukkaan

omaisiin ja laheisiin. (Kivisalmen Hoitokoti ky 2015.)
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4.2 Kivisalmen Hoitokodin asukkaiden toimintakyky

Toimintakykya tulee ajatella laajana kokonaisvaltaisena ndkemyksend ihmisen toimin-
nasta. Siihen vaikuttaa olennaisesti se, kuinka henkild selviytyy arjen toiminnoista siind
toimintaymparistossd, missa han eldé. (Paltamaa & Anttila 2015, 15.) Toisaalta toimin-
takykya voidaan méaéritella tarkastelemalla timanhetkisen toimintakyvyn jéljella olevaa
tasoa, ottaen huomioon toiminnan vajeet. Toimintakyvyssa voi tapahtua muutoksia
suuntaan tai toiseen, se ei ole pysyva tila. Taman vuoksi toimintakykyé tulee jatkuvasti
seurata ja arvioida, jotta muutoksiin voidaan reagoida tarvittaessa. (Kari ym. 2013, 14.)

Vuonna 2009 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities eli
AAIDD:n julkaiseman kehitysvammaisuuden madritelmén mukaan kehitysvammaisten
toimintakyky on moniulotteinen ja koostuu monista tekijoisté ja niiden yhteisvaikutuk-
sista. Tarkasteltavat tekijat liittyvat henkilon yksil6llisiin ominaisuuksiin (alylliset voi-
mavarat, fyysinen ja psyykkinen terveydentila), henkilon suhteesta toimintaympéristoon
(elamanhallintataidot, osallistuminen, vuorovaikutus, sosiaaliset roolit, tilanteessa saa-
tavilla oleva apu ja tuki) ja henkilon ulkopuolisiin (toimintaympéristd ja sen fyysiset

ominaisuudet ja toimintasaannot). (Seppéld & Sundin 2011, 5.)

Kivisalmen Hoitokodissa asuvilla henkil6illa on joko lieva tai keskivaikea kehitysvam-
ma. Kivisalmen Hoitokodissa asuvan asukkaan tulee omata riittdva toimintakyky, koska
Kivisalmen Hoitokoti ei ole yovalvottu yksikko. Lisaksi Kivisalmen Hoitokodin asukas-
tilat eivat ole taysin esteettomat, joten asukkaiden liikkumiskyky tulee olla sellainen,
ettd asukas voi eldg, asua ja toimia hoitokodilla. Aiemmin t&ssd opinndytetydssd on
mainittu, ettd Kivisalmessa asukkaille tarjotaan ohjattua palveluasumista, jolla tarkoite-
taan sitd, ettd ohjaajat eivét tee asioita asiakkaiden puolesta eika asukkaita hoideta fyy-
sisesti. Asukkaita avustetaan tarvittaessa, mutta ajatuksena on, ettd asukas suoriutuu
paasaantoisesti itse kaikista arjen toiminnoista, kuten peseytyminen, pukeutuminen,
kodinhoito ja sydminen. Asiat, joissa yleensd asukkaita avustetaan liittyvat la&kehoi-
toon, raha-asioihin, henkiseen hyvinvointiin ja vuorovaikutuksen tukemiseen. (Riitta
Ré&sénen, henkildkohtainen tiedonanto 3.12.2015 b.)

Omaohjaajat tekevét vuosittain hoitokodin jokaisesta asukkaasta psykososiaalisen toi-

mintakyvyn kuvauksen eli TOIMIn. Se tehdadn osittain yhdessd asukkaan kanssa ja
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osittain ilman asukasta. Liséksi kunkin asukkaan osalta sama arvio pyydetddn myos
heidan tyo-, paivatoiminta- tai koulupaikasta, jotta arviointiin tulisi mahdollisimman
monenlaista nédkemystd. (Riitta Ré&sénen, henkilokohtainen tiedonanto 15.2.2016.)
TOIMI on menetelmd ja tyokalu, jolla kuvataan henkilon psykososiaalista toimintaky-
kyd. Tyokalun avulla luodaan yleiskuva yksilon selviytymisestd nykyisessé asuin- ja
toimintaymparistossa ja elaméantilanteessa. TOIMIssa on useita tarkastelun kohteita liit-
tyen yksilon taitoihin ja voimavaroihin. TOIMI koostuu kolmesta osasta, jotka ovat 1)
henkilon eldméntilanne ja elinolosuhteet, 2) psykososiaalinen selviytyminen asuin- ja
toimintaymparistossé ja 3) perustiedot henkilon psyykkisestad ja fyysisesta terveydenti-

lasta seka henkilén oma arvio hyvinvoinnistaan. (Seppalad & Sundin 2011, 5-6.)

TOIMI tyokalu on kehitetty vammaispalveluissa tehtavan tuki- ja palvelusuunnittelun
tueksi. Ensisijaisesti TOIMIa kéytetédan arvioitaessa kehitysvammaisia henkiloita, jotka
ovat vahintaan 14-vuotiaita. TOIMI kuvauksen perusteella saadaan vammaispalveluiden
piiriin kuuluvasta henkildsté laaja-alainen analyysi henkilén psykososiaalisen toiminta-
kyvyn ulottuvuuksista ja sen avulla tunnistetaan henkilén vahvuuksia ja rajoituksia toi-
mintakyvyssd. Né&in ollen vahvuudet voivat kompensoida heikkouksia tai heikkoudet
puolestaan heikentdd vahvuuksien merkitystd. Tamén vuoksi TOIMI kuvauksesta ei
saada yksiselitteisia raja-arvoja, joiden perusteella henkilditd voidaan esimerkiksi sijoit-
taa tietynlaisiin asumispalveluihin. Tuki- ja palvelusuunnittelussa tulee pohtia ja tarkas-
tella henkil6d kokonaisvaltaisesti, eikd tehda paatoksia ainoastaan TOIMI kuvauksen
pohjalta. (Seppéld & Sundin 2011, 6.)
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tarkoituksena oli kehittdd Kivisalmen Hoitokodin Green Care luontoavusteisen -
menetelman kayttda Kivisalmen Hoitokodin asiakastydssad. Menetelman kayton kehit-
tdmisen myota haluttiin lisétd asiakkaiden hyvinvointia ja laajentaa yrityksen palvelutar-
jontaa. Halutun padmaaran saavuttamiseksi loimme opinndytetyollemme tavoitteet. Ta-
voitteiden pohjalta l&hdimme kerddmaén aiheeseen kuuluvaa materiaalia. Tutustuttu-
amme materiaaliin 1ahdimme suunnittelemaan toiminnallista osuutta. Opinndytetyon

toiminnallinen osuus koostui kolmesta toimintapdivasta Kivisalmen Hoitokodissa.

Opinndytetyossé oli nelja keskeistd tavoitetta. Térkein tavoite oli jarjestdd Kivisalmen
Hoitokodin asiakkaille kolme toimintapéivéd, joissa kéytettiin Green Care -menetelman
luontoavusteista osa-aluetta. Toisena tavoitteena opinndytetydssa oli monipuolistaa yri-
tyksen palvelutarjontaa ja lisata tuotteistamismahdollisuuksia. Kolmantena tavoitteena
oli asiakkaiden, asiakkaiden l&heisten, hoitokodin ja sen yhteistyokumppaneiden seka
meid&n opinndytetyontekijoiden Green Care -tietouden lisddminen. Viimeisend tavoit-
teena oli tuottaa sellaista aineistoa, jota Kivisalmen Hoitokoti voi hyodyntad esimerkiksi

markkinoinnissaan, esitteissaan ja kotisivuillaan.
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON MENETELMAT JA AINEISTON ANA-
LYSOINTI

Tahan toiminnalliseen opinndytetydhon kuuluu myos tutkimuksellista tietoa, sill& eri-
laisten kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien avulla saatiin kerattya tietoa luontoavus-
teisten menetelmien sopivuudesta Kivisalmen Hoitokotiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tavoitteena on keréta tietoa tutkimukseen osallistuvien henkildiden omien kokemusten
ja kuvauksien kautta. Olennaista kvalitatiivisessa tutkimuksessa on hakea vastauksia
“miksi”-kysymysten kautta. Tamén kehitystehtavan prosessiin kuuluu aineiston keraé-
minen, késittely ja analysointi. Analyysiin voidaan tarvittaessa lisata kehitystyon kan-
nalta oleellisia asioita, silla analyysill& ei ole tarkkoja rajoja, vaan se edustaa tutkimus-
kohteen olennaisia piirteitd. (Vilkka 2015, 118-122.) T&ssd opinndytetydssa aineiston
keruussa on kaytetty seuraavia tutkimusmenetelmid: kyselya eli palautelomaketta, lo-

makehaastattelua ja havainnointia.

Asukkaiden l&heisten ja Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoiden palautteet ovat analysoi-
tu sisdllonanalyysia hyodyntéen. Sisallonanalyysista kaytetddn myos nimitystd doku-
menttianalyysi. Sisallonanalyysissa voidaan hyddyntaa erilaisia tarkastelun kohteena
olevia dokumentteja. Taman opinndytetyon siséllonanalyysissa olemme hyddyntaneet
palautelomakkeita sekd soveltuvin osin omia ja tyontekijoiden havainnointimuistioita.
Siséllénanalyysin tavoitteena on analysoida dokumentteja jarjestelmallisesti ja luoda
sen pohjalta selked kuvaus tutkittavasta ja kehitettavasta asiasta. Analyysin tarkoitukse-
na on tiivistaa keratty aineisto selkeéksi ja luotettavaksi. Tarkempi kuvaus analysoinnis-

ta on esitetty tdmén opinndytetyon liitteend (Liite 1).

Kehittdmistyon ja sen tulosten arviointia varten suunniteltiin palautelomakkeet (Liitteet
2-4). Palautelomakkeiden kysymysten suunnittelussa tuli ottaa huomioon se, miten pa-
lautteesta saatavaa aineistoa tullaan analysoimaan. Palautetta kerattiin Kivisalmen Hoi-
tokodin asiakkailta, heidan laheisiltaén ja Kivisalmen Hoitokodin henkilokunnalta. Ky-
selyt ovat kéytetyin tiedonkeruumenetelmé tutkimuksissa. Niiden avulla voidaan kerété
laajasti tietoa ja saada kattava tutkimusaineisto. Jotta kyselystd saadaan luotettavaa tut-
kimusaineistoa, tulee kyselyyn vastaajan olla tietoinen kysyttavistéd aihealueista. (Ojasa-

lo, Moilanen & Ritolahti 2014, 121-122.) Taman vuoksi jokaiselle vastaajarynmélle
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suunniteltiin omat palautelomakkeet ja niissd kysymysten asettelu painottui siten, etta
vastaajalla oli ennakkotietdmystd kysyttavasta aiheesta. Palautelomakkeen kysymykset
olivat avoimia, koska halusimme saada esiin mahdollisimman monipuolisia ja kattavia
nakemyksid. Palautteita analysoitaessa tutkimme, olimmeko saavuttaneet opinndytetyol-
lemme asetetut tavoitteet ja vastasiko tekemadmme opinndytety0 tarkoitustaan.

Palautelomakkeiden suunnittelussa otettiin huomioon, ettd asukkailla on tunteiden il-
maisussa ja sanoittamisessa ongelmaa. Asukkaille kohdistettavat kysymykset muotoil-
tiin niin, ettd asukkaat pystyivét vastaamaan kysymyksiin vastausvaihtoehtojen perus-
teella. Asukkaiden kyselyt toteutettiin kvalitatiivisella lomakehaastattelulla, johon vas-
taukset annettiin tunnekorttien avulla (Kuva 6). Jokaista asukasta haastateltiin erikseen.
Kaikki asukkaat eivat olisi kyenneet vastaamaan kysymyksiin Kirjallisesti, eikd heidan
verbaalinen osaaminen olisi ollut samantasoista. Kuitenkin asukkaat saivat antaa va-

paasti suullista palautetta, mik&li niin halusivat.
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KUVA 6. Tunnekortit. (Kuva Katri Nyyssénen 2016)

Kehitysvammaisten henkildiden arjessa voidaan kayttdd kommunikoinnin apuna erilai-
sia kuvakortteja ja -tauluja. Tunnekortit auttoivat meitd saamaan asukkailta selkeat vas-
taukset, jotka Kirjattiin muistiin lomakehaastatteluja tehtdesséd. Lomakehaastattelun etu-
na oli saada hyvin rajattua tietoa ja sen avulla heidan antamia palautteita voitiin vertail-
la. (Vilkka 2015, 123.) Ihminen, jolla on vaikeuksia tuottaa puhetta tai ilmaista tuntei-
taan sanoilla saa hyvan tuen tunnekorttien kaytosta. Kuva kertoo tunteesta selkeésti ja
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helpottaa kommunikointia. Halusimme, ettd asukkaiden palautteen anto on heille mah-
dollisimman helppoa. (Huuhtanen 2011, 49-51.)

Opinnaytetyon arviointia tehtiin liséksi havainnointimenetelmén avulla. Havainnointia
tekivat meidan opinndytetyontekijoiden lisaksi Kivisalmen Hoitokodin henkilékunta.
Havainnointi on hyddyllinen tutkimuksellinen kehittdmistydn menetelmd, mutta sita
kaytetddn melko vahéan esimerkiksi opinnaytetdissa. Havainnointia tulee toteuttaa sys-
temaattisesti tarkastellen ennalta madariteltyj& asioita. Sen avulla saadaan tietoa, joka
tukee esimerkiksi muulla tavoin kerattyd aineistoa. (Ojasalo ym. 2014, 114.) Té&ssa
opinndytetydssd havainnoinnin tarkoituksena oli saada tietoa toimintapéivien onnistu-

misesta ja toteutuksessa palautelomakkeiden tueksi.
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7 TOIMINTAPAIVAT KIVISALMEN HOITOKODIN ASUKKAILLE

Toiminnallisten péivien tarkoituksena oli kokeilla erilaisia Green Caren luontoavusteis-
ten -menetelmien kayttéd Kivisalmen Hoitokodin toimintaympéristéssd. Osoitamme
toimintapéivien toteutuksilla, miten Kivisalmen Hoitokodin arkeen erilaiset Creen Care
-menetelmat sopivat. Lisaksi toimintapdivien avulla haluttiin tarjota voimaannuttavia ja
vahvistavia kokemuksia hoitokodin asukkaille seka tuoda mielekkyyttd heidan arkeensa.
Toimintapdivien tavoitteena oli kasvattaa osallistujien fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia ja toimintakykya. Toiminnalla haluttiin kasvattaa yhteishenked, lisata yh-

dessa tekemisen iloa seka yhteisollisyyden tunnetta.

Toimintapdivien ideoinnissa huomioitiin Kivisalmen Hoitokodissa jo kaytossa olevat
Green Care -menetelman osa-alueet. Tarkoituksena oli toteuttaa toiminnalliset pdivat
luontoavusteisilla menetelmésovelluksilla eli erilaisilla harjoitteilla ja yhteiselld tekemi-
selld. Harjoitteita voivat olla esimerkiksi tilkkutékki luonnontaiteesta, kuntouttavat met-
satyot, voimaannuttava aistipolku, kokkisuunnistus, hiljentymisharjoitus metséssa ja
eldmyksellinen aistituokio (Hirvonen & Skyttd 2014, 46—60). Toiminnan tulee kasvattaa
yhteishenked ja lisdtd yhdessa tekemisen iloa, sekéd yhteisollisyyden tunnetta. Toimin-

nalla halutaan vaikuttaa positiivisesti osallistujien hyvinvointiin.

7.1 Toimintapdivien suunnittelu

Kivisalmen Hoitokodilla jarjestettdvien toimintapéivien suunnittelussa otettiin huomi-
oon asukkaiden fyysinen ja psyykkinen toimintakyky. Toimintapdivat rakennettiin ja
suunniteltiin niin, ettd asukkaiden voimavarat ja toimintakyky ovat riittavat toiminnan
toteuttamiseen. Toimintapéivien suunnittelussa olemme miettineet monipuolisuutta toi-
minnassa ja toiminnan sopivuutta asukasryhméa ajatellen. Olemme hyddyntaneet toi-
mintapdivien suunnittelussa erilaisia Kivisalmen Hoitokodin toimintaympariston vah-
vuuksia. Saimme toimintapéiviin ideoita Kivisalmen Hoitokodin ympéristosta ja Ki-
visalmen Hoitokodin henkildkunnalta. Kivisalmen Hoitokodissa asukkaista tehtyjen

TOIMI-arvioiden pohjalta I1&hdimme suunnittelemaan toimintapéivien sisaltod. Tutus-
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tuessamme asukkaiden yksil6llisen toimintakyvyn kuvauksiin, saimme hyvan pohjan

suunnitellessamme toimintapdivien sisaltoa asukkaille sopivaksi.

Seuraavaksi on kuvattu hieman tarkemmin TOIMIn keskeisimmat osa-alueet, jotka oh-
jasivat meitd toimintapéivien suunnittelussa. llmaisutaidot, miten asukas osaa ilmaista
itseddn puheella tai muulla korvaavalla kommunikaatio tavalla. Tarkkaavuus ja toimin-
nanohjaus, miten asukas keskittyy tekemdansé asiaan ja miten tehtévat pysyvat asuk-
kaan hallinnassa paamaaran saavuttamiseksi. Vélineelliset taidot, miten palautetta kera-
td&n. Sosiaalinen tilannetaju, miten asukas kokee sosiaaliset tilanteet. Ihmissuhdetaidot,
millaisia vuorovaikutustaitoja asukkaalla on. Itseluottamus, miten asukas luottaa itseen-
sé ja toimintaansa. Liikkumiskyky, millainen asiakkaan liikkumiskyky on. Terveydesta
ja hyvinvoinnista huolehtiminen, miten asukas huolehtii omasta terveydesta, hyvinvoin-
nista ja turvallisuudesta. Ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki, miten asukas kokee ihmissuh-
teistaan saamansa sosiaalisen tuen. Stressi ja ahdistuneisuus, onko asukkaalla taipumus-
ta ahdistukseen, mitk tilanteet stressaavat, miten asukas rentoutuu. Mieliala, millainen
asukkaan mieliala on, kuinka mielialaan voi vaikuttaa. (Seppéld & Sundin 2011, 15-19,
21-22, 28-31.)

Seuraavaksi esitettyyn taulukkoon on laskettu Kivisalmen Hoitokodin kymmenen asuk-
kaan TOIMIsta valittujen osa-alueiden keskiarvot, jotka olivat keskeisessd asemassa
toimintapéivien suunnittelussa. Asukkaiden TOIMIt oli péivitetty vuoden 2015 alku-
puolella, jolloin saatiin hyvin realistinen kuva asukkaiden toimintakyvyn nykyhetkesté.
Taulukossa minimiarvo on 0 ja maksimi arvo 100. Keskiarvot ovat suuntaa antavia,
jonka vuoksi toimintapéivien suunnittelussa piti ottaa huomioon asukkaiden yksiléllisia

tarpeita. Taulukon arvojen selitykset 10ytyvét tamén opinnéytetyon liitteesté (Liite 5).
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TAULUKKO 1. Kivisalmen Hoitokodin asukkaiden TOIMIen keskiarvot. (Taulukko
Tiina Résénen 2016)

Toimintapdivat suunniteltiin toteutettavaksi kolmena paivand kesédn 2015 aikana, en-
simmainen 18. kesdkuuta, toinen 9. heindkuuta ja kolmas 30. heindkuuta. Toimintapéi-
vien ohjelma oli suunniteltu mielenkiintoiseksi ja informoivaksi. Toimintapaivien oh-
jelma oli suunniteltu toteutettavaksi niin, ettd ensimmainen toimintapéivé koostui luon-
toavusteisesta voimaannuttavasta valokuvauksesta, Green Care -tietokilpailusta (Liite 6)
ja toimintapéivien informaatiosta. Toiseksi toimintapaivaksi suunniteltiin aistipolku.
Kolmantena toimintapédivana sisustettiin asukkaille oma rentoutumistila. Suunniteltu
toinen toimintapdiva 9. heindkuuta jouduttiin siirtdmaan huonon saén vuoksi. Siirsimme
toisen toimintapdivan toteutettavaksi heindkuun 30. paivaan ja kolmannen toimintapai-
van elokuun 21. pdivaan.

7.1.1 Ensimmaisen toimintapaivan suunnittelu

Ensimmainen toimintapdiva jarjestettiin Kivisalmen Hoitokodin omaistenpéivana.

Asukkaiden laheisille lahetettiin kirjallinen kutsu (Liite 7). Ensimmaisen toimintapéivéan
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tarkoituksena oli kertoa ja tiedottaa asianosaisia toimintapéivistd, joita kesan aikana
tullaan jarjestamaan Kivisalmen Hoitokodissa. Samalla esittelimme itsemme kaikille
asianosaisille. Ohjelman suunnittelussa oli tavoitteena, ettd ohjelmasta tulisi mielenkiin-
toinen ja informoiva. Tietokilpailulla ei ollut tarkoitus keratd tutkimusaineistoa tat4
opinndytetyotd varten vaan sen tavoitteena oli jakaa tietoa osallistujille. Halusimme
antaa tietoa Green Caresta yleisesti ja peilaten yleistietoa Kivisalmen Hoitokodin ar-
keen. Emme halunneet tiedonjakoa tehda perinteisen power point -esityksen avulla vaan
kehitimme tiedonjakamiseen vaihtoehtoisen tavan, tietokilpailun. Halusimme tehda
asiapainotteisesta toimintapéivan aloituksesta mahdollisimman luontevan ja rennon,
jolloin kenenké&éan ei tarvitsisi jannittaa toisten lasndoloa. Kun jokin on vaikeaa ja tus-
kallisen tuntuista, luonnollinen vaisto neuvoo vetaytymaan, joten olennaista kuitenkin
on se, ettd annetaan aikaa valmistautua ja halu osallistua tulee ihmiseltd itseltd&n. Osal-
listumiseen voi kutsua, mutta siihen ei pida pakottaa. (Tammi 2011, 52.)

Kaikista kolmesta toimintapéivasta ensimmainen toimintapdiva vaati suurimman suun-
nittelun ja valmistautumisen. Se sisélsi paljon erilaisia osioita, kuten kutsun laatimisen
vieraille omaistenpdivaan, péivan aikataulun laatimisen yhdessé Kivisalmen Hoitokodin
henkilokunnan kanssa, tietokilpailun laatimisen ja valokuvauksen valmistelun ja toteut-
tamisen. Ennen ensimmadista toimintapdivaa teimme eniten suunnitteluun ja toteutuk-
seen liittyvia valmisteluja kuten, materiaalien mietintd ja kokoaminen, palautelomak-

keiden laatiminen (Liitteet 2—4) ja tunnekorttien tekeminen.

Valokuvaus ei itsessadn ole voimaannuttavaa, vaan sen vaikutus luo voimaantumista
kaytettadessd valokuvausta voimaannuttavana menetelména. Valokuva voi auttaa ihmis-
ten vélista vuorovaikutusta ja tuoda esille tarkennuksia asioihin ja ajatuksiin ilman asian
kerrontaa. Valokuvausta voidaan kayttdd ammatillisessa tytskentelyssa, mikali on pe-
rehdytty voimaannuttavan valokuvaus menetelméan kéyttéon ja siséltéon. Voimaantu-
minen tarkoittaa ihmisesta itsestdan lahtevaa sisdistd voimavaraa ja sen synnyttdmaa
yhteisollistd vastuullista luovuutta. Voimaantumisen tdrkednd lahtokohtana voidaan
pitad yksilon omasta itsestadn lahtevad voimaantumista. Asiakkaalla on oman tuotoksen
itsemaaraamisoikeus, eikd ammattikunnan edustaja saa siihen tuoda omaa tulkintaansa,
vaan analysoida tuotosta oman tulkintansa tueksi. Tilanteessa, jossa asiakas haluaa ku-

vata jotain tiettya aihetta tai asiaa, on hanella siihen oikeus. Samoin, kun asiakas haluaa
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itsestddn kuvan tietyssa tilanteessa tai paikassa, on hénen toivetta kunnioitettava. (Savo-
lainen 2009, 211-212.)

Valokuvaus menetelmand on hyodyllistd, kun muistia halutaan tukea muistoilla ja kuvi-
en avulla muistoja voidaan herétella (Halkola, Mannermaa, Koffert & Koulu 2009,
111). On tarkoitus, ettd valokuvaus jaa muistona mieleen seka tuotoksena nakyviin asi-
akkaan niin halutessa (Hanninen 1999, 21). Kuvat muistojen herattdjana tuovat esille
monenlaisia muistoja. Kuvat voivat olla esimerkiksi itsestd, l&heisist4, tehdyisté asioista
tai surullisista asioista. Kuvat ovat tarinallinen elavoittdvd osa ihmisen eldmankaarta.
Niitd voi kayttdd monella tavalla. Kivisalmen Hoitokodin asukkaat saavat katsella valo-

kuvia yksin tai ryhména ja tulkita niitd yhdessa. (Susi 2011, 179-187.)

Valokuvauksen ideoinnissa asiakkaan koko eldménkerta voi olla tuotoksen takana tai
tulevat haaveet tai mika tahansa tarkeé hetki. Puhutaan siséisesté tarinallisuudesta, kun
kaytetddn prosessin tulkinnassa koko yksilon eldmaa ja tapahtumia tukena ja mallina.
Sisdinen tarina prosessina on eldman jatkuvaa kokonaisuuden tulkintaa tarinallisesti.
(Hanninen 1999, 21.) Tarinallisuutta eli narratiivisuutta on kehitelty tyovélineeksi am-
matilliselle k&ytolle. Narratiivisuutta esiintyy monella tapaa ja valokuvaus on yksi osa-
alue siitd kuvataiteen muodossa. Narratiivisuus on menetelmand kokonaisvaltaista asi-

akkaan identiteetin tutkiskelua ja tulkintaa puolin ja toisin. (Linnossuo 2011, 11.)

Valokuvaus antaa asiakkaalle mahdollisuuden muokata sisaista tarinallisuutta oman
identiteetin mukaan haluamallaan tavalla. Tilanne ja aihe voivat olla jotain hyvin henki-
Iokohtaista tai vastaavasti jotain kaukaista esimerkiksi haavetta tulevasta. Siséisen ta-
rinallisuuden ollessa tasapainossa kertomuksellisuuden kanssa, voidaan sanoa suhteen
olevan molemminpuolinen ja ne vaikuttavat toisiinsa. (Hanninen 1999, 55.) Tulkintaa ja
analysointia voidaan tutkia tarinallisuuden muodossa. Joitakin tilanteita on helpompi
kuvata tarinallisuuden turvin ja asian kasittelyn vaatima kommunikaatio helpottuu. Ta-
rinallisuuden kéytdssé on tulkinnallinen riski, mutta sen kéyttd on selkedmmin lisdna
muun menetelmén rinnalla. (Hanninen 1999. 73.) Elamé&n kehitysvaiheet voivat esiintya
vahvasti tarinallisissa menetelmissa. Erilaiset vaiheet ja eldaméntilanteet tuovat asiak-
kaalle tarpeen tuoda se esille esimerkiksi tarinallisella tavalla. Nuorena aikuisena on

hyvakin tutkia millaisena elamén tilanteensa nékee, ja osaako tulkita tilannetta oikein.
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Puolestaan ammattikunnalle se kertoo tarpeesta tukemiseen kehityksen vaiheessa. (Lin-
nossuo 2011, 15.)

7.1.2 Toisen toimintapdivan suunnittelu

Toisen toimintapdivan suunnittelussa hyddynnettiin luontoa Kivisalmen Hoitokodin
ymparistdssé. Suunnitteluvaiheessa esiin nousi ajatus aistien kaytosta toimintapaivassa.
Yksi meisté oli harjoittelussa kevaalld 2015 Vaalijalan Taidepesulassa ja vieraili harjoit-
telunsa aikana useasti Taidepesulan asiakkaiden kanssa Aistituvalla. Vaalijalan Aistitu-
pa on paivatoimintayksikko, jossa asiakkaiden aisteja stimuloidaan tydn ohella. Aistien
hyodyntdminen luonnossa on luonnollista ja vaivatonta. Luonto on tdynné asioita, joita
voi aistia. Olimme pohtineet aistien k&ytt6ad toimintapéivissa ja aistipolku tuntui jarke-
valta toteuttaa. Kivisalmen Hoitokodin tyontekija ehdotti tiettyd polkua metsasséd, mika

sopisi aistipolku ajatukseen.

Aikomuksemme oli yhdessa asukkaiden kanssa kulkea metsépolku, jossa havainnoim-
me yhdessa heidén kanssaan erilaisia aistillisia elamyksia. Ihminen tekee aistien perus-
teella itselleen kuvan ymparilld olevasta maailmasta. Eri aistien kéytto ja yhteys on tar-
kedd tunnistaa. Aistien kautta itsensa ilmaisu ja kokemusten jakaminen mahdollistuu ja
luo tilanteille merkityksen. Aistit auttavat ihmista tuntemaan oman kehonsa ja yhteyden
ulkomaailmaan. Ihmisen ympdriston ja tiedon vastaanotto ymparill4 olevista tapahtu-
mista aistitaan kaukoaisteilla eli ndkd-, kuulo-, ja hajuaisteilla. Tunto- ja makuaisti eli
ldhiaistit vastaavasti antavat tietoa kehon l&helld tapahtuvista asioista. Kehoaisteilla eli
asento-, liike-, ja tasapainoaisteilla ihminen tuntee kehon tapahtumat. Aistidrsykkeet
siirtyvat aistirataa pitkin aivoihin ja silloin syntyy tuntemus tai kokemus. Aivoissa on
eri alueet aisteille, jotka tunnistavat aistimuksia. Aistien tulkintaan on monenlaisia vai-
kuttavia tekijoitd. Mielentila, muisti, tunteet ja muistot ovat aistimuksiin vaikuttavia
tekijoitd. Kokemusten perusteella aistikanavat voivat yhdistéé asioita ja tunnistaa erilai-
sia aisteja. (Burakoff 2015.)

Polku oli heille ennestaan tuttu, mutta toimintapaivén aistipolku tarjosi asukkaille uu-
denlaisen ndkdkulman vanhaan tuttuun metsépolkuun aisteja hyddyksi kayttden. Suun-

nitellessamme toimintapdivaa paatimme kulkea polun 18pi ja samalla pohtia, mita polku
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meille kertoi ymparilla olevasta luonnosta. Polun varrella oli erilaisia aisteja stimuloivia
asioita, kuten puro, kosteikko, jarvi, kuiva méntykangas, ketunleivat ja tietenkin metsa
tdynnd erilaisia 44nid. Polkua kulkiessa mietimme eri elementteja, mit4 vastaan tuli
matkan aikana. Polun kulkeminen synnytti tarinan (Liite 8), jonka pohjalta lahdimme

aistipolkutoimintapéivaa toteuttamaan.

Metsépolkuun tutustuminen antoi meille tydkalut aistipolun suunnitteluun. Aistipolun
suunnittelussa itse polku oli p&dosassa. Polun alussa isot kuuset heréttivat halun halata,
joten pé&atimme aloittaa aistipolun koskettamalla puita. Aistipolku rakentui pisteist,
joissa pysdhdyimme aistimaan ennalta suunniteltuja asioita. Samalla sanoitimme aisti-
polun tarinaa, jota olimme luonnostelleet suunnittelumatkalla. Polkua kulkiessamme
varmistimme maaston helppokulkuisuuden, koska joidenkin asukkaiden fyysinen toi-

mintakyky on rajoittunut.

Polun varteen muovautunut puro oli uskomaton naky ja sen solina oli todella rauhoitta-
va. Purolla pohdimme sen ylittdmisté, ja mietimme onko se asukkailla liian haastavaa.
Tulimme siihen tulokseen, ettd avustamalla asukkaita ylitys onnistuisi. Aistipolun pituus
oli mielestimme sopiva asukkaiden fyysinen kunto huomioiden. Suunnittelimme etene-
vamme asukkaiden vauhdin mukaisesti ja aistipisteille pysahtely antaisi sopivan lepo-
hetken. Pyrimme alun perin valitsemaan reitin siten, ettd sen kulkemiseen ei olisi estetta

huonoimmin liikkuvallakaan asukkaalla.

Kehitysvammaisen ihmisen on vaikea suunnata tarkkaavuutta ja saadelld sitd aistien
toiminnassa. Aistiarsykkeiden kokemisen rekisterdinti on hitaampaa ja silloin varsinai-
nen uuden oppiminen ja vastaanotto on vaikeampaa. Aisteja téytyy aktivoida, jolloin
tietoisuus ja kiinnostus ympéristoon lisaantyvat. Kontaktin saamiseksi ja vuorovaiku-
tuksen monipuolisuus vaatii ihmisen kiinnostuksen. Ihmisen l&hiverkostot voivat arjessa
tarjota monia aistillisia eldmyksia. Tunnustelu, maistelu, kosketus, aanien kuuntelu ja
pimedssa valojen katselu ovat esimerkkeja arjen aistien kaytosta. Ympariston ja luonnon

tutkiminen ovat asioita, joita on helppo toteuttaa l&hiverkoston kanssa. (Burakoff 2015.)

Erilaiset elamantilanteet ovat tarpeellisia kehitysvammaisen ihmisen turvakasvatukses-
sa. Erilaiset kasvatukselliset ja koulutukselliset tilanteet auttavat kehitysvammaista ih-

misté 10ytdmain oman eldman tasapainon. Eld&méan tasapaino tukee ihmisen voimavaro-
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jen laatua ja korostaa omaa tahtoa. Kehitysvammaisen ihmisen oppimiseen, ymmarryk-
seen ja luonteeseen vaikuttaa hdnen vammansa. Tdma rajoittaa aivojen vastaanottoky-
kyé ja hidastaa tiedon ja informaation kasittelyd. Kehitysvammainen ihminen on yleen-
s& riippuvainen tuesta ja avusta ja se vaikuttaa myos sosiaalisuuteen. Monesti lievakin
kehitysvamma vaikuttaa siihen, millaista kehitysvammaisen ihmisen sosiaalisuus on.
Kehitysvammainen pyrkii olemaan samanlainen kuin muut ja sitd kautta pyrkii raken-

tamaan itselleen eldman arvot ja toimintatavat. (Henttonen 2004.)

7.1.3 Kolmannen toimintapdivan suunnittelu

Kolmas toimintapéiva oli suunniteltu rentoutumistilan toteuttamiseen. Kivisalmen Hoi-
tokodin vanhaan saunatupaan jarven rannalle ideoitiin oma rentoutumistila. Suunnitte-
limme ja loimme yhdessé asukkaiden kanssa tilan, jossa voi yksin tai ystdvan kanssa
rentoutua ja upota omiin ajatuksiin. Rentoutumistilan sisustamisessa hyddynsimme

luontoa ja sen laheisyytta.

Rentoutumistilan idea lahti liikkeelle Kivisalmen Hoitokodin rantasaunasta, joka oli
jaanyt vahdisen kayton vuoksi turhaksi tilaksi. Saunatupa oli tayttynyt tavaroista ja se
vaikutti enemman varastolta. Olimme pohtineet jo aiemmin, ettd asukkaille olisi muka-
va sisustaa jokin tila. Kivisalmen Hoitokodin tyontekijat kertoivat saunarakennuksen
olevan kaytettavissa. Tarkistimme tilan ja totesimme sen olevan loistava tila tarkoituk-
seemme. Saunatupa oli sopivasti erillddn muista rakennuksista, omassa rauhassaan.

Oma rauha ja sen tavoittelu olivat tarkeita tekijoitd rentoutumistilaa suunniteltaessa.

7.2 Toimintapaivien toteutus

Koko asukasryhman osallistuminen kaikkiin kolmeen toimintapaivéan kesén aikana oli
haaste, koska asukkaiden arjen elaminen on niin eri aikatauluissa tyon ja lomien vuoksi.
Muutamalle asukkaalle uudenlaiseen toimintaan osallistuminen on haastavaa. Luotta-
muksen syntyminen asioihin ei heiltd onnistu hetkessd. Otimme ohjaajina sen kannan,
ettei kenenkaén ole pakko osallistua. Toiminnan tuli olla asiakaslahtgista ja kunnioittaa

heidan itsemaaraamisoikeuttaan osallistumisen suhteen.
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7.2.1 Ensimmainen toimintapaiva

Kutsuttujen vieraiden saavuttua Kivisalmen Hoitokodille, he saivat hetken aikaa vaihtaa
kuulumisia asukkaiden kanssa. Sen jalkeen toivotimme heidét tervetulleiksi yhdessa
Kivisalmen Hoitokodin henkilokunnan kanssa ja siirryimme sisatiloihin keskustelemaan
paivén toteutuksesta. Aloitimme yhteisen hetken kahvin parissa ja esittelimme itsemme
sekd kerroimme tulevista toimintapéivista kesan aikana. Toimme esille toimintapéivien
idean eli halumme kehittdd Kivisalmen Hoitokodin toimintaa Green Care -ajattelua

hyodyntéen.

Jarjestimme tietokilpailun, joka kasitteli Green Care -menetelméé ja antoi yleista tietoa
Green Caresta. Tietokilpailussa tuli esiin myos tietoa siitd, mitd Green Care -toiminta on
Kivisalmen Hoitokodissa. Vieraat muodostivat joukkueet oman Kivisalmen Hoitokodis-
sa asuvan laheisensé kanssa. Tietokilpailussa edettiin kysymys kerrallaan ja vastaukset
kasiteltiin yhdessa siten, ettd kysymyksen sisaltama tieto tuli kaikille selvéksi. Kysy-
myksissd hitaasti eteneminen auttoi varsinkin Kivisalmen Hoitokodin asukkaita kérsi-
véllisyyden koossa pitdmisessd, mutta helpotti myds meitd pysymaan rauhallisesti asias-
sa yksi kysymys kerrallaan. Tietokilpailu sisalsi kymmenen erilaista kysymysta Green
Caresta ja siitd, miten se Kivisalmen Hoitokodissa toimintaan vaikuttaa. Kysymykset oli
muotoiltu asiakaslahtoisesti ja kohdennettu niin, ettd asukkaat ja vieraat saavat oikean
tiedon aiheesta.

Tietokilpailun jalkeen ohjeistimme asukkaita miettimadn oman mielikohteen tai -paikan
Kivisalmen Hoitokodin alueella. Tarkoituksena oli kuvata asukas mielikohteessa tai -
paikassa. Kuvauspaikan miettimiseen annoimme aikaa lounaan ajan, jonka nautimme
yhdessé keskustellen pdivan tapahtumista. Tama loi hyvéan ilmapiirin edessé olevaan

valokuvaushetkeen. Mietintdaika antoi helpotusta asukkaille tilanteen sisdistamiseen.

Valokuvaukseen osallistui kuusi asukasta. Ensimmaisend valokuvattiin nuori nainen ja
han halusi kuvattavaksi veneeseen. Han kertoi, kuinka rakastaa vetté ja veneilyd. Ehdo-
timme varovaisesti laituria kuvauspaikaksi, koska tiedostimme, ettemme voineet ottaa
vastuuta veneessa olevasta asukkaasta. Asukas istui laiturin penkille ja halusi valoku-
vaan myos poikaystavansd, koska he ovat niin rakastuneita ja kuva olisi ihana muisto.

Seuraavaksi laiturilla kuvattiin toinen nuori nainen, ja han oli napannut syliinsa kissan.
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Né&in ollen nuori naisasukas sai kuvaansa hellyyttd tdynnd olevan kissan ja tilanteen

mistd kovasti pitaa.

Kivisalmen Hoitokodilla asuu paljon erilaisia eldimié ja ne padsivat mukaan moneen
valokuvaan. Erés asukas halusi koiran viereensa kiikkuun. Muutama asukas halusi he-
vosen kuvaansa. Erds asukas harjasi hevosta ja toinen antoi hevoselle pusun turvalle.
Paivasta saatiin paljon ihania kuvia ja muistoja. Tuntui, ettd kuvaaminen itsessaan oli
voimaannuttavaa, kun nahtiin hellyttdvén ihania kuvaushetkid. Liséksi otettiin kuvia
frisbeegolfia heittavastd nuorukaisesta, kanalassa kananmunia ker&&vésta tyttosestd,
kukkien kastelemisesta, porkkanoiden harventamisesta ja nurmen leikkaamisesta. Sa-
malla havainnoimme asukkaiden toiminnallisuutta ja sitd, miten mielelldadn he osallis-
tuivat Kivisalmen Hoitokodin yllapitot6ihin. Sama innostus nakyi yhteisessa hetkessa

luontoavusteisen voimaannuttavan valokuvauksen parissa.

Menetelmdnd luontoavusteinen voimaannuttava valokuvaaminen on toteutettavissa
asiakasryhmaésta riippumatta ja koemme sen olevan hyvd menetelma ja tyovéline. Me-
netelma tukee asiakasta ja ammattilaista monella tavoin seké auttaa yhteistyssa. Ennen
ohjauksellisen tydskentelyn alkua tutkimme teoreettista tietoa ja koimme sen olevan
hyva pohja tydskentelyllemme. Pohdimme tdmén menetelman tukevan heita yksildina,
mutta samalla se tukee koko yhteis6d. Kivisalmen Hoitokodin asukkaat ovat aktiivisia
ja haluavat osallistua erilaisiin ohjelmiin, joita heille tarjotaan. Osallistuminen lahti
heisté itsestadn ja epdvarmat asukkaat saivat seurata tilannetta ja paattada osallistumisen

omassa tahdissaan.

7.2.2 Toinen toimintapaiva

Asukkaat odottivat toista toimintapdivadmme kovasti, koska ensimmaisestd toiminta-
paivésta oli jaanyt heille hyva mieli. Jouduimme huonon sééan vuoksi siirtdmaén toimin-
tapdivad. Asukkaat ottivat tiedon siirtdmisestd hyvin vastaan ymmartéen vaaratilanteet,
jotka sateinen saa olisi voinut aiheuttaa. Toinen toimintapaiva alkoi mukavalla keskus-
telulla asukkaiden kanssa kun kerroimme heille millainen paiva olisi tulossa. Lahdimme
aistipolulle yhdessé rauhassa kavelemélla ja samalla keskustelimme siitd, miten tarkeéa

luonto meille kaikille on (Kuva 7). Kukin asukas kertoi, mita ajatteli luonnon olemassa
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olosta. Ei jaanyt epaselvéksi, ettd jokaiselle Kivisalmen Hoitokodin asukkaalle luonnon

ldheisyys on téarkeaa.

KUVA 7. Matka aistipolulle alkaa. (Kuva Minna Koikkalainen 2015)

Polku eteni niin, ettd vélilla pysahdyimme pohtimaan polun tarinaa, mité kulloinenkin
polun saavutettu kohta meille kertoi. Ensimmaisena kohtasimme suuret kuusipuut. Ha-
lasimme jokainen puita silmat kiinni ja tunnustelimme kdmmenelld miltd puun pinta
tuntui. Avasimme silmaét ja tunnustelimme uudelleen miettien tuntuiko puun pinta eri-
laiselta silmien ollessa auki. Suurin osa asukkaista pystyi tuntemaan eron.

Jatkoimme matkaa korpimetsan halki ja saavuimme kohdalle, jossa ketunleivat valtasi-
vat polun reunat. Pysdahdyimme maistelemaan ketunleipid ja keskustelimme makuel&-
myksestd. Muutamat asukkaat sylkaisivat ketunleivan ja ilmaisivat siten, etteivat pita-
neet sen mausta. Keskustelimme erilaisista mauista ja totesimme yhdessd, ettei kaikista

mauista tarvitse pitaa.

Matkaa jatkettiin rauhallisesti ja iloisella mielelld. Saavuimme hetken kuljettuamme
polun poikki kulkevalle purolle. Pysahdyimme puron laidalle kuuntelemaan veden &an-
t4. Keskustelimme siitd, miten rauhoittava sen &&ni on. Tutkimme puron muotoa ja mie-
timme mistd muoto syntyy. Tutkimme my0s kasveja, joita puron ymparill& kasvoi. Poh-
dimme yhdessd, miten erilaisia kasveja kosteassa maassa kasvoi verrattuna taakse jaa-

neeseen korpimetsaan. Tunnustelimme kasveja ja kokeilimme, miten hauskalta korte-
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heina tuntui kasvoilla. Asukkaista nékyi innostuneisuus ja selkea herdédminen tavoitel-
tuun aistien kayttoon. Puro taytyi ylittdad kivié pitkin ja ajattelimme sen olevan haasta-
vaa joillekin asukkaille. Ylityksesta tulikin hauska leikki, kun asukkaat yksi toisensa
jalkeen ylittivat itsensd meidan kannustuksella. Yhtd asukasta ainoastaan tuettiin kades-

t& ja hankin olisi padssyt itsendisesti yli, mutta loppusuoralla rohkeus petti.

Poikkesimme isolta polulta pienemmalle polulle ja vastaan tuli kaatunut puu. Oli mie-
lenkiintoista tutkia, mitd kaikkea puun ymparilla tapahtui. Asukkaat havainnoivat vuo-
rotellen luonnon ihmeité ja ymparill4 olevia tapahtumia (Kuva 8). Auringon sateet pui-
den seassa huomattiin heti ja se kuinka kauniisti ne heijastelivat hamahékinverkoissa
(Kuva 9). IThmettelimme yhdessd, miten pienen pienet muurahaiset tekivat suurta tyo-
td&n. Tutkimme erilaisia kapyjé ja tunnustelimme niiden pintaa kasilla. Poikkesimme
polulta jarven rannalle tutkimaan rannan kasvillisuutta. Hieroimme tervalepén lehti&
kasiin ja haistelimme niiden tuoksua. Rantapenkereessé kasvoi katajia ja tunnustelimme

niiden pistelevid oksia. Kataja ei tuntunut suurimman osan mielestd mukavalle.

KUVA 8. ”"Maailmassa monta on ihmeellistd asiaa”. (Kuva Minna Koikkalainen 2015)
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KUVA 9. ”Aurinko armas kuivas satehen”. (Kuva Minna Koikkalainen 2015)

Rannasta nousimme paapolulle takaisin ja jatkoimme matkaa. Matkan varrella kuunte-
limme luonnon &&ni&, kuten lintuja ja tuulta. Matkalla oli kosteikko kohta, jossa tunnus-
telimme markaa ja kylméd sammalta sekd haimme epamiellyttavia tuntemuksia. Saa-
vuimme kosteikon jalkeen méelle (Kuva 10), jossa metsatyyppi muuttui merkittavésti ja
saimme tehdd uudenlaisia havaintoja. Asukkaat huomasivat heti, miten metséssa kasvoi
mantyjé ja oli kuivaa. Jakalid oli joka puolella ja ne toivat tunteen kun olisimme Lapis-
sa. Kallioinen maaperé ja matalat pienet mannyt kieltdmatta antoivat tunteen Lapin ja-
kalaisista rinteistd. Makea laskeuduttaessa kokeilimme, miten erilaista on kavella alas ja
ylos. Asukkaat sanoivat ylaméen olevan raskasta nousta, mutta alamaki innoitti heita

jopa juoksemaan méen viedessa askelta.



42

KUVA 10. Nousu méelle aistipolulla. (Kuva Minna Koikkalainen 2015)

Polkumme tuli paatokseen ja lopuksi viel4 nappasimme matkalta koivunlehtia kateen ja
maistelimme niitd. Meill& oli ollut hauska matka yhdessa tunnustellen, katsellen, hais-

tellen, kuunnellen ja maistellen luontoa.

7.2.3 Kolmas toimintapdiva

Aloitimme pdivan kahvien merkeissd yhdesséd asukkaiden kanssa. Emme tehneet suun-
nitelmasta kovin valmista, koska halusimme huomioida asukkaiden mielipiteité ja toi-
veita rentoutumistilan toteutuksessa. Keskustelimme yhdessa siitd, millaisen tilan he
haluaisivat tehdd vanhasta saunatuvasta. Asukkailla oli paljon ideoita ja jokainen halusi
tuoda omat ideat esille. Ensin mietimme yhdessa paikalle nimea ja ehdotimme asukkail-
le teeman mukaista nime& Luontotupa. Idea sai kannatusta ja valitsimme sen nimeksi.
Luontotupaan asukkaat halusivat kaikenlaisia materiaaleja luonnosta. Rannan laheisyys
sai asukkaat miettimdén vettd ja sen lasndoloa. Mietimme yhdessd miten veden saisi
osaksi Luontotupaa ja paadyimme ideaan pienestd sahkotoimisesta vesiputouksesta.
Asukkaat halusivat myos kivia Luontotupaan. Keskustelimme Kkivien koristelusta esi-
merkiksi maalein, mutta pdddyimme vieméén kivet talld kertaa ilman maalia. My6-

hemmin kivid voisi kdyda maalailemassa Luontotuvassa. Jatkoimme yhteista keskuste-
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lua materiaaleista ja mieleen tuli vield kdvyt, oksat, kukat ja kuvat luonnosta tai elaimis-

ta. Kukkia paatimme istuttaa rakennuksen viereiseen kukkapenkkiin (Kuva 11).

KUVA 11. Luontotupa kesdisessa maisemassa. (Kuva Tiina Rasanen 2015)

Asukkaat saivat itse valita mieleisensd tyotehtdvan Luontotuvalla. Jakauduimme kol-
meen pieneen ryhmaan ja jaoimme tehtdvié kaikille kolmelle ryhmélle. Olimme sopi-
neet keskenamme, mita tyotehtavia kukin ohjaisi. Yksi ryhma otti tehtdvakseen etsia
sopivia huonekaluja. Toinen ryhma lahti etsinté retkelle metsaan, josta he kerasivét so-
pivia materiaaleja sisustukseen. Kolmas ryhmé otti vastuulleen kukkapenkin ehostuk-
sen. Ryhmat jakaantuivat asiakkaiden mieltymysten mukaan. Huonekaluja etsittiin Ki-
visalmen Hoitokodin tiloista ja henkilokunta tiesi katkoja, misté voisi sopivia 10ytya.
Luontotupaan tiensé lopulta 10ysivét sanky, istuimia ja pieni poytd. Sangysta ajateltiin
I6hoily paikkaa, mutta asukkaat olivat sitd mieltd, etté siitd tulee paivaunipaikka. Luon-
totuvan rauha ja hiljaisuus on oiva valinta péivaunille. Istuinryhma sijoitettiin Luonto-
tuvan toiseen p&éhan ikkunan viereen. Ikkunasta saisi ihailla istuessaan jarvea ja vehre-

aa luontoa (Kuva 12).
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KUVA 12. Luontotupa sisustuksen jalkeen. (Kuva Tiina R&sénen 2015)

Asukkaat etsivat materiaaleja ja elementtejd Luontotupaan todella innokkaasti. Poydalle
tuotiin kirjoja ja lehtid, seinille sommiteltiin rykelmiin kuvia luonnosta ja eldimist,
lasipurkki taytettiin ké&vyilla ja kivista tehtiin asetelma vanhan takan reunalle. Kukka-
penkkid aloimme k&antad kahden halukkaan asukkaan kanssa. Tyosta tulikin todellinen
tyoémaa, koska kukkapenkki oli villiintynyt aika hurjasti. Maa oli kovaa ja juurakoista,
mutta yhteisvoimin siitékin selvittiin. Maata puhdistettiin rikkaruohoista ja ympéristéa
siistittiin niin, ettd kukkapenkki erottui kauniisti edukseen. Istutimme muutamia Kivik-
kokasveja kukkapenkkiin silla ajatuksella, ettd ne olisivat helppohoitoisia, ja kestaisivat

kuivuutta ja kuumuutta paahteisella seinustalla.

Luontotuvasta tuli oikein kaunis ja rentouttavan oloinen tila. lhastelimme yhdessé lop-
putulosta ja pohdimme ideoita, miten Luontotupaa ja sen ymparistoa voisi vield muoka-
ta tulevaisuudessa. Asukkaat miettivat heti sitd, miten tilan kayttod jaetaan. Pohdimme
yhdessa, ettd asukkaat voisivat itse yrittdd sopia vuoroista, mutta mikéli se ei onnistuisi,
voitaisiin vuorot jakaa esimerkiksi viikonpdivien mukaan. Kivisalmen Hoitokodin tyon-
tekijat pohtivat, ettd Luontotupa antaisi mahdollisuuden hiljentymiselle vaikka koko
porukalle yht4 aikaa. Olimme yhdessa asukkaiden ja Kivisalmen Hoitokodin tyonteki-
joiden kanssa erittdin tyytyvaisia lopputulokseen ja toivoimme Luontotuvalle monia

mukavia kéaytto hetkia.
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8 TOIMINTAPAIVIEN ARVIOINTI

Toimintapdivien arvioinnin olemme koonneet kerdamalla palautetta Kivisalmen Hoito-
kodin asukkailta, tyontekijoiltd ja asukkaiden l&heisilta. Lisaksi olemme tehneet toimin-
tapdivind havainnointia ja muistiinpanoja asukkaiden reaktioista. Asukkaiden palaute on
kerdtty jokaisen toimintapaivan aluksi ja lopuksi. Asukkaat ovat antaneet palautteen
tunnekorttien avulla ja lisaksi he ovat saaneet vapaasti kertoa péivén tapahtumista ja sen
herattdmista tunteista. Asukkaille esitettiin selkeitd ja helposti ymmarrettavia kysymyk-
sid pdivan toiminnasta. Kivisalmen Hoitokodin henkilékunta oli yhdessa asukkaiden
kanssa jo harjoitellut tunnekorttien kéyttéad arviointia varten ja asukkaat olivat mielta-
neet tunnekortit hyvéksi tavaksi ilmaista mielipiteitddn. Tunnekortit ovat jd&dneet meidan
toteuttamien toimintapdivien jalkeen asukkaille omaan kayttdon ja ne ovat helpottaneet

tunteiden ilmaisua.

Ajattelimme suunnitteluvaiheessa tunnekorttien olevan jarkevin tapa palautteen antami-
seen ja ne asukkaat jotka pystyivét, saivat antaa suullista vapaamuotoista palautetta.
Asiakkailta kysyttiin ennen palautteen antoa, onko tunnekorteissa olevat tunteet tuttuja.
Asiakkailta kysyttiin esimerkiksi osaavatko he kertoa, mika on iloisen ja onnellisen ero
ja he kertoivat onnellisuuden olevan pitkakestoisempaa kuin iloisuus. Kivisalmen Hoi-
tokodin tyontekijat olivat harjoitelleet asukkaiden kanssa tunnekorttien kéyttoa ja sitd,

miten ne sopivat erilaisiin tilanteisiin.

Asukkaiden laheiset antoivat oman palautteen ensimmaisestd toimintapdivasta. Ki-
visalmen Hoitokodin tyontekijat antoivat palautteen jokaisesta toimintapéivasta, joissa
he olivat tarkkailijoina tai mukana ohjauksessa. Asukkaiden laheiset ja Kivisalmen Hoi-
tokodin tyontekijat antoivat palautteen palautelomakkeella. Olemme arvioineet myos
toimintapéivien toteutusta omien havaintojemme pohjalta ja koonneet jokaisesta toimin-

tapdivasta oman arvion.

Toimintapdivien toteutus oli mielestdamme onnistunut. Tyontekijat antoivat palautetta
ammatillisesta tyootteesta asukkaiden ohjauksessa. Olimme itse erittdin tyytyvaisia pai-

vien antiin ja koemme onnistuneemme heidan kanssaan ohjaajina. Halusimme toiminta-
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paivien lasndolomme antavan vieraille sekd asukkaille esimerkkié yhteisollisyydesté ja

sen merkityksesta Kivisalmen Hoitokodin ympéristossa.

Kivisalmen Hoitokodin tyontekijat olivat sita mielté, etta asukkaiden sosiaalisuus on
myo6s parantunut yhdessé tehtévistd mieluisista toistd, kun ymparilla on rauhoittavat
luonnonelementit. Kivisalmen hoitokodin tyontekijat Kiittelivat kaikkien toimintapdivi-
en toteutuksista. Olimme tyontekijoiden mielesta antaneet kesadn mukavan lisan, kun
edessd oli aina jotain odotettavaa. Asukkaat olivat ldhteneet mukaan jokaiseen toiminta-

paivan mielelldan ja innostuneena.

Vieraiden antamista palautteista esiin nousi teemoja, kuten eldimet, luonto, yhteisolli-
syys ja laheisten l&dsndolo. Namé edella mainitut teeman olivat my6s meidan ajatuk-
semme Green Care -toiminnasta kokonaisuudessaan. Toki Green Care -toiminta voi olla
yksilollistd, mutta Kivisalmen Hoitokodissa asia ajatellaan yhteisollisyyden tukemisena.
Asukkaiden vieraat toivoivat meiltd toimintapaivien taltioimista kuvin ja olimme ajatel-

leet itsekin, ettd kuvaamme toimintapéivien tapahtumia matkan varrella.

8.1 Green Care -toiminnan arviointi

Havaittuja huomioita Kivisalmen Hoitokodin Green Care -toiminnasta ovat olleet fyysi-
sen toimintakyvyn kohoaminen. Asukkaiden kunto on parantunut ja kestavyytta on tul-
lut selkedsti lisdd sekd motoriikka on vahvistunut. Tyodntekijéiden mielestd asukkaat
jaksavat toimia Kivisalmen Hoitokodin aika vaativissakin fyysisissé ulkotoissa. Green
Care -toiminnan on huomattu vaikuttavan psyykkiseen toimintakykyyn parantamalla
asukkaiden karsivallisyytta ja keskittymistd. Asukkaat ovat myos mieleltddn tasapainoi-
sempia. El&inten ja luonnon parissa oleminen ja toimiminen on osoittautunut pyyteet-
toméksi tavaksi eheyttdd asukkaiden tarpeellisuuden tunnetta ja lisata vastuullisuutta
itsestaan, eldimista ja luonnosta. Valilla asukkailla on péivid, kun mikaan ei innosta,

mutta padasiassa eléinten ja luonnon parissa tyoskentely on asukkaille mieleista.

Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikutukset ovat nakyneet yhteisollisyyden parantumisena,
vuorovaikutuksen lisddntymisend, lisdantyneend auttamisena ja huolehtimisen taitoina.

Kivisalmen Hoitokodin tyontekijat ovat vahvasti sitd mieltd, ettd Green Care -
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menetelmien kéytté Kivisalmen Hoitokodissa on erittéin tarked lisdarvo. Se lis&é asuk-
kaiden eldaménlaatua ja vastuuta eldmastd. Luonnon ja eldinten huomioiminen arjessa
tulee itsestadanselvyydeksi ja toiminta on terapeuttista. Kivisalmen tyontekijat yhdessa
olivat sitd mielta, ettd hyvinkin levoton asukas rauhoittuu tdiden parissa, kun kyseessa

on esimerkiksi eldinten hoito.

8.2 Ensimmadisen toimintapaivén arviointi

Asukkaiden, joita ensimmaiseen toimintapaivaan osallistui kuusi, tunteet ensimmaisen
toimintapéivén ohjelmasta ennen toiminnan aloittamista, olivat padsaantoisesti hyvalla
tavalla jannittyneet. Asukkaat kayttivat tunnekortteja iloinen (kolme) ja onnellinen
(kolme) ennen toiminnan alkua. Toimintapéivéan jalkeen hajaannuimme kerddmaén pa-
lautteen asukkailta ja annoimme mahdollisuuden yksilollisen palautteen antamiselle.
Kysyimme ensimmadisena asukkailta paivéan yleistd sujuvuutta ja tunnelmaa ohjelman
jalkeen. Asukkaat vastasivat tunnekorteilla iloinen (kolme) ja onnellinen (kolme). Ky-
syimme seuraavaksi fyysista jaksamista paivéan aikana, johon asukkaat vastasivat tunne-
korteilla iloinen (kaksi), onnellinen (yksi) ja neutraali (kolme). Seuraavaksi kysyimme
asukkailta halukkuutta osallistua uudelleen tdmén kaltaiseen ohjattuun toimintaan. Té&-

han asukkaat vastasivat tunnekorteilla iloinen (kolme), onnellinen (kaksi) ja innostunut
(yksi).

Viimeisend tiedustelimme yhteisollisyyttd eli tunnetta yhdesséd tekemisestd, johon
saimme vastaukset tunnekorteilla onnellinen (neljd) ja iloinen (kaksi). Yksi asukas antoi
tdhan suullisen vastauksen: “Yhdessd toimiminen on kivaa, mutta joskus voisi toteuttaa
yksin ohjaajan kanssa. ”Annoimme asukkaille mahdollisuuden vield suulliseen palaut-
teeseen, johon saimme oikein mukavasti kommentteja. Erds nuori naisasukas sanoi:
“Péiva oli tuplamukavaa ja tykkésin kovasti.” Yksi asukas tuumasi: “Asiat on hyvin.”
Muita kommentteja oli: “Ihan tdydellinen pdiva.”, “Mukava olla yhdessd.” ja “Kaikki
oli vaan kivaa.” Yhdelld asukkaalla ei ollut omia vieraita mukana paivdssd, mutta hin
kertoi palautteessaan, ettei se hairinnyt héntd. Green Care -aiheisen tietokilpailun osalta

saimme myo0s palautetta: “Kysymykset olivat sopivan vaikeita.”
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Asukkaiden vierailta, joilta seitsemaltd saatiin palautetta, saamamme palaute oli toivo-
tulla tavalla monipuolista. Palautelomakkeessa oli yhdeksén avointa kysymysta. Aluksi
tiedustelimme vierailta, miten he kokivat oman l&heisensé selvinneen paivén toiminnas-
ta. Suurimmaksi osaksi vastaukset olivat, ettd “hyvin” tai “hienosti”. Esiin nousi myds
havainto, ettd asukas oli iloinen laheisen ldsnédolosta. Yhdessé palautteessa oli huomioi-
tu myos, ettd asukkaan vireystaso vaihteli paivan aikana. Luontoavusteisen voimaannut-
tavan valokuvauksen vaikutusta asukkaiden mielialaan vieraat arvioivat yksimielisesti
hyvéksi. Vastauksissa esiin nousi seuraavia asioita: toiminnan luoma iloisuus asukkaas-
sa, valokuvan positiivisuus muistona, asukkaan innostuneisuus, eléinten tarkeys kuvassa

ja vieraan osallistuminen yhteiskuvaan.

Asukkaiden sosiaalisten taitojen edistajand luontoavusteisen voimaannuttavan valoku-
vauksen merkitystéd vieraat arvioivat monilla tavoin. Tarke&nd huomiona vieraiden pa-
lautteessa esiin tuli asukkaan itsetunnon nostaminen erilaisin tavoin. Valokuvaustilan-
teen keskipisteend oleminen vaatii tilanteen sietdmista ja itsensa hyvaksymista seké
oman vuoron odottamista ja keskittymistd. Valokuvaustilanteessa vieraat katsoivat
my0s erittéin tarkedna tunteiden ja tarkeiden asioiden esiin nousemisen, kuten laheisten
lasndolon. Tilanne saa asukkaan pohtimaan néitd eldman tarkeitd asioita. Yhdessé pa-
lautteessa oli huomioitu myos yhteisollisyyden tiivistdiminen asukkaiden valilla. Eldin-
ten liittdminen valokuvaustilanteisiin oli mainittu rohkaisevana ja turvallisuuden tunnet-
ta lisddvand asiana. Valokuvaustilanne jaa asukkaan mieleen hyvand muistona, mutta
my0s konkreettisesti ndkyvand kuvana. Vieraat katsoivat valokuvauksen tukevan asuk-
kaan hyvinvointia, osallisuutta, vuorovaikutusta, positiivista mielialaa ja rentouttavan

fyysisté olemusta.

Ensimmaisté toimintapéivad kuvattiin rennoksi, selkedksi ja aikataulullisesti sopivaksi.
Tarkeind elementteind vieraat nostivat esiin eldimet, ulkoilun, luonnon Ilaheisyyden,
hyvan ruuan, yhdessdolon ja osallisuuden. Green Care -toiminnan ja teeman tiedotta-
mista pidettiin tarkednd ja kiinnostavana, koska kaikilla asukkaiden vierailla ei ollut
aiheesta tarkkaa tietoa. Kehitysideoina esiin nousi valokuvauksessa aiheiden monipuoli-
suus, koko asukasryhman osallistuminen toimintaan ja toiminnan jarjestdminen viikon-
loppuna. Yksi vieras koki, ettd Green Care -tiedottamista olisi voinut tiivistaa ja sen

myota olisi jadnyt muulle toiminnalle enemman aikaa.
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Tietokilpailua arvioitiin joillekin asukkaille haasteelliseksi. Kysyimme myos vierailta
ideoita, joita voisimme vield suunnittelussa huomioida tulevia toimintapaivia ajatellen.
Vieraat olivat sitd mieltd, ettd samantyyppista toimintaa, kuin luontoavusteinen voi-
maannuttava valokuvaus oli, voisi olla my0s seuraavina toimintapéivind. Vieraat toivoi-
vat yhteist4 toimintaa luonnossa liikkuen tai pelaten ja muistojen lisd&dmisté seka talti-
ointia. Luontoavusteisen voimaannuttavan valokuvauksen toteuttamista pidettiin hieno-
na ja asiakaslahtdisena ideana. Toteuttamisessa voisi hyodyntdd eri vuodenaikoja ja

ajatella toteutusta yksilollisempana.

Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoiden, joiden palautteiden méara oli kolme, palaute
ensimmaisen toimintapdivan osalta oli enemman tietoon pohjautuvaa, koska Green Care
on tuttu menetelm& heidan tygssadn. Ensimmadisen toimintapaivan onnistumisia Ki-
visalmen Hoitokodin tyontekijoiden mielestd oli informaation lisédminen asukkaille ja
vieraille ja hyvin suunniteltu ohjelma ja sen toteuttaminen. Kivisalmen Hoitokodin
tyontekijoiden mielestd olimme onnistuneet saavuttamaan juuri oikeanlaisen ilmapiirin
toimintapéivan onnistumiselle ja siind meitd hyddytti oikeanlainen ohjauksellinen ote
toimintapéivan vetdmiseen. Tatd onnistumista pidettiin tdrke&dnd osana toimintapdivan
onnistumista ajatellen. Kivisalmen Hoitokodin tyontekijat korostivat ohjaukseen keskit-

tymista tulevaisuudessa ja oman persoonan esiin tuomista tydskentelyssa.

Meidadn mielestdamme Green Care -tietokilpailu ja luontoavusteinen voimaannuttava
valokuvaus antoi rennon aloituksen toimintapdiville. Ensimmainen toimintapdiva antoi
meille hyvan mahdollisuuden asukkaisiin tutustumiseen ja heidan elekielen havainnoin-
tiin.  Asukkaista nakyi tyytyvéisyys valokuvaustilanteessa ja rauhallisuus aiheeseen
keskittymisessd. llmassa oli usein jannitysté ennen kuvaushetked, kun mietittiin asentoa
tai poseeraustyylid. Eradlle asukkaalle poikaystdvan mukana olo valokuvassa oli tarke-
&a. Elainten kasittelyn varmuus nakyi myods monen asukkaan otteissa, kun he halusivat
olla valokuvassa eldimen kanssa. Yhdelle vanhemmalle naisasukkaalle siskon Iasndolo
sai hymyn kasvoille ja sisko paasi valokuvaan asukkaan ja Kivisalmen Hoitokodin ty6-
tekijan koiran kanssa. Joitakin hoitokodin asukkaita taytyi rohkaista valokuvaukseen,

koska tilanne tuntui heista jannittavalta.

Valokuvaus on meille jollain tapaa tuttu taiteenmuoto, mutta tydskentelymenetelmana

se on meille aivan uusi. Valokuvaus vélineend meilla oli jarjestelmékamera, josta siir-
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simme kuvat tietokoneelle. Asukkaat saivat valita itsestddn mieleisen kuvan, jonka Ki-
visalmen Hoitokodin tyontekijat kehystivat asukkaan huoneeseen. Asukkaat olivat ide-

asta mielissaan, koska halusivat muiston tilanteesta.

8.3 Toisen toimintapdivan arviointi

Asukkailta, joita toiseen toimintapdivaéan osallistui seitseman, kysyttiin ennen aistipolun
alkua tuntemuksia edessd olevasta toiminnasta. Vastaukset olivat hyvin vaihtelevia.
Asukkaat vastasivat tunnekorteilla iloinen (kolme), innostunut (yksi), onnellinen (yksi),
hammastynyt (yksi) ja neutraali (yksi). Aistipolku toimintana sai erittdin positiivisen
palautteen asukkailta ja he vastasivat tunnekorteilla onnellinen (viisi) ja iloinen (kaksi).
Aistipolku oli kohtuullisen pitk& lenkki ja maasto oli hyvin vaihtelevaa. Palaute fyysi-
sestd jaksamisesta oli tunnekorteilla neutraali (yksi), iloinen (kaksi), onnellinen (kolme)
ja innostunut (yksi). Asukkailta tiedusteltiin haluaisivatko he uudelleen samanlaiselle
aistimatkalle ja he vastasivat tunnekorteilla onnellinen (kaksi), iloinen (neljd) ja innos-
tunut (yksi).

Asukkaat olivat sitd mieltd, ettd yhdessa oleminen on paasaantdisesti positiivinen asia.
He nayttivat iloista (viisi), neutraalia (yksi) ja harmistunut (yksi) tunnekorttia. Keskus-
telu aistipolusta asukkaiden kanssa oli vilkasta ja rentous nékyi jo aistipolun aikana.
Aistipolun jalkeen kysyimme, mitd matkalta oli jaanyt mieleen ja asukkaat miltei kilpaa
kertoivat asioita. Heti ensimmadiisend erds asukas sanoi: “Kerattiin mustikoita.” Muita
asukkaiden nimedmid asioita olivat puunlehtien ja ketunleipien sydminen, puron ylityk-
sen jdnnittdminen ja asioiden tunnustelu kasilld. Erds asukas sanoi: “Mielikuvituksessa
voisin olla metsidnpeikkona polulla.” Asukkaat kertoivat tutun polun tuntuneen erilaisel-

ta, kun kéytettiin aisteja.

Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoista aistipolulle mukaan lahti yksi ohjaaja. Kun saa-
vuimme aistipolulta takaisin hoitokodille, palautekeskusteluun liittyi toinen ohjaaja.
Han kuunteli asukkaiden palautteen ja antoi sen jalkeen palautteen sen perusteella, mi-
ten asukkaat olivat aistipolun kokeneet. Kivisalmen Hoitokodin tyontekij& sanoi asuk-
kaat tuntien, ettd olimme selviytyneet aistipolusta ilmeisen hyvin, koska asukkailta tulee
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hyvin suora palaute epamiellyttavista asioista. Tyontekija sanoi myos, ettd asukkaista
nékyi ilo ja innostus siitd, mitd he olivat saaneet kokea aistipolulla. Tyontekija kertoi,
ettd asukkaat olivat odottaneet tat4 toimintapdivad kovasti, varsinkin kun jouduimme
sen toteutusta siirtamaan. TyOntekijat pitivat aistipolun toteutuksesta kovasti. Tyonteki-
jat kertoivat muutaman asukkaan jannittdneen toimintapdivaad ja hieman epéardineen
osallistumista. Kokonaisuudesta saimme Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoilta kiitetta-

vén palautteen.

Me havainnoimme aistipolun varrella useasti, kuinka asukkaat keskittyivat kertomaam-
me tarinaan aisteja kayttden. Asukkaista nékyi paallepéin, miten he olivat kulkeneet
polun mielikuvitus mukanaan. Joillakin asukkailla on keskittymisen kanssa ongelmaa ja
se nékyi polulla levottomuutena ja malttamattomuutena. Asukkailla on erilainen fyysi-
nen kunto ja se ndkyi aistipolun edetessd. Osa halusi edeté polulla vauhdikkaasti ja tois-
ten kanssa piti pysdhdelld lepddmaan. Asukkaat olivat aistipolun jalkeen selvésti vasy-
neitd ja kaipasivat rauhallista palautumista. Asukkaat pystyisivat kulkemaan aistipolkua
itsendisestikin, mutta he olivat sitd mieltd, ettd eivat osaisi ajatella polkua aistien kautta

ilman ohjausta.

8.4 Kolmannen toimintapdivén arviointi

Asukkaita oli mukana kolmannessa toimintapdivassa kuusi. Kolmanteen toimintapdi-
vaan olimme valmistelleet asukkaita hieman etuk&teen, koska halusimme heidan mietti-
vét ideoita valmiiksi. Asukkailta kysyttiin tuntemuksia tulevasta toimintapdivasta ja he
vastasivat tunnekorteilla innostunut (kaksi) ja onnellinen (nelj&). Toimintapdivan jal-
keen kokosimme palautteen keskustelemalla yhdessé asukkaiden ja Kivisalmen Hoito-
kodin tyontekijoiden kanssa. Asukkaiden mielestd toimintapaiva oli onnistunut ja he
vastasivat tunnekorteilla onnellinen (yksi), iloinen (kolme) ja innostunut (kaksi). Toi-
mintapdivéa oli osittain fyysisesti rasittava, mutta se ei ndkynyt asukkaiden palautteessa,
koska he vastasivat tunnekorteilla iloinen (kaksi), onnellinen (yksi), innostunut (kaksi)
ja neutraali (yksi). Asukkaiden mielesta tallaisen toiminnan toteutus uudelleen olisi mu-
kavaa, koska he vastasivat tiedusteluun tunnekorteilla iloinen (kolme) ja innostunut

(kolme). Yhteisollisyys nakyi asukkaiden tekemisessd koko toimintapéivén ajan ja he
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antoivat palautteen yhdessa tekemisesta tunnekorteilla iloinen (kaksi), innostunut (kol-

me) ja neutraali (yksi).

Kivisalmen Hoitokodin tyontekijat, joilta kahdelta saatiin palautetta, antoivat palautteen
kolmannesta toimintapaivasta palautelomakkeella. Heiddn mielestdén toimintapaiva oli
hyvin organisoitu. Tehtévét jaettiin hyvin asukkaat huomioiden. Hyddynsimme asuk-
kaiden vahvuuksia tiedustelemalla tehtdvien jaossa heidén toiveitaan. Kivisalmen Hoi-
tokodin tyOntekijat olivat sita mieltd, ettd onnistuimme tehtévén jaossa ja tehtévien sel-
kedssé ohjeistamisessa erityisen hyvin. Tyontekijat arvioivat Luontotuvan olevan hyo-
dyllinen, koska asukkaat tarvitsevat vélilli omaa rauhaa "hdyryjen paistelyyn”. Luonto-
tuvan kayttoon Kivisalmen Hoitokodin tydntekijat ideoivat vuodenaikojen hyddynté-

mistd. Materiaaleja ja elementtej& voisi muutella vuodenaikojen mukaan.

Luontotuvan valmistuessa me havaitsimme, ettd asukkaiden innostus sai unohtamaan
tyon fyysisyyden ja sen aiheuttaman rasituksen. Kivisalmen Hoitokodin asukkaat ovat
selvasti tottuneet siihen, ettd hoitokodin tyot ovat vélilla fyysisid. Asukkaiden tyosken-
telyd yhteisen asian eteen oli mukava seurata ja tehtavien valinnanvapaus nakyi innok-
kuutena tydskentelyssa. Suurin osa Kivisalmen Hoitokodin asukkaista on meidan ha-
vaintojemme perusteella erittdin motivoituneita jarjestetystd ohjelmasta, mutta joitakin
asukkaita ohjaajien taytyi motivoida poikkeuksetta. T&ll&4 tavoin asukkaat saattoivat
hakea lisshuomiota ohjaajilta.

Asukkaiden ajatukset olivat loistavia ja he pystyivat suunnittelussa huomioimaan toteu-
tettavissa olevat ideat. Koimme Luontotuvan antavan asukkaille mahdollisuuden rau-
hoittua luonnon ymparéiména. Olemme tyytyvaisid Luontotuvan lopputulokseen. Luon-
totuvan kehittdmisen mahdollisuudet jaivat Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoiden vas-
tuulle. He olivat innostuneita esimerkiksi paivittdmaan sisustuksen vuodenaikojen mu-
kaan. Toivomme kovasti Luontotuvalle paljon kayttoad ja koko Kivisalmen Hoitokodin

porukalle innostusta tilan yllapitdmiseen.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd Kivisalmen Hoitokodin Green Caren
luontoavusteisen menetelmén kayttéd asukkaiden hyvinvoinnin lisédmiseksi ja yrityk-
sen palvelutarjonnan monipuolistamiseksi. Jarjestimme hoitokodin asukkaille kolme
toimintapéivadd kayttden Green Caren luontoavusteisia menetelmid. Toimintapdivien
tarkoituksena tarjota asukkaille voimaannuttavia ja vahvistavia kokemuksia seké tuoda
mielekkyyttd heidan arkeensa. Halusimme myos lisatd asukkaiden ja heidan laheistensé
ja hoitokodin yhteistydkumppanien Green Care -tietoutta. Opinnédytetydn tavoitteena oli
myos luoda selkedd ja yleiskielelld tuotettua aineistoa, jota Kivisalmen Hoitokoti voi

hyodyntédd markkinoinnissaan, esitteissaan ja kotisivuillaan.

Opinndytetyéhomme kuului toimintapéivien jarjestdiminen Kivisalmen Hoitokodissa,
niiden merkitys tdman tyon kokonaisuutta ajatellen on ollut tarked. Toimintapdivista
kerattiin palautetta, jonka perusteella arvioitiin luontoavusteisen menetelmien toimi-
vuutta ja asiakasvaikutuksia. Palautetta keré&ttiin Kivisalmen Hoitokodin asukkailta,
tyontekijoilta ja asukkaiden laheisiltd ja timan lisaksi havainnoimme asukkaiden reakti-
oita toimintapéivien aikana. Tunnekorttien avulla selviydyimme hyvin palautekeskuste-

luista ja asukkaille tuli tunne, ettd heitd ymmaérretadn.

Toimintapdivien avulla halusimme vaikuttaa asukkaiden fyysiseen, psyykkiseen ja sosi-
aaliseen hyvinvointiin. Asukkailta saamamme arviot omasta olotilastaan ennen toimin-
nan aloittamista olivat positiivisia, koska heille oli kerrottu mita aiotaan tehda. Toimin-
nan jalkeen heidan arvionsa olivat hyvin samansuuntaisia. Havaitsimme toiminnan li-
sdavan yhteishenked ja yhdessd tekemisen iloa. Asukkailta saamistamme arvioista ei
voida tehda kovin syvallisia johtopdatoksia, koska heilla ei ole edellytyksid monipuoli-
seen arviointiin toiminnan vaikutuksista itseensd. Asukkaiden l&heisilta ja hoitokodin
henkil6kunnalta saamamme arvioinnin perusteella sekd omien havaintojemme perus-
teella voimme todeta, ettd olimme saavuttaneet asettamamme tavoitteet. Kayttamamme
luontoavusteiset -menetelmét sopivat hyvin hoitokodin toimintaan sekd toimintaympa-

ristoéon ja saivat aikaan haluttuja vaikutuksia hoitokodin asukkaissa.
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Ensimmaisessa toimintapéivassé kerroimme asukkaille ja heidén l&heisilleen keskeisia
asioita Creen Care -menetelméstd ja sen kayttdmisestd Kivisalmen Hoitokodissa. He
saivat myos tietoa tulevista toimintapdivistd, joissa kokeilimme erilaisia Green Care -
menetelmdn luontoavusteisia toimintatapoja.. Green Care -tietoisuus on lisd&ntynyt
myos kaikissa kohderyhmissd, joissa sen on ollut tarkoitus lisdéntyd. Tulevaisuudessa
tietoisuutta tullaan vield lisddméaan tuottamamme materiaalin avulla. Opinnaytetyon
sisdltdmaa materiaalia voidaan kayttaa joko sellaisenaan tai pienin muokkauksin monis-
sa yhteyksissa. Opinndytety6 tullaan julkaisemaan Green Care Finland ry:n kotisivuilla
ja opinnaytety6td on pyydetty myods Mikkelin ammattikorkeakoululle Green Care -
opetuksen taustamateriaaliksi. Yhtend opinndytetyon tavoitteena oli luoda selkeéda ja
yleiskielelld tuotettua aineistoa, jota Kivisalmen Hoitokoti voi hyddyntaa esimerkiksi
markkinoinnissaan, esitteissaén ja kotisivuillaan. Koemme olevamme t4ssé tavoitteessa
onnistuneet, mutta k&ytanndssa sen voi todeta vasta opinndytetyon julkistamisen jal-

keen.

Mielestimme olemme saaneet toteutettua tavoitteet, jotka asetimme opinndytetyon
suunnitteluvaiheessa. Toteutimme hienot ja onnistuneet toimintapéivét Kivisalmen Hoi-
tokodin asukkaille. Annoimme heille elamyksi& arjen toimintaan ja yhdessa tekemiseen.
Toimintapdivista saaduissa palautteissa nékyi, ettd Green Care -menetelmien kéytté on
hyddyllistd. Olemme erittdin vakuuttuneita siitd, ettd luontolahtdiset menetelmét sopivat
kehitysvammaisten asiakkaiden ohjaukseen.

9.1 Opinnéytetydprosessin arviointi ja ammatillinen kasvu

Oppimisprosessina opinnaytety6 oli erittdin hyva kokemus. Ammatillisen kasvun kan-
nalta toiminnallisen osuuden suunnittelu ja toteuttaminen alusta loppuun, antoi meille
paljon. Toimintapéivien suunnittelussa piti ottaa huomioon monenlaisia asioita. Sen
lisaksi, ettd huomioi toimintapdivien tavoitteet ja sisallot, taytyi ottaa huomioon jokai-
sen niihin osallistuvan toimintakyky ja erityistarpeet. Tamén liséksi piti olla vaihtoeh-
toisia toimintasuunnitelmia, jos joku asia ei mennytkdaan suunnitellusti. Tdmén pienen
epavarmuuden kohtaamiseen tarvittiin uskoa siihen, ettd yhdessa pystymme selviaméén

hankalistakin tilanteista.
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Opinndytety6n suunnittelu alkoi, kun saimme pyynnon kehitystyosta Kivisalmen Hoito-
kodilta. Kehitysty0 tapahtui toteuttamiemme toimintapdivien avulla, joissa ideoitiin,
kokeiltiin ja toteutettiin Green Care -menetelmén luontolahtoisid toimintamalleja asia-
kasl&htoisesti Kivisalmen Hoitokodissa. Teimme paljon ajatusty6td opinndytetyota var-
ten ja toimintapdivien suunnittelu eli ajatuksissa viikoittain. Mielestdamme suunnitelmi-
en pitkaan kestényt prosessointi oli hyva asia. Suunnitelmat muuttuivat ja selkiintyivéat
monta kertaa ennen kesén toimintapéivid. Sovimme tarkkaan keskindisesta vastuunjaos-
ta ja yhteisty0 sujui meiltad hyvin. Aluksi meill& ei viel& ollut kovin paljon tietoa aihees-
ta, mutta tiedon maaré on lisdantynyt koko ajan tyon edetessa. Toimintapdivien aloitus
Kivisalmen Hoitokodin asukkaiden omaistenpaivéna oli todella hyva, koska paasimme
heti toimintapéivien alussa esittelemadn opinnaytetydomme ideaa ja tulevia toimintapai-

via.

Tiedonhankinta aiheesta osoittautui hankalaksi, koska Green Care ei ole Suomessa ko-
vin tunnettu, eika siitd 16ydy paljoa suomenkielista kirjallisuutta. Materiaalia olemme
saaneet yhteistyokumppaniltamme Kivisalmen Hoitokodilta, silla hoitokoti on ollut mu-
kana Green Care -hankkeessa jo muutaman vuoden ajan. Osallistuimme my6s useisiin
Green Care koulutuksiin ja seminaareihin ja niistd saimme ajankohtaista tietoa. Olimme
prosessin aikana yhteydessa Green Care -menetelman parissa tyoskenteleviin henkildi-
hin. Heiltd saimme arvokasta tietoa ja materiaalia seké vinkkeja siitd, mitd opinnayte-
tyémme kannattaisi sisaltda tai mité sitd tehdessé olisi jarkeva ottaa huomioon. Téllaisia
niin sanottuja menetelmé& osaajia olivat eri Green Care -hankkeissa mukana olleet henki-

|6t Teija Skyttd ja Johanna Hirvonen.

Meidan taytyi pystyd soveltamaan muualla maailmassa tunnettuja menetelmia toteutet-
tavaksi Suomessa. Luonto on suuri osa meidén suomalaisten eldmaa ja sen liittdminen
arjen toimintaan on luonnollista, mutta meidan taytyi pystya osoittamaan luonnon tér-
keys osana asiakkaiden kuntouttavaa toimintaa. Suomen kesén saa aiheutti aistipolku-
toimintapéivén siirtdmisen my6hempéén ajankohtaan, koska suunniteltuna péivana oli
ukkosenilma. Paddyimme toimintapaivan siirtdmiseen, koska marka metsépolku voi olla
liukas ja ndin aiheuttaa vaaratilanteita. Ukkosen &énet aiheuttavat monille myos pelkoa

ja ajattelimme sen vaikuttavan monipuoliseen aistien kayttoon.
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Koko asukasryhmén osallistuminen kaikkiin kolmeen toimintapaivddn kes& aikana
osoittautui haasteeksi, koska asukkaiden arjen eldminen on niin eri aikatauluissa tyon ja
lomien vuoksi. Joillekin asukkaalle uudenlaiseen toimintaan osallistuminen on haasta-
vaa. Pystyimme kuitenkin motivoimaan ja rohkaisemaan heitd osallistumaan. Toimin-
taan osallistuminen ei kuitenkaan ole itseisarvo vaan, asukkailla oli mahdollisuus olla

osallistumatta toimintaan.

Reflektointia teimme koko opinnéytetyoprosessin ajan. Pystyimme tekemaan reflektoin-
tia helposti toistemme kanssa. Asiaa tuki myos se, ettd asumme samalla paikkakunnalla
ja meidan keskinaiset tapaamiset olivat helposti jérjestettavissa. Tutkimus ja kehittami-
nen opintojen aikana olleet seminaarit tukivat meidan tyoskentelyd hyvin. Meilla oli
pieni ryhmd, jonka kesken pidimme seminaarit. Ohjaavat opettajat olivat ammattitaitoi-
sia ja hyva tuki prosessin erivaiheissa.

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan opettavainen kokemus muutoksista sel-
vidmisestd, keskenerdisyyden sietdmisestd ja aikataulujen yhteensovittamisesta. Tyo6-
ryhmané toimimme hyvin yhteen ja tyon tekeminen oli erittain mielekastd. Meidén oli
helppo péastd nopeasti yksimielisyyteen opinndytety6tdmme ohjaavista valinnoista,
koska aihe oli kaikille mieleinen. Paljon olisimme voineet tehdd myos toisella tavalla.
Huomasimme vasta esitarkastuksen jalkeen tydssaimme suuria puutteita. Raporttimme
teksti ei ollut yhtendista vaan siitd nékyi selvasti, ettd sitd oli kirjoittanut kolme henki-
164. Olimme ajatelleet koko ajan tekevdmme kehittdmispainotteista opinndytetyota. Sii-
hen tuli kuitenkin mukaan myos tutkimuksellinen osuus, joka vaati lisdyksia myos teo-
reettisen viitekehyksen osalta. Toiminnallisen osuuden analysointia tehdessimme huo-
masimme puutteita kyselylomakkeiden kysymysten asettelussa, emmeka saaneet katta-
vaa tutkimusaineistoa Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoiden osalta. Ongelmista kuiten-

Kin selvittiin joustavuudella ja yhteistyolla.

Voimme tulevina sosionomeina kayttdd Green Care -menetelmé&d minka tahansa asia-
kasryhmén parissa tyoskennellessd. Green Care -menetelmén kaytto tulee yleistyméan
Suomessa tulevina vuosina. Saatamme olla jopa askeleen edelld timan menetelman tun-
temuksessa ja kaytdssa. Saavutetusta osaamisesta on pelkkad hydtya esimerkiksi tyon-

haussa tai mahdollisesti tulevina yrittdjina.
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9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon tekemiseen liittyi paljon eettisia kysymyksid. Ensimmainen eettinen rat-
kaisu oli tutkimusaiheen valinta. Halusimme tehda opinnéaytetyon meille merkitykselli-
sestd aiheesta, jolla on myo6s yhteiskunnallista merkitystd. Luonto on meille kaikille
tarked asia ja sen tuomat mahdollisuudet sosiaalialan tydssa kiinnostivat meitd kovasti.
Green Care -menetelma ei ole vield kovin tunnettu Suomessa, eika siita ole tuotettu pal-
joa suomenkielistd materiaalia. Tutkimusaihe l&hti my0s tydelaman yhteistyokump-
panimme Kivisalmen Hoitokodin tarpeista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23—
25.)

Kun tutkimuskohteena ovat kehitysvammaiset henkil6t, oli tarkeda ottaa huomioon hei-
dan itsemadradamisoikeutensa kunnioittaminen (Hirsjarvi ym. 2009, 25). Tat4 itsemaé-
rddmisoikeutta pyrittiin huomioimaan antamalla heidan itse paattdd osallistuvatko toi-
mintapdiviin. Tutkimuksesta Kkerrottiin myds heidan laheisilleen ja heiltdkin saatiin
suostumus l&heisen osallistumisesta. Tutkimukseen osallistuville annettiin myos riitta-
vasti informaatiota tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Ihmisten kunnioittaminen, tasa-
arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuus ovat ldhtokohtina eettisesti toteutettaval-
le tutkimus- ja kehittdmistoiminnalle (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 11). Toimin-

tapdivien toteutuksessa pyrimme kiinnittdmaan huomiota naihin seikkoihin.

Opinnaytetydbmme teoreettisen taustatiedon hankinnassa pyrimme l&hdekriittisyyteen
kokoamalla tietoa ainoastaan luotettavista lahteistd. Etsimme teoriatietoa sek& uusista
ettd vanhemmista l&hteistd, koska halusimme tuoda esille, ettd luonnonvaikuttavuuden
tutkimusta on tehty jo kauan. Toimintapdivista keratystd palautteesta tuotimme sellaista

arviointitietoa, josta ei voi tunnistaa palautteenantajaa.

9.3 Kehittdmisideat

Aiemmin t&ssa opinndytetyssd on jokaisen toimintapéivan osalta analysoitu keskei-
simmaét saavutetut tulokset ja niiden pohjalta on luotu kehittdmistoimenpiteitd Kivisal-
men Hoitokodin asiakastyohon. Toimintapéivien aikana esiin nousi useita kehitysideoita

Kivisalmen Hoitokodille asukkailta, tyontekijoiltd, vierailta ja meiltd opinnéytetyonteki-
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joilta. Asukkaat voisivat kuvata itse mieleisidén kohteita ja pohtia yhdessa niiden tarke-
yttd. Kameran kayttod voisi opastaa asukkaille ja pohtia mitd mahdollisuuksia hyvilla
vélineilld ja niiden oikeanlaisella k&ytolla olisi valokuvauksessa. Arjen toité ja toimin-
taympérist0d voisi valokuvata ja pohtia niiden kautta luonnon ja eldinten osallisuutta.
Asukkaat voisivat pystyttdd nayttelyn valokuvistaan ja silla tavoin tuoda uudenlaisella
tavalla itsedan ja ajatuksiaan esiin. Valokuvausta voitaisiin toteuttaa jokaisen asukkaan

kanssa yksiloohjauksena.

Tulevaisuudessa Kivisalmen Hoitokoti voi kayttdd kokeilemaamme ideaa aistipolusta
asukkaiden ohjauksessa. Kivisalmen Hoitokodin voisi kédyttaa aistipolkuideaa laheisten-
paivéana. Aistipolulla asukkaiden l&heiset paasisivat tutustumaan Kivisalmen Hoitokodin
ympaéristoon ja samalla he saisivat kokea aistien kayttod. Kivisalmen Hoitokodin ympéa-
ristéssd on mahdollisuuksia kehittdd aistien kayttdd monellakin tavalla, koska aistien

stimulointi onnistuu missé ja milloin vain.

Luontotuvan kdyttomahdollisuudet ovat monipuoliset. Luontotuvassa kéytettyja materi-
aaleja voidaan hyodyntdd myos muissa Kivisalmen Hoitokodin tiloissa. Talla tavoin
luonto saadaan osaksi Kivisalmen Hoitokodin arkea. Toimintapdivien ideoita voidaan
toteuttaa kaikkina vuodenaikoina, jolloin kokemukset voivat olla erilaisia. Ideoita ei
tarvitse vélttamatta toteuttaa ulkona luonnossa, vaan luonto ja sen &éanet voidaan tuoda

yhtélailla sisatiloihin.

Tassd opinndytetyossa tarkoituksenamme oli tuoda esille mahdollisimman monenlaisia
luontoavusteisia toimintatapoja, ja kuinka Green Carea voidaan toteuttaa paivittéisessa
asiakastyossa. Liséksi halusimme nostaa esille esimerkkien avulla niitéd tapoja ja toimia,

joita Green Carea on kéytetty tai tulevaisuudessa voitaisiin kdyttaa sosiaalialanty6ssa.

Opinnaytetyon myo6td Kivisalmen Hoitokoti on alkanut kehittdmé&an omaa palvelutar-
jontaansa ja on luomassa systemaattisesmpaa Green Care -toimintaa nykyisille ja mah-
dollisille uusille asiakkaille. Kivisalmen Hoitokodilla on aikomus mygs laajentaa palve-

lutarjontaa ja kayttaa testaamiamme menetelmid omissa suunnitelmissaan.

Uskomme opinnaytetydsta olevan tulevaisuudessa paljon hyotya niin meille kuin yhteis-

tyokumppanille. Kivisalmen Hoitokodin asukkaat ja heiddn laheisensé seka yrityksen
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muut asiakkaat ja yhteistyokumppanit, saavat tietoa Green Care -menetelman kéytosta,
sen toimivuudesta ja hyddynnettavyydestd Kivisalmen Hoitokodin toiminnassa. Koem-
me Green Care -menetelmien olevan tulevaisuutta sosiaalialalla, ja haluaisimme opin-

naytetydomme inspiroivan ihmisia kokeilemaan Green Care -menetelmia tygssaan.

Tasta opinnaytetyosta voidaan tehda jatkotutkimus esimerkiksi viiden vuoden paasta.
Aiheena jatkotutkimukselle voisi olla tutkimus Green Care -menetelmien kayttamisesta
Kivisalmen Hoitokodissa. Siind voitaisiin tutkia, millaisia vaikutuksia menetelmien
ké&ytosta on havaittu olevan ja verrata uudesta tutkimuksesta saatua tutkimustietoa tdhan

opinnaytetyohon ja sen tuloksiin.
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LIITE 1: Sisallénanalyysi

Sisallénanalyysiin kuuluu kaksi keskeisté analysointitapaa. Aineistoa voidaan analysoi-
da sanallisesti, jolloin keratyista dokumenteista saatua materiaalia kuvataan sanallisesti.
Toinen analysointitapa on eritell& materiaalista saatavia asioita esimerkiksi maaréallises-
ti. Dokumentteja tutkimalla voidaan asioita nostaa esiin esimerkiksi niin, etta lasketaan,
kuinka monessa samaan aihealueeseen kuuluvassa dokumentissa sama asia nousee esil-
le. Aineiston kaésittely perustuu loogiseen paéattelyyn ja tulkintaan. Aineistoa hajotetaan
osiin, etsitddn keskeisimmat késitteet ja lopulta aineisto kootaan uudelleen loogiseksi

kokonaisuudeksi. Analysoinnissa voidaan késitella vain ilmisisalto, eli se mité on do-

kumenteissa nahtavilla, mutta myds piilossa olevat viestit. (Ojasalo ym. 2014, 137.)

Tdassa opinndytetydssa paatimme analysoida dokumenteista saatavaa ilmisisaltoa.
Teimme analysointia varten palautelomakkeet Kivisalmen Hoitokodin asukkaiden 1&-
heisille ja Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoille. Vertailemalla ja tutkimalla kunkin
kohderyhmén keskindisia vastauksia kustakin esitetysta kysymyksestd, saimme kerattya
tulokset, joista lopullinen arviointi koostui. Kokosimme kustakin toimintapaivasté kun-
kin kohderyhman palautelomakkeista yhtendisen kokonaisuuden. Néiden pohjalta
saimme yhtendisen arvion niista asiasisalldista, joita palautelomakkeessa kasiteltiin.
Vastausten pohjalta tehtiin analyysi, jossa esiin nostettiin keskeisimpaan rooliin nous-

seet asiat kussakin toimintapaivassa.

Esimerkiksi ensimmaisena toimintapdivana Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoille koh-
distetussa palautelomakkeessa kysyttiin, asioita paivéan toteutuksesta, onnistumisesta,
kehittdmistarpeista, jatko toteutusmahdollisuuksista ja siitd miten Green Care -toiminta
vaikuttaa asiakkaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn sekéd Green
Caren -lisdarvon merkittavyys asiakastyossa. Vastauksia saatiin kolme, joista tehtiin
sisdllénanalyysi. Vastauksista eroteltiin esille nousseet asiat ja laskettiin kuinka mones-
sa palautteessa sama asia nousee esille. Néité asioita olivat luontoavusteisen valokuva-
uksen osalta: ohjelman ja toteutuksen suunniteltu, ilmapiirin luominen ja ohjauksellinen
ote. Koska palautelomakkeessa kysyttiin myos yleisell& tasolla Green Care -toiminnan
vaikuttavuutta asiakastydssa, koottiin siitd oma analyysi. Ensimmaisen toimintapaivan
arvioinnin alle ei voitu laittaa yleistd palautetta Green Care toiminnasta, vaan sille luo-

tiin oma kohta opinnéytety6hon.
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LIITE 2: Asiakaspalaute

» Milta sinusta tuntui lahted mukaan luontoavusteiseen voimaannuttavaan valokuvauk-
seen?

* Mielipiteesi tdmén pdivdn valokuvauksesta? (kysytddn ennen toiminnan aloittamista ja
toiminnan lopettamisen jalkeen)

*» Kuinka jaksoit litkkua mukana péivin toiminnassa?

* Haluaisitko, ettd timéan pdivin tekeminen toteutettaisiin uudelleen?

* Millaista oli tehda valokuvausta muiden kanssa yhdessi?

» Avoimet kommentit
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LIITE 3: Asukkaiden vieraiden palautelomake

+ Miten l&heisesi selviytyi paivan toiminnasta?

« Miten luontoavusteinen voimaannuttava valokuvaus vaikutti laheisesi mielialaan?

» Miten luontoavusteinen voimaannuttava valokuvaus edistaa laheisesi sosiaalisia taito-
ja?

« Millaista hyvinvointia tdméan paivainen luontoavusteinen voimaannuttava valokuvaus
toi l&heisellesi?

+ Mitka asiat olivat paivassé onnistuneita?

+ Mitka asiat paivan toiminnan kannalta vaatisivat vield kehitettdvaa?

* Millaisin odotuksin saavuit omaistenpaivaan?

* Millaisia ideoita ja odotuksia teilld on tulevien toimintapdivien suhteen?

» Mielipiteesi tdmén pdivdisen luontoavusteisen voimaannuttavan valokuvauksen toteut-
tamisesta?
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LIITE 4: Kivisalmen Hoitokodin tyontekijoiden palautelomake

* Miten ndet Green Care -toiminnan vaikuttavan asiakkaiden fyysiseen toimintakykyyn?

» Miten ndet Green Care -toiminnan vaikuttavan asiakkaiden psyykkiseen toimintaky-

kyyn?

* Miten ndet Green Care -toiminnan vaikuttavan asiakkaiden sosiaaliseen toimintaky-

kyyn?

* Miti lisdarvoa Green Care -menetelmén kayttd tuo mielestéasi Kivisalmen hoitokotiin?

* Mitka asiat olivat paivdssd onnistuneita?

» Mitka asiat pdivén toiminnan kannalta vaatisivat vield kehitettdvaa?

* Mielipiteesi tdmén pdivdisen luontoavusteisen voimaannuttavan valokuvauksen toteut-

tamisesta?

 Miten luontoavusteista voimaannuttavaa valokuvausta voitaisiin toteuttaa jatkossa

asiakkaiden parissa?
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LIITE 5: TOIMI arvot

¢ Kun ilmaisutaidot arvo on 62, henkildn ilmaisu on tilanteeseen liittyvaa. Henkil®
kayttad itsensa ilmaisussa eleité ja ilmeitd, joilla on suuri merkitys. Omien aja-
tusten tai tapahtumista kertominen tuottaa hankaluuksia, mutta onnistuu kuiten-
Kin.

e Kun tarkkaavuuden ja toiminnanohjaus arvo on 59, henkilon keskittyminen te-
kemiseen on vaihtelevaa. Valilla henkil6 tekee asioita pitkié aikoja motivoi-
tuneesti ja keskittyneesti, mutta valilla toiminta on hajanaisempaa. Henkilon
mieliala ja motivaatio vaikuttavat merkittavasti.

e Kun valineelliset taidot arvo on 53, henkild lukee valttavasti selkotekstia ja Kir-
joittaa kdmpel6sti sanoja.

e Kun sosiaalinen tilannetaju arvo on 48, henkilé ymmartéa tutut sosiaaliset tilan-
teet oikein, mutta uusissa tilanteissa ei selvid itsendisesti vaan tarvitsee ohjausta.

e Kun ihmissuhdetaidot arvo on 54, henkilon kanssak&dyminen toisten ihmisten
kanssa sujuu vaihtelevasti. Henkil® saattaa esimerkiksi juuttua, innostua tai Kiih-
tyd, jolloin toisen osapuolen huomioiminen voi unohtua.

e Kun itseluottamus arvo on 63, henkild voi kysya neuvoa vaikka saattaisi osata
toimia ilmankin ohjeita. Tuettuna saavat hoidettua asiat alusta loppuun. Joskus
asiat saattavat jaada tekematta itseluottamuksen puutteen takia.

e Kun litkkumiskyky arvo on 83, henkilon litkkkuminen on normaalin nékgista ta-
vallisissa tilanteissa, mutta kdmpelyyttd tai arkuutta saattaa esiintyd haastavam-
missa tilanteissa.

o Kun terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen arvo on 48, henkil6 omaa use-
ampia hyvia terveystottumuksia, mutta tarvitsee kuitenkin tukea ja opastusta.

e Kun ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki arvo on 63, henkil6lla on péallisin puolin
hyvat suhteet l&hipiirin ihmisiin.

e Kun stressi ja ahdistuneisuus arvo on 59, henkil® reagoi herkésti moniin asioihin
ja saattaa hermostua. Saattaa tarvita tukea ja apua asian késittelyyn.

e Kun mieliala arvo on 56, henkild osaa tuntea mielihyvad monista asioista ja olla
iloinen. Henkild voi osata itse kiinnostua, innostua tai keksid uusia asioita. Jos-

kus havaittavissa saattaa olla alavireisyytta. (Seppéla & Sundin 2011, 15-31.)



LIITE 6: Tietokilpailu
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. Miké& on Green Caren suomenkielinen nimitys?
. puutarhan hoitotuote
. vihre& kuntoutus

. luontohoiva

. Miten laajasti Green Care tunnetaan?
. Pieksdamaella
. Suomessa

. Maailmanlaajuisesti

. Mik& Green Care -toiminnan péé&tavoite on?
. thmisen hyvinvoinnin edistdminen
. luonnonsuojelu

. porkkanan kasvattaminen

. Misté kolmesta ajatuksesta Green Care koostuu?
. luonto, toiminta ja yhteiso
. suo, kuokka ja jussi

. maa, ilma ja vesi

. Mit& vaikutuksia luonnolla on ihmisen mieleen ja kehoon?
. syke ja verenpaine nousevat
. rauhoittuminen ja mielialan parantuminen

. keskittyminen ja toiminta tehostuvat

. Kenelle Green Care -toiminta sopii?
. Lapsille ja vanhuksille
. Eldimille

. Kaikille ihmisille

jatkuu
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liite 6 jatkuu
7. Eldinavusteisuus on yksi osa-alue Green Care -toimintaa, mita eldimia yleisimmin
kaytetddn Suomessa?
a. kotieldimet
b. lemmikkiel&dimet

c. villielaimet

8. Viherympariston kuntouttava kéytt0 on yksi osa-alue Green Care -toimintaa, miten
viherympadriston kuntouttavaa kayttod tehdaan Kivisalmessa?

a. syomalla pinaattivellia ja salaattia

b. puutarhan ja kasvimaan hoito

c. pihalla oleskelu

9. Kivisalmen Green Care -toiminta alkoi kuntouttavalla maatilatoiminnalla. Kuntout-
tava maatilatoiminta on yksi osa-alue Green Care -toimintaa, mita se pitaa sisallaan Ki-
visalmen arjessa?

a. Kivisalmen eléinten hoitaminen

b. Puu- ja pihatyot

c. Maatilavierailut

10. Luontoavusteisuus on yksi osa-alue Green Care -toimintaa, tt4 osa-aluetta kéayte-
td&n tdman kesén aikana toimintapaivissa. Mitd luulet paivien sisaltavan?

a. mielipaikan/tekemisen valokuvaaminen

b. aistipolku metsassa

c. rauhoittavan tilan rakentaminen
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LIITE 7: Kutsu omaistenpéivaan

Kutsu

Kutsumme Teidat asukkaidemme
omaiset ja laheiset 18.6.2015 klo. 9.00 alkaen
kotiimme Kivisalmeen viettdmaan

kanssamme jo perinteeksi muodostunutta kesapaivaa!

Ohjelma:

9.00 Aamukahvi ja kuulumisten vaihtaminen puolin ja toisin

9.30 Ajatusten virittelyd iltapdivan teemaan, luontohoivaan

11.00 Lounas

12.00 Toiminnallinen osuus luontoavusteisen menetelméan avulla:
Mielipaikan/ mielitekemisen valokuvaus

14.00 Iltapaivékahvit ja palautteen anto

Tana vuonna ohjelmamme muodostuu Tiinan ja hanen kahden sosionomiksi opiskele-
van luokkakaverin opinndytetyohon kuuluvan toimintapaivén pitdmisesta. Opinnayte-
tyon aiheena on Luontohoiva ja sen kayton kehittdminen meidén hoitokodissamme.

Toivomme teidédn huomioivan sédnmukaisen pukeutumisen, silla pdivaa olisi tarkoitus
viettdd myos ulkona. Mikali teilld on joitakin ruoka-aine allergioita, ilmoitattehan siit4

etukateen.

Vahvistattehan osallistumisenne 7.6.2015 mennessa.
Kesén tuloa odotellen

Kivisalmen poppoo ja opinnédytetyon tekijat
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LIITE 8: Polun tarina

”Polku alkaa pellon laidasta nousten kuusimetsiidn.

Vahan matkaa polkua kuljettua eteen tulee kohta, jossa voisimme pysahtya tunnuste-
lemaan silmat kiinni kuusipuiden runkoja. Milta ne tuntuvat?

Jatkamme polku eteenpdin ihmetellen matkalla luontoa... tulemme kohtaan missa
ketunleivat ovat vallanneet polun reunat. Maistamme ketunleipid, miltd ne maistu-
vat?

Etenemme polulta isommalle polulle, metsdautotielle ja kohtaamme puron. Purolla
kuuntelemme veden aanta, katselemme veden muovaamaa kaunista puroa. Tunnuste-
lemme ympérilla olevaa luontoa, kuten saniaisia, korteheindd, sammalta... Milti ne
tuntuvat? Milté kuulostaa veden aani? Milta puro nayttaa?

Metsdautotie kapenee taas poluksi. Saavumme polulla kohtaan, missa kuusipuu on
kaatunut polun viereen. Tarkastelemme, mita kaikkea puun laheisyydessa on. Erilai-
sia kdpyjd, hdmdhikinseitteji, muurahaisia... Auringon siteet leikkiviit kauniisti
kuusikossa, milta se nayttad? Ja milt kaatuneen puun ymparisto nayttaa?

Saavumme jarven rannalle ja tuoksuttelemme luontoa. Tervalepan tuoksu jaa kasiin,
kun lehtia hieroo kasissa. Katajan neulaset pistelevat, kun oksaa hieman rutistaa.
Jarveltii kiy hento tuuli... Milti se tuntuu? Milti tuoksut tuoksuvat? Ja milti kataja-
noksa tuntuu kédessa?

Rannasta nousemme paapolulle takaisin ja jatkamme matkaa. Saavumme kosteikko
kohtaan ja tunnustelemme, miten erilaiselta tuntuu kostea ja kuiva sammal.

Matka jatkuu kohti m&en huippua... Kuuntele hyonteisten &anid, mita kuulet?

Méen paalla metsa muuttuu kuivaksi mantymetsaksi. Maasto on kivien, neulasten ja
jakalien peittama. Milt& jakala tuntuu kédessa? Milta kivet tuntuvat?

Maelta 1ahdemme laskeutumaan alas ja kokeilemme, miten erilaiselta tuntuu kavella
maked alas ja ylos...

Polku muuttuu taas metsdautotieksi, olemme kulkeneet lenkin ja alamme lahestya
loppusuoraa. Vield ennen maaranpaata tunnustelemme erilaisia puulajeja ja mais-
tamme koivunlehtia... Miltd maistuu? Milta erilaiset puut tuntuvat?

Polku on tullut paatdkseen. Voimme vield hetken istua alas ja muistella mité kaikkea
metsassa ndimme, tunsimme, kuulimme, maistoimme ja haistoimme.”



