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Opinnaytetydn tavoitteena on suunnitella ideavaatemallisto
pyoratuolin kayttajille. Malliston vaatteiden avulla helpotetaan
pyoratuolin kayttgjien pukeutumista. Opinnaytetydssa on
selvitetty puettavuuden ongelmia. Taman tyon aikana on
pohdittu erilaisia ratkaisuja, joiden avulla pukeutumista voi
helpottaa.

Tutkimusmenetelmina on kaytetty dokumenttianalyysia,
kyselytutkimusta, havainnointia, tekemalla tutkimista seké
hiljaista tietoa. Kayttajakyselyn avulla saadun tiedon pohjalta
on suunniteltu alustavia ideoita. ldeoiden toimivuutta on
testattu havainnoinnin avulla. Havainnoinnilla on saatu
tarkempi kasitys puettavuuden merkityksestéa ja sen avulla on
keksitty lisdideoita lopulliseen ideamallistoon.

Opinnaytetyon tuloksena on kahdeksasta jakusta

koostuva ideamallisto. Ideamallistossa on otettu huomioon
puettavuuden helpottaminen erilaisten kiinnitysmenetelmien,
kaavamuutosten ja materiaalivalintojen avulla.
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IDEA COLLECTION FOR WHEELCHAIR USERS

The goal for this thesis was to design a clothing collection for
wheelchair users. The aim of this collection was to provide
clothes that are easy to self-dress even for wheelchair users.

Document analysis, surveys, observations, research by doing,
and tacit knowledge were the research methods used in

this thesis. Common problems related to wheelchair clothes
were studied with a survey. After that different solutions for
the problems were tested by creating prototypes. Several
observations were made when selected wheelchair users
were testing the prototype clothes. The observations were
used to improve the final collection.

The final collection consists of eight different blazers. This
collection is especially suitable for wheelchair users because
of flexible materials, special buttons, and changes in clothing
formulas.
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JOHDANTO

uosi sitten kiinnostuin pyoratuolin

kayttdjien vaatetuksesta. Tein silloin

asiakastydna talvitakin 60-vuotiaalle
toispuolihalvaantuneelle naiselle. En ollut
ennen ajatellut, kuinka hankalaa pyoratuolin
kayttajalle voi olla |0ytaa sopivia vaatteita.
Toispuolihalvaus tuotti lis&hankaluutta, silla
yksin pukeminen ei onnistunut vasemman
puolen raajojen toimimattomuuden takia.

Asiakkaan mittasuhteet olivat muuttuneet
seisovaan inmiseen verrattuna, koska
istuma-asento ja vasemman puolen
halvaantuminen vaikuttivat asiakkaan
asentoon. Taman takia asiakas

tarvitsi lisavaljyytta hartioille ja selkaan
saadakseen pukeutumiseen helpotusta.
Asiakkaan toispuolihalvaus toi lisdhaastetta
kaavoituksessa, koska vasemman
kaden pukeminen hihaan taytyi onnistua
luontevasti. Lopulta sain tehtya istuvan
villakangastakin, johon asiakas ol

tyytyvéainen.




Asiakastydn jalkeen minua jai Tutkimusten pohjalta suunnittelen naisten arkiseen asuun siisteytta ja juhlallisuutta.

mietityttdmaéan kaavojen erilaisuus, ja siksi ideavaatemalliston pyéréatuolin kayttgjille. Tavoitteena on saada pyoratuolin kayttajien
valitsin aiheen opinnaytetyohon. Aiheeksi Kohderyhmaksi rajautui nuorekkaat tuntemaan itsensa kauniiksi arkisessa
rajautui puettavuuden huomioiminen naispuoliset manuaalipyoratuolin kayttajat, eldmassa.
pyoréatuolivaatteiden suunnittelussa. joiden omatoiminen pukeutuminen
Tavoitteena on auttaa pyoratuolin on hankalaa. Rajasin kayttgjaryhman
kayttgjien itsenaista pukeutumista ja Kyselyn vastauksien pohjalta, koska
kehittdé ratkaisuja pydratuolivaatteiden kyselyssa nuorekkaat naiset kokivat
puettavuuden helpottamiseksi. eniten tarvetta ja kiinnostusta pyoratuolin
Ratkaisuista kootaan ideamallisto. kayttajille suunnattuihin vaatteisiin. Rajasin
Tavoitteena on suunnitella ideamallisto, kayttajarynman manuaalipyoratuolin
jota voi mydhemmin kehitella eteenpaéin. kayttdjiin, koska halusin keskittya
Ideamalliston tavoitteena on olla vahva suunnittelussa kelaamisessa tarvittavan
pohja jatkotydskentelylle. tilan huomioimiseen. Tavoitteena
on helpottaa pyoratuolin kayttajien
Opinnayte on kvalitatiivinen eli laadullinen pukeutumistilannetta helpommin puettavilla
tutkimus. Tiedonhankinta painottuu vaatteilla.
kayttajakyselyn tuloksien tutkimiseen
sekéa havainnointiin. Kyselyn tuloksista Ideamallistossa painotan puettavuuden
saa pyoratuolin kayttajiltd omakohtaista merkitysta ylaosan vaatteissa. Mallistossa
tietoa. Tutkimuksessa keskitytaan niihin esitellaan erilaisia materiaalivalintoja ja
ongelmakohtiin, jotka pyoratuolin kayttajat Kiinnitysratkaisuja, joiden avulla pystyy
kokevat hankalimmiksi. Tutkimuksessa helpottamaan pydréatuolin kayttéjien
kaytetaan myos dokumenttiaineistoa, omatoimista pukeutumista. Suunnittelen -
tekemalla tutkimista ja hiljaista tietoa. smart casual -tyylisen malliston, joka tuo 4:;’::;;:{-
=== .



TAUSTAA

2.1.Pydratuolin kayttajat

uomessa pyoratuolin kayttajia

on kaikkiaan noin 80 000

Pyodratuoleja on sekd manuaali- etta
jonkinlainen liikkumista rajoittava tekija.
Syyna liikuntarajoitteisuuteen voi olla
esimerkiksi erilainen halvaantuminen,
selkavika, luustonsairaus, CP-vamma,
Parkinsonin tauti tai jonkin raajan puutos.
(henkilokohtainen tiedonanto 21.1.2016
Outi Toytari.) Suurin osa pyoréatuoleista
on jatkuvassa kaytossa, mutta osalla
pydratuoli on vain lyhytaikaisessa kaytdssa
esimerkiksi ohimenevan vamman ta

sairauden takia.




2.2.Pyoratuolivaatteet

aikki valmisvaatteet eivéat ole

sopivia pyoréatuolin kayttajille,

koska valmisvaatteissa ei
ole kelaamiseen tai kokoaikaiseen
istumiseen tarvittavaa véljyytta. Taman
takia vaatteet joudutaan teettamaan
mittatilaustydna. Vammaispalvelulain
98:n ja vammaispalveluasetuksen 188:n
Mmukaan kunnalla on mahdollisuus
korvata pyoratuolin kayttajille ylimaaraisia
vaatteiden ostamisesta aiheutuvia
kustannuksia. Ei ole olemassa luetteloa

siita, ketka ovat oikeutettuja tahan tukeen.

Taman takia pyoratuolin kayttajien on
vaikea hakea korvauksia vaatekuluihin.
Ylim&araisia vaatetuskuluja voidaan
korvata, jos sairauden takia vaatteet
joutuvat tavanomaista suurempaan
kulutukseen tai henkild ei voi sairautensa
vuoksi kayttéa vaateliikkeiden vaatteita.
Kunnilla on kuitenkin harkintavaltaa
vaatekustannusten tarpeellisesta
korvaamisesta. (Invalidilitto 2016.)

Suomessa pyoratuolivaatteita tekevia

yrityksia on vahan ja tarjonta on niukkaa.

Suurimpina ongelmina pyoratuolivaatteiden

tekemiselle ovat pydréatuolin kayttéjien
eriavaisyydet kaavoituksen puolella.
muutoksia kaavoituksen puolella,
jolloin massatuotannon tekeminen on

haasteellisempaa. Jotkut ompelijat tekevat

mittatilaustyona vaatteita pyoratuolin
kayttdjille, mutta valmiita mallistoja tekevia
yrityksia on vahan. Yritykset, jotka tekevat
pyoréatuolivaatteita, ovat perehtyneet
enimmakseen suojapukeutumiseen ja
ulkotakkeihin. Tunnetuin suomalainen
yritys on ErgoMode, joka sijaitsee
Outokummussa.
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TUTKIMUS
JA
TIEDONHANKINTA

3.1. Tutkimuskysymykset

utkimuksessa etsitéan vastauksia

tutkimuskysymyksiin. Kysymysten

luonne nayttaa aineistolle suunnan
vastausten |8ytamiseksi. (Anttila 2006, 122.)
Tutkimuskysymykset kiteytyvéat kahteen
kysymykseen.

Tutkimuskysymykset ovat:

Millaisia ongelmia pyoratuolin

Millaisilla ratkaisuilla voi helpottaa
vaatteen puettavuutta?

Ensimmaisen kysymyksen avulla

etsitaan tietoa siita, mita vaatteissa

pitda ottaa huomioon pyoratuolin
kayttajien kannalta. Kayttajakyselyn

avulla selvitetéaan pyoratuolin kayttajien
kokemia ongelmakohtia puettavuudessa.
Haluan helpottaa pydratuolin kayttajien
omatoimista pukeutumista, jotta heilld olisi
helpompi eléa itsenaista elamaa.



Etsin ratkaisuja vaatteen puettavuuden
helpottamiseen rakennekokeilujen ja
havainnoinnin avulla. Suunnittelutyo
keskittyy puettavuuden helpottamiseen.
Teen kokeiluja mahdollisista kaavoitus- ja
Kiinnitysratkaisuista, jotka voivat helpottaa
pydratuolin kayttajien omatoimista
pukeutumista.

Materiaalit

3.2.Viitekehys

iitekehys on kuvaus tutkittavasta
iimiostéa ja siihen liittyvista
tekijoista. Se koostuu laajoista
asiakokonaisuuksista, joita voidaan
eritella useampiin alaryhmiin. (Anttila
2006, 167.) Viitekehys on tyokalu, jolla
havainnollistetaan tyohon valittu néakokulma
ja konteksti. Viitekehyksessa (kuva 1) nékyy

Istuma-asento

Kaavoitus

Kiinnitysmenetelmat

AKuva 7. Viitekelys.

opinnaytetydprosessin keskeisimmat tekijat
ja niiden suhteet toisiinsa.

Viitekehyksen keskiossa on
pyoratuolivaatemallisto, jota lahden
suunnittelemaan puettavuuden
nakokulmasta. Puettavuudessa on otettava
huomioon kaavoitukselliset asiat seka
materiaalien ja Kiinnitysmenetelmien
vaikuttamiseen puettavuuteen. Kayttajan
tarpeet likeratojen ja istuma-asennon
kautta liittyvat myods suurena osana
pyoratuolivaatemalliston suunnitteluun.
Pyoratuoli koskettaa viitekehyksessa
pyoratuolivaatemallistoa, puettavuutta ja
kayttajaa, silla se kuuluu suurena osana
niihin jokaiseen.



3.3.Laadullinen tutkimus

pinnaytetyd on kvalitatiivinen

eli laadullinen tutkimus.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
aihetta pyritdéan selvittémaéaan kyselyiden
ja havainnoinnin avulla (Anttila 2006,
275-276). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
analyysin paapaino on mielipiteiden
seké niiden syiden ja seurausten
syvaluotauksessa. Johtopaatdkset
pyritaan tekemaan usein haastatteluihin
ja ryhmakeskusteluihin pohjautuvasta
aineistosta. (Taloustutkimus 2015.)

Tutkimusmetodeina kaytan
dokumenttianalyysia, kyselytutkimusta,
osallistuvaa havainnointia ja tekemalla
tutkimista. Liséksi tyoskentelyyn vaikuttaa
alaan liittyva hiljainen tieto.

3.3.1.Dokumenttiaineisto

Dokumenttiaineisto tarkoittaa kaikenlaisten
iimididen valmiiksi dokumentoituja
aineistoja. Dokumenttiaineistoa ovat

muun Mmuassa arkistomateriaalit, Kirjat,
kertomukset ja valokuvat. (Anttila 2006,
202-203.) Dokumenttianalyysien heikkous
on se, etté kaikki aineisto on koottu
aikaisemmin ja ehk& aivan muuhun
tarkoitukseen (Metodix 2010).

Pyodratuolivaatteista on saatavilla hyvin
vahan kirjallista tietoa, silla aiheeseen

ei ole etenkdan Suomessa paljon
perehdytty tai niista ei ole tehty kirjallisia
dokumenttiaineistoja. Tahan voi olla syyna
myds vanhempien dokumenttiaineistojen
vaikea saatavuus ja I6ydettavyys, silla
tietoa ei ole koottu kirjoihin. Tutkimuksessa
kaytetyt kirjat keskittyvat vaatteiden
kaavoitukseen. Sirpa Halisen Arkipéivan
onni ja Ulla Kulosen Peruskaavoja: vaatteita
vammaisille keskittyvat olennaisesti
vaatteiden kaavoitukseen.

Kaavoituksen avulla saadaan lisatietoa
puettavuuden merkityksestéa. Tarkastelen
Kirjoja kriittisesti, silla ne ovat tehty jo
1990-luvulla. Kaavoitukseen perehtyvista
Kirjoista saan hyvin oppia, koska pystyn
soveltamaan vanhaa tietoa omiin aiemmin
opittuihin tietoihin. Internet-lahteina

kaytan péaéaasiallisesti pyoratuolivaatteisiin
perehtyvien yritysten sivuja seka
vammaisyhdistysten sivuja. Tarkastelen
Internet-lahteita kuitenkin kriittisesti, koska
ne on luotu kaupallisiin tarkoituksiin.



3.4 Kysely

Kysely- eli survey-tutkimuksessa

on tarkoituksena koota rajatulta
kohderyhmalta vastauksia samoihin
kysymyksiin (Anttila 2006, 260). Kyselysséa
kaytan puolistrukturoitua kyselya.
Puolistrukturoidussa kyselyssa suurin osa
on strukturoituja kysymyksia (Tilastokeskus
2015). Strukturoidussa kyselyssa on vain

valmiiksi valittuja vastausvaihtoehtoja, koska

niihin on helppo ja nopea vastata. Kaytin
kyselyssa myos avoimia kysymyksi&, silla
halusin ymmmartaa mahdollisimman hyvin
haastateltavien nakokulmia ja ilmaisuja.

Kyselyn (lite 1) avulla sain todella paljon
tietoa tutkimuksen pohjalle. Kysely tehtiin
kokonaan Internetissé Facebookin
pyoratuolityypit -ryhman, Invalidiliton
foorumin seka selkaydinvammaiset
Akson ry keskusteluryhmien kautta.
Sain kaiken kaikkiaan 407 vastausta.
Vastaajia oli kattavasti eri ikaryhmista
ja elamantilanteista. Sain vastauksia
niin lapsien aideilta, vanhuksilta kuin
hoitajiltakin. Eniten kyselyyn vastasi

20-55-vuctiaita ja 80 % vastaajista

oli naisia. Kyselyyn vastasivat eniten

ne pyoroétuolin kayttajat, jotka kokivat
pukeutumisen yksin vaikeaksi ja tarvitsivat
osittain apua pukeutumiseen.

3.4.1.Havainnointi

Havainnoinnissa tutkija on lasna
tutkimuskohteessaan. Havainnoidessa
taytyy miettia sen hetkista tapahtumaa
ja olennaisia asioita tilanteessa. Tarkeaa
on myos havainnoida, miten lasn&olijat
kuvaavat tilannetta ja miten he sen
iimaisevat. Havainnoinnissa on seka hyvat
ettd huonot puolensa. Todellisuuden
havainnoinnin etuna on se, ettei valiin
tule muiden tulkintoja. Tilanteessa pystyy
havainnoimaan puheen lisaksi eleita,
likkeita ja ilmeita. (Anttila 2006, 192-195))
Haasteena havainnoinnissa on vééarien
tulkintojen véalttaminen.

Opinnaytetydssa havainnoin pydratuolin
kayttajan pukeutumistilannetta sekéa
hanen mahdollista likkumista pyoratuolin
kanssa. Tulen havainnoimaan ideoinnin
tuloksista tehtyja kokeiluja. Havainnoinnin
tarkoituksena on selvittada ideoiden
kaytanndllisyys todellisessa tilanteessa.
Havainnointitilanteessa kiinnitan



huomiota vaatteen hyviin ja huonoihin
ominaisuuksiin pukeutumistilanteessa.
Toivon myos henkildn kertovan samalla

pukeutumistilanteesta, jotta saisin kattavan

kuvan siita, mita henkilo itse kokee
pukeutumistilanteessa. Havainnoin myos
vaatteen toimivuutta istuma-asennossa ja
pyoréatuolilla likuttaessa. Tarkkailen myds

vaatteen joutumista kulutuksen alaiseksi tai

mahdollisesti pyoran pinnojen valiin.

Havainnoin vaatteiden puettavuutta
pyoratuolin kayttaja Niina Inbergin avulla.
Inberg kuuluu kohderyhmé&an, silla han
on naispuolinen 25-vuotias pyoratuolin
kayttgja ja han pukeutuu omatoimisesti.
Pukeutuminen on valilla kuitenkin
haasteellista, silla pienien nappien ja
vetoketjujen kayttaminen on hankalaa

sormissa olevan rajallisen hienomotoriikan

takia. Taman takia Inberg oli juuri sopiva
henkild havainnoinnin avuksi. Havainnoin

tydsséani yhta pyoratuolin kayttajaa, koska
ideoinnissa tulevien kokeilujen toimivuuden
testaaminen riittda yhdella henkildlla
kokeiltavaksi. Tuotantoon viedessa valmiin
ideamalliston vaatteita tulee havainnoida
mydhemmin monella pyoratuolin
kayttajalla, mutta ideoiden toimivuuden saa
havainnoitua yhden henkilon avustuksella.



3.4.2. Tekemalla tutkiminen

Tekemalla tutkiminen on luovan prosessin
kuvaamista ja tutkimista. Tavoitteena on
tutkia, miten saadaan aikaan luovuutta
vaativa tehtava tai tavoite. Tekemalla
tutkimisen onnistumisen kannalta on
tarkeéaa olla itsekriittinen. (Anttila 2006,
423-426.)

Pohdinta on tarkedaa ammatilliselle
kehitykselle, seka tekijan kyvylle vieda
projekti mahdollisimman hyvin tuloksin
paatdkseen (Anttila 2006, 424). Pohdintaa
on tarkeaa tehda systemaattisesti, jotta
tutkimuksesta saadaan tarkoitettu hydty irti
ja opittaisiin mahdollisimman paljon.

Opinnaytteessa tekemalla tutkiminen
painottuu paéasiassa ideamalliston
suunnitteluprosessiin seka kokeilujen
tekemiseen. Kokeilujen avulla

pystyy havainnoimaan kriittisesti

ideoiden toimivuutta. ldeoinnissa
tyoskentelyprosessin kriittinen tarkastelu on
tarkeéssa asemassa, jotta ideoinnista saa
mahdollisimman toimivat tuotokset.

3.4.3.Hiljainen tieto

Kadentaidon aloilla on laajalti sovellettu
sukupolvilta periytyvaa hiljaista tietoa.
Kaikkea taitoa ei pysty kéddentaidon aloilla
lukemaan kirjoista, mutta se voi olla paljon
luontevampaa oppia toisen henkilon tydta
seuratessa. (Anttila 2006, 73-75). Hiljainen
tieto onkin juurtunut ihnmisten kokemuksiin
ja toimintoihin.

Hiljainen tieto on opiskelun ja tydn aikana
saavutettua kokemusta. Aikaisermmin
tehtyjen toiden ansiosta olen saanut tietoa
kaavoituksesta, jota pystyn hyddyntamaan
tyoskentelyssa automaattisesti.
Kaavoitukselliset ominaisuudet ovat
pyoratuolin kayttajille suunnittelussa
tarke&ssé osassa, koska pyoratuolin

eivat saa tuntua Kiristavilta tai hankaavilta,
jotta vaatteissa on mukava olla.
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SUUNNITTELUTYO

4.1.ldeointi

loitin ideoinnin kyselyn ja

dokumenttiaineiston pohjalta.

Ideoinnissa kiinnitin huomiota
valmisvaatteiden ongelmakohtiin,
valjyyksiin ja kiinnitysratkaisuihin. Ideoinnin
kautta etsin kokeiluihin sopivia ratkaisuja.
Halusin ideoida mahdollisimman hyvia
ratkaisuja puettavuuden helpottamiseen ja
vaatteen istuvuuteen.




4.1.1.Valmisvaatteiden ongelmakohdat

Valmisvaatteet tehdaan keskiarvomittojen
pohjalta (Frost 1989, 7) ja ne suunnitellaan
seisoville ihmisille. Niissa ei oteta huomioon
ihmisten erilaisuuksia. Pyoratuolin
seisovaan inmiseen verrattuna, silla
pyodratuolin kayttajalla vyotardviiva ei

ole samassa suhteessa lantioviivaan,

kuin seisovalla ihmisella. Pydratuolin
pituutta takakappaleelle ja vahemman
etukappaleelle.

jolloin valjyys sijoittuu vaarin esimerkiksi
syliin. Neulevaatteissa ongelma ei ole

sovi juhlallisempiin tilaisuuksiin arkisen
ulkonadn ja ryhdittdmyyden takia.

Pyoratuolin kayttajien mielesta vaatteiden
Idytyminen vaateliikkeista on haastavaa
(kuvio 1). Vaateliikkeiden vaatteissa ei
oteta huomioon vartalon eriavaisyyksia,

joten vaatteiden etsiminen voi olla hyvinkin
tyolasta.

niin suuri, silléa neuleet joustavat kudottua
kangasta paremmin. Neuleet eivat aina

Vain 5 prosenttia kyselyyn vastanneista
koki lIoytavansa vaateliikkeista helposti
itselle sopivia vaatteita. 53 prosentin
mielesta vaatteita on haastava |oytaa ja 14
prosentin mielesta se on todella haastavaa.
Yli 70 prosentin mielesta vaatteiden pieni
muokkaaminen helpottaisi vaatteiden
puettavuutta.

Manuaalipyoratuolin kayttajien vaatteiden
ongelmat ovat yhtenevaisia kaavoituksen
kannalta. Vaatteen suurin ongelma on
kelaamista varten tarvittava tila. Vaate

ei saa kiristaa selasta, hartioista tai
kasivarsista pyoratuolia kelattaessa.
Valmisvaatteiden mitoitusongelma tulee
tassé kohdassa esille, silla jos vaatteet ovat
oikean kokoisia, niissa ei ole istumiseen

0%

Loydan itselleni helposti sopivia
vaattetta

Vaatteiden |0ytyminen on ttselleni
melko helppoa

Vaatteiden I6ytyminen on
haastavaa

Sopivien vaatteiden loytyminen on
todella haastavaa

En osaa sanoa

10% 20% 30% 40% S0%
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ja kelaamiseen tarvittavaa tilaa (Halinen
1999, 60). Taman takia pyoratuolin kayttajat
joutuvat valitsemaan liian ison vaatteen,

Auvio 1. Vaatteiden 10ytyrminern vaalelikkersia. P



Kyselyn avulla selvitin myos pyoratuolin
kayttajien mielipiteita mittatilausvaatteiden
teettamisesta (kuvio 2). Mittatilauksena
tehtyjen vaatteiden avulla pystyy
poistamaan vaéarat mittasuhteet ja
helpottamaan vaatteen puettavuutta.

Kyselyn vastaajista vain 8 prosenttia
teettéa saanndllisesti vaatteita
mittatilauksena. Suurin osa vastaajista
koki mittatilausvaatteet liian kalliiksi ja siksi
he eivat kayta ompelijoiden palveluita.
Kiinnostusta mittatilausvaatteisiin kylla oli,
mutta kyselyn vastaajien mielesta hinta
on isoin ongelma. Osa myos kertoi, ettei
ole ldytanyt sopivaa ompelijaa, joka tietaa
tarpeeksi pyoratuolin kayttgjien tarpeista.

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Teetdn tselleni saannollisesti
vaatteita

Teetan ttselleni vaatteta juhlia
varten

Olen teettanyt tselleni vaattetta
todella harvoin
En ole ikina teettanyt tselleni
vaatteta
Mieleeni ei ole koskaan tullut
teettas tselleni vaatteita

Vaatteiden teettaminen on
mielestani lian kallista

En osaa sanoa

RKuvio 2. Vaatteigen teettarrinen.




Pyoratuolissa vartalon asento muuttuu ja
vaatteessa tarvitaan valjyytta eri paikkaan,
kuin kéavelevélle suunnitellussa vaatteessa.
Istuma-asennossa (kuva 2) nilkat ja selka
jaavat helposti paljaiksi. Housut tarvitsevat
takapuolen ja polvien kohdalla lisaa
pituutta, jotta ne riittaisivat peittamaan
nilkkoja ja selkaa. Housuissa on kuitenkin
istuessa liikaa valjyytta polvitaipeissa seka
sylissa.

Ylaosassa suurin ongelma on seléan ja
hihojen kiristavyys. Selassa tarvitsee

olla tarpeeksi joustoa tai valjyytta
leveyssuunnassa, jotta kelaamiseen
tarvittavan likeradan pystyy suorittamaan
ilman kankaan vastustamista. Kelaamiseen
tarvittava liikerata pitéa ottaa huomioon
Mmyos hihan kaavoituksessa, silla kadet
pitdé saada taivutettua taaksepain ilman
hihojen vastustamista olkasaumasta tai
k&sivarsista.

Selki ja hartiat kiristavat (1/ G"f‘
\ []- ®
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Hihassa ei ole tarpeeksi
valjyytta kelaamiseen \

/ Sylissa on liikaa kangasta

Polven paalta kiristaa ja

\\4/ alle ja4 liikaa valjyytta

Selka jaa paljaaksi

Housuissa on liian
vahan istumavaljyytta //




olla kelaamisesta tulleet vahvat hartiat
ja kasivarret. Puettavuuden kannalta on
tarkeaa, etta selassa ja hartioissa on
leveydessaé tarpeeksi tilaa. Pyoratuolin
selkanoja hankaloittaa myos puettavuutta,
eika vaate saisi jaada pukemisen
jélkeen selan ja selkénojan valiin ryttyyn.
Tuolin selk&noja antaa kuitenkin myos
mahdollisuuden piilottaa sen taakse
mahdollisia puettavuuteen helpottavia
tekijoita.

Pyoratuolin kayttdjien mittojen ottaminen
ei onnistu tavalliseen tapaan. Istuma-
asennossa otetut mitat tulevat olemaan
seisoma-asentoa suurempia, mika auttaa
valjyysvarojen havainnoinnissa. Istuma-
asennossa otetuilla mitoilla saa kuitenkin
kayttbasentoa vastaavat mitat. (Halinen
1999, 64-65.) Mitanoton yhteydesséa on
tarkeéa analysoida asiakkaan vartalo. On
hyva huomioida asiakkaan mahdollinen

toispuolisuus ja kumaraselkaisyys, mitka
vaikuttavat vaatteen istuvuuteen. Asiakkaan
toispuoleisuutta pystyy haivyttadmaan
vaatteessa esimerkiksi olkatoppauksien
avulla. Toispuoleisuus on kuitenkin aina
yksildllista, joten vaate on pakko muokata
jalkikateen, jos toispuoleisuutta halutaan
haivyttaa.

Pyoratuolin kayttajan kumaraselkaisyys
on tavallisempaa, erityisesti vanhemmilla
ihmisilla ja pitkaan pydratuolia kayttaneilla.
Kumaraselkaisyys pitaa ottaa huomioon
kaavoituksen avulla ja selk&puolen
kappaleelle pitaa saada lisda pituutta

ja kaarevaa muotoa. Kumaraselkéisyys
aiheuttaa muutoksia myos etukappaleen
puolelle. Kumaraselkaisyyden takia
etukappaleelle tulee liikaa pituutta,

mik& nékyy yliméaéaraisenéd kankaana
sylissa. Hartioiden eteen painumisen
takia etukappaleelle tulee myos
ylimé&araista valjyyytta, mikéa pitadé poistaa

kaavamuutoksilla.

Kaavoituksessa on tarkeé ottaa huomioon
mahdollisten saumojen aiheuttamat
painaumat. Kyselyn vastauksien mukaan
Kiristavissa kohdissa, esimerkiksi
housun vyétarolla, olevat saumat
tuntuvat helposti epamiellyttavilta ja
voivat hangata ihon rikki. Napit, nastat ja
vetoketjut ovat myds haastavia erityisesti
housuissa, silla ne voivat aiheuttaa
hangatessa painehaavan syntymisen.
Pyoréatuolin kayttajalla on turhaan
housuissa takataskuja tai koristeniittejg,
silla ne eivat kuitenkaan koskaan nay.
Taman takia on hyva huomioida turhien
yksityiskohtien poisjattadminen vaatteista.
Taskujen sijoittelua on myos hyva miettia
kaavoituksen kannalta, koska taskujen
taytyy olla helppokayttoisia.



4.1.2.Vaatteiden joustamattomuus

Vaatteiden joustavuuden ja valjyyden
puutos tuottivat monelle kyselyn vastaajalle
péanvaivaa (kuvio 3). Vaatteet olivat
vastaajien mielestéa myds liian kireita.
Vaatteiden kireys on verrannollinen
muotiin. Talla hetkella muoti on
Mmuuttumassa véljemmaksi, ja pyoratuolin
kayttajien on helpompi I8ytaa sopivia
vaatteita. Suurimpina ongelmakohtina
pidettiin takkien, jakkujen ja housujen
joustamattomuutta ja vaaria mitoituksia.

Housuissa suurimmat ongelmakohdat

ovat vyotardlla. Istuessa housut pussittavat
edesta ylimaaraisen valjyyden takia ja takaa
housut jaavat liian alas paljastaen alaselan.
My&s mahdollinen vaippa tarvitsee
housuissa lisatilaa. Vaippoja kayttava
ihnminen joutuu talloin ottamaan isomman
kokoiset housut, mika tuo lisaa ylimaaraista
kangasta vaariin paikkoihin. Liséksi housut
ovat usein liian lyhyet lahkeiden etuosasta
ja jattavat nain ollen nilkat paljaiksi.
Housujen paalle pukemisessa ja vessassa
kaymisesséa koettiin myos hankaluuksia,

koska housuja ei pysty pukemaan
istualtaan.

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70%

Vaatteet eivat jousta tarpeeksi
Vetoketjua on vaikea kayttaa
selidssd ei ole tarpeeksi vajyyttad

Vaateet ovat lian kireta

Vaatteessa on likaa vajyytta
hassuissa kohdissa

En koe ongeimia pukeutumisessa

En osaa sanoa

Auvio B Pukeulturnisen ongelrmakohaat.



Takit ja jakut ovat ongelmallisia myos
joustamattomuuden takia. Pyoratuolin
kayttajat joutuvat ottamaan isomman
kokoisen takin mité tarvitsisi, koska
kasivarsiin ja hartioihin tarvitaan tilaa
kelaamista varten. Takit ovat liian pitkia,
jolloin kangasta jaa ylimaaraisina ryppyina
selkaan seka syliin. Ongelmallisena
pidettiin myos takin pukemista. Takki
puetaan yleensa istualtaan, jolloin
pyoratuolin selkdnoja on usein tiella. Takkia
suunniteltaessa on tarkeéaa ottaa huomioon
takin pituus sekéa etu- etta takakappaleella.
Joustavuutta puettavuuteen saa
esimerkiksi materiaalivalinnoilla (kuva 3).

Trikoo-kangas tuo selk&én joustoa ja se on
myds miellyttavan tuntuinen ihoa vasten.
Joustava kangas olalla helpottaa vaatteen
puettavuutta. Selassa olevat laskokset
voisivat olla myos mielenkiintoinen
yvksityiskohta. Suunnittelin pitkan mallisen
tunikan takaa lyhemmaksi. Nain tunikan

pystyy pukemaan istualtaan ilman, etta

kangasta jaa turhaan painamaan seléan

taakse.

laskos

Joustavaa materiaalia

kankaat
J # paallekain

AKuva 5. ladeorta puettaviuuaesia.




Valjyydet oikeissa paikoissa ovat todella
tarkeassa osassa pyoratuolivaatteen
istuvuuden takia. Kyselyyn vastanneet
pyoratuolin kayttgjien mielesta istuvat
vaatteet olivat vaikeasti puettavia,
Léhdinkin pohtimaan kaavoituksen
kannalta ratkaisuja tahan ongelmaan.
Ideoin erilaisia laskostuksia (kuva 4) ja
Kiinnitysmenetelmia, joiden avulla voisi
saada turhan valjyyden haviamaan
huomattomasti.

Pitkittaissuunnassa olevien laskosten
avulla vaate antaa kelaamiseen tarvittavaa
valjyytta, mutta ylimaarainen véaljyyys

ei jaa rumasti pussittamaan. Nyoreilla
koottavassa mekossa véljyyden saa
koottua hallitusti kylkiin. Vyotardlla olevalla
saumalla pystyy taas vahentamaan
ylimaaraista valjyytta sylista.

\_J nyoreilla

valjyys pois

Kainalqihin kiilat

/

. Ylimaardinen
helma pois

Auva 4. /laeolta valyyksisia.



4.1.3.Kiinnitysmenetelmat

Selvitin kyselyn avulla myos
Kiinnitysmenetelmien helppokayttoisyytta
(taulukko 1). Pyoratuolin kayttajilla voi olla
vaikeuksia kiinnityksien kayttamisessa
huonon hienomotoriikan takia. Alla
olevassa taulukossa on tummennuksen
avulla nostettu esille suurimman
vastausmaéaran kerénneet kohdat.

Helpoimmaksi kiinnitysmenetelmaksi
selvisi tarranauha. Tarranauhan hyviné
puolina pidettiin sen helppoutta ja
saatdmahdollisuutta. Tarranauhaa ol
helppo kayttéda vaikka kasisséa olisi

huono motoriikka. Huonona puolena
tarranauhassa on sen kuluminen ja muihin
kankaisiin tarttuminen. Tarranauhan voi

7aulukko 1. Kinnitysimekariisrmiern hejppokaytionsyys.

\'/I';i:gaa Vaikeaa Menettelee | Helppoa Esna:ze;a

Napit 45,26 % | 2211 % 23,86 % 7,37 % 1,4 %

Painonapit | 30,66 % | 23,34 % 29,27 % 15,68 % 1,05 %

Hakaset 44,25 % | 2857 % 16,72 % 5,92 % 4,53 %

Vetoketjut 2483% | 21,33% 35,31 % 17,48 % 1,05 %

Tarranauhat 9,93 % 1,7 % 30,85% |43,97 % | 355%

Soljet 33,92% | 2762 % 20,98 % 9,44 % 8,04 %

_ Nauhat/nyérit | 37,1 % 28,98 % 19,79 % 1095% | 3,18 %
24\::25‘3':_._-\_‘, = =

piilottaa siististi esimerkiksi napin alle tai
siité voi tehda itsestaan yksityiskohdan.

Vetoketjuja ja painonappeja pidettin myos
melko helppokéayttdisingd, mutta niiden
kaytdssa koettiin myos hankaluuksia.
Vetoketjuissa kiinnitettiin huomiota
vetoketjun vetimiin. Vetoketjuissa

taytyy olla helposti huomattava ja
tartuttava vedin, jotta sitd on helppo
kayttaa. Toispuolisesti halvaantuneen

on mahdoton kayttaa vetoketjua, silla
vetoketjun kayttamisen tarvitaan kaksi
katta. Vetoketju miellettiin kuitenkin melko
helppokayttdiseksi, silla se on helposti
huomattava ja yksinkertainen kayttaa.
Painonappien suurimpana ongelmana
pidettiin niiden jaykkyytta ja kohdistamista.
Magnetisoidulla pinnalla olevat painonapit
ovat helpompikayttdisempia, koska
magnetisoidut pinnat hakeutuvat toisiaan
kohti.



Soljet, hakaset, nyorit ja napit olivat
pyoratuolin kayttdjien mielesta vaikeimpia
kayttada. Kyselyn vastaajien mielesta
Kiinnitys ei saa olla liian tyolas, silla silloin
vaatetta ei halua kayttaa. Nappien koolla
koettiin olevan iso merkitys ja moni
kertoikin valttelevansa paitapuseroita
niiden pienten nappikiinnitysten takia.
Taman takia hylkasin solkien, hakasten,
nyorien ja pienten nappien kayttamisen
jatkotydstamisessa.

Kiinnitysmenetelmi&a kannattaa kayttaa
vaatteissa huomion keskipisteena
(kuva 5), silla se voi olla myos
koristeellinen yksityiskohta vaatteessa.
Kiinnitysmenetelman pitaa olla myos
helposti I16ydettava, jotta sen etsiminen
ei turhauttaisi kayttajaa. Vaatteen
Kiinnittaminen ei saa olla liian hankalaa,

vaikeaksi pukea.

Luonnoksissa olevien nappien alle
suunnittelin laitettavaksi tarranauhaa.
Yhden ison napin voi laittaa kiinnitykseksi,
mutta napinlaven taytyy olla tarpeeksi iso
helppokéayttdisyyden takia.

Kyselyn vastanneiden mukaan monesta
vaatteesta hinansuut kuluvat kelaamisen

takia. Té@man vuoksi ideoin rannekkeita
ja vaihdettavia hihansuita takkeihin.
Hihansuut eivat voi olla 16ysat, jotta ne
eivat kulu niin nopeasti. Hihan pituuksilla
ja materiaalivalinnoilla pystyy myos
vaikuttamaan kankaan kestavyyteen
hihansuissa.

|

@ |

m

Irrotettavat \__/

rannekkeet
' /
N
‘ Vetoketju

Kuva 5. Ideoita kinnitysratkalisuisia.



4.2.Havainnointi

avainnoinnin tavoitteena oli saada

kasitys siita, mitka asiat vaatteissa

tuottivat eniten hankaluutta
puettavuuden ja kaytettavyyden kannalta.
Tavoitteena oli saada varmuus kyselyn
tuloksista seka omista paatoksista.
Havainnoinnissa kiinnitin huomiota
erityisesti kiinnityksien merkitykseen
sekéa vaatteen tuomiin rajoitteisiin
pukeutumistilanteessa.

Ideoinnin pohjalta muutama idea jai
mietityttémaan niiden toimivuuden
kannalta. Havainnoinnin avulla selvitin
ideoiden toimivuutta. Tein kaksi edesta
avattavaa ylaosan prototyyppia,

joihin sisallytin erilaisia ideoita.
Molemmissa prototyypeissa otin
huomioon jo kaavoituksessa pyoratuolin
takakappaleelle ja hartioihin ja ottamalla
ylimaaraista valjyytta pois sylista.

Havainnoin molempien prototyyppien
pukemista ja kayttamista Niina Inbergin
avulla. Valitettavasti prototyypit olivat
lian liian isoja Inbergille ja taméan

takia jouduin pienentamaén vaatteita
sovitusvaiheessa hakaneulojen avulla.
Sain kuitenkin muokattua prototyypeista
sopivan kokoisia. Havainnoinnissa otin
huomioon hakaneulojen merkityksen
sovitustilanteessa. Hakaneulat antoivat
vahéan liséa valjyytta pukeutumiseen
verrattuna ommeltuun saumaan. Inberg
toi havainnoitavaksi myos omia vaatteita,
joissa oli seka hyviéa ettd huonoja
ominaisuuksia.



4.2.1.Raglan-hihallinen prototyyppi

Raglan-hihallisessa prototyypisséa (kuva 6)
halusin testata raglan-hihojen toimivuutta
seka selassa olevan trikooneuloksen
joustavuutta. Prototyypin avulla halusin
selvittad antaako raglan-hiha enemmaéan
tilaa pyoratuolin kelaamiseen kuin
normaali istutettu hiha. Jatin takin edesta
pidemmaksi kuin takaa, jotta alaselan ja
selkanojan valiin ei jaisi likaa ylimaaraista
kangasta. Vetoketjun kiinnittimeen liséasin

joustavan muovinpalasen helpottamaan
vetoketjun kayttoa.

N

Auva 6. Raglarn-rihamern prototyyppr.



Raglan-hihallisessa prototyypissa

selassa oleva trikooneulos (kuva 7)

antoi joustavuutta pukeutumiseen ja
pyoratuolilla kelaamiseen. Inbergin mielesta
selassa oleva trikoo oli myos miellyttava
yksityiskohta.

Raglan-hihat antoivat hyvin tilaa
kelaamiseen. Inberg kertoi kayttavansa
etenkin oikealla k&della isoa liikerataa
siirtdessaan pydréatuolia autoon, jolloin hiha
ei saa estaa liiketta. Raglan-hihan hyvana
puolena on olkasauman puuttuminen.
Talloin olalla ei ole kiristavaa saumaa
estamaéssa liikerataa.

Auva 7. Joustava selka.



4.2.2.Tarranauha-prototyyppi

Tarranauha-prototyypin (kuva 8) avulla
halusin selvittaa joustamattoman ja
joustavan materiaalin yhdistamista.
Prototyypissa oli istutetut hihat ja selassa
kaksi laskosta tuomassa véljyytta.

Tarranauha-prototyypisséa jouduin
pienentamaan etenkin hihoja. Hihoissa
olevan trikoon takia oli tarkeaa saada
hihoista sopivan kokoiset, jotta joustavan
materiaalin ominaisuutta pystyi
havainnoimaan. Molemmissa hihoissa

oli seka joustavaa, etta joustamatonta
materiaalia. Oikeassa hihassa olalta
kainaloon ja vasemmassa hihassa koko
alaosa olivat joustavaa materiaalia. Halusin
naiden avulla selvittaa joustavuuden
vaikuttamisen puettavuuteen ja pyoratuolin
kelaamiseen. Kiinnitykseksi valitsin
tarranauhan, silla tarranauhan kanssa saa
helposti muokattua vaatteen kokoa tarpeen
vaatiessa.

Auva 8. 7arranauha-protolyypor.



Hihoissa tarke& huomio ol
kyynartaipeeseen tuleva ylimaarainen
laskos (kuva 9). Pyoratuolin kayttaja pitaa
todella harvoin katta suorana. Taman takia
hiha kannattaa kaavoittaa asentoon, jossa
kasi on vahan taipuneena.

Inberg ei huomannut itse hinhoissa

suurempaa eroavaisuutta. Puettavuudessa
hihoissa ei suurempaa eroa ollut.
Kelaamisessa vasemman hihan
sisdosassa oleva trikoo mydtaili kelaamisen
likerataa paremmin kuin oikean hihan
olalta kainaloon menevéa osio. Taman takia
en jatkanut oikean hihan jatkotydstamista.




4.3.Kiinnitysmenetelmien kokeilua

Olin ottanut mukaan erilaisia vetoketjuja
(kuva 10), joita pyysin Inbergin
kokeilemaan. Vetoketjuista huomasi
selvasti pienien vetimien olevan hankalia
kayttda. Hankalimpia olivat metalliset
vetoketjut, silla muovisia vetoketjuja ol
kevyempi kayttda. Vetoketjun vetimen
mallilla ei ollut niin paljon valia, mutta sen
piti olla tarpeeksi iso.

Ruva 70. Ernlalsia vetokeliuvaihitoehto/a.

Minulla oli mukana myos kokeilu

magneettikiinnityksesta (kuva 11), jossa

kaksi magneettia on ommeltuna pussiin

kankaiden sisélle. Magneetit olivat sen

verran vahvoja, ettd ne toimivat hyvin

kankaan lapi. Inbergin mielesta magneetit

ovat hyva ratkaisu, silla magneetit

hakeutuvat itsestééan oikeille paikoille ja ne

on helppo irrottaa toisistaan.

Epailin magneettien pesunkestavyytta

ja pesin kokeilun pesukoneessa. Sain
kuitenkin huomata, ettei magneettien
voima ollut huomattavasti heikentynyt.
Magneettien voima oletettavasti heikkenee
ajan saatossa, mutta kayttoikaa pystyy
kuitenkin pidentamaan pesemalla
vaatteen esimerkiksi pesupussissa.
Magneetit vaikuttivat kuitenkin hyvilta
Kiinnitysmenetelmilta, joten otin ne mukaan
jatkotydstamisvaiheeseen.

Auva 77. Magreettikokeil ernkseer ja yhaessa. e



4.3.1.Havainnoitavan omat vaatteet

Inberg toi mukanaan kolme vaatetta, joista

héan halusi nayttaa hyviéa ja huonoja puolia.
Puettavuuden merkitys tuli selvasti esiin
Inbergin tuomissa vaatteissa (kuva 12).
Inberg kertoi kayttavansa paljon joustavia
materiaaleja ja lyhyita malleja.

Vaaleassa villaneuleessa olevat napit
olivat tarpeeksi suuria, jotta niitéa oli
helpohko kéasitelld. Napit tuottivat kuitenkin
selvasti eniten vaivaa pukeutumisessa.
Villaneuleen huonoina puolina Inberg totesi
hihat, koska ne eivéat joustaneet tarpeeksi
pukeutuessa ja olivat my0os todella pitkéat.
Harmaassa neuleessa oli mielenkiintoinen
Klipsi kiinnitysmenetelmana. Neule oli
Inbergin mieleen, koska neule naytti
hyvalta myos ilman kiinnitysta. Harmaa
neule oli helpompi laittaa paalle, kuin
vaalea neule, koska hihat olivat valjemmat

ja selassa oli enemman tilaa.

Ruva 72, Hyvia kinnitysratkalsuya.



Viininpunainen talvitakki (kuva 13) oli
Inbergin mielesté helposti puettava ja
mukava kayttéa. Inberg kertoi kayttavansa
takkia paljon, jonka naki myds kuluneissa
hihansuissa. Kelaamisen takia vaatteet
kuluvat helposti puhki hihansuista.

Viininpunaisen talvitakin pituus oli sopiva
Inbergille, koska selkaan ei jaanyt
yliméaaraista kangasta. Takin kiinni
laittaminen oli helpon nakdista, silla takissa
oli hyvin liukuva vetoketju seka helposti
Kiinnittyvat painonapit. Vetoketjussa oli
myos tarpeeksi iso vedin, jota oli helppo
kayttaa.

Havainnoinnin jalkeen totesin yhden
koehenkilon olevan sopiva maara,

silla havainnoidessa sain kasityksen
prototyyppieni kokeilujen toimivuudesta ja
tarpeeksi tietoa jatkotyostamista varten.
Havainnoinnista sai kattavan kasityksen
ideoiden toimivuudesta omatoimisesti

pukeutuvalla pyoratuolin kayttajalla. Sain
tietoa myoOs Inbergin omien vaatteiden
toimivuudesta, jonka avulla sain paremman
kasityksen hyvin toimivista vaatteista.

Kuva 15. 7Talvitakki ja kelaarmisessa kuluneet fihat.



4.4.Jatkotydstaminen

avainnoinnin jalkeen jatkoin

ideoiden tyostamista. Havainnointi

auttoi vahvistamaan kasityksia
pydratuolivaatteiden suurimmista

ongelmakohdista. Suurimmat ongelmat
esiintyivat kiinnityksissa, hihoissa, selassa ja
véljyyksissa. Nama asiat otin tarkempaan /

oo 00

huomiointiin jatkotydstamisessa. |deoiden
pohjalta suunnittelin 12 ylaosan vaatetta
(kuva 14), joista karsin viela muutaman pois
ideamallistoa varten.

Kiinnitysmenetelmana tarranauhan m&
kayttaminen oli hyva idea, koska se

on todella helppo ja nopea kayttéa.

Tarranauhaa voisi kayttaa piilossa nappien

alla tai sita voisi tuoda esille koristeena.

Tarranauhan pehmea puoli ei kulu niin

helposti kuin karkea puoli, joten pehmeaa Auva 74. Jatkolyostarniser ILooks/a.
puolta voi kayttaa yksityiskohtana.

Magneetti ja nepparit ovat myos hyvia

Kiinnitysratkaisuja. Tarpeen vaatiessa ne

voivat olla myds jonkun listan alla piilossa,



jolloin vaatteesta saa todella selkean
ja siistin nékoisen. Jatkotydstamisessa
suunnittelin vain isojen vetoketjujen
kayttoa, jotta niiden kayttaminen olisi

Lahdin miettimaan valjyyksia
materiaalivalintojen kautta. Prototyypeisséa
kaytin selassa ja hihoissa trikoota
antamassa joustoa puettavuuteen.
Havainnoidessa huomasin joustavan
materiaalin toimivan ja helpottavan
pukemista. Turhan véljyyden pystyy siis

poistamaan joustavan materiaalin kaytolla.

Vaatteen selkaosassa tarkea ominaisuus
on seléan pituus. Vaatteen takakappale ei
saa olla liian pitka, jotta

ylimaaraista kangasta ei jaa selan ja
selkanojan valiin ryttyyn. Vaate ei saa
my&skaan olla liian lyhyt, jotta selké

ei jaa paljaaksi. Oikea mitoitus on siis
tarkea. Takakappaleessa taytyy myos
olla tarpeeksi joustoa tai valjyytta
leveyssuunnassa, jotta pyoratuolin

kayttaa sita. Vaihtoehtoina suunnittelin
laskoksia, joustavan kankaan kayttoa seka
halkiota takakappaleessa.

Hihojen pituus ja leveys ovat tarkeéssa
asemassa pyoratuolin kayttajilla. Hihat
eivat saa olla liian isoja, jotta ne eivat jaa
kelattaessa pydran pinnojen valiin. Hihojen
taytyy olla my&ds helposti puettavia. Hihat
myds kuluvat helposti, joten se pitaa ottaa
huomioon suunnittelussa. Otin tamaéan
asian huomioon erilaisten rannekkeiden ja
pituuksien avulla.



36

LOPULLINEN
IDEAMALLISTO

5.1.Mallistokartta

Ideamalliston paateemana oli puettavuus,
jonka pohjalle ideamallisto suunniteltiin.
Kyselyn pohjalta selvisi, etta peruspaitoja
IBytyy helposti, mutta istuvia vaatteita on
vaikea |0ytéa. Malliston tavoitteena on
saada pyoratuolin kayttajien tuntemaan
itsensa kauniiksi myos arkisessa
elamassa.

Mallistoon valikoitui lopulta kahdeksan
smart casual - tyylista jakkua. Jakun
avulla asukokonaisuudesta saa helposti
tehtya asiallisemman. Mallistoon valikoitui
erilaisien puettavuuteen vaikuttavien
ratkaisujen kautta mahdollisimman
monta erilaista jakkumallia. Tavoitteenani
oli suunnitella pydratuolivaatteita, jotka
ovat mahdollisimman helppokayttdisia,
mutta silti mielenkiintoisen ja siistin
nékoisia. Mallistokartassa (kuva 15)
nékyy ideamalliston kaikki kahdeksan

jakkumallia.
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Auva 15. Mallistokartia.

Materiaaleina mallistossa suunnittelin
kaytettavaksi villakangasta seka interlock-
puuvillaneulosta. Villakankaassa on hyva
olla myds pieni maara polyamidia, joka
parantaa hankauslujuutta ja helpottaa
villakankaan huoltamista (Markula 1999,
70). Joustavissa kohdissa suunnittelin
kaytettavaksi interlock-neulosta. Interlock-
neulos nayttaa kankaan kummaltakin
puolelta sileélta neulokselta. Interlock-
neuloksen jousto on suurempi kuin
silealla neuloksella, mutta pienempi

kuin resorineuloksella. (Markula 1999,
299) Interlock-neulos on Myos sileda
neulosta paksumpaa ja ryhdikkaampaa.
Taman takia interlock-neulos sopii
antamaan jakkuihin sopivaa joustavuutta.
Materiaalina neuloksessa kaytetaan
puuvillaa.

Jakut ovat vuoritettuja villakankaan
osalta. Vuori estéaa kitkaa liukkaan
pintansa ansiosta. Vuorin kayttaminen
helpottaa puettavuutta etenkin hihoissa.
Interlock-neuloksen osioissa ei voi olla

vuorta, jotta neuloksen joustava ominaisuus
ei havia. Vuorissa materiaalina suunnittelin
kaytettavaksi viskoosia ja asetaattia, silla ne
ovat hengittavia ja miellyttavia iholla.

Seuraavissa kappaleissa olevien
tunnelmakuvien vaatteissa olevat mustat
alueet kuvastavat interlock-neulosta

ja muut véarit kuvastavat villakankaita.
Mallistoa kehitellessa neulos ei tule aina
olemaan variltaan mustaa vaan se voi olla
myds hyvin [ahella villakankaan varig, jolloin
ne sopivat paremmin yhteen. Seuraavissa
kKappaleissa oleviin tunnelmakuviin tein
varitykset isoina kontrasteina, jotta niista
hahmottaa paremmin puettavuuteen
vaikuttavia ideoita.



5.2.Villakangasjakku

alitsin villakangasjakun (kuva

16) mallistooni, koska se on

kevyt ja asiallinen jakku. Halusin
suunnitella ideamallistoon jakun, joka
on olemukseltaan ryhdikés. Alla olevista
tasokuvista nakee vaatteen muodon
ja Kiinnitysmenetelmat. Tunnelmakuva
hahmottaa miltéa vaate nayttéaa pyoratuolin

kayttajan paalla.

Villakangasjakku on ylalantiolle ulottuva,
jolloin ylimaaraista kangasta ei jaa etu-
eikéd takakappaleen puolelle. Viistossa
oleva vetoketju toimii yksityiskohtana
etukappaleella. Herrainkaulukset tuovat
jakkuun asiallisuutta. Villakangasjakun
takana oleva halkio antaa kelaamiseen
tarvittavaa valjyytta ja helpottaa vaatteen
pukemista. Jakussa on istutetut hihat,
koska seléssé oleva halkio antaa
tarpeeksi valjyytta vaatteen pukemiseen
ja kayttamiseen. Hihoissa oleva vuori
helpottaa myds jakun pukemista. ¥-osa

Materiaaliksi suunnittelin jakkuun ohutta

villakangasta. Villaa pystyy muokkaamaan

hoyryn avulla, joten selkaan saadaan
lisdéa valjyyttéd kangasta muokkaamalla.
My&s hihat voidaan hoyryttaa muotoon,
jolloin saadaan lisatilaa kyynarpaihin ja

ylimaaraista kangasta pois kyynartaipeista.
Villan hyvind ominaisuuksina naen
materiaalin lammittavyyden. Jakkua ei
tarvitse myodskaan pesta jokaisen kayton
jalkeen, silla vain tuulettaminen riittaa
pitdmaan jakun puhtaana.

7

Auva 76. Villakangas/akiu.



5.3.Pystykaulusjakku

ystykaulusjakku (kuva 17) on

suunniteltu véhan rennompaan

tapahtumaan. Jakun
pitkittaisleikkaukset luovat kapeamman ja

pidemman siluetin. Jakkua voi pitda myos
auki, mika tuo liséa vaihtelua. Pystykaulus
lAammittaa myos niskaa, minkéa takia alle ei
ole pakko laittaa montaa vaatekerrosta.

Pystykaulusjakun pitkittaisleikkaukset
ja edessa oleva iso vetoketju tuovat
linjakkuutta jakkuun. Jakku ylettyy
lantiolle asti ja sen helmaa on kellotettu

etukappaleen puolelta. Etukappaleen
kellottaminen auttaa jakun istuvuuteen.
Jakun takakappale on etukappaletta
lyhyempi.

Jakun kyljissé on joustavaa neulosta

helpottamassa pukeutumista.

Tummemmat kyljet luovat kapeamman ’ »

vaikutelman sekéa tuo asuun linjakkuutta. Kuva 17 Pystykaulusiakku
Miehustan villakangas tuo jakkuun
asiallisuutta. Jakun hihoissa oleva vuori

helpottaa jakun puettavuutta. i



5.4.Magneettijakku

agneettijakun (kuva 18) Jakun miehusta ja kaulukset ovat ja pyoratuolin kelaamista. Etukappaleen

paadideana on kiinnityksen villakangasta ja selkémys on kokonaan helman leikkaus vahentaé ylimaéaraisen

helpottaminen. Halusin interlock-neulosta. Neuloksen joustavuuden kankaan muodostumista syliin.
suunnitella ideamallistoon jakun, jossa lisaksi raglan-hihat helpottavat puettavuutta

olisi mahdollisimman helppo kiinnitys.
Magneetit hakeutuvat toisiinsa, joten jakku

on helppokéayttdinen.

Magneettijakun edesséa olevan ison

napin alla on magneettikiinnitys. Nappi
sijaitsee korkeammalla kuin yleensa, silla
istuma-asennossa nappi ei voi olla liian
alhaalla. Yhden kiinnityksen avulla jakkua
on rennompi pitaa péaalla, mutta kiinnitys
pitaa jakun silti ryhdikkaana. Jakun hihoja
pystyy k&arimaan ylospain Kiinnityslenkin
avulla, minka takia hihat eivat kulu niin
nopeasti. Hihassa ja kiinnityslenkissa on
magnetisoitu painonappi hihojen kaarimista
varten. Yloskiinnitetyilla hihoilla jakusta tulee
rennomman oloinen.




5.5.Nepparijakku

epparijakussa (kuva 19) jatkoin

Kiinnitysten helpottamisen

kehittelyda. Painonapit ovat myds
helppokéayttdisia, jos niissd on magnetisoitu
pinta. Magnetisoidun pinnan avulla
painonapit hakeutuvat toisiinsa, jolloin ne
on helppo painaa kiinni. Painonapit pysyvat
magneetteja paremmin paikallaan, jolloin
Kiinnitys on magneetteja tukevampi.

Nepparijakun pituus ylettyy etukappaleella
reiden puoleen valiin ja takakappaleella
ylélantiolle. Edessa jakussa on kiinnityksena
nelja magnetisoitua painonappia.
Painonapit on sijoitettu pareiksi, jotka

luovat mielenkiintoisen yksityiskohdan.
Hihansuissa paallyskankaasta on tehty
kaksinkertainen ranneke, jota voi taittaa
yl8spain halutessaan. Jakussa on
herrainkaulus.

Materiaaleina selassa ja hihoissa on
interlock-neulosta. Hihansuut, miehusta
ja kaulus ovat tehty kaksinkertaisesta
villakankaasta. Villakangas luo ryhtia ja
asiallisuutta jakkuun.

AKuva 79. Nepparjakku.




5.6.Raglan-hihallinen jakku

aglan-hihallisessa jakussa (kuva
kelaamiseen tarvittava tilan
huomioiminen. Raglan-hihan leikkaus

antaa tilaa olkapaéihin, jolloin jakku ei esta
kelaamiseen tarvittavaa liikerataa.

Raglan-hihaisessa jakussa on edessa
kaksi isoa nappia, joiden alla on
tarranauhat helpottamassa kiinnitysta.
Poikittain olevat tarranauhat antavat

myos pienta saatdévaramahdollisuutta
véaljyydessa. Jakku ylettyy edesta reiden
puoleen valiin ja takaa yléalantiolle. Jakussa

oleva shaalikaulus luo jakkuun pehmeaa
olemusta.

Materiaalina jakussa on kaytetty
villakangasta, mutta hihan siséosa on
interlock-neulosta, joka tuo puettavuuteen

ja kaytettavyyteen joustavuutta. Hihan

yl&osassa oleva vuori helpottaa sen Kuva 20. Rablan-hiralinen jakku
pukemista liukkaan pinnan ansiosta.



5.7.Salmiakkijakku

almiakkijakku (kuva 21) on edestéa

avonainen. Halusin ideamallistoon

jakun jossa ei ole ollenkaan
kiinnitysta. Salmiakkijakku on nain ollen

todella helposti puettava.

Salmiakkijakku on edestéa ilman Kiinnitysta.
Jakku jaa vahan auki keskiedusta, jotta alla
oOleva vaate péasee esille. Jakun suora linja
etukappaleella luo asiallisen ja ryhdikkaan
olemuksen. Hihansuita ja p&éantieta kiertava
tekonahkainen kaitale tuo myds ryhtia

jakkuun.

Jakun selk&dmyksen salmiakkikuvio on
interlock-neulosta. Miehusta ja hihat ovat
villakangasta. Neuloksen kohdalla ei ole
vuoria, mutta muuten jakku on vuoritettu.
Neulos ei antaisi tarvittavaa joustoa, jos
jakussa olisi koko vuori.

ARuva 27. Salrriakkijakku.



5.8.Tarranauhajakku

arranauhajakku (kuva 22) on

hyvé jakkuvalinta, jos pyoratuolin

kayttajalla vyotaron ymparys kasvaa
paivan aikana. Edessa olevat tarranauhat
antavat kokomuutoksille mahdollisuuden.

Tarranauhat sopivat jakkuun, koska ne
luovat raitavaikutelman vélissé olevan
erivarisen villakankaan ansiosta. Selasséa
oleva halkio antaa lisatilaa pukeutumiseen
seké kelaamiseen. Hihoissa on irrotettavat
rannekkeet, jotka ovat kiinni tarranauhan
avulla. Rannekkeita tulee jakun mukana
kolme erivarista, jonka avulla jakusta

VoI tehda helposti erinékdisen. Jakussa
on shaalikaulus, jonka keskiedussa on
Kiinnityksené& tarranauha.




5.9.Vetoketjujakku

alusin suunnitella myods

rennomman, mutta asiallisen jakun

ideamallistoon. Vetoketjujakku (kuva
23) on nopea pukea paélle, silla siina ei ole
Kiinnitysta edessa.

Jakku on edestéa auki, jolloin jakun alla
oleva vaate nékyy paremmin. Jakku ylettyy
ylélantiolle, joten se ei jaa pussittamaan
syliin. Hihoissa on vetoketjut, jotta hihat

VOI pesté erikseen niiden likaannuttua.
Etukappaleella olevat vetoketjulliset taskut
ovat sijoitettu siten, etta niita on helppo
kayttas istuma-asennossa.

Rennommassa vetoketjujakussa hihat ovat
interlock-neulosta. Etu- ja takakappale ovat
villakangasta. Raglan-hihojen materiaali
ylettyy olalle saakka, joten selédssa ei tarvita
joustavaa materiaalia.

AKuva 25, Veltokeyujakku.
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YHTEENVETO

pinnaytetyon alussa lahdin

tutkimaan pyoératuolivaatteen

pukeutumiseen vaikuttavia
tekijoita. Ensimmaisesséa
tutkimuskysymyksessa asetin tavoitteeksi
tutkia pydratuolin kayttajien omia
kokemuksia pukeutumisesta. Toisen
tutkimuskysymyksen tavoitteena oli etsia
ratkaisuja, joilla voisi helpottaa pydratuolin
kayttajien vaatteiden puettavuutta.




pyoratuolin kayttajien kokemuksista
pukeutumisessa. Sain kyselyn avulla yli
400 vastausta. Vain 5 prosenttia kyselyn
vastaajista koki Ioytavansa itselleen
helposti sopivia vaatteita vaateliikkeista.
Vaateliikkeiden vaatteet tehd&én seisovalle
inmiselle, joten vaatteiden mittasuhteet
eivat ole sopivia pyoératuolin kayttajille.
Suurina ongelmina vaatteissa pidettiin
myos joustamattomuutta. Tama tulee
esille erityisesti kapeissa joustamattomissa
napit, hakaset ja soljet vaikeiksi kayttaa.
Helpoimpia kiinnitysmenetelmia olivat
tarranauhat, isot vetoketjut ja painonapit.

Lahdin hakemaan tietoa pyoratuolin
kayttajien puettavuuden helpottamiseen
dokumenttianalyysin, havainnoinnin

ja tekemalla tutkimisen avulla.
Dokumenttiaineistoa aiheesta oli hyvin
rajallinen maaréa ja suurimmaksi osaksi ne
keskittyivat vaatteen kaavoitukseen. Tama
ei kuitenkaan ollut tutkimukselle rajoittava

tekija, koska havainnoinnilla ja tekemalla
tutkimisella pystyi saamaan kattavasti tietoa
aiheesta.

Kaavoitukseen perustuvan Kirjallisuuden
avulla sain vahvemman ymmarryksen
kaavoituksellisista muutoksista.
Pyoratuolin kayttajat tarvitsevat pukemista
ja kelaamista varten tilaa hartioissa

ja kasivarsissa. Tama on otettava
huomioon véljyysvaroja huomioidessa.
Vaatteen pituus pitda huomioida myos
kaavoituksessa, koska selka ei saa jaada
paljaaksi, eika yliméaaraista kangasta saisi
jaada painamaan ja hankaloittamaan
likkumista ja pukeutumista.

Havainnoinnin avulla testasin kahta
prototyyppid, joihin oli sisallytetty kyselyn

ja dokumenttiaineiston pohjalta syntyneita
ideoita. Havainnointi oli todella opettava
kokemus, koska silloin ndain paremmin
puettavuuteen vaikuttavia ongelmakohtia.
Havainnoitava kertoi myos itse kokemistaan
ongelmista pukeutumisessa, mika auttoi

ideoiden jatkotydstamista. Havainnoidessa
puettavuutta vaatteen joustamattomuus

ja Kiinnitysmenetelmat kiinnittivat eniten
huomiota. Etenkin hihojen kiinteydella ja
pituudella on suuri vaikutus puettavuuteen.
Havainnoinnista sai hyvin apua ideointiin,
koska vain siten pystyin tarkastelemaan
vaatteen puettavuutta.

Havainnoinnin jalkeen lahdin
jatkotyostamaéaan aikaisempia ideoita.
Suurimmat ongelmat esiintyivat
Kiinnityksissa, hihoissa, selassa ja
valjyyksisséa, joten pidin niita tarkeimpina
ominaisuuksina ideamallistossa. ldeoiden
pohjalta kokosin jakkumalliston, joka sisélsi
kahdeksan erilaista jakkumallia.



Smart casual -tyylisen jakkumalliston
omatoimisempaan pukeutumiseen. Jakut
on suunniteltu helposti puettaviksi ja
kaytettaviksi. Tarkeédna ominaisuutena pidin
myds jakkujen siisteytté ja nuorekkuutta.
Jokaisella pitaisi olla mahdollisuus kayttaa
kauniita ja hyvin istuvia vaatteita. Toivonkin
antavani malliston jakkujen avulla apua
siihen asiaan.

Kokonaisuudessaan opinnaytteen
tekeminen oli todella mielenkiintoista.

Aihe oli minulle innostava, ja opin paljon
uutta erityisesti pyoratuolin kayttajien
nakdkulmista. Etenkin pyoratuolivaatteissa,
kayttajan nakdkulma on todella isossa

osassa vaatteen suunnittelua. Opinnaytteen
tekeminen oli todella mukaansa tempaavaa

ja opettavaista. Pyoratuolin kayttajien
innostus ja mielenkiinto aihetta kohtaan
innoittaa Mminua jatkamaan tyoskentelya
myds eteenpadin.

Jatkan pyoératuolivaatteiden parissa viela
opinnaytteen jalkeenkin. Tavoitteena on
valmistaa ja testata ideamalliston tuotteita
seka saada mallisto tuotantoon. Aion
jatkossa kehittaa itseani taitavammaksi
pyoratuolivaatteiden kaavoittajaksi ja
perehtya myos alaosien vaatteisiin.



LAHTEET

Anttila, P. 2006. Tutkiva toiminta ja ilmaisu, teos, tekeminen. Hamina: Akatiimi Oy

Frost, E. 1989. Peruskaavoja: vaatteita vammaisille. Kulonen U. Helsinki: Valtion painatuskeskus

Halinen, S. 1999. Arkipaivan onni - vaatteita erityisryhmille. Helsinki:

Invalidiliitto 2016. Ylimaaradiset vaatekustannukset. Viitattu 14.1.2016 http://www.invalidiliitto.fi/portal/fi/toiminta/neuvonta/asiantuntija_vastaa/usein_kysytyt_kysy-
mykset/vammaisuuteen_liittyvat_muut_kysymykset/

Metodix 2010. Tutkimuksen taito ja tiedonhankinta. Viitattu 12.12.2015
http://www.metodix.com/fi/sisallys/01_menetelmat/01_tutkimusprosessi/02_tutkimisen_taito_ja_tiedon_hankinta/
Taloustutkimus 2015. Kvalitatiivinen tutkimus. Viitattu 15.12.2015

www.taloustutkimus.fi > tuotteet ja palvelut > tiedonkeruuratkaisut ja monitilaajatutkimukset > kvalitatiivinen tutkimus
Tilastokeskus 2015. Viitattu 10.12.2015

https://tilastokeskus.fi/virsta/tkeruu/01/07/

https://tilastokeskus.fi/virsta/tkeruu/04/02/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 11.3.2016

www.thl.fi > Julkaisut > Sahkdiset kasikirjat > Vammaispalvelun kasikirja > Itsendisen elaman tuki > Apuvalineet

o

-——  —
- =

- i

- —_— =
- = - e
- __ e
e —— - 49
- = e
- e ——— Y —
- = = -
o
= = == -



Liite 1

3. Kerro lisaa pukeutumiseen liittyvista ongelmista

4. Loydatko vaateliikkeista itsellesi sopivia vaatteita? *

[C] Loydin itselleni helposti sopivia vaatteita

] vaatteiden loytyminen on itselleni melko helppoa
[0 Vaatteiden l6ytyminen on haastavaa

(O] Sopivien vaatteiden loytyminen on todella haastavaa
[ En osaa sanoa

1. Miten pukeutuminen sinulta onnistuu? *

[[] Pukeutumisessa ei ole minulle haasteita
[C] Pukeudun omatoimisesti

[ Tarvitsen osittain apua pukeutumisessa 5. Auttaisiko valmisvaatteiden muokkaaminen niiden puettavuuteen? *
[[] Pukeutuminen yksin on haastavaa ja tarvitsen siihen jonkin verran apua
[C] Pukeudun toisen ihmisen avustuksella

[[] En osaa sanoa

[] Valmisvaatteita muokataan usein itselleni sopiviksi
[ Uskoisin pienien muutosten helpottavan puettavuutta
[ Valmisvaatteet ovat helposti puettavia

[] En osaa sanoa

2. Millaisia ongelmia koet pukeutumisessa? *

[[] Vaatteet eivit jousta tarpeeksi 6. Teetatko itsellesi vaatteita ompelijalla? *
[0 Vetoketjua on vaikea kayttaa [C] Teetin itselleni saznndllisesti vaatteita

[ setassd ei ole tarpeeksi viljyytta [T] Teetin itselleni vaatteita juhlia varten

[C] Vaateet ovat lijan kireita

[ Olen teettanyt itselleni vaatteita todella harvoin

[ Vaatteessa on liikaa valjyyttd hassuissa kohdissa [ En ole ikina teettinyt itselleni vaatteita

[ En koe ongelmia pukeu Aciia [[] Mieleeni ei ole koskaan tullut teettd itselleni vaatteita

== [C] En o0saa sanoa

[ Vaatteiden teettiminen on mielestani liian kallista




[C] En osaa sanoa

7. Haluaisitko kayttaa mittatilausvaatteita? *

[[J Kaytan sasnnallisesti mitoillani tehtyji vaatteita
[C] Haluaisin kiyttis, mutta vaatteiden teettiminen on liian kallista 10. Tuliko viela jotain muuta mieleen?
[C] En koe tarvetta mittatilausvaatteille

[C] En haluaisi ostaa mittatilausvaatteita

] En osaa sanoa

8. Kuinka helppoa sinun on kayttaa erilaisia kiinnitysmekanismeja? *

Todella vaikeaa Vaikeaa Menettelee Helppoa En osaa sanoa

Napit 5] (] 0O O 0
Painonapit [m] 1] O O O
Hakaset O O [ | O O
Vetoketjut (] (| O (] O
Tarranauhat ] a O O O
Soljet (] (i O O (|
Nauhat/nyorit (] | O O O

9. Millaisia vaatteita haluaisit kayttaa?
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