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1 INLEDNING

I detta examensarbete kommer jag att beskriva vad det innebér att vara ett barn som ar
hogkinsligt och hur daghemspersonalen kan stéda dessa barn. Utgdende fran den
informationen har jag framstdllt en informationsbroschyr som kan hjilpa

daghemspersonalen att inkludera barnen som &dr hogkénsliga.

Jag kom sjdlv 1 kontakt med begreppet hogkénslighet f6r knappt tva ar sedan. Tidigare
hade jag ldst kort om det, men hade undvikit det 1 stor min eftersom det var ett
“trendbegrepp” och jag inte dr en sddan som vill f6lja trender. Det hdnde sig av en slump
att jag laste 1 ett kommentarsfélt pa en blogg nigot 1 stil med “kanske hon & HSP?”.
Nyfiken som jag 4r s maste jag forstd vad denna forkortning stod for. Jag forstod att HSP
ar en forkortning av “Highly Sensitive Person”, som man pa svenska Oversitter till
”hogkénslig person” eller 1 vissa fall ’sdrskilt sensitiv person”. En ny vérld 6ppnades for
mig och jag kunde forstd mitt liv pa ett nytt sitt, inklusive min barndom. Varfor hade
ingen beréttat detta for mig tidigare? Den fOrsta tiden satt jag som fastklistrad framfor
datorn kvillstid for att suga 1 mig all information jag kunde. Manga pusselbitar hade fallit

pa plats och en langtan efter att andra ocksé skulle fa hjalp vicktes.

I en tidningsartikel 1 Vasabladet 10.2.2016 om barn som &r hogkénsliga framkommer det
att man 1 Facebookgrupper for fordldrar till barn som dr hogkéansliga bl.a. diskuterar hur
man ska fa daghemmen att vara trivsamma och att “méinga utmaningar handlar om
dagispersonal som inte forstar”. (Lowenfeldt 2016) For att skapa mojligheter att forsta
behdvs information om hogkénslighet. Hogkanslighet ér inte den enda egenskapen man
behover beakta pd daghemmet, utan min 6nskan &r att se en daghemsmiljé dér man
beaktar individuella skillnader overlag. Det jag har valt att fokusera pa ar anda
hogkinslighet, den egenskapen som har hjéalpt mig och ménga andra att forsta sig sjédlva
och leva ett mera balanserat liv. En viktig del {or 14saren att fOrsta ar att personer som ar
hogkénsliga paverkas extra mycket av barndomen senare 1 vuxenlivet och darfor ar det
viktigt att fokusera pa barn som dr hogkénsliga. Kanske detta arbete kan skapa forstéelse
for barn som &dr hogkénsliga och du kan stdda dessa barn med den informationen som du

far?



2 BAKGRUND

Hogkénslighet dr ingen diagnos, utan ett personlighetsdrag (Aron 2010 s. 2-3). Personer
som dr hogkénsliga har ett nervsystem som ér extra kénsligt (Aron 2013 s. 32). Det
betyder bland annat att de behandlar intryck djupare och mera noggrant innan de agerar.
Det dr inte bara deras hjdrnor som bearbetar information noggrant, utan de har dven
snabbare reflexer och paverkas mera av sméirta och medicinering. Personer som é&r
hogkénsliga har ocksd mer reaktiva immunsystem samt fler allergier. De ténker dven
mycket innan de handlar. Dérfor dr de ofta samvetsgranna, empatiska, forsiktiga,
begavade och kreativa. Personer som dr hogkinsliga undviker ofta sddant som gor dem
overstimulerade, som till exempel hég volym och dirfér kan de ocksd uppfattas som
blyga, tillbakadragna eller glidjedddare. (Aron 2014 s. 38) Personer som dr hogkénsliga
reagerar pa subtila upplevelser. I praktiken betyder det att individer som &ar hogkansliga
behover langre tid for att aterhdmta sig om de har blivit intensivt stimulerade av nya eller

langvariga stimuli (Aron 2013 s. 55).

15-20 % av befolkningen dr hogkénsliga (Aron 2014 s. 36). Det betyder alltsd att ca ett
av fem barn pa ett daghem &r hogkénsliga. Begreppet myntades pa 1990-talet av den
amerikanska forskaren och psykologen Elaine N. Aron, men i Finland har inte begreppet
varit ként lika ldnge. Till exempel grundades foreningen Hogkdnsliga i Finland 1 slutet
av ar 2013 (Hogkénsliga 1 Finland rf 2015). Hogkénslighet &r inte ett nytt
personlighetsdrag som Aron upptéckte, utan ett drag som hon satte ett nytt namn pa. De
tidigare forskarna hade fokuserat mest pa att personer med denna medfédda personlighet
stannar upp fore de ger sig in 1 en ny situation. Forskarna kallade draget for till exempel
blyghet, indtvindhet eller hdmning. Ett barn som &dr hdgkénsligt kan bli blygt eller

inatvint, men det beskriver inte personlighetsdraget i sig. (Aron 2014 s. 7)

En person dr antingen hogkénslig eller inte. Hogkénslighet dr alltsd inte en dimension
som till exempel ldngd eller vikt, utan det dr en kategori som till exempel att vara hoger-
eller vansterhént. (Aron 2014 s. 19) Hogkéanslighet dr lika vanligt hos pojkar som hos
flickor (Aron 2010 s. 3). 70% av personer som ar hogkénsliga dr introverta, medan 30 %
ar extroverta. Det verkar dock vara sé att de personer som ar hdgkénsliga och extroverta

behdver mer tid for att varva ner och vara for sig sjdlva dn personer med en typisk



extrovert personlighet. (Cain 2013 s. 185) I kapitel 2.6 beskrivs introvert och extrovert
personlighet kort.

Personlighetsdraget finns inte bara i ménniskan, utan 1 dver etthundra arter (Aron 2014 s.
18). Man har till exempel hittat egenskapen hos bananflugan och tamkatten (Cain 2013
s. 185). Till storsta delen dr hogkénslighet genetiskt bestimd och det baserar man bland
annat pd evolutiondra orsaker. Med evolutionira orsaker menar man bland annat att
personlighetsdraget inte skulle finnas kvar om det inte skulle hjélpa individer att Gverleva.
(Aron 2014 s. 18-19) Det ar namligen s@ att personlighetsdrag som inte bidrar till
individens Overlevnad inte dr varaktiga (Aron 2013 s. 20). Man kan tinka sig att
manniskan fungerar som djur i en flock som ar beroende av kénsliga individer som é&r
uppmadrksamma pa faror for att 6verleva och kunna fortplanta sig. (Cain 2013 s. 188-189)
Hogkénslighet finns bara i en minoritet av den orsaken att om majoriteten hade draget
skulle ingen gagnas av det. Dock ar inte draget alla génger till fordel, utan kan vara sloseri
med tid ndr personen som dr hogkénslig till exempel behover djupt bearbeta information

den tar in. (Aron 2014 s. 18-19)

Det finns dven bevis pa genetiska variationer i serotoninnivdn hos personer som é&r
hogkénsliga. Denna genetiska variation har man konstaterat att finns i apor och
manniskor. Variationen kan leda till depression eller dngslighet, men gor inte det for de
flesta. Det finns méinga fordelar med denna genetiska variation sdsom Dbittre
inldrningsminne och béttre beslutsfattande. Alla personer som dr hogkinsliga har inte den
beskrivna variationen 1 serotoninnivén, utan man kan ha fatt hogkénsligheten frdn andra

gener. (Aron 2014 s. 17-19)

Studier visar att personer som dr hogkénsliga paverkas mer av allting. Till exempel kan
samma negativa upplevelser i barndomen péverka den hogkénsliga 1 hogre grad én syskon
som dr icke-hogkinsliga. Den hogkénsliga som utsatts for svarigheter i barndomen har
saledes storre bendgenhet att utveckla psykisk ohélsa sasom depression eller angest
senare 1 livet (Aron 2013 s. 238). Dock éar det ocksa ett faktum att en god uppvixtmiljo
kan paverka den hogkénslige extra mycket i positiv bemérkelse. Ett hogkénsligt barn som
upplever att fordldrarna forsoker forsta det och ge det en god uppfostran kan till exempel
ha en kénsla av att vara dlskat och den kénslan &r lite starkare &n bland andra barn. (Aron

2013 s. 127) Barn som &r hogkénsliga kallas dven orkidébarn eftersom orkidén &r en



blomma som vissnar snabbare dn andra blommor 1 en miljé dér den inte fir den
uppmirksamhet den behdver, men dr en extra fin blomma néir den fir god niring och

omvardnad (Ellis & Boyce 2008).

2.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ér att studera hogkénslighet hos barn och pa basen av det
gora en informationsbroschyr for daghemspersonal péa Sedmigradskys och
Barnavérdsforeningens daghem 1 Helsingfors. Genom att sprida information kan
personalen kénna igen barn som &dr hogkénsliga och personalen ges pé sd vis mgjlighet
att beakta egenskapen. Syftet anses frimst relevant eftersom informationen skapar bittre
forutsittningar for att inklusion av barnet som &r hogkénsligt ska kunna ske i

daghemsverksamheten.

Foljande fragestillningar har anvénts for att kunna framstilla en informationsbroschyr till
daghemspersonalen for att inklusion av barnet som ar hogkéansligt littare ska kunna ske i
daghemsverksamheten:

* Vad innebér det att vara ett barn som ar hogkénsligt?

*  Hur kiinner man igen ett barn som dr hogkénsligt?

*  Hur kan daghemspersonalen stdda barnet som ar hogkénsligt?

2.2 Arbetslivsrelevans och fokusering

Alla barn har ett behov av att bli forstddda, sedda och kidnna sig som en del av t.ex. en
grupp. Det ér inte ett behov som endast vissa har. Detta arbete dr begrinsat till att forstd
barn som dr hogkénsliga och beskriver bland annat hur daghemspersonalen kan beakta

dessa barn.

Vissa personer som dr hogkénsliga kdnner sig annorlunda (Aron 2013 s. 19), men kan
uppleva en befrielse nir de ldser om hogkanslighet och da borjar bittre forsta sig sjilva.
Det ér inte heller ovanligt att hogkénsliga barn anses vara blyga (Aron 2014 s. 38). Dock
betyder hogkénslighet inte att man automatiskt adr blyg. Hogkdnsliga barn kan ocksé
gagnas av att fi forstaelse for sitt personlighetsdrag, eftersom majoriteten av barnen pa

daghem inte upplever saker pad samma sétt som de.
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I socialpedagogiken utgir man frdn den enskilda individen och tillsammans med klienten
forsoker den professionella hitta vad som é&r bést for klienten. (Cederlund & Berglund
2014 s. 16) Detta ar dven utgangspunkten for socionomen i dagvarden. De professionella
som arbetar med smébarnsfostran har samma grunder 1 hela landet som de baserar sin
fostran pa. Dessa finns samlade 1 Grunderna for planen for smdbarnsfostran. 1 planen
ndmns det bland annat att den som fostrar barn bor frimja ett personligt vilbefinnande.

Det kan 1 praktiken betyda att man beaktar ett barns individualitet. (Stakes 2005 s. 11&18)

Inom smabarnsfostran strivar man forst och framst efter att géra vad man kan for att
barnet ska mé bra. Att barnet mar bra leder forhoppningsvis 1 sin tur till att det vaxer, lar
sig och utvecklas samt att det trivs med andra barn och vuxna och kan helhjértat vara med
1 olika aktiviteter. (Stakes 2005 s. 18-19) Pa basen av denna information anses det ocksé
relevant for en socionom att informera om vad hdgkénslighet hos barn innebér.
Informationen skapar béttre forutséttningar att mota hogkansliga barn pd daghemmen och
saledes dven en kénsla hos barnen att vara inkluderade i verksamheten. Det bor betonas
att alla barn som dr hogkénsliga dr unika och bor inte behandlas pa samma sétt, men de

grundldggande dragen &r lika och &r dérfor viktiga att ha kunskap om.

I den tidigare forskningen 1 kapitel 3.2 gis det dven in pd relevansen av dmnet dér det
framkommer hur barn som ar hogkénsliga paverkas av daghemsmiljon. Som slut pé detta
kapitel citeras Elaine N. Aron: ”Om fordldrar och ldrare hjdlper hogkéinsliga barn att
vardesitta sig sjdlva, utveckla sina asikter och hitta sétt att kommunicera effektivt med
de icke-hogkénsliga ménniskorna runt omkring dem, kan det 1 sig forbattra livet pd jorden

pa ett avgorande sétt” (Aron 2014 s. 20).

2.3 Kritiska reflektioner gallande val av amne

Meningen med detta arbete dr inte att upphdja barn som dr hogkinsliga och stéta ut barn
som inte dr hogkénsliga. Istillet vill arbetet uppmiarksamma hogkanslighet som en av
manga egenskaper som behdver beaktas. Faran kan ndmligen vara att de barn som inte
har placerats 1 ett fack, dvs. fatt en beskrivning pa sitt beteende, inte far den hjélp de
behover (jfr Langager 2010 s. 33). Det faktum att arbetet presenterar hogkanslighet gor

att barn som ar hogkénsliga blir synliggjorda och da édr det omgjligt att undvika nadgon typ
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av kategorisering av barnen. En risk kan dven vara att de barn som har ett namn p4 sitt
beteende far mera fordelar dn de som inte har ett namn pé sitt beteende (jfr Langager 2010
s. 41). Socialpedagogens utgangspunkt dr att inkludera alla och det 4r en del som inte

bortses fran i detta arbete, &ven om fokus ligger pa barn som &dr hogkénsliga.

Aven om hogkinslighet inte ér en diagnos kan det bli samma effekt som vid en diagnos
ndr man informerar om personlighetsdraget hogkanslighet, t.ex. kategoriserande eller
grupperande av individer. Det ar ett attraktivt mal for manga i1 dagens samhélle att fa en
diagnos och diagnoser behover inte bara upplevas som stigmatiserande (Langager 2010
s. 42). Darfor kan det dven tdnkas att vissa barn blir betraktade som hogkénsliga @&ven om
de inte dr det. Faran med det kunde vara att de barnen inte fir den hjilp de behover.
Risken att bli kategoriserad som hogkénslig &ven om man inte édr det kan ocksé anses vara
stor av den anledningen att det dr trendigt med “diagnoser”, men ocksa av den orsaken

att begreppet hogkénslighet ar trendigt for tillfallet.

Arbetet kan bade ses som ett ”bidrag” till kategorisering, samtidigt som det kan ses som
ett forsok att minska pd den radande kategoriseringen. Genom att skriva om ett begrepp
som hogkénslighet dr det omgjligt att inte placera barnen 1 ett fack, men pa samma géng
kan beskrivningen av hogkanslighet minska pé kategoriseringen som redan finns pa
daghem dir man kan forvintas bete sig pa lika sétt och darmed kanske inte ser de olika
behov som finns (jfr Aberg 2010 s. 114). Till exempel kan man pa daghem ha smala
granser for hur ett kompetent barn ska utvecklas och vilka kompetenser det ska ha

(Madsen 2006 s. 198).

En mojlig risk med att kategorisera barn och skriva om ett begrepp som hogkanslighet ar
att man inte ser individen bakom, utan man drar alla 6ver samma kam. Kategorisering ar
dock ibland nodvindigt for att kunna stdda en individ och det dr vad som i detta arbete
dmnas gora. (jfr Aberg 2010 s. 104&113) Detta 4r nigot Aron (2013 s. 40) tar upp genom
att ndmna att fordelen med att man sétter en etikett pd personen som &r hogkénslig att hen
kan kénna sig normal och kan fa nytta av andras erfarenheter och forskning. Dock &r det

negativa det att etiketten kan forhindra att man ser det unika 1 personen som dr hogkénslig.

Som socialpedagog bor man inte vara delaktig i exklusion eller stigmatisering, utan arbeta

emot det. Darfor dr det viktigt att tdnka pa hur man arbetar med kategoriseringar. Mélet

11



ar att gora kategorisering till ndgot meningsfullt, istéllet for stigmatiserande. Detta kan
man t.ex. gora genom att stdda och hjilpa barnet att hitta ord pa vad kategorin betyder for
dem och deras liv. (jfr Aberg 2010 s. 114) For att gora kategoriseringen till nigot
meningsfullt bor man tinka pd att det kan finnas individer som inte upplever att
hogkénslighet ar ett positivt drag som de har, men hogkénslighet kan dven upplevas vara

nagot positivt 1 flickor men inte 1 pojkar (jfr Aron 2013 s. 35).

Trots att man med en socialpedagogisk grund kan se risker med valet av dmnet
hogkénslighet kan man dven se det som ett bidrag till en forstaelse av mingfald. Inom
socialpedagogiken strdvar man efter att respektera mangfald och olikheter samt samtidigt
rittvisa och social sammanhallning. (jfr Vandenbroeck et al. 2011 s. 64) Ordet méngfald
kan anvéndas for att ange skillnader som t.ex. kon, virderingar eller funktionshinder inom
och runt en organisation. Inom organisationer kan man se mangfalden som négot
fordelaktigt. (Jonhill 2012 s. 28&140) Personlighetsdraget hogkénslighet kan ses som en
del av mangfalden och av den orsaken ar det ocksa relevant for socialpedagogen att striva
efter att beakta barnet som ar hogkénsligt. Detta arbete ses dven som ett bidrag till
mangfalden av den orsaken att barnen som ar hogkéansliga kan med sin egenskap berika
gemenskapen pd daghemmet. Hogkénsligheten hos barnet ses sdledes som en resurs pd

daghemmet.

2.4 Sedmigradsky stiftelsen — samarbetspartner

Stiftelsen Sedmigradskys smdbarnsskola och Marias asyl dr grundad av Franz Fredric
Sedmigradsky. Stiftelsen &r privat och har haft daghemsverksamhet 1 Helsingfors 1 6ver
150 ar. Daghemmen é&r fyra till antalet och finns pa olika stillen 1 Helsingfors. (Stiftelsen

Sedmigradsky 2016a&b)

De pedagogiska principerna och virdegrunden pa Sedmigradskys daghem bygger pa
lagen om barndagvdrden och FN:s konvention om barns réttigheter. P4 daghemmen
beaktar man det enskilda barnet och dess behov. Det som ocksé ar viktigt i verksamheten
pa daghemmen dr att den ska vara mangsidig och igenomtankt samt att miljon dér barnet
lar sig ska vara positiv, tillaitande och trygg. P4 daghemmen é&r det svenska spraket och

den finlandssvenska kulturen vésentliga. (Stiftelsen Sedmigradsky 2016c)
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2.5 Barnavardsforeningen i Finland — samarbetspartner

Barnavérdsforeningen 1 Finland dr grundad ar 1893. De arbetar for att barn ska f4 en bittre
barndom, foridldraskapet ska stdrkas och samhéllet ska bli barnvénligare. Forebyggande
atgirder ar en central del av organisationen. Barnavardsféreningen har bl.a. barnhem,
daghem och eftisverksamhet. (Barnavardsforeningen 2016a) De har sex olika daghem
runt om 1 Helsingfors och har kopavtal med Helsingfors stad. Daghemmen &ar
svensksprdkiga och har sammanlagt 245 dagvardsplatser. Det som utmaérker
Barnavérdsforeningens daghem &ar bl.a. att de betonar konsten och ser den som ett bra

verktyg for barnen att uttrycka sina kénslor. (Barnavéardsforeningen 2016b)

2.6 Begrepp

Nedan beskrivs kort nagra av de begrepp som ndmns i texten. Forklaringarna av

begreppen ér inte fullstindiga.

Amygdala — ”Ett organ 1 hjdrnan forknippat med olustiga kidnsloreaktioner”. Ett exempel
pa en olustig kénsloreaktion kan vara rddsla for att bli avvisad. Amygdala kallas for
“kénslohjdrnan”. Amygdala tar emot information frdn en individs sinnen och signalerar

sedan till resten av hjdrnan och nervsystemet hur de ska reagera. (Cain 2013 s. 120&133)

Extrovert personlighet — En person som é&r extrovert véljer ofta att handla fére hen
reflekterat. Hen gér inte fOrsiktigt fram utan tar hellre risker. Personer som ar extroverta
foredrar snabba beslut, fungerar bra i grupp och trivs i stora sillskap. Extroverta personer
kan trivas med att gora flera saker samtidigt, dr ofta sjélvsidkra och 1 behov av mycket

séllskap. (Cain 2013 s. 14-15, 25)

Floating REST - En metod som gér ut pa att man minimerar alla intryck som kommer
utifrdn. Detta sker 1 en flyttank som man ligger och flyter i. Manga upplever Floating

REST som djupt avslappnande. (Kjellgren 2016)

fMRT (funktionell magnetresonansavbildning) - fMRT kan anvéndas for att se vilka
omraden 1 hjdrnan som 4r mest aktiva nir man tdnker en viss tanke eller utfor en viss

uppgift (Cain 2013 s. 148).
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Hogt reaktiva barn — Barn som dr fodda med en extra littretad amygdala. Barnen
reagerar starkt 1 mdtet med nya synintryck, ljud och lukter. Hogreaktiva barn dr extra
mottagliga for sin omgivning. Det dr inte bara intryck som dr skrammande som dessa
barn reagerar pd, utan intryck overlag. Information som de tar in frdn omvérlden bearbetar
dessa barn pa ett djupare plan, medvetet eller omedvetet. Det dr hogreaktivitet som Elaine
Aron kallar for hogkanslighet. Aron har inte bara dndrat namn frdn hogreaktivitet till
hogkinslighet, utan har d&ven fordndrat och fordjupat synen pa egenskapen. (Cain 2013 s.

133-134,169)

Introvert personlighet — Det finns ingen allméngiltig definition av varken introversion
eller extroversion, men man kan sidga att den introverta personen far energi av att vara for
sig sjilv och dras till sin inre vérld av tankar och kénslor. Introverta personer dr nojda
med en lagre stimulansniva, t.ex. att 1dsa en bok. De tycker ofta om att fokusera pa en sak
at gangen och arbetar ofta metodiskt. Introverta personer kan ha en god social féorméga,
men ndjer sig med mindre och lidgger helst sin sociala energi pa t.ex. ndrmaste vinnerna

eller familjen. (Cain 2013 s. 24-26)

Kategorisering — Att placera méanniskor och beteendeyttringar i olika fack. (jfr

Meeuwisse 2007 s. 35)

Nervsystemet — For att kroppen ska fungera sa behdver det finnas en god kommunikation
mellan cellerna. Denna kommunikation sker bl.a. genom nervsystemet. Nervsystemets
uppgift ar att kontrollera skelettmuskulaturen och dé ocksa vara rorelser. De sinnesintryck
som en individ har bearbetas och tolkas genast av centrala nervsystemet. Centrala
nervsystemet bestar av ryggmérgen och hjdrnan. Hjdrnan tar hand om de intellektuella

och mentala funktionerna som en individ har. (Sand et al. 2006 s. 102)

Personlighet — Ett resultat av en blandning av medfodda, biologiskt grundade beteende-
och kinslomonster samt kultur och erfarenheter (Cain 2013 s. 132). Ca 50 % av en
individs personlighet bestims av medfodda temperament (som t.ex. hogkénslighet) och
de kvarstdende 50 procenten av personligheten beror pé erfarenheter eller miljon (Aron
2014 s. 43). Temperamentet kan saledes ses som grunden for huset och personligheten ér

byggnaden som byggs ovanpa grunden. Personligheten gar att forma till en viss gréns,
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men den gar inte att tdnja hur langt som helst eftersom temperamentet man fotts med

kommer att begransa en. (Cain 2013 s. 132&151)

Stimulans — Stimulans kan forklaras som den méangd intryck en person fir fran den
omgivande virlden. Det kan till exempel handla om buller, socialt umginge eller

blinkande lampor. (Cain 2013 s. 157)

Temperament — Medfédda, biologiskt grundade beteende- och kénslomonster som gar

att se hos ett spddbarn eller hos ett barn 1 tidig alder (Cain 2013 s. 132).

3 TIDIGARE FORSKNING

I kapitel 3.1 nedan behandlas betydelsen av att vara ett barn som dr hogkéinsligt och 1

kapitel 3.2 beskrivs hur hogkénsligheten paverkar barnet 1 daghemsmiljon.

3.1 Betydelsen av att vara ett barn som ar hogkansligt

I detta kapitel har fyra olika artiklar som beskriver hogkéanslighet anvénts. Artiklarna ar
fran 2004-2015. Dessa artiklar dr relevanta i detta arbete, eftersom de behandlar den forsta
fragestillningen: Vad innebdr det att vara ett barn som dr hogkdnsligt?. Som tidigare
ndmnts dr begreppet hogkénslighet ett relativt nytt begrepp sd orsaken till att artiklarna
inte specifikt handlar om dragen hos barn som &dr hogkénsliga ér att sddana inte har hittats.
Dock anses det att dessa artiklar &ven gér att tillimpa pa barn, eftersom hogkénslighet ér
ett personlighetsdrag som man fods med (Aron 2013 s. 45). I forskning anvinder man sig
ofta av termen sensory processing sensitivity (sensorisk bearbetningskénslighet) istéllet
for high sensitivity (hogkénslighet) (Aron 2013 s. 15). Tre av artiklarna har hittats pa
Elaine Arons hemsida om hogkénslighet (Research Articles by Elaine and Her
Collaborators 2015). Den fjarde artikeln Do highly sensitive persons experience more
nonordinary states of consiousness during semsory isolation hittades pa databasen

EBSCO med s6korden ”Sensory processing sensitivity”.

I artikeln Adult Shyness: The Interaction of Temperamental Sensitivity and an Adverse
Childhood Environment (Aron et al. 2005) hade man som mal att studera sambandet

mellan hogkénslighet och blyghet 1 vuxen &lder. Man kom fram till att negativa
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upplevelser fran barndomsmiljon kan paverka en person som dr hogkédnslig negativt,
vilket 1 sin tur kan leda till blyghet. Undersokningen ar gjord bland studeranden 1 Nord-
Amerika och bor darfor tillimpas pé andra folkgrupper med forsiktighet. Det som artikeln

anda tyder pa dr att miljons kvalitet dr extra viktig for ett barn som dr hogkéansligt.

I den andra artikeln kan man dven se relevansen av en trygg och lugn miljo for det
hogkinsliga barnet. Aron (2004) strévar 1 artikeln Revisiting Jung’s concept of innate
sensitiveness bland annat efter att beskriva det som Jung kallar for medfodd kénslighet
och jimfora det med nutida undersdkningar i dmnet samt ocksd g4 in pa andra
psykologers syn pa termen och hur den ir relaterad till introverthet. Jung har pastatt att
vissa individer paverkas mycket av negativa upplevelser 1 barndomen och nir dessa
individer senare moter svarigheter kan personerna bli neurotiska. Aron (2004) menar har
att Jung antagligen talar om det som hon bendmner hogkéinslighet. Personer med detta
drag tinker igenom saker fore de handlar och de behandlar saker djupt. Det faktum att de
bearbetar saker pa ett djupt plan och ser nyanser giller ocksa saker som ar stressande eller
skrimmande. I praktiken betyder det att en person som ar hogkanslig och en person som
inte dr hogkénslig som utsétts for lika hog stress 1 barndomen kommer att paverkas olika.
Det ar storre sannolikhet att personen som dr hogkénslig utvecklar depression, angest

eller blyghet.

I de tva foljande artiklarna behandlar man ockséd inneboérden 1 att vara en person som ar
hogkinslig. Det ndmns 1 artikeln The highly sensitive brain: an fMRI study on sensory
processing sensitivity and response to others” emotions (Acevedo et al. 2014) att man 1
tidigare studier har konstaterat att personer som édr hogkénsliga har en stérre medvetenhet
om andra personers kidnslor och humor, men man har inte studerat hur hjdrnan aktiveras
hos en person som dr hogkanslig géllande andra personers kiansloméssiga lage. Darfor ar
malet med denna studie att studera det sistndmnda. I studien deltog 18 personer; 10
kvinnor och 8 mén 1 aldern 21-32. De som deltog i studien var del av en storre
undersokning for nygifta och férlovade par och hade bl.a. aldrig haft ndgon stérning (t.ex.
angest). Undersokningen gjordes tva gédnger pa samma sitt och gick ut pa att man visade
bilder pé partnern och frimlingar med olika ansiktsuttryck och mitte hjarnaktiveringen
med hjélp av fMRT (funktionell magnetresonansavbildning). Resultaten kan
generaliseras, eftersom testgruppens HSP-testresultats median (det mittersta virdet) och

fordelning var ndstan identiska till virden som man hittar 1 stérre populationen. (Elaine
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N. Arons HSP-test kan t.ex. hittas pa
http://hsperson.se/media/5e¢2083fe71ad8bc7{tf8451a426365.pdf). Resultaten visar att

de som var mer hogkinsliga ocksd hade storre hjdrnaktivitet 1 de delar av hjarnan som
bland annat behandlar uppmérksamhet och empati. Dock aktiverades inte amygdala, ett

omrade 1 hjdrnan som behandlar kénslor, mer for personer som ar hogkansliga.

Syftet med studien Do highly sensitive persons experience more nonordinary states of
consiousness during sensory isolation (Jonsson et al. 2014) var som rubriken avslojar att
utreda om personer som dr hogkénsliga upplevde mera extraordindra tillstand
(ASC=Altered States of Consciousness) av medvetenhet niar de gjorde floating REST
jamfort med personer som dr mindre kédnsliga. Deltagarna 1 studien befann sig 1 bassdngen
145 minuter och de var sensoriskt isolerade. De var 57 till antalet och heltidsstuderanden
pa psykologilinjen vid Karlstads universitet 1 Sverige. Man delade in deltagarna 1 tvé
grupper. Vilken grupp man placerades i berodde pa om man rdknades som hogkénslig
eller inte. Det man kunde konstatera var att de personer som var hogkinsliga upplevde
mera extraordindra tillstdnd jamfort med de personer som inte var hogkénsliga, men
studien visade ocksa att personer som dr hogkénsliga upplevde t.ex. mera &ngest under
tiden de var 1 bassdngen. Resultatet understryker det man 1 andra undersékningar kunnat
konstatera, dvs. att personer som dr hogkénsliga littare blir 6vervéldigade av sensoriska
intryck och att de dr mera medvetna om saker 1 deras omgivning sdsom ljud och ljus 4n
andra som inte dr hogkansliga. I avslutningen funderar man ocksa pa om personer som ar
hogkinsliga dr 1 behov av flera pauser, eftersom man kan anta att de 1 vardagen péverkas

mera av en stressig miljo.

De forsta artiklarna belyser det som ocksa tidigare namnts, dvs. personer som é&r
hogkénsliga paverkas djupare av allting. Annat som kom fram 1 en av artiklarna &r att de
personer som ar hogkédnsliga har storre hjdrnaktivitet 1 de delar som behandlar
uppmaérksamhet och empati. I den sista artikeln konstaterade man ocksa att personer som
ar hogkansliga léttare blir 6vervéldigande av sensoriska intryck &n personer som inte ar
hogkinsliga. Personer som dr hogkénsliga dr ocksa mera medvetna om det som pagéar i
deras omgivning, t.ex. ljud. (Acevedo et al. 2014; Aron 2004; Aron et al. 2005 & Jonsson
et al. 2014)
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Det som framkommer i dessa fyra artiklar dr de olika sidor som personlighetsdraget for
med sig. Elaine N. Aron (2014 s. 8) beskriver 1 boken Det hogkdnsliga barnet — Att vixa
och md bra i en overvildigande virld foljande fyra sidor som bor forekomma hos ett barn
for att det ska rdknas som hogkénsligt: djup bearbetning, Gverstimulering, emotionell
mottaglighet och empati samt kdnslighet for subtila stimuli. Exemplen som ndmns é&r

generaliserade och behdver inte forekomma hos alla barn som dr hogkéansliga.

Barnet som ér hogkénsligt bearbetar saker djupt och har en tendens att reflektera. Barnet
kan reflektera over vad det har sett eller hort. Att barnet bearbetar saker djupt behover
inte ske medvetet, men kan ta sig uttryck 1 t.ex. djupa fragor, anvindande av vuxna ord,
smart humor, en svérighet att fatta beslut eller en lang tid att vdnja sig vid nya ménniskor
eller situationer. Barnet kan ha svart att fatta beslut, eftersom det Overviger alla
mojligheter som finns. Orsaken till att det tar en stund for barnet att vinja sig vid nya
situationer eller ménniskor dr att barnet har ett behov av spana in situationen innan det
vill vara med. Nir barnet bearbetar ndgot kan det gé snabbt eller langsamt. Snabbt kan
det gd niar de mérker en fordndring som att det bytts lakan i1 dess sdng, medan
bearbetningen kan vara ldngsam 1 de fall nir de beréttar en otrolig insikt efter att ha ténkt
pa nagot 1 flera timmar. Som ett resultat av att barnet tar in mer och bearbetar saker djupt
kommer barnet som dr hogkansligt ocksé att uppleva starkare kénslor mer én andra i olika
situationer och kénslorna édr ocksé ofta mer intensiva. Det kan handla om bade positiva
kénslor som kirlek eller glddje, men ocksé negativa kédnslor som réidsla och ilska. (Aron

2014 s. 8, 40-41)

P& grund av att barnet som dr hogkénsligt bearbetar saker djupt, dr en logisk effekt att
barnet létt blir overstimulerat. Barnet som dr hogkénsligt blir snabbare dn andra trott
mentalt och fysiskt, eftersom barnet d&r medvetet om vad som sker utanfor det och pa
insidan av det samt bearbetar dessa intryck noggrant. Overstimulansen kan man se i
barnet efter utflykter eller semestrar. Det kan dven ha svarigheter att somna eller vakna
latt pa natten om det hint mycket under en dag. Barnet som ar hogkénsligt kan fa ont av
starka ljud, kan klaga pé att det &r for varmt eller for kallt eller for att kldderna ar véta.
Det tycker inte om Gverraskningsfester och kan dven undvika att ga pa fester for att
undvika att bli 6verstimulerad. Barnet kan vara mycket bra pa ndgot, men lyckas inte visa

sin talang nir det dr 1 mittpunkten eller om ndgon bedémer det. (Aron 2014 s. 10)
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Emotionell mottaglighet ar ganska néra kopplat till djup bearbetning och innebér att
kdnslorna talar om for barnet vad det bor uppmérksamma, léra sig och ifall att det behover
laggas pa minnet. Ett barn som dr hogkénsligt observerar sin omgivning, t.ex. hur man
ska fa mamma att le, fa bra betyg eller hur man ska undvika fordldrars ilska. Den
emotionella mottagligheten och empatin visar sig hos barnet genom att det t.ex. kinner
allt sa starkt, borjar grata latt, laser den vuxnes tankar, ar perfektionist eller reagerar starkt
over att ha gjort minsta fel. Barnet som dr hogkédnsligt mirker ocksa om andra i1
omgivningen mar daligt, t.ex. kamrater, familjemedlemmar eller djur. Barn som ar

hogkinsliga kan ocksa tidigt bli intresserade av social réttvisa. (Aron 2014 s. 12&41)

Att barnet som dr hogkénsligt ar kdansligt for subtila (harfina) stimuli innebir att det ar
medvetet om t.ex. ljud, dofter och detaljer. Oftast handlar det inte om att sinnesorganen
ar mera utvecklade, utan om hogre nivéer av tdnkande och kdnnande som tar hand om
subtila avvdganden. Det innebér alltsd att d4ven denna del av hogkansligheten gar ihop
med den djupa bearbetningen, som ocksé ar en sida som hogkansligheten medfér. Denna
egenskap hos barnet kan ses t.ex. nir barnet lagger marke till en mobel som flyttats 1
vardagsrummet, en konstig lukt, ett tonfall, en blick eller en tillrdttavisning. Att barnet ér
kénsligt kan dven hjélpa det i sporten, skolan eller konsten, eftersom de kan kénna av vad
lararen vill. Om barnet dr Gverstimulerat kan dock denna kénslighet forsvinna. (Aron

2014 s. 14)

3.2 Daghemsmiljons paverkan pa barnet som ar hogkansligt

Som redan konstaterats flera ganger paverkas barn som ar hogkénsliga mer av sin miljo
an barn som inte dr hogkansliga. I detta kapitel presenteras forskning som har gjorts for
att forsta hur barn som ar hogkinsliga paverkas 1 daghems-/skolmilj6. Elaine N. Aron
likstéller begrepp som Biological Sensitivity to Context (biologisk kénslighet till
sammanhang), Differential Susceptibility (differentiell kidnslighet) och Orienting
Sensitivity (orienteringskénslighet) med Sensory Processing Sensitivity (sensorisk
bearbetningskinslighet) (Aron 2013 s. 15). I artiklarna som presenteras har man pé ett
eller annat sétt anvént sig av begreppet Biological Sensitivity to Context eller Differential
Susceptibility. De drag som forfattarna i artiklarna beskriver hos barnen som deltar 1

studien bekréftar ocksa att undersokningarna géller barn som dr hogkénsliga.
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Med sokorden “Biological Sensitivity to Context” hittades sammanfattningar av
artiklarna Reactive Temperament and Sensitivity to Context in Childcare (Phillips et al.
2012) och Biological sensitivity to context moderates the effects of the early teacher-child
relationship on the development of mental health by adolescence (Essex et al. 2011) pa
EBSCO. Sedan soktes de upp via Google, dar man kom &t artiklarna pa ResearchGate.
En sammanfattning av artikeln Differential susceptibility to rearing experience: the case
of childcare (Pluess & Belsky 2009) hittades pA EBSCO med sékorden Differential
Susceptibility” AND childcare”. Hela texten hittades pd ResearchGate. En av artiklarna
ar en studie som &r gjord 1 skolmiljo, men eftersom skolmiljon pdminner om
daghemsmiljon och undersdkningen dr gjord bland de yngsta skolbarnen (7-ariga barn 1
arskurs 1) anses den relevant. Artiklarna besvarar delvis forskningsfragan Vad innebdr
det att vara ett barn som dr hégkdnsligt? och delvis forskningsfragan Hur kan
daghemspersonalen stéda barnet som dr hogkdnsligt? Dessutom beskriver artiklarna

varfor det &r viktigt for daghemspersonal att ha kunskap om hogkénslighet.

I artikeln Reactive Temperament and Sensitivity to Context in Childcare (Phillips et al.
2012) ndmner man 1 borjan att resultaten 1 undersokningen dr de samma som man
konstaterat 1 pastdenden om Biological Sensitivity to Context och Differential
Susceptibility. Déarfor inkluderades denna artikel 1 detta kapitel, &ven om man i texten
anvéander sig av begreppet Reactive Temperament. Aron (2014 s. 194) sdger att alla
personer som dr hogkénsliga inte dr reaktiva frin att de fods, men vissa dr det och
fortsitter att vara det. Hon séger ocksa att spaddbarn kan vara reaktiva (ha latt for att borja
gréta), utan att det dr ett medfott temperament. Denna studie handlar dock om ett reaktivt

temperament, som artikelns rubrik avslojar.

I studien av Phillips et al. (2012) undersokte man om sméabarn som hade ett reaktivt
temperament som spadbarn var mera kénsliga for variationer i kvaliteten pa daghem &n
andra barn och om dessa barn paverkades mer dn andra av antalet timmar som de var 1
dagvird med andra barn. Sammanlagt 66 barn som var i dagvérd 10 h eller mer per vecka
observerades. I studien deltog 31 flickor och 35 pojkar som var mellan 24 och 35 méanader
gamla. 43% av barnen hade negativt reaktiva temperament som spadbarn, 38% hade
positivt reaktiva temperament och 18% bestod av en kontrollgrupp som inte hade extrema
temperament. Det man kom fram till ar att barn som hade ett hogt reaktivt temperament

som spadbarn var mera kénsliga for kvaliteten pa dagvarden, men méngden dagvard de
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hade efter fodseln paverkade inte barnen med reaktivt temperament mera dn de som inte
hade ett reaktivt temperament. Bade de barn som hade ett negativt reaktivt temperament
och de som hade ett positivt reaktivt temperament var mer socialt integrerade nir
kvaliteten pa dagvarden var god och mindre integrerade nédr dagvardskvaliteten var simre,
jamfort med medelmattligt reaktiva barn. Det betyder alltsa att hogt reaktiva barn
upplever mera stress och negativa effekter nér uppfostran ar dalig, men daremot upplever
de positiva effekter och mindre stress nér uppfostran ér speciellt stodjande. (Phillips et al.

2012)

I diskussionen 1 artikeln diskuteras dven fyra komponenter som kan bidra till en bittre
kvalitet pd dagvarden: hogre kénslighet, storre nirvaro, positiv uppmérksamhet och ett
allmént positivt emotionellt klimat. Det betyder alltsd en franvaro av patrdngande och
overkontrollerande vérd och en nirvaro av varm och stddjande vérd. Barn med bade
positiva och negativa reaktiva temperament kan ocksa behdva mer stod dn barn utan dessa
temperament ndr de ska umgés med kamrater. Detta géller framst smibarn. I praktiken
kunde stodet t.ex. innebédra en 6vning dér barnet fir interagera med andra barn i en
situation ddr man minimerat risken fOr att barnet ska dra sig tillbaka eller kdnna sig hotat

av de andra barnen. (Phillips et al. 2012)

Resultatet fran studien som presenteras 1 artikeln Differential susceptibility to rearing
experience: the case of childcare (Pluess & Belsky 2009) dr liknande som det i studien
av Phillips et al. (2012). Pluess & Belsky (2009) anvénder sig av material som man har
samlat in 1 studien NICHD Study of Early Child Care. 968 barn deltog i studien, som
startade 1991 pa 10 olika platser 1 Amerika. I artikeln strdvar man efter att beskriva hur
kvaliteten, kvantiteten och typen av dagvard péverkar beteendeproblem och social
kompetens hos barn. Information om barnen samlades in via intervjuer med barnens
mammor nér barnen var 1, 6, 15, 24, 36 och 54 manader gamla, samt pd hosten av
forskolearet. Mammorna gav dven en rapport om barnets temperament nir deras barn var
1 och 6 manader gamla. Kvantiteten pa dagvarden rapporterades av fordldrarna till barnet
och kvaliteten pd dagvarden maittes genom observation ndr barnet var 6, 15, 24, 36 och
54 manader gammalt. Beteendeproblem och social kompetens méttes av vardnadshavarna
och daghemspersonal nédr barnet var 54 ménader gammalt. Annat som man tog i1

beaktande i studien var t.ex. mammans utbildningsniva och om partnern bodde i hemmet.
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Det man noterade var att kvaliteten pa dagvarden hade en markbart storre skillnad for
barn som rdknades som mera emotionellt negativa d&n de som inte var emotionellt
negativa. Detta mattes nir barnen var 54 ménader gamla och nir de gick 1 forskolan.
Kvantiteten och typen av dagvard paverkade ddremot inte de emotionellt negativa barnen,
enligt denna studie. De som hade svart temperament som spddbarn beddmdes vara mer
socialt kompetenta dn barn med litt temperament ifall de fick vard av hog kvalitet 1 tidig
alder. Ifall de fick vard av l14g kvalitet visade de daremot ldgre social kompetens. Med
vard 1 tidig &lder avser artikelns forfattare hdr vird given av fOrdldrar samt
dagvardspersonal. Pluess & Belsky (2009) anser att dragen som associeras med svart
temperament, dvs. ldg anpassningsformdga, hog aktivitetsnivd och ldg reglering av
kanslor kan antyda ett mer kénsligt nervsystem dn normalt. Detta resulterar i att barn blir
lattare overvildigade ocksa 1 mattligt jobbiga omstdndigheter, men reagerar mer positivt
ndr de far stod. Enligt Aron (2010 s. 240) har Belsky och hans kollegor bytt termen de
anvéander fran emotionellt negativa till differential vulnerability (differentiell sarbarhet),

ndr de fick bevis pa att dessa barn paverkas mera av bade negativa och positiva miljoer.

Essex et al. (2011) gjorde en undersokning for att utreda hur barnets mentala hilsa 1
tondren paverkas av kvaliteten pa den tidiga relationen mellan barn och ldrare. Barnen
som deltog i studien var 96 till antalet. De utvirderade relationen mellan ldraren och
barnet pa arskurs ett. P4 arskurs sju utviarderade de den mentala hélsan hos tondringen.
Resultatet visar att hogt reaktiva barn som hade hoga nivaer av konflikt eller avsaknad av
ndrhet med sin forsta klassldrare visar de hdgsta nivaerna av mentala problem pé arskurs
sju. Speciellt for de hogt reaktiva barnen sa behover det inte vara en konflikt med ldraren
for att det ska paverka den mentala hilsan negativt for barnet som ar kinsligt. Det kan
bara vara det att barnet inte upplever att det har en niira relation till liraren. A andra sidan
framhéller de att en god tidig relation mellan ldraren och barnet kan ge béttre resultat for

barn som dr mer kénsliga jimfort med de mindre kansliga.

Dessa tre artiklar kommer fram till samma sak: daghemsmiljon paverkar barn som é&r
hogkinsliga mer dn de som inte fotts med ett sddant temperament. Miljon pad daghemmet
och relationen mellan pedagogen och barnet kan paverka den sociala kompetensen,
mentala hilsan och sociala integrationen mer hos barn som ar hogkéansliga dn hos barnens
kamrater som inte dr hogkdnsliga. Om miljon &r stodjande paverkas barnet som é&r

hogkénsligt extra mycket 1 positiv bemérkelse, men om kvaliteten pad dagvarden eller
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relationen mellan pedagogen och barnet ar délig paverkas barnet som dr hogkansligt extra
mycket 1 negativ bemirkelse. En stodjande eller god miljé kan till exempel vara
barnomsorg med hog kvalitet. Att den barn som dr hogkénsliga paverkas extra mycket 1
positiv bemarkelse eller ”gynnas mer” kan ses pd ménga omraden, t.ex. i skolbetyg, social

kompetens, ansvarstagande och att man &r séker pa att man dr dlskad (Aron 2014 s. 16).

Enligt Cooper (2015 s. 58-59) méste inte en barndom ha varit vildigt traumatisk eller
kaotisk for att rdknas som icke-stodjande. En person som &r hogkanslig kan péverkas
mera av ett trauma 1 tidig barndom &n andra personer som inte dr hogkénsliga. Det kan
innebéra att individen haller fast vi traumat eller vid rédslan eller isolationen som det
forde med sig. Aven om barndomen hemma har varit stddjande kan barnet t.ex. i en
skolmiljo uppleva ett trauma. Det betyder alltsd att ett tidigt trauma kan komma bade
hemifrén eller frdn skolan. Cooper (2015 s. 59) péstar att det t.o.m. kan vara storre risk
att vara med om ett trauma 1 skolan, bland annat eftersom barnet spenderar stora delar av
dagen dir. Hemma kanske det inte heller &r sa tydligt att barnet dr annorlunda pa négot

vis, men det kan vara en tydligare kinsla 1 skolan.

4 TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel behandlas specifikt hogkénslighet, bland annat hur man kénner igen barn
som dr hogkénsliga och hur man kan stdda barn som &r hogkénsliga. Tillsammans med
kapitlet om tidigare forskning kommer den teoretiska referensramen att fungera som

grund 1 utvecklandet av informationsbroschyren.

Detta arbete dr baserat pa en socialpedagogisk referensram. Pa grund av att det
socialpedagogiska forhéllningssittet kan vara obekant forklaras det 1 ett skilt
underkapitel, men viktiga delar i det socialpedagogiska forhallningssittet dr att strava
efter att individer ska uppleva sig inkluderade och att utgd ifran individens bista. Darfor
har social inklusion och barnperspektiv valts som teoretisk grund i arbetet. En
forhoppning dr ocksd att genom att dela information om personlighetsdraget
hogkianslighet bidra till att ge daghemspersonalen en 6kad forstielse for de perspektiv

barn som ar hogkénsliga kan ha 1 olika situationer.
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4.1 Hogkanslighet hos barn

Hogkénsligheten hos barnet for med sig ménga positiva sidor, men dven mera utmanande
sadana (Aron 2014 s. 41). Alla barn som dr hogkéansliga dr individuella, vilket betyder att
hogkénsligheten hos barnen kan se olika ut. Det som formar barnet dr dess arvsanlag och
miljon det vixer upp 1 (Stark 2016). Det betyder ocksd att den nedanstiende
informationen inte nddvéndigtvis géller alla barn som dr hogkansliga. Detta kapitel svarar
pa fragestéllningen: Hur kdnner man igen ett barn som dr hogkdnsligt? samt beskrivs hur

egenskapen kan komma fram pd daghemmet.

Hogkénsligheten hos barn kan ta sig uttryck pé olika sétt. Det kan handla om en fysisk
sensorisk kénslighet eller annan kroppslig kénslighet, social kénslighet eller psykisk
kénslighet. Fysisk sensorisk kédnslighet eller annan kroppslig kédnslighet kan handla om
t.ex. temperatur, beroring, ljus eller hunger. Social kinslighet kan bl.a. visa sig i att barnet
kan identifiera en annan persons sinnesstimning, lisa mellan raderna eller kédnna empati.
Psykisk kénslighet kan t.ex. betyda att smasaker kdnns tunga eller att man latt grubblar
over saker. Det kan ocksa handla om att man ar intuitiv eller dr kénslig for konst och
natur. (Hogkénsliga 1 Finland rf. 2015) Ett barn behdver inte vara kédnsligt pd alla omraden
for att det ska antas vara hogkéinsligt. Om man som fordlder antar att ens barn ar
hogkénsligt kan man t.ex. gora ett test som Elaine N. Aron har utarbetat for vuxna sa att
de kan svara pé olika fragor géllande barnet. Ifall att barnet fir mycket hoga poidng kan
man anta att det dr hogkansligt. (Stark 2016) Testet kan hittas pd engelska pa t.ex. foljande
webbadress: http://hsperson.com/test/highly-sensitive-child-test/.

Som tidigare tangerats sd reagerar barnet som dr hogkansligt kraftigare pa sin omgivning
an andra. Det tar in intryck hela tiden och blir ldtt 6verstimulerat. Darfor ar det ocksa
viktigt att barnet far tid att varva ner. Barnet som dr hogkénsligt kan ha kénsliga somatiska
sinnen och reagera pa t.ex. skavande kldder eller starkt kryddad mat. Kldderna kanske ar
obekvdma eller sommarna pd fel stéille. Gillande maten kan barnet uppfattas som kréset,
men orsaken till barnets reaktion kan t.ex. vara att det kdnner starkare smak. Barnet som
ar hogkénsligt kan ocksa vara selektivt ndr det kommer till mat och det kan ta tid for
barnet att bli van med nya smaker. Barnet kan dven vara kinsligt for lukter eller reagera

kraftigt pa oljud eller buller. (Stark 2016)
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Det hogkinsliga barnet kan méarka nyanser 1 den vuxnas tal och reagera om en vuxen t.ex.
later strang. Den vuxnas humor kan ocksad smitta av sig pa barnet som dr hogkénsligt.
Barnet kan t.ex. paverkas av om den vuxna &r véldigt stressad nir hen kommer till jobbet.
Barnet kan #ven vara kinsligt for lukter. Overlag kan barnet mirka smé saker som manga
andra inte lagger mérke till. Barnet som dr hogkansligt kan ocksé ha en lagre smaérttroskel
dn andra barn och dérfor kan det gora extra ont om de stoter sig. (Stark 2016) Aron (2014
s. 38) menar att personer som dr hogkansliga inte med nddvandighet har bittre syn, horsel,
luktsinne eller smaklokar, men de noterar mera saker eftersom de bearbetar information

sd noggrant.

Barn som dr hogkénsliga dr ofta samvetsgranna for sin alder och forsoker ocksé ofta forsta
meningen med livet 1 ett tidigt skede. De kan dven vara intuitiva, dvs. veta ndgot utan att
veta hur de vet det. Dessa barn dr dock inga dnglar, men om de fér vdgledning kan de bli
mycket kreativa, samarbetsvilliga och vinliga. Om barnet blir 6verstimulerat dr dessa
sidor dock inte utmérkande for barnet som ar hogkénsligt. (Aron 2014 s. 40-41) Det som
utmarker ett hogkénsligt barn ar att det ofta ar valdigt kreativt och skapande, har en livlig

fantasi och dr empatiskt (Stark 2016).

Barn som ar hogkénsliga kan uppfattas som blyga, eftersom de inte dr de som tar sa
mycket plats 1 en grupp och inte dr sa framat. De syns, hors och mirks kanske inte sa
mycket 1 en stor grupp. Barnet kan vara en iakttagare och létt bli i skymundan. Det &r
viktigt att de vuxna ger barnet uppmirksamhet, eftersom barnet annars kan kénna sig
utanfor. Nér ett barn som dr hogkénsligt blir van med en situation och kénner trygghet
uppfattas det kanske inte som blygt ldngre. Det tar kanske langre tid for det &n for andra
att komma in 1 en grupp, men nér det val dr tryggt 1 gruppen, och kinner sig accepterat
kan det badde blomstra och vara aktivt. (Stark 2016) Enligt Aron (2014 s. 37) ar inte
hogkénsliga blyga eller neurotiska (dngsliga eller deprimerade) till sin natur. Hon séger
att blyghet &r ett personlighetsdrag, men inget man fods med. Blyghet grundar sig i en
radsla for att bli avvisad eller forédmjukad av andra (Cain 2012 s. 26). Precis som att barn
som inte dr hogkéinsliga kan bli blyga sd kan dven barn som &dr hogkénsliga bli blyga

(Aron 2014 s. 37).

Om barnet blir 6verstimulerat kan det upplevas som utmanande och ga pd 6vervarv. Det

ar inte heller ovanligt att barnet som ar hogkansligt beter sig exemplariskt pa daghemmet,
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men hemma dér miljon &r trygg ger barnet utlopp for de kinslor som det har samlat pa
sig under dagen pd daghemmet. (Stark 2016) Barnet som &r hogkénsligt kan paverkas av
saker som inte andra barn pdverkas av, t.ex. en bullrig milj6 eller en stindigt fordnderlig
situation som 1 ett klassrum. Om barnet dr 1 dessa miljoer for linge kan det bli
overstimulerat. Barnet sjidlv kan handskas med sin 6verstimulering t.ex. genom att klaga
pa maten eller att det dr for varmt eller for kallt. De kan dven vilja att leka ensamma eller
titta pa nir andra leker. Overstimuleringen kan de dAven hantera genom att inte delta i
typiska aktiviteter for barn, t.ex. kalas, fotboll eller lager. Barnet kan &dven ligga pa golvet
och skrika eller bli tyst nér det blir dverstimulerat. En annan reaktion kan vara att barnet
far fysiska symtom, som t.ex. magont eller huvudvérk nér det blir dverstimulerat. (Aron

2014 s. 42)

Barnet som ar hogkénsligt kan dven uttrycka sin 6verstimulering genom att bete sig som
att de har en uppmarksamhetsstorning. Ett barn som dr hogkansligt har dock 1 vanliga fall
inget problem med sin uppmérksamhet nir det inte ar 6verstimulerat. (Aron 2014 s. 42)
Hogkénslighet, som varken ér en storning eller diagnos, ska alltsé inte blandas ihop med
andra storningar som t.ex. ADHD, som krdver en diagnos. Om ett barn beter sig
avvikande &r det viktigt att man undersoker barnet och inte utgdr ifran att barnet kanske
ar hogkansligt sa att barnet far rétt stod och den hjélp det eventuellt behdver frén borjan.

(Stark 2016)

4.2 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Ett grundliggande syfte inom socialpedagogiken &r att utveckla sociala band mellan
manniskor samt mellan ménniskor och de samhilleliga institutionerna sdsom familjen
eller forskolan. Socialpedagogiken strdvar efter att forebygga marginalisering och
utstotning fran de omrdden 1 individens liv som den eller samhillet anser vara
betydelsefulla gemenskaper for att individen ska kunna leva ett vardigt liv. Ifall att en
individ dr marginaliserad eller utstott ska socialpedagogiken hjdlpa till att utveckla
individens personliga och sociala kapacitet for att deltagandet 1 de viktiga gemenskaperna

ska stdrkas. (Madsen 2006 s. 65-66)

Socialpedagogiken kan ockséd beskrivas som ett kunskapsomrade ddr man fokuserar pa

och utvecklar det pedagogiska 1 socialt arbete. I det sociala arbetet har pedagogen som
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uppgift att hjdlpa den enskilde individen att hitta sin egen vdg. Vigen som man stravar
efter att hitta bor inte vara avvikande frdn det “normala” sé att det inte blir for pafrestande
for individen eller for omgivningen. Det handlar déarfor om att stdda individen sd att den
upplever att den har ett acceptabelt vardagsliv. 1 socialpedagogiken forsoker
socialpedagogen att finna 16sningar pa de utmaningar en individ har tillsammans med
klienten. Fokus ligger inte pa problem utan pé 16sningar. (Cederlund & Berglund 2014 s.
13-14, 56)

Socialpedagogiken utdvas pa en tvarvetenskaplig vetenskapsgrund, eftersom de teorier
man anvinder sig av hdmtas fran manga olika vetenskapliga traditioner (Madsen 2006 s.
54). Socialpedagogikens innehdll dr sdledes brett och hur socialpedagogiken tar sig
uttryck varierar mellan olika lander (Cameron & Moss 2011 s. 8). Orsaken till det dr inte
bara att socialpedagogiken har sitt ursprung i olika traditioner, utan det finns dven stora
skillnader mellan yrkesutbildningarna (Madsen 2006 s. 13). Dock finns det olika
principer inom socialpedagogiken som géller i alla sammanhang. En av principerna &r att
man fokuserar pa barnet som helhet. Socialpedagogens uppgifter dr dven praktiska och
dérfor far hen dela ménga aspekter av barnets vardag. Inom socialpedagogiken betonar
man ocksd teamarbete samt lagger man stor vikt vid relationer och kommunikation.

(Cameron & Moss 2011 s. 8-9)

Centralt inom socialpedagogiken dr att man strdvar efter att undvika stampling. Darfor
bor inte socialpedagogen utgd ifrdn en individs brister, eftersom hen d& kan borja kdnna
att den dr det som sdgs. Utgangspunkten ar att det inte finns hoppldsa fall, utan endast
situationer som ser ut att vara hoppldsa. I dessa till synes hopplosa situationer behovs
socialpedagogiken. For att gora ett ”problem” till nagot hanterbart kan socialpedagogen
till exempel lyfta fram positiva sidor och resurser i individen eller omdefiniera problem

till utmaningar. (Cederlund & Berglund 2014 s. 51&55)

4.3 Social inklusion

Social inklusion kan beskrivas som att medrdikna eller att innefatta nagon i helheten.
Motsatsen ér social exklusion som betyder att hdlla ndagon ute som redan dr utanfor eller
att stota ut ndagon som hittills har funnits innanfor. (Madsen 2006 s. 172) En individ som

ar socialt inkluderad kanner tillhorighet till sociala system. Pa ett sitt kan man sidga att en
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individ antingen &r socialt inkluderad eller s &r hon det inte, men samtidigt kan man
konstatera att social inklusion &r partiell. Det betyder att man till exempel kan tillhora en
viss grupp, men inte alla andra grupper. En person kan ocksé vara socialt inkluderad under
en viss tidpunkt och situation, inkluderad &r alltsa inte alltid ndgot man behdver vara for
alltid. Inklusion och exklusion dr dérfor en pagdende process som aldrig slutar for en

individ. (Jonhill 2012 s. 39&50)

Inom socialpedagogiken strdvar man efter att en person ska uppleva sa hog grad av social
inklusion som mojligt. Darfor forsdker man finna det 1 individen som behdver utvecklas.
Det kan bade handla om att identifiera en individs resurser, men ocksa olika krav som
stdlls pa individen. (Cederlund & Berglund 2014 s. 76) Jonhill (2012 s. 42-43) skriver
samtidigt att &ven om man 1 de flesta fall efterstrdvar inklusion for att kunna leva 1
samhdllet, dr det inte alltid Onskvirt. Manga vill till exempel inte tillhdra en

arbetsgemenskap man inte trivs i eller bilda familj med ndgon av tvéng.

Social inklusion dr begreppet som man ofta anvinder for att beskriva det rymliga
samhdllet. Det man 1 vilfardssamhéllet strivar efter ar att astadkomma ett samhélle som
ar rymligt for alla, alltsa ett samhille som har plats for alla oberoende av t.ex.
medborgarnas sirskilda behov. Det rymliga samhillet handlar om att 1 samhéllet inritta
institutioner pa ett sadant vis att alla har plats, t.ex. pa daghemmet. (Madsen 2006 s. 171)
Social inklusion &r inte bara 1 de flesta fall fordelaktigt, utan helt enkelt nddvandigt for
oss sociala kommunikativa varelser. En individ behdver som vuxen ett Ionearbete och for
det kravs det da ofta att man atminstone gatt i grundskola och ddrmed har man ocksé varit

inkluderad 1 utbildningssystemet och varit en del av en skola. (Jonhill 2012 s. 43)

4.3.1 Social inklusion i daghemsverksamheten

Olika delar som pedagoger anser vara viktiga for att utveckla en pedagogisk praxis som
stoder social inklusion pa ett daghem éar: fysisk rymlighet, kommunikativ och social
rymlighet, pedagogiskt relationsarbete, deltagandets objektiva och subjektiva betydelse,
kompenserande relationer samt individ och gemenskap — ett pedagogiskt spinningsfdlt.

(Madsen 2006 s. 215-219)
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Nar Madsen (2006 s. 215) talar om fysisk rymlighet kan det t.ex. innebédra att man utvidgar
beteendereglerna i1 de fysiska rummen for att barnets mdjligheter till att utvecklas inte
definieras av speciella “’sociala trafikregler” 1 varje rum. Tjersland et al. (2011 s. 180-
181) delar in “sociala trafikregler” eller normer i formella och informella. Informella
regler ar de oskrivna reglerna som man t.ex. formedlar genom hur man talar eller agerar
och formella regler dr nedskrivna regler som t.ex. lagar eller regler. Dessa regler finns till
1 en institution och dr grundldggande 1 barns och ungdomars utveckling; for att skydda
dem, skapa trygghet och lira dem ritt och fel. Enligt Tjersland et al. (2011 s. 201-202)
skapas ofta regler for att vara lika for alla, men de ser dven svérigheten 1 det eftersom de
individer man arbetar med &r ofta olika. Darfor kan ibland det mest réttvisa vara att vara

orattvis.

I strdvandet efter social inklusion &r dven kommunikativ och social rymlighet till sin
fordel. Kommunikativ rymlighet kan t.ex. handla om att utveckla olika metoder for att se
saker fran barnets perspektiv si att pedagogen bittre ska kunna mdta barnet. Social
rymlighet kan betyda att pedagogen skapar ett rum i rummet for det enskilda barnet. Den
professionella har som roll att gora involvering mgjlig och ansvarar ocksa for att

involvera det enskilda barnet 1 aktiviteter. (Madsen 2006 s. 215)

Det pedagogiska relationsarbetet bygger ofta pa att pedagogen ser barnet som en
sjalvstindig person med autonom existens. Pedagogen har stor makt att bestimma 6ver
barnets handlingar, eftersom de med alternativ och initiativ pdverkar barnets
handlingsméjligheter. S& om pedagogen vill arbeta utgdende ifran barnets perspektiv
ligger ansvaret pd pedagogen. Social inklusion har manga ganger uppfattats som ndgot
som gar att bedoma pé basen av iakttagelse, t.ex. hur manga grupper ett barn deltar i eller
hur manga andra barnet leker med. Dock séger detta inget om barnet sjilv upplever sig
som en deltagare eller inte. Pedagogen bor av den orsaken ocksd fokusera pa barnets
subjektiva upplevelse av deltagande for att alls kunna bedéma barnets upplevelse av

inklusion. (Madsen 2006 s. 216-217)

Kompenserade relationer kan dven anvindas for att inkludera barnet. Om det finns barn
1 gruppen som oftast har negativa upplevelser av relationer 1 barngruppen kan pedagogen
ge dessa barn extra uppmérksamhet. Pedagogen kan genom att umgas med barnet stirka

barnets sjdlvkénsla eftersom samvaron kan ge status 1 de andra barnens 6gon. I praktiken
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kan det betyda att pedagogen ldser hogt for barnet hen har 1 knét och pa samma géng blir
de andra barnen ocksa intresserade av historien. Sedan kan pedagogen i sin tur anvénda
de samspelsmojligheter som uppstér for att knyta kontakter mellan barnen. (Madsen 2006

s. 218)

Ett dilemma f6r den som arbetar pa daghem kan vara huruvida man ska ta hansyn till
individen och till gemenskapen. Enligt vissa pedagoger kan gemenskapen inte fungera
med alla barn och alla barn kan inte fungera i alla gemenskaper. Nir man talar om social
inklusion kan det sistndmnda pastdendet sétta képpar 1 hjulet. Man utgér ofta ifran att
barnet ska anpassa sig till gemenskapens normer for att bli en del av den och dé baserar
sig gemenskapen mer pa plikt &dn pa lust. Ddaremot betonar pedagogerna i projektrapporter
sdllan den delen av skapandet av gemenskaper dé individen stéller krav pa gemenskapen
och tar med sig nya element som utvecklar alla i gemenskapen. (Madsen 2006 s. 218-
219) Till exempel bidrar skillnader 1 en grupp till att man far en stérre tolerans och
forstaelse for de som ar annorlunda (Tjersland et al. 2011 s. 210). I en gemenskap bor
man alltsd inte bara betona plikten, utan ocksa lusten att komma samman med andra dér

man utvecklar den sociala identiteten (Madsen 2006 s. 218-219).

4.3.2 Social inklusion och hogkanslighet

Detta kapitel svarar pé fragestillningen Hur kan daghemspersonalen stoda barnet som dr
hogkdnsligt?. Om personalen vet hur man kan stdda barnet som dr hogkéansligt anses det
dven vara en storre chans att barnet upplever sig vara inkluderat i verksamheten. Den teori
som behandlas 1 det tidigare kapitlet om social inklusion 1 daghemsverksamheten far
delvis en praktisk innebord i1 detta kapitel. Stora delar av kapitlet baserar sig pa
expertintervjun med Nina Stark samt pé olika tips for hur man ska mota barn som ar
hogkénsliga som Aron (2014 s. 359-365) ger at larare. Endast de tips som anses vara

relevanta for daghemsbarn tas upp 1 detta kapitel.

Barn som dr hogkénsliga behdver bemotas pa rétt sitt. Det dr viktigt att personalen ér
lyhord 1 motet med barn som ar hogkénsliga och att man strévar efter en trygg miljo for
barnen. Barnet som dr hogkénsligt behover allra mest vuxna som forstar barnet och som
ger dem en kénsla av att det dr accepterat. | motet med barnet som dr hogkansligt kan det

behdvas en del kreativitet for att finna nya sétt att hantera barnet pa. En viss metod som
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passar de flesta barnen kanske inte fungerar for barnet som ar kénsligt. I borjan av barnets
tid p4 daghemmet kan det 16na sig att ta allt med mjukare och forsiktigare steg. Da ar det
storre chans att barnet snabbare kommer in 1 verksamheten. (Stark 2016) Aron (2014 s.
361) menar att man behdver balansera uppmuntran och beskydd. Den vuxna behdver vara
lyhord for nér det ar rétt tid att puffa barnet framat. Vissa génger dr barnet redo, men
ibland behover det {4 ta den tid det tar for barnet. Dock &r det viktigt att man inte helt
later barnet vara och inte utmanar det for det som ar svart. Det kan i1 framtiden skapa
problem och ge dem en kénsla av att ndgot dr fel p4 dem. En idé kan vara att man

forbereder barnet gradvis for sddant som barnet upplever som svart.

Gillande bemoétande av barnet anser Stark (2016) att man inte pa ett daghem behdver
sdga rakt ut till barnet att barnet dr hogkansligt. Om man sédger att barnet dr hogkénsligt
kan det finnas en risk att det upplever sig vara annorlunda &n andra eller kdnner sig
stamplat. Diaremot kan fordldrarna som har en annan sorts relation till barnet mojligen
tala igenom vad det innebér for barnet att det &r lite kinsligare d4n andra. Som professionell
pa daghem kan man genom att vara lyhord ta 1 beaktande de egenskaper som barnet har

och ta reda pa vad som passar for just det barnet.

Ett barn kan inte sjdlv reglera hur mycket stimuli det utsitts for. Barnet som dr hogkansligt
tar in allt utan att kunna filtrera bort och darfor kan den vuxna tidnka pé att inte utsitta
barnet for alltfor mycket stimulans eller for sddant som inte passar barnet. Barnet kan inte
heller hédrdas fran sin kénslighet. (Stark 2016) Aron (2014 s. 360) menar att alla, vare sig
barnen dr hogkénsliga eller inte, ldr sig bdst och mar bist ndr man dr pa en optimal
stimulansniva. Nar ett barn som ar hogkénsligt blir 6verstimulerat tar det &tminstone tjugo
minuter for barnet att terhdmta sig sd det 16nar sig att striava efter att en 6verstimulering
inte ska ske. Det finns dven en risk att barnet inte vill gi till skolan ifall att det kopplar

samman skolan med dverstimulering.

Gillande 6verstimulering kan det vara bra for den vuxna att komma ihag att ett barn 1
vissa fall kan bli lattare overstimulerade av uppmairksamhet, 4&ven om den é&r till for att
hjilpa barnet. Darfor kan man t.ex. titta bort istdllet for att titta pd barnet ndr man talar till
dem. Om barnet dr Gverstimulerat dr det bra om den vuxna forst bekréftar barnet och séger
t.ex. ”Du maste kinna dig 6vervéldigad just nu”. Efter det kan den vuxna foresla ett sétt

att bli av med 6verstimuleringen, t.ex. gé till en lugn ldshorna. Efterdt, vid ett lampligt
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tillfdlle kan man forklara for barnet hur barnet kan gora nista ging om det kédnner sig
overvildigad, t.ex. beritta for den vuxna hur det kénns sd att det inte gar sa langt. (Aron

2014 s. 364)

Barn som ar hogkénsliga kan ocksé borja grata lattare dn andra barn och lattare dn andra
kan de ta at sig om nagon sdger fula eller sdrande saker. I dessa sociala situationer kan
barnet behdva hjilp och stdd av den vuxna. Personalen behover vara lyhord for barnets
behov, eftersom det finns en risk for att barnet blir utanfor p.g.a. sin kédnslighet och kan
dven bli mobbat av den orsaken. Dérfor kan personalen arbeta for att barnet ska kidnna sig
accepterat 1 gruppen, t.ex. kan det handla om att fa alla barn att forsta olikheter i t.ex. hur

kdnslig man dr. (Stark 2016)

For barnet som dr hogkénsligt kan det vara svart att uttala sig och upptrdda i en
gruppsituation i borjan av daghemstiden. I dessa situationer kan man dela in den storre
gruppen 1 mindre grupper och gora gruppen storre vartefter. Barnet som ar hogkénsligt
behdver mera tid innan det kdnner sig tryggt och kan tala infér andra ménniskor. Om
barnet far bli bekvamt och man inte stressar det dr det en stor chans att barnet méar valdigt
bra, kénner sig harmoniskt och t.o.m. blomstrar 1 gruppen. I de fall nédr barnen ska vara 1
par kan den vuxna atminstone i borjan hjélpa till med att para ihop barn istillet for att
barnen sjdlva ska hitta sitt par. Annars kan ett kénsligt mindre framfusigt barn latt bli

utanfor. (Stark 2016)

Det kan ta flera veckor, manader eller ett ar for barn som dr hogkénsliga att anpassa sig
till en ny milj6. Darfor kan den vuxna léta barnet ta den tid som behovs for att komma in
1 miljon. Den vuxna kan tédnka pa att inte ge barnet for mycket uppmarksamhet, eftersom
processen att anpassa sig bara kan bli lingre pa sé vis. Den vuxna kan t.ex. lata barnet

titta pa en stund innan barnet gar med 1 aktiviteten. (Aron 2014 s. 362)

Ett barn som dr hogkénsligt ska inte 6verbeskyddas, men man kan behdva anvinda lite
”mjukare handskar” i métet med dessa barn. Vissa regler man har pa daghemmet kanske
behdver mjukas upp ibland. (Stark 2016) Aron (2014 s. 35) skriver att det oftast inte
fungerar att straffa barn som ar hogkénsliga och pé sa vis “arbeta bort” ett beteende som

inte dr Onskat. Straff och dven kritik kan gora att barnet kdnner sig forstort.
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Barnet kan dven uppleva att den vuxna ir string om hen séger saker pa ett lite hardare
sitt, Aven om det inte dr den vuxnas intention att verka hard. Orsaken till att barnet kan
uppfatta den vuxna som strdng kan vara att barnet dven noterar nyanserna i den vuxnas
tal. Om den vuxna anvénder lite mjukare tonfall med barnet som ar hogkansligt ar det

storre chans att budskapet nar fram. (Stark 2016)

Barn som dr hogkénsliga ar ofta hogpresterande och kriaver mycket av sig sjdlva. Darfor
kan de ocksé ta kritik hért och personligt. Den vuxna kan dé tinka pa att ge konstruktiv
kritik fOr att barnet inte ska uppleva att det dr daligt. Barn som ar hogkansliga kan ocksa
behdva mera uppmuntran dn andra for att skapa en stark sjidlvkinsla. Uppmuntran man
ger ska vara drlig. Bestraffningar kan barn som édr hogkénsliga ta hardare dn andra. Da ar
det viktigt att den vuxna far fram budskapet att det inte dr nagot fel pa barnet, men det

som barnet gjorde. I dessa fall behdver ocksé den vuxna vara lyhord. (Stark 2016)

Barn som ar hogkénsliga tycker ofta inte om stora omstéllningar 1 en grupp. Dérfor ar det
till fordel att forbereda barnen om det dr ndgot speciellt som ska ske 1 gruppen. I borjan
kan det Overlag vara bra att forbereda barnet lite extra, t.ex. berdtta om kommande
program. Det kan hjdlpa barnet att bli tryggt. Barnet ska heller inte tvingas in i nya
situationer, eftersom det kan upplevas svart for barnet. Det som ocksad gynnar barnet som
ar hogkansligt dr en positiv och lugn atmosfar. (Stark 2016) For barnet dr det bra med
tillrackligt med tid att aterhdmta sig, samt dven viktigt med lugn och ro. Detta behover
barnet for att det ska ha mojlighet att bearbeta sina upplevelser si att det inte blir
overstimulerat. (Aron 2014 s. 361) Man kan anvidnda sig av olika former, men t.ex.
vilostunden &r bra for att barnen ska ha mojlighet att varva ner. En bullrig daghemsmiljo
kan vara véldigt belastande for ett barn som dr hogkansligt. Ocksa med tanke pa att f4 en
lugnare atmosfar kan det l6na sig att dela in den stora gruppen pa daghemmet i mindre
grupper. P4 s vis kan bullernivan sénkas. (Stark 2016) Eftersom barnet som ar
hogkinsligt padverkas av miljon kan det 16na sig att tinka pa hur klassrumsmiljon
(daghemsmiljon) upplevs av ett barn som ar hogkénsligt. T.ex. kan barnet paverkas om
det ar tringt, varmt, kallt eller hogljutt. Den vuxna kan gora de fordndringar som ar
mojliga och tidnka pa att alla barn pa ett eller annat vis paverkas av miljon. (Aron 2014 s.

364)
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Kommunikationen mellan daghemspersonalen och forédldrarna &r viktig. Om forédldrarna
anar att barnet dr hogkénsligt kan det vara till fordel att beritta det for personalen,
eftersom personalen dd kan ta barnets egenskap béttre 1 beaktande frén borjan.
Fordldrarna kan dven kénna till sma saker som ar lampliga for just deras barn och genom
att beritta det for personalen kan dessa saker tas i1 beaktande. Om det har hidnt ndgot
speciellt pa daghemmet dr det bra om personalen berittar det for fordldrarna, eftersom
barnet kan fa en reaktion hemma och dé &r det bra om fordldrarna forstir orsaken till
reaktionen. P4 samma sétt kan fordldrarna striva efter att berétta for daghemspersonalen

om det varit ndgot sarskilt hemma. (Stark 2016)

Barn som dr hogkénsliga behover trygga ramar och rutiner. Som for alla ar ett hdlsosamt
liv efterstravansvart. Speciellt for barn som dr hdgkénsliga dr det viktigt med regelbundna
maltider, laggdagstider och rutiner. Det dr inte heller ovanligt att barn som ar hogkénsliga
behover langre tid pé sig for att fatta beslut. Barnet kan behdva fundera pa saker ur olika
synvinklar innan det fattar det ritta beslutet. Den vuxna kan tinka pa att forsoka undvika
att stressa barnet 1 dess beslutsprocess, eftersom all press och stress kan leda till att barnet

gér 1 ls. (Stark 2016)

For pojkar som dr hogkénsliga kan det kidnnas extra utmanande eftersom man atminstone
tidigare 1 var kultur haft en forestidllning om att pojkar inte ska vara kansliga. Speciellt
svart kan det vara for pojkar som litt borjar grata. Personalen kan stéda genom att fa
pojkarna att kdnna sig accepterade 1 gruppen. Det kan till exempel handla om att hjélpa
pojkarna att hitta det som de &r bra pa. Alla behdver inte t.ex. tycka om lagsporter eller

fotboll, som kan upplevas stokiga. (Stark 2016)

Ted Zeff (2010) har skrivit en bok som heter ”The strong sensitive boy”. I boken tar han
upp information om framst kénsliga pojkar 1 skolaldern, men vissa saker gir &dven att
applicera pd andra aldrar. Zeff (2010 s. 9) tar upp att pojkar som &r hogkansliga kan ha
flera utmaningar &n flickor som &r hogkinsliga, eftersom pojkar kan forvintas vara
aggressiva och kunna kontrollera sina kénslor. Manga pojkar lir sig att vara tuffa och att
trycka ner sina kanslor fran tidig alder. Speciellt pojkar som ar kénsliga lar sig da att
forneka sig sjdlva for att vara accepterade av sina kompisar. Fornekandet kan bl.a. leda
till &ngest och lag sjdlvkénsla. Flickor kan 1 sin tur med hjélp av att uttrycka sina kénslor

mota andras forvantningar och pa sa vis ocksa bli mera accepterade av andra flickor. Zeff
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(2010 s. 60-61) ndmner dven att pojkar som &r hogkinsliga behandlas olika 1 olika
kulturer. Bl.a. sdger han att det 1 hans sin undersokning kom fram att ldrare behandlade

pojkarna som var hogkénsliga mera respektfullt i t.ex. Danmark &dn 1 Nordamerika.

Léarare kan stoda pojkar som é&r kinsliga pa olika sitt, t.ex. fysisk aktivitet kan hjélpa
pojkar att uttrycka sina kénslor. Fysisk rorelse kan hjilpa pojken att kéinna sig trygg
emotionellt och att prata om sina kadnslor. Nér ldraren gor nagot tillsammans med pojken
ar det storre chans att han kidnner sig trygg och har dé lattare att uttrycka vad han kénner.
Léararen kan dven skapa en kénsla av trygghet hos pojken som dr kédnslig genom att ge
honom egen tid. (Zeff 2010 s. 59) Det forutsétter att barnet ar sa stort att det kan tala for
att man inom daghemspersonalen ska kunna anvidnda sig av fysisk aktivitet for att fa

pojken att kidnna sig trygg att tala om sina kénslor.

4.4 Barnperspektiv

Barnperspektiv som synsétt innebér att man ser barnet som ett subjekt som sjilvstandigt
kan handla och som har en tidig formaga att interagera med omvirlden. Med
barnperspektiv menar man ocksa att barnet har intressen som inte d&r samma som
fordldrarnas eller andra vuxnas. Barndomen &dr alltsd inte bara en period fore
vuxendomen, utan har ett viarde 1 sig. Det dr vuxna som har skapat en sdker vardag at
barnet, men eftersom barnet dven &r aktor kan det ocksa fa vilja och fatta beslut 1 dessa
miljéer som dr formade av vuxna. (Bick-Wiklund & Lundstrém 2001 s. 29-31) Piaget
var den forsta att anvinda sig av barnperspektiv i forskning och fick andra forskare att
lyssna pé barn. Tolkningen skedde dock i relation till hans egna antaganden och teorier.

(Johansson & Pramling Samuelsson 2007 s. 30)

Barnperspektiv ska inte blandas ithop med barns perspektiv. Det som avgdr om det ar
barnperspektiv eller barns perspektiv dr beroende av om det &r barnen sjdlva som
uttrycker perspektivet eller om ndgon annan gor det. Barnperspektiv dr ett perspektiv som
stravar efter att verka for barnets bdsta, medan barns perspektiv handlar om hur barnet
upplever sin vérld. Ett barnperspektiv behover alltid innehalla barns perspektiv. (Halldén
2003 s. 13-14) Enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2007 s. 30) tolkas barns

perspektiv alltid av vuxna. Det finns inte bara ett perspektiv som ar barnens, utan barnen
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forstar och upplever sina vérldar pd manga olika sétt (Johansson & Pramling Samuelsson

2007 s. 24).

I allt arbete pa daghemmen bor man f6lja barnskyddslagen. Barnskyddslagen belyser
vikten av ett barncentrerat arbete inom barnskyddet. Barnskyddet bor forstds som ett
skydd for barn och till det forebyggande barnskyddet rdknas t.ex. daghemmen. Det mest
centrala 1 barnskyddslagen dr att barnets bésta ska vara i centrum 1 arbetet inom
barnskyddet. Enligt FN:s barnkonvention om barnets réttigheter, som har samma
forpliktelser som annan lag, bor barnets dsikt beaktas. Barnets synpunkter ska horas pa
ett satt som &r 1 enlighet med alder och utvecklingsnivd. Barnet bor ocksa f4 mojligheter
att fOrsta sin situation och bearbeta sina tankar, erfarenheter och kénslor. (Taskinen 2007
s. 11-14) Pramling Samuelsson & Sheridan (2006 s. 25) betonar att ett barncentrerat
arbete (i dagvarden) inte handlar om att barnet behover visa intresse eller ta initiativ fore
pedagogen kan gripa in. Barncentrering handlar om att den vuxna forstér och respekterar
barnets vérld, men som ockséd pd samma ging ir inspiratérer som pa ett aktivt plan blir

delaktiga i barnets vérld och ar kénslomassigt engagerade.

Vilken barnsyn, dvs. vilken bild av barnet som pedagogen har kommer att padverka hur
hen tolkar det som barnen sédger eller gor. Nér en pedagog forsoker forsta barns perspektiv
ar det viktigt att friga sig vad barnets handlingar eller det barnet séger kan vara ett uttryck
for. Tolkningen av barns perspektiv baserar sig saledes bade pa kunskapen man har om
barnets uttryck och barnets sammanhang samt den lyhordhet man som pedagog har {for
de sistndmnda. Pedagogen bor dven sjilv bli medveten om varfor hen tolkar barnet pé det
satt hen gor, dvs. grunden for tolkningen. Det 4r inte endast viktigt att pedagogen lér sig
att tolka och forstd barns perspektiv, men ocksa att mdta barnet 1 barnets virld. (Johansson
& Pramling Samuelsson 2003 s. 23-26) Nir man moter barnet bor man beakta att alla
barn &r olika och bor darfor métas pa olika sétt, samt att alla har ndgot att ldra sig frdn
virlden runt omkring och dven nédgot att ldra den (Pramling Samuelsson & Sheridan 2006

s. 25).

I barnperspektivet ingar dven “barns delaktighet”, dvs. barnens rétt att {4 uttrycka sig och
att fa bli lyssnad pa. Barn dr medvetna om att de dr ganska maktlosa infor vuxna, dock
kom det fram 1 en studie att vuxnas franvaro gav barnen mojlighet att bestimma och

paverka 1 t.ex. leken. Det man ocksa kunnat konstatera &r att 1 barngrupper med hog
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kvalitet d4r barnen mera medvetna om att de &dr delaktiga &n om man jamfor med
barngrupper dir kvaliteten dr lag. P4 basen av detta pdstar forfattarna att det som barn
uttrycker maste vdrderas lika hogt som det som vuxna uttrycker. (Johansson & Pramling

Samuelsson 2003 s. 24-25)

5 METOD

I detta kapitel beskrivs metoden som har anvints 1 arbetet, dvs. produktutveckling. Hur
information har samlats in till informationsbroschyren och olika aspekter som beaktats
gillande expertintervjun beskrivs ocksa. Det redogors dven for perspektiv géllande

relevans, trovirdighet och etik som &r viktiga for arbetet.

5.1 Produktutveckling

Metoden som har anvénts ar produktutveckling. Malet med produktutvecklingsarbeten ér
att handleda, instruera och utveckla arbetsmetoderna inom den egna yrkesgruppen.
Produktutvecklingens resultat varierar beroende pa vilken mélgrupp man har och vilken
yrkesgrupp man tillhor. Produkten kan till exempel vara en konferens, en foreldsning, en
bok, ett hifte, en hemsida eller ett portfolio. Ett produktutvecklingsarbete kraver dven en

teoretisk referensram. (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 9&41)

Produkten som har utvecklas dr en informationsbroschyr och eftersom det har
efterstravats att informationen om hogkénslighet ska komma ut pa bésta sitt har metoden
ansetts vara ldmplig. Den information som kommer fram 1 examensarbetet blir siledes

kompakt och 6kar forhoppningsvis chanserna for att informationen léses.

5.2 Insamling av material till informationsbroschyren

Informationsbroschyren innehéaller svaren péd forskningsfrdgorna. Informationen som
finns med 1 informationsbroschyren dr baserad pa artiklarna som valts att ta fasta pa i

examensarbetet, bocker om hogkénslighet och en expertintervju med Nina Stark.

For att avgrinsa informationen som finns med 1 informationsbroschyren valdes ett antal

relevanta bocker och artiklar ut. I dessa bocker soktes svar pa forskningsfragorna.

37



Litteratur som har anvénts for att svara pé forskningsfrdgorna dr skriven av personer som
sjdlva har forskat 1 amnet hogkénslighet och har darfor ansetts trovéirdiga. Stora delar av
och speciellt de praktiska tipsen 1 informationsbroschyren dr baserade pa expertintervjun.
Informationsbroschyren bestdr dirmed av bade primérdata och sekundérdata. Nedan

beskrivs nigra av de aspekter som beaktats fore, under och efter intervjun.

Med tanke pa syftet med examensarbetet att studera hogkdnslighet hos barn och pa basen
av det gora en informationsbroschyr for daghemspersonal pda Sedmigradskys och
Barnavdrdsféreningens daghem i Helsingfors, bedomdes en expertintervju vara lamplig
for att fa den information som behdvs. Som redan ndmnts har expertintervjun gjorts med

Nina Stark, som tidigare var styrelsemedlem 1 foreningen Hogkdnsliga i Finland.

I planeringen och vid utférandet av en intervju finns det olika aspekter som man kan ta 1
beaktande, dven om det inte finns ett allméngiltigt sitt att lagga upp intervjuer. (Lantz
2013 s. 64) I intervjun anvindes en halvstrukturerad intervjuform. Det betyder att man pa
forhand har teman och olika frigor, men kan vid behov édndra frigorna samt stélla
tilliggsfragor om sd behovs. (Kvale & Brinkmann 2009 s. 139-140) Fore intervjun
skickades fradgorna till respondenten och under sjdlva intervjun stélldes &ven

tilliggsfragor till de nedskrivna fragorna.

En intervju kan ske 1 antingen en miljé som ar naturlig for respondenten eller onaturlig.
Ett exempel pa en naturlig miljé for respondenten dr dess hem, dvs. en plats som den
kénner vél. En onaturlig miljé kan vara ett stille som &r neutralt f6r bdde respondenten
och intervjuaren eller t.ex. intervjuarens kontor. Valet av milj6 for intervjun ar viktigt,
eftersom det kommer att paverka intervjuns innehdll. Ingen miljé ar dock neutral och
dérfor kan man inte sidga vilken miljé som skulle vara bést. En intervju kan spelas in, men
det medfor bade nackdelar och fordelar. Till exempel dr en fordel att man kan fokusera
pa respondenten, medan en nackdel &r att man kan fa tekniska problem om bandspelaren
slutar fungera. En lamplig ldngd pé en intervju dr 60 — 90 minuter. (Jacobsen 2012 s. 102-
105) Intervjun holls pa ett lugnt café som var en onaturlig miljo for bade den som
intervjuade och den som intervjuades. Det som mojligen paverkade intervjuns innehall ar
att det stundvis var hog ljudvolym i rummet. Intervjun spelades in bade pa dator och med
en ljudinspelare ifall att tekniska problem skulle uppstd. Intervjun holls i ca en och en

halv timme.
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Den som blir intervjuad vill ha en uppfattning om personen som intervjuar, eftersom hen
antagligen dr frimmande. Darfor ar de forsta minuterna avgorande for hur 6ppen den som
intervjuas kommer att vara och intervjuaren har ett ansvar hir att skapa god kontakt.
(Kvale & Brinkmann 2009 s. 144) For att skapa en god kontakt dr det viktigt att
intervjuaren t.ex. berdttar vem hen dr, namn och bakgrund (Jacobsen 2012 s. 108). I det
forsta skedet bor respondenten ocksé fa information om syftet med intervjun, bland annat
for att intervjun blir mera effektiv om respondenten forstar vad intervjuaren vill. Aven de
etiska aspekterna bor ndmnas 1 borjan. (Lantz 2013 s. 71) I borjan av intervjun gav jag
som intervjuare en kort introduktion av mig sjidlv och ocksa syftet samt de etiska

aspekterna togs upp.

Fore en intervju bor intervjuaren gora upp en intervjuplan (Lantz 2013 s. 76). Fragorna i
intervjun ska vara korta och enkla (Kvale & Brinkmann 2009 s. 150). Intervjufragorna
bor dven stéllas 1 en logisk f6ljd. Nar man gor en halvstrukturerad intervju skriver man 1
intervjuplanen konkreta fradgor som utgar ifrdn de teoretiska begrepp som man bygger
intervjun pd. I den halvstrukturerade intervjun behdver man inte stilla frdgor om
begreppets betydelse, eftersom man utgar ifran hur litteraturen har definierat dem. (Lantz
2013 s. 73-74) De frdgor som hade skickats till respondenten var preliminéra fragor. Fore
intervjun placerades ndgra frigor under andra teman 1 frageformuldret dn 1 den

prelimindra versionen.

I slutet av intervjun kan det vara bra att sammanfatta innehéllet kort. Detta beskriver om
intervjuaren forstatt det som respondenten har uttryckt. Nér intervjuaren sammanfattar ar
det dven ett uttryck for att intervjun ér slut. (Lantz 2013 s. 76) Intervjun slutade inte med
en sammanfattning, men de delar av intervjun som dr en del av det skriftliga arbetet

skickades till respondenten for att godkdnnas innan publicering.

5.3 Relevans och trovardighet

Oavsett vilken metod man anvénder sig av finns det olika aspekter som &r viktiga ndr man
gor en undersokning. Dessa aspekter ar giltighet och relevans (validitet) samt pélitlighet

och trovirdighet (reliabilitet). Det betyder att undersokningen man gor bor méta det man
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ar intresserad av och den behover vara gjord pa ett sitt som vicker fortroende. (Jacobsen

2012's.21-22,123)

For att strava efter att 1dsaren upplever primérdata som samlats in, dvs. expertintervjun,
som trovardig har anteckningar forts samtidigt som intervjun bandades in. Enligt Lantz
(2013 s. 144) behover inte en intervju transkriberas, om ens syfte inte kriver ménga
nyanser. Ifall att man inte transkriberar sd kan man istillet anvdnda ljudinspelningen till
att komplettera de anteckningar man har gjort. Frdgorna som stélldes under intervjun fick
specifika svar och svaren behdvde saledes inte tolkas. Darfor transkriberades inte heller
intervjun, utan de delar som var relevanta for arbetet skrevs ner. En expert har intervjuats,

alltsa en som dr insatt 1 amnet och det 1 sig gor informationen mer trovardig.

Sekundirdata som anvints 1 arbetet dr bocker och vetenskapliga artiklar. Oftast ndr man
samlar in sekundardata har man bara tillgang till resultaten och det kan vara svért att veta
hur data samlats in. S& gott som det gir bor man darfor ta reda pa vem som har samlat in
data, hur det har gjorts och hur data har registrerats. (Jacobsen 2012 s. 122) I arbetet
studeras begreppet hogkinslighet som Elaine A. Aron myntade. Darfor har endast
litteratur och artiklar som &r skrivna av henne eller litteratur och artiklar som é&r skrivna
av forfattare som hon har rekommenderat valts som kaéllor till arbetet. P4 detta sétt kan
man vara sdkrare pd att man fir den information som oOnskas och inget annat.
Hogkénslighet kan ndmligen ha olika betydelser, beroende pd vem som definierar
begreppet. Det faktum att andra forskare dn Elaine A. Aron har kommit fram till samma

saker om hogkéanslighet 6kar ocksa trovirdigheten av data.

Egna erfarenheter kan bade vara en styrka och en svaghet nir man skriver om ett &mne.
Den egna erfarenheten av att vara hogkinslig har gett motivation att ldsa mycket om
damnet och didrmed ger den forhoppningsvis ocksa ldsaren en bredare bild av
personlighetsdraget. Samtidigt kan det vara svérare att vara objektiv i det man skriver.
For att gora texten sa objektiv och trovardig som mojligt har t.ex. dven fakta, vilken

skribenten inte haller med om (p.g.a. egen erfarenhet) tagits med i texten.
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5.4 Etiska aspekter

I undersokningar kan man stota péd olika etiska dilemman och det ar viktigt att man
beaktar etiska principer. Arcada foljer God vetenskaplig praxis och handldggning av
misstankar om avvikelser fran den i Finland, s& kallade GVP-riktlinjer, som den
forskningsetiska delegationen i Finland gett ut 2012. (Arcada 2015) De etiska aspekterna

1 arbetet ar baserade pé dessa.

Utgangspunkter i god vetenskaplig praxis som anses vara viktiga i arbetet dr att:
* Vara noggrann och hederlig i1 forskningen. Detta behdver synas t.ex. i
dokumenteringen och presentationen av resultaten.
* Folja vetenskaplig forskning och etisk hallbarhet i forskningen.
* Ta hénsyn till andra forskare, t.ex. genom att referera korrekt den information
de kommit fram till.

(Forskningsetiska delegationen 2012)

Jacobsen (2007 s. 21) skriver ocksd om de ovanstdende punkterna nir han beskriver tre
olika etiska krav som forskaren framst bor strdva efter att uppna. Dessa dr: informerat

samtycke, krav pé skydd av privatlivet och krav pa att man blir korrekt dtergiven.

I arbetet anvdnds framst litteratur och artiklar for att framstélla informationsbroschyren.
Det betyder att en etisk aspekt som é&r relevant dr att informationen blir korrekt atergiven
(Jacobsen 2007 s. 21). Som Forskningsetiska delegationen (2012) framhéller sa bor
forskningen goras noggrant och hederligt. I detta arbete har déarfor relevanta kéllor

anvénts och en ordentlig fordjupning 1 &mnet har efterstravats.

For att f4 den fakta som behovdes till informationsbroschyren har en expert intervjuats.
Det ar t.ex. viktigt att den intervjuade deltar frivilligt och att hon fir fullstindig
information om vad syftet med undersdkningen dr. Den som intervjuas bor dven ha
forstétt informationen som intervjuaren som forsokt formedla. (Jacobsen 2007 s. 22-23)

Respondenten deltog frivilligt och fick veta syftet bade skriftligen och muntligen.

Ett krav som bor tas 1 beaktande géllande intervjun dr nyttjandekravet. Uppgifterna som

samlas in ska endast anvéndas till forskningen. Den som intervjuas bor dven ha mojlighet
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till att ta del av resultaten. Darfor bor de som medverkar 1 undersdkningen meddelas om
var och hur resultaten publiceras. (Patel & Davidson 2011 s. 63-64) Den som intervjuas
har dven ritt att dra sig ur ndr som helst (Kvale & Brinkmann 2009 s. 87). Respondenten
informerades om var resultaten publiceras. Intervjumaterialet kommer att forstoras efter
att examensarbetet har publicerats, eftersom man d kan rdkna med att man inte behdver

materialet ldngre.

Enligt Kvale och Brinkmann (2009 s. 89-90) ér det dven viktigt att man beaktar den etiska
principen av att dstadkomma nagot gott med sin undersokning och ddrmed se till att
undersokningspersoner tar sa lite skada som mojligt. De ndmner att intervjun kan fa den
som intervjuas att dela med sig av saker som den senare angrar, eftersom intervjun kan
vara mycket oppen och intim. Expertens namn skrivs ut i texten s darfor ar det extra
viktigt att informationen som kommer fram &r korrekt. Fore publikationen av arbetet har
texten korrigerats och godkénts av respondenten. Det bidrar ocksa till att texten blir mera

tillforlitlig (Host et al. 2006 s. 42).

Det strivas efter, som Kvale och Brinkmann (2009 s. 89-90) uttrycker det, att
astadkomma nagot gott med undersdkningen och dirmed bor hir ndmnas att malet med
produktutvecklingen &r att barnen som ar hogkénsliga skulle fa forstaelse och bli beaktade
for att kdnna sig som en del av daghemmet och sdledes 4ven ma bra. Mélet med detta
arbete dr alltsa inte att man hogljutt 1 daghemspersonalen skulle peka ut vem som ar
hogkénslig och att dessa barn skulle sdrbehandlas pé ett negativt sdtt. Om man anvénder
sig av negativa bedomningar nir man beskriver en person kan det leda till att den slutligen
upplever sig som man beskriver och da blir effekten att hen far svarare att anpassa sig till
sociala gemenskaper (Cederlund & Berglund 2014 s. 43), vilket dr motsatsen till det som
efterstrivas 1 detta arbete. Hér dr det viktigt att istéllet for att fokusera pa brister med
personlighetsdraget anvinda vél valda ord 1 beskrivningen av personlighetsdraget s att

det gynnar barnets utveckling (jfr Cederlund & Berglund 2014 s. 43).

6 PRODUKT

I detta kapitel forklaras examensarbetesprocessen, dvs. hur produkten har blivit till.
Kapitlet beskriver dven synpunkter som beaktats 1 utvecklandet av produkten samt vad

produkten innehaller och hur den har designats.
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6.1 Processbeskrivning

Det som utmaérker ett produktutvecklingsarbete &r att slutresultatet dr en konkret produkt.
Dérfor behover man 1 rapporten beskriva processen fram till slutresultatet (Vilkka &
Airaksinen 2003 s. 51). Vilkka & Airaksinen (2003 s. 19-20) rekommenderar att man for
en processdagbok, eftersom den hjdlper en att minnas vad man har gjort, underlittar
rapporteringen av arbetet och ger arbetet en tydligare struktur. En processdagbok ér en
beskrivning av processen i bilder och/eller ord. Den kan innehalla bland annat killor,

citat, referat, egna funderingar och idéer.

Fran borjan av examensarbetsprocessen har det som anses vara relevant for arbetet
skrivits ner, t.ex. sokord som anvénts vid sokandet av artiklar eller de forsta tankarna om
vad informationsbroschyren ska innehalla. Ett skilt hdfte har anvénts for att anteckna
viktiga delar att komma ihag och har dven anvénts for att vid behov skriva ner vad som

behover goras foljande dag for att fa fardigt examensarbetet 1 tid.

Nedan en bild som beskriver examensarbetesprocessen:

Insamling av i tformande av ardig produkt:

produkt Broschyr

Figur 1. Examensarbetesprocessen.

I det forsta skedet av examensarbetet, som ar en produktutveckling, samlades fakta om
amnet in. Fakta samlades in fran bocker, artiklar och en expertintervju. Samtidigt som
fakta samlades in dokumenterades informationen i teoridelen av examensarbetet.
Fragestillning 1: Vad innebdr det att vara ett barn som dr hogkdnsligt? har besvarats i
”Bakgrund” och Tidigare forskning”. Fragestillning 2: Hur kdnner man igen ett barn
som dr hogkdnsligt? besvarades 1 ”Teoretisk referensram” och fragestillning 3: Hur kan
daghemspersonalen stéda barnet som dr hogkdnsligt? 1 “Teoretisk referensram” och
”Tidigare forskning”. P4 samma gang som teoridelen skrevs formades ocksé produkten.

Informationsbroschyren blev klar nér det all fakta hade samlats in till teoridelen.
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6.2 Tillverkning av produkten

Detta kapitel beskriver delar som behdver beaktas 1 utvecklandet av produkten. For det
forsta: ndr man vill kommunicera information bér man ténka pa att det &r innehéllet som
ska styra formen och inte tvirtom. Hur mottaglig en mottagare dr beroende av bade
innehdllet och formen. Dérfor ar det relevant att fundera dver hur man sétter samman
visuella element. (Bergstrom 2012 s. 216-217) Sokandet av innehallet till och layouten
for broschyren har gjorts samtidigt. Dock var den mesta informationen till
informationsbroschyren insamlad nér tillverkningen av broschyren borjade. Vid
utformandet av informationsbroschyren har innehallet fatt styra formen. Designen har 1

vissa fall gjorts fore innehéllet varit klart och har darfor dndrats minga ganger.

Bergstrom (2012 s. 223-224) beskriver hur man stegvis kan gé tillviga nir man vill forma
nagot och visuellt kommunicera (t.ex. genom en informationsbroschyr):
1. Stanna
* Ténk pé vad som dar mélet och vad budskapet gér ut pa.
2. Planera
* Planeringen sker utifrdn mal, tid, budget och formgivning.
3. Sortera
* Skaffa en helhetsbild av vilket material som finns tillgangligt, t.ex. texter och
bilder.
4. Sanera
* Vilj bort material som inte héller maéttet. T.ex. ndgot som inte
innehallsmassigt lever upp till det man vill astadkomma.
5. Organisera
* Detta dr steget fore man startar projektet. T.ex. fundera pd hur mycket tid det
tar?
6. Kalkylera
¢ T.ex. vad kommer broschyren att kosta?
7. Forma

* Haér borjar man skapa det man har planerat.

I planeringen av broschyren har Bergstroms punkter om vad man ska tdnka pd ndr man

vill forma nagot tagits 1 beaktande. T.ex. har priset pd vad det ungefar kostar att trycka
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upp informationsbroschyrerna kollats upp 1 planeringen och man har stindigt atervént till
syftet med informationsbroschyren. Informationsbroschyren har designats pa
Internetsidan canva.com. Canva.com &r en Internetsida dir man t.ex. kan designa

informationsbroschyrer gratis och pa ett enkelt sitt (Kitschke 2013).

Malet med den produkt man framstéller &r att attrahera och orientera mottagaren sa att
man mdjliggdr att budskapet nar fram. En ldsare kan attraheras av informationen nér man
t.ex. har en spannande bild eller en dominant rubrik. Det ska vara tydligt att orientera sig
genom materialet. Darfor behover klart komma fram t.ex. 1 vilken ordning man ska ldsa
rubriker och bilder. (Bergstrom 2012 s. 229) For att géra informationsbroschyren attraktiv
har den delvis gjorts i firg samt har bilder och olika fonter anvints. Aven om fokus delvis
har legat pa att gora broschyren attraktiv har prioriteringen varit att informationen ska
kommuniceras pa ett tydligt sétt. Rubrikerna har gjorts tydliga bl.a. genom att goéra dem
storre och ibland med lila farg. Olika personer har gett feedback pd broschyren for att

gora den si tydlig som mojligt.

Vid valet av papper finns det olika faktorer att ta hinsyn till: budskap, text och bild,
livsldngd samt kostnad och upplaga. En del av budskapet dr pappret och darfér bor man
vilja ett papper som stoder ens budskap. Om man vill trycka text dr ett obestruket papper
(har en obehandlad yta) det bésta alternativet, men kan dven vara ett svagt tonat papper
(t.ex. gratt). Ett tjockt och blankt papper kan skapa ett mera seriost intryck hos ldsaren.
(Bergstrom 2012 s. 251-253) Dérfor &r planen att trycka broschyren pé ett tjockare papper
som dnd4 kan vikas. Enligt Bergstrom (2012 s. 226) passar A-serien som &r det vanligaste
standardformatet for t.ex. broschyrer. A-serien ar ett A4 ark som kan vikas till AS- & A6-
format. Informationsbroschyren har designats i ett AS5- format av praktiska och

ekonomiska skal.

6.3 Produktens innehall och design

Milet med att gora en produkt 1 form av en informationsbroschyr ér att information om
hogkinslighet hos barn skall na ut till daghemspersonal pé ett tydligt sitt for att synliggdra
barnet som ar hogkénsligt och ge verktyg som kan hjdlpa for att beakta hogkansligheten
hos barnet. Detta anses viktigt eftersom det skapar battre forutséttningar for att barnen

som dr hogkinsliga skall kinna sig inkluderade 1 daghemsverksamheten. I detta kapitel
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kommer informationsbroschyrens innehéll och design att presenteras. Innehéllet i1
informationsbroschyren ar baserat pd svaren pa forskningsfrigorna. Var
forskningsfrdgorna har besvarats 1 teoridelen av examensarbetet beskrivs bl.a. 1

processbeskrivningen i kapitel 6.1.

Kort sagt kan man séga att informationsbroschyren allmént beskriver hogkénslighet, vad
hogkinslighet hos barnet innebdr, hur man kéinner igen ett hogkénsligt barn,
overstimulering hos barnet och hur man kan stéda barnet samt dven kort hogkanslighet

hos pojkar.

Forsta sidan 1 informationsbroschyren beskriver kort syftet med informationsbroschyren
for att lasaren ska fi en uppfattning om vad som avses med informationsbroschyren och
forhoppningsvis béttre ska kunna ta at sig informationen. En innehallsférteckning
lamnades bort eftersom det dr en kort broschyr som har tydliga rubriker och darfor torde
det vara latt fOr 14saren att hitta det hen vill 1 alla fall. Informationsbroschyren &r delad 1
tva delar, dven om det inte kommer fram 1 sjdlva broschyren. Forsta delen beskriver
hogkénslighet hos barnet och andra delen handlar om hur man kan stoda barnet. For att
lasaren ska fa en allmén uppfattning om vad hogkénslighet 4r beskrivs draget allmént 1

borjan.

En av tankarna bakom informationsbroschyren &dr att daghemspersonalen ska kunna
kénna igen ett barn som dr hogkénsligt for att man ska kunna f6rstd barnet och léttare se
saker fran barnets perspektiv. Darfor beskrivs det vilka sidor som behdver forekomma
hos ett barn for att det ska rdknas som hdgkénsligt och hur man kan kénna igen barnet
som dr hogkénsligt. Barn som dr hogkansliga kan mota andra utmaningar pd daghemmet
an barn som inte dr hogkénsliga. I socialpedagogiken strivar man efter att fokusera pa
16sningar istéllet for pd utmaningar (jfr Cederlund & Berglund 2014 s. 13-14, 56). Dock
behdver man se utmaningar for att finna 16sningar. Det efterstrdavas att beskriva dragen
hos barnen och utmaningarna for att man ska kunna fokusera pa l6sningar 1 de fall dir det

behovs.

Om man jobbar med ett socialpedagogiskt forhallningssitt vill man finna resurser 1 en
individ (jfr Cederlund & Berglund 2014 s. 76). Av den orsaken tas det upp styrkor som

ar vanliga bland barn som ar hogkénsliga. Det som inte kommer fram i textformat, men
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som delvis syns 1 bilderna dér styrkorna beskrivs dr att individer som ar hogkénsliga ofta
ar konstnarliga samt tycker om djur, véxter och att vara ndra vattnet. Naturen kan ocksa
vara lugnande for personer som dr hogkansliga och de kan bli mera rérda én andra av
naturens skonhet. (Aron 2010 s. 7) Detta blev ett mera dolt budskap, eftersom ingen kélla
hittades om att just barn har dessa styrkor. Konstnarligheten gar dock under begreppet

“kreativa”, som ndmns som en av styrkorna hos barnen.

For att daghemspersonalen ska fa redskap for att stdda barnen som dr hogkinsliga har
olika sitt att stoda tagits upp. Som det tidigare ndmnts visar sig hogkénsligheten pé olika
sdtt for alla barn. Darfor finns det knappast ett sitt som fungerar for alla och ddrmed bor
de givna sitten att stoda pa ses som riktlinjer. Det &r viktigt att beakta barnets

individualitet och finna den bésta 16sningen for barnet (jfr Stark 2016).

I den del av broschyren dir olika tips for att stoda barnet tas upp kan man dven se det
socialpedagogiska forhdllningssittet och hur teori och praktik gér att koppla ithop. Till
exempel beskrivs “’sociala trafikregler” i1 den teoretiska referensramen (jfr Madsen 2006
s. 215 och Tjersland et al. 2011 s. 180-181). Som tidigare ndmnts menar Tjersland et al.
(2011 s. 201-202) att regler finns till for att vara lika for alla, men att det kan vara svért
eftersom alla &dr olika. Det ndmns ocksa att det ibland kan vara mest réttvist att vara
ordttvis. Med barn som &dr hdgkédnsliga behdver man ibland anvénda sig av mjukare
metoder. Det gér att tinka sig att det dr ett exempel pa det som Madsen bendmner fysisk
rymlighet” och dér han talar om att utvidga beteendereglerna i de fysiska rummen.

“Fysisk rymlighet” kan hjdlpa barnet att kénna sig socialt inkluderat.

Planen var inte frdn borjan att skriva skilt om Overstimulering, barnets forsta tid pa
daghemmet eller hogkénslighet hos pojkar, men under processens géng blev det tydligt
att dessa dmnen behovde behandlas 1 informationsbroschyren. En sida av att vara ett barn
som dr hogkénslig dr att man littare &n andra blir 6verstimulerad. Darfor anses det dven
relevant att det amnet behandlas skilt for att forhoppningsvis ge daghemspersonalen nigra
verktyg som kanske fungerar for att stdda barnet nédr det ar overstimulerat eller for att
undvika dverstimulering. P4 grund av att det kan ta lange for ett barn som ar hogkénsligt
att anpassa sig till en ny milj6 och for att gora det tydligare for ldsaren ansdgs det relevant

att ta upp barnets forsta tid pd daghemmet som en skild rubrik.
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Enligt nagra kéllor (jfr t.ex. Zeff 2010 s. 60-61) som ldstes kan det vara mer utmanande
for en pojke 1 dagens samhélle att vara hogkanslig och darfor tycktes det vara nddvéndigt
att kort behandla det i informationsbroschyren. Samtidigt insags det att hogkanslighet hos
pojkar &r ett &mne som borde forskas mera 1 for att veta om pojkar 1 vér kultur 1 Finland
upplever att det dr utmanande att vara hogkénslig och for att veta hur andra uppfattar
hogkénsligheten hos pojkar. Orsaken till att det inte redogors skilt for hogkansligheten
hos flickor &r att det kom fram 1 litteratur att det ofta inte ar lika utmanande f6r flickor att
vara hogkidnsliga som for pojkar (jfr t.ex. Zeff 2010 s. 9). Ett skilt kapitel om
hogkénslighet hos pojkar kan mgjligen sitta igdng tankeprocesser kring att man ibland
kan ha olika syn pd kénsligheten beroende pd om det dr en flicka eller en pojke.
Oberoende om man dr pojke eller flicka behdver det efterstravas att mota dem lika och

de behover lika mgjligheter att vara sig sjilva.

P& grund av att broschyren behover vara ett visst antal sidor nér den ska tryckas upp och
sidantalet var for litet sattes det till olika lankar till Internetsidor som handlar om
hogkénslighet. De ldnkar som valdes ut dr sddana som kan tdnkas vara till nytta for
daghemspersonalen. Internetsidor som rekommenderas 1 broschyren &r ocksa sddana som
har trovirdig information. P4 flera av de rekommenderade Internetsidorna kan man dven
hitta andra rekommenderade Internetsidor eller artiklar samt annan rekommenderad
litteratur. Aven en film om hdgkinslighet rekommenderas i listan pa olika linkar,
eftersom vissa hellre ser en film dn laser. Daghemspersonalen kan pé sé vis hitta annat
material om hogkanslighet och dirfor ansags de relevanta att ta med 1 broschyren. Nir
olika sidor hos barnet som dr hogkansligt beskrivs i borjan av broschyren nimns det ocksa
att det finns ett test for fordldrar att testa om barnet dr hogkénsligt och darfor finns en
lank till testet 1 broschyren. Ifall att fordldrarna till barnen funderar om deras barn dr
hogkénsligt kan daghemspersonalen déd rekommendera att fordldrarna anvénder sig av

detta test.

Broschyren avslutas med en killforteckning déar nagra av de kéllor som anvints &r
nedskrivna. Vissa kéllor som anvints 1 broschyren har valts att inte skrivas ner, eftersom
det kunde gora broschyren otydligare. De kédllor som skrivits ner dr dock de kéllor som 1
huvudsak anvénts och som daghemspersonalen skulle kunna tdnkas vara intresserad att
lasa. I sjdlva texten har inte kéllor skrivits ner, ocksa av den orsaken att det kunde gora

texten mer svarlast.
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De flesta av bilderna i broschyren dr egna fotografier tagna i Australien, med undantag
for parmbilden som fanns gratis i Canva, programmet dir broschyren designats. Bilderna

har oftast inget att gora med texten, utan har frimst anvénts av estetiska orsaker.

7 DISKUSSION

I diskussionen nedan for jag fram tankar jag har haft gidllande examensarbetesprocessen

och informationsbroschyren.

7.1 Processen

Examensarbetesprocessen har varit rolig och den har ockséd varit mindre utmanande &n
vintat. Jag paborjade examensarbetet sommaren 2015. Pa grund av min tidiga start hade
jag tid att 1 lugn och ro tédnka pa syfte och metod, redan innan den egentliga idéfasen hade
borjat. Frdn borjan av studietiden har jag funderat pa alternativa rubriker att skriva om sé
ndr dmnet hogkénslighet kom upp visste jag att det var det som jag helst skriver om.
Lyckligtvis hade man pa Sedmigradskys daghem 6nskat att det skulle forskas om blyghet
och 1 ett arbete om blyghet hade hogkénslighet foreslagits som &mne att forska 1, eftersom
hogkénslighet hade ndmnts 1 skribentens intervjuer. Mitt arbete kunde saledes bli ett
fortsattningsarbete och det kunde goras i1 samarbete med Sedmigradskys daghem och

Barnavérdsforeningen 1 Finland.

Nir jag borjade skriva mitt arbete forstod jag inte att dmnet dr sa viktigt for
daghemspersonal. Till en borjan hade jag frimst egna och andras erfarenheter att grunda
relevansen pa. Vartefter jag liste insdg jag att forskningen visar pd att barn som é&r
hogkénsliga ar extra kdnsliga for bl.a. daghemsmiljon och dérfor var det ocksa relevant
att géra en informationsbroschyr. Att en positiv daghemsmiljo &r extra viktig f6r barn
som dr hogkénsliga kan upplevas kravfyllt, eftersom man vet att sma saker i miljon kan
paverka barnet. Samtidigt kan man ocksé tdnka att det arbete man gor pa daghemmet kan

gora extra gott for vissa och det kan motivera en att gora ett si bra arbete som mojligt.

Syftet med arbetet blev klart 1 ett tidigt skede och dven innehallet i forskningsfragorna.
Det hjélpte mig att tidigt veta vad jag behover gora for att komma dit jag vill. Med tanke
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pa syftet var metoden “produktutveckling” nédstan som given frn borjan. Jag tycker om
att skapa och tanken pa att forma en informationsbroschyr var déarfor lockande. Arbetet
har varit roligt och givande att géra och en av orsakerna till det &r att jag har vetat att
teoridelen kommer att bli till ndgot konkret som daghemspersonal kan ha nytta av. Ocksa
det faktum att jag bade har skrivit teori, men ocksa har ftt vara kreativ pa ett annat sétt

an i skrivande har Okat min motivation.

I borjan av arbetet skriver jag: ”Syftet anses frimst relevant eftersom informationen
skapar bittre forutsittningar for att inklusion av barnet som dr hogkéansligt ska kunna ske
i daghemsverksamheten.”. Ett av mina fridmsta mal med broschyren &r att skapa
forutsattningar for att barnen som ar hogkénsliga ska kénna sig inkluderade. Det man kan
ifragasitta géllande det &r om man med ett sddant mal egentligen forst borde ha undersokt
om barnen som ir hdgkinsliga kiinner sig inkluderade redan eller inte? Ar det ens ett
relevant mal? Samtidigt konstaterade jag i ett tidigt skede att det skulle vara en svar sak
att undersoka. En kénsla av inklusion kan variera fran géng till gdng och den kénslan ar
en subjektiv upplevelse som kan vara svar att méta hos barnet. Jag tanker att det alltid &r

viktigt att strdva efter inklusion och darfor har jag det som mal.

Fréagestéllningarna i arbetet dr: Vad innebdr det att vara ett barn som dr hogkdnsligt? Hur
kdnner man igen ett barn som dr hogkdnsligt och Hur kan daghemspersonalen stoda
barnet som dr hogkdnsligt?. Dessa fragor blev besvarade, dock maste jag begrdnsa hur
mycket jag skrev. Frdgorna dr stora sa jag kunde ha skrivit mycket mer, men jag behovde
vilja bort detaljer ibland. For att ldttare vélja vad jag skulle ha med 1 teoridelen och
informationsbroschyren forsokte jag tinka pa vad min malgrupp, dvs. daghemspersonal,

har nytta av att veta.

Jag hade 1 vanliga fall inplanerat att skriva pa mitt examensarbete ett antal timmar dagtid,
men eftersom det kidndes som en helt annan sak att designa informationsbroschyren
gjorde jag mycket av den kvillstid. Nir jag designade informationsbroschyren glomde
jag ofta tid och rum. Att det var sé roligt att designa informationsbroschyren paskyndade
ocksa min process. Det som ddremot gjorde processen mer ldngsam var att programmet

canva.com ibland inte fungerade som det skulle.
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Det mest utmanade 1 processen har varit den bristfélliga forskningen om hogkénslighet.
Jag hade onskat att ha ett bredare perspektiv pa hogkénslighet och kunnat se det ur olika
synvinklar, men det begrdnsade materialet har stoppat mig fran det. Innan jag borjade
skriva kopte jag ett flertal bocker for att ha litteratur att basera mitt arbete pa. Dock var
en stor del av det inkdpta materialet oanvindbart, p.g.a. att det inte ansdgs vara palitligt

eller relevant.

Fran borjan kinde jag ocksd en viss oro for att den teoretiska referensramen i arbetet
skulle kidnnas som en malplacerad del och inte hidnga ihop med resten av arbetet. Ddaremot
kan jag nu se en koppling mellan t.ex. det som litteraturen sédger om hur man ska stoda
barn som &r hogkénsliga och teorin om social inklusion. Speciellt i intervjun med Nina
Stark kommer det fram olika socialpedagogiska synsdtt som dven behandlas i teorin om
social inklusion, d&ven om det inte i sjdlva texten gors en koppling. Dock anser jag inte att
kopplingen mellan teorin om barnperspektiv och det som sdgs 1 litteratur om
hogkénslighet ar lika tydlig. Teorin om barnperspektiv kan ddremot ses som en grund for
hela arbetet. Barnperspektivet stravar bland annat efter att verka for barnets bésta och att
mota olika behov barnet har. I detta arbete har jag utgatt ifrdn barnet som dr hogkansligt
och vad som anses vara bist for det. Nar man vid t.ex. ett daghem jobbar utifrédn ett
barnperspektiv beaktar man barns perspektiv. Aven om méinga barn som #r hdgkinsliga
upplever saker pa olika sitt sa har jag 1 detta arbete forsokt lyfta fram perspektiv hos barn

som dr hogkénsliga.

Jag har inte haft tidspress, utan jag har haft tid att gora arbetet 1 en lamplig takt. Dock har
jag alltid utnyttjat den tid jag har haft till mitt férfogande och valt att jobba sa gott som
varje vardag januari-mars 2016. En god planering for foljande dag gjordes de flesta
dagarna och dérfor visste jag vad som behdvdes goras nédsta dag och kunde dé direkt borja

skriva. Jag mirkte att jag var mindre effektiv de dagar jag hade planerat déligt.

7.2 Produkten

Med tanke pé att det var forsta gdngen jag gjorde en informationsbroschyr ar jag till stora
delar n6jd med den. Frégestillningarna var ganska breda sd det var svart att fa
uttdmmande svar och ddrmed ar det ocksd mojligt att viktiga delar &r bortlimnade 1

informationsbroschyren. Till en borjan hade jag svart att fa broschyren att se enhetlig ut
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for det var sa manga stilar och farger som jag ville ha med, men jag bestimde mig for ett
visst tema och holl mig till det. Designen dr enligt mitt tycke stilren och attraktiv, vilket
ocksa var malet. Det som jag skulle géra annorlunda nésta ging ir att jag skulle gora
uppdelningen tydligare. Jag hade inte planerat att skriva ut att forsta delen handlar om
barnet och andra delen handlar om olika sétt att stoda barnet. Att dndra pa detta i efterhand
skulle ta mycket tid, eftersom de sidor som nu finns dr planerade att komma efter

varandra.

Till storsta delen gjordes broschyren enligt planen, men t.ex. ldmnades forslag pa
litteratur om hogkénslighet bort. Orsaken till att det ldmnades bort var att jag ansag att
jag delvis skulle ha rekommenderat samma litteratur som jag sjdlv anvént mig av och som
darfor redan stir 1 broschyren. Négra personer har dven gett feedback pa broschyren for
att gora den tydligare. Efter att ha fatt feedbacken dndrade jag nagra saker i broschyren.

T.ex. andrades sddant i1 texten som kunde uppfattas som domande eller kravfyllt.

Nar jag planerade hur jag skulle sédtta upp mitt arbete och vad broschyren skulle innehalla
var jag osdker pa om jag skulle fa det material jag behovde for att besvara fragestillningen
om hur daghemspersonal kan stéda barn som dr hogkéansliga. Det visade sig dock att Nina
Stark som jag intervjuade hade manga bra svar pa den fridgan och didrmed tar den
fragestdllningen upp storsta delen av informationsbroschyren. Jag tror att det dr verktyg
som personalen framst behdver, séllan tror jag att det handlar om att man inte bryr sig om
t.ex. barnen. Darfor dr jag glad over att stora delar av broschyren innehéller olika sétt att
stoda barnet. Jag hoppas att broschyren ska na sitt syfte att hjdlpa daghemspersonalen sa

att de 1 sin tur kan stoda barn som ar hogkansliga.

7.3 Kritisk reflektion

P& samma gang som informationen om hdgkénslighet har hjdlpt ménga, har det dven
framforts en del kritik. For att gora ldsaren medveten om kritik som framforts om
hogkénslighet och egen kritik till arbetet presenteras det kort 1 detta kapitel. I arbetet, har
som ndmnts, Nina Stark intervjuats. Stark (2016) séger att hon har forstielse for personer
som dr skeptiska till hogkanslighet, eftersom det alltid vacker kritik da ndgot nytt kommer
till allmén kdnnedom och fir mycket publicitet. Begreppet har forst nu kommit till oss,

men Elaine Aron har forskat 1 hogkénslighet alltsedan 90-talet. Hogkénslighet har pa
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senare tid varit mycket framme 1 media och kinda personer har uttalat sig 1 offentligheten
om att de ir hdgkinsliga. Nagon kan uppfatta det som en trend. Amnet ir nytt hos och
man behdver forska mera. Samtidigt uttrycker Stark att de perioder i livet som man far se
baksidan av egenskapen, till exempel genom sémnldsa nétter ndr man grubblar pd nagot,
skulle man gérna ta en paus fran denna trend, dvs. personlighetsdraget hogkanslighet.

(Stark 2016)

For lasaren dr det viktigt att beakta att de flesta anvidnda killor om hogkénslighet ar
amerikanska. Det paverkar inte informationen om draget 1 sig, men bl.a. i Nordamerika
verkar man bl.a. ha en annan syn pa kénslighet och det ndmns dven 1 kapitel 4.3.2.
Kulturskillnaderna kan vara bra for ldsaren att ha i atanke nér hen laser arbetet. Cooper
(2015 s. 61) ndmner ocksa att det 4r mera accepterat for flickor att vara kénsliga én det ar
for mdn. Om detta dven géller 1 Finland kan man ifrigasitta. Det d&r mojligt att
hogkénslighet dr mera accepterat 1 Finland @n 1 Nordamerika, eftersom finldndsk kultur

ar mera liknande till dansk kultur (jfr unders6kningen 1 kapitel 4.3.2).

Stundvis under skrivprocessen har den bristfilliga forskningen om hogkénslighet varit
pataglig. Sand (2012 s. 126-127) ndmner t.ex. att det sjdlvtest som Elaine N. Aron har
utarbetat fOr att man ska lédttare veta om man ar hogkénslig eller inte kan kritiseras. Bland
annat dr manga av frdgorna inte sa exakta. Enligt Sand (2012 s. 126-127) kommer ocksa
ens bild av hogkinslighet att paverka hur man svarar pd sjilvtestet. Att 15-20 % av
befolkningen ar hogkéinsliga har Aron kommit fram till baserat pd hennes sjélvtest, men
man har inte anvint objektiva matt och t.ex. fragat anhoriga for att méta hogkéansligheten.
Samtidigt ndmner Sand (2012 s. 126-127) att hon inte tror att siffran 4r helt fel, bl.a.
eftersom C.G. Jung kom fram till att en av fyra individer dr indtvinda och inatvindhet

och hogkianslighet 4r samma sak pd vissa omraden.

Det har varit ett medvetet val att frimst anvidnda kéallor av Elaine N. Aron, eftersom hon
myntade begreppet hogkénslighet och hennes bocker ar baserade pa forskning. De andra
bockerna som valts att ta fakta frdn dr ofta pa ett eller annat sitt kopplade till Arons
undersokningar. Det optimala skulle ha varit att 4&ven ha med annan litteratur, men
relevant sddan har inte hittats. Manga bocker har skrivits om hogkanslighet, men de flesta
av dem som kommits 1 kontakt med 4r baserade pa erfarenheter. Denna ensidiga litteratur

paverkar sjdlvklart pélitligheten. I den tidiga forskningen i1 detta arbete har det dock
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behandlats andra kéllor &n Arons och dessa kéllor bestyrker den forskning som Aron har
gjort. Géllande artiklar som presenteras i tidigare forskning har det valts att ta med de
artiklar som hittats om hogkénslighet och en djupare granskning av deras palitlighet har
inte gjorts. Detta har tdnkts pd och artiklarna har kopplats till litteratur {for att forstarka
trovardigheten. Att det finns bristféllig forskning om @mnet stirker relevansen av att
informera om hdogkénslighet, eftersom informationen kan ses som ett sitt att Oppna

forskares 6gon for detta relativt nya begrepp.

7.4 Forslag till fortsatt forskning

Att unders6ka om informationsbroschyren har natt sitt huvudsakliga syfte att skapa
forutséttningar for att barnen som &dr hogkénsliga ska kinna sig inkluderade kan vara
utmanande, eftersom inklusion &r en subjektiv upplevelse och man da borde fraga barnen
sjdlva. Risken dr dé vara att barnen som ar hogkéinsliga kidnner sig annorlunda, eftersom
de barn som inte dr hogkénsliga skulle exkluderas. Dock kunde man underséka om
informationsbroschyren har natt sina andra syften, dvs. att synliggéra och beakta barn
som dr hogkénsliga. En 1dé ar att man skulle fraiga daghemspersonal vad som fattas 1

informationsbroschyren och gora en mer fullstdndig version.

Broschyren &r bl.a. skriven for att informera om personlighetsdraget och efter att
daghemspersonalen fatt broschyren har de mgjligen fatt mer kunskap om hogkanslighet.
Dérfor kunde man involvera personalen 1 en undersokning om t.ex. hogkénslighet hos
pojkar 1 Finland for att ta reda pa om det finns konsskillnader 1 hur man ser pa kénslighet.
Ifall att det finns skillnader kunde man se vad man kunde gora for att skapa forutsdttningar

for att dessa pojkar skulle kinna sig inkluderade 1 t.ex. daghemsverksamheten.

Ett annat forslag dr att man skulle gora en informationsbroschyr om hogkéanslighet at
fordldrar. Till stora delar skulle en sddan informationsbroschyr paminna om denna &t
daghemspersonal, men t.ex. stoddformerna skulle antagligen variera. Man kunde dven
tdnka sig att gora en “produkt” 1 form av flera foreldsningar for fordldrar och personal pa

daghemmet.
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BILAGA 1. Fragor till expertintervjun

Bakgrund

Kan du berétta om dig sjalv?

Utbildning?

Yrkesroll?

Vilken dr (och har varit) din roll 1 foreningen Hogkdnsliga i Finland rf?

Annat?

Barn som ir hogkéansliga (allmént)

Vad innebar det att vara ett barn som &r hogkansligt?
Skiljer sig barn som ar hogkénsliga fran vuxna som ar hogkénsliga pd nigot sétt? [ sa
fall, hur? (vet barn sjidlva om att de inte 4&r som majoriteten? annorlunda?)

Finns det typiska saker som barn som dr hogkénsliga gor sé att man kan kénna igen

att det ar hogkansligt? Kan du ge exempel?

Hogkinslighet hos barn pa daghem

Hur ska den som arbetar pad daghem veta om ett barn dr hogkéansligt?

Finns det typiska drag hos barn som dr hogkénsliga som frimst kommer fram 1

daghemsmiljé (men t.ex. inte hemma)? I sa fall, vilka &r dessa drag?

Behover barn som dr hogkinsliga behandlas annorlunda dn barn som inte é&r

hogkénsliga 1 daghemsmilj6? Om det ar sa, varfor?

Inklusion av barn som ir hogkéinsliga i daghemsverksamheten

Vad ska en person som arbetar pa daghem ténka pa nér det kommer till barn som é&r
hogkénsliga?

Hur bemoéter man ett barn som ar hogkansligt 1 daghemsmiljon?

- Behover man uttryckligen sédga at det att det reagerar som det gor eftersom det
antagligen ar hogkénsligt?

Hur fokuserar man pa resurserna i hogkansligheten hos barnet istéllet for att fokusera

pa bristerna? (personalen)



- Kan man hjélpa barnet att forsta de goda sidorna med att vara hogkéanslig? Hur, 1 s&

fall?

*  Hur stéder man barn som dr hogkansliga? Vad &r viktigt for att ett barn som &ar

hogkénsligt ska kdnna sig inkluderat 1 daghemsmiljon?

* Finns det praktiska saker man kan gora for att barnet som dr hogkéansligt ska ma béttre

pa daghemmet?

Annat

® Anser du att det dr viktigt att ha en forening for hogkénsliga? Varfor, 1 sa fall?

* Ar det viktigt att gruppera minniskor? (som man har gjort nir man myntat begreppet
“hogkanslighet”) Varfor, 1 sa fall?

* Vad kan vara bra med att informera daghemspersonal om hogkénslighet hos barn?

Kan det finnas nagot negativt med att géra det?

* Annat att tilligga?
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Nl

Informationsbroschyren ar riktad till daghemspersonal

och dmnar skapa forutsattningar for att uppna

foljande 3 punkter:

Identifikation. Genom att ge information om
ﬂ hogkanslighet kunna kdnna igen och skapa
forstaelse For barnet som ar hogkansligt.

- _ .

Beaktande. Som med andra
egenskaper att beakta, efterstrava
att beakta hogkansligheten hos

barnet i daghemsverksamheten.

Inklusion. Nar barnet far férstaelse och blir beaktat ar
chansen storre att det kanner sig som en del av

gruppen.
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Det finns 4 sidor som behover férekomma hos ett barn
for att det ska raknas som hogkansligt:

1. Djup bearbetning av saker
Barnet som ar hogkansligt har en tendens att reflektera
over vad det har sett eller hort.

Den djupa bearbetningen behover inte ske medvetet,
men kan ta sig uttryck i t.ex. djupa fragor, anvandande
av vuxna ord, smart humor, en svarighet att fatta
snabba beslut eller en l3ng tid att vanja sig vid nya
manniskor eller situationer.

Bearbetningen kan vara snabb (t.ex. marker att det
bytts lakan i dess sang) eller ldngsam (t.ex. en otrolig
~insikt efter att ha tankt pa nagot i manga timmar).

‘ Pa grund av att barnet tar in mer och bearbetar saker
' djupt upplever det starkare kanslor an andra och
kdnslorna ar intensivare. Det kan vara kdnslor som
gladje och karlek, men dven t.ex. radsla och ilska.
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Bie o -
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- 2. Overstimulering
En effekt av att barnet bearbetar saker djupt ar att det
latt blir 6verstimulerat och snabbare dn andra blir trott
mentalt och fysiskt.

3. Emotionell mottaglighet och empati

Det innebar att kdnslorna talar om for barnet vad det
bor uppmarksamma, ldra sig och ifall att det bér ldggas
pa minnet.

Visar sig genom att barnet t.ex. kanner starkt, ldtt borjar
grata, ldser vuxnas tankar, l[dgger marke till hur
personer i dess omgivning mar, reagerar over att ha
gjort minsta fel eller ar perfektionist.

~ Egenskapen kan ses nar barnet marker om en mébel
' flyttats, en konstig lukt, ett tonfall, en blick osv.

De exempel som ndmns behéver inte patrdffas hos alla
barn som dr hogkdnsliga. Ett test har dven utarbetats for
att hjdlpa férdldrar att béttre kunna bedoma om barnet
dr hégkdnsligt. Se ldnk i slutet av broschyren.
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BARNET 1 DAGH EMSMILTON

ALLMANT
o o

Hogkansligheten hos barnen kan se olika ut. Det som formar barnet
ar dess arvsanlag och den miljé det vaxer upp i.

Hogkansligheten kan ta sig uttryck pa olika satt: fysisk sensorisk
kanslighet eller annan kroppslig kanslighet (t.ex. temperatur,
beroring, ljus eller hunger), social kdanslighet (ldsa en annans
sinnesstamning, kunna lasa mellan raderna, kdanna empati) eller
psykisk kanslighet (t.ex. smasaker kanns tunga eller att man att
grubblar dver saker).

Barn som ar hogkansliga ar ofta samvetsgranna for sin dlder och de
kan dven vara intuitiva, dvs. veta ndgot utan att veta hur de vet det.
Barnet kan dven ha kdnsliga somatiska sinnen och reagera pa t.ex.
starkt kryddad mat eller skavande kldader. Barnet som ar hogkansligt
kan vara kansligt for lukter eller reagera mycket pa buller eller
oljud.

Pa daghemmet kan barnet som ar hogkansligt marka nyanser i den
vuxnas tal, t.ex. om den vuxna later strang. Vuxnas humor kan ocksa
smitta av sig pa barnet. T.ex. kan barnet paverkas av stressad
daghemspersonal.

Barn som ar hégkdnsliga kan uppFfattas som blyga, eftersom de ofta
inte tar mycket plats i en grupp och inte ar sa framat. Barnet kan vara
en iakttagare och latt bli i skymundan. Det kan ta langre tid for barnet
som ar hogkansligt an for andra barn att komma ini en grupp, men
nar barnet ar tryggt och kdnner sig accepterat kan det blomstra.
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ET T DAGHEMSMILION

RSTIMULERING

Om ett barn som ar hogkansligt blir 6verstimulerat kan det
upplevas som utmanande att hantera. Det ar inte ovanligt att
barnet pa daghemmet beter sig exemplariskt, medan det
hemma ger utlopp fér de kanslor det samlat pa sig under dagen.

Barnet kan handskas med 6verstimuleringen pa olika satt, t.ex.
genom att klaga pa maten eller pa att det ar fér varmt eller F6r
kallt, genom att leka ensam eller se pa nar andra leker. Nar
barnet blir dverstimulerat kan det t.ex. ligga pa golvet och
skrika eller bli tyst. Barnet kan dven reagera med fysiska
symtom sdasom magont eller huvudvark.

Overstimuleringen kan dven frén utsidan se ut som en
uppmarksamhetsstorning, men nar inte barnet ar
overstimulerat har det inga problem med uppmarksamheten.
Hogkanslighet ska alltsa inte blandas ihop med t.ex. ADHD.
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Y 1YRKOR

Barnen som ar hogkansliga ar ofta:

samve’rsgmnna
EMPATISKA

BEGAVADE
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HUR STODA BARNET
s

Framst behdver barnet vuxna som Forstar och
accepterar barnet.

Det kan behovas kreativitet for att komma
fram till vad som passar bast for barnet som ar
hogkansligt. Metoder som ldmpar sig for andra
barn kanske inte ldmpar sig for barn som ar
hogkansliga. Samtidigt ar alla barn som ar
hogkansliga ocksa olika.

Personalen kan tanka pa att inte sdga rakt ut at
barnet att det ar hogkansligt, eftersom det kan
orsaka att barnet kanner sig stamplat. Malet ar
snarare att beakta barnets egenskaper och
hitta vilka lésningar som ar bast For just det
barnet.

Barnet behéver lyhorda vuxna. Forsok fanga
upp nar det ar ratt tid att puffa barnet
framat. Ibland &r barnet redo, men ibland
behover det fa ta den tid det tar for barnet.
Dock ar det viktigt att inte helt lata barnet
vara, utan att ocksa ibland utmana barnet.
Detta kan goras genom att man gradvis
Forbereder barnet f6r det som ar svart.
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HUR STODA BARNET
s

o Mjukare metoder kan behdvas i métet med
barnet. Barnet kan t.ex. uppleva den vuxna som
strang om hen sdger saker pa ett lite hardare
satt (dven om det inte ar den vuxnas intention
att verka hard) eftersom barnet marker sma
nyanser i den vuxnes tal. Mjukare tonfall kan
oka chansen for att budskapet nar fram till
barnet.

» Barnet kan bli utanfor p.g.a. sin kanslighet.
Darfor kan barnet behova stod av personalen.
Personalen kan stoda genom att arbeta for att
barnet ska kanna sig accepterat i gruppen. T.ex.
kan det handla om att fa alla barn att forsta
olikheter.

e Barn som ar hogkansliga ar ofta hogpresterande
och kraver mycket av sig sjalva. Darfor kan de
ocksa ta kritik hart och personligt. Barnet kan
behdva mera uppmuntran dn andra barn for att
skapa en stark sjalvkansla. Konstruktiv
Feedback ar bra att ge for att barnet inte ska
kdanna att det ar daligt.

o Straff for att arbeta bort ett beteende
Fungerar oftast inte. Straff kan gora att barnet
kanner sig tillintetgjort. Om straff behovs sa kan
den vuxna strava efter att fa fram budskapet att
det inte ar fel pa barnet, utan pa det barnet
gjorde.
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HUR STODA BARNET
s

« Barnet tycker ofta inte om stora omstallningari
gruppen sa det kan vara till férdel att
Forbereda barnet om ndgot speciellt ska ske i

gruppen.

« Det kan l6na sig att tdnka pa daghemsmiljon
och gora férandringar om sa behovs, eftersom
barnet paverkas av den. T.ex. ar det varmt,
trangt, kallt eller hogljutt?

« Kommunikationen mellan féraldrarna och
personalen ar viktig. Féraldrarna kan beratta
for personalen om sma saker som ar lampliga
for just deras barn. Hander det nagot speciellt
pa daghemmet ar det bra om personalen
berattar det for Foraldrarna, eftersom barnet
kan reagera hemma. Pa samma satt kan
foradldrarna strava efter att
berdtta For personalen om det varit nagot
sarskilt hemma.

e Barnet behover trygga ramar och rutiner.
Darfor ar det t.ex. viktigt med regelbundna
maltider och sovtider.

o Detarinte ovanligt att barnet behover langre
tid pa sig an andra For att Fatta beslut,
eftersom det vill se saker ur olika synvinklar.
Den vuxna kan tdanka pa att Férséka undvika att
stressa barnet i dess beslutsprocess. Stress kan
orsaka att barnet gari las.
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EN VIKTLG ROLL 50M PERSONAL

4 ~

Barn som ar hogkansliga paverkas
extra mycket av bade positiva och
negativa miljoer.

En god omvardnad av barnet pa
daghemmet gynnar barnet som ar
hogkansligt mer an andra. Samtidigt
kan bristfallig kvalitet pa dagvarden
gora att det hogkansliga barnet
upplever mer stress och negativa
effekter an andra.

Att barn som ar hégkansliga gynnas
mer kan ses pa manga omraden, t.ex.
social kompetens, ansvarstagande
och en forvissning om att man ar
dlskad.

Vard av lag kvalitet kan t.ex. orsaka
lagre social kompetens hos barn som
ar hogkansliga eller paverka den
mentala halsan negativt.

4 komponenter som kan bidra till en battre kvalitet pa dagvarden:
hogre kanslighet, storre narvaro, positiv uppmarksamhet och ett
allmant positivt emotionellt klimat. |
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BARNETS FORSTA TID PA DAGHEMMET

.

Det kan ta veckor, manader eller upp till ett ar fFor barn
som ar hogkansliga att anpassa sig till en ny miljo «—)
(3t det ta tid.

Det kan [6na sig att anvdnda mjukare och forsiktigare
steg med barnet som ar hégkansligt. Det 6kar chansen
for att barnet snabbare kommer in i verksamheten.

Barnet kan ha svart att tala i gruppsituationer i borjan.
For att gora dessa barn trygga kan man t.ex. dela in den
stora gruppen i mindre grupper och gora gruppen storre
vartefter.

| de fall ndr barnen ska vara i par kan den vuxna para ihop
barnen. Det kan vara bra for att undvika att ett kansligt
barn som kanske ar mindre framfusigt blir utanfér.

Man kan tanka pa att inte ge barnet fér mycket
uppmadrksamhet, eftersom det kan forldnga barnets
process att anpassa sig till miljon. T.ex. kan man (3ta
barnet titta pa en stund innan barnet sjalv gar med i en
aktivitet.

Det kan vara bra att forbereda barnet lite extra i borjan,
t.ex. berdtta om kommande program. Forberedelser kan
hjalpa barnet att bli tryggt.

()
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VRSTIMULERING. i
- VUXNASROLL

Barnet kan inte sjalv reglera hur mycket stimuli det utsatts
for. Darfor kan den vuxna strdva efter att inte utsatta
barnet for alltfér mycket stimulans.

For att barnet ska ha mojlighet att bearbeta sina
upplevelser sa att det inte blir dverstimulerat ar det viktigt
med tillrackligt med tid For att dterhdamta sig samt lugn och

ro.

En lugn atmosfar kan man skapa genom att t.ex. dela in
den stora gruppen pa daghemmet i mindre grupper.
Vilostunden ar dven ett bra satt For barnen att varva ner.

Blir barnet dverstimulerat kan det ta minst tjugo minuter
for barnet att aterhamta sig, sa det ar bra att strava efter
att undvika dverstimulering.

Om barnet ar éverstimulerat ar det bra om den vuxna férst
bekraftar barnet och sager t.ex. "Du maste kdnna dig
overvaldigad just nu”. Efter det kan den vuxna foresla ett
satt att bli av med dverstimuleringen, t.ex. ga till en lugn
ldshorna. Efterat, vid ett lampligt tillfalle kan man forklara
for barnet hur barnet kan gora ndsta gang om det kdnner

sig overvaldigat, t.ex. berdtta for den vuxna hur det kdnns N
o s att det inte gér sa langt. -
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POTKAR OCH HOGKANSLIGHET

r-\ VZn'
Pojkar som ar hogkansliga kan ha flera utmaningar an flickor
som ar hogkansliga, eftersom de kan forvantas vara
aggressiva och kunna kontrollera sina kadnslor.

—

Fran tidig alder lar sig pojkar ibland att vara tuffa och trycka
ner sina kanslor. Speciellt pojkar som ar kansliga lar sig pa sa
vis att Forneka sig sjdlva for att vara accepterade av sina
kompisar. Fornekandet kan leda till bl.a. angest och lag
sjalvkansla.

Hur pojkar som ar hogkansliga behandlas varierar i olika
kulturer. Det kom fram i en undersokning att larare
behandlade pojkar som ar hogkansliga mer respektfullt i
t.ex. Danmark an i Nordamerika.

TS
g Personalen pa daghemmet kan stéda pojken genom att fa |
&‘;;44 honom att kdnna sig accepterad i gruppen. T.ex. kan det I <A
~ || handla om att hjélpa pojken att hitta det som han &r bra pa. [{
r

Fysisk aktivitet tillsammans med pojken kan hjalpa honom

att uttrycka sina kanslor. Nar den vuxna gor nagot 4
- tillsammans med pojken ar det storre chans att han kanner
sig trygg och kan da uttrycka vad han kanner.

i ;A.: )
8 Den vuxna kan dven skapa en kansla av trygghet hos pojken I /
genom att ge honom egen tid.




Exempel pa lankar dar man kan ldsa om hogkanslighet:

Foéreningen For hogkansliga i Finland:
www.erityisherkat.wix.com/erityisherkat

Sveriges forening For hogkansliga:
www.hspforeningen.se

Information om hégkanslighet:
www.hspsverige.se

WWW.hSpEl'SOI'\.COIT\

Film om hogkanslighet (avgiftsbelagd):
www.sensitivethemovie.com

Test For Foraldrar (pa engelska):
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Kallor som har anvants i broschyren ar bland andra:

Aron, Elaine N. 2013, Den hégkansliga manniskan — Konsten
att ma bra i en overvaldigande varld.

Aron, Elaine N. 2014, Det hogkansliga barnet — Att vdxa och
ma bra i en 6vervaldigande varld.

Aron, Elaine N. 2010, Psychotherapy and the Highly Sensitive
Person — Improving Outcomes for That Minority of People
Who Are the Majority of Clients.

Stark, Nina. 2016, Intervju om barn som ar hogkansliga
[muntl.]. 22.2.2016.

Zeff, Ted. 2010, The strong sensitive boy — Help Your Son
Become a Happy, Confident Man.
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BROSCHYREN' AR EN SLUTPRODUKT AV ETT EXAMENSARBETE
GJORT AVREBECKA KORONEN T SAMARBETE MED
BARNAVARDSFORENINGEN T FINLAND & SEDMIGRADSKYS
DAGHEM THELSINGFORS. EXAMENSARBETET KAN LASAS 1
STN HELHET PA THESEUS.FT.
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