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TIIVISTELMA
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(AMK).

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa oppimispéaivikirerveysalan opiskelijan harjoitte-
luun. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa Oulun yigtpllisen sairaalan kanssa. Opinnay-
tety0 toteutettiin tuotteistamisprosessia noudatt&pinnaytetyon tavoite oli kehittda
opiskelijan kliinisen harjoittelun ohjausta.

Oppimispaivakirjaan sisaltyy oppimispaivakirjan képhjeistus, tila oppilaitoksen har-
joittelujaksolle asettamille tavoitteille ja opiskan henkilokohtaisille tavoitteille. Siin&
on tila opiskelijan paivittaista itsearviointiaghjaajan palautetta varten. Oppimispaiva-
kirjassa on taulukko, johon opiskelija voi tayttsiavuoronsa. Oppimispaivakirjaa tulee
paivittdd tulevaisuudessa tarpeen vaatiessa, gettpalvelisi kayttajiadn mahdollisim-
man hyvin.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, ovatko kelgat ja ohjaajat kokeneet oppimis-
paivakirjan kaytosta olleen hyotya.

Asiasanat: oppimispdivakirjat, kliininen harjoitiebhjaus, terveysala, itsearviointi



ABSTRACT

Launonen, Hanna. Study journal for students in tpralctraining. Spring 2016. 44
pages, 6 appendices. Diaconia University of Appleiences. Degree Programme in
Nursing, Option in Nursing. Degree: Registered Murs

The purpose of the present thesis was to produsti@dy journal for health sector
students in practical training. This thesis was enad co-operation with Oulu
University Hospital, Finland. The study journal wasawn up in accordance with a
productization process. The aim of this thesis veasmprove guidance in practical
training.

The study journal includes instructions for the ofstudy journal, space for goals the
school has set for the training and for studenesspnal goals for the training. There is
space for students’ daily self evaluation and faniors’ feedback. It includes a chart
for filling up the work schedule. In the future thieidy diary will have to be updated so
it serves its users as best as possible.

Later it would be interesting to know if studentedamentors get any benefits when
using the study journal.

Keywords: study journals, practical training, guide, health sector, self evaluation
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1 JOHDANTO

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri on pohjoistmoi@en viidesta yliopistollisesta
sairaanhoitopiiristd. Oulun yliopistollinen sairaabn yksi sairaanhoitopiirin kuntayh-
tyman kolmesta sairaalasta, ja sen erityisvastaetihiasuu noin 741 000 ihmista. Ou-
lun yliopistollisen sairaalan hoito perustuu uusa@p tutkimustietoon, hyvaksi todet-
tuihin  hoitokaytantdihin, sekd huipputeknologian otyntamiseen. (Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2014.) Oulun yliodisten sairaala toimii sosiaali- ja
terveysalan seka ladketieteen opiskelijoiden h#ejapaikkana (Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri 2016a).

Hyva koulutus tuottaa osaavia tulevaisuuden amiaiai,, joten se on investointi tule-
vaisuuteen. Opiskelijat saavat harjoitella kokenkenkilokunnan opastuksessa ja val-
vonnassa suorittaessaan kliinisen harjoittelun @uylwopistollisessa sairaalassa. (Poh-
jois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2014.) Tama opgpé@vakirja on tehty Oulun yli-

opistolliseen sairaalaan harjoitteluun meneviltgdgsalan opiskelijoille.

Oulun yliopistolliseen sairaalaan harjoitteluun mahe opiskelijoille suositellaan op-
pimispaivakirjan pitdmista harjoittelujakson aj@ppimispaivakirjan avulla opiskelija
arvioi omaa suoriutumistaan harjoittelun aikanahamen ohjaajansa antaa oman arvi-
ointinsa opiskelijan suoriutumisesta. Eri kouluggrskelijoilla on erilaiset ohjeistukset
oppimispaivakirjan pitamiseen. Opinnaytetyon tarkksena oli tehd& Oulun yliopistol-
lisen sairaalan kanssa yhteistytssa opiskelijannuppaivéakirja harjoitteluun. Opin-

naytetyon tavoite oli kehittdda opiskelijan kliinise harjoittelun ohjausta.



2 OPPIMISEN ARVIOINTI HARJOITTELUSSA

2.1 Opiskelijan ohjaus Kliinisessé harjoittelussa

Kliininen opetus on osa sairaanhoitajan opint@asa sairaanhoitajaopiskelijat oppivat
hoitoryhman jasenina suunnittelemaan, toteuttamganarvioimaan asianmukaisia
yleissairaanhoidon tehtavid saavutettujen tietggetaitojen perusteella. Kliinista ope-
tusta annetaan sairaaloissa, muissa hoitolait@kgesdoitoyksikdissa, ja opetuksesta
vastaavat sairaanhoitajat seké tarvittaessa mutulgeen soveltuva henkilost6. (Eu-
roopan parlamentti ja Euroopan unionin neuvostdb26Q.)

Ohjauksen tavoitteena on seka tybnantajan ettatekijgin kannalta parantaa kykya
tyon ongelmien hallintaan, ja oman tyon positireisekehittamiseen. Tyon sujumisen
kannalta opiskelijan tulisi oppia tyoskentelemaéhityshakuisesti, tarpeeksi luovasti ja
rentoutuneesti, seka jatkuvasti omaa tyoskentedgiagpa arvioiden. Se on osaamisen

ala, jota on aina mahdollista kehittdd. (Ojanenc2@3.)

Ohjaajalla on monta tehtavaa opiskelijan harjaittebikana. Ohjaajat itse kuvaavat
tehtavakseen muun muassa olla tukihenkilding, tykeaittaa ammatti-identiteetin ke-
hittymisessd, seka ohjata ja opettaa opiskelijg#dk@cn hoitotydssa. Ohjaajat auttavat
opiskelijaa ymmartamaan teorian ja kaytannon yheaydeka tukevat opiskelijan omaa
aktiivisuutta ja kiinnostusta. (Mélsa 2000, 39—-4Qgposen (2009, 45-46) mukaan oh-
jaajat ajattelevat tukevansa ja ohjaavansa opjakefiaavuttamaan tavoitteidensa mu-
kaisia oppimiskokemuksia. Motivoitunutta opiskedij@n miellyttdva ohjata, etenkin
kun han tietda ja ilmaisee kaytannon harjoittelavoitteensa, eli oppimisentarpeensa.
Ohjaajista suurin osa huomioi aidosti opiskelijoidgopimisentarpeet harjoittelujakson

aikana.

Opiskelijoilla on usein myds pelkoja harjoittelumennessaan. Opiskelija saattaa pela-
ta, ettd omalle kohdalle osuu huono ohjaaja. Clj@aapn tarkea rooli opiskelijan op-
pimisen kannalta, joten monet pelkaavat ettd ohli@apn kielteinen asennoituminen



tehtavdansa. Oma ohjaaja kuuntelee, haneltd vgakys han on tuki ja turva vieraassa
ymparistossa. (Hintikka 2002, 27-28, 35-36.)

2.2 Hoitotyon opiskelijan harjoittelupolku

Ammattikorkeakoululain (2014/932) 14 § linjaa, et@mattikorkeakoulu paattaa ope-
tussuunnitelmista. Opetussuunnitelma siséltaa lalsiktain vaihtuvat kurssit, joiden
ydinsisallot ja tavoitteet koulu on maaritellyt kddukukausi on myés ainakin yksi klii-
ninen harjoittelu, jolle koulu on laatinut tavo#te (Diakonia-ammattikorkeakoulu
2015b.)

Sairaanhoitajan koulutuksen laajuus on 210 opistefif, josta 81 opintopistetta koos-
tuu harjoittelusta (Diakonia-ammattikorkeakoulu 20,12). Harjoittelu vastaa Euroopan
parlamentin ja neuvoston ammattipatevyyden tunmiststa antaman direktiivin
2005/36/EY Kliinistéa opetusta (Opetusministerié @000). Seka edella mainittu direk-
tiivi ettd opetusministerion julkaisu Ammattikorkemlusta terveydenhuoltoon, linjaa-
vat hoitotyon opiskelijan harjoittelupolun. Opinmétyossa kasitellaan Diakonia-
ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelman aanhoitajan (AMK) harjoittelu-
polkua, joka on maaritelty vuonna 2015 voimaareeska opetussuunnitelmassa.

Ensimmaisella lukukaudella Diakonia-ammattikorkadka opiskelijat suorittavat hoi-
totyon perusharjoittelun. Harjoittelun voi suorétasimerkiksi kansalaisyhteiskuntatoi-
minnan, jarjeston tai matalan kynnyksen toimipissée Sen liséksi harjoittelun voi suo-
rittaa hoito- ja palvelutalossa, maahanmuuttagilennatuissa palveluissa, vammaispal-
veluissa, terveyskeskuksessa, alue- ja keskuskasaaseka vastaavien yksityisten pal-
veluntuottajien alaisuudessa. Harjoitteluun soweltuDiakonia-ammattikorkeakoulun
hankkeet ja projektit. (Diakonia-ammattikorkeako@@15a.)

Toisella lukukaudella on toimintakyvyn tukemiserojgauksen harjoittelu. Harjoittelun

VoI suorittaa esimerkiksi terveytta ja hyvinvoingedistavissa palveluissa: kansalaisyh-
teiskuntatoiminnassa, jarjestbissa ja matalan kiysey toimipisteissa. Sen lisaksi har-
joittelun voi suorittaa hoito- ja palvelutaloissapaahanmuuttajille suunnatuissa palve-

luissa, vammaispalveluissa, terveyskeskuksissa; ukeskussairaaloissa seka vastaa-



vien yksityisten palveluntuottajien alaisuudessarjbitteluun soveltuvat Diakonia-

ammattikorkeakoulun hankkeet ja projektit. (Dialkeaimmattikorkeakoulu 2015a.)

Kolmannen lukukauden aikuisten hoitotyon kliiniskarjoittelun voi suorittaa seka
Suomessa etta ulkomailla. Harjoitteluympaéristoksirettuvat esimerkiksi terveyskes-
kukset, alue- ja keskussairaalat, yliopistollistaalat sekd vastaavat yksityiset palve-
luntuottajat, joissa opiskelija paasee harjoittelamsiséatautien tai kirurgisen hoitotyén
parissa. Harjoittelun voi suorittaa osittain Diakeammattikorkeakoulun hankkeissa ja

projekteissa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2015a.)

Neljannella Ilukukaudella ovat sekd vanhusten hgitot kliininen harjoitte-
lu/kotisairaanhoidon harjoittelu, ettd mielenterdey edistamisen ja paihdehoitotydn
harjoittelu, jotka opiskelija voi suorittaa sekdogessa ettd ulkomailla. Harjoittelupai-
koiksi ensimmaéiseen harjoitteluun soveltuvat hoji-palvelutalot, paivatoimintakes-
kukset, kotihoito, palvelutoimintayksikot, kotisaamhoito, terveyskeskukset, alue- ja
keskussairaalat, yliopistolliset sairaalat sekdaat yksityiset palveluntuottajat. Har-
joitteluun  kuuluu kotikayntity6ta. Osan harjoitteta voi suorittaa Diakonia-
ammattikorkeakoulun hankkeissa ja projekteissaséioiharjoittelun voi suorittaa ter-
veyskeskuksessa, alue- ja keskussairaalassa,sybbijigiessa sairaalassa seka yksityisen
palveluntuottajan alaisuudessa, edellyttaen ett@itialupaikassa on mielenterveys- ja
paihdeharjoitteluun soveltuvia asiakkaita. Har@itpaikaksi soveltuvat avohoitopalve-
lut ja paivatoimintakeskukset, asiakkaiden tai lpaten kotihoito ja palvelutoiminta
seka kotisairaanhoito. Diakonia-ammattikorkeakouhamkkeet ja projektit soveltuvat

osittain harjoittelupaikaksi. (Diakonia-ammattikegkoulu 2015a.)

Viidennella lukukaudella opiskelijat suuntaavattésms nuorten ja perheiden hoitotyon
kliiniseen harjoitteluun, jonka voi suorittaa sékdomessa etta ulkomailla. Harjoittelun
VoI suorittaa terveyskeskuksessa, alue- ja keskas&assa, yliopistollisessa sairaalassa
seka yksityisen palveluntuottajan alaisuudessallyti@den ettéd asiakaskunta koostuu
lapsista, nuorista tai perheista. Harjoitteluymgtéisi kayvat perheneuvolat, perhekes-
kukset, lapsiperheiden palvelukeskukset, lasteefulajtokset seka lasten ja nuorten
vammaispalvelut. Harjoittelun voi suorittaa osaksitikayntitydond, seka Diakonia-
ammattikorkeakoulun hankkeissa ja projekteissa. akbnia-ammattikorkeakoulu
2015a.)



Viidennella lukukaudella on erityistuen tarpeestsvien terveyden edistamisen harjoit-
telu. Harjoittelun voi suorittaa toimintaymparistds jossa harjoittelun osaamisen ta-
voitteet on mahdollista saavuttaa. Harjoittelupkskasoveltuvat vammaispalvelut, las-
tensuojelu- ja perhety6toiminta, ty6ttémien ja asttomien parissa tehtava tyd, maa-
hanmuuttajatyd, kotikayntityd, asiakasvastaavatgo pplvelutoiminta. Harjoitteluun
soveltuvat terveyskeskukset, alue- ja keskussatsagiopistolliset sairaalat ja yksityi-
set palveluntuottajat. Diakonia-ammattikorkeakouhankkeet ja projektit soveltuvat

osittain harjoittelun suorittamiseen. (Diakoniaraattikorkeakoulu 2015a.)

Kuudennella lukukaudella opiskelijat menevat hgidot asiantuntijuuden harjoitteluun.
Harjoittelu suoritetaan toimintaymparistdéssa, josagoittelun osaamisen tavoitteet on
mahdollista saavuttaa. Harjoittelun voi suoritta@vpstyksessa, poliklinikoilla seké
anestesia- ja tehohoitotyon osastoilla. Diakoniawmattikorkeakoulun hankkeet ja pro-
jektit soveltuvat osittain harjoittelun suorittamésn. Opiskelija suorittaa missé tahansa
vaiheessa opintojaan vaihtoehtoiset syventavanopimohon sisaltyy maksimissaan 15

opintopisteen laajuinen harjoittelu. (Diakonia-anittkarkeakoulu 2015a.)

2.3 Oppimispéaivakirja osaamisen arvioinnin tukena

Oppimispaivakirja on kuin kaveri, jolle opiskely®i jakaa kokemuksia ja tuntemuksia
harjoittelun aikana. Oppimispaivakirjan avulla seiurata opiskelijan kehittymista koko
koulutuksen ajan. Itsearvioinnin téarkein tehtdvaamnien oppimistavoitteiden laadun
maarittely, eli kuvata minkalaista oppimisen laabtpgskelija itseltd&n vaatii. Opiskelija
maarittelee harjoitteluun itselleen henkilokohtaisevoitteet, jotka voivat liittyd hoito-
toimenpiteiden osaamiseen, teoriatiedon omaksumjsseka tietoon ihmisista ja sai-
rauksista. (Leino-Kilpi 1993, 93-95.) Opiskelijatj&ittavat oppimispaivakirjaan omis-
ta tavoitteistaan ja kokemuksistaan, sekd posista ja negatiivisista oppimiskoke-
muksista. Oppimispaivakirjaan voi kirjoittaa its@aintia, ja pohtia omaa tulevaa am-
matillista roolia. (Sipila 2003, 28-29, 31.)

Ahtiainen (2000, 3) toteaa tutkimuksessaan, etidkepjat kokevat tarvitsevansa sel-
keita kirjallisia ohjeita oppimispaivakirjan pitaseien, ohjaavia kysymyksia kirjoittami-

sen avuksi, seka jatkuvaa ohjausta kaytannon ktatjm aikana. Yleisimpind ongelmi-
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na oppimispaivakirjan pitdmisessa pidetaan ajarejekilokohtaisten resurssien puutet-
ta. Opiskelijat kokevat oppimispaivakirjan auttavaflektiivisen ajattelun kehittymi-
sessda, hoitotydn oppimisessa, sekd persoonalksampmatillisen kasvun arvioinnissa.

Osa opiskelijoista kokee oppimispaivakirjan pitéeni®levan vaikeaa (Sipila 2003, 26).

Mdlsan (2000, 30-31) tutkielmaan pohjautuen, oigtajyli puolet kokevat opetusta
ohjaavien tavoitteiden olevan oleellisia hyvan loicoppimisen kannalta. Ohjaajista
puolet ovat sita mieltd, etta opiskelijoilla on usengelmia tavoitteiden laatimisessa.
Neljdsosa ohjaajista kokee, etta opiskelijoillausein ongelmia tavoitteiden laatimises-
sa. Suurin osa ohjaajista kokee opiskelijoiden onéoitteiden auttavan heita ohjaus-

tehtavassaan.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa opiskalipppimispaivakirja harjoitteluun.
Opinnaytetyo tehtiin yhteistyéssa Oulun yliopigs®h sairaalan kanssa. Tama oppi-
mispaivakirja on tehty Oulun yliopistolliseen saili@an harjoitteluun meneville ter-
veysalan opiskelijoille. Opinnaytetyon tavoite lkdihittaa opiskelijan kliinisen harjoitte-

lun ohjausta.
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4 OPPIMISPAIVAKIRJAN TUOTTEISTAMISPROSESSI

Oppimispaivakirjan tuotteistamisprosessi koostudegta eri osiosta. Ensimmaisena
tunnistetaan kehittdmistarve. Oppimispaivakirja ettich tarpeelliseksi tyovalineeksi
opiskelijan harjoitteluun. Toinen vaihe oli ideoirdtkaisujen [6ytamiseksi. Opinnayte-
tyon tekijd ja yhdyshenkilot suunnittelivat oppipdsvakirjan sisaltbd ja toteutusta.
Kolmas vaihe oli tuotteen luonnostelu. Oppimispkigan luonnos suunniteltiin yhteis-
tydssa yhdyshenkildiden kanssa. Neljas vaihe diittedyvaihe, jolloin opiskelijat kayt-
tivat oppimispaivakirjaa harjoittelussaan, ja ski@rattiin palautetta. Viides vaihe eli
viimeistely sisélsi oppimispaivakirjan yksityiskadr hiomista, kayttbohjeen laadinnan,
seka paivittamisen ja jakelun suunnittelun. (Ja&d9danninen 2000, 28.) Opinnayte-
tyon yhdyshenkilot auttoivat tarvittaessa koko teistamisprosessin ajan, ja olivat kon-

sultoitavissa.

4.1 Toimintaymparisto

Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssad Oulun yliopigg#h sairaalan kanssa. Yhdyshenki-
|6in& toimivat lasten ja naisten-, medisiiniserek& operatiivisen tulosalueen opetus-
koordinaattorit. Oulun yliopistollinen sairaala hefatii Pohjois-Pohjanmaan alueen
erikoissairaanhoidosta ja Pohjois-Suomen erityistagairaanhoidosta, johon kuuluvat
kaikki ladketieteen erikoisalat (Pohjois-Pohjanmaamaanhoitopiiri 2016b). Oppimis-

paivakirja on suunniteltu Oulun yliopistolliseenraalaan harjoitteluun meneville sai-

raanhoitajaopiskelijoille. Jatkossa sita voi k&gttauut terveydenhuollonalan opiskeli-

jat muissa harjoittelupaikoissa, jos se soveltukoitukseen.

Oppilaitokset ohjeistavat opiskelijoita oppimispihujan kayttdmisessa, joten eri kou-
luista tulevilla opiskelijoilla on erilaisia oppigpaivakirjoja kaytdssaan harjoittelussa.
Osa opiskelijoista kirjoittaa vihkoon, miten he kot suoriutuneensa harjoittelussa.
Toiset keradvat ohjaajilta pelkastaan palautettppifispaivakirjan kayttdtapoja on
l&hes yhta paljon kuin opiskelijoitakin.
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Opinnaytetyon tekija otti kevaalla 2015 yhteyttélih yliopistollisen sairaalan opetus-
koordinaattoreihin, ja kertoi opinnaytetytideasta@petuskoordinaattorit kokivat op-

pimispaivakirjan hyoddylliseksi, joten opinnaytetiidlettiin tekema&an yhteistydssa.

4.2 Oppimispaivakirjan suunnittelu

Oppimispaivakirjan ideointi aloitettiin kevaalla 2®. Kirjallisuuteen perehtyminen ja
asiantuntijatiedon hankinta auttavat tuotteen laagarmistamisessa (Jamsa & Manni-
nen 2000, 50). Opinnaytetyoprosessi alkoi lahtegtsimiselld, ja teoreettiseen viiteke-
hykseen perehtymalla. Tuotteen luonnostelu alkid, $iun on tehty p&aatds millainen
tuote on aikomus suunnitella ja valmistaa (Jamd@daaninen 2000, 43). Oppimispai-
vakirjan luonnos tehtiin kevaalla 2015, johon yHusskil6t antoivat muutamia korjaus-

ehdotuksia.

Asiantuntijat osaavat esittda ideoita tuotekehityksri vaiheiden tekemiseen (Jamsa &
Manninen 2000, 50). Opinnaytetyon tekija ja asiafifjpina toimineet yhdyshenkilot
tapasivat syksylla 2015 kaksi kertaa oppimispanakiideointia ja toteuttamista var-
ten. Yhdessa sovittiin, ettd oppimispaivakirjan kégtajiksi valitaan Diakonia-
ammattikorkeakoulun opiskelijoita, jotka ovat mesesuorittamaan kliinisen harjoitte-
lun Oulun yliopistolliseen sairaalaan. Opinnaytetyékija selvitti tassa vaiheessa var-

teenotettavat koekayttajaryhmat.

Opinnaytetyon suunnitelma valmistui marraskuussib2fbnka jalkeen opinnaytetyélle
haettiin tutkimuslupa Oulun yliopistolliselta saifalta. Sen liséksi taytettiin Diakonia-
ammattikorkeakoulun ja Oulun yliopistollisen salesma valinen yhteistyésopimus ja
tekijanoikeuslomake. Kun tutkimuslupa oli saatuitivotehda lopullinen p&atés, mitka
opiskelijaryhmat valitaan oppimispaivakirjan koekéyksi. Opinnaytetyon aikataulun

puitteissa kaksi opiskelijaryhmaa olivat soveltukeekayttdjiksi.
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4.3 Oppimispaivékirjan toteutus

Opinnaytetyon tekijd oli saanut hyvaa palautettaseen harjoitteluissa kayttamastaan
oppimispaivakirjasta. Oppimispaivakirjan luonnoidiettiin sen pohjalta kevaalla
2015. Tuotetta luonnosteltaessa on hyva selvittégistydtahojen ndkemykset ja ehdo-
tukset (Jamsa & Manninen 2000, 48). Opinnaytetylidiyghenkilét antoivat muutamia
korjausehdotuksia, jotka opinnaytetyon tekija ttiieennen oppimispaivékirjan koe-
kayttoa.

Oppimispaivakirja tehtiin Word -tekstinkasittelyehpalla ja se on A5-kokoinen. Op-
pimispdaivakirjan ulkoasusta haluttiin tehda yksin&men ja selked, jotta sitd on helppo
kayttaa. Oppimispéaivékirja jasenneltiin loogisegtisiihen pyrittiin sisallyttdmaan vain
tarpeellisimmat asiat. Oppimispaivakirjan kirjasoikk ja rivivali vaihtelee siten, etta

ulkoasu nayttad mahdollisimman siistilta, ja opgipdivakirjaa on helppo tayttaa.

Oppimispaivakirjan luonnokseen siséltyi kansilelgssa oli tila opiskelijan nimelle.
Toisella sivulla oli ohjeistus, miten oppimispaiugka voi kayttaa. Kolmannelle sivulle
pystyi tayttamaan harjoittelun tiedot; harjoittedikka, harjoitteluaika seka ohjaajien
nimet. Sen jalkeen oli muutama sivu tilaa opiskelijhenkilokohtaisille tavoitteille.
Tarkoitus oli laittaa rasti ruutuun, kun tavoiteskitin toteutuneeksi.

Sen jalkeen alkoi varsinainen oppimispaivakirjasswksi sivu oli yksi harjoittelupai-
va. Sivun vasempaan yldlaitaan sai tayttaa paivéinadyovuoron, ohjaajan nimen
seka paivan tavoitteen. Sen jalkeen oli useitg&iwaa opiskelijan kuvaukselle ty6-
vuorosta ja itsearvioinnille, sekd peréassa olatitdnjaajan arvioinnille opiskelijan suo-

riutumisesta.

Oppimispaivakirjan luonnos oli yksi Word -tiedostalostusasetuksista tuli valita koh-
ta "tulosta molemmille puolille, kdanna sivut lylmyeeunan ympari’. Tulostimesta tu-
lostui valmis oppimispaivakirja, joka taitettiin kida ja sivut kiinnitettiin toisiinsa nito-

malla.
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4.4 Oppimispaivakirjan koekaytto ja arviointi

Tuotteen kehittelyn eri vaiheissa tarvitaan paldatm arviointia, jolloin yksi parhaista
keinoista on koekayttaad tuotetta sen valmistusesibe. Koekayttgjat voivat olla esi-
merkiksi tuotteen asiakkaita. (Jamsa & Manninen02@®D.) Oppimispaivakirjan koe-
kayttgjiksi valittiin kaksi opiskelijaryhmad, jotkalivat menossa suorittamaan sairaan-
hoitajaopintoihin kuuluvan harjoittelun Oulun ylisfolliseen sairaalaan. Koekayttajat
suorittivat harjoittelunsa sairaalan eri osastoilsa opiskelijoista oli maahanmuuttaja-
taustaisia. Opiskelijoille jaettiin tiedotteet tintkukseen osallistumisesta (Liite 1 & Liite
2), kyselylomake (Liite 4) ja kirjekuori, johon laiin tuli sulkea taytetty kyselylomake.
Onhjaajille oli myos tiedote tutkimukseen osallisisasta (Liite 3), kyselylomake (Liite

5) ja kirjekuori.

Opinnaytetyon tekija kavi koululla informoimass&k&eznsimmaisen ettd toisen koe-
kayttagjaryhméan opiskelijoita opinnaytetyosta, totkksesta, ja oppimispaivakirjan
koekaytosta. Opiskelijat saivat esittaa asiaatyvVid kysymyksia, ja heille jaettiin op-
pimispaivakirjat. Opiskelijat kayttivat oppimispaikirjaa itsenaisesti harjoittelunsa

ajan.

Ohjaava opettaja kavi pitamassa ensimmaisen rylopikelijoille valiarvioinnin, jon-
ka yhteydessa han jakoi harjoittelun ohjaajillaltteet, kyselylomakkeet ja kirjekuo-
ret. Opettaja kerasi ohjaajien kyselylomakekuoogplarvioinnin yhteydessa, ja opin-
naytetyon tekija kavi haastattelemassa opiskedij@gratakseen palautetta oppimispéi-
vakirjasta. Palautteen kerddmistavaksi valittiméikehaastattelu, jolla varmistettiin etta
palaute saataisiin mahdollisimman monelta opiskiédij Opiskelijat eivat puhuneet
aidinkielendan suomea, joten he olisivat saattajdéteia vastaamatta kyselylomakkee-
seen jos olisivat kokeneet vastaamisen tyolaalesn. j8lkeen oppimispaivakirjaan oli
tarkoitus tehda saadun palautteen perusteella siattoista koekayttajaryhmaa var-
ten, mutta muutosideat olivat niin pienid, ettauplraisesta ideasta poiketen niita ei
tehty.

Toisen ryhméan opiskelijoita ohjeistettiin vastaam&gselylomakkeeseen loppuarvioin-
tiin mennessa, ja kyselylomakkeet tuli palauttapavalle opettajalle loppuarvioinnin

yhteydessa. Opettaja ei saanut kaikkia kyselylokadea loppuarvioinnin yhteydessa,
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joten opinnaytetyon tekija otti opiskelijoihin ylyt& séhkopostitse, ja kyselylomakkeet
pyydettiin palauttamaan opettajalle. Opinnaytetyékija kavi noutamassa palautetut
kyselylomakekuoret opettajalta.

Oppimispaivakirjaa koekayttaneet opiskelijat jadaei harjoittelun ohjaajat arvioivat
oppimispaivakirjaa ja sen kayttoa vastaamalla kyselakkeeseen. Palautteen antamis-
ta helpottaa, kun rinnalla on entinen tuote tatuetetta lainkaan (JAmsa & Manninen
2000, 80). Tassa tapauksessa opiskelijat olivatt&dget aiemmissa harjoitteluissa
omaa oppimispaivakirjaa, johon tuotetta voitiinra¢s. Osa ohjaajista oli aiemmin oh-
jannut opiskelijoita, jotka olivat kayttaneet oppspéaivakirjaa harjoittelussaan. Ohjaajat
vertasivat tuotetta joko opiskelijoiden omiin oppspaivakirjoihin tai tilanteeseen jossa
opiskelijalla ei ole oppimispaivakirjaa lainkaanyd€lylomakkeessa oli strukturoituja
kysymyksid, joista osaan oli lisatty avoin kysymjess vastaaja halusi tarkentaa vas-

tauksiaan. Sen lisaksi lomakkeessa oli muutamandy@ymys.

Oppimispaivakirjaa koekaytti harjoittelussaan 11iskelijaa, jotka vastasivat kyselylo-
makkeeseen. Lahes kaikki (91 %) opiskelijat olipg#ineet aiemmin oppimispaivakir-
jaa harjoittelussaan. Kaikki (100 %) opiskelijakk@t hyotyneensa oppimispaivakirjan
kayttamisesta harjoittelussaan. Opiskelijoiden es oppimispaivéakirja helpotti ta-
voitteiden suunnittelua ja seurantaa, sekd auttostaimaan mita aiempina paiviné oli

tehnyt ja oppinut.

Suurin osa (82 %) opiskelijoista ajatteli, ettd iopppaivakirjan kayttdminen auttoi
heitd saavuttamaan harjoittelujaksolleen laatimakidkohtaiset tavoitteet. Kaikki
(100 %) opiskelijat kokivat, etta oppimispaivakirjgéayttaminen oli helppoa. Kayttoa
helpotti selkea ja yksinkertainen ulkoasu seka ikags. Kaikki (100 %) opiskelijat
ajattelivat oppimispaivakirjan kayttamisen edesmgen omaa ja ohjaajan yhteistyota.

Osa opiskelijoista toivoi, etta oppimispaivakirjassliisi enemman tilaa opiskelijan it-
searviointia ja ohjaajan palautetta varten. Yksskglija toivoi taulukkoa, johon voisi

tayttaad tyovuorot. Eras opiskelija ajatteli, etfis&elijan kuvaus tyovuorosta ja itsear-
viointi olisi hyva olla erillisina otsikoina, sill&searvioinnin kirjoittaminen saattoi hel-

posti unohtua. Ohjaajan palautteeseen toivottiilisté kysymysta siité, mita opiskelija



17

voisi kehittdd. Kaikki (100 %) opiskelijat kayttaidt samanlaista oppimispaivakirjaa

my0s tulevissa harjoitteluissaan.

Ohjaajien kyselylomakkeita palautui yhteensa 16pkdgita. Alle puolet (37.5 %) vas-
tagjista olivat aiemmin ohjanneet oppimispaivakarfearjoittelussaan kayttanytta opis-
kelijaa. 94 % ohjaajista ajatteli, etté opiskelijaekayttamasta oppimispaivékirjasta oli
hyotya niin opiskelijalle kuin ohjaajalle. Ohjaajianielesta oli hyva, ettd he nékivat
oppimispaivakirjasta opiskelijoiden laatimat hebkibhtaiset tavoitteet, ja niiden toteu-
tumista oli helppo seurata. Ohjaajien mielesta kaghign arviointi helpottui oppimis-

paivakirjan avulla. Kaikki (100 %) ohjaajat ajattelt oppimispaivakirjan kayttdmisen
olevan helppoa. Kayttba helpotti selkea ulkoasjagdtelu. Ohjaajan palautteelle koet-

tiin olevan sopivasti tilaa.

Oppimispaivakirjalta jaatiin kaipaamaan muun muassamman opiskelijan tekemaa

itsearviointia. Opiskelijat kirjoittivat usein mitde olivat tehneet ja nédhneet paivan ai
kana, mutta useat unohtivat kirjoittaa miten he kekivat onnistuneensa. Yksi ohjaa-
jista toivoi, ettéd oppimispaivakirjasta nékisi myksulun asettamat tavoitteet harjoitte-

lujaksolle.

TAULUKKO 1. Yhteenveto oppimispdaivakirjan arvioirgta.

OPPIMISPAIVAKIRJA

Opiskelija Ohjaaja

Suunnittelee

. . Arvioi miten on Saa palautetta missa
tavoitteet ja

Nakee opiskelijan RELED gpiwijzm

huolehtii niiden suoriutunut on onnistunut, ja saaman palautteen tavoitteet, ja seuraa
. harjoittelussa mita voisi kehittaa p niiden toteutumista
toteutumisesta
Autaa Itsearviointitaidot Auttaa kehittymaan Auttaa opiskelijan Auttaslopiskelijan

saavuttamaan
tavoitteet

ohjaamisessa ja

kehittyvat harjoittelun aikana arvioinnissa R
arvioinnissa
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4.5 Oppimispaivékirjan viimeistely

Tuotteistamisprosessin loppuvaiheessa tuote vitglEian koekaytdstd saadun palaut-
teen ja kokemusten perusteella. Viimeistelyyn kuwlsityiskohtien hiomista, kaytto-

ohjeiden laadinta, seka jakelun ja paivittamisemnsittelu. (Jamsa & Manninen 2000,
81.) Opinnaytetyon tekija ja yhdyshenkilot kaviwatdessa lapi oppimispaivakirjasta

saadun palautteen, jonka perusteella paatettiimogpéivakirjaan tehtavat muutokset.

Ensimmaisella sivulla oleva kayttoohje tiivistattija siihen laitettiin tdrkeimmat asiat
oppimispaivakirjan kayttoon liittyen. Alkuun laiteh myds tila oppilaitoksen harjoitte-
lujaksolle asettamille tavoitteille, seka taulukkbdon opiskelija voi tayttaa tyévuoron-
sa. Aiemmin ollut otsikko 'Opiskelijan kuvaus ty@nosta ja itsearviointi’ jaettiin kah-
tia, ja ’ltsearviointi’ laitettiin omaksi otsikoksiolloin opiskelija muistaisi paremmin
kirjoittaa myo0s itsearviointia. Aiemmin ollut oté& 'Ohjaajan arviointi’ muutettiin

'Ohjaajan arviointi onnistumisesta ja kehittamiste®t’. Ohjaajat antavat usein positii-

vista palautetta, mutta eivat kirjoita misséa opigkeroisi kehittdd osaamistaan.

Opiskelijat antoivat palautetta, ettd kirjoitustilgaisi olla enemman. Kirjoitustila paa-
tettiin jattdd siitd huolimatta ennalleen. On t@&eppia kirjoittamaan lyhyesti ja yti-
mekkaasti oleellisimmat asiat. Oppimispaivakirjaeatittiin fontiksi cambria, joka on

selkeéd ja asiallinen. Diakonia-ammattikorkeakoudussmiva aidinkielen opettaja tar-
kasti valmiin oppimispaivékirjan kieliasun. Oppipé&vakirjaa tulee paivittaa tulevai-
suudessa, jotta se palvelisi kayttdjiadn mahdoihsan hyvin. Vastuu paivittamisesta

on Oulun yliopistollisella sairaalalla.

Valmis oppimispaivakirja on Word -tiedosto, jokdostetaan A4-kokoiselle paperille.
Tulostusasetuksista tulee valita kohta "tulostaemwohille puolille, kdanna sivut lyhyen
reunan ympari”. Tulostaessa voi itse paattaa, lkaimonta sivua tulostaa paivittaista
itsearviointia ja ohjaajan palautetta varten. Tiihogsta tulee valmis oppimispaivakirja,
joka taitetaan kahtia ja nidotaan itse kiinni. Qpgipaivakirjaa suunniteltaessa ajatel-
tiin, etta se tulisi Oulun yliopistollisen sairaalanternetsivuille, josta opiskelija voisi
tulostaa oppimispaivakirjan itselleen. On kuitenkiahdollista ettd oppimispaivékirjaa
painatetaan, ja sita jaetaan harjoitteluun merewajpiskelijoille. Oppimispaivakirjan

jatkotydstaminen jaa Oulun yliopistolliselle saledi.
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5 POHDINTA

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellidtemojen kayttd voi jaada pintapuo-
liseksi, koska ensisijainen pyrkimys on saavuttialle asetetut tavoitteet. Siksi arvi-
oinnissa on syyta pohtia kriittisesti opinnaytetyékemisen mielekkyytta, onnistumista
ja keinoja, milla muilla tavoilla sen olisi vointbteuttaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
154-155.)

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa oppimispaivgkiopiskelijan harjoitteluun. Tavoit-

teena oli kehittd& opiskelijan kliinisen harjoittelohjausta. Oppimispaivéakirjaa harjoit-
telussaan koekayttaneet opiskelijat kokivat kalgkityneensa oppimispaivakirjan kayt-
tamisesta. Myds ohjaajat kokivat padsaantdisekt spiskelijan ettd ohjaajan hyoty-
neen oppimispaivakirjan kayttdmisesta. Vahemmist@agista piti oppimispaivakirjaa
hyodyttomana tyovalineena niin ohjaajalle kuin &plgalle. Kun oppimispaivakirja

tulee yleiseen kayttéon kaikille opiskelijoille kat menevat harjoitteluun Oulun yliopis-

tolliseen sairaalaan, todellinen hyoty tullaan ma&éan vasta tulevaisuudessa.

Oppimispaivakirjan koekayttajiksi oli aluksi valitisuuri opiskelijaryhma, joka oli me-
nossa suorittamaan syksylla 2015 ensimmaisen ttaljgisa Oulun yliopistolliseen
sairaalaan. Opinnaytetyon suunnitelma ei kuitenkedmistunut siihen mennessa, eika
tutkimuslupaa voitu hakea, joten oppimispaivakigapiti valita uudet koekayttajat.
Seuraava varteenotettava opiskelijaryhma aloitfioitéelunsa joulukuussa, ja opiskeli-
joita oli niin vahan, etta taytyi valita myods tom&oekayttajaryhma. He aloittivat har-
joittelunsa tammikuussa, joten kyselylomakkeistadsa palautteen analysoimiseen jai

vahemman aikaa.

Oppimispaivakirjaan oli tarkoitus tehda muutoksan ensimmaiselta koekayttajaryh-
malté oli saatu palautetta. Muutosehdotukset okugtenkin niin pienid, ettd muutokset
paatettiin jattaa tekemattd. Muutokset tehtiinesittkun toinenkin opiskelijaryhma ol

koekayttanyt oppimispaivakirjaa.

Aikataulut muuttuivat opinnaytetyon etenemisenyatteistamisprosessin aikana suun-

taan ja toiseen, mutta kokonaisuudessaan tyo ky®im aikataulussaan. Opinnaytetyon
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tekeminen aloitettiin syksylla 2015, eikd missaarmegessa tullut kiire, joten opinnéyte-

tyoprosessia sai tydstaa rauhassa.

Oppilaitokset muuttavat koulutuksiaan yha enemmaérkkopainotteisiksi, ja vastuu
oppimisesta jaa opiskelijalle. Yhta aikaa harjdute merkitys opiskelijalle muuttuu
tarkeAmmaksi. Harjoittelu on hieno mahdollisuusskeiijalle padéstd oppimaan ja na-
kem&&n uusia asioita osaavien ammattilaisten dgsedta. Opinnaytetyon tekijalle on
suuri merkitys, jos opinnaytety6 parantaa jonkuiskgdijan harjoittelua, tai auttaa har-

joittelun ohjaajaa tydssaan.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tietdd, ovatko &eigat ja ohjaajat kokeneet oppimis-
paivakirjan kaytosta olleen hyotya. Asiaa voitaigiitkia sitten, kun oppimispaivakirjaa
on kaytetty pidemman aikaa, ja ohjaajat alkavatni@ttamaan sen erot opiskelijan

omaan vihkoon verrattuna.

5.1 Eettisyys

Koko opinnaytetyOprosessia linjaavat eettiset valin Eettisyytta alettiin pohtia jo
opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa. Opinnaytetydidankittiin tutkimuslupa Oulun
yliopistolliselta sairaalalta. Tutkimuslupa antgimnaytetyon tekijalle oikeuden suorit-
taa opinnaytetyohon liittyvan kyselyn Oulun ylicpisen sairaalan tyontekijoille.
Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla ja kyisenakkeilla, ja tutkimukseen osal-
listuville laadittiin tiedote tutkimukseen osallishisesta. Tiedotteessa kerrottiin tutki-
muksen tarkoitus ja siihen liittyvat hyddyt ja riskSen lisaksi tiedotteessa kasiteltiin
luottamuksellisuuteen, tietojen kasittelyyn ja eidsailyttdmiseen, seka vapaaehtoisuu-
teen liittyvat asiat. Tiedotteessa oli myos opirte&on tekijan yhteystiedot. Laillisesti
sitova suostumus syntyy silloin, kun tutkittava swo osallistumaan tutkimukseen,
vaikka kirjallista sopimusta ei allekirjoitettaisT.utkimuksesta informointi muodostaa

suostumuksen sisallon. (Kuula 2006, 100.)

Kyselylomakkeeseen vastattiin nimettomana. Opirgt§igh tekija on salassapitovel-
vollinen tutkimukseen liittyen. Haastateltujen dakjoiden lomakkeisiin ei laitettu

merkint6ja, mista opiskelijan olisi voinut tunniataOpiskelijoille ja ohjaajille jaettiin
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tiedote, kyselylomake ja kirjekuori, johon taytekyselylomake tuli sulkea. Koska oh-
jaavat opettajat toimittivat kirjekuoret opinnaytén tekijalle, oli tarke&a, etta kysely-
lomakkeissa oleva tieto pysyi salassa matkan Varngeratty tieto ja tutkimustulokset
kasiteltiin luottamuksellisesti henkilttietolain edyttamalla tavalla, ja siten etta yksit-
taisia tietoja ei pystytad tunnistamaan tutkimudtaista. Opinnaytetyon tutkimuksessa
kerattya tietoa ei luovutettu ulkopuolisille herikile. Tulokset julkaistiin opinnayte-
tydsséa siind muodossa, ettd vastaajien henkil§ti&yei pysty tunnistamaan. Tutkimus-
tieto havitettiin opinnaytetyén valmistuttua asiarkaisella tavalla. Tutkimukseen osal-
listuminen oli taysin vapaaehtoista. Osallistumisan keskeyttdd missé vaiheensa ta-
hansa syyta ilmoittamatta. Kieltdytyminen ei vatkaut opiskelijan harjoitteluun tai
ohjaajan ty6hon. Tutkimustuloksista ei erikseenattly informoida tutkittavia, mutta

valmis opinnaytetyo on kaikkien saatavilla toukogsa 2016.

Opinnaytetyodlle suunniteltiin tarkka aikataulu. Karkatauluun tuli muutoksia, opin-
naytetyon tekija ilmoitti siitd mahdollisimman hgg&a ajoin yhdyshenkiltille. Eettisyys
nakyi esimerkiksi aikataulujen noudattamisessaujpannitelman huolellisessa toteutta-
misessa. Opinnaytetyon tekija piti yndyshenkil@najasalla opinnaytetyon etenemises-
ta, ja konsultoi heita tarvittaessa. Eparehelligygin valtetty tutkimuksen kaikissa vai-
heissa. Siihen kuuluvia periaatteita ovat, ett&tém tekstid ei plagioida, tuloksia ei
yleisteta kritiikittomasti, eiké niité sepiteta taunistella. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2009, 25-26.)

Koska kyseessé on tuote, sisalto valittiin eetgsyyomioiden, silla sisalto ei saa louka-
ta ketaan. Opinnaytetydn yhteisty6tahot allekitjedtt tekijanoikeuslomakkeen ja yh-
teistydsopimuksen. Tekijanoikeussuoja syntyy iEastja on voimassa siihen asti, etta
tekijdn kuolemasta on kulunut 70 vuotta (Jamsa &Miaen 2000, 99). Tekijanoikeu-
det luovutettiin Oulun yliopistolliselle sairaalkalja heilla on tulevaisuudessa lupa muo-
kata ja paivittaa oppimispaivakirjaa, jotta se pde kayttajiaan mahdollisimman hy-

vin.
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5.2 Luotettavuus

Opinnaytetyd on suunniteltu ja toteutettu kokonadkssaan huolellisesti, hyvaa yleis-
kieltd ja asiatyylia kayttaen. Ne ovat tieteellisémaisutavan perusta (Hirsjarvi ym.

2009, 290). Opinnaytetydn ilmaisussa on pyrittyugapn, selvaan, havainnolliseen ja
tiiviiseen tekstiin, kielioppi huomioon ottaen. @sauvat saavat luotettavan kuvan
opinnaytetyosta ja tutkimukseen osallistumisesta, #edote ja kyselylomakkeet ovat

huolellisesti laadittuja.

Opinnaytetyon tekija informoi opinnaytetyon tutkikseen osallistuvia ennen tutki-
muksen alkua. Nain varmistettiin, etté opiskelgahavat kayttdd oppimispaivakirjaa ja
vastata kyselylomakkeeseen, seka palauttaa lomaketkasianmukaisesti. Silla pyrit-

tiin saamaan luotettavuutta vastauksiin.

Tutkimustoiminnan perustehtava on tuottaa luotetianformaatiota. Luotettavuus
tarkoittaa sita, ettd informaatio on perusteltuttisesti. (Pietarinen 2002, 59.) Kirjalli-
suuden valinnassa on kaytetty harkintaa, eli lahtligkid. Luotettavuutta lisdavat Kir-
joittajan tunnettuus ja arvostettuus, lahteen &éihdetiedon alkupera, lahteen uskotta-
vuus, kustantajan asema ja vastuu, seka totuudelig puolueettomuus (Hirsjarvi ym.
2009, 113-114). Opinnaytetyon aihetta ei ole ttikkiovin laajasti, joten lahdemateri-
aalia oli niukasti saatavilla. Opiskelijaohjauksdigtyen |0ytyi enemman |ahdemateri-
aalia, kuin oppimispaivakirjoihin liittyen. Osa k&sta on melko vanhoja, silla uudem-
paa materiaalia ei ole tehty. Vanhojen tutkimuksieulla saatu tieto on kuitenkin kéayt-

tokelpoista edelleen.
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LIITE 1: Tiedote tutkimukseen osallistuvalle opijadle (haastattelu)

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE TIEDOTE
(Versio 1, 11.11.2015)

Tutkimuksen nimi: Opiskelijan oppimispaivakirja harjoittelussa

Tutkimuksen tarkoitus
Teitd pyydetaan osallistumaan tutkimukseen, joaKeoituksena on tuottaa
opiskelijan oppimispaivakirja harjoitteluun. Olemmavioineet, ettéd sovel-
lutte tutkimukseen, koska olette menossa suoritsankdinisen harjoittelun
Oulun yliopistolliseen sairaalaan. Olemme valinfBstat osallistumaan
tutkimukseen, silla harjoitteluajankohtanne sopinmaytetyon aikatauluun.

Tutkimukseen osallistuvien lukumaéara on noin 15-20.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus kestaa Oulun yliopistollisessa sairaalassaitettavan kliinisen
harjoittelunne ajan. Ennen harjoittelun alkua Bejdletaan oppimispaivakir-
jat, seké ohjeistetaan miten oppimispaivakirjaakéyittad. Oppimispaiva-
kirja on kaytossanne koko harjoittelun ajan. Hargbin lopussa Teilla on
loppuarviointi, ja loppuarvioinnin jalkeen tutkimsin tekija pitaa Teille
haastattelun oppimispaivakirjan kayttokokemukdittyen. Tutkimukseen
osallistumisesta ei aiheudu Teille kuluja, eikéasmakseta palkkiota.

Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit
On mahdollista, etta tdhan tutkimukseen osallissesta ei ole Teille hy6-
tya. Tutkimus saattaa kuitenkin auttaa Teitd hdaghissanne kayttaessanne
oppimispaivakirjaa. Tutkimukseen osallistuminenaiicaanne kun kaytatte

oppimispaivakirjaa, seka osallistutte lopuksi hatistuun liittyen oppimis-
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paivakirjan kayttokokemuksiin. Tutkimukseen oséalimisen ei ole tarkoi-

tus aiheuttaa Teille kohtuuttomasti lisatyota.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttamnen
Tutkimukseen osallistutaan nimettémana, ja tutkiesalassapitovelvolli-
nen. Kaikkia Teista kerattya tietoa ja tutkimuskslia kasitellaan luotta-
muksellisesti henkilotietolain edellyttamalla tdaaja siten etta yksittaisia
tietojanne ei pystyta tunnistamaan tutkimustuldksidos osallistumisenne
tutkimukseen jostain syysta keskeytyy, keskeytté@emsmnennessa kerattyja
tietoja kaytetaan osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksessa kerattya tietoa ei luovuteta ulkoiltd henkildille. Tutki-
mustulokset julkaistaan opinnaytetydssa siind masaloetta vastaajien
henkilollisyytta ei pysty tunnistamaan. Tutkimustiéavitetaan opinnayte-

tyon valmistuttua asianmukaisella tavalla.

Vapaaehtoisuus
Osallistuminen tahan tutkimukseen on taysin vap@aésth. Voitte kieltay-
tya osallistumasta, keskeyttdd osallistumisenngeiaiuttaa suostumuksen-
ne syyta ilmoittamatta milloin tahansa. Kieltaytgemne, osallistumisen
keskeyttaminen tai suostumuksen peruuttaminen eaiitita mitenkaan
harjoitteluunne tai opintoihinne nyt tai tulevaisiessakaan. Tutkimustulok-
sista ei informoida tutkittavia. Valmis tutkimusgainnaytety® on saatavilla

halutessanne toukokuussa 2016.
Tutkimuksesta vastaavan tutkijan yhteystiedot
Tutkijana toimii:

Hanna Launonen, sairaanhoitajaopiskelija

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2: Tiedote tutkimukseen osallistuvalle opijatle (kysely)

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE TIEDOTE
(Versio 1, 11.11.2015)

Tutkimuksen nimi: Opiskelijan oppimispaivakirja harjoittelussa

Tutkimuksen tarkoitus
Teitd pyydetaan osallistumaan tutkimukseen, joaKeoituksena on tuottaa
opiskelijan oppimispaivakirja harjoitteluun. Olemmavioineet, ettéd sovel-
lutte tutkimukseen, koska olette menossa suoritsankdinisen harjoittelun
Oulun yliopistolliseen sairaalaan. Olemme valinfBstat osallistumaan
tutkimukseen, silla harjoitteluajankohtanne sopinmaytetyon aikatauluun.

Tutkimukseen osallistuvien lukumaéara on noin 15-20.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus kestaa Oulun yliopistollisessa sairaalassaitettavan kliinisen
harjoittelunne ajan. Ennen harjoittelun alkua Bejdletaan oppimispaivakir-
jat, seké ohjeistetaan miten oppimispaivakirjaakéyittad. Oppimispaiva-
kirja on kaytossanne koko harjoittelun ajan. Pyyd#nT eita ystavallisesti
keeseen loppuarviointiinne mennessa. Vastattuayseyn voitte sulkea
sen saamaanne kirjekuoreen. Ohjaava opettaja &ekdaTleidan etta har-
joittelunne ohjaajan/ohjaajien kyselylomakkeet loggviointinne yhteydes-
s4, ja toimittaa ne tutkimuksesta vastaavalle jaltki Tutkimukseen osal-

listumisesta ei aiheudu Teille kuluja, eika siitdkseta palkkiota.
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Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit
On mahdollista, etta tdhan tutkimukseen osallissesta ei ole Teille hy6-
tya. Tutkimus saattaa kuitenkin auttaa Teitd haghissanne kayttaessanne
oppimispaivakirjaa. Tutkimukseen osallistuminenaiicaanne kun kaytatte
oppimispaivakirjaa, seka taytatte kyselylomakkeppimispaivakirjan kayt-
tokokemuksiin liittyen. Tutkimukseen osallistumisarole tarkoitus aiheut-
taa Teille kohtuuttomasti lisatyota.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttamnen
Tutkimukseen osallistutaan nimettémana, ja tutkiesalassapitovelvolli-
nen. Kaikkia Teista kerattya tietoa ja tutkimuskslia kasitellaan luotta-
muksellisesti henkil6tietolain edellyttamalla tdaaja siten etta yksittaisia
tietojanne ei pystyta tunnistamaan tutkimustuld&sidos osallistumisenne
tutkimukseen jostain syysta keskeytyy, keskeytté@emsmnennessa kerattyja

tietoja kaytetaan osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksessa kerattya tietoa ei luovuteta ulkoutd henkildille. Tutki-
mustulokset julkaistaan opinnaytetydssa siind masaloetta vastaajien
henkilollisyytta ei pysty tunnistamaan. Tutkimustiéavitetaan opinnayte-

tyon valmistuttua asianmukaisella tavalla.

Vapaaehtoisuus
Osallistuminen tahan tutkimukseen on taysin vap@aésth. Voitte kieltay-
tya osallistumasta, keskeyttdd osallistumisenngemraiuttaa suostumuksen-
ne syyta ilmoittamatta milloin tahansa. Kieltaytgemne, osallistumisen
keskeyttaminen tai suostumuksen peruuttaminen eailitita mitenkaan
harjoitteluunne tai opintoihinne nyt tai tulevaisiessakaan. Tutkimustulok-
sista ei informoida tutkittavia. Valmis tutkimusgainnaytety® on saatavilla

halutessanne toukokuussa 2016.



Tutkimuksesta vastaavan tutkijan yhteystiedot

Tutkijana toimii:
Hanna Launonen, sairaanhoitajaopiskelija

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 3: Tiedote tutkimukseen osallistuvalle ohjalég (kysely)

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE TIEDOTE
(Versio 1, 11.11.2015)

Tutkimuksen nimi: Opiskelijan oppimispaivakirja harjoittelussa

Tutkimuksen tarkoitus
Teitd pyydetaan osallistumaan tutkimukseen, joaKeoituksena on tuottaa
opiskelijan oppimispaivakirja harjoitteluun. Olemmavioineet, ettéd sovel-
lutte tutkimukseen, koska toimitte ohjaajana tutkkseen valitsemani Dia-
konia-ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelkhimisessa harjoitte-

lussa. Tutkimukseen osallistuvien lukuméara on déi20.

Tutkimuksen kulku
Tutkimus kestaa opiskelijanne Oulun yliopistollis@sairaalassa suoritetta-
van kliinisen harjoittelun ajan. Opiskelijanne @asut ohjeistuksen oppi-
mispaivakirjan kayttéa varten ennen harjoitteltkual ja oppimispaivakirja
on hanella kaytossa koko harjoittelun ajan. Sddtygtaa oppimispaivakir-
jaa yhdessa opiskelijanne kanssa yhdessa sopimaltaaalla, esimerkiksi
kirjoittamalla palautetta ja arvioida, miten opikjeeon suoriutunut harjoit-
telunsa aikana. Pyydamme Teita ystavallisesti aasé@an oppimispaivakir-
jan kayttokokemuksiin liittyvaan kyselylomakkeesegiskelijanne loppu-
arviointiin mennessa. Vastattuanne kyselyyn vaittkea sen saamaanne
kirjekuoreen. Ohjaava opettaja keraa kyselylomaklaggpuarvioinnin yh-
teydessa, ja toimittaa ne tutkimuksesta vastaat@kgalle. Tutkimukseen

osallistumisesta ei aiheudu Teille kuluja, eikéasmakseta palkkiota.
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Tutkimukseen liittyvat hyddyt ja riskit
On mahdollista, etta tdhan tutkimukseen osallissesta ei ole Teille hy6-
tyd. Tutkimus saattaa kuitenkin auttaa Teité opighkeharjoittelun ohjaa-
misessa. Tutkimukseen osallistuminen vie aikaanmekigytatte oppimis-
paivakirjaa, seka taytatte kyselylomakkeen oppidiigikirjan kayttokoke-
muksiin liittyen. Tutkimukseen osallistumisen et ¢drkoitus aiheuttaa

Teille kohtuuttomasti lisatyota.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttamnen
Tutkimukseen osallistutaan nimettémana, ja tutkiesalassapitovelvolli-
nen. Kaikkia Teista kerattya tietoa ja tutkimuskslia kasitellaan luotta-
muksellisesti henkil6tietolain edellyttamalla tdaaja siten etta yksittaisia
tietojanne ei pystyta tunnistamaan tutkimustuld&sidos osallistumisenne
tutkimukseen jostain syysta keskeytyy, keskeytté@emsmnennessa kerattyja

tietoja kaytetaan osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksessa kerattya tietoa ei luovuteta ulkoutd henkildille. Tutki-
mustulokset julkaistaan opinnaytetydssa siina masaloetta vastaajien
henkilollisyytta ei pysty tunnistamaan. Tutkimustiéavitetaan opinnayte-

tyon valmistuttua asianmukaisella tavalla.

Vapaaehtoisuus
Osallistuminen tahan tutkimukseen on taysin vap@aésth. Voitte kieltay-
tya osallistumasta, keskeyttdd osallistumisenngemraiuttaa suostumuksen-
ne syyta ilmoittamatta milloin tahansa. Kieltaytgemne, osallistumisen
keskeyttaminen tai suostumuksen peruuttaminen eailitita mitenkaan
opiskelijan harjoitteluun tai tybhénne nyt tai twdésuudessakaan. Tutki-
mustuloksista ei informoida tutkittavia. Valmiskunhus ja opinnaytety6 on

saatavilla halutessanne toukokuussa 2016.



Tutkimuksesta vastaavan tutkijan yhteystiedot

Tutkijana toimii:
Hanna Launonen, sairaanhoitajaopiskelija

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 4: Kysely opiskelijoille

Kysely oppimispéaivakirjaa harjoittelussaan kaytike®piskelijoille.

Ympyroikaa valitsemanne vaihtoehto tai kirjoittakestauksenne sille varattuun tilaan.

TAUSTATIEDOT

1. Olen
a. 1. vuoden opiskelija (1. — 2. lukukausi)
b. 2. vuoden opiskelija (3. — 4. lukukausi)
c. 3. vuoden opiskelija (5. — 6. lukukausi)
d. 4. vuoden opiskelija (7. lukukausi)

2. Onko sinulla aiempaa hoitoalan koulutusta? diasmika?

OPPIMISPAIVAKIRJAN KAYTTAMINEN HARJOITTELUSSA

3. Oletko pitanyt aiemmin oppimispaivakirjaa hattgussasi?
a. Kylla
b. En

Jos vastasit kylla, pitaisitkod jatkossa mieluumiminaa oppimispaivakirjaa, vai nyt
koekayttdmaasi oppimispaivakirjaa? Voit myos pailstastauksesi.
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4. Koetko, ettd oppimispaivakirjan kayttamisesigmiulle hyttya harjoittelussasi?
a. Kylla
b. En

Miten hyodyit oppimispaivakirjan kayttamisesta?

Jos et hyotynyt oppimispaivéakirjan kayttamisestikansiinen oli syy?

5. Auttoiko oppimispaivékirjan kayttaminen saavaotéan itsellesi laatimat henkilékoh-
taiset tavoitteet harjoittelujaksolle?

a. Kylla

b. Ei

Jos vastasit kylla, miten oppimispaivakirjan kéytiden auttoi sinua saavuttamaan
henkilokohtaiset tavoitteesi?
Jos vastasit ei, miten oppimispaivéakirjan kayttéeninoisi auttaa opiskelijaa saavutta-

maan henkilokohtaiset tavoitteet?

6. Oliko oppimispaivakirjan kayttaminen mielestasi
a. helppoa?

b. vaikeaa?

Mika oppimispaivakirjan kayttamisesta teki helppaavaikeaa?
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7. Edesauttoiko oppimispaivakirjan kayttaminen sijaiohjaajasi yhteistyota?
a. Kylla
b. Ei

8. Mita hyvaa kayttamassasi oppimispaivakirjassa ol

9. Mita jait kaipaamaan kayttamaltasi oppimispéigaka?

10. Kayttaisitkd samanlaista oppimispaivakirjagwsdsa harjoitteluissasi?
a. Kylla
b. En

Miksi kayttaisit / et kayttaisi?

11. Vapaa palaute.

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!
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LIITE 5: Kysely ohjaajille

Kysely oppimispéaivakirjaa harjoittelussaan kaytidea opiskelijoiden ohjaajille.

Ympyroikaa valitsemanne vaihtoehto tai kirjoittakestauksenne sille varattuun tilaan.

TAUSTATIEDOT

1. Olen tyoskennellyt hoitoalalla
a. 0-5 vuotta
b. 6-15 vuotta

c. 16 vuotta tai kauemmin

2. Olen koulutukseltani
a. lahihoitaja / perushoitaja
b. sairaanhoitaja

C. joku muu, mika?

OPPIMISPAIVAKIRJAN KAYTTAMINEN HARJOITTELUSSA

3. Oletko aiemmin ohjannut oppimispaivékirjaa higigtussaan kayttavaa opiskelijaa?
a. Kylla
b. En

4. Koetko, etta opiskelijan pitaméasta oppimispéaijakta oli hyotya opiskelijalle?
a. Kylla
b. En
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5. Koetko, ettd opiskelijan pitamasta oppimispéiyakta oli hyotya ohjaajalle?
a. Kylla
b. En

Miten opiskelija tai ohjaaja hyotyi oppimispaivgkim kayttdmisesta?
Jos opiskelija tai ohjaaja ei hyotynyt oppimispéivian kayttamisestd, mika siihen oli

Syy?

6. Oliko oppimispaivakirjan kayttaminen mielestasi
a. helppoa?

b. vaikeaa?

Mika oppimispéaivakirjan kayttamisesta teki helppaavaikeaa?

7. Mita hyvaa opiskelijan kayttamassa oppimispaiyassa oli?

8. Mit& jait kaipaamaan opiskelijan kayttamalta iopppéaivakirjalta?
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9. Suosittelisitko opiskelijoita kayttdmaan samastéaoppimispaivakirjaa tulevissa har-
joitteluissa?

a. Kylla

b. En

Miksi suosittelisit / et suosittelisi?

10. Vapaa palaute.

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!
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