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Tyon tilaajana toiminut Sastamalan kaupungin Tilakeskus haki kevaalla
2014 Hopun palvelukeskuksen alueelle hortonomisuunnittelijaa ja sen ylla-
pitotdihin kesédtyontekijanuorten tydnohjaajaa. Tarkoituksena oli suunni-
tella alueeseen siséltyvét kolme sisépihaa seka laatia alueelle hoito- ja ke-
hittdmissuunnitelma, jota tullaan toteuttamaan ja noudattamaan tulevaisuu-
dessa.

Opinnéaytety6 oli toiminnallinen ja liséksi perehdyttiin teoriatietoon, jonka
perusteella tarjotaan paras mahdollinen hyvinvointi ikdihmisille viheralan
kautta. Tahan teoriatietoon siséltyvat ikaihmisten fyysinen ja henkinen hy-
vinvointi seka palvelukeskuksen ympaériston jo suunnitteluasteella huomi-
oon otettu esteettdmyys. Tarkastelussa olivat alati muuttuvat késitykset ra-
kennetun, hoidetun ja liikkumismahdollisuuksia tarjoavan asumisymparis-
ton merkityksistd ikaihmisten hyvinvointiin.

Tyon lahdeaineistona toimivat useat haastattelut ja palaverit Sastamalan
kaupungin Tilakeskuksen henkildston seka Hopun palvelukeskuksen hen-
kilokunnan kanssa. Liséksi aineistoina toimivat erilaiset esteettomyyteen
keskittyvat jarjestdjen sivustot seké esteettomén ympariston ja ulkoilupaik-
kojen suunnittelun painettu kirjallisuus. Tydssé poimittiin esille myds muu-
tama tutkimusesimerkki idkkéaiden ihmisten hyvinvoinnin ja rakennetun
ympériston ulkoliikunnan keskinéisista yhteyksisté.

Opinndytetyon myota valmistuneet pihasuunnitelmat seka hoito- ja kehitta-
missuunnitelma ohjaavat tulevaisuudessa Hopun alueen kehittymisté ikaih-
misten ymparistdssé liikkkumista ja viihtymistd korostavaksi palvelukes-
kukseksi. Tarkoitus on tuoda esille viheralueisiin panostamisen merkitys,
silld tulevaisuudessa kehon ja mielen kuntoa yll&pitdva elaméntapa jatkuu
vield ikdihmisenakin.
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The thesis was commissioned by the Sastamala city’s Premices Centre. In
the spring 2014 they were looking for a horticulturist designer for the area
of Hoppu’s service center for elderly people. They were also looking for a
supervisor for young summer employees in the maintenance. The purpose
was to design three courtyards in the area and also make a management and
development plan for the whole area that will be implemented in the future.

The thesis was functional but also got oriented in the theory of the elderly
people’s best well-being through green sector. This theory paid attention to
the elderly people’s physical and psychological well-being. The accessibil-
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1 JOHDANTO

Kevaallg 2014 Sastamalan kaupungin Tilakeskus tavoitteli suunnittelijahor-
tonomia Hdmeen ammattikorkeakoulun kautta. Tarkoituksena oli laatia Ho-
pun palvelukeskuksen alueelle kolme pihasuunnitelmaa seka hoito- ja ke-
hittdmissuunnitelma. Lisaksi alueelle haettiin kesatyontekijanuorten ohjaa-
jaa ja tyonjohtajaa yll&pitotdihin. Tamé oli Tilakeskuksen henkiléston mu-
kaan kokeilu, jonka avulla palvelukeskuksen vaatimaton ymparistd saatai-
siin uuteen nousuun (Pehkonen, haastattelu 27.2.2014).

Hopun palvelukeskuksen kiinteistot omistaa Sastamalan kaupunki. Sasta-
malan kaupungin Tilakeskuksen tehtdvand on pitadd kaupungin omistuk-
sessa olevat rakennukset jatkuvasti kdyton vaatimuksia vastaavassa kun-
nossa. (Tilakeskus, tilapalvelut 2016.) Palvelukeskukseen siséltyy palvelu-
asuntoja ja -asumista eri muodoissa. Aikaisemmin, perusyllapitoa lukuun
ottamatta, Hopun palvelukeskuksen alue on ollut l&hes hoitamatonta, ei-
vatka piharatkaisut ole olleet toimivia ja siitd johtuen niiden kdyttaste on
vahainen. (Pehkonen, haastattelu 27.2.2014.)

Tarkedad nykypdivana on entisestaan korostunut ulkoilun ja liikunnan mer-
kitys ikdihmisten hyvinvointia lisddvana tekijana. Kun Hopun palvelukes-
kuksen Voimaa vanhuuteen -tyéryhman tekeméa ehdotus Senioripuiston
suunnittelusta sai tukea Seppo Koivuméen perintdvarojen muodossa, alkoi-
vat alueen suunnittelu- ja kunnostamisty6t kohti ik&aihmisten ulkoilua, liik-
kumista ja viihtymistd korostavaa rakennettua viherympéristod (Pitkénen,
séhkopostiviesti 2.10.2015). Ensimmadiseksi suunnittelu- ja rakennuskoh-
teeksi valikoitui palvelukeskuksen suurin sisépiha, joka on koko alueen kes-
kiossa. Perintdvarojen hyodyntdmisen lisdksi loput tyokustannuksista otti
hoidettavakseen Sastamalan kaupungin Tilakeskus.

Tilaajan toiveet jakautuivat kahteen paaryhmaan. Hopun palvelukeskuksen
henkil6dstd toivoi sisdpihan alueelle pienimuotoisia lisayksia erilaisten kun-
toilu- ja liikuntavalineiden muodossa. Alueelle haluttiin esimerkiksi ikéih-
misille sopivia kuntoiluvalineitd, koripallokoreja ja liitokiekkokoreja. Li-
séksi toivottiin pienimuotoista esiintymislavaa tai vastaavia toiminnallisia
pisteitd (Suuniitty, haastattelu 8.5.2014). Tilakeskus sen sijaan tuki ehdo-
tusta laajemmasta saneerausrakentamisesta, jossa sisapihan kuntoon laitta-
minen alkaisi aina pohjatoista asti. Suunnittelijahortonomin kautta tavoitel-
tiin kerralla toimivaa kokonaisratkaisua, jotta jatkossa véltyttéisiin pihan
jatkuvalta kunnostamiselta. (Pehkonen, haastattelu 8.5.2014.)

Hopun palvelukeskuksen alueelle valmistui kolme sisédpihan suunnitelmaa,
joista suurimman sisépihan rakennusty6t valmistuivat syksylla 2015. Li-
sdksi alueen tulevia yll&pitot6ita ohjaa laadittu hoito- ja kehittdmissuunni-
telma viihtyisén ja toimivan ympériston takaamiseksi. Kehittdmiskohteita
on tavoitteena toteuttaa tulevaisuudessa investointimahdollisuuksien puit-
teissa.
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Kaiken kaikkiaan tehdyn tyon tarkeys keskittyy ikdihmisten hyvinvoinnin
ja rakennetun liikunta- ja ulkoiluympariston keskindisen yhteyden merki-
tykseen. Esteetdn, turvallinen ja viihtyisé liikkumisymparisto takaavat ke-
hityksen kohti hyvinvoivaa palveluasumista. Kuitenkin asiaan liittyy vield
paljon opittavaa ja kysymyksid, millainen ymparistd ja millainen asukas
kohtaavat parhain lopputuloksin.

2 PALVELUKESKUSTEN YMPARISTON SUUNNITTELU

Palvelualueilla tarkoitetaan asuinalueita, joilla on asuntoja, senioritaloja,
asumisyhteisoja ja palveluasumista. Niilld tarjotaan asumiseen ja hoivaan
liittyvia palveluja sek& muita hyvinvointia ja terveyttd edistévia palveluja.
(Palvelut ja asuinymparistot 2014.)

Vanhainkotien, palvelutalojen ja muiden palveluasumisyksikdiden ulkoti-
lojen ja litkkumisympéristojen tulee tukea ikadntyneiden toimintakykya tar-
joamalla liikunnan ja aktiivisen elamantavan harrastamismahdollisuuksia.
Rakennetun ympériston tinkimaton laatu ja esteettdmyys seké esteettisyys
tukevat ikadntyneiden itsendista liikkumista. (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 13.)

2.1 Taustaa

Tieto liikunnan, liikkumisen sekd rakennetun ympariston merkityksesta
ikaantyneiden ihmisten fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn yllapitajana lisaintyy koko ajan (Lehmuspuisto & Akerblom
2007, 3). Rakennetun ympériston ja puutarhojen terapeuttinen vaikutus on
tunnettu jo kautta historian, oli sitten kyseessa Edenin puutarha tai ensim-
maiset tervehdyttavat puutarhat eurooppalaisissa keskiajan luostareissa.
Esimerkiksi sairaaloiden puutarhat ovat kehittyneet pitkin vuosisatoja.
1300- ja 1400- luvuilla sairaaloita ympardivéat runsaat ja arvokkaat puutar-
hat, mutta vasta 1600- ja 1700- luvuilla niiden positiivista vaikutusta poti-
laiden hyvinvointiin tutkittiin tieteellisesti. (Nedu¢in D., Krkljes M. & Kur-
tovi¢-Foli¢ N. 2010.)

Nykyisin erilaisia pientutkimuksia litkunnan ja ympariston vaikutuksista
ikaihmisiin on tehty runsaasti. Kuitenkin vield vaaditaan tasmallisempia tut-
kimustuloksia; tutkittavilta ominaisuuksiltaan rajatumpia ja tutkimusajal-
taan pidempid. Uskotaan myds asukkaan siihenastisten elintapojen, kuten
esimerkiksi ammatin, vaikuttavan niin suuresti, ettd luotettavien tutkimus-
tulosten tuottaminen on hankalaa. Joillekin ulkoilma ja liikunnan harrasta-
minen on elinehto, toisille se voi olla jopa stressitekijéa.

Palvelukeskusten ympériston suunnittelutyéhén vaikuttavat myos tulevai-
suuden paljon puhutut, suuret ikaluokat. Nykyisin on puhetta suurten ika-
luokkien elékkeelle siirtymisesta ja siita koituvasta tydvoimapulasta seka
tulevasta hoivapalvelujen kuormittumisesta. Suurilla ikaluokilla tarkoite-
taan usein sotien jalkeen syntyneitd tai 1945-1949 syntyneitd iké&luokkia.
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Suuret ik&luokat ovat pienentyneet oletetusta arviosta, mutta siitd huoli-
matta vield vuonna 2030 suuriin ikaluokkiin kuuluvia arvioidaan olevan yli
puolet tuolloin syntyneistd. Vuoden 2015 vdestdennusteen mukaan 65
vuotta tayttaneitd on vuonna 2030 jo l&dhes 26 % vdestdstd, vuonna 2060
jopa 28 %. (Pajunen & Ruotsalainen 2012.)

Suuriin ik&luokkiin liittyen, litkunnan mahdollisuutta ja ympériston viihtyi-
syytté lisddmalla, voidaan parantaa vaeston toimintakykyé, terveytta ja hy-
vinvointia sek& saastaa julkisen hallinnon kustannuksia, kuitenkaan hoidon
laadusta tinkimatta. Omatoimisuuden sailyttdminen on tarkea tavoite seka
ihmisten eldménlaadun ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden optimaalisen
kayton kannalta. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 67.)

2.2 Maaraykset

Esteettdmyys on huomioitu ensimmaisen kerran suomalaisessa lainsaadan-
néssa vuonna 1973. Rakennusasetukseen liséttiin yleison kayttoon tarkoi-
tettuja tiloja koskeva méaarays. Maarayksen mukaan on kiinnitettava riitta-
vad huomiota siihen, ettd kyseisia tiloja voivat kayttdd myos henkil6t, joiden
liikuntakyky tai kyky suunnistautua on ian, vamman tai sairauden vuoksi
rajoittunut. (Esteettomyysséaddsten historiaa n.d.)

Suomessa rakentamista ohjaa muun muassa maankaytto- ja rakennuslaki,
joka osoittaa keskeiset ympariston esteettomyyttd koskevat saddokset
(Lainsdadanto n.d.). Ympéristd on kaikille yhteinen, joten sen tulisi mah-
dollisimman hyvin palvella kaikkia riippumatta ihmisen toimintakyvysté
(Ihmisten moninaisuus n.d.).

Alueiden k&yton suunnittelun tavoitteena on edistéa turvallisen, terveelli-
sen, viihtyisén, sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien, kuten lasten,
vanhusten ja vammaisten tarpeet tyydyttdvan elin- ja toimintaympariston
luomista (MRL 132/1999 1:5 §).

Rakentamisen ohjauksen tavoitteena on edistaa hyvan ja kayttajien tarpeita
palvelevan, terveellisen, turvallisen ja viihtyisan sek& sosiaalisesti toimivan
esteettisesti tasapainoisen elinympariston aikaansaamista (MRL 132/1999
1:12 8). Rakennushankkeessa on huolehdittava, ettd rakennus ja sen piha-
seka oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden kayttotarkoituksen,
kayttdgjamaaran ja kerrosluvun edellyttdmalld tavalla siten, ettd esteetto-
myys ja kaytettavyys otetaan huomioon erityisesti lasten, vanhusten ja vam-
maisten henkildiden kannalta (MRL 958/2012 17:117 e 8§).

Kunnan méardédma viranomainen valvoo, etta liikennevaylat, kadut, torit ja
katu-aukiot sekd puistot ja oleskeluun tarkoitetut ulkotilat tayttavat hyvan
kaupunkikuvan ja viihtyisyyden vaatimukset. Kevyen liikenteen véylat on
sdilytettava liikkumiselle esteettomind ja turvallisina. (MRL 132/1999
22:167 8.)
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2.3 Esteettomyys

Liikkumis- ja toimintaesteisia henkil6ité ovat ne, joiden kyky liikkua ja toi-
mia itsendisesti on sairauden, vamman tai muun syyn takia rajoittunut vali-
aikaisesti tai pysyvasti. Toimintakyky on myds sidoksissa ymparistén suun-
nitteluun ja toteutukseen. Monet ihmiset ovatkin riippuvaisia ympariston
esteettomyydesta. Tavoitteena on toteuttaa kaikille kéyttéjille hyva, toimiva
ja turvallinen rakennettu ymparisto. (Ihmisten moninaisuus n.d.)

Ympariston turvallisuus ja esteettomyys aktivoivat litkkumaan ja omatoi-
miseen asioiden hoitoon (Palvelut ja asuinympaéristot 2016). Kaikille sovel-
tuvassa esteettomassa ymparistossé suuret kokonaisuudet ja niiden yksittdi-
set osat toimivat moitteettomasti ja palvelevat kayttéjia turvallisesti tilan-
teesta riippumatta. Onnistunut toteutus on kaikkien toimintaa tukeva ympa-
ristd. (Ulkotilojen esteettomyyden kartoitus ja arviointiopas 2005, 2.)

Suuri osa ikdihmisten asumuksista on rakennettu ennen aikaa, jolloin es-
teettdbmyys on otettu suunnittelussa huomioon. Piha-alueen peruskorjauk-
sen yhteydessa parannetaan esteettomyyttd, niin etta se tukee terveysliikun-
nan ja kuntoilun toteuttamismahdollisuuksia. Pihan suunnittelussa pyritaén
toimivaan ja turvalliseen ympéristoon esteettomyydellda ja monipuolisuu-
della, huomioiden kohderyhman vaihteleva liikkumiskunto ja -kyky. Oh-
jattu liikunta voi olla toisinaan innoittava tekijé aktivoiden ja motivoiden
ikdihmisten liikkumista. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 29.)

SuRaKu -projektissa julkisille ulkoilualueille on mééritelty kaksi esteetto-
myyden tavoitetasoa, erikoistaso ja perustaso. lkdihmisten palvelukeskus-
ten omat piha-alueet ja kulkureitit siséltyvat erikoistasoon. Kaikkien aluei-
den tulisi olla vahintaan perustasoa. (Esteeton ymparisto, Julkiset piha-alu-
eet 2008, 1.) SuRaKu: Suunnittelu, Rakentaminen ja Kunnossapito, on kay-
tdnndn ohjeisto, joka syntyi Helsingin, Espoon, Joensuun, Tampereen, Tu-
run ja Vantaan kaupunkien yhteistyona vuonna 2004. Ty6ohjeet valmistui-
vat Helsinki kaikille -projektin johdolla ja sosiaali- ja terveysministerion
tuella. Ohjeita on péivitetty viimeksi vuonna 2008. (Esteettoman rakenta-
misen ohjeet 2012.)

2.3.1 Kulkuvéaylat, pinnat ja levahdyspaikat

Erilaiset puisto-, virkistys- ja viheralueet ovat merkittavia ulkoilun kan-
nalta. Esteettdmyydessa huomio kiinnitetddn moniin yksityiskohtiin, kuten
vaylien kunnossapitoon, pinnoitteisiin, liukkauteen, hiekotukseen, katupo-
lyyn, levahdyspaikkojen riittavyyteen sek& luiskiin ja kivetyksiin. (Hyny-
nen 2015, 76.)

Kulkuvaylien selkeys helpottaa tilan hahmottamista. Kulkuvaylien tulee
olla tasaisia ja ehjia ilman térmays-, kompastumis- tai putoamisvaaroja
(Puistot ja piha-alueet n.d.). Kulkuvaylan leveyden tulee olla vahintdan 900
mm. Reittien minimileveys avustajan kanssa liikkuvalle henkil6lle on 1 500
mm ja kahden pydratuolin kohdatessa 1 800 mm. Kulkupinnan tulee myds
ollamelko kova, luistamaton ja heijastamaton. (Esteeton ymparistd, Julkiset
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piha-alueet 2008, 1.) Laatoituksissa ja kiveyksissa laattojen tai kivien sau-
mat saavat olla enintddn 5 mm leveita. Sivukaltevuutta reitilld saa olla enin-
taan 5-8 %. (Esteeton ymparist0, Puistokaytavét ja levahdyspaikat 2008, 2.)

Koneellisesti puhtaana pidettavien kulkuvéylien leveyden tulee olla véhin-
tddn 2 300 mm. (Esteeton ymparistd, Puistokéytdvat ja levéhdyspaikat
2008, 1.) Liikkumisesteisille tarkoitetut pysékdintipaikat sijoitetaan sisadn-
kéynnin laheisyyteen (Puistot ja piha-alueet n.d.).

Palvelukeskusten alueilla on oltava eripituisia reitteja erikuntoisia liikkujia
varten (Esteeton ympérist0, Puistokdytdvat ja levahdyspaikat 2008, 1). Pi-
halla tulee olla esteettdmia reittejd, jotka johtavat erilaisiin toimintapaikkoi-
hin. Ulkona liikkuminen voi olla sosiaalista kanssakéymisté ja virikkeiden
kerdadmista. Pihan kulkureitit muodostavat asukkaiden peruskuntolenkin.
(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 32.)

Ulkoilureittien varrella voi olla esteettomén kulkureitin liséksi kuntoilu-,
tauko- tai puuhastelupisteitd. Maunulan polun periaatteen mukaisesti piha-
polku on lyhyt, ja mahdollisimman suojainen huonokuntoisten asukkaiden
kayttoon. Pihapolku yhdistyy luontopolkuun, joka on turvallinen ja esteetdn
paivittaiseen kayttoon. Nama kaksi reittid taas yhdistyvat laajempaan kun-
topolkuun, josta on jo yhteydet erilaisiin palveluihin. Talléin kuntoilu ja ul-
koilu yhdistyvat asiointimatkoihin. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 25.)

Toiminnot sijoitetaan niin, ettd ne ovat helposti hahmotettavissa ja saavu-
tettavissa. Levahdyspaikkojen suositeltu etdisyys toisistaan on 50-250 m
siten, ettd lepopaikasta toiseen on nékoyhteys. T&llgin ulkoilija uskaltaa pa-
remmin luottaa omaan jaksamiseensa. (Esteeton ymparisto, Puistokdytavat
ja levahdyspaikat 2008, 1.) Levahdyspaikoilla penkeissa ja tuoleissa tarvi-
taan selkanoja seké kasituet. Penkkien istuinkorkeuksien on oltava vaihte-
levia. Tavallinen istuinkorkeus on 450 mm, kun taas 500-550 mm on sopiva
korkeus jaykkapolvisille tai -lonkkaisille. 500 mm korkealle istuinosalle voi
siirtyd pyoratuolista. (Esteeton ympéristd, Puistokdytavét ja levéhdyspaikat
2008, 2.) Roska-astioita on hyva sijoittaa levahdyspaikoille penkkien lahei-
syyteen.

2.3.2 Luiskat, portaat, kaiteet ja tasanteet

Luiskien suosituskaltevuus on 5 % tai loivempi ja maksimikaltevuus on 8
%. Pitkissé luiskissa, joiden kaltevuus ylittaa 5 %, on tarve vahintaan 2 met-
rin tasanteelle 6 metrin vélein. Ulkoportaissa suositeltava askelmitoitus on
2 X nousu + etenema = 660 mm. Lepotasanne on suositeltava 10-15 askel-
man valein. Ké&sijohteen on oltava kahdella korkeudella portaiden tai luis-
kan pituudelta. (Esteeton ymparisto, Julkiset piha-alueet 2008, 2.)

Palvelukeskusten ulko-oven edessé tulee olla tasanne, jolla mahtuu liikku-
maan ja kaantymaan ulkokéyttoon tarkoitetulla pyoratuolilla sekéd avaa-
maan ja sulkemaan ovi pyoréatuolissa istuen. Vapaata tilaa tarvitaan vahin-
tdan 1 500 x 1500 mm oven avaamiseen tarvittavan tilan lisaksi. (Konkkola
M., Juutilainen A. & Kilpel& N. 2009, 47.)
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2.3.3 Aistit ja kasvillisuus

Tuoksut, &&net ja eri pintamateriaalit tarjoavat aistielamyksia sek& voivat
auttaa ymparistossa liikkumisessa (Esteetdn ymparistd, Puistokaytavét ja
levahdyspaikat 2008, 1). Esimerkiksi veden solina ja jasennelty kasvilli-
suus voivat olla suuri apu asukkaan suunnistautumisessa.

Kasvillisuus on suuri viihtymista edistéva tekija. Puut ja pensaat seké niiden
vaihtuvat lehvastot kertovat saastd ja vuodenajoista. Ne antavat myos tuu-
lelle &&net, suojaavat auringolta, melulta ja polylta. Ympariston kasvillisuus
ja istutukset eivat saa haitata kulkua. Kasvillisuudella on mahdollista luoda
pihalle erilaisia kokonaisuuksia ja varjopaikkoja oleskeluun.

Kéytettavien perinnekasvien tuttuus luo turvallisuuden ja liikkumisen mie-
lekkyyden tunnetta. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 40.) Maatiaisperen-
noiksikin kutsutut perinneperennat ovat monivuotisia perennoja, joita on
viljelty Suomessa useiden vuosikymmenien ajan. Kestévat perinneperennat
selvidvat monenlaisissa olosuhteissa, eivatka vaadi jalostetumpien lajien ta-
voin hoitotoimia. Ne ovat talvenkestévia seké kilpailukykyisia rikkaruohoja
vastaan. Tallaisia ikaihmisille tuttuja kasveja ovat esimerkiksi pionit
(Paeonia sp.), malvat (Malva sp.), paivanliljat (Hemerocallis sp.) ja kello-
kukat (Campanula sp.). (Nurmi, 2005.) Kasvien hyoty ei rajoitu vain niiden
miellyttdvaan ulkon&kon, vaan niitd on myds mahdollista tunnustella. Tél-
laiseen tarkoitukseen sopii mainiosti nukkapéahkamé (Stachys byzantina),
joka tunnetaan myos nimella lampaankorva. Kyseisen perennan lehdet ovat
pehmeat ja nukan peittamaét. Visuaalista mielenkiintoa ymparistéon saadaan
my®0s istuttamalla erilaisia paivaperhoja houkuttavia perennakasveja, kuten
kaunopunahattua (Echinacea purpurea) ja syysleimuja (Phlox sp.)

Palvelukeskusten pihalla véltetdan myrkyllisid ja allergisoivia tai piikik-
kaitd kasveja. Allergisoivia ulkokasveja ovat muun muassa: lepét, koivut,
pajut, pujot, ratamot, suolaheinat, nurmikat ja saarnivaahterat (Konkkdéla
ym. 2009, 39). Myrkyllisiin kasveihin sen sijaan lukeutuvat esimerkiksi ko-
ristepensaista kuusamat (Lonicera sp.), valkolumimarja (Symphoricarpos
albus ja terttuselja (Sambucus racemosa), joiden myrkyllisyys esiintyy mar-
joissa (Myrkytystietokeskus, Kasvit n.d.). Naiden lisdksi on myés huomioi-
tava ja valtettdva erittdin voimakkaasti tuoksuvien kasvien, kuten esimer-
kiksi jasmikkeiden (Philadelphus sp.) kaytto.

Tilavalle pihalle on mahdollista suunnitella my6s viljelytoimintaa ja pyora-
tuolinkayttajille erillisia korotettuja viljelyaltaita, jotka ovat tarkoitettu paa-
asiassa yksivuotisten kasvien viljelyyn. (Konkkola ym. 2009, 39.) Monille
puutarhaty6t ovat tuttuja ja ty0stad saatava osaamisen ja onnistumisen tunne
on palkitsevaa (Rappe 2012, 39.)

Ympériston hahmottaminen helpottuu myds, jos siind kaytetddn avuksi
kontrasteja. Varikontrastien ohella puhutaan myds tummuuskontrasteista
eli erosta varien tummuudessa. (Valaistus, vérit ja kontrastit n.d..) Vérikont-
rasteja on mahdollista kdyttad samojen pintamateriaalien eri vareilld, kuten
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kulkureitin vaihtuessa. My0s kasvien kukinnan ja lehdiston vastavarit toi-
mivat huomiota herattavind elementteind. On Kkuitenkin muistettava, ettd
ikaantyneillda henkilGilla voi olla usein vaikeuksia vérien erottelussa, sy-
vyysnéossé ja kontrastien tulkinnassa. Voimakkaat kontrastit voivat aiheut-
taa huimausta ja siksi niiden kdyton on oltava suunnitteluvaiheessa harkit-
tua. (Rappe 2012, 39)

2.3.4 Valaistus

Ikaantyessa verkkokalvolle péésevéan valon maaréd véhenee ja silman mu-
kautumiskyky valaistustasojen vaihteluihin heikkenee (Rappe 2012, 40).
Turvallisen ja viihtyisan pihaympériston takaamiseksi reitit tulee valaista
yhtendisesti ja valaistuksen on oltava tasainen. (Esteeton ympaéristo, Puisto-
kaytéavat ja levahdyspaikat 2008, 1.) Kulkuvéylan hyva valaistus on edelly-
tyksena heikkonékaisten litkkumiselle (Puistot ja piha-alueet n.d.). Pihan
yksityiskohtia, kuten vesiaiheita ja kasveja voidaan valaista kohdevalai-
similla.

2.4  lkaihmiset

ldn myota aistit, voimat ja toimintakyky alkavat heiketd, jolloin tarvitaan
erilaisia apuvalineita tai avustajaa. Esteetén ymparistd helpottaa ik&ihmis-
ten paivittaista suoriutumista arjen toimissaan. Ikaantymisen myota kotona
ja sisalla vietetddn enemman aikaa ja oman asunnon seka lahiympariston
merkitys kasvaa. Toimintakyvyn sdilyttdmiseksi tai lisdédmiseksi olisi 18-
hiympdriston tarjottava ulkoilumahdollisuuksia, silla ihmiskeho ja -mieli
ovat riippuvaisia litkkumisesta. (Ikaantyminen n.d..)

Esteettdméassa ulkoympéristossé kaikilla on mahdollisuus yhdenvertaiseen
toimimiseen ja siita hyotyvat kaikki. Se vahentaé apuvélineiden tai avusta-
jien tarvetta ja pienentd4 tapaturman riskeja. N&in vanhuksen omatoimisuus
ja tasa-arvo lisdantyvit. (Rakennuksen esteettomyys 2013.) Erityisen tar-
ked4 esteettomyys on kuitenkin liikkumis- ja toimintaesteisille seka ik&an-
tyville (Ulkoalueet n.d.). Mahdollisuus itsendiseen liikkumiseen on tarkeéa
seka itsendisen toimintakyvyn ettd osallistumismahdollisuuksien nékokul-
masta (Hynynen 2015, 48).

Esteeton ympéristd ja liikuntamahdollisuudet ovat tarkeitd fyysisen ja
psyykkisen kunnon yllapitajind. Erityisesti itsendisen liikunnan mahdolli-
suus muistihairidisille on tarkeaa, silla monet heista ovat liikuntakykyisia.
Liikunnan harjoittamisen on todettu rauhoittavan muistih&irioisia ja autta-
van keskittymiskyvyssa. Esteeton, tuttu ja suojainen piha-alue vahentaa ek-
symis- ja tapaturmavaaraa.

Erityisesti idkk&iden ihmisten yleisiin sairauksiin lukeutuva osteoporoosi
eli luukato vahentad luiden lujuutta ja altistaa murtumille. Liikunta vahvis-
taa luita ja hidastaa sairauden etenemista.
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Ikdihmisten yleisimmat tapaturmat sen sijaan ovat kaatumistapaturmia.
N&ma tilanteet heikentévat toimintakykya ja lisddvéat uudelleen kaatumisen
pelkoa, joka taas voi olla este liikkumiselle tai yleiselle aktiivisuudelle.
Tasta syysta lilkkuminen ja kuntoharjoittelu turvallisessa ymparistossé ovat
erityisen térkeita.

Liséksi idkkéiden lihasvoima védhenee, joka haittaa polvien elastisuutta ja
hidastaa kdvelynopeutta. Hyvan lihasvoiman perusta suojaa toiminnanva-
jauksilta. Tarke&a lihasharjoittelun seurausta on myds parantunut tasapaino
ja liikkeiden hallinta seka ylipainolta ja diabetekselta valttyminen. (Leh-
muspuisto & Akerblom 2007, 6-7.)

2.5 Ympariston vaikutus

Ulkona liikkumisella ja oleskelulla on todettu olevan positiivisia terveys-
vaikutuksia (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 10). Ympéristdssa ei valtta-
maétta tarvitse harrastaa hikiliikuntaa, sill4 jo muutaman minuutin oleskelu
luonnossa lisdéd hyvinvointia. Jo luontokuvien tai — maisemien katselun on
todettu edistavan esimerkiksi leikkauspotilaiden toipumista. Ympariston es-
teettiset elamykset lisadvat myonteisia tunteita seka tasaavat mielialaa. Mie-
lenterveysoireet kuten ahdistus vahenevét. Liséksi on todettu stressihormo-
nin maaran, verenpaineen ja sykkeen alenevan. Luonto siis elvyttaa. (Vaha-
sarjan.d.)

Myds ikaihmisill4 yleinen D-vitamiinin puutos vahenee ulkona oleskelun
my6ta. Jo 15 minuutin ulkoilu kesépaivana takaa riittdvan D-vitamiinin
imeytymisen. D-vitamiini ehk&isee osteoporoosia ja tehostaa immuunipuo-
lustusta. (Rappe 2012, 36)

Luonto antaa myds mahdollisuuden luottaa aistien kautta saatavaan tietoon
ja sen perusteella johtaa onnistumiseen. Piha runsaine kasveineen tarjoaa
vihjeita paikasta, ajasta ja tarkoituksesta auttaen todellisuuden hahmottami-
sessa. Kasvien vérit, muodot, rakenteet, maut ja tuoksut tarjoavat helposti
ymmarrettdvaa aistitietoa. Aistivirikkeet taas synnyttavat mielikuvia, tun-
teita, ajatuksia ja muistoja, jotka yhdistavat yksilon ympéristoonsa ja vah-
vistavat identiteettid. (Rappe 2012, 37.)

Eradssa ruotsalaisessa tutkimuksessa (Ottsson & Grahn 1998) todettiin, etta
ikdihmisten keskittymiskyky ja stressinsietokyky oli jo tunnin ulkoilun jal-
keen korkeampi. Tutkimuksen kohderyhmana olivat keski-ialtdédn noin 87 -
vuotiaat vanhainkodin asukkaat. Ikdantyneet suosivat autottomia ulkoilu-
alueita liikkuessaan. (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 10.) Luonnon ja
ympériston suhdetta henkiseen hyvinvointiin on myos tutkittu, ja mittaukset
todistavat, ettd luonto ja ymparisto vahentavat stressid ja masennusta, tuke-
vat vihan- ja kivunhallintaa seka edistavét yleisté hyvinvointia. (Moughtin,
McMahon-Moughtin & Signoretta 2009.) Yhden tutkimuksen mukaan taas
ulkona aikaa vietettyddn 79 % asukkaista tunsi olonsa rentoutuneemmaksi
ja rauhallisemmaksi, 25 % virkistyneemmaksi ja vahvemmaksi, 22 % koki-
vat ajatuskyvyn ja toimeen tulemisen paranemista, kun ainoastaan 5 % ei
tuntenut erityistd muutosta olossaan (Cooper-Marcus & Barnes 1995).
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Dunnet & Qasimin (2000) mukaan puutarhassa oleskelu on mieluisinta yli
65 -vuotiailla. Tdma tukee ajatusta, jonka perusteella luonnosta kiinnostu-
minen lisdantyy idn myo6té. (Rodiek 2002, 2.)

Piha-alueen on tarjottava vaihtoehtoja erilaisille toiminnoille, kuten oleske-
luun yksin tai ryhmassé, aurinkoisia ja varjoisia alueita, avoimia tai suojai-
sia ndkymid ja niin edelleen (Neduc¢in ym. 2010). On myos tarkeéd, ettd
piha-alueelta 16ytyy paikkoja, joissa voi pelkéstdan nauttia ulkona olemi-
sesta ja luonnon tarkkailemisesta (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 30).
Esimerkiksi vesiaihe houkuttelee asukkaita luokseen. Sita voi tarkkailla yk-
sin tai yhdessa. Luonnon tarkkailupaikat toimivat hyvin sukupolvienkin vé-
lisina kohtaamispaikkoina (Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 31).

Luonto-ominaisuuksien kaytolla, kuten kasvit, Kivet, puu ja vesi, on todettu
olevan rakennetussa ulkoympéristossa terapeuttisia vaikutuksia. Kun asuk-
kaat saavat itse paattda, miten he viettavéat aikaansa ulkona, heidan arvok-
kuutensa, luottamuksensa ja kontrollikykynsa voimistuvat johtaen stressi-
tason madaltumiseen (Neducin ym. 2010).

2.6  Liikunnan merkitys

Liikkumistottumukset vaihtelevat ian, sukupuolen, ammatin, elamantilan-
teen ja toimintakyvyn mukaan. Liikunnan merkitys korostuu ikdihmisten
toimintakyvyn sdilyttajana ja elamanlaadun yllapitajana eli vaikuttaa fyysi-
sen kunnon lisaksi sekd psyykkisesti ettd sosiaalisesti. (Lehmuspuisto &
Akerblom 2007, 3-4.)

Jatkuva siséll&olo ja istuminen voivat lisatd sekd mielenterveyteen etta ai-
neenvaihduntaan liittyvien sairauksien riskid (Véahdsarja n.d.). Ulkona liik-
kuminen on haasteellisempaa kuin sisalla lilkkkuminen, mutta sen terveytta
edistavia vaikutuksia ovat ikdihmisilla tuki- ja litkuntaelimien toimintaky-
vyn yllapitdminen ja edistdminen, sydan- ja verisuonitautien sekd masen-
nuksen ehkéiseminen, unen laadun parantuminen ja lisddntynyt sosiaalinen
vuorovaikutus. (Rappe 2012, 36.) Saanndllisena liikunta liséa rasituksen
sietokykya, kehittaé tasapainoa ja koordinaatiota vahentaen kaatumisriskia
(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 4). Ulkoliikunta on edullinen, tehokas ja
vaikuttava tapa yllapitd4 mielen ja kehon hyvinvointia. (Vahasarja n.d..)

Arkiliikunnalla tarkoitetaan péivittaisten askareiden ja toimien suorittami-
seen liittyvaa kevytta liikuntaa. Terveysliikunta sen sijaan perustuu liikku-
miseen 5-7 kertaa viikossa, jonka aikana kehoa kuormitetaan kohtalaisesti.
Paivittdisten asiointimatkojen suorittaminen voi olla jo monille ikdihmisille
kohtuullisen kuormittavaa, joten se on erinomainen liikuntamuoto. Lisaksi
ikadihmisille on tarjolla kuntoliikuntaa kuntosaliharjoittelun merkeissa.
Tama litkuntamuoto voi aiheuttaa lievad hengdstymista ja hikoilua.

Palvelutalojen ja vanhustenkeskusten palvelujen kayttéjien lilkunnan maéra
on jaanyt viikoittain selvasti alle yleisten terveyssuositusten. Padasiassa tut-
kimusten ja kyselyjen mukaan ik&ihmiset harrastavat arkiliikuntaa. Merkit-
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tava litkuntaan motivoiva tekija on litkunnan tuottama ilo, jota koetaan eri-
tyisesti luonnossa puisto- ja virkistysalueilla. Erityisesti liilkkumaan innoit-
tavat erilaiset retket ja matkat, joita varten on yllapidettava hyvaé kuntoa.
(Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 8.)

3 HOPUN PALVELUKESKUKSEN PIHASUUNNITELMAT

Hopun palvelukeskus sijaitsee Sastamalan Vammalassa Pirkanmaalla (kuva
1). Palvelukeskuksen muodostamaan kokonaisuuteen siséltyy ikdihmisten
palveluasuntoja kerros- ja rivitalojen muodossa, seka vanhainkotirakennus,
jossa tarjotaan ikaihmisille virikkeitd aina péivatoiminnan ja jarjestettyjen
pientapahtumienkin muodossa. Palvelukeskuksen vieressa sijaitsee Vam-
malan aluesairaala.

Hopun palvelukeskus sijoittuu Vammalan keskustan laheisyyteen, mutta on
kuitenkin suojaisessa, jopa rauhaisassakin paikassa, ulkopuolisen héalyn
seka keskustan jokapéivaisen melun ulottumattomissa. Keskustan laheisyys
takaa omatoimisimpien ik&ihmisten vierailut lahimarkettiin, mutta myos
turvallisen tutustumisen ymparistoon ulkoilun merkeisséa.

%

@HOPUN PALVELUKESKUS 1

kg,

%3
¥

Kuval.  Sastamalan ja Hopun palvelukeskuksen sijainti. (Google Maps 12.5.2016.)

Hopun palvelukeskuksen kiinteistot omistaa Sastamalan kaupungin Tila-
keskus. Alue késittda nelja erimallista ja -kokoista sisapihaa, palveluasun-
tojen rivitalo- ja kerrostalopihoja, ikdihmisten pienimuotoisen kuntoiluken-
tan, pysakointialueita ja kulkuvéylia seké naiden valilla puistomaista tilaa
(kuva 2). Aluetta reunustavat pienimuotoiset suojametsasaarekkeet. Koko
suunnitelma-alueen pinta-ala on noin 48 635 m2,
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Kuva2.  Hopun palvelukeskuksen suunnittelualue ja kolme suunniteltavaa sisépihaa.
(Sastamalan kaupunki, Tilakeskus 2014.)

Palvelukeskuksen alueelle oli tarkoitus tehdd kolme sisdpihojen pihasuun-
nitelmaa. Suunnitelmien tavoite on tehda Hopun palvelukeskuksen alueesta
ja ymparistosta yhtendinen kokonaisuus parantamalla sen kéyttoastetta ja
turvallisuutta asukkaiden hyvaksi. Myos hoitotdiden sujuvuus ja helppous
sovitetaan yhteen ikaihmisten viihtyisdn asumisen ja liikkumisen eduksi.
Pihasuunnitelmien laatimiseen on sovellettu palvelukeskusten ympériston
suunnitteluohjeita (kts. luku 2) sek& Rakennustieto Oy:n RT-kortistoa.

Sovellettuja RT-kortteja olivat esimerkiksi:

- RT 98-11213 Ajoneuvojen mittoja (2016)

- RT 09-10884 Esteeton liikkumis- ja toimimisympéristd (2006)

- RT 09-11137 Ihmisen mitat ja ulottuminen (2014)

- RT 93-10924 Irtokalusteiden tilantarve (2008)

- RT 98-11180 Jalankulku- ja pyorailyvaylat (2015)

- RT 88-11019 Kaiteet ja kasijohteet (2011)

- RT 09-11022 Perustietoja liikkumis- ja toimimisesteisista (2011)
- RT 89-11002 Pihojen pohja- ja paallysrakenteet (2010)

- RT 88-11018 Portaat ja luiskat (2011)

Pihasuunnitelmista ensimmainen on jo toteutettu. Muiden suunnitelmien
mukaisten pihojen rakentamisaikataulu on joustava, mutta niita tullaan to-
teuttamaan tulevaisuudessa. Tarkeaa oli saada pihoissa tehtaville investoin-
neille tavoitteet ja harkittu kokonaisuus. Suunnitelmapalavereissa ja asian
edistamisessd mukana olivat seka Tilakeskuksen henkildsto ettd Hopun pal-
velukeskuksen henkilokunta.
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3.1 Senioripuiston; Sepon puiston yleissuunnitelma

Hopun palvelukeskuksen suurin sisépiha oli muutoksen teossa ensisijalla.
Sisapiha oli tarkoitus suunnitella puistoksi toiminnalliseen ja aktiiviseen lii-
kuntakayttéon, mutta myos virkistysominaisuuksin mielekkaaseen oleske-
luun. Lisédksi alueesta haluttiin helppohoitoinen ja toteutus mahdollisimman
pienin kustannuksin. Sisdpiha oli tarkoitus suunnitella ja toteuttaa vuoden
2014 aikana.

Ajatus senioripuistosta lahti liikkeelle VVoimaa vanhuuteen — tyéryhmén
suunnittelutyosta ja Valtionkonttori Sastamalan kaupunginhallituksen ha-
kemuksesta myonsi Seppo Koivumaéen perint6varoja puiston perustamista
varten. Perintvaroja kaytettiin noin 30 000 euroa. (Pitk&nen, sahkoposti-
viesti 2.10.2015.) Loput toteutustyon kustannuksista huolehti hankkeessa
mukana ollut Sastamalan kaupungin Tilakeskus.

Ennen suunnittelua ja toteutusta, alue oli siisti, mutta kuitenkin hoitamaton
ja vaatimaton. Sisapihaa rajaavat padosin rivitalo palveluasuntoineen seka
vanhainkodin rakennus. Osa rakenteista oli kunnostuksen tarpeessa ja toi-
mintoja ei muutamia kalusteita lukuun ottamatta ollut. Piha ei houkutellut
ulkoilijoita ja sen kayttdaste oli jaanyt pieneksi.

3.1.1 Suunnitteluprosessi

Tulevan senioripuiston suunnittelun lahtétilanne oli selvilla ja tilaajalta oli
saatu selkeité toiveita alueen suhteen. Toiveita ja ehdotuksia tuli sek& pal-
velukeskuksen henkilokunnalta ettd Tilakeskuksen henkildstolta. Ehdotuk-
sia ja toiveita sovitettiin yhteen parhaan mukaan. Palvelukeskuksen henki-
I6kunnan toivelistalla olivat padasiassa kuntoilulaitteiden ja erilaisten ulko-
pelien lisddminen alueelle, jotka tarjoaisivat monipuolista tekemistd asuk-
kaille ulkoilmassa. Tilakeskuksen edustajat puolsivat lisédksi kokonaisval-
taisempaa muutosta, jotta alueen kéyttoaste kasvaisi yleisen ymparistossa
viihtymisen myoté, eiké jatkuvaa pihan parantelua ja kunnostamista tarvitse
tehda.

Sisépiha oli avoin, muutamaa puuta ja pensasryhmaé lukuun ottamatta (ku-
vat 3,4,5,6 ja 7). Pihalle on kulku useasta suunnasta, ja kulkuvéylat toimivat
myos huolto- ja pelastusteind. Alue on tuuliolosuhteiltaan suojainen sisépi-
han ominaisuudessaan, mutta aurinko paistaa sinne lahes esteettomasti koko
paivan. Suuri ja idkds méanty suojaa osittain aluetta 1&pi vuoden. Maasto on
monipuolinen nousuineen ja laskuineen, joita korostamalla saatiin hyva
pohja kuntoa kohottavalle liikunnalle. Joitakin korkeuseroja oli kuitenkin
loivennettava esteettoman kulun mahdollistamiseksi.
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Kuva3.  Sisdpihan sisdantulo etelépuolelta. (Noora Heikkonen toukokuu 2014.)

Kuva4.  Sisapiha oli yleisilmeeltdan siisti, mutta kdyttdaste oli matala erilaisten toimin-
tojen, kalusteiden ja varusteiden puuttumisen vuoksi. (Noora Heikkonen tou-
kokuu 2014.)
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Kuva5.  Kivituhka-alueet olivat kuluneita ja korkeuserot olivat paikoin esimerkiksi rol-
laattorilla kulkemiseen liian jyrkkia. (Noora Heikkonen toukokuu 2014.)

Kuva 6.  Nurmialueilla oli suuria painaumia tyokoneiden jaljilta. (Noora Heikkonen ke-
sékuu 2014.)

Kuva7.  Sisdantulo pihan pohjoispuolelta. (Noora Heikkonen toukokuu 2014.)
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Kuva8.  Tupakointialue ja halkeillut betonilaatoitus eivét tue ajatusta vanhusten hyvin-
vointia kohentavasta piha-alueesta. (Noora Heikkonen toukokuu 2014.)

Jatettavat ja uudelleen muotoiltavat nurmialueet seké kivituhkapinnat hah-
mottuivat luonnokseen (kuva 9). Muutama puu ja kaikki vanhat pensasalu-
eet ehdotettiin poistettaviksi. Luonnoksen pohjasuunnitelma on toimiva,
selked ja siind on yhtendinen muotokieli. Pelkistetty luonnos esitettiin pala-
verissa, jossa edustajina olivat seka palvelukeskuksen ettd Sastamalan kau-
pungin henkildstoa. Palaverissa oli paikalla myos palvelukeskuksen asukas,
joka osallistui paatoksentekoon ikaihmisten edustajana palveluasumisessa.
Luonnos hyvaksyttiin yksimielisesti.

kivituhka

i ikivituhka/
1 laatoitus
i (el selvilla)

Kuva9.  Paapiirteinen luonnos sisdpihan nurmi- ja kivituhka-alueista.
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Haasteena koettiin budjetin riittdvyys. Tiedossa oli, ett4 pohjaty6t veisivat
suuren osuuden kokonaisbudjetista. Pohjaty6t ovat kuitenkin tarked osa ko-
konaisuutta, jota ei voi jalkeenpdin korjailla, kun sijoitetut toiminnot ovat
jo paikoillaan. Paatettiin, ettd pihan koko yleisilme saneerataan, jotta alueen
viihtyisé olemus houkuttelisi aktiviteettien pariin, eika riskia hintavien kun-
tolaitteiden kéayttamattomyydesta olisi. Suunnitteluprosessin aikana haasta-
vin osuus oli helppohoitoisuuden ja véhdkustanteisen pihan yhdistdminen
monipuoliseen liikunnalliseen alueeseen.

Toiveita halutuille aktiviteeteille oli runsaasti, kuten katos oleskeluun tai
vesiaihe oleskelupaikkoineen. Tarvetta oli myds harrastusmahdollisuuk-
sille, jotka soveltuvat ikdihmisten motoriikka- ja tasapainoharjoituksille.
Toiveina olivat myos koripallokorit, kaiteelliset portaat lihasharjoitteluun
seka patio ja yleisotilaa erilaisille esityksille. Kaiken toiminnan keskelle ha-
luttiin my6s nurmialue kesapeleille. Asukkaat hoitaisivat myds mielelldén
omenapuita ja marjapensaita tai muita hyotykasveja. Liséksi alueelle oli
suunnitteilla erilaisia seniorien kuntoiluvélineitd (kuva 10). (Suuniitty,
haastattelu 8.5.2014.)
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Kuva 10. Palvelukeskuksen henkildston ehdotuksia: tasapainopalkki ja polkulaite. (Hel-
singin Pihaleikkivéline Oy 18.5.2016.)

3.1.2 Toiminnot ja ratkaisut

Yleissuunnitelma (liite 1/1) on helppohoitoisuutta ja mielekasta liikkumista
korostava. Muodot ja linjat ovat selkeé&t. Eri pintamateriaalit esiintyvét suu-
rina alueina. Muotokieli on sivuilta selked, kdytannollinen seka luotettava
ja keskiosasta pehmedmpi luoden mukavuutta ja rentoutta.

Kulkua alueella tukevat kaksi lenkkid muodostavaa reittid. Visuaalisuuden
ja kontrastin vuoksi reitit ovat materiaaleiltaan erivariset. Levedmpi har-
maakivituhkainen ja koroiltaan tasapintainen reitti muodostaa puistoalueen
raamit seuraten sisdpihan rakennusten mallia. Tama reitti soveltuu leveydel-
tddn huoltokaytavéksi ja vanha pelastustien ominaisuus on sdilytetty ja
tuotu esille poistamalla pensaita.
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Kuntolenkking toimii pihan nurmialueen ja kasvillisuuden keskelle sijoi-
tettu kahdeksikon mallinen punakivituhkainen reitti. On todettu, etta kah-
deksikon mallilla eli aarettémén symbolilla on positiivinen vaikutus ikaih-
misten liikuntaan jatkumisen ja liikkeelld pysymisen merkityksené. Reitin
leveys mahdollistaa pyoratuolilla liikkumisen ja kulkemisen avustajan
kanssa vierekkdin. Kuntolenkill4& maaston muodot ovat vaihtelevia. Toi-
veena oli, ettei alkuperdisia korkeuseroja tasoiteta, vaan tarjotaan liikkujille
mahdollisimman monipuolinen, jopa osin haasteellinenkin kuntoiluympé-
risto.

k

HEE

Kuva 11. Sisdpihan suunnittelman tavoitteena oli linjoiltaan ja muodoiltaan selkeé rat-
kaisu. Ote Senioripuiston yleissuunnitelmasta. Kts. Liite 1.

Puistoalueelle sijoiteltiin myos toivottuja aktiviteetteja ikaihmisten liikku-
misen ja viihtymisen tueksi. Yksi aktiviteeteista on esiintymislava ja katso-
jatila (kuva 12). Se rakentuu kestopuupatiosta rampilla ja pergolasta, joka
osittain varjostaa lavaa auringolta. Siled betonilaatoitus toimii alustana pen-
keille, ja tilaa on myds pyoratuolia kéyttaville.
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Kuva 12. Kestopuupatio esiintymislavana ja pergola. Ote Senioripuiston yleissuunnitel-
masta. Kts. Liite 1.

Esiintymislavan ldheisyydessa on nurkkaus hy6tykasvien hoitoharrastuk-
seen (kuva 13). Marjapensaat ja viljelylaatikot soveltuvat eri kuntoisille
asukkaille. Laatikot ovat erikorkuisia ja niiden leved reunalauta mahdollis-
taa istumisen ja nojaamisen tyoskennellessa. Lisaksi pyoratuolia kayttavalle
on viljelypOyta, jonka adreen péasee esteettomasti puutarhaharrastuksen pa-
riin.

Kuva 13. Hyétykasvinurkkaus, jossa viljelylaatikoita ja -pdytatasot eri kuntoisille puu-
tarhaharrastajille. Ote Senioripuiston yleissuunnitelmasta. Kts. Liite 1.

Kuntolenkin varrella on mahdollisuus tehd& nousuharjoituksia portailla kai-
teita apuna kayttéden. Kestopuinen maanvarainen silta kulkee koivujen kat-
veesta ja sen tasanteella on penkki levahdysta varten (kuva 14). Sillalta
avautuu nakyma pitkin keséé kukkiville perennaistutuksille seké laheiselle
oleskelupaikalle, jossa keséisin pulputtaa pienimuotoinen vesiaihe havuis-
tutuksineen (kuva 15). Penkit tarjoavat tilaisuuden levédhdyspaikkaan, mutta
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my0s motoriikka- ja lihasvoimaharjoituksiin penkin eteen asennetulla pol-
kulaitteella.

Kuva 14. Maanvarainen kestopuusilta portaineen tarjoaa mahdollisuuden lihasharjoituk-
siin. Ote Senioripuiston yleissuunnitelmasta. Kts. Liite 1.

Kuva 15. Vesiaihe ja penkit kuntopolun varrella. Ote Senioripuiston yleissuunnitel-
masta. Kts. Liite 1.

Kuntolenkin keskella oleva nurmialue mahdollistaa tilan erilaisille kesape-
leille. Pilvikirsikat varjostavat penkkiryhmad, jossa on mahdollisuus upot-
taa varpaat nurmikkoon pelailun ja seurustelun aikana (kuva 16). Nurmialu-
eelle asennettava liitokiekkokori auttaa my6s koordinaatio- ja lihasharjoi-
tuksissa. Se on myos tdméan paivan ehdoton trendilaji.
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Kuva 16. Penkkiryhmé Koristekirsikkapuiden varjossa. Ote Senioripuiston yleissuunni-
telmasta. Kts. Liite 1.

Puiston l&nsipuolen laidalle on jatetty runsaammin tilaa erilaisille kuntoilu-
ja pelivalineille seka penkeille (kuva 17). Seinélle asennetaan tikkataulu
seké toivotut koripallokorit erikorkeuksille. Peliseinélle rakennettiin myos
reidllinen heittoseind, johon voi tdhdata hernepussein. Heittoseina on pyo-
rilld liikuteltava ja siten helposti talven ajaksi varastoitavissa. Peliseindn
reunoille asennetaan séleikkdaidat, jotka estavét pallojen karkaamisen si-
vuille vaaratilanteiden valttamiseksi. Puistossa on myos oleskeluun ja sosi-
aaliseen kanssakaymiseen asukkaille tarkoitettu betonikiveys ja valokattei-
nen kestopuukatos (kuva 18). Katokseen sopii poytaryhma ja grilli.

~
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Kuva 17. Tilaa kuntoilulaitteille ja pelivélineille. Ote Senioripuiston yleissuunnitel-
masta. Kts. Liite 1.
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Kuva 18. Valokatettu kestopuukatos ja grillipaikka. Ote Senioripuiston yleissuunnitel-
masta. Kts. Liite 1.

Lisaksi alueelta 16ytyy kaksi kaidetta kdvely ja nousuharjoituksiin. Myos
asukkaiden toivoma tuuletusteline sijoitettiin k&ytannollisesti 1ahemmaéksi
asuntoja.

Puiston kasvillisuus on pééosin peittdvaa massaistutusta ja istutettu selkei-
siin ja suuriin ryhmiin. Pensasratkaisut pidettiin perinteising ja asukkaille
tuttuina. Suosittuja ovat erilaiset pensasangervot (Spiraea sp.). Maanpeitto-
pensaana toimii padosin lamoherukka (Ribes glandulosum), joka ihastuttaa
syksylla ruskavérillaan, mutta estad rikkakasvien kasvua. Helppohoitoisuus
oli kasvivalinnoissa paatekijéa.

3.1.3 Toteutus

Puisto toteutettiin Sastamalan Tilakeskuksen, Sotesin (Sastamalan seudun
sosiaali- ja terveyspalvelut) ja Tyoteekin (Sastamalan Tyollisyyspalvelu)
yhteistyond. Pihan suunnitelmien mukaisista viherrakennustoisté laadittiin
tyoselostus (liite 3/1). Urakoitsijaksi puiston pohjat6ihin Kilpailutettiin Sas-
tamalan konepalvelu.

Alueen suunnitelman mukainen pohjatdiden rakentaminen aloitettiin syk-
sylld 2014 (kuva 19) ja jatkettiin kevadseen 2015. Syksystd 2015 l&htien
Tyoteekki on vastannut rakenteista ja laatoituksista. Lisaksi alueen hoidosta
ovat huolehtineet kesatyontekijat, joiden tyopanoksella nurmikot seka mu-
kulakiveys ovat valmistuneet (kuva 20).
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Kuva 19.

Kuva 20. Valmistuva mukulakiveys ja vesiaihe. (Noora Heikkonen heinakuu 2015.)
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3.1.4 Tulevaisuudessa

Yleissuunnitelmasta haluttiin toimiva kokonaisuus, mutta toteutuksen osia
jatketaan viel& tulevina vuosina. Puistoalueelle on pohjatdiden muokkauk-
sen jalkeen helppo lisata rakenteita (kuvat 21 ja 22). Tulevaisuudessa se-
nioripuisto tulee saamaan vield kiveykset ja laatoitukset, kestopuurakenteita
seka mahdollisesti lisdd kuntoilulaitteita ja pienpeleja asukkaiden ulkoilun
ja litkkumisen tukemiseksi.

Puistoa voivat kayttaa Hopun palvelukeskuksen ja sen l&hialueen asukkaat
seka paivatoimintalaiset. Myos vapaasti alueella liikkuvat ikdihmiset ovat
tervetulleita. Senioripuistossa vietettiin avajaiset syksylla 2015 valtakun-
nallisena iakkaiden ulkoilupéivana (kuvat 23, 24 ja 25). Piha-alueella jar-
jestettiin ohjattu voimisteluhetki seka erilaisia tehtavapisteita ympari pihaa
kulkuvaylien varrelle. Ikdihmiset padsivat tutustumaan ymparistoon ja in-
nostuivat pelailemaan. Avajaispaivanéd puistolle pidettiin nimikilpailu,
jonka tuloksena se sain nimen Sepon puisto, perintorahat lahjoittaneen
Seppo Koivumaen kunniaksi.

Viihtyisén Sepon puiston takaa tulevaisuudessa myos alueelle laadittu hoi-
tosuunnitelma, jota noudattamalla virkistysalue pidetdén hoidettuna. Sasta-
malan kaupungin Tilakeskus aikoo jatkossakin panostaa Hopun palvelukes-
kuksen ympariston hoito- ja kunnossapitotdihin.

Kuva 21. Nékoalaa rakennettavalta siltarakenteelta. (Noora Heikkonen syyskuu 2015.)
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Kuva 22.  Sisépiha rakennusttiden jalkeen. (Noora Heikkonen syyskuu 2015.)
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Kuva 23. Sisdpiha rakennustdiden jalkeen ja avajaiset. (Noora Heikkonen lokakuu
2015.)
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Kuva 24. Liitokiekkokori ja hydtykasvilaatikot. (Noora Heikkonen lokakuu 2015.)
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Kuva 25. Kuntoilu- ja pelivélineitd lihas- ja motoriikkaharjoitteluun. (Noora Heikkonen
lokakuu 2015.)

3.2 Japanilaishenkinen puutarha suomalaisittain -yleissuunnitelma

Sepon puiston rakentamishankkeen innoittamana ajatus myds muiden sisa-
pihojen suunnittelusta sai alkunsa. Niiden suunnitelmat valmistuivat seu-
raavana kesand 2015. Pienimuotoiset ja suojaisat pihat ovat palvelukeskuk-
sen alueella potentiaalisia oleskeluun kaiken kuntoisille ikaihmisille, mutta
niiden kayttdaste on jaanyt vahaiseksi hoitamattomuuden vuoksi.

Talla taysin umpinaisella sisapihalla palvelukeskuksen vanhainkotiraken-
nuksen keskelld on laatoitusta ja istutuksia. Muutama vuosi aiemmin kaa-
detut pylvashaavat versovat runsaasti jatetyistd kannoista. Piha on kooltaan
pieni ja sen jakaa katoksellinen betonikéaytdva (kuva 26). Sisépihasta halut-
tiin houkutteleva ja viihtyisa oleskelualue, josta katoaisi entisen demen-
tiapihan suljettu ominaisuus.
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Kuva 26. Sisépiha kevaélla 2014. (Noora Heikkonen toukokuu 2014.)

3.2.1 Suunnitteluprosessi

Siséltapain suurista ikkunoista voi ndhda pihan keskeisella paikalla istutus-
alueen ja iakkaan marjakuusen (kuva 27). Palvelukeskuksen henkilékunnan
hyvaksyména syntyi ajatus japanilaishenkisestd pihasta suomalaisittain,
joka rakentuisi kyseisen marjakuusen ympérille. Liséksi japanilaishenki-
syytté tukee pihan pieni ja intiimi koko.
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Kuva 27. Rakennettava piha edustaa suurista ikkunoista heti sisddn tultaessa. (Noora
Heikkonen toukokuu 2014.)

Umpipihan ominaisuudessaan alueesta toivottiin erittdin helppohoitoista.
Nurmikosta haluttiin luopua. Ratkaisut tukivat materiaaleiltaan Kivi- ja puu-
pintoja seka yhtendista tai helppohoitoista kasvillisuutta (liite 2). Sillat, ki-
pihaa. Japanilaisen puutarhan pelkistetty tyyli sopii hyvin suomalaiseen
puutarhaan. (Salmela 2012.)

3.2.2  Toiminnot ja ratkaisut

Helppohoitoisuus ja esteettémyys ovat teemana (kuva 28). Aluetta jakavan
katetun betonikaytavén aitaosuuksia poistetaan, jotta tilat yhdistyvat ja pi-
hasta tulee avarampi.

Vanhalta laatoitukselta johtaa pienimuotoinen maanvarainen silta kesto-
puupatiolle, jossa on tilaa oleskelulle. Keskelle pihaa on mahdollista liikkua
joko pyoratuolilla kivituhkakaytavéé tai koordinaatiota harjoitellen astinki-
via pitkin. Perilld voi levahtaa kaarevalle penkille aitaclementin ja istutuk-
sien katveeseen. Istutuksissa on kdytetty muun muassa katajia (Juniperus)
ja koristeheindna hopeatoppoa (Koeleria glauca), jotka tukevat japanilais-
henkisyytta. Penkin luota pois johtavat myds maahan upotetut astinlaudat,
jotka harjoittavat tasapainoa.

Pihan eteldpuolella on mahdollista oleskella penkeilla ja pdytaryhmissa.
Pieni tila on kaytetty tehokkaasti hyddyksi. Oleskelua ympardi vanhojen
nurmialueiden ja kasvillisuuden sijaan singeli, jonka sekaan on istutettu
maanmyotaisesti kasvavia havuja. Puupollirivit rytmittavéat pihaa ja kiinnit-
tavat katseen kuin pienina tilataideteoksina.
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Kuva 28. Ote Japanilaishenkinen puutarha suomalaisittain -yleissuunnitelmasta. Kits.
Liite 2.

3.2.3 Tulevaisuudessa

Sisépihan yleissuunnitelma on valmis toteutusta varten, joka tapahtuu tule-
vina vuosina. Alueen toivotaan houkuttelevan asukkaita oleskelemaan
enemman kesaisessa ulkoilmassa, silla pihan sijainti on kaiken kuntoisille
ikaihmisille suotuisa. Sisépiha on myos heti nakyvilla suurista ikkunoista
vanhainkotirakennuksen sisaankéynnin yhteydessé, minka vuoksi sen edus-
tuskunto on tarkeaa.

3.3 Péivatoiminnan oleskelupihan yleissuunnitelma

Kolmas sisépiha on tarkoitettu kayttoon paivatoimintalaisille. Pihalla on
tarkoitus jarjestéa erilaisia pientapahtumia, kuten lettujen paistoa, musiikin-
soittoa ja peleja. Kesdisin pihaa kéytetddn myds aktiivisesti oleskeluun ja
pihakeinut ovat suuressa kaytossa.

Pihalla on melko huonokuntoinen Kiveys seké rakennusta liian lahella kas-
vavat koristeomenapuut (kuva 29). Omenapuiden hyvé puoli on niiden pi-
haa varjostava ominaisuus, mutta paéosin ne ovat ransistyneité ja roskaavat
runsaasti. Lisaksi pihan kapea muoto aiheuttaa paanvaivaa ja keinuille toi-
votaan parempia paikkoja. Talla hetkelld keinuja nostellaan nurmikolla pois
ruohonleikkauksen tielta.
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Kuva 29. Pdivatoiminnan piha kesélla 2014. (Noora Heikkonen touko-, kesékuu 2014.)

3.3.1 Suunnitteluprosessi

Kolmas suunniteltava sisdpiha on muodoltaan pitkd, kapea ja suorakaiteen-
mallinen. Nimenomaan pihan syvyys ja kapeus hankaloittaa alueen teho-
kasta ké&yttod. Pihaa kaventavat entisestéan vasta hiljattain rakennuksen sei-
nien sivuille tehdyt sepelikaistaleet, jotka ulottuvat 1,2 metrid seindsta pihan
puolelle.

Suunnitelman ideaksi muodostui useamman oleskelutilan luominen kasvil-
lisuudella jakaen (liite 3). Tarkoituksena on luoda viihtyisa kesépiha.




HOPUN PALVELUKESKUS, Sisépihojen pihasuunnitelmat seka alueen hoito- ja kehit-
tdmissuunnitelma
|

3.3.2 Toiminnot ja ratkaisut

Kapean pihan tilaratkaisut (kuva 30) tukevat keinujen sijoittamista ja alu-
eelle on mahdollista lisatd enemman puutarhakalusteita. Oleskelua ja pyo6-
ratuolilla liikkumista varten tehdaéan kivituhkapaallyste. Siirrettavat aurin-
gonvarjot ja pihan pohjoispéahan asennettava valokate toimivat suojana
paahteelta.

Vaikeasti hoidettava nurmikko korvataan perennoilla ja pensailla, jotka
ovat asukkaiden ikaluokille tuttuja maatiaiskasveja. Levedt sepelikaistaleet
kavennetaan ja roskaavat koristeomenapuut poistetaan. Pihalle perustetaan
my6s huvimaja, jotta pihalle saataisiin keskipiste tapahtumille.

2 ]
— J IR

Kuva 30. Paivatoiminnan kesdpihassa on panostettu oleskelualueita rajaaviin maatiais-
kasveihin. Ote Paivatoiminnan oleskelupihan yleissuunnitelmasta. Kts. Liite 3.

3.3.3 Tulevaisuudessa

Kyseisen sisdpihan yleissuunnitelmaa on mahdollista toteuttaa tulevina
vuosina. Pihan kéayttoaste on jo talla hetkell& korkea, mutta paremman viih-
tyvyyden takaa harkittu kokonaisuus.
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4 HOPUN PALVELUKESKUKSEN YMPARISTON HOITO- JA
KEHITTAMISSUUNNITELMA

Hopun palvelukeskuksen suunnittelualueelle laadittiin my0s hoito- ja kehit-
tamissuunnitelma (liite 4). Tavoitteena oli kartoittaa palvelukeskuksen ym-
péariston eri osa-alueiden kunto seka 16ytad peruskorjausta kevyempiéd ym-
pariston kohentamisen toimenpiteitd. Poikkeuksia olivat tiedossa olevat
kohteet, joiden kehittamisehdotukset olivat tarkemmin maériteltyja. Alue
jaettiin yhdeksééan lohkoon hoito- ja kehittdmistoimenpiteitd helpottamaan.

Hoitosuunnitelma koskee pihasuunnitelmien ja kehittdmiskohteiden mukai-
sesti saneerattujen alueiden hoitotoimenpiteitd. Ennen saneerausta kuhun-
kin lohkoon hoitosuunnitelmaa kédytetaan soveltaen.

Aikaisemmin alueen hoitotoimet ovat olleet perusyllapitoa, kuten nurmikon
leikkuuta ja talvikunnossapitoa. Kesalla 2014 ja 2015 Sastamalan kaupun-
gin Tilakeskus tyollisti alueelle kesédtydnuoria ja heille ohjaavan tyénjohta-
jan. Hoitotoimenpiteiden ansiosta alue sai uutta ilmettd seka kehuja henki-
Iokunnalta, asukkailta ja heiddn omaisiltaan. Ymparistdd kunnostettiin
muun muassa perinteisesti rikkakasveja kitkemalld, mutta myos rajaamalla
alueita, leikkaamalla pensaita seka istuttamalla uusia kasveja. Tilakeskus
aikoo jatkaa Hopun palvelukeskuksen alueen yll&pitotoita jatkossakin.
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5 POHDINTA

Opinnéaytetyon tekeminen oli itselleni mielekas ja kiinnostava prosessi. En
aluksi voinut edes kuvitella, kuinka monen asian huomioonottaminen on
tarkeda suunniteltaessa ikaihmisten esteetontd ja turvallista ymparistoa.
Koen kuitenkin onnistuneeni kohtaamissani haasteissa.

Ikaihmisten terveyttd ja hyvinvointia sek& niiden yhteytté viheralaan on yha
enemman korostettu. Sastamalan kaupunki on toiminut esimerkillisesti pa-
nostaessaan Hopun palvelukeskuksen alueen kohentamiseen hoitotoimen-
pitein seké esteettomaan, kuitenkin liikuntaharrastusta tukevaan suunnitte-
luun ja toteutukseen. Ik&antymisen myotd ihmisten kohtaamat sairaudet
seka psyykkisen ja fyysisen kunnon aleneminen ovat vakavia uhkia oma-
toimisen elaman yllapitdmisessa. Palvelukeskukset tayttyvat ja jatkuvan
hoidon tarve lisad julkisen hallinnon kustannuksia. Siksi on erityisen tar-
kedd pitdd ympéristossa litkkuminen mahdollisimman monipuolisena ja
miellyttavana.

Hopun palvelukeskuksen alueen pihasuunnitelmat seka hoito- ja kehitta-
missuunnitelma onnistuivat mielestani ja saamani palautteen perusteella
vastaamaan tilaajan, tassé tapauksessa seka Tilakeskuksen etté palvelukes-
kuksen henkil6kunnan, toiveita. Senioripuiston; Sepon puiston avajaispai-
vana kaikilla oli odottava ja iloinen tunnelma. Erilaisia liikkumisen muoto-
jakin kokeiltiin. My06s hoitotoimien aikana mind ja ohjaamani kes&-
tyonuoret heréttivat kiinnostusta asukkaissa. Asukkaat juttelivat kans-
samme ldhes paivittain ja uskaltautuivat siten ulkoilmaan reippailemaan.
Muuttuva ymparisto tuli heille talla tavalla tutuksi ja eri sukupolvien koh-
taaminen sosiaalisissa merkeissa vahvisti varmasti positiivisesti psyykKkista
mielentilaa.

Pihasuunnitelmien, Sepon puiston toteutuksen ja orastavien hoito- ja kehit-
tamistoiden seurauksena Hopun palvelukeskuksen ympaéristdstd on kaa-
vailtu jo koko alueen kattavaa seniorien aktiivipuistoa. On kuitenkin muis-
tettava, ettd alueeseen tehtdvat toimenpiteet ja yleisesti viheralueet vaativat
jatkossakin huolenpitoa. Téassé kohdataan laaditun hoitosuunnitelman seu-
raamisen tarkeys. Sastamalan kaupungin Tilakeskus on luvannut jatkossa-
kin panostaa Hopun palvelukeskuksen yllapitotdihin. Toivotaan, ettd alue
kehittyy entisestédan yhtenéiseksi kokonaisuudeksi ja myos lahistolla asuvat
ikaihmiset oivaltavat uudistetun alueen hyddyn ympariston ja liilkunnan ilon
kautta.
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YLEISTA

Tilaaja/rakennuttaja

Sastamalan kaupunki, tilakeskus
Aarnontie 2
38200 SASTAMALA

Simo Makinen
Huoltotyénjohtaja

Suunnittelija

Noora Heikkonen
HAMK: Maisemasuunnittelun ko,
hortonomi AMK

Rakennuskohde

Hopun palvelukeskuksen sisdpiha
Lemmenpolku 8
38200 SASTAMALA

Tyo kasittaa senioripuiston rakentamisen palvelukeskuksen
lansipuoleiselle sisapihalle.

Noudatettavat asiakirjat

Ty6ssd on noudatettava voimassa olevia lakeja ja asetuksia sekd naita
taydentavia turvallisuusmaarayksia, laadittuja suunnitelmia-asiakirjoja
seka kohdekohtaista tyoselostusta.

Yleisena tydselostuksena kaytetdaan Viherymparistoliiton julkaisua: Viher-
rakentamisen yleinen tydselostus, VRT '11. Takuuajan hoidon yleisena
tyoselostuksena kaytetaan Viherymparistoliiton julkaisua: Viheralueiden
hoito, VHT ’'14. Sovellettavina osina kdytetdaan myos InfraRYL julkaisuja
Infrarakentamisen yleisista laatuvaatimuksista.

Katselmukset
Tyon aikana tehtavat katselmukset:

Ennen toiden aloittamista pidetdaan suunnitelmakatselmus.
Kasvuunlahtokatselmus

Luovutus- ja vastaanottokatselmus toiden paatyttya
Takuukatselmus sopimuksen mukaan aikaisintaan kuukautta en-
nen takuuajan paattymistd, mutta viimeistaan kuukausi takuuajan

PN
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padttymisestd. Mikali takuuaika paattyy sellaisena vuodenaikana,
etta tarkastuksen tekeminen on mahdotonta, ennakoidaan tarkas-
tusajankohta ja mahdolliset korjaustoimet sellaiseen vuodenai-
kaan, jolloin ne on mahdollisia suorittaa.

Mittaukset ja laaduntarkkailu

Viherrakennustdiden vuoksi suoritetaan tarpeelliset mittaustyot, kuten
e rakenteiden mitat, sijainnit ym.

Kaytettavien rakentamisainesten laatua tulee tarkkailla tyén aikana niin,
ettei materiaaleja tarvitse vaihtaa ja ettd suunnitelman mukaiset laatu-
vaatimukset tayttyvat (koskee taimia, siemenia, kasvualustoja jne.).

Tama tyoselostus pohjautuu julkaisuun VRT ’11 ja seuraavassa on esi-
tetty vain poikkeamat ja taydennykset. Kts. myos julkaisut InfraRYL JA
VHT'14.

10000 MAA-, POHJA- JA KALLIORAKENTEET

11000 Olevat ja poistettavat rakenteet ja rakennusosat

11100 Poistettava, siirrettava ja suojattava kasvillisuus

11111 Poistettava kasvillisuus

Poistettavia puita ovat pihlajat (3 kpl) ja vaahterat (3 kpl). Puut ovat kool-
taan pienikokoisia. Kannot poistetaan noin 40-50 cm:n syvyydelta.

Muu poistettava kasvillisuus kasittaa kaikki rakennetun alueen pensaat.

Urakka-alueelta poistettava kasvillisuus osoitetaan viela aloituskatsel-
muksessa rakennuttajan yhteyshenkilon ja suunnittelijan kanssa.

Urakoitsija vastaa kasvijatteen poiskuljetuksesta.
11113 Suojattava kasvillisuus ja luontoalueet

Urakka-alueen suojattava kasvillisuus kasittda suunnitelma-asiakirjoissa
esitetyt sdilytettavat puut: koivut (5 kpl) ja méanty (1 kpl).

Sailytettavista puista poistetaan huolellisuutta noudattaen alimmat ok-
sat, jotka hairitsevat kulkua rakennettavilla reiteilla tai hankaavat varas-
torakennusten kattorakenteita.
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Puiden juuristoalueella noudatetaan erityista varovaisuutta ja tarvitta-
essa juuristoala suojataan rakennustoiden aikana.

Sailytettavien puiden juuriston turvaamiseksi juuristoalueelle ulottuva yh-

tendinen massaistutus perustetaan kuoppaperustuksella, jossa yksittai-
selle pensaalle kaivetaan kasivaraisesti kasvualustakuoppa.

11400 Poistettavat ja siirrettavat maa- ja pengerrakenteet

11410 Poistettavat pintamaat

Pintamaata poistetaan urakka-alueelta vain tarpeellinen maara.

Kaivutdissa on huomioitava l6ytyvien irtokivien hydédyntaminen, kts. luku
21441 Luonnonkivilaatoitukset.

Urakoitsija vastaa poiskuljetuksesta.

11500 Poistettavat, siirrettavat ja suojattavat paallysrakenteet

Sisapihalle ulottuva asfalttipaallyste poistetaan.

Sisdpihaa ympardivien rakennusten katoksessa sijaitsevan pesubetonilaa-
toituksen reuna suojataan tai osoitetaan varovaisuutta urakan aikana,
jotta ne evat vaurioidu kaivutoissa niiden lahelld tyoskentelyssa. Pesu-
betonilaatoitus on toteuttamisen jalkeen luovutuksessa moitteettomassa
kayttokunnossa.

Alkuperaiset kivituhkapaallysteet poistetaan, silla niiden sijainti muuttuu
suunnitelma-asiakirjojen mukaisesti. Tama osuus sisaltyy padasiassa tyo-
vaiheeseen pintamaanpoisto.

Maanrakennustoissa on valtettdava olemassa olevien rannikaivojen ja
maanalaisen sadevesi- seka kaapelijarjestelman rikkoutuminen.

Kohotetut kaivot madalletaan tulevan pintamaan tasalle.

Urakoitsija vastaa poiskuljetuksesta.

14000 Pohjarakenteet

14300 Kuivatusrakenteet
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Puistoalueen varastorakennusten syoksytorville asennetaan rannikaivot,
joista sadevesi johdetaan alueen muuhun sadevesijarjestelmaan maan-
alaisilla sadevesiputkilla (alueella jo ennestaan rannikaivoja).

14390 Muut kuivatusrakenteet

14391 Pintakuivatus

Urakka-alueen pintakuivatus toteutetaan muotoilemalla pohjamaa suun-
nitelma-asiakirjoissa osoitettujen pinnankorkeuksien mukaisesti.
Padsaantoisesti pintavedet johdetaan sadevesikaivoihin.

16000 Maaleikkaukset ja -kaivannot

Nurmialueilta pohjamaata kaivetaan paaosin 200 mm eli tulevan kyl-
vonurmikon kasvualustan paksuudelta.

Istutuskaivannot tehddan 450 mm:n syvyydeltd, joka vastaa kasvualustan
400 mm:n tayttoa ja 50 mm:n katekerrosta.

Massanvaihtoon liittyvat kaivannot tehdaan 450 mm:n syvyydelta*, joka
vastaa 350 mm:n mursketdyttda ja 10 mm:n paallystetta.

Sadevesijarjestelman kaivannot tehdaan noin 1000 mm:n syvyydelta*.

*Mikali kaivettava pohjamaa osoittautuu laadultaan kayttokelpoiseksi,
voidaan joiltakin osin kaivusyvyytta vahentaa. Kayttokelpoisia rakenne-
kerroksia l0ytyy esimerkiksi olemassa olevien kivituhka-, betonilaatta- ja
asfalttipaallysteiden alta.

Urakoitsija on velvollinen arvioimaan tarpeellisena poistettavan kaivuma-
teriaalin maaran kaivutoiden aikana. Urakassa tulee siis huomioida pohja-
maan (hiekkainen sora, HkSr) ja vanhojen rakennekerrosten hyddynnet-

tavyys taytoissa ja uusissa rakennekerroksissa.

Kaivutdissa on huomioitava l6ytyvien irtokivien hydodyntaminen, kts. luku
21441 Luonnonkivilaatoitukset.

Urakoitsija vastaa ylijadvan maa-aineksen poiskuljetuksesta.

16212 Kaapelikaivannot

Valaisinkaapeleiden ja sahkopisteiden kaivannot tehdaan sallituin minimi-
mitoituksin.
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Urakoitsija vastaa ylijadvan maa-aineksen poiskuljetuksesta.

20000 PAALLYS- JA PINTARAKENTEET

21000 Paidllysrakenteen osat ja radan alusrakennekerrokset

21120 Suodatinkankaat
Suodatinkankaan kayttéluokka on N2.
21200 Jakavat kerrokset, eristyskerrokset ja valikerrokset

Jakava ja kantava kerros tehddan samasta murskeesta, KaM 0-32 mm.
Kerrospaksuus on yhteensd 350 mm. Kerroksia ei erotella toisistaan.

Kalliomurskekerros tehdaan massanvaihtona kivituhkapaallysteille, beto-
nikiveyksille ja -laatoituksille, luonnonkiviladonnalle, sokkelisepelin poh-
jaksi, kestopuupation ja -luiskan pohjaksi, hyotykasvireunukselle seka
maanvaraiselle siltarakenteelle.

Taytossa on edelleen huomioitava pohjamaan ja olemassa olevien raken-
nekerrosten hyodynnettavyys, jonka perusteella teoreettiset tayttotila-
vuudet muuttuvat.

Kiviverhouksien asennusalustana kaytetaan kivituhkaa 0-5 mm. Kerros-
paksuus on 20-100 mm riippuen paallystemateriaalista.

21400 Paallysteet ja pintarakenteet

214311 Betonikivi- ja laattapaallysteet

Betonikivipdallysteessa kaytetaan harmaata pihakivea 200x100x50 mm.
Kiveyksen ladontakuvio on tiililadonta.
Betonikiveyksen koko on 6 000 mm x 3 500 mm + 1 000 mm x 2 000 mm.

Betonikiveyksen ladontamalli

Betonilaatoituksessa kaytetdaan harmaata sileda betonilaattaa
400x400x52 mm.
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Pesubetonilaatoituksissa hyddynnetaan alkuperaisia talteen otettuja pe-
subetonilaattoja.

Liikuntaesteisille asennettujen laattojen valisten rakojen enimmaisleveys
on5mm.

21441 Luonnonkivilaatoitukset

Lipputangon ja vesiaiheen mukula- /luonnonkiveyksissa hyodynnetaan
pohjamaan kaivutodista pyéreanmallisia luonnonkivia, jotka vastaavat
yleistda mukulakiven kokoa.

Kaivutdiden suurempia muodoltaan epasaanndllisia kivia hyddynnetaan
perennamaan perustamisessa suunnitelma-asiakirjojen mukaisesti.

21460 Liikunta- ja virkistyspaikkojen pintarakenteet
2146.1 Kivituhkapaallyste

Kivituhkapaallysteissa kaytetaan kivituhkaa 0-5 mm. Kerrospaksuus on tii-
vistettyna noin 100 mm. Kivituhkapaallysteissa kaytetdaan harmaata ja pu-
naista kivituhkaa suunnitelma-asiakirjojen mukaisesti.

Harmaat kivituhkakaytavat ovat 2 800 mm leveita pelastusteina kaytetta-
villa osuuksilla, muilta osin 2 000 mm. Punaisen kivituhkakaytavan leveys
on 1500 mm lukuun ottamatta 3 000 mm:n penkkilevennysta.

Kohoumat ja kuopat liikuntaesteettomilla kaytavilla saavat olla enintdan
5mm.

Sivuttaista kaltevuutta ei saa olla kuin <2 %.

Kivituhkakdytavat tasataan pinnantasaussuunnitelman mukaisesti. Har-
mailla kivituhkakaytavilla tehdaan minimikallistukset sadevesikaivoja
kohti.

Punaisella kivituhkakadytavalla saa kdyttaa enintaan 1 000 mm:n korkeus-
eroja merkityissa kohdissa. Enimmaiskallistuksena pidetaan 5-8 %:n kalte-
vuutta nousuissa ja laskuissa. Jos kdytetdaan naita enimmaiskallistuksia,
matka saa olla enintdan kuusi metria (6 m) ilman lepotasanteita.
Tarkoitus on luoda sisemmalle kuntolenkille kulkuun haastetta tasoerojen
avulla.

Rakennuksien sokkelien vierelle tehddan sepelireunus suunnitelma-asia-
kirjojen mukaisesti. Sokkelisepelireuna on olemassa osissa rakennuksien
vierustoilla, joten sokkelisepelin menekki arvioidaan maanrakennusvai-
heessa.
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23000 Kasvillisuusrakenteet

23100 Kasvualustat ja katteet

23111 Kasvualustat

Puu- ja pensasistutusten kasvualustan kerrospaksuus on 400 mm.

Nurmikon kasvualustan kerrospaksuus on 200 mm huomioiden
24 %:n tiivistyminen. Kasvualusta nurmialueilla rakennetaan
nurmikkotyypin A2 mukaisesti.

Kasvualustoina istutuksiin kaytetaan kukkamultaa ja nurmikkoon yleis-
multaa.

23120 Katteet

Istutusten katekerroksen paksuus on 50 mm. Istutusalueita ei suojata ka-
tekankaalla.

23200 Nurmi- ja niittyverhoukset

Kohteen nurmikon luokitus on A2. Kaikki nurmialueet ovat kylvonurmik-
koa. Siemenseoksen kayttéluokka on 1.

23300 Istutukset

Istutettavat kasvit on ilmoitettu kasviluettelossa ja istutusten lajikohtaiset
paikat on esitetty istutussuunnitelmassa.

Istutettavat puut tuetaan.

Kasviluettelossa annettujen istutusvalien ohjeita sovelletaan kasvilajikoh-
taisesti. Esimerkiksi maanpeittopensaan suositeltava istutustiheys on har-
vennettavissa (huomioitu jo istutussuunnitelmassa). Mikali kasvimaaraar-
vio muuttuu maanrakennustdiden edetessa merkittavasti, on urakoitsija
velvollinen ilmoittamaan tasta rakennuttajalle hyvissa ajoin, ennen kasvi-
tilauksen tekemista.

Mikali istutusta ei tehda heti taimien saavuttua tyémaalle, on niiden suo-
jaamisesta ja kastelusta huolehdittava saanndllisesti.
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30000 JARJESTELMAT

32000 Turvallisuusrakenteet ja opastusjdirjestelmdt
32200 Aidat, puomit, portit

Kavelytukikaiteet asennetaan suunnitelma-asiakirjoissa osoitetuille pai-
koille.

Kaiteet ovat kaksitasoisia.

Esimerkki
kévelytukikaidemallista

33000 Sihko-, tele- ja konetekniset jirjestelmdt
33600 Valaistusrakenteet

Puistoon asennetaan 14 valaisinpylvasta ja 2 kohdevalaisinta.

Valaisinmallit valitaan rakennuttajan kanssa, kun asennusty® on ajankoh-
tainen.

46000 Rakennelmat ja kalusteet
46200 Kalusteet ja varusteet

46210 Leikki- ja oleskelualueiden kalusteet ja varusteet

Puutarhakalusteet ja penkit sijoitetaan suunnitelma-asiakirjoissa merki-
tyille paikoille, ensisijaisesti kuntolenkin levennykseen ja puoliympyraan.

Penkkien mittavaatimukset: penkkien istuinsyvyys 430 mm, selkdnojan
korkeus 500 mm, kasinojien korkeus penkista 200 mm, istuinkorkeus 450
mm tai jaykkanivelisille 500-550 mm. Pyoratuolista voi siirtya 500 mm
korkuiselle penkille. Penkin etualareunassa ei saa olla tukirakennetta,
joka hankaloittaa nousemista.
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2 koripallorengasta asennetaan rakennuksen seinustalle eri korkeuksiin
siten, etta koria voi heitelld seka seisten ettd pyoratuolissa istuen. Koripal-
lorenkaita ei asenneta kiintedsti, vaan korit on mahdollista varastoida.

Aitaelementtien asennus suunnitelma-asiakirjojen osoittamaan paikkaan.
Aitaelementteja 900 x 1 600 mm asennetaan 2 kpl kummallekin raken-
nuksen kulmalle.
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Kuntoilukalusteet/-vilineet asennetaan paikoilleen valmistajan ohjeiden
mukaisesti suunnitelma-asiakirjoissa merkitylle alueelle.

Mahdollisia penkkeihin kuuluvia kuntoilulaitteita asennetaan rakennutta-
jan ohjeistuksen mukaisesti.

Vilineiden mukana tulevat asennus-, kdytto- ja huolto-ohjeet tulee luo-
vuttaa rakennuttajalle.

Hyotykasvinurkkauksen hyotykasvireunus rakennetaan suunnitelma-asia-
kirjoissa merkittyyn paikkaan. Hydtykasvireunus rakentuu edesta kolmelle
eri korkeudelle: 500 mm istuttavan osuuden korkeus, 600 mm korkeus
pyoratuolissa istuvalle ja 800 mm korkeus jaykkaniveliselle seisten.
Ohjeelliset rakennusmitat ovat tydselostuksen liitteena.

Hyotykasvipoyta rakennetaan ohjeistetulle paikalle. Hyotykasvipoydan
mittavaatimukset: korkeus 800 mm, jalkatilan korkeus 670 mm leveys
1 200 (kummallekin puolelle mahtuu pyoératuolilla), pituus 1 700 mm.
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a noin 500 mm

b 600 mm pyoratuolin kayttajalle

b 800 mm henkildlle, jolla d 800 mm
vaikeuksia taivuttaa itsedan e 670 mm

¢ 900..1200 mm f 600800 mm

Ohjeistus liikuntaesteisen kasvireunuksista (RT 09-10884)

Suunnitelma-asiakirjoissa esitetty maanvarainen siltarakenne rakenne-
taan paikanpaalla mitoitettuna kestopuumateriaalista.

Ohjeelliset rakennusmitat ovat tyoselostuksen liitteena.

Siltarakenteen kaideratkaisuun voidaan tarvittaessa lisata toinen alempi
tai poikittainen suojakaide.

Valokatteisen kestopuukatoksen rakentaminen. Ohjeelliset rakennusmitat
ovat tyoselostuksen liitteena.

Kestopuupation ja -luiskan sekd pergolan rakentaminen.
Ohjeelliset rakennusmitat ovat tydselostuksen liitteena.

Tomutusteline asennetaan suunnitelma-asiakirjojen osoittamalle paikal-
leen.

46290 Muut kalusteet ja varusteet

46291 Vesialtaat ja -rakenteet

Pienimuotoinen vesiaihe asennetaan suunnitelma-asiakirjoissa osoitetulle
paikalle.



MAARALUETTELO LIITE 1
Hopun palvelukeskuksen senioripuiston rakentaminen
Luettelo perustuu tydselostukseen.
Maarat ovat teoreettisia ja huomiotavaa on olemassa olevien
rakennekerrosten hyddynnettavyys urakassa.
Tunniste Rakennusosa Yksikko Maara
10000 MAA-, POHJA- JA KALLIORAKENTEET
11000 Olevat ja poistettavat rakenteet ja rakennusosat
11100 Poistettava, siirrettévd ja suojattava kasvillisuus
11111 Poistettava kasvillisuus (sis. kuljetuksen)
Puiden poisto (helppo) kpl 3
Pensaiden poisto m?2tr 125
11113 Suojattava kasvillisuus ja luontoalueet
Puiden suojaus + tarvittavat leikkaukset kpl 6
11400 Poistettavat ja siirrettévdt maa- ja
pengerrakenteet
11410 Poistettavat pintamaat (sis. kuljetuksen)
Pintamaan poisto m?2tr 2 400
11500 Poistettavat, siirrettdvdt ja suojattavat
pddllysrakenteet (sis. kuljetuksen)
Asfaltin poisto m2tr 80
Betonilaatoituksen reunan suojaus m?2tr -
Rénnikaivojen suojaus kpl 4
14000 Pohjarakenteet
14300 Kuivatusrakenteet
Maanalaisen sadevesijarjestelma mtr -
Rénnikaivot kpl 13
14390 Muut kuivatusrakenteet
14391 Pintakuivatus
Pinnan muotoilu (leikkaukset, taytot) m?2tr -
16000 Maaleikkaukset ja -kaivannot
16200 Maakaivannot (sis. kuljetuksen)
Nurmikaivannot 200 mm:n syvyydelta m3ktr 157
Istutuskaivannot 450 mm:n syvyydelta m3ktr 168
Massanvaihdon kaivannot 450 mm:n syvyydelta m3ktr 554
Sadevesijarjestelman kaivannot n.1 m:n syvyydelta m3ktr -
16212 Kaapelikaivannot (sis.kuljetuksen)
Sahkopisteiden ja valaisinkaapeleiden kaivannot mtr -
20000  |PAALLYS- JA PINTARAKENTEET
21000 Pdidllysrakenteen osat ja radan alusrakennekerrokset
21120 Suodatinkankaat
Suodatinkangas, kayttoluokka N2 m? 1230
21200 Jakavat kerrokset, eristyskerrokset ja vdlikerrokset
Jakava+tkantava kerros murskeesta KaM 0-32 mm 3
m?>rtr 430
kerrospaksuus 350 mm alue 1230 m?
21400 Pddllysteet ja pintarakenteet




214311 |Betonikivi- ja laattapddllysteet
Betonikiveys, harmaa pihakivi 200x100x50 mm m?2tr 24
Betonilaatoitus, harmaa silea )
. m=tr 34
betonilaatta 400x400x52 mm
Betoml.aatmtus, pe.subeto“nllaatta o m2tr 49
(vanhoista rakenteista hyddynnettavat)
21441 Luonnonkivilaatoitukset
l\/lu'kulaklve\{.s, Iuonno"nI.<'|V| m2tr 6,5
(kaivusta hyddynnettavat)
21460 Liikunta- ja virkistyspaikkojen pintarakenteet
Kivituhkapaallyste, 0-5 mm, harmaa m2tr 841
Kivituhkapaallyste, 0-5 mm, punainen m?2tr 195
Sokkelisora, 6-16 mm m?2tr 59
23000 Kasvillisuusrakenteet
23100 Kasvualustat ja katteet
23111 Kasvualustat
Istutusten kasvualusta 400 mm m3rtr 150
Nurmikon kasvualusta 200 mm ( A2) m3rtr 160
23120 Katteet
Istutusten katekerros 50 mm m3rtr 20
23200 Nurmi- ja niittyverhoukset
A2 kylvonurmikko, siemenseos kayttoluokka 1 m>2tr 786
23300 Istutukset
Puut kpl 3
Pensaat kpl 125
Perennat kpl 40
30000  |JARJESTELMAT
32000 Turvallisuusrakenteet ja opastusjérjestelmdt
3220 Aidat, puomit, portit
Kavelytukikaiteet (2 kpl) mtr/kpl 6
33000 Sdhko-, tele- ja konetekniset jdrjestelmdt
33600 Valaistusrakenteet
Pylvasvalaisimet kpl 14
Kohdevalaisimet kpl 2
46000 Rakennelmat ja kalusteet
46200 Kalusteet ja varusteet
46210 Leikki- ja oleskelualueiden kalusteet ja varusteet
Puutarhakalusteryhmat ja penkit kpl 2+6
Koripallorenkaat kpl 2
Aitaelementit kpl 4
Kuntoilukalusteet kpl 2
Hyotykasvirakenteet kpl 2
Kestopuupatio ja -luiska m2tr 14+2
Pergola m>2tr 14
Valokatteinen kestopuukatos m2tr 21
Maanvarainen siltarakenne m2tr 4
Tomutusteline kpl 1
46290 Muut kalusteet ja varusteet
46291 Vesialtaat ja -rakenteet
Vesiaihe kpl 1
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*aitamalli

Bl CEecl

- @

singeli, sekavari

kivituhka: @ 0-5, punainen
antiikkikivi-reunus: 179 x 119 x 60, musta

kuorikate: manty
antiikkikivi-reunus: 179 x 119 x 60, musta

luonnonkivipolku + kivituhka: @ 0-5, harmaa
antiikkikivi-reunus: 179 x 119 x 60, musta

betonilaatoitus: 500 x 500 x 50, harmaa, silea
antiikkikivi-reunus: 179 x 119 x 60, musta

mukulakiveys: harmaa

kestopuuterassi:
maanpinnan tasolle upotettu

kestopuusilta: maan varainen
+ kaarikaiteet

sadevesikaivo
aluekoko

pyoratuolille

pylvasvalaisin

kaaripenkki

keinu

penkki
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SELITYKSET:
KA katos y kaaripenkki
TER kestopuuterassi: ) _
maanpinnan tasolle upotettu w 2f_t'lglalfg_aéit'
i levyisi
SIL kestopuusilta: maanvarainen
+ kaarikaiteet % luonnoKivi
SV sadevesikaivo péllireunus:
BL betonilaatoitus: eri korkuisia
500 x 500 x 50, harmaa, silea .
| ) — 1 penkki
KU kuorikate: manty
. . keinu
KTP kivituhka: @ 0-5, punainen
MU mukulakiveys: harmaa SvtErvhma
poytaryhma
Si singeli, sekavari
BK antiikkikivi-reunus:

&
/

179 x 119 x 60, musta

luonnonkivipolku
+ kivituhka: @ 0-5, harmaa

aitaelementti*

§
O
>

e

olemassa oleva pensas

istutettava kasvi

pylvasvalaisin

N4
-, aluekoko
_/  pyoréatuolille
*aitamalli
KASVILUETTELO
Lyhenne Tieteellinen nimi Suomalainen nimi kpl
Aseu Asarum europaeum peittolehti 10
Ho 'EI' Hosta 'Elegans' komeasinikuunlija| 5
Ho 'Un" | Hosta 'Undulata’ kirjokuunlilja 4
Ju'Gl' 'Junlperlljs horizontalis sinilaakakataja 6
Glauca
- Juniperus squamata (kaapid)sinikataja| 10
Ju ‘Bl . :
Blue Star
Ko gl Koeleria glauca hopeatoppo 8
Ma st Matteuccia struthiopteris | kotkansiipi 6
Rh 'He' | Rhododendron 'Hellikki' | nukka-alppiruusu 3

BL

o

Ju Bl

GO b

[Rh[He’
sV
“““““““““““ e’
KTP
<\ - md
N
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MERKKIEN SELITYKSET:

NWNHE

sepeli, leveys n. 500 mm sokkelista

kivituhka: @ 0-5, punainen

betonikiveys: 200 x 100 x 50, harmaa

yhtenainen istutusalue

poytaryhma

penkki

puutarhakeinu

aluekoko pyoratuolille

pylvasvalaisin

valokate )
I koynndstuki seinalla*
paviljonki:
3500 x 3 500
seina —
= *malli sivusta, edesta
ISTUTUKSET:

-Istutuksissa kaytetaan runsaasti aurinkoisen kasvupaikan
maatiais- eli perinneperennoja. Ne ovat monivuotisia kasveja,
joita on viljelty Suomessa jo vuosikymmenia. Perinneperennat
ovat kestavia, kilpailukykyisia rikkaruohoja vastaan ja siten

helppohoitoisia.

-Esimerkkilajeja perinneperennoista

>kartanopioni
>sarkynytsydan
>kevatvuohenjuuri
>paivankakkara
>kultapalllo
>ukonkello
>peurankello
>ritarinkannukset
>vuorikaunokki
>syysasteri
>paivanliljat
>palavarakkaus
>punapaivankakkara
>ruusumalva

Paeonia x hybrida
Lamprocapnos spectabilis
Doronicum orientale
Leucanthemum vulgare
Rudbeckia laciniata 'Goldball’'
Campanula latifolia
Campanula glomerata
Delphinium

Centaurea montana
Aster novi-belgii
Hemerocallis

Lychnis chalcedonica
Tanacetum coccineum
Malva alcea

-Lisaksi istutetaan ymparivuotista vihreda havukasvein ja
yksittaisia koristepensaita perennaistutusten joukkoon.
Kartiohavuilla ja erilaisilla pikkupensailla saadaan korkeuseroja
ja vaihtelua suureen kasvimassaan.

yleissuunnitelma
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Hopun palvelukeskuksen alueen hoito- ja kehittdmissuunnitelma

1 YLEISTA

1.1  Suunnittelualue

Hoito- ja kehittdmissuunnitelma kasittdd Hopun palvelukeskuksen alueen
Sastamalan Vammalassa (kuva 1). Hopun palvelukeskuksen muodosta-
maan kokonaisuuteen sisaltyy ik&dihmisten palveluasuntoja kerros- ja rivi-
talojen muodossa, seka vanhainkotirakennus, jossa tarjotaan ikaihmisille
virikkeitd aina péivatoiminnan ja jérjestettyjen pientapahtumienkin muo-
dossa. Palvelukeskuksen vieressa sijaitsee Vammalan aluesairaala.

Hopun palvelukeskus sijoittuu Vammalan keskustan laheisyyteen, mutta
on kuitenkin suojaisessa, jopa rauhaisessakin paikassa, ulkopuolisen halyn
seka keskustan jokapaivéisen melun ulottumattomissa. Keskustan lahei-
syys takaa omatoimisimpien ikaihmisten vierailut lahimarkettiin, mutta
myos turvallisen tutustumisen ymparistoon ulkoilun merkeissé.
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Kuva 1 Hopun palvelukeskuksen sijainti Sastamalan Vammalassa. (Google Maps

9.5.2016)

Hopun palvelukeskuksen Kkiinteistot omistaa Sastamalan kaupunki. Sasta-
malan kaupungin Tilakeskuksen tehtdvand on pitd4 kaupungin omistuk-
sessa olevat rakennukset jatkuvasti kayton vaatimuksia vastaavassa kun-
nossa. Alue késittad nelja erimallista ja -kokoista sisapihaa, palveluasun-
tojen rivitalo- ja kerrostalopihoja, ikdihmisten pienimuotoisen kuntoilu-
kentan, pysékointialueita ja kulkuvaylid seka néiden valilla puistomaista
tilaa (kuva 2). Aluetta reunustavat pienimuotoiset suojametsasaarekkeet.
Koko suunnitelma-alueen pinta-ala on noin 48 635 m2,
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1.2 Tavoitteet

1.3 Lohkojako

Kuva 2 Hopun palvelukeskuksen suunnittelualue. (Sastamalan kaupunki, Tilakeskus
2014))

Suunnitelma on laadittu Sastamalan kaupungin Tilakeskuksen tilauksesta.
Tavoite on tehdd Hopun palvelukeskuksen alueesta ja ymparistosta yhte-
nainen kokonaisuus parantamalla sen kayttOastetta ja turvallisuutta asuk-
kaiden hyvaksi. Myds hoitotdiden sujuvuus ja helppous sovitetaan yhteen
ikdihmisten viihtyisan asumisen ja litkkumisen eduksi.

Hoito- ja kehittdmissuunnitelman tarkoituksena on arvioida alueen kasvil-
lisuuden kunto. Huonokuntoisten kasvien kohdalla voidaan ehdottaa joko
niiden poistoa, korvausta uusilla kasveilla tai on mahdollista tehda tayden-
nysistutuksia. Alueen rakenteiden ja kalusteiden kunto seka niiden uusi-
mistarve selvitetddn. Liséksi kiinnitetddn huomiota alueen yleiseen ole-
mukseen, toimintoihin ja visuaalisuuteen.

Tavoitteena on 16ytaa peruskorjausta kevyempia ymparistén kohentami-
sen toimenpiteitd. Kuitenkin tiedossa olevat kohteet, kuten tdssa tapauk-
sessa esimerkiksi sisépihat ja lansipuolen pysakointialue, on ehdotettu la-
hes kokonaan uusittaviksi.

Suunnitelma-alueen lohkojako helpottaa suuren alan hoito- ja kehittamis-
toiden edistymista. Alue jaetaan yhdeksaan lohkoon, jotka vastaavat kun-
kin alueen kayttotarkoituksia. Niille maaritetddn myos omat hoitoluok-
kansa. Lohkojen avulla hoitottiden, kehittdmiskohteiden ja tehtavien in-
vestointien etenemistd seka tarvetta on helpompi seurata. Kyseisille hoito-
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ja kehittamistoimenpiteille ei ole maaritelty aikataulu- tai kustannusarvi-
oita, sill& niiden toteuttamissuunnitelma on joustava. Lohkojaon nume-
rointi etenee alkaen ensisijaisesti hoidettavista ja kéytetyimmista alueista.

2 LOHKOJEN NYKYTILANTEEN KARTOITUS, KEHITTAMISTARVE JA
HOITOTOIMENPITEET

Hopun palvelukeskuksen alueen hoitotoimia ei ole perusyllapitoa lukuun
ottamatta organisoitu tai kunnostamiseen panostettu vuosiin. Viheraluei-
den pienimuotoinen ja tarpeellinen hoito on siséllytetty talonmiehen ty6-
tehtaviin sekd alueen nurmikoiden leikkuu ja talvikunnossapito on ulkois-
tettu paikalliselle urakoitsijalle.

Y leisesti ottaen ympariston nurmialueet ovat iakkaité ja kuluneita, puusto
monen ikaistd ja -kuntoista sekd oleskelualueet vaatimattomia osittain
puutteellisine kalusteineen. Kulkuvaylat ovat pinnoiltaan epétasaisia ja ku-
luneita. Alueen yleisilme on hoitamaton eiké viihtyisyyteen tai visuaali-
suuteen ole panostettu.

Kaiken kaikkiaan alue on ollut tavoitteellisesti hoitamatonta vuoden 2014
kesédkuuhun asti. Tall6in Sastamalan kaupungin Tilakeskus tyollisti alu-
eelle kesatyonuoria puistotydohon sekd tyotd johtavan puutarhuri-horto-
nomin. Samalla sysayksella alueen suurin sisépiha sai uuden ilmeen piha-
suunnitelman ja sen mukaisten viherrakennustoiden tuloksena. Pihan ra-
kennustyo6t alkoivat syksylla 2014 ja jatkuivat syksyyn 2015.

Keséa- ja heindkuun perushoitotoimenpiteet riittivat kohentamaan alueen
yleisilmetta ja lopputulos sai positiivista palautetta sekéd henkilékunnalta
ettd asukkailta ja heiddn omaisiltaan. Alue vaatii kuitenkin yll&pitoa ym-
pari vuoden, erityisesti aktiivisia hoitotoimenpiteita kesakuukausina, tou-
kokuusta aina syyskuuhun, jopa lokakuuhun asti. Tamén tavoitteen saa-
vuttamiseksi laaditaan alueen hoito- ja kehittdmissuunnitelma, joka ohjaa
toimenpiteitd idkkdiden ihmisten viihtyisan toimintaympariston takaa-
miseksi.

Taman kartoituksen tarkoituksena on havainnoida lohkojaon mukaisesti
alueiden nykytilannetta sek& kehittdmis- ja hoitotarvetta. Suunnitelma si-
séltaa ohjeet kunnossapidolle ja kasvillisuuden hoidolle hoitoluokkineen,
jotka on laadittu Viherympéristoliiton julkaisua, Viheralueiden hoito VHT
’14, hoidon laatuvaatimukset, soveltaen. Suunnitelmassa esitetddn myos
kehittdmistoimenpiteitd ja joillekin alueille on laadittu tarkempi suunni-
telma. Alueen kunnostustyot kasittavat padosin kasvillisuuden ja kulku-
vaylien parantamisen, oleskelualueiden kohentamisen ja uusien kalustei-
den hankinnan. Alueesta on laadittu lohkojako- ja hoitoluokituskartta sek&
kartta kehittamiskohteista (liite 1 ja liite 2).
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2.1 Lohkol

2.1.1 Kehittamistarve

2.1.2 Hoito

Ensimmainen lohko késittdd suurimman sisépiha-alueen, joka on pinta-
alaltaan noin 2 827 m2. Sisapihaa rajaavat paaasiassa rivitalo palveluasun-
toineen sek& vanhainkodin rakennus. Alue oli hoidon puutteesta huoli-
matta siisti, mutta vahaisen kayttdasteen vuoksi siihen laadittiin idkkaiden
ihmisten aktiiviliikunnan tarvetta silméll& pitden pihasuunnitelma. Piha-
suunnitelman mukaisen rakentamisen tulos tukee asukkaiden liikunta- ja
ulkoilmaharrastusta tutussa ja suojaisassa ymparistossa (kuva 3).

Vuodesta 2016 lahtien pihasuunnitelman mukaisia kalusteita ja varusteita
seka erilaisia kestopuurakenteita on tarkoitus lisdta vuosien mittaan inves-
tointimahdollisuuksien puitteissa. Kestopuisen siltarakenteen kivituhka-
luiskiin asennetaan mukulakiveys, joka on yhtendinen alueen vesiaiheen
mukulakiveyksen kanssa. Lisaksi hoitotdiden helpottamiseksi on tavoit-
teena asentaa nurmikon ja kivituhkakaytavien rajalle maahan upotettavat
rajausreunat. Rajausreuna voi olla materiaaliltaan joko kevytrakentei-
sempi muovi tai metalli tai kéyttdd voidaan myds nurmikonreunakivea.

Kuva 3 Rakennettu Seponpuisto. (Noora Heikkonen lokakuu 2015.)

Alueen hoitoluokka on A2. Kasvillisuus, nurmikko, kaytavét, kivipinnat
sekd rakenteet ettd kalusteet ja varusteet pidetddn moitteettomassa kun-
nossa seka hoidetaan alkuperaistd pihasuunnitelmaa noudattaen. Hoitota-
voitteena on, etté alueen olemus séilyy viihtyisana ja kayttdaste korkeana.
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2.1.3 Nurmikot

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Hiekoitushiekka, lehdet, risut, ok-
sat, roskat poistetaan, kun nurmik-
koa vahingoittamatta mahdollista.

Paikkaus -Uuden nurmikon itéessé suurim-

mat rikkakasvit kitketaan pois.
-Nurmivauriot ja huomattavat epéa-
tasaisuudet paikataan kasvualus-
talla ja kylvonurmella, kaytto-
luokka 1.

Lannoitus ja kalkitus

-Lannoite ja kalkki levitetaan tasai-
sesti joka kolmas vuosi kevéaalla.

Leikkaus

-Ennen leikkuuta poistetaan leik-
kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-7 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maéariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Syyskunnostus

-Lehdet ja muu kasvijate poiste-
taan, kun ymparoivét kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensé.

- Toiminnallisilta alueilta oksat ja
lehdet poistetaan, kun ne haittaavat
kayttoa.

Yleisilme

-Siisti, tasainen, tasavarinen, ros-
katon, kdvyt poistetaan véhintaan
kahdesti viikossa.

Nurmikon leikkaus teetetddan ulkoisella urakoitsijalla. Alueet leikataan
nurmikon itdmisen alkuvaiheessa tyonnettavalla leikkurilla, jotta leikkuu-
jalki on siisti ja tasainen, eiké vahingoita uutta nurmikkoa. Jatkossa nur-
mialueet voidaan leikata paalla istuttavalla leikkurilla.

2.1.4 Kausikasvit, sipuli- ja mukulakasvit

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevitkunnostus ja kasvualusta

-Istutusalue siistitaan.
-Kasvualustaa parannetaan uudella
kolmen vuoden vélein.

Istutus ja paikkausistutus

-Istutus tai kylvo hallavaaran men-
tya.
-Kuollut kasvi korvataan uudella.

Kastelu ja lannoitus

-Helteisind ajankohtina varmiste-
taan kastelutarve.




Hopun palvelukeskuksen alueen hoito- ja kehittdmissuunnitelma

-Kastelulannoitetta voidaan kayt-
taé kastelun ohessa.

Kasvuston siistiminen -Rikkakasvit kitketdan ja kuivu-
neet kasvinosat poistetaan joka
viikko.

Rajaus -Noudattaa  pihasuunnitelmassa

maéariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Kasvitaudit ja tuholaiset -Vahingoittunut kasvi poistetaan.
Syyskunnostus -Kasvit poistetaan ja alue siisti-
taan.

Vaihtoehtoisesti kausikasveja hoitavat henkil6kunta ja asukkaat. Hoitoty6t
toimivat virikkeend ja harrastusmahdollisuutena.

2.1.5 Perennat

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kevétkunnostus -Istutusalue siistitddn, kuivuneet
maanpéalliset kasvinosat poiste-
taan.

Lannoitus Kasvualusta lannoitetaan joka kol-
mas VUosi.

Rajaukset -Noudattaa  pihasuunnitelmassa

maariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Kasvuston siistiminen -Rikkakasvit kitketdan joka toinen
viikko.

Paikkausistutukset ja jakaminen -Selkeita aukkoja voi paikata kas-
via jakamalla sen vaatimalla ta-
valla.

Kastelu -Helteisind ajankohtina varmiste-
taan kastelutarve.

Syyskunnostus -Istutusalueelle jatetdan kasvien

varret sekd pudonneet lehdet lisaa-
maan talvenkestavyytta.

2.1.6 Pensaat

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus -Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan istutusalueen kuorika-
tetta poistamatta.

-Kuorikatetta listédén tarpeen mu-
kaan.

-Talvisuojaukset poistetaan roudan
sulettua.
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2.1.7 Puut

Paikkaus

-Mahdollinen kuollut pensas kor-
vataan uudella ja kasvuun 1ahto
varmistetaan riittavalla kastelulla.

Lannoitus ja kalkitus

-Joka kolmas vuosi
-Viéltettdva kalkin joutuminen ha-
vuistutuksiin ja alppiruusulle.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kolme ker-
taa vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maéariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.
-Alppiruususta poistetaan ainoas-
taan tarvittaessa kuivuneet oksat
sek& kukinnot kukinta-ajan jalkeen
erityistd huolellisuutta noudattaen.
-K&apidvuorimannystd leikataan
vuosittain latvaversoista 1/3 kesa-
kuun loppuun mennessa.

Harvennusleikkaus

-Mustaherukasta poistetaan van-
hoja oksia harvennusleikkauksena
joka kolmas vuosi.

Alasleikkaus

-Norjanangervo ja koivuangervo
voidaan leikata alas joka kolmas
vuosi tai harvemmin niiden kun-
non ja tarpeen mukaan.

Syyskunnostus

-Lehdet ja muu kasvijate poiste-
taan, kun ymparoivat kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensa.

-Havuille tehdédén talvisuojaus

Muuta

-Marjasadon alkaessa, marjapen-
saille tehddéan verkkosuojaus.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan istutusalueen kuorika-
tetta poistamatta.

-Kuorikatetta lisataan tarpeen mu-
kaan.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat sekd kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.
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-Pilvikirsikoita leikataan
kesésté tai syksylla.

Syys-

Kasvuston siistiminen ja rajaus

-Rikkakasvit kitketadn kolme ker-
taa vuodessa noin 30—40 cm:n etdi-
syydelta rungosta.

-Istutusalue rajataan nurmikosta.

Tuentojen tarkistus ja korjaus

-Tuennat pidetddn kunnossa ja
poistetaan puun juurruttua, noin 1-
2 kasvukauden jalkeen.

2.1.8 Betonikiveys ja - laatoitukset

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit Kitketd&dn saumojen
valeista kahdesti vuodessa.
-Kivipinnat harjataan vahintaan
kerran viikossa.

Kivi- ja laattapaallysteen korjaus

-Vialliset vaihdetaan uuteen.

2.1.9 Kivituhkapaéallysteet

2.1.10 Kuivatusrakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
kivituhkaa lisatdan puuttuviin koh-
tiin.

-Liikuntaesteettomille tasatun kul-
kupinnan kohoumat ja kuopat < 5
mm.

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit kitketadan kahdesti
vuodessa.

-Lehdet, kdvyt tms. poistetaan véa-
hintdan kerran viikossa.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maéadriteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Réannien loiskekuppien tyhjennys
ja sokkelisepelin siistiminen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

Kallistukset kohti kaivoja

-Pinnat tasattu alkuperdisten kal-
listusten mukaisesti.

Raystaskourut

-Tyhjennetdan ja pestaan joka kol-
mas Vuosi.
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2.1.11 Taitorakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kestopuurakenteiden
kunnossapito

-Pintakasittelylla, pitaméalla raken-
teet puhtaina ja alkuperéisia vas-
taavina
-Tayttavat jatkossa samat laatu-
vaatimukset ja normit kuin alkupe-
réisend.

2.1.12 Kalusteet ja varusteet

2.1.13 Toimintavalineet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevaalla

-Turvallisuus ja kéyttdaste eivat
laske.

Puhtaanapito

-Pinnoiltaan ehjét ja puhtaat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Yleista

-Kuntoiluvaline kayttajalleen tur-
vallinen ja asianmukaisessa kun-
nossa.

-llmenneet turvallisuutta vaaranta-
vat puutteet merkittavé ja véline
korjattava ensitilassa.

2.1.14 Laitteet ja jarjestelmat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Valaistuksen ja séhkopisteiden
toimivuus

-Tarkistus vuosittain

Vesiaiheen asennus

-Maanpaalliset osat ja pumppu
asennetaan kevaalla, poistetaan
syksylla.

-Allasta ei tyhjenneté talveksi, vesi
vaihdetaan kevaalla.

-Veden tarve tarkistetaan viikoit-
tain, helteilld useammin.

2.1.15 Talvihoito ja puhtaanapito

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Lumen auraus

-Pelastusreittien kéyttd turvataan
kaikissa olosuhteissa.

-Piha-alueen reunimmaisten véy-
lien kulkuleveys véahintddn 1,5
metrid.
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2.2 Lohko?2

-Auraus ei vaurioita kasvillisuutta
tai varusteita.
-Aurattu lumi poistetaan alueelta.

Liukkauden torjunta -Auratut kulkuvaylat hiekoitetaan.
-Hiekoituksessa sepeli, 2-6 mm
Puhtaanapitoluokka P3 -Roskat poistetaan kerran viikossa.

-Roska-astiat sekd niiden ympa-
ristd ovat siistit.

Lohko 2 késittda alaltaan noin 596 m?2 kokoisen sisépihan. Suorakaiteen
mallinen sisapiha rajautuu jokaiselta sivulta Hopun vanhainkodin raken-
nuksen seiniin. Rajatulla ominaisuudella on pyritty takaamaan turvallinen
oleskelupiha muistisairaille asukkaille. Nykyaan sisépiha on tarkoitettu
kaikille asukkaille, mutta olemus on ahdas ja pienen tilan jakaa entisestdan
katoksellinen betonip&allystekaytava aitoineen (kuvat 4 ja 5).

Toisella pihan puoliskolla on vanha pesubetonilaatoitus sekd muutamia
pensaita, perennoja ja kausikasveja. Alueelta on kaadettu kolme pyl-
vashaapaa, jotka nyt versovat runsaasti nurmialueella paikoilleen jatetyista
kannoista. Yleisilme on rehevoitynyt ja vaatimaton. Lisaksi alueen kéaytto-
aste on keskeisesta sijainnistaan ja nédkyvyydestaan huolimatta l&hes ole-
maton.

Kuva 4 Lohko 2 ennen suunnitelmien mukaisia rakennustditd. (Noora Heikkonen
toukokuu 2014.)
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2.2.1 Kehittdmistarve

2.2.2 Hoito

2.2.3 Perennat

Kuva 5 Lohko 2 ennen suunnitelmien mukaisia rakennustéitd. (Noora Heikkonen
toukokuu 2014.)

Sisépihan ratkaisulle on valmiina pihasuunnitelma, joka jéljittelee japani-
laistyylista henke& suomalaisittain. Rajatun alueen kannalta helppohoitoi-
nen seka edullinen ratkaisu on nurmikon poistaminen kokonaan. Liséé ti-
laa saadaan poistamalla betonikéytévén aitaosuuksia. Pieni tila mahdollis-
tetaan oleskeluun. Alue nakyy ensimmaéisené rakennuksen péasisaankéayn-
nistd suurien ikkunoiden l&pi, mika nostaa sen arvon edustuspihaksi johon
kannattaa panostaa.

Pihasuunnitelma toteutetaan tulevaisuudessa ja siksi lahivuosien hoito-
tarve keskittyy enimmakseen nykyisen piharatkaisun ilmeen kohentami-
seen ja siistin oleskelutilan luomiseen. Tdmé& hoitosuunnitelma koskee pi-
hasuunnitelman mukaisesti rakennetun pihan hoitotoimenpiteitd. Siihen
asti alueella sovelletaan lohko 1:n mukaisia hoitotoimenpiteita.

Alueen hoitoluokka on A2. Kasvillisuus, kaytavat, kivipinnat, rakenteet
seka kalusteet ja varusteet pidetddn moitteettomassa kunnossa ja hoidetaan
alkuperaistd pihasuunnitelmaa noudattaen. Hoitotavoitteena on sailyttaa
pihan viihtyisyys ja pitadé kéyttoaste korkeana.

Toimenpiteet Laatuvaatimukset
Kevétkunnostus -Istutusalue siistitddn, kuivuneet
maanpaélliset kasvinosat poiste-
taan.
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2.2.4 Pensaat

Lannoitus -Kasvualusta lannoitetaan joka
kolmas vuosi.
Rajaukset -Noudattaa  pihasuunnitelmassa

maadriteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketddn joka toinen
viikko.

Paikkausistutukset ja jakaminen

-Selkeita aukkoja voi paikata kas-
via jakamalla sen vaatimalla ta-
valla.

Kastelu -Helteisina ajankohtina varmiste-
taan kastelutarve.
Syyskunnostus -Istutusalueelle jatetaan kasvien

varret seka pudonneet lehdet liséa-
maan talvenkestavyytta.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat poistetaan istutus-
alueen kuorikatetta poistamatta.
-Kuorikatetta lisataan tarpeen mu-
kaan.

-Talvisuojaukset poistetaan roudan
sulettua.

Paikkaus

-Mahdollinen kuollut pensas kor-
vataan uudella ja kasvuun 1aht6
varmistetaan riittavalla kastelulla.

Lannoitus ja kalkitus

-Joka kolmas vuosi
-Viltettava kalkin joutuminen ha-
vuistutuksiin ja alppiruusuille.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kolme ker-
taa vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maéariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

-Alppiruususta poistetaan ainoas-
taan tarvittaessa kuivuneet oksat
seké& kukinnot kukinta-ajan jalkeen
erityista huolellisuutta noudattaen.

Syyskunnostus

-Lehdet ja muu kasvijate poiste-
taan, kun ymparoivat kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensa.

-Havuille tehdédén talvisuojaus

12
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2.2.5 Betoni- ja luonnonkivilaatoitukset

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit Kitketddn saumojen
valeista kahdesti vuodessa.
-Kivipinnat harjataan véhintaan
kerran viikossa.

Kivi- ja laattapaallysteen korjaus

-Vialliset vaihdetaan uuteen.

2.2.6 Kivituhkapaéallysteet

2.2.7 Kuivatusrakenteet

2.2.8 Taitorakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
kivituhkaa lisatd&n puuttuviin koh-
tiin.

-Liikuntaesteettomille tasatun kul-
kupinnan kohoumat ja kuopat < 5
mm.

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit kitketdan kahdesti
vuodessa.

-Lehdet, tms. poistetaan vahintdan
kerran viikossa.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Sokkelimukulakiveyksen siistimi-
nen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kestopuurakenteiden
kunnossapito

-Pintakasittelylla, pitaméalla raken-
teet puhtaina ja alkuperéisia vas-
taavina
-Tayttavat jatkossa samat laatu-
vaatimukset ja normit kuin alkupe-
réisend.

13
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2.2.9 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kunnon Kartoitus kevaalla -Turvallisuus ja kayttOaste eivéat
vahene.

Puhtaanapito -Pinnoiltaan ehjat ja puhtaat

2.2.10 Laitteet ja jarjestelmat

2.3 Lohko3

Toimenpiteet Laatuvaatimukset
Valaistuksen ja sdhkopisteiden | -Tarkistus vuosittain
toimivuus

Lohko 3 kasittad 346 m2:n kokoisen kapean suorakaiteen mallisen sisapi-
han, joka on pihan eteldn puoleiselta perimmaiselta sivulta avoin (kuva 6).
Alue on ominaisuudeltaan lahes kaytetyin sisépiha. Kéyttdjakuntaa ovat
paivatoimintalaiset, joiden aktiivisuus pihan kayttajina vaihtelee aina oles-
kelusta erilaisiin tapahtumien jarjestdmiseen.

Sisapihan seinustalla on melko huonokuntoinen ja epétasainen kiveys. Sen
laheisyydessa kasvaa nelja vanhaa koristeomenapuuta, jotka varjostavat
muutoin aurinkoista aluetta. Puut roskaavat runsaasti paivittain toiminnal-
lista aluetta. Muutoin piha-alue on nurmipintainen, lukuun ottamatta 1,2
metrid leveitd sokkelisepelikaistaleita, jotka kaventavat pihaa entisestaan.

Kuva 6 Lohko 3 ennen suunnitelmien mukaisia rakennustditd. (Noora Heikkonen
heindkuu 2014.)
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2.3.1 Kehittamistarve

2.3.2 Hoito

2.3.3 Perennat

Sisépihalle on valmiina pihasuunnitelma, joka tukee tilaratkaisuillaan pi-
han aktiivista kdyttoa. Roskaavat koristeomenapuut poistetaan. Vanha ki-
veys uusitaan sekd laajennetaan ja nurmialueet korvataan kivituhkapaal-
lysteelld, joka helpottaa esteetontéd kulkua. Kivituhkapéallysteen ansiosta
my0s olemassa olevien puutarhakeinujen sijoitus on helppoa, eik& nurmi-
kon leikkuusta niiden ymparilt4 koidu end4 ongelmaa.

Kivituhkapaallyste rajautuu istutusalueisiin, joissa yhdistyvat muun mu-
assa asukkaiden ikaluokille tutut pensaat ja maatiaisperennat. Viihtyisan
ulkoilmaolohuoneen sisapihasta tekevat myos seinélle nojalle laitettavat
kdynnossaleikot. Lisdksi uutena kalustuksena aurinkoiseen pihaan inves-
toidaan paviljonki, jonka varjossa voidaan jarjestaa esimerkiksi lettujen
paistoa ja musiikkiesityksia.

Pihasuunnitelma toteutetaan tulevaisuudessa ja siksi lahivuosien hoito-
tarve keskittyy enimmakseen nykyisen piharatkaisun ilmeen kohentami-
seen ja siistin oleskelutilan luomiseen. Tdma hoitosuunnitelma koskee pi-
hasuunnitelman mukaisesti rakennetun pihan hoitotoimenpiteitd. Siihen
asti alueella sovelletaan lohko 1:n mukaisia hoitotoimenpiteita.

Alueen hoitoluokka on A2. Kasvillisuus, kéaytavat, kivipinnat, rakenteet
sekd kalusteet ja varusteet pidetddn moitteettomassa kunnossa. Hoitota-
voitteena on sailyttda pihan viihtyisyys ja pitaa kayttdaste korkeana.

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus -Istutusalue siistitddn, kuivuneet
maanpaélliset kasvinosat poiste-
taan.

Lannoitus -Kasvualusta lannoitetaan joka
kolmas vuosi.

Rajaukset -Noudattaa  pihasuunnitelmassa

maariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Kasvuston siistiminen -Rikkakasvit Kitketddn joka toinen
viikko.

Paikkausistutukset ja jakaminen -Selkeitd aukkoja voi paikata kas-
via jakamalla sen vaatimalla ta-
valla.

Kastelu -Helteisind ajankohtina varmiste-
taan kastelutarve.

Syyskunnostus -Istutusalueelle jatetddn kasvien

varret sekd pudonneet lehdet lisaa-
maan talvenkestavyytta.
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2.3.4 Pensaat

2.3.5 Koynnokset

2.3.6 Betonikiveykset

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.
-Talvisuojaukset poistetaan roudan
sulettua.

Paikkaus -Mahdollinen kuollut pensas kor-

vataan uudella ja kasvuun 1ahto
varmistetaan riittavalla kastelulla.

Lannoitus ja kalkitus

-Joka kolmas vuosi
-Véltettdva kalkin joutuminen ha-
vuistutuksiin.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kolme ker-
taa vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maéariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Syyskunnostus

-Lehdet ja muu kasvijate poiste-
taan, kun ymparoivat kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensa.

-Havuille tehdédén talvisuojaus

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Talvisuojauksien poisto roudan
sulettua.

Lannoitus ja kalkitus

-Joka kolmas vuosi

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketadan kolme ker-
taa vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Tuennat

-Tuennat aina kunnossa.

Talvisuojaus

-Suojaus ennen pakkasia.
-Taimien tyvelle kuohkeaa, kuivaa
kateainetta juuriston suojaksi.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.
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Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit kitketddn saumojen
valeista kahdesti vuodessa.
-Kivipinnat harjataan vahintaan
kerran viikossa.

Kivi- ja laattapaallysteen korjaus

-Vialliset vaihdetaan uuteen.

2.3.7 Kivituhkapaéallysteet

2.3.8 Kuivatusrakenteet

2.3.9 Taitorakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
Kivituhkaa lisatdan puuttuviin koh-
tiin.

-Liikuntaesteettomille tasatun kul-
kupinnan kohoumat ja kuopat < 5
mm.

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit kitketaan kahdesti
vuodessa.

-Lehdet, tms. poistetaan vahintaan
kerran viikossa.

Rajaus

-Noudattaa  pihasuunnitelmassa
maariteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Sokkelisepelin siistiminen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Puurakenteiden
kunnossapito

-Pintakasittelylla, pitaméalla raken-
teet puhtaina ja alkuperéisid vas-
taavina
-Tayttavat jatkossa samat laatu-
vaatimukset ja normit kuin alkupe-
raisend.

2.3.10 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevaalla

-Turvallisuus ja kayttbaste eivéat
vahene.

Puhtaanapito

-Pinnoiltaan ehjat ja puhtaat
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-

2.4 Lohko 4

2.4.1 Kehittamistarve

2.4.2 Hoito

Lohko 4:n lukeutuva alue on kooltaan 795 m? ja malliltaan suorakaiteen
muotoinen sisépiha. Piha on toteutukseltaan uusi, rakennettu ja yleisil-
meeltddn hyvin siisti (kuva 7). Liikkumiseen tarkoitetut alueet ovat kivet-
tyja ja reunakivet rajaavat korotetut nurmikko- ja istutusalueet.

Sisépihalla jarjestetaan erilaisia tapahtumia ja muutenkin kayttoaste on
korkea. Piha on luotettava ja turvallinen sek& kalusteet ovat hyvékuntoisia.

Kuva 7 Lohko 4 on siisti ja kdytdnnollinen. (Noora Heikkonen keséakuu 2014.)

Kyseisen sisapihan kehittdmistarve kohdistuu enimmékseen kasvillisuus-
alueiden uudistamiseen. Vanhat perenna-alueet rajataan harkitusti esimer-
kiksi metallisella maahan upotettavalla nurmikon rajausreunalla. Istutus-
alueiden perennat kaivetaan ylos, tarvittaessa jaetaan ja istutetaan uudel-
leen uutta kasvualustaa kayttden. Uusia perennalajeja voidaan istuttaa
mahdollisimman pitkan kukinta-ajan saavuttamiseksi eri kuukausina kuk-
kivin lajein. Tarkoituksena on saada istutusalueista runsaat ja hyvinvoivat.

Alueen hoitoluokka on A2. Kasvillisuus, Kivipinnat sekéd kalusteet ja va-
rusteet pidetd&n moitteettomassa kunnossa ja hoidetaan alkuperaisté piha-
suunnitelmaa noudattaen. Hoitotavoitteena on sdilyttad pihan viihtyisyys
ja kéyttoaste korkeana seka turvallisena.
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2.4.3 Nurmikot

2.4.4 Perennat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Lehdet, risut, oksat, roskat poiste-
taan, kun nurmikkoa vahingoitta-
matta mahdollista.

Paikkaus -Nurmivauriot ja huomattavat epé-

tasaisuudet paikataan kasvualus-
talla ja kylvonurmella, kéytto-
luokka 1.

Lannoitus ja kalkitus

-Lannoite ja kalkki levitetdan ta-
saisesti joka kolmas wvuosi ke-
vaalla.

Leikkaus

-Ennen leikkuuta poistetaan leik-
kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-7 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

Syyskunnostus

-Lehdet ja muu kasvijate poiste-
taan, kun ympardivat kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensé.

-Toiminnallisilta alueilta oksat ja
lehdet poistetaan, kun ne haittaavat
kayttoa.

Yleisilme

-Siisti, tasainen, tasavarinen, ros-
katon.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Istutusalue siistitdan, kuivuneet
maanpéalliset kasvinosat poiste-
taan.

Lannoitus -Kasvualusta lannoitetaan joka
kolmas vuosi.

Rajaukset -Noudattaa méériteltyj& muotoja.

-Kerran vuodessa.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketddn joka toinen
viikko.

Paikkausistutukset ja jakaminen

-Selkeita aukkoja voi paikata kas-
via jakamalla sen vaatimalla ta-
valla.

Kastelu -Helteisind ajankohtina varmiste-
taan kastelutarve.
Syyskunnostus -Istutusalueelle jatetddn kasvien

varret sekd pudonneet lehdet lisaa-
maan talvenkestavyytta.
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2.4.5 Pensaat

2.4.6 Puut

2.4.7 Betonikiveykset

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus

-Lehdet, roskat poistetaan istutus-
alueelta
-Talvisuojaukset poistetaan roudan
sulettua.

Lannoitus ja kalkitus

-Joka kolmas vuosi
-Viltettava kalkin joutuminen ha-
vuistutuksiin.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kolme ker-
taa vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa méériteltyjd muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Alasleikkaus -Vuohenkuusama voidaan leikata
alas joka kolmas vuosi tai harvem-
min sen kunnon ja tarpeen mu-
kaan.

Syyskunnostus -Lehdet ja muu kasvijate poiste-

taan, kun ymparoivat kasvit ovat
paasaantoisesti pudottaneet leh-
tensa.

-Havuille tehdédén talvisuojaus

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, poistetaan istutus-
alueelta.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat sekd kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.

Kasvuston siistiminen ja rajaus

-Rikkakasvit kitketadn kolme ker-
taa vuodessa noin 30—40 cm:n etéi-
syydeltd rungosta.

-Istutusalue rajataan nurmikosta.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit kitketddn saumojen
véleistd kahdesti vuodessa.
-Kivipinnat harjataan v&hintaén
kerran viikossa.
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2.4.8 Kuivatusrakenteet

| Kivi- ja laattapaéllysteen korjaus | -Vialliset vaihdetaan uuteen.

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Rannien loiskekuppien tyhjennys | -Roskat, orgaaninen aines ja rikka-

ja sokkelisepelin siistiminen kasvit poistetaan.

Raystéskourut -Tyhjennetdén ja pestdén joka kol-
mas Vuosi.

2.4.9 Kalusteet ja varusteet

2.4.10 Puhtaanapito

2.5 Lohko5

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kunnon Kartoitus kevaalla -Turvallisuus ja kayttOaste eivéat
védhene.

Puhtaanapito -Pinnoiltaan ehjat ja puhtaat

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Puhtaanapitoluokka P3 -Roskat poistetaan kerran viikossa.

-Roska-astiat sekd niiden ympa-
ristd ovat siistit.

Lohko 5 sisaltaa iakkédiden kuntoiluvalinekentan, rivitaloasuntojen pienet
pihat seka pysakdintialueen ja ajoteitd. Kaikki nd&mé osiot toimivat osal-
taan edustustarkoituksessa saavuttaessa Hopun palvelukeskuksen alueelle.

lakkaiden kuntoiluvalinekentté istutuksineen on uusi, mutta jaanyt ilman
hoitotoimenpiteitd (kuva 9). Hintavat kuntoiluvalineet houkuttavat talla
hetkell&d naapurikerrostalon lapsia leikkimaan. Kohderyhmaa ne eivét in-
nosta kuntoilemaan. Rivitaloasukkaiden pikkupihat eivét ole kovassa kay-
tossd, mutta ansaitsevat hoitotoimenpiteitd. Osassa pihoista maa on routi-
nut voimakkaasti tai piha on myllatty tyokoneilla ja jatetty niille sijoilleen.
Pihojen valiset ylikasvaneet marja-aronia aidanteet leikattiin alas kesalla
2015. Pysakointialue on paallisin puolin melko hyvékuntoinen istutuksi-
neen, mutta on osoittautunut ahtaaksi ja uusia pysakointiruutuja kaivataan
sek& henkilokunnan ettd vierailijoiden puolesta (kuva 8).
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Kuva 8 Pysakdintialueesta halutaan tilava ja toimiva. (Noora Heikkonen toukokuu
2014.)

2.5.1 Kehittdmistarve

lakkaille tarkoitetun kuntoiluvélinekentén istutukset kasvavat tayteen rik-
kakasveja ldhes viikossa kitkemisen jalkeen. Istutusalueille lisatdan kas-
veja, esimerkiksi maanpeittoperennaa pensasryhmien juurelle. Maanpeite-
kasvi, esimerkiksi ronsyansikka (Waldsteinia ternata), paastaa heikosti
rikkakasveja lapi mattomaisella kasvustollaan. Kuntoiluvélineiden juu-
rella oleva turvahiekka on pidettdva puhtaana ja sitd on lisattavé tarpeen
mukaan, jotta vélineiden kéytto sailyy turvallisena. Rikkaruohottuva kivi-
tuhkapaallyste rajataan maahan upotettavalla metallisella rajausreunalla.

Kuva 9 Kuntoiluvélinekentén istutusalueet kaipaavat uudistusta. (Noora Heikkonen
heindkuu 2014.)
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Rivitalon pienten piha-alueiden nurmikot ja vanhat betonilaatoitukset ta-
sataan ja uusitaan. Alasleikatut aronia-aidanteet pidetédan jatkossa hoito-
leikkauksin noin metrin korkuisina ja mahdollisimman kapeana kasvuta-
valtaan. Néin valtetdan pienten pihojen kapeneminen entisestaén ja oksis-
tojen kasvaminen ikkunoiden eteen.

Pihaan johtavia sorateitd kunnostetaan lisddmaélla pintamateriaalia. Lisaksi
kulkutiet tasoitetaan esteettomaan kulkuun sopivimmiksi.

Pysékointialue uudistetaan. Nykyisen noin 29 pysakéintiruudun sijaan
saadaan yhteensd 40 ruutua sek& kaksi invapysakdintiruutua. Alue uusi-
taan kokokaan poistaen roskaavat vaahterat ja vanhat ruusut.

Pysékointialuetta laajennetaan lantiselle puolelle noin viidella pysakaointi-
ruudulla ja l&heisyyteen perustetaan istutusalue, kuitenkaan nakyvyytta es-
tamatta. Pysakointitilaa keskitetadn myds kahteen kymmenen pyséakointi-
ruudun riviin alueen keskelle. Pysakadintirivien valiin perustetaan noin 3
metria leved istutuskaistale. Istutusalueelle istutetaan muutama pieni puu,
esimerkiksi pihlajaa, ja véleihin hyddynnetdan vanhoja happomarjapen-
saita.

Itdpuolen seinustan viisi pysédkdintiruutua sailytetddn, mutta lisataan si-
saankaynnin puolelle kaksi invapysékoéintiruutua. Invaruuduille on tilaa,
kun vanha heitokekiveys poistetaan. Kyseisen pysakointirivin eteen perus-
tetaan myos 3 metrié leved istutuskaistale, johon istutetaan samoja kasvi-
lajeja kuin edelliseen. Istutuskaistaleen ja rakennuksen seinan véliin jaa
tilaa polkupyorien pysakaointiin 4 metria.

Etelapuolen pysékointiruudut sdilytetadn, mutta tilaa levitetdan 10 autolle.
Edustan rinteeseen perustetaan pensasistutusalue, jotta alueen yhtendinen
yleisilme on siisti. Tilat saattoliikenteelle sisd&nkaynnin laheisyydessa ja
tavaraliikenteelle ita-etelakulmassa sailytetddn. Parkkialueelle tehdaan
uusi asfalttipinta ja ruudut maalataan uudelleen. Uusi parkkialue on selked,
pysakdintitilaa on enemmaén, mutta viihtyisyys ja osittainen varjoisuus séi-
Iytetdén istutuksin (kuva 10).
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2.5.2 Hoito

2.5.3 Nurmikot

2.5.4 Pensaat
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Kuva 10  Pysakdintialueen kehittdmisehdotus. Ote Kehittdmiskohteista. Kts. Liite 2.

Alueen hoitoluokka on A3. Kasvillisuus, tiet, kdytavét, kivipinnat seké ka-
lusteet ja varusteet pidetdan kayttbkunnossa. Hoitotavoitteena on lisata
viihtyisyytta ja kéyttOastetta seka turvallisuutta.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Hiekoitushiekka, lehdet, risut, ok-
sat, roskat poistetaan ennen ensim-
maista leikkausta.

Leikkaus -Ennen leikkuuta poistetaan leik-

kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-25 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan istutusalueen kuorika-
tetta poistamatta.
-Kuorikatetta listéd&n tarpeen mu-
kaan.

Paikkaus -Istutusalueella ei oleellisia auk-
koja.
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2.5.5 Puut

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketaan kaksi kertaa
vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa méaariteltyjd muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paadsaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, réansistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan istutusalueen kuorika-
tetta poistamatta.

-Kuorikatetta lisatdan tarpeen mu-
kaan.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat sekd kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.

Kasvuston siistiminen ja rajaus

-Rikkakasvit Kkitketddn kaksi ker-
taa vuodessa noin 50 cm:n etdisyy-
delt4 rungosta.

-Istutusalue rajataan nurmikosta.

Tuentojen tarkistus ja korjaus

-Tuennat pidetddn kunnossa ja
poistetaan puun juurruttua, noin 1-
2 kasvukauden jalkeen.

2.5.6 Betonilaatoitukset ja asfalttipaéllysteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit Kitketdan laatoituk-
sien saumojen véleista kerran vuo-
dessa.

-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa

2.5.7 Kivituhka- ja sorapaallysteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
pintamateriaalia lisatddn puuttu-
viin kohtiin.
-Liikuntaesteettomille tasatun kul-
kupinnan kohoumat ja kuopat < 5
mm.
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2.5.8 Kuivatusrakenteet

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit Kkitketd&dn kahdesti
vuodessa kivituhkapaallysteelta.
-Lehdet, kdvyt tms. poistetaan en-
nen lumen tuloa.

Rajaus

-Kerran vuodessa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Rannien loiskekuppien tyhjennys
ja sokkelisepelin siistiminen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

Kallistukset kohti kaivoja

-Pinnat tasattu alkuperdisten kal-
listusten mukaisesti.

Raystéskourut

-Tyhjennetdén ja pestdén joka kol-
mas vuosi.

2.5.9 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevaalla

-Turvallisuus ja kéyttdaste eivat
laske.

Puhtaanapito

-Pinnoiltaan ehjét ja puhtaat

2.5.10 Toimintavalineet ja alustat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Yleista

-Kuntoiluvaline kayttajalleen tur-
vallinen ja asianmukaisessa kun-
nossa.

-llmenneet turvallisuutta vaaranta-
vat puutteet merkittava ja valine
korjattava ensitilassa.

Putoamisalusta

-Kuntoiluvalineen ymparilla tulee
olla iskua vaimentava alusta, jonka
vaimennusvaatimus ~ maaraytyy
putoamiskorkeuden mukaan.

2.5.11 Laitteet ja jarjestelmat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Valaistuksen ja séhkopisteiden
toimivuus

-Tarkistus vuosittain.

2.5.12 Talvihoito ja puhtaanapito

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Lumen auraus

-Tarvittava aurausviitoitus tehdaan
ennen lumen tuloa.
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2.6 Lohko®6

2.6.1 Kehittamistarve

-Pelastusreittien k&yttd turvataan
kaikissa olosuhteissa.

-Auraus ei vaurioita kasvillisuutta
tai varusteita.

-Aurattu lumi poistetaan alueelta.

Liukkauden torjunta -Kulkuvéylat hiekoitetaan.
-Hiekoituksessa sepeli, 2-6 mm

Puhtaanapitoluokka P4 -Roskat poistetaan kerran kuukau-
dessa.

-Roska-astiat sekd niiden ympa-
ristd ovat siistit.

Lohko 6:n alue koostuu yleisestd puistomaisesta tilasta kulkuvaylien var-
rella. Kulkuvéylat ovat vaihtelevasti joko asfaltti- tai sorapaallysteisia.
Ympéristossa on nurmi- ja kasvillisuusalueita.

Kulku on tarkoitettu kevyen liikenteen lisdaksi vain huoltoajoon, mutta sita
kaytetaan paljon erilaisin ajoneuvoin. Tama vahentaa asukkaiden turvalli-
suuden tunnetta ja oma-aloitteista mielenkiintoa lahte& ulkoilemaan palve-
lukeskuksen ymparistdon. Nurmialueet ovat osittain hyvin kuluneita ja
muutama kanto on ja&nyt nurmikolle puunkaatojen jaljilta. Asfalttipinnat
ovat lohkeilleet ja ajoneuvoilla on oikaistu nurmialueilta.

Alueeseen sisaltyy myds hyvakuntoinen kota. Kodalle vie soratieltd beto-
nilaattapolku, joka routineena ei taytd esteettomyyden vaatimuksia. Hy-
vasta kunnosta huolimatta kotaa ei osata hyddyntaa riittavasti, koska sen
ymparisto on vaatimaton.

Alueella on puustoa, joiden ika ja kunto vaihtelevat. Osa puista kasvaa vi-
nossa ja niissé on lahoja oksia. Vanhainkotirakennuksen itapuolella on ié-
kas koivujen rivi. Koivuja vastapdata pysékointialue on siisti rakennetulla
tukimuurilla istutuksineen, mutta sinne johtavan rinteen heitokekiveys on
erittain huonokuntoinen, jopa vaarallinen.

Alueen nurmikot paikataan ja tarvittaessa asfalttia korjataan, jotta kulke-
minen on asukkaille ja alueen kohderyhmalle esteettémillda ominaisuuksil-
laan sopiva. Kulkuvéaylien varrelle voidaan tehd4 syvennyksié, joihin asen-
netaan penkkeja levahdysté varten. Huoltoajolinjaa on mahdollista siirtaa
muutamalla kymmenelld metrillg, jotta ympéristossa liikkuminen on kai-
ken kuntoisille turvallinen kokemus. Nopeusrajoitus lasketaan piha-alu-
eelle sopivaksi. Ympadristolle (kuva 11) voidaan luoda puistomainen tun-
nelma lisadmaélla levéhdysalueille ja kulkua ohjaavia istutuksia. Liséksi
nurmialueelle, joka on pdivatoimintalaisten sisapihan laheisyydessd, voi-
daan sijoittaa esimerkiksi kesépeleja tai liitokiekkokori.
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Kuva 1l  Hopun palvelukeskuksen ympdéristod kehitetddn puistomaisemmaksi. (Noora
Heikkonen heindkuu 2014.)

Kota-alueen (kuva 12) betonilaatoitus uusitaan tasaiseksi ja laajennetaan
kodan puolelta, jotta edustalle saadaan pienimuotoinen pdytaryhmé. Ko-
dan ja oleskelun ympadrille tehdaan istutusalueita luomaan viihtyisyytta.

Kuva1l2 Kodan ympéristé kaipaa kohennusta ja tilaa puutarhakalusteille. (Noora
Heikkonen heindkuu 2014.)

Koivurivin puiden kunnot kartoitetaan ja tarvittaessa poistetaan oksia tai
puita (kuva 14). Ajotien rinteen irtonainen heitokekiveys korvataan kasvu-
alustan sitovalla istutusalueella (kuva 13). Rinne ndkyy rivitaloasunnoille
ja on myos siksi kunnostustarpeessa.
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Kuva 13  Vaaralliseksikin muodostunut irtokivirinne kunnostetaan. (Noora Heikkonen
toukokuu 2014.)

Kuva 14  Koivukujanteen puut tarkastetaan. (Noora Heikkonen 2014.)

2.6.2 Hoito

Alueen hoitoluokka on A3. Kasvillisuus, tiet, kdytavét, kivipinnat seké ka-
lusteet ja varusteet pidetddn k&yttokunnossa. Hoitotavoitteena on lisata
viihtyisyytta ja kdyttoastetta seka turvallisuutta.
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2.6.3 Nurmikot

2.6.4 Pensaat

2.6.5 Puut

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus -Hiekoitushiekka, lehdet, risut, ok-
sat, roskat poistetaan ennen ensim-
maéista leikkausta.

Leikkaus -Ennen leikkuuta poistetaan leik-

kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-25 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kaksi kertaa
vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa méériteltyjd muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat seké kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.

2.6.6 Betonilaatoitukset ja asfalttipaéllysteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit Kitketdan laatoituk-
sien saumojen valeistd kerran vuo-
dessa.

-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa
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2.6.7 Sorapaallysteet

2.6.8 Kuivatusrakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
pintamateriaalia lisatdédn puuttu-
viin kohtiin.

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit Kitketd&n kahdesti
vuodessa pysakointialueelta.
-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Réannien loiskekuppien tyhjennys
ja sokkelisepelin siistiminen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

2.6.9 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevaalla

-Turvallisuus ja kéyttdaste eivat
laske.

Puhtaanapito

-Pinnoiltaan ehjéat ja puhtaat

2.6.10 Laitteet ja jarjestelmat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Valaistuksen ja séhkopisteiden
toimivuus

-Tarkistus vuosittain.

2.6.11 Talvihoito ja puhtaanapito

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Lumen auraus

-Tarvittava aurausviitoitus tehdaan
ennen lumen tuloa.
-Pelastusreittien kaytté turvataan
kaikissa olosuhteissa.

-Auraus ei vaurioita kasvillisuutta
tai varusteita.

-Aurattu lumi poistetaan alueelta.

Liukkauden torjunta

-Kulkuvéylat hiekoitetaan.
-Hiekoituksessa sepeli, 2-6 mm

Puhtaanapitoluokka P4

-Roskat poistetaan kerran kuukau-
dessa.

-Roska-astiat sekd niiden ympa-
ristd ovat siistit.
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2.7 Lohko7

2.7.1 Kehittdmistarve

Alue kasittaa kerrostalopihan seké pysakadintialueen puolen ettd itse pihan
puolen, joista kummastakin on sisadnkéynti. Pysakdintialue on hoitamaton
sorakenttd muutamine istutuksineen. Kerrostalon pohjoisella puolella
oleva piha-alue karsii suurimmaksi osaksi hoidon puutteesta. Alueella on
muun muassa istutusalueita, parikeinu ja tomutusteline, mutta koko-
naisuus ei ole harkittu.

Liséksi lohkoon kuuluu vanhainkodin idanpuoleisten rivitalojen pihat. Osa
pihoista on hoidettu asukkaiden puolesta, osa ei. Kulkuvaylien ympérille
jaa taas puistomaista nurmialuetta, joka on hyvakuntoista ja siistia.

Kerrostalon pysédkdintialueelle (kuva 16) lisataan pintamateriaalia ja se ta-
sataan seké rajataan. Pysakoinnin ymparistoon istutetaan lisaa aluetta ja-
sentavia pensasalueita.

Pohjoispuolelle (kuva 15) kerrostalon edustan istutusalueelle tehdaan tay-
dennysistutuksia. Vanhat hanhikkipensaat poistetaan ja istutetaan néaytta-
vaa kasvillisuutta helppohoitoisina massaistutuksina, joko pikkupensain
tai suurin perennoin.

Parikeinun luo perustetaan sorapolku ja sen ymparistoon perustetaan myods
pienimuotoinen istutusalue kukkivin pensain. Sora- ja kivituhkakentille li-
satadn pintamateriaalia ja ne tasataan sekd rajataan selkein linjoin.

Kuva 15 Kerrostalon pohjoispiha on kunnostamisen tarpeessa. (Noora Heikkonen hei-
nakuu 2014.)
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Kuva 16  Kerrostalopihan eteldpiha on kunnostamisen tarpeessa. (Noora Heikkonen

heindkuu 2014.)

2.7.2 Hoito

Alueen hoitoluokka on A3. Kasvillisuus, tiet, kdytavat, kivipinnat sekéa ka-
lusteet ja varusteet pidetddn kayttokunnossa. Hoitotavoitteena on lisata
viihtyisyytta ja kdyttoastetta seké turvallisuutta.

2.7.3 Nurmikot

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Hiekoitushiekka, lehdet, risut, ok-
sat, roskat poistetaan ennen ensim-
maista leikkausta.

Leikkaus

-Ennen leikkuuta poistetaan leik-
kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-25 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

2.7.4 Perennat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Istutusalue siistitddn, kuivuneet
maanpéaalliset kasvinosat poiste-
taan.

Rajaukset

-Noudattaa méériteltyja muotoja.
-Kerran vuodessa.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketddn kaksi ker-
taa vuodessa
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2.7.5 Pensaat

2.7.6 Koynnokset

2.7.7 Puut

Syyskunnostus

-Istutusalueelle jatetddn kasvien
varret seka pudonneet lehdet lisaa-
maan talvenkestavyytta.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketaan kaksi kertaa
vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa méériteltyjd muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Istutusalue siistitaan.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketdan kaksi kertaa
vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Tuennat

-Tuennat kunnossa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat sekd kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.

2.7.8 Betonilaatoitukset ja asfalttip&éllysteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit kitketaan laatoituk-
sien saumojen valeistd kerran vuo-
dessa.
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-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa

2.7.9 Kivituhka- ja sorapdallysteet

2.7.10 Kuivatusrakenteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kulutuskerroksen tasaaminen

-Rankkasateen kuluttamat epéta-
saisuudet poistetaan ja tarvittaessa
pintamateriaalia lisatdédn puuttu-
viin kohtiin.

Rikkakasvien poisto ja orgaanisen
aineksen poisto

-Rikkakasvit Kitketd&n kahdesti
vuodessa pysakointialueelta.
-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Rannien loiskekuppien tyhjennys
ja sokkelisepelin siistiminen

-Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
kasvit poistetaan.

2.7.11 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevaalla

-Turvallisuus ja kéyttdaste eivat
laske.

Puhtaanapito

-Pinnoiltaan ehjéat ja puhtaat

2.7.12 Laitteet ja jarjestelmat

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Valaistuksen ja séhkopisteiden
toimivuus

-Tarkistus vuosittain.

2.7.13 Talvihoito ja puhtaanapito

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Lumen auraus

-Tarvittava aurausviitoitus tehdaan
ennen lumen tuloa.
-Pelastusreittien kayttd turvataan
kaikissa olosuhteissa.

-Auraus ei vaurioita kasvillisuutta
tai varusteita.

-Aurattu lumi poistetaan alueelta.

Liukkauden torjunta

-Kulkuvéylat hiekoitetaan.
-Hiekoituksessa sepeli, 2-6 mm

Puhtaanapitoluokka P4

-Roskat poistetaan kerran kuukau-
dessa.
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2.8 Lohko 8

2.8.1 Kehittamistarve

2.8.2 Hoito

-Roska-astiat sek& niiden ympé-

risto ovat siistit.

Lohko 8 kasittaa palvelukoti- ja aluesairaalan rakennuksille johtavan alu-
een, joka koostuu 1&hinn tieosuuksista, pysakdintialueista ja niiden istu-
tuksista. Nurmialueet ovat osittain vaurioituneita ja hiekoitushiekan peit-
tdmid. Alue on muutoin vasta rakennetun nékéinen, kuitenkin hoitamatta
jaanyt. Itdpuolen jyrkka rinne pysakaointialueen ja ajotien valissa on rikka-
ruohottunut.

Kuva 17  Pysakdinnin véliset istutusalueet kaipaavat kohennusta. (Noora Heikkonen
heindkuu 2014.)

Nurmialueet paikataan ja alueen istutukset hoidetaan. Tarvittaessa kulu-
neisiin kohtiin voidaan istuttaa maanpeittoperennaa tai -pensasta. Jyrkkaéan
rinteeseen pysékointialueen ja ajotien valiin istutetaan kasvualustaa sito-
vaa kasvillisuutta.

Alueen hoitoluokka on A3. Kasvillisuus, tiet, kdytavat, kivipinnat seka ka-
lusteet ja varusteet pidetddn kayttbkunnossa. Hoitotavoitteena on lisata
viihtyisyytta ja kéyttOastetta sekd turvallisuutta.
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2.8.3 Nurmikot

2.8.4 Pensaat

2.8.5 Puut

2.8.6 Sidotut paallysteet

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevatkunnostus -Hiekoitushiekka, lehdet, risut, ok-
sat, roskat poistetaan ennen ensim-
maéista leikkausta.

Leikkaus -Ennen leikkuuta poistetaan leik-

kuria vahingoittavat esineet.
-Nurmikon pituus 4-25 cm.
-Leikkausjalki tasainen, reuna-alu-
eet eivat poikkea yleisilmeesta

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus -Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Paikkaus -Istutusalueella ei oleellisia auk-
koja.

Kasvuston siistiminen

-Rikkakasvit kitketaan kaksi kertaa
vuodessa.
-Roskat poistetaan.

Rajaus

-Noudattaa méériteltyjd muotoja.
-Kerran vuodessa.

Hoitoleikkaus

-Paasaantoisesti poistetaan kuivu-
neet, ransistyneet, maata lamoavat,
muodosta poikkeavat ja istutusalu-
een ylittavat oksat vuosittain.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Kevéatkunnostus

-Lehdet, roskat, hiekoitushiekka
poistetaan.

Hoitoleikkaus

-Juurivesat sekd kuivuneet ja han-
kaavat oksat poistetaan.
-Leikkauspinnat siisteja.

Toimenpiteet

Laatuvaatimukset

Hiekoitushiekan poisto ja pesu

-Tehdaan kevaalla.

Rikkakasvien ja orgaanisen ainek-
sen poisto

-Rikkakasvit kitketdan laatoituk-
sien saumojen valeistd kerran vuo-
dessa.

-Lehdet tms. poistetaan ennen lu-
men tuloa
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2.8.7 Kuivatusrakenteet

Toimenpiteet Laatuvaatimukset
Réannien loiskekuppien tyhjennys | -Roskat, orgaaninen aines ja rikka-
ja sokkelisepelin siistiminen kasvit poistetaan.

2.8.8 Kalusteet ja varusteet

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Kunnon kartoitus kevéaalla -Turvallisuus ja kayttOaste eivat
laske.

Puhtaanapito -Pinnoiltaan ehjéat ja puhtaat

2.8.9 Laitteet ja jarjestelmat

Toimenpiteet Laatuvaatimukset
Valaistuksen ja s&hkopisteiden | -Tarkistus vuosittain.
toimivuus

2.8.10 Talvihoito ja puhtaanapito

Toimenpiteet Laatuvaatimukset

Lumen auraus -Tarvittava aurausviitoitus tehdaén
ennen lumen tuloa.
-Pelastusreittien kéytté turvataan
kaikissa olosuhteissa.

-Auraus ei vaurioita kasvillisuutta
tai varusteita.

-Aurattu lumi poistetaan alueelta.

Liukkauden torjunta -Kulkuvéylat hiekoitetaan.
-Hiekoituksessa sepeli, 2-6 mm

Puhtaanapitoluokka P4 -Roskat poistetaan kerran kuukau-
dessa.

-Roska-astiat sekd niiden ympa-
ristd ovat siistit.

2.9 Lohko 9a-d
Lohko késittdd suojametsasaarekkeet, joiden kasvillisuus on sekalaista

(kuva 18). Saarekkeet tekevat palvelukeskuksen alueesta omalta osaltaan
suojaisan ja erottavat ymparistostd muun muassa ajotien ja asuinalueen.
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2.9.1 Kehittdmistarve

Kuva 18 Suojaa antava metsdsaareke. (Noora Heikkonen heindkuu 2014.)

Varsinaista kehittdmisen tarvetta ei hoitotoimien liséksi tarvita. Ajatusta
lyhyestd kuntopolusta lohkon 9c metsanpohjaisen saarekkeen (kuva 19)
lapi voisi kehitelld. Metsapolku olisi noin 50 metrin mittainen ja materiaa-
lialusta joustavaa. Aluskasvillisuutta olisi raivattava normaalia hoitotoi-
menpidettd runsaammin ja polun varrelle on mahdollista istuttaa erilaisia
metsanpohjaan soveltuvia varjoperennoja.

Metsépolkusaareke sijaitsee paivatoimintalaisten sisdpihaa vastapéata,
josta on siis lyhyt matka seka kunnostettavalle nurmialueelle ja metsépo-
lulle. Saarekkeen edustalla olevalle nurmikolle on kehittdmisehdotuksena
lisattavissa esimerkiksi liitokiekkokori tai muuta liikunta-aktiviteettia (kts.
kohta 2.6.1) seka puistonpenkkeja levédhdystaukoon. Jos molemmat kehit-
tamiskohteet toteutuvat, alueesta saadaan toiminnallisesti yhtendinen,
mika osaltaan houkuttelee kohderyhmé&é myas sisapihojen ulkopuolelle 13-
hiymparistoon.
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rak |

Kuva 19 Metsdpolku ja kunnostettu puistoalue. Ote kehittdmiskohteista. Kts. Liite 2.

2.9.2 Hoito

Suojametsésaarekkeen hoitoluokka on C3. Suojametsan tehtavéna on suo-
jata palvelukeskuksen lahiympéristod poly- ja meluhaitoilta. Suojametsa
hoidossa painottuu puuston ja muun kasvillisuuden elinvoimaisuus, moni-
kerroksisuus ja peittdvyys. Hoidossa huomioidaan maisema ja mahdolli-
nen virkistyskaytto.

Toimenpide Laatuvaatimukset
Heindkasvillisuuden, vesakon ja | -5 vuoden vélein.
pienpuusto poisto
Kuntopolun varren hoitotoimet -Kaksi tai kolme kertaa vuodessa.
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Sisapihat 1-3
Kuntoiluvalinekentta
Pysakointialue
Puistoalue
Kerrostalo -etelapiha
Kerrostalo -pohjoispiha
Kotaymparisto

- Istutusalueille tehdaan taydennysistutuksia

- Istutusalueille lisataan maanpeittoperennaa,
esim. ronsyansikkaa, joka pidattaa rikkakasvien
nopeaa kasvua

- Turvahiekkaa lisataan

- Kivituhkakentan pintamateriaalia lisataan

- Kivituhkakentta rajataan maahan upotettavalla
rajausreunalla

Kuntoiluvalinekentta

2

Ajotien rinne

Sisapihat

1

OO0 NOULAEWNRE

. Puusto
10. Sisapiha 4

- Toteutetaan pihasuunnitelmien
mukaiset toimenpiteet

Sisdpihan istutukset

10

- Kunnostetaan ja kohennetaan vanhat perennojen

istutusalueet maahan upotettavin rajausreunoin
ja taydennysistutuksin

Koivukujanne

9

- Koivujen ja muun toiminta-alueen puuston
kunto kartoitetaan

3 Toimiva ja turvallinen pysakointialue

- Pysakointialuetta laajennetaan, vanha asfaltti korvataan

uudella ja perustetaan uudet istutusalueet
- Nykyiset n. 29 pysakointiruutua muutetaan

40 pysakointi- ja 2 liikkumisesteisten pysakointiruuduksi
- Uusissa istutusalueissa hyodynnetaan happomarjapensaita

vanhoista istutuksista, lisaksi istutetaan pienia puita

esim. pihlajia

- Lansipuolen laajennukseen ja etelapuolen rinteeseen

istutetaan pensasryhmia
- Seinan edustalle polkupyorien pysakointitila

—_

Liite 2
Kehittamiskohteet

- Tilat saatto- ja tavaraliikenteelle sailyvat

suojametsa
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Ajotien siistitty rinne

8

- Vaarallinen irtomukulakivi asennetaan mukulakiveykseksi

tai kivet poistetaan kokonaan

- Rinteeseen istutetaan kasvualustan sitovaa pensasta

Kohennettu kotaymparisto

7

- Vanha betonilaattapolku uusitaan roudan jaljilta

/~

- Betonilaatoitusta laajennetaan, jotta tilaa poytaryhmalle
- Poytaryhman ja mahd. kodankin ymparistoon istutuksia

suojaamaan oleskelua

Kerrostalo -pohjoispiha

6

- Vanhoille istutusalueille tehdaan taydennysistutuksia

- Vanhoja istutuksia poistetaan tarvittaessa
ja korvataan uusilla

- Sora- ja kivituhkakentille lisataan pintamateriaalia

ja rajataan selkein linjoin
- Parikeinun luo perustetaan sorapolku

RAK

rinne

RAK

SLORORORORS

Kerrostalo -eteldpiha

5

- Pysakointialueelle lisataan pintamateriaalia

- Alue tasataan ja rajataan

- Lisataan ymparoivaa kasvillisuutta jasentamaan
piha-aluetta

Viihtyisa puistoymparistd ja metsapolku

4

levahdystarkoitukseen

lisdaamalla esim. liitokiekkokori

- Puistoympariston nurmikot ja kulkuvaylat paikataan
- Kulkuvaylien varrelle tehdaan syvennyksia puistonpenkeille

- Nurmialueen viereisen suojametsan kunnostaminen ja
pintamateriaaliltaan joustavan metsapolun perustaminen
- Metsapolun vierelle metsanpohjaan soveltuvia varjoperennaryhmia

- Istutetaan kulkua ohjaavia ja suojaa antavia pensasryhmia
- Paivatoiminnan laheinen nurmialue aktiivikayttoon

ira | Muutos/Taydennys

Kortteli/Tila

Tontti/RN:o

Rakennustoimenpide
Pihasaneeraus

Rakennuskohde

Hopun palvelukeskus
Lemmenpolku 8,
38200 Sastamala

Piirustu ksen sisélto
Ympériston kehitta

Mittakaava
kartta 1:1 000
kohteet 1:500

miskohteet

Suunnittelija
Noora Heikkonen
HAMK: Maisemasu

unnittelun ko, hortonomi AMK

Suunnittelijan allekirjoitus ja paivdys
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