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Abstrakt

Detta examensarbete ar en utredning om hur mammor, pappor, blivande mammor och
blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred. Kampanjen Amningsfred anordnas
av projektet Amning utan stress. Amning utan stress ar ett gemensamt projekt mellan
Folkhalsan och Férbundet for mddra- och skyddshem. Kampanjen Amningsfred bestar
av en webbsida, www.amningsfred.fi och fyra affischer. Kampanjen har som mal att
lyfta fram amningskulturen pa ett positivt satt.

Syftet med detta arbete ar att ta reda pa hur mammor, pappor samt hur blivande
mammor och blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred.
Datainsamlingsmetoder som anvandes i detta examensarbete ar fokusgruppmetod
och  opinionsundersdkning. Dessa  datainsamlingsmetoder  stoder  detta
examensarbetets kvalitativa perspektiv. | litteraturdversikten har vi valt vasentlig
litteratur som stdder examensarbetets syfte under hela processens gang. |
examensarbetet har vi anvant oss av innehallsanalys som analysmetod.

Vara resultat utgar fran arbetets fyra fokusgruppsintervjiuer som behandlade bade
webbsidan och de fyra affischerna, samt fran vara opinionsundersékningar som
handlade om tva av kampanjens affischer. De resultat vi har uppnatt ar att kampanjen
Amningsfred ar visuellt vacker men aven ger en forskonad bild av amningen i vissa
fall. Ordet amningsfred ar svart att forsta samt att definiera. Kvinnorna upplevde att
kampanjen var inbjudande medan man upplevde att den kunde vacka mera intresse
om syftet skulle framkomma tydligare. Amning ses som en del av framjande av halsa.
Finland har den lagsta amningsprocenten i Norden och darfor ar det viktigt att det
skapas en positiv attityd i vart samhalle gentemot amning. Med hjalp av media och
kampanjen Amningsfred kunde man lyfta fram hur viktigt framjande av amning ar.

Sprak: Svenska Nyckelord: Amning, mamma, pappa, blivande, foraldrar,
attityder, kampanj, Amningsfred
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Tiivistelméa

Imetysrauha-kampanja on osa projektia Imetys ilman stressia, joka on Folkhalsanin
sekd Ensi- ja turvakotien liiton yhteinen hanke. Imetysrauha-kampanja koostuu
internetsivustosta www.imetysrauha.fi sekd neljastd kampanjajulisteesta. Kampanjan
tavoite on nostaa imetyskulttuuria esille positiivisella tavalla.

Taman opinnaytetydn tavoite on selvittaa, kuinka aidit, isat, tulevat aidit ja tulevat isat
kokevat Imetysrauha-kampanjan. Opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmind on
kaytetty kohderyhmahaastattelua seka mielipidekyselya. Nama menetelmat tukevat
opinnaytetydn laadullista tutkimusnakdkulmaa. Kirjallisuuskatsaukseen on keratty
olennaista Kirjallisuutta tukemaan opinnaytetydn tutkimustavoitetta. Materiaalin
analyysi-menetelmana on kaytetty sisalldonanalyysia.

Neljan kohderyhmé&haastattelun perusteella saatiin vastaus tutkimuskysymyksiin,
jotka koskivat internetsivustoa seka neljaa kampanjajulistetta. Mielipidekyselyn avulla
saatiin selville ihmisten ensivaikutelmia kampanjasta, kahden kampanjajulisteen
pohjalta. Opinnaytetydossa esitettavan tuloksen mukaan Imetysrauha-kampanja
koetaan visuaalisesti kauniina mutta osittain imetysta lilan kaunistelevana. Termi
Imetysrauha koettiin vaikeana maarittaa seka ymmartaa. Naiset kokivat kampanjan
kutsuvaksi, kun taas miehet kokivat, ettd kampanja herattaisi enemman kiinnostusta,
mikali sen tavoite tulisi selkeammin ilmi. Imetys on osa terveyden edistamista.
Suomessa on Pohjoismaiden matalin imetysprosentti, joten on tarkeaa, etta
yhteiskunnassamme tavoiteltaisiin viela positiivisempaa asennetta imetysta kohtaan.
Median ja Imetysrauha-kampanjan avulla pystytaan nostamaan imetyksen tarkeys
esille yhteiskunnassamme.
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This is a study on how mothers, fathers, future mothers and future fathers experience
the Amningsfred campaign. The campaign is arranged within the project Breastfeeding
without stress (Amning utan stress) which is a cooperation project between Folkhalsan
and Federation of Mother and Child Homes and Shelters. The Amningsfred campaign
consists of a website www.amningsfred.fi and four posters. The purpose of the
campaign is to highlight the breastfeeding culture in a positive way.

The aim of the study was to investigate on how mothers, fathers, future mothers and
future fathers perceive the Amningsfred campaign. The data collection methods that
were used in this study are focusgroup and a poll which supports the qualitative
approach in this study. In the litterature study we discuss essential articles and
litterature which supports our study. The analysis method used in this research is
content analysis.

Our results are based on four focusgroup interviews which focused both on the
website and four posters. Our poll focused on only two of these posters. The results
were that Amningsfred campaign is visually pleasing, but that in some cases gives a
glamorized picture of breastfeeding. The word amningsfred is hard to understand as
well as hard to define. Women’s experience was that the Amningsfred campaign is
inviting but men’s experience was that it could raise up more interest if the aim of the
campaign was clearer. Breastfeeding is perceived as a part of health promotion.
Finland has the lowest breastfeeding percentage of all the Nordic countries, which is
why it is important to create a positive attitude towards breastfeeding in our society.
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1 Inledning

Detta examensarbete hor till den sista fasen av projektet Amning utan stress som
paborjades ar 2013 och avslutas ar 2016. | vart examensarbete gor vi en utredning om hur
mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor upplever kampanjen

Amningsfred.

Kampanjen Amningsfred & en del av projektet Amning utan stress, vilket &ar ett
samarbetsprojekt mellan Folkhélsans forbund r.f., Férbundet fér médra- och skyddshem
r.f. och forverkligas tillsammans med Finlands barnmorskeférbund, Imetyksentuki ry.,
Finlands halsovardarforbund, Yrkeshdgskolorna Metropolia och Novia samt Helsingfors
och Nylands sjukvardsdistrikt. Kampanjen Amningsfred lyfter fram manga olika familjers
amningshistorier samt erbjuder flera olika synvinklar pad amning, allt med ordet
amningsfred i fokus. Syftet med kampanjen &r att lyfta fram amningskulturen pa ett

positivt satt i samhallet. (Imetysrauha, u.a.).

Syftet med detta examensarbete &r att ta reda pa hur mammor, pappor samt hur blivande
mammor och blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred. Examensarbetets
fragestallningar ar: Vilka tankar och kénslor véacker ordet amning? Vilka tankar och
kanslor vacker kampanjen Amningsfred? Dessa fragestéllningar anvands foér att fa en
djupare forstaelse av vart syfte. | detta examensarbete reflekteras syftet ur sjukskotarens,
hédlsovardens och socionomens synvinklar och pa det séttet blir arbetet utfort ur en

mangprofessionell synvinkel.

| detta arbete avses bade mamma och pappa som foraldrar som har varit delaktiga vid
amningen av sitt barn. Avgransningen ar ocksa att mammorna och papporna har barn under
skolaldern for att ha amningen farskt i minnet. Med blivande mammor och blivande pappor
avses personer som eventuellt kunde tanka sig att skaffa barn inom en period pa fem ar

eller inom en snar framtid.

Amnet ar relevant i dagens samhalle, framforallt inom varden och det sociala omradet.
Som blivande sjukskotare, halsovardare och socionom kommer vi i kontakt med foréaldrar
och familjer pa olika satt genom vart yrke och vi kommer att fa anvandning av kunskapen
vi erhallit under examensarbetesprocessen, pa ett sétt eller annat da vi befinner oss ute i
arbetslivet. Kunskapen ger oss en bredare éverblick 6ver hur amning paverkar familjer,

samt ger oss kunskap att kunna svara pa fragor och funderingar om amning. Vi far dven
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kunskap om attityder kring amning som vi kan stota pa i vart arbete. Det ar vart ansvar som
sjukskatare, halsovardare och socionom, att ha en 6ppen installning och attityd till amning,
sa att de vi moter kan kanna att deras asikter och beslut accepteras oavsett om de har valt

att amma eller inte.

Amning dr ett satt att ge spadbarn den naring som de behover for att fa en sa god tillvaxt
och utveckling som mojligt (WHO, 2016a). Enligt Institutet for halsa och vélfards, THL,
rapport fran aret 2009-2012 var det bara 1 % av finlandska mammor som helammade sina
barn den rekommenderade tiden pa sex manader, vilket ar den lagsta procenten i hela
Norden. Vid helamning far barnet endast modersmjoélk som néring, inte ens smakprov av
mat. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 18-21). Inkorrekt information, brist pa stod
fran familjen, sjukvarden, samhéllet eller héalsohinder kan vara orsaker till den minskade

amningsprocenten (WHO, 2016a).

Amning ar nagot som beror alla smabarnsfamiljer pa ett satt eller annat och ar darfor ett
amne som vacker manga fragor och asikter. Amning handlar i forsta hand om att barnet
skall fa den naring och narhet det behover. Amning har i undersokningar visat sig ha
manga fordelar. Modersmjolken skyddar bl.a. mot infektioner och har langsiktiga positiva
effekter, bade fér mammans och barnets halsa. For barnets halsa ar det av betydelse hur
ldnge som barnet helammas. Trots av rekommendationerna ar procenten i Finland mycket
lagre jamfort med de andra nordiska landerna. Folkhalsan har flera verksamheter och
kampanjer som har som mal att stéda och uppmuntra familjer att amma, bl.a. kampanjen

Amningsfred. (Folkhélsan, u.d).

Mammor och pappor upplever amning som stressande och svart i nagot skede. Stressen &r
ofta orsakad av olika problem vid amningen eller av pétryckningar frdn omgivningen. Pa
kampanjens webbsida finns 15 mammor och en pappa som beréttar sina personliga
erfarenheter av amning i form av amningsberéttelser. Amning &r en naturlig del av livet
samt foraldraskap. Hjalp med amningen ar tillganglig pa olika stallen och aven pa
kampanjens webbsida kan man hitta professionella verksamheter som erbjuder stéd vid

amningen. (Imetysrauha, u.d).

2 Litteraturoversikt

N&ar man anvénder sig av litteraturdversikt soker man efter forskning och material som

framstéllts tidigare, exempelvis bocker och vetenskapliga artiklar. Genom att anvanda sig



3

av olika sokord, far man fram artiklar och litteratur inom det specifika &mnesomradet man
vill hitta information om. Man l&ser om tidigare undersokningar och forskningsresultat for
att i sitt arbete senare kunna stoda olika argument och fragestallningar som tas upp. (Bell,
2000, s. 75-83). | detta examensarbete anvands en litteraturoversikt for att kartlagga
tidigare forskning och evidenshaserad fakta som stoder vart examensarbetes syfte om hur
mammor, blivande mammor, pappor och blivande pappor upplever kampanjen

Amningsfred.

Vi sokte framst artiklar och litteratur kring amningsattityder for att kunna kartlagga
individers upplevelser kring amning. For att hitta relevanta artiklar om hur mammor,
pappor samt blivande mammor och pappor upplever amningen och kampanjen
Amningsfred, sa har vi anvant oss av olika sokord som stoder vart syfte. Attityder som
kommer fram i artiklarna ar en grund till vara fokusgruppsintervjufragor. Artiklarna &r

ocksa viktiga for att vi sjalva skulle vara val inlasta i detta amne.

Det ar viktigt att visa att litteraturdversikten &r relevant for arbetet och att man Kritiskt
granskat evidens och dess tillforlitlighet. Inlasningen av tidigare forskningsmaterial borde
paborjas sa tidigt som mojligt i examensarbetsprocessen. Under arbetets gang kan man
aven fortsatta inldsningen av material. (Bell, 2000, s. 75-83). | detta examensarbete delade
vi upp litteraturdversikten sa att skribenterna i Abo, som héll fokusgrupperna fér mannen,
sokte litteratur om mans attityder till amning och skribenterna p& Aland, som holl
fokusgrupperna for kvinnor, sokte information om kvinnors attityder. Detta indelningen
gjordes eftersom tre av skribenterna bor i Abo och andra tre av skribenterna bor pa Aland.

Projektets storlek bestammer hur mycket inldsning av material det behdvs. Litteraturen till
det har examensarbetet har sokts fran bocker, artiklar som ar publicerade i vetenskapliga
tidskrifter och palitliga internetsidor. Litteratur soks utgaende fran arbetets syfte och
fragestallningar och da plockas begrepp ut som anvands som sokord for att hitta mera
litteratur som ar mer specifikt for amnesomradet. (Patel & Davidson, 2011, s. 42-43).
Artiklar soktes framst for att kunna stoda vara fragestallningar till fokusgruppintervjuerna.
Artiklar soktes med nyckelord sasom breastfeeding, mother, father, young, men, support
och attitudes. De databaser vi anvént oss av ndr vi sokt artiklar & EBSCO, CINAHL och
Google Scholar. En noggrannare sokrapport av artiklarna finns som en bilaga (se bilaga 17,

s. 1) i slutet av examensarbetet.
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For att fa en dverblick dver de internationella anvisningarna om amningen, har vi valt att ta
med World Health Organizations, WHOs, rekommendationer om amning. Vi har ocksa
tagit med Institutet for hdlsa och vélfards rekommendationer om amning eftersom institutet
ansvarar for rekommendationer som géller hélsa pa en nationell niva i Finland. Vi jamfor
ocksa Sveriges nationella amningsrekommendationer med Finlands rekommendationer for

att fa en overblick over skillnader som finns om amningsrekommendationer.

2.1 Att stoda amning ar halsofraémjande arbete

Att stoda amning ses som ett halsoframjande arbete, eftersom amningen stérker barnets
vélbefinnande och barnets individuella tillvéxt. Institutet for halsa och valfard, THL, har
som uppgift att folja med vélbefinnande och halsa samt utveckla olika atgarder for att
fraimja halsa i Finland. Kommuner och privata sektorn erbjuder social- och
hélsovardstjanster som har ett stort ansvar att erbjuda sadana tjanster som stoder familjers
valbefinnande. Tredje sektorn har ocksd en stor betydelse. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 21). Halsoframjande arbete hor till hallbar utveckling.

Olika sorters stodgrupper och verksamheter for amning pa internet har blivit mera
populédra. Att delta i traditionella stodgrupper dar individer konkret moter varandra har
minskat med tiden. Det &r viktigt att &ven olika aktorer inom social- och halsovarden haller
sig till tidens trender och erbjuder stéd pa de stillen det behdvs. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 76-77). Manga social- och halsovardsorganisationer utvecklar
informationsprodukter och olika tjanster for att framja amning nationellt, via olika
publikationer pa sina hemsidor samt via olika kampanjer och utbildningstillfallen
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 101).

2.2 Amningsrekommendationer

WHO rekommenderar att amningen bérjar inom en timme efter fodseln och att barnet
helammas tills det & sex manader gammalt. Efter det behover barnet tillaggsmat for att
sakerstalla barnets normala tillvaxt. (WHO, 2016b). Helamning betyder att barnet far
endast modersmjolk som néring, inte ens smakprov pa annat. Man kan fortsatta att
delamma tills barnet ar tva ar (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 18-21, 34).
Brostmjolk har visat sig vara en viktig kalla till energi och naringsamnen for barn, sérskilt

vid sjukdomar. Brostmjélken minskar dven dodligheten bland undernérda barn. Under aren
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2007-2014 helammades endast 36 % av spadbarnen fram till sex manaders alder 6ver hela
varlden. (WHO, 2016b).

Sverige foljer rekommendationer fran WHO om att helamma barnet under de sex forsta
manaderna. Delamning rekommenderas att fortsatta tills barnet ar ett ar gammalt eller
langre vid behov. Finlands lakarforbund rekommenderar att man enligt barnets individuella
uppvaxt borde man borja ge tillaggsmat da barnet ar fyra till sex manader. Delamning
rekommenderas tills barnet ar ett ar gammalt. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s.
34).

Enligt rapporten fran THL fran 2009-2012 &r det bara 1 % av mammorna i Finland som
helammar sina barn den rekommenderade tiden pa sex manader. Motsvarande siffra i
Sverige var 15 %. Det &r vanligt att man helammar langre i andra Nordiska lander &n vad

man gor i Finland. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 18-21).

2.3 Attityder till amning

Det finns olika attityder till amningen. Attityder ar subjektiva asikter som en individ har
om ett specifikt amne och attityder till amning varierar i olika kulturer. | Finland uppfattas
amning som ett personligt och ett individuellt beslut och attityderna till amning &r i

allméanhet positiva (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 38-39).

Amning har manga fordelar (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 38-39).
Brostmjolken innehaller alla naringsémnen som barnet behdver under dess forsta sex
levnadsmanader, allt forutom D-vitamin (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 32).
De mammor som ammar har en mindre risk att insjukna i diabetes och i hjartsjukdomar &n
de mammor som inte ammar (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 35). Brostmjolken
ar darfor en hallbar naringsmetod, bade ekologisktoch ekonomiskt. Amningsprocenten i
Finland &r den lagsta i Norden och amningens férdelar borde tas upp tydligare for att skapa
en uppmuntrande attityd till amning i Finland. For att amningsprocenten skall véxa, maste
attityderna andras och bli mera positiva och uppmuntrande. Det finns flera olika

mojligheter till hur man kan paverka attityderna och amningsbeslutet.

Attityder gar i arv fran generation till generation. Attityder formar man redan som ung.
Darfor borde amningens fordelar tas upp redan under halsokunskapslektioner pa
hogstadieniva i skolan. Detta skulle mojliggora att man redan i grundutbildningen kunde

erbjuda faktabaserad information for de unga. Idag har medias roll ocksa vuxit med tanke
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pa attityderna, eftersom de ndr stora mangder manniskor snabbt och effektivt. (Terveyden-

ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 38-39).

Undersokningar har visat att attityder mot amning influerar hur spédbarnet matas. En
forskning utfordes i Finland dar man undersokte finska foraldrars attityder till amning
under graviditeten. 123 mammor och 49 pappor deltog i undersékningen. Attityden till
amning vaxlade mycket beroende pa kon, utbildning, alder, personliga
amningserfarenheter samt kunskap om amning. De som deltog i undersokningen och
vantade sitt forsta barn var mellan 18 och 26 ar och hade inga tidigare erfarenheter och
bara mattlig kunskap om amning. Denna grupp hade mera negativa kanslor och var mera
oroade Over amningen dn de som redan hade ett eller flera barn, hade en hdégre
utbildningsniva eller hog kunskapsniva om amning. Deltagarna med hog kunskapsniva om
amning verkade inte heller oroa sig 6ver jamlikheten vid amningen pa samma sétt som de
med mindre kunskap gjorde. Deltagarna som véntade sitt forsta barn fann det viktigt att
pappan skulle kunna ha en aktiv roll vid amningen och att han ocksa skulle fa vara med
och besluta om hur barnet matas. (Laantera, Polkki, Ekstrom & Pietilg, 2010, s. 1-4, 6).

Av deltagarna ansag 95 % att det var viktigt for barnet att fa brostmjolk. De ansag det
viktigt for familjen att spendera tid tillsammans och for pappan att erbjuda stod at
mamman vid amningen. De ansag aven att amning kunde ge gladje at bade mamman och
barnet. 49 % ansag dock att amningen lagger press pA mamman och 54 % ansag det viktigt
att bada foraldrarna skulle fa vara med och mata spadbarnet. (Laanterd, Polkki, Ekstrom &
Pietila, 2010, s. 1-4, 6).

Bade mammorna och papporna som deltog i undersdkningen tyckte att amningen &r
viktigt. Forskarna drog som slutsats fran undersokningen att pappan borde vara inkluderad
i amningsradgivningen fore barnets fodsel samt bli erbjuden information om hur han kan
stoda vid amningen. Extra stod borde ges at foraldrar som vantar sitt forsta barn, samt at de
som ar unga, har en lag utbildningsniva eller har brister i sin kunskap om amning, sa att
deras rédslor och negativa attityder mot amning kan lésas. (Laanterd, Polkki, Ekstrom &
Pietila, 2010, s. 1-4, 6).

2.3.1 Attityder till amning hos blivande mammor och blivande pappor

Varje individ har olika attityder till amning. Gale och Davies (2013, s. 195-200) har
undersokt attityder till amning hos ungdomar. Undersokningen var en kvantitativ studie

med sammanlagt 81 deltagare, darav 48 pojkar och 33 flickor i aldern 13-15 ar. Studiens
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syfte var att ta reda pa hurdana attityder ungdomar har till amning. Resultaten visar att
ungdomarna har en allmén positiv installning till amning. | synnerhet anser flickorna att
amning bor laras ut redan i skolaldern. Skillnaderna mellan flickor och pojkar samt mellan
olika etniska grupper &r inte uppenbara. Ungdomarna accepterar amning generellt, men nar
det kommer till att amma pa offentliga platser sa tycker de att det & pinsamt och
oacceptabelt. Vi valde denna artikel for att ge en battre bild av hurdana attityder
ungdomarnas uppfattning till amning, samt for att visa vad ungdomarna har for kunskaper
om amning. Genom denna artikel kunde vi framstalla och sammankoppla defragor som ar
lampliga att stalla till de blivande mammorna och till de blivande papporna i vara

fokusgruppsintervjuer.

| foljande artikel visas att medier kan paverka installningen hos ungdomarna till amning pa
olika satt. I den kvantitativa undersokningen av Ho och Yu (2014, s.89-93) gjordes en
tvarsnittsstudie med enkéter. | studien deltog sammanlagt 1520 studerande, 807 kvinnor
och 510 méan. 34,7 % av kvinnorna ansag att de planerar att amma sitt barn i framtiden. 29
% av mannen ansag att de i framtiden kommer att uppmuntra till amning. Studien visar att
studerande i allmanhet har en neutral instéllning till amning. Den neutrala installningen
kunde tyda pa att studerande &r osakra nar det galler attityder till amning. For att framja
amning borde medier vara mer involverade for att inverka pa ungdomarnas attityder,
uppfattningar samt dvertygelser om amning. | dagslaget tillbringar den yngre befolkningen
en stor del av sin tid till att se pa television och reklam som kan paverka deras attityder till
amning. Denna artikel tyder pa att anvandning av medier framja amningen i samhallet
sérskilt bland ungdomar som har mer eller mindre kunskap om amning. Denna artikel ar
relevant for vart examensarbete darfor att vi vill ta reda pa hur vara deltagare i

fokusgruppstillfallet upplever kampanjen Amningsfred.

I den kvantitativa studien av elever som fick undervisning om amning ville L. November
(2014, s. 235-236, 239-240) framja en mer positiv attityd i hogstadiealdern bland skolbarn
I Havering, London. | undersékningen som beskrivs i artikeln anvéndes enkéter som
datainsamling som skickades till fem olika skolor i tva olika omgangar. Eleverna skulle fa
vara med pa en lektion dar det forelastes om amning. Enkéten skulle fyllas i en vecka fore
lektionen och efter sex veckor fick de en ny enkat att fylla i efter lektionen. Efter den sista
lektionen fick eleverna ge feedback pa vad de tyckte var bra med lektionerna och vad som
kunde forandras. Det innebar totalt 2157 frageformular som sen faststélldes och skillnaden
réknades om till en genomsnittlig poéng, fore och efter mdtet som blir en signifikant
skillnad.
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Attityderna till matning av spadbarn bildas ofta under barndomen och tonaren. L.
November (2014, s. 235-236) forklarar hur hon utvecklat en skolbaserad insats for att
frimja en positiv attityd till amning. | undersokningen visade det sig att skolbaserade
insatser for att mata spadbarn har en signifikant forandring i attityder till amning hos bade
pojkar och flickor i blandade- och enkdnade grupper. Manga kvinnor och méan i London
verkade ocksa ha en annan insikt i vad funktionen av brost ar, enligt dem &r det bara
sexuellt. De hade manga stereotypiska bilder om vad det innebar att vara en ammande
mamma. Amningskulturen i Havering ar att flaskmata sina barn och man ammade barnet

privat en kort tid efter fodseln.

Denna artikel har vi med for att den ger en bild av attityder till sjalva amningen och den
visar att det ar skillnad mellan attityder till amning bland pojkar och flickor, samt hur
kvinnor och deras partner upplever amningen. Vi har &ven anvant denna artikel som grund
for fragorna i var handskrift till fokusgruppstillfallena som baserar sig pa attityder till

amning.

2.3.2 Mammors attityder till amning

Det finns mammor som frivilligt valjer att inte borja amma och det &r inte ovanligt att de
mots av press, fragor och férundran fran omgivningen om varfor de valt som de har gjort.
Mammorna kan aven ha svart att fa respekt for sitt beslut. Varfor en mamma valjer att inte
amma kan bero pa flera olika orsaker. Det kan handa att amningen fran borjan inte fungerat

pa grund av smarta, medicinska eller psykologiska orsaker. (Bergstrom, 2013, s. 65).

Skuldkanslor 6ver att inte vara som alla andra och inte gora ratt drabbar ocksa en stor del
av mammor som véljer att inte amma. Nar bilden av att det skulle kunna finnas mysiga
stunder pa dagen da mamman ammar sitt barn inte blir verklighet, kan det uppsta en kansla
av sorg. Da kan man ifragasatta om skuldkanslorna och sorgen ar forankrade hos mamman
eller om det & omgivningen som bestdammer vad mamman boér kanna. (Ortmark Lind,
2002, s. 85-87).Negativa attityder till kvinnor som inte ammar finns ute i samhéllet. Ingen
mamma bor kénna skuld och sorg dver valet att inte amma eller sluta amma sitt barn. 1
vissa fall ar det inte ett frivilligt val fran moderns sida att inte amma. (Ortmark Lind, 2002,
s. 92).

Mammor har olika erfarenheter, k&nslor och attityder nér det géller att ge upp amningen,
aven om de har haft som avsikt att amma. Att ge upp amningen kan vara en kanslig sak da

det anses som det mest halsosamma for mamman och barnet. | en kvalitativ studie av
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Larsen och Kronborg (2013, s. 848-853) som gjordes bland danska forstfoderskor i form
av en intervju fyra manader efter fodseln, konstaterades det att mammorna viljer att
avsluta amningen som de anser avgorande, men ett nddvandigt beslut for barnets halsa och
valbefinnande. Mddrarna far valja mellan att amma eller mata sitt barn med flaska. Det ar
svart for mammor att acceptera att byta ut amningen mot flaskmatning, men de vill inte be
om hjalp. Mammorna har svart att forklara de svarigheter som de upplever p.g.a.
amningen. Mammorna forsoker gora det som uppfattas som bast for sina barn, men de ar
ocksa utsatta i sin situation och &r inte alltid stottade. Vardpersonal fokuserar pA mammor
som det gar bra for vid amningen men behéver bli medvetna om att mammor som maste ge
upp amningen behdver sarskild uppmérksamhet och stdd. Denna artikel berdttar om
amningsstod till mammor som vi tycker att &r relevant att anvanda som bakgrund till vara

fragor i fokusgrupptillfallena.

| studien av Vari et al. (2011) ar syftet att undersoka attityder, forestallningar och
erfarenheter av amning. | studien vill de dven undersoka paverkan av kulturella normer i
ett samhalle, eftersom det visar sig kunna ha inflytande nar man véljer en metod for att
mata sitt barn. Undersokningen ar kvantitativ och har framstallts pa natet av ett
amerikanskt universitet dar 776 personer har deltagit. Resultatet baseras pa 754 svar.
Resultatet som framkommer éar att offentliga amningskampanjer skapar en positiv attityd
till amning. Kampanjerna har som syfte att dppna upp och exponera amning for foraldrar
sa att dessa paverkar familjen pa ett positivt satt. (Vari et.al., 2011, s. 593-595, 597-598,
602-604). Kampanjen Amningsfred &r en sorts offentlig amningskampanj och enligt
artikeln borde den i sd fall skapa en positiv attityd till amning hos vara

fokusgruppsdeltagare.

I artikeln av Kong och Lee (2004, s. 370-371, 377) har man rapporterat en studie som
undersoker de olika faktorer som bidrar till kvinnors beslut att amma. | undersékningen
undersoker man ocksa nyblivna mammors kunskaper om amning och dess paverkan pa
avsikter att amma. | studien deltog tio kommunala och tre privata sjukhus i Hongkong.
Data samlades in genom frageformulér och darefter genomférdes djupintervjuer med 230
nyblivna mammor som nyligen har varit med om en forlossning. Resultaten visar att
personliga, kulturella, sociala och miljomassiga faktorer & gemensamma paverkande
faktorer i beslutet att amma. Mammors kunskaper och attityder om amning och stéd av
partnern har ocksa identifierats som paverkande faktorer till beslut att amma eller inte
amma. | denna artikel betonades att kunskap om amning bor starkas pa alla nivaer, sa att

aven pappor kan delta i framjandet av amningen. Eftersom syftet med kampanjen
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Amningsfreds &r att lyfta fram amningen pa ett positivt sétt, valjer vi denna artikel som
papekar att en bra och tydlig kampanj kan ha en stor inverkan pa samhallet precis som

kampanjen Amningsfred.

En annan aspekt for att fa amningen att fungera ar att det &r viktigt att mammor och pappor
far ratt stod och hjalp fran personal med mangprofessionell utbildning och kunskap inom
amnet. | artikeln av Brown, Raynor och Lee (2011, s. 1993-1995) tar de upp en jamforelse
om vardpersonalen och modrarnas uppfattning om faktorer som paverkade beslutet att
amma eller flaskmata sitt barn. Forskningen dr en kvalitativ studie dar informationen
samlades in via en semistrukturerad intervju. Forskningen bestod av 20 personer fran
vardpersonalen och 23 mammor som hade barn mellan 6-12 manader. Deltagarna
rekryterades via affischer som var placerade pd daghem och samlingslokaler for mammor
och barn. I resultatet kommer det fram att professionella ansag att brist pa kunskap samt
brist pa stod och hjalp vid svarigheter paverkar modrars beslut till att amma eller flaskmata
sitt barn. De professionella vill kunna ge ytterligare stod och ge svar pa olika fragor till

amning, men de har for lite tid och resurser for att kunna hjélpa och stéda mammorna.

Mammor behover konsekvent och stdndig information och stod for att uppfylla sina
personliga fragor och funderingar kring amningen. Det har kommit upp i forskningen av
Edwards, Bickmore, Jenkins, Foley och Manjourides (2013, s. 1961-1962, 1966) att
anvandning av teknik kan vara till hjalp i att komplettera existerande amningskampanjer
eller amningsstodprogram. | denna studie hade de utvecklat och utvarderat ett interaktivt
dataprogram som hade som syfte att ge information och stéd gallande amning till mammor
som &r intresserade av att amma. Via resultaten framkom det att mammor som har positiva
attityder till amning verkar ocksa vara relativt bekvama med brostmjolksersattning. Dessa
resultat speglar samhallsnormer att man godkanner brostmjolksersattningar. Riskerna med
att inte amma ar inte tillrdckligt uppfattat i vart samhalle eftersom
modersmjolksersattningen presenteras och uppfattas vara motsvarande eller battre an

modersmjolk.

Den kvantitativa studien av Ekstrom, Nissen och Widstrom (2003, s. 261-264) handlar om
moderns sociala natverk. Det sociala natverket bestar av slaktingar, vanner samt
professionella vardgivare. Syftet med studien ar att beskriva amningsstod, samt
hurforstfoderskor upplever fortroende och kénslor i relation till amningens langd.
Datainsamlingsmetod i den har studien var ett frageformular som skickades ut till 542

mammor vars barn var 9-12 manader gamla. Efter forlossningen ar det viktigt att stodet i
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amningen fortloper. Resultatet i undersokningen var att deltagarna var ndjda med
amningsstodet de fatt av barnmorskor efter forlossningen. Stodet fran slaktingar och
partners skapade ocksa ett dvergripande amningsstod for mammorna. | det har
examensarbetet utreds hur kampanjen Amningsfred uppfattas och i slutet av arbetet
kommer analysen av fokusgruppintervjuernabesta av svar fran vara deltagare om

amningsstod och vad ordet amningsfred betyder for dem.

Folkhalsan (2012) utforde en kvantitativ undersokning dar de hade som mal att ta reda pa
mammors tankar om amning, samt vad de hade for erfarenheter av amningsstod. 392
finlandssvenska mammor svarade pa Folkhélsans enkat. Av dem helammade ungefar en
fjardedel de rekommenderade sex manaderna. Bland mammorna som svarade pa enkéten
namndes deras partner som den viktigaste stodfaktorn vid amningen. Deltagarna ansag att
partnern kan hjélpa till vid amningen bl.a. genom en positiv installning mot amning och
genom att uppmuntra mamman att amma. | undersokningen kom det fram att internet
uppfattas vara ett av det bésta stodet. Folkhalsans och Forbundet for Mddra- och
skyddshems kampanj Amningsfred &r ett forum som erbjuder amningsstod pa internet. Det
amningsstodet mammorna tyckte ar bra enligt undersokningen, ar stodformer dar nagon
lyssnar pa dem och uppmuntrar dem pa ett satt som starker deras sjalvfortroende och inte
skuldbelagger dem. Fast mammorna som svarat pa enkaten har en positiv bild av amning,

visar svaren att det anda finns behov av stod fér amning.

2.3.3 Mans attityder till amning

Under de senaste aren har man fast mera uppmarksamhet vid pappans roll vid
amningsbeslut samt pappans roll i att stéda mamman vid amningen. Det har visat sig att
stod fran pappan har en positiv inverkan pa inledningen samt varaktigheten av amningen.
(Datta, Graham & Wellings, 2012s. 1).

Det utférdes en kvalitativ studie med 14 man och 4 kvinnor i England. Det forskades i pars
beslutfattande géallande matningen av sina barn, samt i foraldrarnas bild av pappans roll vid
amningen. Papporna som deltog i undersokningen ansag att det borde vara mammans
beslut ifall hon ammar eller inte ammar. De ansag att deras asikt borde tas i beaktande men
att mamman anda i sista hand bestammer 6ver matandet av barnet. Pappans roll ansag de
vara att stoda partnerns beslut gallande amningen samt att ge stod, bade i form av praktiskt
stod och emotionellt stod. Papporna beréttade att de hade stott paproblem da de forsokte

stdda mammorna som har svarighetermed amning. De ville inte nedvéardera mammans
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amningsforsok, men ville skydda henne fran smartan och utmatningen som amningen kan
medfora. (Datta, Graham & Wellings, 2012, s. 1, 6-8).

Foraldrarna som deltog i intervjun 6nskade aven fa ordentlig information om amningen for
att kunna gora beslut som baserar sig pa kunskap om amningens varaktighet samt mera
insatser av professionella, t.ex. halsocentralen, da de stéter pa problem med amningen.
Undersokningen visade dven att beslut géallande matandet av barnet sker tidigt under
graviditeten, innan man ens kommit i kontakt med professionella. Detta betyder att
foraldrar behover ordentlig handledning och palitlig information om amning sa tidigt som
mojligt for att de skall kunna gora vélinformerade beslut gallande matningen av sina barn.
(Datta, Graham & Wellings, 2012, s. 1, 6-8).

Forskningen om mannens attityder kring amning som gjordes i Texas, tar ocksa reda pa
hur familjer bestimmer att amma eller inte amma sitt barn, men ocksa hur mycket den
manliga attityden mot amning paverkar beslutet om att amma eller inte amma. Forskningen
ar en kvantitativ forskning och datainsamlingen har gjorts med en enkat. Den totala
storleken av urval i forskningen ar 2145 personer och 38,9% av utvalda deltagarna svarade
pa enkaten. (Canstrucci, et.al., 2010, s. 149).

| studien kommer det fram att mannens attityder till amning formas bade innan graviditeten
och under graviditetens tid. Om mannen sjalv utvecklar en positiv attityd mot amning ar
det mer sannolikt att mannen stoder sin partner till att amma sitt barn. (Canstrucci, et.al.,
2010, s. 149). Méannens utbildningsgrad, socialekonomiska status, etniska bakgrund samt
hemland paverkar mannens attityder mot amning. Unga mén som har fatt information om
amningens fordelar i grundskolan har i allménhet positivare attityd mot amning. Om man
inte vet om amningens fordelar, kan det vara en orsak till att de inte deltar i framjandet av

amningen.

Enligt forskningen anser 84 % av deltagarna att amning inte borde begrénsa kvinnors
sociala liv. Det ar mera sannolikt att man med hdgre socioekonomisk status anser att
amning inte borde begrénsa kvinnornas sociala liv &n mén med l&gre socioekonomisk
status. 21 % av deltagarna svarade att de kanner sig obekvama och generade da en obekant
kvinna ammar sitt barn framfér dem. Man med hogre utbildningsniva hade generellt sétt en
mer accepterande attityd mot offentlig amning &n man med Iag utbildningsniva. Man under

30 ar har ocksa mera godkannande attityd an man éver 60 ar. Forskningen lyfter fram att
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beslutet att amma eller inte amma i familjen hor bade till mamman och pappan.
(Canstrucci, et.al, 2010, s.150-155).

Mans attityder till amning formas tidigt. Redan pad hdgstadienivan borde amningens
fordelar tas upp pa halsokunskapslektionerna. Férutom méans socioekonomiska status,
etniska bakgrund, alder, utbildningsgrad och hemland borde alla méan ha mojlighet att fa
faktabaserad information om amningens fordelar. Pa detta satt skulle de kunna forma en
mera positiv attityd till amning och mera sannolikt stéda deras partner att amma sitt barn.
(Canstrucci, et.al, 2010, s.150-155).

Minskande amningsprocent har vackt forskare till att undersoka faktorer som framjar,
stdder och uppmuntrar amningen. Undersdkningar har visat att kvinnor som har ett starkt
socialt stod fran sin partner har storre chans att inleda samt fortsatta med amningen. Det
finns fa undersokningar utférda om pappans roll som stéd vid amningen eller om vilken
sorts information och stéd pappor skulle kunna vara i behov av. (Brown & Davies, 2014, s.
510). Pappans attityd till amningen ar den storsta faktorn som paverkar mammans beslut
att amma eller inte amma sitt barn. Pappans positiva attityd till amning paverkar amning pa
ett positivt sitt oberoende mammans alder, utbildningsniva, etniska bakgrund eller
civilstand. Det visar sig att papporna som uppmuntrar mammor i amningen, ar positivare
och respekterar sin partner mera dn de pappor som inte &r intresserade av amningen.
(Deufel & Montonen, 2010, s. 159).

Pappans stod ar speciellt viktigt efter férlossningen eftersom den ofta ar lang och jobbig.
Det har uppmarksammats att speciellt kvinnor som foder for forsta gangen, har lyckats
battre med helamning ifall pappan har varit narvarande och uppmuntrat genast efter barnets
fodsel. Pappans asikt vid val av matningsvanor med personalen pa sjukhuset ar viktig ifall
familjen vill halla sig till helamning. Om pappan stoder mamman i hennes amningsbeslut,
sa lyckas helamningen for mamman mer sannolikt. (Deufel & Montonen, 2010, s. 159-
160).

117 man svarade pa en enkdt om sina amningserfarenheter samt hurdant stod de fatt och
vad de hade for idéer gallande framtida information som borde ges ut om amning riktat till
pappor och deras familjer. Undersokningen visade att papporna i allménhet hade en positiv
och uppmuntrande attityd mot amning och ville kunna erbjuda sin partner stod. Méannen
kande sig dock som de blivit lamnade utanfér amningsforhallandet och kéande sig hjalplosa

med att erbjuda stod. Flera av papporna berdttade aven hur de blivit uteslutna fran
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amningsutbildningar fore fodseln samt att de kénde sig som om de professionella sag pa
dem som oviktiga vid uppfoljningarna vid radgivningen efter barnets fodsel. (Brown &
Davies, 2014, s. 510).

Papporna kéande att de ville ha mera specifik och lattatkomlig information om amning
riktat specifikt till man, samt konkreta idéer och forslag pa hur de kunde stoda sin partner
vid amningen. Papporna kande sig dven sjalva i behov av stdd under amningsperioden,
vilket ar nagonting professionella vid exempelvis radgivningen borde ta i beaktande. De
maste inkludera och stdda papporna samt forstda deras betydelse for en lyckad
amningsrelation.(Brown & Davies, 2014, s. 511, 520-521).

Pappan kan latt kianna sig utanfor da bandet mellan mamman och barnet kan vara mycket
starkt den forsta tiden. Flaskmatning kan da vara ett alternativ att mojliggora ett djupare
forhallande mellan pappa och barn. Det ar dven bra for pappan att hitta andra satt att skapa
en djupare relation med barnet t.ex. genom att bada barnet, byta bl6jor eller att trosta
barnet da det grater. Ett narvarande faderskap ar en viktig del for en framgangsrik amning.
Enligt en australiensk forskning fick papporna inte tillrackligt med mdjlighet att vara med
sina barn sa lange som de ville. Papporna kande att amning tar mycket av mammans tid.
Efter sex manader har papporna majlighet att ge mamman mera egen tid. (Deufel &
Montonen, 2010, s. 160).

Pappornas kunskap om amning kan vara bristande, speciellt géllande smarta vid amning
eller problematiken med det. For vissa pappor kom det &ven som en 6verraskning att
barnet kraver sa mycket engagemang och tid fran bada foraldrarna. Ifall papporna har barn
fran tidigare okar det chansen for att framja amningen med sina féljande barn. Med andra
ord lar papporna sig av sina tidigare erfarenheter och eventuella misstag och vet vad de
skall gora annorlunda for att lyckas battre med amningen med nasta barn. Delaktighet via
t.ex. familjetraning eller vardpersonalens amningshandledning framjade pappors villighet
att stdda vid amningen. (Deufel & Montonen, 2010, s. 161).

Forsta veckorna efter forlossningen &r en utmanande period for hela familjen. Pappan har
tre viktiga uppgifter; att uppmuntra den ammande mamman, ta ansvaret for vardagen
hemma och skydda familjens integritet. Ensamhet, angest, depression och trétthet ar
vanliga kanslor blandat med positiva kanslor under den hdr tiden. | vissa situationer kan
barnets vard lamnas helt till mamman som kan vara utmanande. | andra situationer maste

mamman ge pappan mojlighet att delta i barnets vard och inte ta for mycket ansvar sjalv.
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Pappans uppgift ar att skapa en trygg stdamning for mamman och barnet hemma. (Deufel &
Montonen, 2010, s. 161, 162).

3 Datainsamlingsmetoder

Detta examensarbete &ar ett vetenskapligt arbete som delas in i flera olika steg enligt
forskningsprocessens teori. Nagra av dessa steg &r: identifiering av problemomradet samt
formulering av syfte och fragestallningar. Hit hor dven att valja undersokningsupplaggning
samt att valja undersokningsmetod. Det behover &ven finnas en plan om hur
informationsinsamlingen skall genomféras och hur genomférandet gar till, som sedan
bearbetas och analyseras. (Patel & Davidson, 2011, s. 39-42).

Examensarbetets syfte om hur mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor
upplever kampanjen Amningsfred ar formulerat efter arbetets bestéllares intresse.
Fragestallningar formulerade vi pa sa satt att vi kunde fa annu mera specifika svar till vart
syfte. Fragestallningarna stoder examensarbetets syfte. Vi har valtatt anvanda
litteraturdversikt som litteraturgenomgang, fokusgruppmetod och opinionsundersokning
som vara undersokningsmetoder eftersom de passar till kvalitativ undersékning som detta

examensarbete ocksa ar.

Kvalitativ forskning handlar om att ta reda pa vad folk tror och varfor de tror det. Det
handlar om att fa folk att prata om sina asikter sa att man kan forsta deras motiv och
kéanslor. Det anvands for att undersdka fenomen pa ett fordjupat och holistiskt satt. (Polit &
Beck, 2004, s. 33). Kampanjen Amningsfred ar ett fenomen som undersoks enligt
examensarbetets syfte hur mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor
upplever den. Vi kommer att utfora vart arbete ur ett kvalitativt perspektiv, eftersom vi vill
ta reda pA mammors, pappors, blivande mammors och blivande pappors attityder till
amningen samt hur de upplever Folkhélsans och Forbundet for Mddra- och skyddshems
kampanjen Amningsfred pa webbsidan och pa affischerna. Vid kvalitativ metod kan man
ga djupare i temat som undersoks genom att anvanda bade intervjuer och observationer
som undersokningsmetod (Polit & Beck, 2004, s. 32).

Fokusgrupp ar en lamplig kvalitativ forskningsmetod, da man vill studera djupgaende
tankar och attityder. Diskussionen blir 6ppen och inriktar sig pa deltagarens upplevelser,
kéanslor, attityder, asikter och minnen. Pa det séttet véaxer en teori fram under arbetes gang.
(Polit & Beck, 2004, s. 342). Vi valde att anvdnda fokusgrupp som insamlingsmetod.Det
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fardigstallda materialet efter analysen blir till slut ett resultat och en slutdiskussion
presenteras i slutfasen av detta examensarbete for projektbestallaren. Examensarbetets
skribenter som ar blivande professionella inom social- och vardbranschen samt

projektbestéllaren av examensarbete kan fa nytta av detta resultat.

3.1 Fokusgrupp som forskningsmetod

Fokusgrupp &r en kvalitativ forskningsmetod och en form av gruppintervju. |
fokusgruppmetoden samlar man ihop data genom att analysera interaktionen och
diskussionen mellan deltagarna i gruppen, samt genom att observera interaktionen och
diskussionen mellan deltagarna och forskare. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 67-68). |
detta examensarbete anvénds fokusgruppmetod som primér insamlingsmetod.
Intervjutillfallena bandades in med bandspelare och sedan skrevs det ut rent i textform for
analysen. Datainsamlingen vid intervjutillfallena skedde &ven genom observation.
Observationsblanketter anvéndes for att systematiskt observera interaktionen i gruppen.
Systematiken mojliggor att man efterat kan jamféra observationer mellan olika
fokusgrupper och utvardera hur interaktionen i grupperna har lyckats, vilket paverkar
materialets tillforlitlighet. Genom observation kan man ocksa tolka diskussion pa ett mer
tillforlitlig satt t.ex. genom att tolka deltagarnas rost kan man notera ironi som kan paverka

betydelsen i svaret.

3.1.1 Ensemistandardiserad intervjuguide

En standardiserad intervjuguide mdojliggor att forskaren kan jamféra olika fokusgrupper
som deltar i undersokningen. En standardiserad intervjuguide betyder att forskaren
anvander samma fragor for de olika fokusgrupperna. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 72).
| detta examensarbete anvands det en semistandardiserad intervjuguide som bestar av
deltagarblanketter, observationsblanketter och en handskrift som innehaller intervjufragor
(se bilagor 3, 2 och 1).

Handskriften ar indelad i fyra faser for att intervjuerna skulle vara sa optimala som mojligt.
| forsta fasen presenteras skribenterna och examensarbetets syfte till deltagarna. | den
andra fasen stéller intervjuaren inledande fragor. Inledande fragor har som uppgift att
vacka lite tankar om nagra specifika och viktiga ord och pa det sattet leda till intervjuns
tema kampanjen Amningsfred. I den tredje fasen stéller intervjuaren djupare fragor, med

dem gar man djupare in i temat. | den tredje fasen flodar diskussionen mera sannolikt i
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gruppen. Da har forskaren en bra chans att fa djupa svar av deltagarna kring det utsatta
temat, upplevelser om kampanjen Amningsfred. Den fjarde fasen ar avslutningsfasen da
deltagarna tackas for deras engagemang och deltagandet i diskussionen. En deltagare har
en viktig roll i examensarbetets datainsamling och darfor maste deras engagemang betonas
och respekteras.

Intervjufradgorna i handskriften (se bilaga 1, s.1) ar genomtankta och planerade sa att de ger
ett brett svar till examensarbetets syfte, hur mammor, blivande mammor, pappor och
blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred. De tva forsta fragorna “Vad ténker ni
pa da ni hor ordet amning?” och “Vilka kanslor vécker ordet amning hos er?” som finns i
den andra fasen i handskriften skapar svaren till examensarbetets fragestallning vilka
tankar och kanslor véacker ordet amning. Den tredje fragan “Vad tinker ni pd dd ni hor
ordet amningsfred?” i intervjun har planerats in for att skapa spontana svar av kampanjens
namn, Amningsfred, och hur individer tolkar det begreppet. Vi ar ocksa intresserade om
hur den nya kampanjen Amningsfred har nétt individer i Abo-regionen och p& Aland och

darfor finns fraga fyra i handskriften, “Har ni hért om kampanjen Amningsfred forut? ”.

Malsattningen i detta examensarbete dr att fa veta individernas spontana svar om
kampanjen Amningsfred. Intervjufragorna fem “Vad cir era forsta tankar och kéinslor da ni
ser webbsidan?” och sex“Vad dr dina spontana tankar da du ser den forsta affischen
“Luottamusta, rohkeutta.”?”, “Vad dr dina spontana tankar da du ser den andra affischen
“Forstaelse och forundran.”?”, “Vad dr dina spontana tankar dd du ser den tredje
affischen “En del av livet.”?” och “Vad dr dina spontana tankar da du ser den fjarde
affischen “Alku on yhdessa opettelua.”?”, ar planerat for att fa spontana svar av deltagarna
till examensarbetets andra fragestéallning vilka tankar och kanslor véacker kampanjen
Amningsfred? Examensarbetets fragestallningar anvands for att fa ett mangsidigare svar
till vart syfte. Svaret fran fraga nummer fem berattar om de spontana tankarna och
kanslorna som kommer av det forsta intrycket som kampanjen ger som en helhet, da
kampanjen presenteras at deltagarna for forsta gangen. Fraga sex ar koncentrerad pa att
undersoka deltagarnas spontana asikter om de fyra affischer som hor till kampanjen
Amningsfred.

Efter inledande fragor ar det dags for djupare fragor och den tredje fasen i handskriften. |
borjan av fas tre visades amningsberattelser for deltagarna. Filmen Sinin imetystarina
(Sinis amningsberéttelse) (Imetysrauha, u.d.) som &r pa finska visades i Abo vid blivande

pappors och pappors intervju. Veronicas och Linus amningsberattelsefilmer (Imetysrauha,



18

u.d.) som finns pa svenska visades p& Aland vid blivande mammors och mammors
intervju. Pa webbsidan berattar 15 mammor och en pappa om sina amningsberattelser i
textform. Fyra av beréattelserna finns ocksa i form av en film. Sinis, Veronicas och Linus
amningsberéttelsevideon (Imetysrauha, u.d.) presenterades vid fokusgrupptillfallena
eftersom bade mammans och pappans perspektiv kommer tydligt frami filmerna. Vi &r
intresserade av att hurdana intryck filmerna ger den individ som besdker kampanjens
webbsida forsta gangen. Intervjufraiga nummer sju”Vilka tankar vacker de har
berdttelserna?” och dess fordjupningsfragor “Fanns det nagon historia du kan relatera
till? /Nagon historia som du fastnade extra for? Varfor?”,“Vad tycker ni att en
mamma/pappa har for roll i amningen?” med foljdfragor: “Hurdan bild ger kampanjen
gallande mammans/pappans roll vid amning?” och “Pa vilket sdtt tycker ni att kampanjen
Amningsfied eventuellt kan pdverka familjers beslut att amma?”’, besvarar pa en fordjupad
niva hurdana uppfattningar deltagarna i fokusgrupper har om mammans roll och om
pappans roll i amningen samt hurdan bild det ges om de hér rollerna i kampanjens
amningsberéttelser. (se bilaga 1). Meningen ar att undersoka ocksa om de roller som finns i
kampanjen motsvarar deltagarnas uppfattningar samt om deltagarna kan relatera till de
amningsberéattelser som beréattas pa kampanjens webbsida. Kampanjen Amningsfred vill
lyfta fram amningskulturen pa ett positivt satt och darfor vill vi ta reda pa hur deltagarna

tycker att kampanjen kunde paverka familjers beslut att amma.

Det finns tre centrala budskap som presenteras tydligt pa kampanjens webbsida.
Intervjufrdga nummer atta “Hur uppfattar ni kampanjens budskap?” och dess foljdfragor
“Tycker ni att kampanjen ndr sitt mal att lyfta fram amningskulturen pa ett positivt satt,
varfor?”, “Férdndrade kampanjen Amningsfied era forestillningar kring amning pa
ndgot sctt, hur?” ér inriktad pa att ta reda pa hur deltagarna uppfattar kampanjens tre
budskap och tycker de att kampanjen Amningsfred nar sitt mal att lyfta fram
amningskulturen pa ett positivt satt. Vi ar ocksa intresserad om kampanjen Amningsfred
kan paverka individernas attityder mot amning pa nagot satt och darfor fragas det om
kampanjen forandrade deltagarnas forestallningar kring amning pa nagot satt. Fragan ar
relevant med tanke pa kampanjens framtidsvisioner. Sista fragan “Tycker ni att ndgonting
saknas pd webbsidan?” @r planerad in i handskriften for att fa mojliga utvecklingsidéer

fran deltagarna som eventuellt hor till kampanjens malgrupp.
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3.1.2 Fyra parallella fokusgrupper

Parallella  fokusgruppsintervjuer  betyder att  forskaren  organiserar  flera
fokusgruppstillfallen for olika homogena malgrupper. En homogen grupp betyder att
gruppen bestar av exempelvis personer av samma kon eller med personer i samma alder.
(Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 72). | detta examensarbete organiseras det fyra skilda
fokusgruppstillfallen, ett for mammor, ett for pappor, ett for blivande mammor och ett for
blivande pappor. Hypotesen &r att dessa fyra grupper kunde ha olika attityder da det galler
amning och kampanjen Amningsfred. For att alla deltagare kunde kénna sig trygga och
kunna uttrycka sig sjalva i gruppen fritt, organiseras det skilda homogena fokusgrupper at
kvinnor som har barn, kvinnor som inte har barn, man som har barn och méan som inte har
barn. Eftersom kampanjen Amningsfred ar en tvasprakig kampanj, organiseras blivande
mammors och mammors intervju pa svenska pa Aland och blivande pappors och pappors
intervjuer pa finska i Abo.

| detta examensarbete valdes det att avgransa mammor och pappor till féraldrar med barn
under skolaldern. | Finland borjar barn skolan det aret de fyller sju ar (Koistinen,
Ruuskanen & Surakka, 2004, s. 72). Denna avgransning gjordes for att mammorna och
papporna skulle ha amningen tillrackligt farskt i minnet och pa det sattet kunna fa djupare
svar pa fragorna vid fokusgruppsintervjuerna. Avgransningen for blivande mammor och
blivande pappor ar att de tanker sig att skaffa barn inom fem ar eller i nara framtiden.
Denna avgransning gjordes for att analysera hur framtida foraldrar upplever ordet amning
och kampanjen Amningsfred. Inbjudningarna skickades via textmeddelande, e-post och via
Facebook till potentiella deltagare som passar in i examensarbetets avgransningar. Manga

olika metoder anvandes for att fa kontakt sa effektivt som majligt.

Inbjudningarna skickades ut till vanner, bekanta och slaktingar som frivilligt fick svara ja
eller nej pa inbjudan om de kunde delta eller inte. I fokusgruppmetod kan det vara en
fordel om deltagarna i fokusgruppen kanner varandra innan eftersom det da finns en chans
att interaktionen blir mer naturligt (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 68). | inbjudningarna
till mammor var det en mamma som tipsade oss om flera andra mammor som hon kénde,
som vi kunde bjuda in till fokusgrupptillfallet. P& Aland var blivande mammor och
mammor svarflortade att komma med pa fokusgrupptillfallet, vi fick andra datumet tva

ganger for bada tillfallena for att fa nagra fler deltagare till fokusgruppstillfallena.

Antalet deltagare i fokusgruppen beror pa syftet med undersokningen samt hurdana svar

forskaren &r ute efter. Med en liten fokusgrupp med tva till fyra personer far man djupare
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svar och med en storre fokusgrupp som bestar av 8-12 personer far man bredare svar. Bada
formerna har sina for- och nackdelar. Materialet fran en liten fokusgrupp blir exempelvis
lattare att analysera efterat. (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 69-70). | detta examensarbete
ar den utsatta malsattningen fran examensarbetets bestallare ar att kunna skapa mycket
olika asikter om hur mammor, pappor och blivande mammor och blivande pappor upplever
kampanjen Amningsfred. Att kunna na den malsattningen samlas det fokusgrupper som
bestar av sex till sju personer sa att fokusgruppernas storlek skulle vara passliga. En for
stor fokusgrupp kan forhindra deltagare att uttrycka sig om de har annorlunda asikter &n
majoriteten i gruppen. | det fallet skulle materialet fran fokusgrupperna inte vara
tillforlitligt, om majliga asikter fran olika perspektiv inte kommer fram pa grund av att

man inte vagar séga sina asikter hogt i en stor grupp.

3.1.3 Ett realistiskt forskningsperspektiv vid fokusgruppsintervjuer

| detta examensarbete anvands ett realistiskt  forskningsperspektiv  vid
fokusgrupptillfallena. Ett realistiskt forskningsperspektiv betyder att man tar reda pa olika
attityder och kanslor som ett visst tema vacker (Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 74). Syftet
med detta examensarbete ar att ta reda pa hur mammor, pappor och blivande foraldrar
upplever kampanjen Amningsfred. For att fa ett realistiskt perspektiv av hur kampanjen
uppfattas av manniskor, ska de subjektiva upplevelserna som deltagarna upplever

analyseras och jamforas.

Amning &r ett kansligt tema som kan vacka mycket olika kanslor. Da vi undersoker tankar
och kénslor som kampanjen Amningsfred vacker, &r det viktigt att ta i beaktande hur ett
kéansligt tema och fokusgruppens storlek paverkar deltagarnas beteende. Forskningsetiken
maste ocksa tas i beaktande vid intervjutillfallena. Vid intervjutillfallena &r det meningen
att samla mangsidiga svar om hur deltagarna upplever kampanjens fyra affischer och
webbsidan. Webbsidan bestar av fem sidor med rubrikerna: ”Framsida ”, ”Amningsfred ”,

”Berattelser ”, Vi stoder” samt en »Tack ” flik. (Imetysrauha, u.a.).

Intervjuarens roll & mera passiv i en fokusgruppintervju an i en vanlig kvalitativ
forskningsintervju. Intervjuaren ser till att diskussionen halls kring det utsatta temat samt
observerar deltagarna och deras kroppssprak och beteende. Huvudpoangen med
fokusgruppmetoden &r att gruppen boérjar diskutera spontant tillsammans kring temat.
(Justesen & Mik-Meyer, 2011, s. 69-72). FOr detta examensarbete organiserades pappornas

och blivande pappors intervjutillfalle p& finska i Abo och mammors samt blivande
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mammors intervjutillfalle pd svenska p& Aland. Skribenterna dvade pa sina roller som
intervjuare och observatorer pa forhand innan fokusgrupptillfallena, for att intervjuerna
skulle ske sa smidigt som mgjligt. Intervjuaren har som uppgift att visa intresse for
deltagarnas svar med leenden och med Gppet kroppssprak. Pa det séttet tar intervjuaren del

av interaktionen i gruppen.

3.1.4 Observation vid fokusgruppsintervjuerna

Genom observation iakttar man det sociala utforandet direkt i en situation. Observatoren
star i direkt kontakt med den som skall observeras. Observationen har en infallsvinkel som
ger en direkt syn pa omgivningen. Observatoren kan sjalv avgora vilka fakta som skall
registreras samt hur man skall bedéma dem. (Andersen, 1994, s. 76-77). | detta
examensarbete analyseras fokusgruppsintervjuerna med att observera deltagarna ifall det
finns nagon koppling mellan deltagarnas svar och kroppssprak och beteende. Via
observationen analyserades tillfallets stamning for att kunna utvdrdera hur bra
fokusgruppstillfallet har lyckats. Tillfallet lyckades bra da stamningen var éppen och trygg

och deltagarna spontant borjade diskutera kring det utsatta temat.

Observatdren kan bara ta in ett begrénsat falt d.v.s. den kan bara ta en del av det man ser
och hdr. Som observator tvingas man att selektivt notera vilken fakta som géller och som
skall registreras. Som observator skall man inte paverka den sociala situationen som skall
undersokas. (Andersen, 1994, s. 76-77). | detta examensarbete anvénds det en
observationsblankett (se bilaga 2, s. 1)som ar en del av var semistrukturerande
intervjuguide. | observationsblanketten noteras deltagarnas kroppssprak, dgonkontakt, rost
samt interaktion i gruppen och pauser som uppkommer mellan diskussionerna.De har
punkterna och hur de ar bundna till situationen noteras for att kunna analysera materialet
fran fokusgruppsintervjuerna efterat. 1 det har examensarbetet anvéands deltagande
observation dar skribenterna deltar i fokusgrupptillféllerna som en observator eller som en

intervjuare som observerar situationen direkt.

Vi valde att observera deltagarna under fokusgruppsintervjuerna for att var analys skulle
bli sa tillforlitlig som mojligt. Vid observationen av kroppsspraket analyserade vi om
deltagarna var aktiva, passiva, och om de hade 6ppen eller stangd kroppsstallning, for att
se hur Oppet deltagarna kunde uttrycka sig sjalva i de olika diskussionerna. Vi observerade
dessutom 0Ogonkontakten for att se hur delaktiga och intresserade deltagarna &ar i olika

diskussioner och aven for att se om de bjuder in varandra till samtal. Vi valde ocksa att ta
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med rosterna i var observation, detta for att se hur deltagarnas rostlage ar vid svaren pa
olika fragor t.ex. nervos, saker, bestamd, skrattar eller ler. Ironi &r svart att notera i lopande
text utan aspekter sa som svararens rost och beteende. Pa det sattet kan materialet fa en helt
annan betydelse. En paus i diskussion genast efter en intervjufraga kan vara ett tecken pa
att deltagarna behdver tid att formulera deras ord innan de svarar.

3.1.5 Systematik okar tillforlitligheten

Det finns olika krav och aspekter man maste ta i beaktande under forskningsprocessens
utforande, till exempel slump- och systematiska fel. Pastaenden samt uttalanden som &r
baserade pa undersokningar kan vara missvisande eller leda till opalitlighet. 1 manga
undersokningar forekommer det slumpfel. Exempelvis vid analys av observationer och
svar. Det kan dven omedvetet bli en felk&lla i observationen ifall forskaren omedvetet inte
vill fa fram ett visst undersokningsresultat. Dessa fel kan minskas ifall man utfor ett storre
antal observationer. (Andersen, 1994, s. 89-90). | detta examensarbete anvands det olika
planer for att kunna utféra examensarbetsprocessen systematiskt och tillforlitligt. Vi
anvande oss av en semistrukturerad intervjuguide som bestar av en handskrift,
deltagarblanketter och observationsblanketter. En opinionsundersokningsblankett och en
innehallsanalysplan har vi gjort noggrant ocksa for att arbeta systematiskt och likadant(se
bilagor 8, 13 och 14).

Av deltagarblanketterna kommer det fram att alla blivande pappor som deltog i
intervjuerna, ar finsksprékiga och fran Aboregionen. Nio inbjudningar skickades till
potentiella deltagare som passade till arbetets avgransningar. Sju blivande pappor deltog
vid tillfallet. Fem av sju blivande pappor var 27 ar och tva av sju var 28 ar gamla.
Aldersklassférdelning ar i blivande pappors fokusgrupp viktig eftersom finlandarna skaffar
barn da man &r mellan 25 och 35 ar gamla och lever i ett parforhallande (Tilastokeskus,
2013). Vid intervjutillfallet for pappor deltog tre av tio personer som fick inbjudan.
Annulleringar uppstod i sista minuten. De deltagande papporna var 27 ar, 33 ar och 38 ar
gamla. Alla deltagarna i pappagruppen &r fran Aboregionen. Tva av tre var finsksprékiga
och en av tre hade svenska som modersmal. Bade blivande pappors fokusgrupp och
pappors fokusgrupp var heterogena pa grund av deltagarnas varierande bakgrund och alder.

P4 Aland skickades det nio inbjudningar till blivande mammor till fokusgruppsintervjun.
Tre blivande mammor deltog vid tillfallet. De blivande mammornas alder var mellan 23

och 25 &r. En av de blivande mammorna var 23 &r, den andra blivande mamman var 24 ar
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och den sista blivande mamman var 25 ar gammal. Dessutom skickade vi aven 15
inbjudningar till mammor som hade barn under skolaldern. Vid fokusgruppstillfallet deltog
det tre mammor. Mammornas alder var mellan 29 och 30 ar, tvd av mammorna var 29 ar
och den tredje mamman var 30 ar. Vi valde att bjuda in mammor som relativt nyligen blivit
mamma, sa att de skulle ha sina erfarenheter om amning farskt i minne. Mammorna och de
blivande mammorna som bjéds in ar alla bosatta p& Aland med olika bakgrund och

erfarenhet kring amning.

Trots att mangden deltagare i blivande mammors grupp, i mammagruppen och i pappa-
gruppen ar mindre dn skribenternas malsattning pa sex till sju personer, var tillfallena
framgangsrika med tanke pa materialet fran diskussionen. Deltagarnas bakgrund och olika

erfarenheter gallande amning vackte konstruktiv diskussion och interaktion i gruppen.

3.2 Opinionsundersdkning

En opinionsundersokning anvands nir man vill méta den allménna opinionen i samhéllet.
Under matningen av opinionen tilldelas varden som t.ex siffervarden till det objekt som
undersokts. I undersokningen far forskaren subjektiva svar som redogor for de asikter som
deltagande individerna har. (Patel & Davidson, 2011, s. 101-102). Vi anvédnde 0ss av en
opinionsundersékning,aven kallad gallup. Detta gjorde vi for att fa mera spontana asikter
hur mammor, blivande mammor, pappor och blivande pappor upplever kampanjen
Amningsfred och for att vart examensarbete skulle bli mer tillforlitligt.
Opinionsundersokningen gors for att examensarbetet kunde svara mer mangsidigt pa det
utsatta syftet.

P4 Aland visades den svenska affischen “En del av livet.” (se bilaga 6) och i Abo visades
den finska affischen “Alku on yhdessd opettelua.” (”Borjan gdr ut pd att ldra sig
tillsammans. ) (se bilaga 7) fran kampanjen Amningsfred for att fa spontana asikter och
tankar kring affischerna. De har affischerna valdes ut eftersom de vackte mest tudelade
diskussioner under fokusgrupptillfallena och vi ar intresserade av att veta mera om asikter

gallande de affischerna.

Vi stannade slumpmaéssiga manniskor i olika aldrar i opinionsundersokningen. Nar
undersokningen genomfordes sa var det en av oss skribenter som fragade fragorna och
visade affischen samt den andra skrev upp vad personerna svarade. Malet med

opinionsundersokningen var att fa cirka 40 svar per affisch. Vi fragade 20 kvinnor och 20
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man for de tva valda affischerna for att fA mangsidiga svar och attityder. Meningen éar att
jamfora tankar och kanslor mellan kvinnor och mén. Opinionsundersokningen i Abo
gjordes pa finska men Oversattes till svenska eftersom detta examensarbete skrivs pa
svenska. P4 Aland gjordes opinionsundersékningen bara pa svenska. Undersékningen pa
Aland gjordes i ett képcentrum. | Abo gjordes undersékningen vid biblioteksbron vid Aura

a.

Undersokningen gjordes med hjélp av en opinionsundersokningsblankett. Samma fragor
stalldes av oss till bade kvinnor och méan utgaende fran opinionsblanketten. Forst stalldes
det en fraga: “Vad ar din forsta spontana tanke eller k&nsla nar du ser denna affisch, med
ett ord?” Och som foljdfraga: “Har du barn?” (se bilagor 13 och 14). Orsaken till att vi
villeveta om de hade barn eller inte var for att kunna jamféra och analysera om det finns en
skillnad pa hur affischen upplevs mellan de som har barn och hos dem som inte har barn.
Med dessa avgransningar far vi ocksa liknande personer som vi har avgrénsat i vara
fokusgrupper att svara till opinionsundersokningen. Pa det sattet kan vi jamfora resultatet
av hur individer upplever de tva valda affischerna, som vi far av opinionsundersékningen
med resultat som vi far av fokusgruppsintervjuerna. Vi har tagit i beaktande att vi inte vet
om foraldrar som svarar pa var opinionsundersokning, har barn under skoldldern. Detta

gjordes for att opinionsundersokningen skulle ga smidigt och latt att forverkliga.

4 Innehallsanalys som dataanalysmetod

Innehallsanalys ar en metod dar forskaren andrar insamlat material till en sadan form att
den &r latt att analysera och anvdnda (Bryder, 1985, s. 2). Utgangspunkten for
innehallsanalys &r att skapa en klar beskrivning med ord av det fenomen som forskas. Med
innehallsanalys forsoker man organisera material till en klar textform utan att mista
information. Med hjélp av den har informationen kan man dra slutsatser for arbetets syfte
och fragestallningar. (Tuomi & Sarajarvi, 2003, s. 110). Utgangspunkten for
innehallsanalysen i detta examensarbete ar att fa svar pa vart syfte hur mammor, blivande
mammor, pappor och blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred, samt svar till
vara tva fragestallningar om vilka tankar och kénslor ordet amningvackersamt vilka tankar

och kénslor kampanjen Amningsfredvéacker.

Ljudmaterialet fran fokusgruppsintervjuerna andrades om till textform sa att det var latt att
analysera. Intervjuer som holls pa finska dversattes ocksa till svenska, sa att det var mojligt

for alla skribenter att forsta materialet fran intervjuerna. Vid 6versattning till svenska har vi
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varit valdigt forsiktiga sa att intervjumaterialet och innehallet inte forandras. Vi ar sex
skribenter som jobbar effektivt tillsammans for att fa vart arbete sd noggrant som mojligt.
Under processen nér ljudmaterialet forandras till textmaterial ar det viktigt att gora det
noggrant utan att lamna bort nagonting, d&ven om det kanns irrelevant (Tietoarkisto, 2016).
Det ar omojligt att utvardera hur meningsfullt eller viktigt ett ord eller en mening kan vara
med tanke pa helheten, darfor far man inte lamna bort nagonting som kéanns onddigt. Alla
skribenter arbetar enligt innehallsanalysplanen sa att ljudmaterial Gversatts systematiskt

och objektivt, pa samma sétt.

Det inspelade materialet genomlyssnades och skrevs ner till textformat for att senare i vart
arbete kunna analysera varje deltagares svar. Inget i intervjuerna har lamnats bort utan allt
som ar vasentligt med tanke pa innehallet har tagits med i analysen. Med
observationsblanketter (se bilaga 2, s. 1) kunde vi exempelvis lagga marke till alla pauser,
skratt och reaktioner. Aven deltagarens tonfall och talstyrka kan paverka hur man tolkar
det de sdger. Detta hjalper att analysera materialet sa att det blir mera tillforlitligt. Det ar
mojligt att deltagarna sager nagonting som kan tolkas pa flera olika satt av olika personer. |
var innehallsanalys har alla skribenter lyssnat igenom sina egna intervjuer och last igenom
intervjumaterialet. Skribenterna har diskuterat mycket tillsammans om de olika
betydelserna som olika meningar i intervjumaterialet kan innehalla. Skribentens egen
bakgrund, erfarenheter och attityder paverkar tolkningen. Pa grund av detta &r det en fordel
att vi ar sex personer som granskar texterna, da vi pa detta satt kan jamfora vara asikter och
tolkningar for att komma till ett gemensamt och mera tillforlitligt resultat.

4.1 Obijektivitet och systematik i innehallsanalys

Objektivitet och systematik ar viktiga delar av innehallsanalytiska metoder (Bryder, 1985,
s. 47). Man observerar och analyserar material systematiskt och objektivt (Tuomi &
Sarajarvi, 2003, s. 105). Med objektivitet avses att forskaren inte later sina attityder eller
tankar paverka arbetet. Ett viktigt kriterium for objektivitet ar att nagon annan forskare kan
fornya forskningen fran samma utgangspunkter. En viss distans mellan forskare och
forskning tillhor objektivitet. Att observera resultatet rattvist och arrangera text pa sa satt
att forskarens egna personlighet inte kommer fram. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007,
s. 292, 293). Under alla fokusgruppstillfallen bade pa Aland och i Abo var observatorerna
tysta for att halla objektivitet. Intervjuaren far inte uttrycka sina tankar eller asikter under

tillfallet. Objektivitet halls pa grund av att alla skribenter laser och granskar materialet som
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vi skapar fran intervjuerna. Aven om examensarbetet dr bestallt, kommer bestallarens

forvantningar av resultatet inte paverka forverkligandet av detta examensarbete.

Systematik betyder att man arbetar pa ett organiserat satt, det vill saga att alla skribenter
foljer gemensamma regler. Det &r viktigt att implementera planer systematiskt under
processens gang utan att sjalv bli paverkad av yttre faktorer. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara, 2007, s. 293). FoOr att utféra analysen systematiskt, anvandsi detta
examensarbeteen plan for innehallsanalysen (se bilaga 8). Alla skribenter jobbar

systematiskt enligt planen vilket okar ocksa tillforlitligheten i arbetet.

En innehallsanalysprocess gors for alla fyra fokusgruppsintervjuer skilt. Pa det sattet far vi
svar pa hur pappor upplever kampanjen Amningsfred fran pappors intervjumaterial, hur
blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred fran blivande pappors intervjumaterial,
hur mammor upplever kampanjen Amningsfred fran mammors intervjumaterial och hur
blivande mammor upplever kampanjen Amningsfred fran blivande mammors

intervjumaterial.

4.2 Innehallsanalysplan

Tuomi och Sarajarvi (2003, s. 110,111) refererar Miles och Hubermans konventionella
innehallsanalysprocess som é&r delad i tre delar: forenkling (redusointi), gruppering
(klusterointi) och skapandet av teoretiska begrepp (abstrahointi). Planen for
innehallsanalysen (se bilaga 8, s. 1) i detta examensarbete har utformats enligt Miles och

Hubermans konventionella innehallsanalysprocess.

Forenkling betyder att man tar bort irrelevant och onddigt material genom att sammanfatta
eller dela text i delar enligt forskningsuppgiften (Tuomi & Sarajarvi, 2003, s. 111). Detta
examensarbetes syfte och fragestallningar fungerar som forskningsuppgifter. Alla
originaluttryck fran intervjutexterna som gallde den utsatta forskningsuppgiften skulle
markeras. Eftersom spraket i intervjuerna ar talsprak, stravade vi att forklara istallet for att
bara forenkla originaluttryck. Vi ville géra innehallet och betydelsen i olika originaluttryck

klarare.

Det ar viktigt att bestdmma en analysenhet som faststéller hur materialet ska delas och
valjas att ta med i analys. Olika analysenheter kan vara enskilda ord eller meningar.
(Tuomi & Sarajarvi, 2003, s. 111-112). | detta examensarbete anvands analysenhet som
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ord, meningar eller ett helt stycke som innehaller material gallande vart syfte och

fragestallningar.

Gruppering betyder att man gar igenom alla uttryck och plockar ut sadana ord, meningar
eller stycken som &r vasentliga med tanke pa den valda analysenheten. (Tuomi & Sarajarvi,
2003, s. 112, 113). Uttryck med samma innehall, som vi har plockat fran intervjumaterial
t.ex. samma tanke, samma kénsla eller sasmma asikt utgor en underklass som namndes efter
innehallet. Meningen ar att fa fram innehallet fran originaluttrycken och pa de sattet hitta

attityder bakom uttrycken.

Skapandet av teoretiska begrepp ar en del av den sista fasen av innehallsanalysprocessen.
Med vald information formar man teoretiska begrepp. Den hér fasen fortsatter sa langt som
det ar mojligt med tanke pa materialet. (Tuomi & Sarajarvi, 2003, s. 114). | det har
examensarbete anvénde vi oss av tre faser dar vi formulerade de teoretiska begreppen. De
tre faserna ar da vi samlade ihop likadana férenklade uttryck till underklasser och
benamnas klasserna enligt innehallet. D& samlar vi ihop likadana underklasser till
overklasser ochbenamner éverklasserna enligt innehallet. | den sista fasen samlade vi ihop
overklasser till kopplingsklasser som sen sist och slutligen gav oss svar till vart syfte hur
mammor, blivande mammor, pappor och blivande pappor upplever kampanjen
Amningsfred samt till vara tva fragestallningar vilka tankar och kanslor vécker ordet

amning? Vilka tankar och kénslor vacker kampanjen Amningsfred?

5 Resultat av innehallsanalys

Resultat och slutsatser skall inte uttryckas starkare &n det finns grund for utan uttryckas ratt
och forsiktigt. Det ar viktigt i resultatet att man inte pastar nagot som det inte finns kéalla
for, eftersom det skulle strida mot kravet pa tillforlitlighet. I resultatet handlar det om en
bedémningsfraga och nagot som varierar med situationen och omstandigheterna. En
forskare maste kunna beskriva hur en undersokning har utforts, vad som gick bra och vad
som gick daligt. (Olsson & Sorensen, 2011, s. 293-295). | detta examensarbete haller vi oss
objektiva i skrivandet av resultatet. | resultatskrivandet tar vi &rligt fram alla aspekter och
asikter som har kommit fram i vara fokusgruppsdiskussioner. Att vi tolkar analyserna ratt
och far fram ett resultat som svarar pa vart syfte och fragestallningar. Det viktiga for oss
skribenter ar att vara konsekventa och systematiska for att kunna astadkomma ny och

tillforlitlig kunskap. Aven noggrannhet och precision av hog grad kréavs av oss.
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Redovisning av resultatet utgar fran innehallsanalysen (se bilagor 9, 10, 11 och 12). Vi
beskriver resultatet genom att forst borja med kopplingsklasser, som &r deslutgiltiga
resultaten fran analysen.Efter detta gar vi sedan djupare in i vad kopplingsklasserna
innehaller for attityder fran fokusgruppsdeltagarna.l var resultatredovisning kommer bra
fram hur mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor upplever kampanjen
Amningsfred. Vid intervjutillfallena var fokusen pa det forsta intrycket som deltagarna far
av kampanjen samt spontana asikter de har om den. Det utfordes &ven en
opinionsundersokning for att fa mera spontana svar kring de tva valda affischerna.
Resultatet vi presenterar i detta examensarbete visar hur mammor, pappor, blivande pappor
och blivande mammor upplever kampanjen Amningsfred da deltagarna far se en dverblick

av kampanjen for forsta gangen.

5.1 Blivande pappor

Blivande pappor tycker att amning &r en sjalvklar och naturlig sak och upplever darfor att
det inte finns ett behov av kampanjen. Ordet amning vackte positiva associationer hos de
blivande papporna som deltog i fokusgruppsintervjun. Ordet fick dem att tanka pa kvinnor,
barn och matning. De associerade inte ordet amning med man pa nagot satt. |
fokusgruppsintervjun kom det fram att blivande pappor anser att pappans roll vid
amningen ar en sjalvklarhet: “/.../pappans roll &r liksom en ganska sjavklar sak, sakert till
alla oss som &r har i alla fall[...Jatt vad deras uppgift dr ddr.” (“[...Jisdn tehtdvakin on
aika semmonen itsestdadn selvyys varmaan jokasel, ainakin meille,[...]Jmik& sen tehtava
siind on.”)(se bilaga 11, s.14) Pappans roll &r enligt dem att stdda mamman och ge henne
ro da hon ammar. Blivande pappor var medvetna om att barnet andrar pa familjelivet och
att barnets fodsel orsakar utmaningar for familjen. Deltagarna anséag att den forsta veckan
man ammar kraver insatser av bada foraldrarna och att man maste vénja sig vid den nya
situationen. De ansag att pappan speciellt i borjan skall hjalpa och stoda da amningen &r

nytt for mamman.

Amning pa offentlig plats vackte tudelade asikter bland de blivande papporna som deltog i
fokusgruppsintervjun. De ansag att en kvinna kan amma sitt barn var hon vill men ifall hon
medvetet forsoker provocera med sin ratt att amma var som helst sa finner de det
irriterande. De blivande papporna irriterade sig 6éver kampanjen for de upplever den som
onddig och darfér som sléseri med pengar. Kampanjens affischer upplevde de som
onodiga eftersom det enligt dem behandlar sa sjalvklara saker: “Alltsd att jag dr lycklig

Over att en “sjalvklar sak ar en sjalvklarhet’/...] ’(“Eli siis olen onnellinen ettd
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“itsestadnselva asia on itsestaanselvyys’/...J ”)(se bilaga 11, s.6).Blivande papporna tyckte
att det redan finns tillrackligt med stodnétverk géallande amning, till exempel radgivningen:
“[...]'hjalp far man fran mdnga olika stillen’ sd jag anser att det har ar onddig
anvandning av pengar, for de har orgnisationerna finns redan fran tidigare[...]”
(“/...] ‘apuu saa monelt taholt’ niin md nden tdn et tdd on turhaa rahankoyttoo koska ndd
tahot on jo entuudestaanl...]”) (se bilaga 11, s.20). De ansag att amningsstoden borde vara

koncentrerade pa ett enda stalle.

Blivande pappor har svart att forsta vad som &r problemet med amningen och det vacker
forundran ifall det verkligen finns ett behov av kampanjen Amningsfred. De fann &ven
sjalva ordet amningsfred svart att forsta. Intervjudeltagarna upplevde att de har brist pa
kunskap géllande amning. Efter att de fatt se Sinis amningsberattelse, som finns pa
kampanjens webbsida, konstaterade de att det kom som ny information att det faktiskt
finns nagonting att ldra sig vid amningen: “Det kom som en ny sak for mig att det finns
nagonting att lara sig med det har.” (“Uutena asiana tuli ettd tassa olisi jotain
opettelemista.”) (se bilaga 11, s. 7).Deltagarna ansdg att amningsproblemens existens

borde lyftas fram ifall de verkligen finns.

Blivande pappor anser att samhallet, sociala medier och kampanjen skapar en orealistisk
bild av amning vilket orsakar onddig stress for mammor. Enligt de blivande papporna &r
mammans roll vid amningen att ge barnet mat, vilket kraver ro. Deltagarna ansag att
mammor i allménhet har en naturlig modersinstinkt, vilket betyder att mamman vet vad

som &r bast for barnet vid amningen.

De blivande papporna tyckte att bilden som medier och samhéllet skapar om amning ar
forvrangd. De ansag aven att kampanjens glorifierade och orealistiska bild av amning
orsakar stress hos kvinnor: “Det har skapar igen press ocksa, att har byggs det upp nagon
perfekt bild av hur amningen borde vara[...]” (“Té&a nimenomaan taas luo paineita
myoskin siihen et okei, et tédssa luodaan semmonen taydellinen kuva, et millast se imetys
kuuluisi olla[...]”) (se bilaga 11, s. 11).De fick en kénsla av att man i kampanjen forsoker
gora amning till en vackrare sak an den &r pa riktigt. Deltagarna ansdg att mammor
upplever onddig radsla och stress vid amningen, eftersom amning har gjorts till en svarare
sak an den verkligen ar. De tyckte ocksa att ens egen instéllning paverkar hur man tolkar
materialet gallande amning som finns pa kampanjens natsida. Blivande papporna ansag att

samhallet borde utvecklas at ett mera amningsstodjande hall. De funderande ifall
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samhallets normer pa utseende eller fysiologiska problem som eventuellt uppstar vid

amningen kan vara orsaker till den laga amningsprocenten.

De blivande papporna som deltog i fokusgruppstillfallet ansag att amning kan vara svart i
borjan men efter att man vant sig vid det sa rullar det pa av sig sjalv. Darfor vackte det
forundran bland deltagarna ifall det verkligen kan finnas sadan press som hindrar eller gor
amningen omgjlig. De tyckte att amning inte ar nagot sa unikt att mamman skall fa nagon
sorts specialbehandling pa grund av det. Blivande pappor nedsédtter mammors
amningsproblem. De ansdg att ifall man kan amma i lander dar det finns stor stress pa
grund av krig och hungersnéd sa borde man kunna amma i trygga Finland utan nagra storre
problem. De tyckte att amningsproblem inte &r nagot stérre &n nagra andra problem man
stoter pa i livet: “[...Joch om det nu tar ont en stund sa oj nej, nog har man lart sig att allt
tar lite ont har i varlden.” (“[...]ja jos nyt hetken sattuu niin voi ettd, tdss4 mailmassa
oppinut et kaikki vahan sattuu.”) (se bilaga 11, s.10).

Trots att blivande papporna upplevde kampanjen Amningsfred som onddig, ansag de att
den kan erbjuda stod at den som kanner sig i behov av det. De ansag att kampanjen ger
mod at nya mammor och pappor att klara av den nya situationen men att kampanjen endast
berdr de som har barn och har problem med amningen. Andra personer berdr den inte
overhuvudtaget. Kampanjen fick de blivande papporna att tanka pa olika
amningsrelaterade problem men &ndrade inte deras tidigare uppfattningar om amning. De
upplevde fortfarande amningen som naturlig, latt och sjalvklar, men dnda som en positiv
sak. Enligt de blivande papporna skulle det ha varit intressant ifall kampanjen &ven skulle
ha innehallit undersokningsresultat éver hur manga mammor som behover uppmuntring
med amningen. De tycker att detta skulle vacka mera intresse for temat och béttre forsta

behovet av kampanjen.

5.2 Blivande mammor

Blivande mammor upplever amningen i allménhet positiv men samtidigt att den kan vara
svar. Det ar mammans egna beslut att amma eller inte amma. Blivande mammor tycker att
amning ar den mest naturliga sak som finns. Ordet amning vackte mycket positiva tankar
hos deltagarna. Ordet amning fick dem att tanka pa att amning ar en fin stund och pa
anknytning mellan barnet och mamman. Alla deltagare hade samma asikt da det handlade
om att amningen férknippades med mat och néarhet men att det dven kan upplevas som

jobbigt. De sag amning som ett arbete men ett jobbigt sadant. Amningen ansags anda som
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ett “mysigt” arbete och att det kan bli jobbigt ifall det inte fungerar. En av deltagarna tog
aven upp att en av hennes vaninnor hade beskrivit sig sjalv som en vandrande mjolkkanna:
”[...]Jibland kan de beskriva sig sjdlva som vandrande mjolkkannor.” (se bilaga 9, s. 1),
eftersom att ndr man ammar har man alltid med sig bréstmjélken var man &n ror sig.
Blivande mammor tyckte att amningen inte heller behdver gora sa att man blir fast hemma,
utan att man kan ta med sig sitt barn vart som helst utan att vara tvungen att tanka pa att

barnet skall bli utan mat.

Blivande mammor upplevde att man sjalv skall bestimma om man vill amma eller
inte:>Jag tycker att det &r min kropp sa da bestammer ingen annan”(se bilaga 9, s.2)
Deltagarna ansag att amning &r individuellt och att man skall fa ha sjalvbestimmanderétt
nar det kommer till amningsbeslut. Ingen annan skall f& komma och séga att du skall
amma. Det kom &ven upp i diskussion att om amningen inte fungerar sa ar det helt okej att
flaskmata sitt barn och det &r inget som man skall doma utifran: “Gdr det inte sa gar det
inte och d& som vi redan diskuterat, det &r anda viktigare att barnen far i sig mat eller da
kanske man bara féir ge sig helt enkelt.”(se bilaga 9, s.2). Det ar nagonting man maste

acceptera som foralder.

Blivande mammor upplevde att amningen dven kan vara tidskrdvande och att det &r
nagonting som tar tid och kraver tdlamod. De tyckte att man skall lata amningen ta den
tid den behover. Deltagarna ansag aven att man skall fa amma var som helst men att de
anda forstod de negativa attityderna som kan uppkomma fran forbipasserande méanniskor i
samhallet da nagon ammar offentligt. Deltagarna holl med varandra om att alla mammor
borde fd amma var som helst och nar som helst utan att behéva kanna skam. | kampanjens
filmer och beréttelser saknade deltagarna olika reaktioner som vacktes ndar mammor

ammade ute i samhéllet.

Blivande mammor upplever att pappans roll i amningen &r viktig. Deltagarna var eniga om
att det & mamman som har huvudrollen vid amningen och att det ar pappan som har
birollen. De ansag att pappan fungerar som stod vid amningen. Det kom fram i
diskussionen att fast papporna inte konkret kan amma sa kan de finnas dar och hjalpa till,
eventuellt med flaskmatningen. Enligt blivande mammorna &r pappans roll &ven att finnas
dar for de andra barnen om familjen har flera barn som behdver uppmérksamhet nar

mamman ammar det yngre barnet.
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Blivande mammor upplever att kampanjen Amningsfred ger ett positivt intryck.Blivande
mammorna som deltog i fokusgruppsintervjun hade allmant en positiv installning till
kampanjen Amningsfred. Kampanjens webbsida sag fin och inbjudande ut men det fanns
aven lite som de skulle vilja &ndra pa. Deltagarna tyckte att kampanjen gav en forskonad
bild av amning. De skulle ha vela se mera om de negativa aspekterna av amningen samt
papekade att affischerna pa webbsidan skulle behéver synas mera i samhéllet for att kunna
gora att amning blir mera accepterad. Det kunde dven leda till att flera méanniskor kan ta
del av kampanjen Amningsfred och far reda pa att kampanjen existerar. Ingen av
deltagarna i fokusgruppsintervjun hade hort om kampanjen Amningsfred tidigare.
Deltagarna ansag att om man har svart med amningen sa kanske man inte vill se det fina
och det vackra som finns pa webbsidan utan att man vill se uppmuntrande historier som
beréattar att ndgon hade svart i bérjan av amningen men att de sedan tog sig igenom det till
slut: ”/...]hade jag haft det jobbigt skulle jag vilja ha sett historier som gdr igenom samma
sak men man kom igenom det. ”’(se bilaga 9, s.3). Blivande mammorna tyckte &ven att man
vill se mera av den normala vardagen genom t.ex. om hur amning sker nattetid, trotta

mammor, amningssvarigheter, mjolkstockning, olika hjalpmedel osv.

Blivande mammor anser att kampanjen Amningsfred inte har nagon paverkan pa
amningsbeslut.Deltagarna upplevde att kampanjen Amningsfred kan skapa press for
blivande foraldrar om att de maste amma och prestera bra med amningen. De tyckte dven
att kampanjen lyfter fram amningen som nagonting naturligt. Deltagarna ansag att

kampanjen inte hade nagon paverkan pa deras amningsattityder.

Kampanjens webbsida upplevs vara orealistisk och affischerna kan tolkas pa olika sétt.
Blivande mammornafastnade for ordet Amningsfred, de tyckte att ordet var svart att forsta
och beskriva. Av kampanjens alla fyra affischer véackte forsta affischen ”Luottamusta,
rohkeutta.”(“Fértroende, mod.”)(se bilaga 4) mest tankar och asikter hos deltagarna.
Tankar som uppkom var: ”Varfor star hon i skogen mot en bjork?” och dven “Att man
tydligen kan amma varsomhelst.” (se bilaga 9, s.2). Deltagarna hade en lang diskussion och
stort fokus pa just denna affisch under fokusgruppsintervjun. Alla deltagare tyckte att
amningvar ett svart amne att diskutera darfor att de fastnade mycket pa just ordet amning
och fokuserade mindre pa webbsidan. Diskussionen i fokusgruppen var bra trots fa
deltagare, det vécktes Oppet bade negativa och positiva asikter och attityder kring amning,

webbsidan samt affischerna.
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5.3 Pappor

Pappans roll vid amningen &r att stdda mamman. Papporna forstar att amningen kan vara
bade sméartsamt och svart men anser att man inte skall ta at sig onddig stress 6ver saken.
Papporna som deltog i fokusgruppsdiskussionen anser att foraldrarnas roller vid amningen
ar klara. De anser att pappans roll vid amningen &r att ge mamman sadant stéd som hon
Onskar sig. Mamman har en viktig roll vid amningen och amningen ar problematisk for
pappan ifall han & ensam hemma med barnet. Deltagarna anser att mannens viktigaste roll

ar att vara sympatisk och uppmuntrande mot mamman.

Ordet amning vacker neutrala tankar hos pappor: “Inte vicker det ndgra desto storre
emotionella tillstand/...] ”(”Ei se heriiti mitdcn suurempia tunnetiloja/...] ”)(se bilaga 12,
s.1). Med hjalp av amningen skapar mamman en bra anknytning till barnet. Enligt
deltagarna & amning naturligt och ifall en fraimmande kvinna ammar bredvid en pa en
offentlig plats sa stor det dem inte. Papporna anser att en tunn handduk kan vara ett bra
medel att anvanda sig av dd man ammar pa en offentlig plats. Handduken kan erbjuda bade

mamman och barnet amningsfred.

Papporna tycker att ordet amningsfred kunde betyda att alla har en rétt att amma i fred.
Amningsfred kan dven betyda att det &r varje persons eget beslut ifall de ammar eller inte.
Under fokusgruppsdiskussionen da deltagarna fick en 6verblick av kampanjen sa kom det
som en ny sak for vissa av deltagarna att amning kan vara smartsamt. Det kom &ven som
en ny sak for dem att man frivilligt kan vélja att lata bli att amma. Papporna hade dock
kunskap att amning kan vara bade kravande och svart och férstod darfor varfor vissa
eventuellt tvungna att avbryta amningen pa grund av olika problem. Vid
fokusgruppstillfallet fanns det en av deltagarna som hade st6tt pa problem vid amningen av
deras barn och darfér maste ga over till brostmjolksersattning. Papporna ansag att amning
kraver inldrning samt att det &r tidskrdvande och utmanande. De tyckte att amningen &r

mycket tidskravande, speciellt i borjan da det hander mycket nytt.

Papporna som deltog i fokusgruppsintervjun forstod att det inte alltid ar ett frivilligt beslut
att sluta amma, utan att det kan vara en féljd av problem som uppstatt vid amningen. Det ar
vanligt att manniskor inte har hért om amningsproblem, vilket kan vara en orsak till att det
kommer som en Overraskning for manga. Deltagarna anser att det &r onddigt att stressa

over ifall amningen fungerar eller inte. Antingen gor den det eller sedan gor den det inte.
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Amningen tar anda slut vid nagot skede och darfor ar det inte hela varlden ifall amningen

far sitt slut snabbare &n forvantat.

Pappor anser att mammans roll ar att mata barnet. Stress och skuldkénslor vid amningen
orsakas av en sjalv, sjukhusvarlden och samhallets starka asikter. Papporna som deltog
fokusgruppsdiskussionen hade personliga erfarenheter om att bli pressade till att amma pa
forlossningsavdelningen. De papekade att skillnaden mellan att pressa och att vara
uppmuntrande ar liten. Papporna ansag att man i sjukhusvéarlden skapar press om att lyckas
med amningen och forst dd man far ordentliga problem far man information om andra
matningsmajligheter: ”/...Jutgaende fran erfarenheter, sa inte far man speciellt mycket
stod dar pa sjukhuset, att det ar liksom, antingen lyckas du eller sedan vid den punkten da
barnets blodsocker blir jattelagt sa sedan forst ger man erséattning[...] ” (/... kokemuksien
mukaan niin, ei siel sairaalas kauheesti[...]semmosta tukea saa, et se on niinku, joko
onnistuu tai sitten siin kohtaa ku lapsen verensokerit romahtaa nii sit annetaa vasta
korviketta/...] ’) (se bilaga 12, s. 16).Enligt pappornas egna erfarenheter var det ett stort
steg innan man far ersattning pa sjukhuset, dven fast man skulle ha problem med
mjolkproduktionen. En pappa podngterade ironiskt ut att forsta affischens text ”/...Jkylld se
maito riittid.” (“[...]nog ricker mjélken till”) (se bilaga 4) & som rakt fran

sjukhusavdelningen dar man blev mera pressad an uppmuntrad.

Enligt papporna upplever kvinnor att de misslyckats som kvinnor ifall amningen inte
lyckas av en orsak eller annan. Papporna ansag att amningsbeslut ar individens eget beslut
och att utomstaende borde lamna mamman ifred oberoende av hennes val. De ansag att
misslyckad amning latt orsakar att manniskor démer kvinnan som en dalig mamma.
Mammor som inte ammar har inte alltid frivilligt valt att gora det utan det kan bero pa
olika problem som har uppstatt. Starka asikter gallande amning och matning av barnet
vacker debatt i samhallet och pa diskussionsforum pa natet. Deltagarna ansag att
manniskor utan personlig erfarenhet om amning inte far kritisera hur andra har valt att
gora. Papporna anser att mammor som inte ammar eller inte kan amma fas att kénna sig
skyldiga éver det. Det vacker en oro om ifall det paverkar barnets normala utveckling da
de inte ammar. Det ar foraldrarnas egna beslut nér de slutar amma och den som ammar
borde lamnas i fred. Papporna ansag att det ar konstigt att man i samhallet kan anvéanda
brost for marknadsforing av produkter men att det anses fel att amma pa en offentlig plats:
”[...Jatt om du kan salja bilar med brost men du inte far amma ditt barn sa ar det nog
konstigt[...] 7 (”’/...] et jos sd saat myyddi autoa tisseil mut sd et saa imettdd lasta niin se on

kumma/...] ) (se bilaga 12, s.2).
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Pappor upplever att kampanjen Amningsfred ar visuellt vacker och att den bra lyfter fram
bade positiva och negativa sidor med amning. Kampanjens innehall upplevs dock som
ensidigt samt orealistiskt och att det till och med i vissa fall orsakar skuldk&nslor.
Papporna som deltog i fokusgruppstillfallet ansag att kampanjen bra lyfter fram bade
positiva och negativa amningserfarenheter genom néatsidans amningsberattelser. De ansag
att man kan fa mera palitlig information fran kampanjens natsida jamfort med information
baserat pa forumanvandares erfarenheter pa internet. Den tredje affischen En del av livet”
upplevdes bland deltagarna som den mest realistiska av kampanjens affischer. De upplevde
att den forsta affischen ”Luottamusta, rohkeutta’var vacker och att fred visuellt fordes bra
fram. Papporna tyckte att det var bra att det i Sinis amningsberattelse film pa webbsidan,
som visades pa fokusgruppstillfallet pa ett allmant plan kom fram béade positiva och
negativa sidor med amningen. Kampanjens centrala budskap ansag de att ar bra material att
lasa bade for mammor och pappor. Papporna tyckte att det var bra att det dven fanns en
historia ur en manlig synvinkel med i kampanjen. Utan pappans synvinkel skulle

kampanjen vara for ensidigt riktad at kvinnor.

Ingen av deltagarna i fokusgruppen for pappor hade hdrt om kampanjen Amningsfred
forut. De ansdg att kampanjens framsida var trakig och klinisk och borde éndras for att
vacka ens intresse mera. Kampanjens syfte kommer inte fram efter forsta dverblicken av
natsidan. Deltagarna tyckte att det kravs mera fordjupning i natsidan for att forsta vad som
ar idén med den. De ansag att kampanjens syfte och budskap borde vara tydligare eftersom
det ar svart att forsta syftet med kampanjen och vem den éar inriktad till. Papporna
funderade ifall malgruppen eventuellt kan ha svart att hitta fram till natsidan eftersom de
kanske inte forstar att den ar menad for dem: “/...Jhelt nyttig verkar den hér sidan vara,
bara den skulle hitta fram till anvandarna, att anvandargruppen liksom skulle hitta
dit.”(’[...Jihan hyédylliseltd vaikuttaa tdd sivu, kunhan se vaaloytdissitte kéyttdjdnsd,

kayttajaryhma niinku I6ytaa sinne.”) (se bilaga 12, s.6).

Papporna ansag att kampanjen har ett ensidigt perspektiv pa matning av barnet. De tyckte
att kampanjen saknade en synvinkel pa hur man kan uppmuntra dem som inte vill amma
eller dem som inte kan amma. De tyckte dven att kampanjen borde lyfta fram olika
stodformer till dem som inte ammar eller inte kan amma. En av papporna énskade sig hora
flera erfarenheter om beslut att lata bli att amma. Deltagarna ansag att medvetenhet om
amningsfred ar lika viktigt som medvetenhet om freden att fa vélja att inte amma. Enligt
papporna skulle kampanjen vara bra ifall det dven skulle finnas en affisch med en historia

ur synvinkeln hur man léste problemet da amningen inte bara fungerade. De ansag att
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kampanjens ensidighet skuld beldgger dem som inte ammar av en orsak eller annan.
Medvetenhet om andra matningssatt borde i allménhet lyftas fram: “/...Jenligt mig borde
det dar andra alternativet komma mera fram att det ar ocksa pa radgivningen eller pa BB
eller varsomhelst atz/.../ ”(”’[...]Jmun mielesta se toinen vaihtoehto pitdis saada enemman
esille, etté se on kans neuvolassa tai synnarilla tai missa tahansa niissa et/...J”) (se bilaga
12,s. 14).

Papporna anser att kampanjen &r orealistiskt eftersom de kdnde att de inte kunde relatera
till den. De ansag att kampanjen borde ge mera praktiska rdd om matningen av barnet.
Filmklippet som visades upp pa fokusgruppstillfallet ansag papporna att var 6verdramatiskt
och att det inte gick att relatera till det samt att det fanns mycket fel med kampanjens
affischer. Den forsta affischens text: “Juuri kun kaipasin rohkaisua, joku tuli sanomaan,
ettd imetd vaan, kylld se maito riittdd.” (“Da jag behdvde uppmuntrandet, ndagon kom till
mig och sade att amma pa du bara, mjolken racker nog till. ), kandes orealistisk (se bilaga
4). Den tredje affischens text “En del av livet.” ansags vara overdramatisk (se bilaga 6).
De ansag att amning inte behdver dramatiseras. Den fjarde affischen anség deltagarna att
hade bra text: “Alku on yhdessd opettelua.”(“Borjan gar ut pd att ldra sig
tillsammans. ”)(se bilaga 7).En av deltagare ansag att bilden var orealistisk eftersom hans
fru ville inte att han tittar pa da hon ammar. Andra deltagare hade en sddan erfarenhet att
kvinnorna ville amma i fred. De ansdg att bilden inte motsvarade det som star i texten om
att lara sig att amma. Kampanjen paverkade inte pappornas amningsattityder. Papporna
ansag att ifall kampanjens mal ar att forsoka fa mammor att amma mera eller att borja

amma sa har den inte helt lyckats.

5.4 Mammor

Mammor upplever att amningen vacker manga olika kanslor och att det & mammans
sjalvbestammanderatt att amma eller inte amma. Mammorna som deltog i
fokusgruppstillfallet upplevde att ordet amning vacker manga olika kanslor och de beskrev
kanslorna som vacks som en kanslostorm. Amning vackte mycket positiva kanslor och
intryck for mammorna. Alla mammor tyckte att amning for dem var att skapa anknytning
till barnet, samt narhet och trygghet. Mammorna associerade amning med mat for barnet.
De sade ocksa att amningen kréaver inlarning och ar nagonting som mamman och barnet lar

sig med tiden. Amningen kan enligt deltagarna upplevas som en fin och en positiv kansla
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for mamman och en trygghet for barnet som kan leda till att man som mamma har svart att

sluta amma sitt barn.

En av mammorna som deltog i fokugruppsintervjun sade att amningen kan ge en radsla for
att gora fel och upplevde dven att amning skapar stress. For mammorna kunde amningen
ocksa upplevas som jobbig och angestframkallande da den inte fungerade som den skulle.
Deltagarna ansag att man som foralder maste acceptera att amningen inte alltid fungerar
och att man sjalv inte skall pina sig igenom amningen med tvang. Mammorna upplevde att
amningen latt kan bli ett maste. En av mammorna berattadeatt: “Jag vet nagra bekanta som
inte ville amma fran bérjan och det var mdanga som ville overtala dem.” (se bilaga 10, s.

4).Deltagarna menade att amningen &r nagot som &r upp till var och en.

Mammor upplever att bada partners del i amningen &r viktigt. Mammorna som deltog i
fokusgruppstillfallet ansag attpappans roll &r att stdda mamman vid amningen och att
underlatta amningen for henne. De ansag aven att pappans roll ar att uppmuntra mamman
da det kanns tungt och jobbigt att amma. Mammorna tyckte att det ar viktigt att man bjuder
in pappan i amningen och att man tillater pappan att fa vara delaktig vid amningen. De
tyckte att papporna latt hamnar i bakgrunden under den forsta tiden i amningen. Deltagarna
ansag att pappor kan gora mycket mera dnde sjalva tror, t.ex.att hjalpa till vid

flaskmatning.

Mammor upplever att kampanjen Amningsfred irriterar och ar orealistisk samt det behdvs
utveckling for att kunna paverka attityderna i samhéllet. Mammorna som deltog i
fokusgruppsinterjun ansag att kampanjen Amningsfred inte har nagon paverkan angaende
beslutet om att man skall amma eller inte. Deltagarna tyckte dven att kampanjen borde visa
mera hur verkligheten angdende amningen ser ut. Mammorna som deltog i fokusgruppen
hade upplevt amningen pa ett helt annat satt 4n vad kampanjen visar utat. Mammorna
tyckte dven att kampanjen bor ta upp information och beréttelser om néar amningen inte har

fungerat och om svarigheter som kan uppsta.

Mammorna upplevde att miljéerna i kampanjens filmer samt i affischerna ar for uppmalade
och vackra. Detta kan leda till att vissa mammor kan fa en samre sjalvkansla samt ett daligt
samvete for att de kanner att de inte racker till som mamma da de inte kan erbjuda
sammalugna och trygga miljo for sitt barn som pa affischen. Forsta affischen
”Luottamusta, rohkeutta.” (“Fortroende, mod.”) véackte mycket starka kanslor bland

deltagarna och texten pa affischen “[...]Jimeta vaan, kylla se maito riitta&” (’[...]Jamma pa
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du bara, mjolken réacker nog till””) vackte en stor irritation hos deltagarna(se bilaga 4, s. 1).
Deltagarna tycker aven att texten pa affischen eventuellt kan ge en negativa kanslor for
mammor som ammar och inte har mjolk sa det racker till. Mj6lkproduktionen hos mammor
ar individuell, vissa mammor har kanske inte samma mjolkproduktion som andra mammor
har. Mammorna anser dock att affischen Luottamusta, rohkeutta.” (“Fortroende,
mod. ”)ger anda ett intryck av lugn och ro och har en stressfri miljo men att den kan ge

stress for mammor som inte far amningen att fungera.

Mammor upplever att kampanjen Amningsfred ger ett positivt intryck. Mammorna
tyckte att kampanjen Amningsfred lyfter fram amningskulturen pa ett positivt satt. De
tyckte att kampanjenborde bli mera synlig ute i samhallet for att visa att det finns hjalp och
stod att fa for dem som behdver. Mammorna tyckte att det var bra att kampanjens
webbsida var tvasprakig men att det dven skulle vara bra om kampanjen fanns pa engelska
for dem som inte har svenska eller finska som sitt modersmal. Mammorna tyckte generellt

att kampanjen Amningsfred och dess affischer gav ett positivt intryck.

Mammorna som deltog i fokusgruppen hade delade asikter angaende amningen men de
respekterade varandras asikter. Mammorna hade &ven mycket olika erfarenheter av
amningen som de delade med sig av. Ingen av mammorna hade hoért om kampanjen
Amningsfred tidigare men de ville garna att den skulle synas mera sd andra mammor

kunde fa stod och hjalp av den ifall de skulle behova.

6 Resultat av opinionsundersékning

Resultatet av opinionsundersdkningen p& Aland varierade ganska mycket mellan kvinnor
som hade barn och kvinnor utan barn samtmellan man med barn och méan utan barn. Pa
Aland anvande mén utan barn ord som konkret forknippades med bilden och dess
utseende, medan papporna tog tanken langre med att associera affischen till kanslor som

t.ex. karlek och lycka.

Gallande bada tva affischerna “En del av livet.”och “Alku on yhdesséa opettelua.” ("Bérjan
gar ut pa att lara sig tillsammans.”)(se bilaga 6 och 7), hade alla som deltog i
opinionsundersékning svart att beskriva vilka tankar affischen vackte med bara ett ord.
Alla behévde en hel mening for att uttrycka sig.En kéansla hade de lattare att beskriva med
bara ett ord. Det var ocksa vanligt att personerna vi stannade behovde fa fundera lite innan

de svarade men vi fick dock bra och konsekventa svar av alla som blev till fragade. Det var
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svarare att fa kvinnor att stanna och fa deras asikter om affischen &n mannen.Det som alla
deltagare hade gemensamt i var opinionsundersokning var att ingen hade nagot negativt att

séga om affischerna.

Alla spontana reaktioner som affischen véckte i opinionsundersdkning var ganska likadana
hos bade kvinnor och méan, pa alla fyra tillfallen. 1 opinionsundersokningen var alla
spontana svar som kom fram i allménhet positiva. De enda negativa orden som kom fram,
trotthet” och “ojimliket”, var bada frén min i Abo (se bilaga 14, s.1). Resultaten vi fick
fran opinionsundersékningen stamde in pa resultaten fran fokusgruppsintervjun. Alla
positiva samt negativa attityder som kom fram vid opinionsundersokningen var sadana

saker som vara deltagare vid fokusgrupperna behandlat.

6.1 Affisch ”En del av livet”

Tio kvinnor utan barn och tio kvinnor med barn deltog p& Aland i var
opinionsundersokning gillande affischen “En del av livet.” (se bilaga 6).Bland kvinnorna
utan barn var det mest uttryckta ordet “barn”.Andra spontana ord var dven”karlek”,
“underbart”, familjeliv’lycka och naturligt”. Det kom aven upp att de ansag att amning
var nagonting naturligt. Kvinnor utan barn associerade affischenmed positiva kéanslor och
uttryck. Aven en kvinna utan barn uttryckte sig med orden tidigare studier” for att detta
paminde henne om nar hon sjalv studerade inom vardbranschen.(se bilaga 13, s.1).Det
vanligaste ordet bland kvinnorna med barn, som svarade pa opinionsunersokningen,
var’mamma’ och “barn . Det kom aven upp positiva kanslor, s som “6mhet”, “trygghet”,
harligt” och “narhet”. Det var dven en av kvinnorna med barn som kéande att mamman pa
affischen sag engagerad ut och en annan sade att affischen inte utméarkte nagot speciellt for

henne. Kvinnorna uttryckte dven att affischen sag naturlig och bra ut. (se bilaga 13, s.1)

Opinionsundersokningen for man p& Aland gjordes gillande affischen “En del av livet.”
(se bilaga 6). I opinionsundersokningen deltog 13 mén utan barn och sju man med barn.
Ordet som uppkom mest i opinionsundersékningen med mén utan barn var ’mamma’och
”barn”. Mé&nnen utan barn associerade &ven affischen med orden”lycka”,”’karlek” och
“familjelycka”. M&n med barn som deltog i opinionsundersokningen associerade affischen
med bl.a. orden”brost”, ”vardag”, ”omsorg” och naturligt”. Det kom dven upp kénslor

som ’karlek” och ”lycka”. (se bilaga 13, s.2).
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6.2 Affisch ”Alku on yhdessi opettelua”

Opinionsundersokningen i Abo fér kvinnor gjordes utgéende fran affischen “Alku on
yhdess& opettelua.” ("Borjan gar ut pa att lara sig tillsammans.”) (se bilaga 7). P4
opinionsundersékningen svarade 12 kvinnor utan barn och atta kvinnor med barn. De ord
som uppkom flest ganger i opinionsundersokningen med Kkvinnorna utan barnvar
orden “familj”, “karlek” och ~amning”. Andra ord som nidmndes var dven “narhet”,
”moderskap” och “behov”. Kvinnorna med barn nimde mest orden skdn” och “bebis”.
Annat de ndmde var exempelvis “trygghet” och ”narhet”. En av mammorna tyckte att

situationen pa affischen sag bekant ut och att hon kunde relatera till den. (se bilaga 14, s 2).

| opinionsundersokningen gillande affischen “Alku on yhdessa opettelua.” (’Borjan gar ut
pé att l4ra sig tillsammans.”) (se bilaga 7) bland mén i Abo, deltog for atta mén med barn
och 12 man som inte hade barn. M&n med barn som deltog i opinionsundersékningen
beskrev affischen med mycket omvéxlande ord, exempelvis karlek”, ”en vacker bild”,
”bebis”, "amning”, ”en mysig matstund” och trotthet”. I opinionsundersokningen for man
utan barn var det vanligaste ordet som kom fram “mamma”.Andra ord som lyftes fram
var’nanni”, ”ojamlikhet”, en liten bebis”, “trygghet”, ”lycka”, “moderskap” samt ordet
”karlek”. (se bilaga 14, s. 1)

7 Forskningsetik

Etik ar en kort forklaring om laran vad som é&r rétt och fel. Méanniskans moral bestar av de
konkreta levnadsregler vi fatt genom uppvéxt och socialisering. Varje individ har
automatiskt inbyggda regler for vad som de anser &r ratt och fel. Forskningsetik skiljer sig
inte fran andra former av etik pa andra satt an att den handlar om de vérderingar av hur
gréanser for forskning skall dras, med andra ord vad som &r rétt och fel inom forskning.
Forskare moter pa etiska problem som man eventuellt inte méter i sin vardag och darfor

utgor forskningsetik en egen specifik gren av etiken. (Alver & @yen, 1998, s.16-17).

Den enskilda individen som deltar i en forskning, skall ha sjalvbestdmmanderétt (Alver &
@yen, 1998, s.13). Detta betyder bland annat att man som forskare inte far utfora
undersokningar eller anvénda persondata utan att de personer de géller ar informerade och
har gett sitt explicita samtycke att medverka (Blennberger, 2005, s. 336; Alver, B., @yen,
@., 1998, s. 93). De som intervjuas for en forskning maste informeras om studiens syfte pa
foérhand, samt vad informationen de delar med sig av anvands till. Det &r dven viktigt att se

till att ingen blir dvertalad att delta i ett projekt, utan att alla skall gora det helt frivilligt
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(Nilstun, 1994, s. 15-16). | detta examensarbete har deltagarna i fokusgrupperna blivit
informerade om syftet med undersokningen forst i samband med inbjudan och sedan igen
da sjalva fokusgruppstillfallet inleddes (se bilagor 15 och 16). Deltagarna blev informerade
om examensarbetets syfte, information om sjélva intervjutillfallet, vilka detaljer om
deltagarna som tas med i arbetet och var sjilva examensarbetet kommer att publiceras.
Deltagarna blev dven informerade om att intervjutillfallet skulle bandas in for att underlatta
analysen och blev lovade att materialet skulle forstoras i efterhand. Alla som deltog vid

fokusgruppstillfallen gjorde det av egen vilja.

Enligt forskningsetiska krav far ett forskningsprojekt endast innehalla sadan etisk kanslig
information om undersokningens deltagare eller andra involverade som deltagarna utan
patryckning givit tillstand att publicera. Ifall uppgifterna som anges i arbetet kan anses
etiskt kansliga, bor de vara skrivna i en sadan form att identifieringen av enskilda personer
omojliggors. (Nilstun, 1994, s. 15-16). Tystnadsplikten &r en av de viktigaste sakerna inom
forskningsetiken och det ar aven viktigt att se till att tystnadsplikten omfattar alla som pa
ett eller annat sett &r delaktiga i ett projekt (Alver & @yen, 1998, s. 84). Allt material som
samlades in om fokusgruppsdeltagarna hade de gett tillatelse att publicera. Fast vi fragade
basfakta som hemort, alder, yrke och social status, sa valde vi att bara publicera material
som var relevant forexamensarbetet. Detta gor det svarare att identifiera enskilda deltagare.
Detta examensarbete har satt betoning pa att folja de forskningsetiska regler om

insamlande av persondata pa ett konfidentiellt sétt.

Vid konfidentiellt insamlande av persondata far enbart forskarna veta vem de insamlade
uppgifterna galler. Forskarna kan alltsd sammankoppla data med enskilda
undersokningsdeltagare men far inte dela denna information med utomstaende personer.
Konfidentialitet skiljer sig fran anonymitet genom att vid anonymitet har inte ens forskaren
mojligt att koppla samman data eller identifiera specifika undersdkningsdeltagare.
(Nilstun, 1994, s. 43-44). Alla loften som forskaren ger under forskningsprocessen har
forskarna en skyldighet att halla (Alver & @yen, @., 1998, s. 137). Deltagarna vid
fokusgrupptillfallena var informerade pa foérhand om konfidentialitet. Skribenterna var
bekanta med storsta delen av deltagare, darfor ar det viktigt att det papekades att allt som

kommer fram i intervjutillféllet skall stanna mellan deltagarna.

| examensarbetet anvands kvalitativ infallsvinkel. Da man anvander sig av mera nyanserad
information i ett projekt, finns det storre risk for den som deltar i forskningen att bli

igenkénd. For en kvalitativ forskning &r det dock nddvéndigt att infallsvinkeln skall vara
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tillrackligt bred och att forskaren far en chans att se den enskilda méanniskans asikt i en
fraga. For att halla forskningsdeltagarna anonyma for lasarna, och se till att ingen koppling
mellan den intervjuade och dess svar kan goras, brukar forskare ge personer och platser
andra namn eller speciella koder. (Alver & @yen, 1998, s. 108-109; Nilstun, 1994, s. 16). |
detta examensarbete anvéndes deltagarnummer som koder vid fokusgruppstillfallet istallet
for att anvanda deltagarnas namn. Deltagarna sade dven sitt deltagarnummer fére de
kommenterade nagot for att det skulle vara enklare att identifiera om vem som sagt vad, da
intervjun skulle forandras till text men anda se till att deltagarna forblir anonyma. (se
bilaga 3, s. 1).

| detta examensarbete har etiken beaktats pa flera olika satt. Mycket tyngd har lagts pa att
fokusgrupperna skall vara utforda pa ett etiskt korrekt vis. Fragorna till fokusgruppen var
noggrant utvalda och formulerade som Gppna fragor, sa att forskarna inte skulle paverka
svaret, utan att deltagarna faktiskt kunde uttrycka sina egna asikter. Vid
fokusgruppstillfallet blandade sig inte heller intervjuaren in i diskussionen utan holl sig
utanfor och undvek pa sa satt att paverka deltagarnas svar. Deltagarna i fokusgruppen blev
pa forhand informerade om att tillfallet skulle bandas in, samt vad materialet som samlades
in skulle anvandas till. Detta blev de dven paminda om vidsjalva fokusgruppstillfallet. Allt
insamlat material blev aven forstort efter att analysen av materialet var gjord. Deltagarna

blev erbjudna att fa en kopia av examensarbetet da det ar fardigt.

8 Slutdiskussion

Detta examensarbete har haft som syfte att ta reda pad hur mammor, pappor, samt hur
blivande mammor och blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred. Vi har dven haft
tva fragestallningar som stoder vart syfte: Vilka tankar och kénslor véacker ordet amning?
Vilka tankar och kénslor vicker kampanjen Amningsfred? Tre av skribenterna i Abo
fokuserade pa att soka information om pappors och blivande pappors attityder och kéanslor
gentemot amning. Tre av skribenterna pd Aland fokuserade pa att séka information om
mammors och blivande mammors attityder och kéanslor gentemot amning. Pa det har sattet

fick vi som skribenter en helhetsbild av bakgrunden géllande attityder mot amning.

Kampanjen Amningsfred ar en tvasprakig kampanj som har som syfte att lyfta fram
amningskulturen pa ett positivt satt. Vi har sokt fram teori om Finlands nationella
amningsrekommendationer och internationella amningsrekommendationer enligt WHO for

att kunna kartlagga kampanjens behov. I Finland har vi den lagsta amningsprocenten i hela
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Norden och darfor ar framjandet av amning en viktig del av vart arbete som blivande

professionella inom det sociala omradet och vardbranschen.

Genom fyra fokusgruppsintervjuer fick vi specifikare svar pa syftet i examensarbetet. Trots
att vissa deltagare inte kunde delta vid fokusgruppstillfallena, var alla fyra
fokusgruppstillfallen lyckade, da stamningen var éppen och diskussionen flodade pa. Pa
projektbestéllarens 6nskan utforde vi dven en opinionsundersokning, for att gora vara

resultat fran fokusgruppsintervjuerna mera tillforlitliga.

Vid fokusgruppstillfallena visade vi inte upp kampanjens alla historier, utan gav bara
deltagarna en snabb och allman éverblick av vad kampanjen gar ut pa. Det vi ville fa fram
var deltagarnas spontana reaktioner och kanslor. Det ar viktigt att kampanjen ar inbjudande
och besokarnas intresse vacks redan fran borjan da de besoker natsidan. Besokarna pa
hemsidan orkar knappast lasa in sig pa hemsidan eller besoka den pa nytt om de inte ansag
att den sdg intressant ut.

| denna diskussion jamfor vi resultatet mellan vara fokusgrupper och
opinionsundersékningar. Dessa resultat jamfor vi sedan med teorin som vi har valt att ta
med i arbetet som finns i examensarbetets litteraturdversikt. Vi granskar tidigare
vetenskaplig litteratur och jamfor med vara egna resultat utifran fokusgrupperna och
opinionsundersokningar. Eftersom examnesarbetet ar ett utvecklingsprojekt bade for
bestallaren och for oss som blivande professionella, har vi dven tagit med egna reflektioner

i diskussionen.

8.1 Blivande mammor och blivande pappor

Blivande mammor som deltog i fokusgruppintervjun p& Aland, upplevde att amningen &r
positiv, naturlig, mysig och ger narhet men att det dven kan vara jobbigt ifall amningen
inte fungerar. Blivande pappor som deltog i fokusgruppen i Abo, ans&g att amning &r en
sjalvklar och naturlig sak. De visste inte om att amningen kan vara problematisk och kunde
darfor inte forstd varfor den har gjorts till en sa stor sak. Bade blivande mammorna och
blivande papporna associerade ordet amning med positiva saker samt med orden mamma,

barn och matning.

| artikeln av Gale och Davies (2013, s. 195) kommer det fram att elever i allménhet
accepterar amning, men nar det kommer till att amma pa offentliga platser sa tycker

eleverna att det ar pinsamt och oacceptabelt. De blivande mammorna som deltog i var
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fokusgruppsintervju hade en Oppen instéllning till amning och de var eniga om att
mammor borde fd& amma varsomhelst. Det kom upp i diskussionen att en av de blivande
mammorna inte hade ndgonting emot att mammor ammar ute pa offentliga platser, men
hon forstod varfor vissa manniskor blir férolampade av det. Vissa manniskor fokuserar
bara i den stunden pa att en mamma visar sitt brost s Oppet, men tanker inte pa att det ar
barnets hunger som behdver bli tillfredsstallt. De blivande mammorna upplevde att det &r
svart att saga ifall de fortfarande kommer att ha samma asikt betraffande offentlig amning

nar de far egna barn och eventuellt befinner sig i samma situation.

Da man jamfor resultatet fran de blivande mammornas fokusgrupp med de blivande
pappornas kom vi fram till att de hade relativt liknande attityder gentemot amning pa en
offentlig plats da bada grupperna ansag att detta var nagot acceptabelt. Blivande papporna
sade att de nog noterar amningen pa en offentlig plats men inte blir stéta av det. De ansag
dven att man far amma var man vill men att det irriterar dem om en mamma ammar pa ett

provocerande satt bara for att gora ett nummer av sin ratt att amma varsomhelst.

Resultatet vi fick fran vara fokusgruppintervjuer stamde inte 6verens med teorin i Gale
och Davies (2013, s. 195-196) undersokning dar eleverna hade ansett att amning pa en
offentlig plats var oacceptabelt. Skillnaderna i resultaten kan eventuellt bero pa
intervjudeltagarnas aldersskillnad. | Gale och Davies undersokning var deltagarna mellan
13 och 15 ar gamla medan deltagarna i vara fokusgrupper med blivande foraldrar var
mellan 23 och 28 ar gamla. Denna stora skillnad i alder kan paverka attityderna gentemot
amning pa en offentlig plats. En annan faktor som eventuellt var en orsak till de olika
forskningsresultaten var att deltagarna i Gale och Davies (2013, s. 195) undersokning var
fran England, medan alla véara deltagare var fran Finland. Det kan eventuellt finnas
kulturella normer eller attityder som orsakat att det ar sa stora skillnader i attityderna till

amning pa offentliga platser.

Blivande mammor beréttade att de hade hort bade bra och daliga beréttelser fran vanninor
betraffande amningen, vilka kan vara bra att veta om ifall man sjalv hamnar i liknande
situationer. De blivande mammorna tyckte att amning ar det mest naturliga som finns och
det basta som man kan ge &t sitt barn. De tycker dven att det ar acceptabelt att ge upp
amningen och anvénda mjolkersattning ifall amningen inte fungerar som den skall.
Blivande mammor ansag att man inte skall pina sig om amningen inte fungerar och att man

inte skall kdanna skuld 6ver det. Det viktigaste ar att barnet far mat i sig och att bade
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mamma och barnet mar bra. De poédngterade ut att amning kraver mycket tid och tdlamod

fran mammans sida samt att det &r ett ordenligt arbete.

Blivande pappor uttryckte att fodseln av ett barn i familjen andrar pa familjelivet och att
bebisens fodsel orsakar utmaningar for hela familjen i borjan da allt ar sa nytt. Blivande
pappor ansag att den forsta veckan man ammar kréaver insats av bada foraldrarna och att
man maste vanja sig vid den nya situationen. De tyckte att amningen kan vara svar i borjan
men att problemen snabbt borde ga éver och att amningen sedan rullar pa sa gott som
automatiskt. De blivande papporna hade inte uppfattat att det kan uppsta nagra problem vid
amningen och oOnskade att amningsproblemens existens borde lyftas fram battre i
samhallet. De ansag att amning inte dr nagonting sa unikt eller svart att mammor borde fa

specialbehandlig pa grund av det.

Om man reflekterar Over resultatet som kom fram i blivande mammors och blivande
pappors fokusgruppsdiskussioner i relation till radgivningstjanster i Finland, kan man latt
dra en slutsats att det skulle vara viktigt att ta mannen med mera och stéda deras
delaktighet vid handledningen. Bade kvinnor och man erkanner att amning géller bada
foraldrarna trots att delaktigheten kan vara annorlunda mellan foréldrarna. Alla aktorer
inom varden och inom det sociala omradet, som méter blivande foraldrar och familjer,
borde pa ett positivt satt uppmuntra familjer enligt deras individuellt behov att samarbeta i

familjelivet och ocksa da det géller amningen.

| studien av Ho och Yu (2013, s. 93-94) tas det fram att anvandning av medier kan ha en
positiv effekt och framja amningen i samhéllet, skérskilt for ungdomar. Blivande pappor
som deltog i vart fokusgrupsstillfalle tyckte att bilden som medier och samhallet skapar av
amning ar forvrangd. Bade de blivande papporna och de blivande mammorna ansag att
bade medier och kampanjen har en forskonad och orealistisk bild av amning, vilket orsakar
stress hos kvinnor, da man kanner att man maste uppna bilden av den perfekta amningen.
De blivande papporna ansag att ens egen installning paverkar hur man tolkar material
gallande amning. De ansdg att samhallet borde utvecklas at ett hall som framjar amningen
mera. De funderade ifall samhallets och mediernas normer pa utseende eller fysiologiska
problem som eventuellt uppstar vid amningen kan vara orsaken till den laga

amningsprocenten som finns i Finland.

Tredje sektorn har en viktig roll i framjandet av hdlsa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,

2009, s. 21). Folkhélsan som &r en aktor i den tredje sektorn i Finland, har tillsammans
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med Forbundet for Modra- och Skyddshem och flera samarbetsparter utvecklat kampanjen
Amningsfred just for att lyfta fram amningskulturen pa ett positivt satt och pa det sattet ar
syftet ocksa att framja halsa. Kampanjen har sin plats i var samhélle eftersom Finland har
den lagsta amningsprocenten i Norden och det verkligen finns ett behov av kampanjer som
uppmuntrar till att amma. Trots att finlandare har en allmén positiv attityd mot amning, ar
det ett kansligt tema som vacker mycket diskussion. Darfér ar det viktigt att noggrant
utvardera hur manniskor upplever kampanjen och om manniskor kan relatera till den. Om
kampanjen lyckas vara realistisk och latt att relatera till, kan kampanjen ha en bra chans att
paverka amningsattityder pa ett positivt satt. Detta examensarbete fokuserar just pa att ta
reda pa hur mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor upplever kampanjen

Amningsfred for att ta reda pa hur kampanjen kan paverka attityder och pa vilket sétt.

Blivande pappor upplevde att kampanjen hade en positiv paverkan pa amningsbeslut.
Blivande pappor hade en positiv instéllning mot amning i bdrjan och den andrades inte
efter att de bekantade sig med kampanjen. Kampanjen Amningsfred férandrade inte heller
instéllningen till amningen hos blivande mammor. Ho och Yu (2013, s. 89-93) tar i sin
artikel fram positiva den inverkan medier kan ha. Blivande foraldrarna som deltog i vara
fokusgruppsintervjuer holl med om att kampanjen eventuellt kunde paverka manniskors
asikter och attityder om amning pa ett positivt satt. De poangterade dock att medier och
kampanjen Amningsfred aven kan ha en negativ effekt pa personer och vécka press da de

malar upp forskonade bilder som ar svara att uppna.

Blivande pappor hade svart att forsta att det kan finnas problem vid amningen och det
vacker fragor ifall det verkligen finns ett behov av kampanjen Amningsfred. De upplevde
kampanjen som onddig och tyckte darfor att den var sléseri av pengar. Blivande pappor
hade dven svart att forsta ordet amningsfred. Blivande mammor upplevde att kampanjen
ger ett positiv intryck och de hade en allmant positiv instéllning till kampanjen. De kande
dock som de blivande papporna att de hade svarigheter att forsta vad ordet amningsfred
betyder. De blivande mammorna kande sig nyfikna éver vad folk i olika aldrar, allt fran
ungdomar och pensiondrer, skulle tycka om amning pa offentliga platser och skulle géarna
ha haft med denna aspekt i kampanjen. De blivande mammorna skulle &ven gérna ha sett
berattelser om ensamstaende mammor som tacklar sig igenom amningen ensam. De ville

se typiska svarigheter med amningen och hur den ser ut i de mest utmanande situationerna.

Enligt November (2014, s. 235) har skolbaserade insatser om matning for barn en

signifikant forandring i attityder mot amning for bade pojkar och flickor. Blivande pappor
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upplevde att de hade brist pa kunskap om amning och darfor skulle de garna i kampanjen
ha haft med vetenskaplig fakta om amningen och forskningsresultat om hur manga som
stoter pa problem. Pa det sattet skulle kampanjens syfte och behov komma fram tydligare.
Blivande mammor upplevde att de hade kunskap om teoretiska aspekter gallande
amningen pa grund av deras utbildning inom varden men de hade brist pa kunskap

géllande amning i praktiken.

Blivande pappor hade i allmanhet en lite mera negativ bild av kampanjen &n de blivande
mammorna, och uttryckte flera ganger under fokusgruppsintervjun att de hade brist pa
kunskap géllande amning. Enligt November (2014, s. 238) skulle inldrning om amning i
skolan kunna paverka attityder mot amning vilket i detta fall verkade stimma da blivande
mammor, som hade mera information och utbildning om amning, hade en mera forstaende
attityd mot amningsproblem och béttre kunde forsta varfor det eventuellt kunde finnas ett
behov av kampanjen Amningsfred.

Om vi reflekterar dessa resultat vi fick fran blivande mammors och blivande pappors
fokusgruppsintervju med méangd av information om amning som medborgare far i
allmanhet i Finland, kan vi igen dra en slutsats att det borde finnas mera tillforlitlig och
latttillganglig information for alla. Amningens fordelar kunde ocksa tas upp redan pa
hogstadieniva under hélsokunskapslektioner. Detta &r viktigt eftersom attityder mot

amning formas redan tidigt dd man ar ung (Canstrucci et.al., 2010; November, 2014).

Bestallarna (Folkhélsan och Férbundet for Mddra- och Skyddshem) var intresserad av att
veta hur blivande mammor och blivande pappor upplever kampanjen Amningsfred, de fyra
affischerna och webbsidan. De fyra affischer vackte mycket diskussion under vara
fokusgruppsintervjuer. Nagra affischer vackte mer diskussion an de andra. Bade positiva
och negativa asikter kom fram i diskussionen. Deltagarna upplevde affischernas texter och
bilder olika pa grund av varije deltagares individuella bakgrund och varldsaskadning.

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” (”Fortroende, mod.”) (se bilaga 4) vackte forundran
bland blivande mammor om varfor kvinnan star och ammar i skogen och undrade dven
ifall det verkligen kan vara bekvadmt att amma dar. Affischen fick de blivande mammorna
att inse att man tydligen kan amma narsomhelst och varsomhelst. De ansag att man inte
behdver bli fast hemma da man ammar, utan att man kan ta med sig barnet ut t.ex. i skogen
som pa affischen, for man har alltid maten med sig vart man an gar. For de blivande

papporna kom det som en 6verraskning att mammor faktiskt kan k&nna radsla over att
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mjolken skulle ta slut. De tyckte att affischens bild gav en lattsam kénsla bade for
mammans och barnets del och upplevde att ifall nagon mamma skulle behéva uppmuntran
med amningen, sa skulle sékert bilden ge mera mod. De upplevde dock affischen som lite

onddig, eftersom de inte forstod att amning kan vara ett problem.

Affischen “Forstaelse och forundran.” (se bilaga 5) skapade en intressant diskussion bland
de blivande mammorna. En av de blivande mammorna forstod inte indikationen om varfor
de har tagit med en bild pd pappan och sade att det ju i princip & mamman som tar hand
om barnet de forsta manaderna. Alla blivande mammor hade dock samma asikt om att
papporna behtvs som stdd vid amningen och kan gora mycket for att underlatta situationen
for hela familjen. De tycker dven att pappan kan anknyta till barnet i amningen, exempelvis
genom flaskmatning. Blivande pappor tyckte att affischen behandlade sjalvklara saker, att
man upplever amningen som en sjélvklar sak i allménhet. Darfor forstod deltagarna inte
vad behovet av affischen, vilket irriterade dem. Affischen fick blivande pappor att fundera

varfor amning nu har fatt sa mycket uppméarksamhet.

Affischen “En del av livet.” (se bilaga 6) ansdg de blivande mammorna att sag skon och
avslappnad ut for familjen. De tyckte ocksa att kampanjen fatt situationen i affischen att se
valdigt naturlig och realistisk ut. Blivande pappor ansag att texten pa affischen eventuellt
var menad att forséka uppmuntra pappor att vara mera narvarande och stddande vid
amningen. Affischen vackte forundran hos blivande pappor ifall mammor faktiskt har

problem med amningen.

Vi utforde dven en opinionsundersdkning p4 Aland om affischen “En del av livet.” (se
bilaga 6) dar deltagarna fick beskriva vilka tankar och kénslor affischen véckte. Orden som
uppkom mest vid opinionsundersdkningen bland mén utan barn var ’mamma” och “barn”.
Varken blivande pappor, som deltog i fokusgruppen, eller ménnen utan barn som tog del
av opinionsundersokningen tyckte att det var nagra problem med affischen. I fokusgruppen
tyckte de blivande mammorna att affischen ser valdigt naturlig och realistisk ut. Aven de
kvinnor utan barn som deltog i opinionsundersékningen associerade affischen med ordet

naturligt.

Sista affischen ”Alku on yhdessa opettelua.” (“Bdrjan gar ut pa att lara sig tillsammans.”)
(se bilaga 7) hade de blivande mammorna inte nagra kommentarer om. Utgaende fran
affischens text kom det som en ny sak for de blivande papporna att det finns nagonting att

lara sig vid amningen. De trodde att amningen var nagonting som sker sa gott som
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automatiskt. Trots att blivande pappor inte visste brostens fysiologisk funktion, ansag att
amningstillfallet krdver ro for att brostet ska fungera. En deltagare i blivande pappors
fokusgruppsintervju kom aven pa att kanske kampanjen har utvecklats for att varlden har
blivit mera bradskande. En av de blivande mammorna tyckte allmant att ifall kampanjens
alla affischer skulle vara val utspridda i samhéllet och att man skulle se dem ofta pa olika
offentliga stallen, och inte bara pa BB eller modraradgivning, sa kanske folk skulle inse att
amning ar nagonting naturligt. Detta kunde eventuellt bidra till att amning blir normaliserat

i samhéllet och att folk i allménhet skulle fa mera information om amningen.

| opinionsundersékningen som gjordes i Abo bad vi kvinnor som inte har barn samt man
som inte har barn att med ett ord beskriva vilka tankar och k&nslor som affishen “Alku on
yhdessa opettelua.” ("Borjan gar ut pa att lara sig tillsammans.”) (se bilaga 7) viickte.
Resultatet for bade kvinnor och man utan barn var relativt likadana géllande amning.
Kvinnor utan barn som svarade pa opinionsundersékningen beskrev affischen med ord
som”familj”, ”amning”, och “karlek” (se bilaga 14, s. 2). Mén utan barn som deltog i
opinionsundersdkningen lyfte fram ord som ”trygghet”, ”lycka” och “moderskap” (se
bilaga 14, s. 1).

| bada av kampanjens tva svenska filmer, d.v.s. Veronicas och Linus amningsberéattelser
(Imetysrauha, u.d.), som visades vid fokusgrupptillfallena p& Aland, tyckte de blivande
mammorna att de far amningen att se sa naturligt och latt ut, fast amningen kan vara
valdigt svar. En av blivande mammorna ansag att filmerna sag fér harmoniska ut. Blivande
mammor forstod syftet med sjalva filmerna, men de ville att det skulle visas mera hur
amningen ser ut utifran vardagliga amningsrutiner, som t.ex nattetid, svarigheter med
amningen eller mj6lkstockning. Blivande mammorna kommenterade ocksa att kampanjen

garna kunde ha filmer mera ur samhallets perspektiv som att amma 6ppet ute i samhallet.

En av kampanjens finska filmer, Sinin imetystarina (Sinis amningsberéattelse)
(Imetysrauha, u.4.) visades upp pa fokusgrupptillfallena i Abo. For de blivande papporna
kom det aterigen som ny information ur filmen att det faktiskt finns nagot att lara sig vid
amningen. De hade forstaelse 6ver att de forsta dagarna eller veckorna kan vara svara for
mamman da amningen ar nagonting nytt, men de tyckte att problemen borde ga éver av sig
sjalv. En av de blivande papporna ansag att filmen var positiv och uppmuntrar mammor.
En av de andra deltagarna tyckte att filmen kan ge press for nyblivna mammor, eftersom

filmen ger en bild av att amning ar nagot sa fint och trevligt.
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8.2 Mammor och pappor

Det har tagits upp att amningsstod fran professionella och narstaende ar viktigt for
mammor som ammar sina barn och att stodet &r precis lika viktigt for mammor som valjer
att ge upp amningen (Larsen & Kronborg, 2013; Brown, Raynor & Lee 2011; Ekstrom,
Nissen & Widstom, 2003; Bickmore, Jenkins, Foley & Manjourides, 2013). Detta kom
aven fram vid fokusgruppsdiskussionen med mammorna. Mammorna ansag att det ar
viktigt att mammor far stod och hjélp med amningen. De ansag att det aven ar viktigt att
partnern blir inbjuden till amningen sa att de bada kan vara delaktiga. Detta stammer in pa
resultatet Brown och Davies (2014, s. 1993-1995) fatt i sin forskning om att kvinnor
upplever att socialt stod fran sin partner som viktigt och att ifall de far stod av sin partner
blir chansen storre att inleda samt fortsatta med amningen. Mammorna som deltog i
fokusgruppen anser att pappans roll vid amningen &r att uppmuntra och hjélpa till nar det
kanns som tyngst och jobbigast for mamman. De tyckte att pappan borde kunna avlasta
mamman ndr hon &r i behov av det genom att exempelvis flaskmata barnet. Mammorna
uttryckte dven att det ar viktigt att bada foraldrarna kan acceptera situationer dar amningen

inte fungerar.

| Datta, Graham och Wellings (2012, s. 1, 6-8) studie kom det fram att mén tycker att
pappans roll &r att stoda partnerns beslut gallande amningen samt att ge stod, bade i form
av praktiskt stod och emotionellt stod. Papporna som deltog i fokusgrupptillfallet i Abo
ansag att mannens viktigaste roll &r att vara empatisk och uppmuntrande i alla situationer
samt att ge sadant stod som mamman 6nskar sig, vilket stimmer in pa resultatet fran Datta,
Graham och Wellings (2012, s. 1, 6-8) undersokning. Papporna papekade vid
fokusgruppstillfallet att kvinnan maste saga at mannen vad hon behdver for stod, for annars
ar det svart for mannen att vara delaktig i amningen. Papporna 6nskade sig konkreta
anvisningar pa kampanjens hemsida om hur de kunde stoda en ammande mamma, vilket
stammer in pa resultatet i forskningen av Brown och Davies (2014, s. 511, 520-521) dar
pappor 6nskade sig mera specifik och lattatkomlig information om amning, samt konkreta
idéer pa hur de kunde stoda sin partner vid amningen. Papporna som deltog i
fokusgruppsintervjun tyckte att personalen pa forlossningsavdelningar borde ta fram
amningshandledningen pa ett mera forsiktigt sétt, sa nya mammor inte skulle kénna sig sa
pressade. De ansag att gransen mellan att uppmuntra och att pressa géallande amningen ar
liten. De tyckte att ifall det uppstar problem med amningen och personalen pressar

mamman, kan hon kénna skuldkanslor 6ver amningen. Papporna som deltog i
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fokugruppstillfallet funderade ifall detta eventuellt kunde vara en orsak till den laga

amningsprocenten i Finland.

Bade mammorna och papporna upplevede att kampanjen Amningsfred borde ta upp en
bredare syn pa amningen pa ett mera verklighetsbaserat satt, for att kunna hjélpa och stoda
mammor som har stott pa svarigheter da de ammat. Papporna upplevde att man borde fa
mera praktiska rad fran webbsidan. De tyckte att kampanjen Amningsfred ar lyckad ifall
den endast ar riktad till dem som har bestamt sig for att amma och ansag att kampanen inte
tar ibeaktande alla synvinklar av amningsbeslut. Alla papporna saknade i kampanjen
synvikel pa hur man kan uppmuntra dem som inte vill amma eller dem som inte kan
amma. Enligt papporna var kampanjens malgrupp otydlig och natsidan véckte inte deras

intresse vid forsta overblicken.

Det framkommer i studien av Vari etal. (2011, s. 603-604) att offentliga
amningskampanjer skapar en positiv attityd kring amning i samhallet . Mammorna som
deltog i var fokusgrupp upplevde att kampanjen Amningsfred gav ett positivt intryck och
lyfte fram amningskulturen pa ett positivt sétt. De tyckte att kampanjens webbsida var fin
och tilltalande men aningen for uppmalad. De ansag att verkligheten och amningen inte
alltid ser sadar fin ut. Mammorna ansag att kampanjen borde bli mera synlig i samhéllet
och de hoppades dven att amningen skulle bli mera accepterad. De hoppades att kampanjen
eventuellt skulle paverka samhallet s& det skulle acceptabelt att amma var man vill utan att

stota pa negativa attityder.

| artikeln av Kong och Lee (2014, s. 369) kom det fram att personliga, kulturella, sociala
och miljéomassiga faktorer dr paverkande faktorer nar det kommer till amningsbeslut.
Mammors kunskaper och attityder om amning och stod av partnern har ocksa identifierats

som paverkande faktorer till beslut att amma eller inte amma.

Mammorna som deltog i fokusgruppsdiskussionen lyfte flera ganger fram att mammor
sjalva skall fa bestamma 6ver sin kropp och sjélva skall besluta ifall de ammar eller inte
ammar. Pa grund av detta tyckte mammorna att kampanjen Amningsfred inte paverkar
beslutet gallande amningen. Det kom &ven fram i mammornas fokusgruppsdiskussion att
ordet amning vacker manga olika asikter och kanslor, vissa positiva och vissa negativa.
Papporna som deltog i fokusgruppstillfallet hade samma asikt som mammorna om att
amning ar individens eget beslut. Papporna ansag aven att de som ammar, var de an

befinner sig, borde lamnas i fred och ansag att amning bredvid inte &r stétande da mammor
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skall f& amma var de vill. Papporna foreslog att en tunn handduk kunde ge mera ro at
mamman och barnet dd mamman ammar pa en offentlig plats. Enligt Canstrucci et al.
(2010, s. 150)séager 6ver 50 % av ménnen att amning inte borde begransa kvinnors sociala
livet och att man under 30 ar har mera godkannande attityd an méan Gver 60 ar mot
amningen. Papporna som deltog i fokusgruppstillfallet var mellan 27-38 ar gamla och hade

alla en positiv och godk&nnande attityd mot amning.

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” (’Fortroende, mod.”) (se bilaga 4) tycker mammorna
ar visuellt fin och uppvisar lugn och ro. Mammorna tyckte att man inte skall stressa med
amningen och att man skall kunna amma varsomhelst. Mammorna tyckte att affischen
eventuellt kunde skapa stress for mammor som inte kan amma eller har problem med
amningen. Texten pé affischen “[..Jamma pad du bara, mjolken racker nog till.”
(“/...Jimetd vaan, kylld se maito riittic.””) kan ocksa ge negativa kanslor for mammor vars
mjok har tagit slut eller inte racker till. En av. mammorna kommenterade dock att det beror

pa vem som ser pa affischen och hur man valjer at tolka den.

Vid pappornas fokusgruppstillfalle kom det fram ett likadant svar som mammorna hade om
den forsta affischen. Papporna ansag att texten i affischen ”Luottamusta, rohkeutta.”
(”Fortroende, mod.”) (se bilaga 4) inte ar den béasta i praktiken da uppmuntrandet kan
upplevas som pressande av kvinnor. En av papporna kommenterade aven att affischens
texten var som rakt ut ur forlossningsavdelningen, dér han hade maérkt att nyblivna
mammor i vissa fall upplevde stress vid vardpersonalens amningshandledning, da den var
ganska pressande trots eventuella amningsproblem. Trots att papporna upplevde affischens

text som orealistisk, ansag de att bilden var visuellt fin.

Affischen “Forstaelse och forundran.” (se bilaga 5) anség mammorna att visar att pappan
pabilden &r wvaldigt delaktig i amningen. En av mamorna som deltog i
fokusgruppsdiskussionen kommenterade gallande affischens text “Jag ar lyckligt lottad,
alla i min narhet forhaller sig till amning pa ett naturligt och sjalvklart satt.” (se bilaga 5)
att amning kanske inte ar naturligt och sjalvklart for alla. 1 6vrigt tyckte alla mammor att
bilden var fin. | pappornas fokusgruppsintervju véackte den andra affischen ocksa positiva
kanslor. Papporna ansag att det var jéttebra att en pappas synvinkel har tagits med pa i en
affisch. De upplevde att utan den asikten skulle kampanjen kannas som att den enbart &r
riktad till kvinnor. Papporna papekade ocksa att det nufortiden inte enbart finns

traditionella mamma-barn forhalladen, vilket &r bra att ta i beaktande.
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I affischen ”En del av livet.” (se bilaga 6) pekade mammorna ut att det pa bilden dven finns
ett annat barn som ocksa behdver mammans uppmarksamhet. Mammorna menade att nar
mamman ammar sa kan hon samtidigt ge de andra barnet uppméarksamhet. De ansag dock
att mammor inte skall ha skuldkanslor ifall deras andra barn far mindre uppmarksamhet da
de ammar. Mammorna tycker att affischen ar fin och de kommenterar att amning ibland &ar
mysigt och ibland ar stressigt. De tog dven upp att man skall f& amma varsomhelst och att
det ar upp till var och en om man vill amma fritt ute nagonstans eller inte. Papporna
upplevde affischen “En del av livet.” (se bilaga 6) pa ett helt annat sétt dn deltagarna vid
intervjutillfallet for mammor. Papporna upplevde att affischens text var for dramatiserande,
vilket de ansdg onddigt for de tyckte att amning inte borde goras till ndgonting dramatiskt.
Papporna ansag att amning ar naturligt och att det darfor inte behover dramatiseras desto

mera.

Vi gjorde 4ven en opinionsundersdkningpa Aland om affischen “En del av livet.” (se bilaga
6) och kanslorna som vacktes hos mammorna da de sag affischen varpositiva sa som
”6mhet”, “trygghet” och ”harligt”(se bilaga 13, s.1). Det kom &ven upp att en av
mammorna tyckte att mamman pa bilden sag engagerad ut. Mammorna i fokusgruppen
reagerade ocksa pa att de fanns flera barn pa affischens bild som behdvde uppméarksamhet.
De ansag att mammorna maste kunna vara engagerade i de dvriga barnen, trots att hon
ammar. | opinionsundersékningen med papporna pa Aland vécktes det dven kéanslor som
“karlek” och ”lycka”(se bilaga 13, s.2). De tyckte dven att affischen var naturlig och att den
speglar vardag och omsorg. Papporna i fokusgruppen hade en negativare syn pa denna
affisch an papporna i opinionsundersokningen, vilket kan bero pa att det i
opinionsundersdkning bara handlade om férsta intrycket och de bara fick uttrycka sig med
ett enda ord, medan papporna i fokusgruppsdiskussion pa en djup niva diskuterade kring

affischen om amning.

Texten i affischen “Alku on yhdessa opettelua.” ("Borjan gar ut pa att lara sig
tillsammans.”) (se bilaga 7) tyckte mammorna att stimde jattebra. Mammorna ansag att
bade mamman och barnet maste ldra sig att amma tillsammans. En av_mammorna lade
ocksa marke till mannen i bilden och hon tyckte att alla i familjen maste lara sig
tillsammans om amningen och hur man stéder. D& man jamfér mammornas resultat med
resultatet fran fokusgruppen med papporna kommer det fram att de hade en del olika
asikter om affischen. Mammorna tyckte affischen var bra och stimde medan papporna
ansag att bilden var orealistisk. En pappan berattade om sina egna erfarenheter da hans fru

inte ville ha honom bredvid sig da hon ammade. Det var hennes amningsfred. Texten pa
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affischen upplevde papporna dock som fiffig och realistisk. En av dem beréattade 6ppet om
hur det néastan hade tagit ett par veckor att lara sig alla olika amningspositioner innan

amningen borjade rulla pa.

En opinionsundersdkning gjordes i Abo gallande mammors och pappor reaktioner till den
fjarde affischen “Alku on yhdessa opettelua.” ("Borjan gar ut pa att lara sig tillsammans.”)
(se bilaga 7). Spontana svar som mammorna uttryckte var “trygghet”, “narhet” och
bebis”. Man som har barn beskrev affischen med ord som “’kérlek”, ’en bebis” och “en
mysig matstund”. Alla spontana reaktioner som affischen vackte var ganska likadana hos
kvinnor som har barn och hos man som har barn. I opinionsundersokningen var sa gott som
alla spontana svar positivia. Om man jamfor svar fran opinionsundersokningen med svar
som vi fick vid mammaornas och pappornas fokusgruppstillfallen fanns det stora skillnader.
Svaren fran fokusgruppstillfallena var djupare, eftersom deltagarna funderade och
diskuterade mera runt affischerna och dven funderade Over deras betydelse och behov.

Kampanjens tva svenska filmer, Veronicas och Linus amningsberéttelser (Imetysrauha,
u.d.), som spelades upp pa fokusgrupptillfallet, ansdg alla mammor att var fina filmer och
att alla kunde relatera till innehallet. Mammorna tycker att det ar bra att pappans roll
kommer tydligt fram i Linus amningsberattelse. De ansag att det &r viktigt att papporna &r
delaktiga i amningen och kommenterade att pappan i filmen drog sig undan den forsta
tiden. Mammorna holl med varandra om att pappor kan gora véldigt mycket vid amningen
fast de inte tror det sjilva. Aven fast de inte konkret kan amma, s& kan de anda finnas dar
som stod och underlatta amningen. Deufel och Montonen (2010, s. 161) tar upp tre viktiga
roller som en pappa har i amningen; att uppmuntra den ammande mamman, ta ansvaret for
vardagen och att skydda familjens integritet. Deltagarna i mammornas fokusgrupp sade
dven att mammor maste kunna kommunicera med pappan och bjuda in honom att vara
delaktig i amningen. Amningen handlar inte bara om mamman och barnet utan man kan

ocksa involvera 6vriga familjemedlemmar pa ett satt eller annat.

Mammorna tyckte att miljoerna i filmerna sag ljuvliga och gemytliga ut men att de sager
att det inte alltid ser sd vackert ut som pa filmerna i verkligheten. Mammorna tyckte att
filmerna var valdigt vackert uppmalade. Filmerna kunde blandas med lite mindre vackra
miljoer och mera verklighetsbaserade filmer som t.ex. hur man sitter i kollektivtrafiken och

skall forsoka amma eller mitt i stan bland mycket folk.
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Videon Sinin imetystarina (Sinis amningsberattelse) (Imetysrauha, u.d.) visades upp vid
pappornas fokusgruppstillfalle i Abo. Papporna tyckte att det i videon kom bra fram
alternativ for hur bade mamman och pappan kan vara delaktiga vid amningen. Papporna
upplevde videon som realistisk, eftersom den pa ett bra satt lyfte fram bade positiva och
negativa aspekter gallande amning. De holl med om det som berattades i videon om att det
tar tid att vanja sig vid amningen, speciellt i borjan, men det kom som en ny sak fér dem
att amningen kan vara smartsam. De ansag att stamningen i videon allmént var positiv och
lycklig. Papporna kéande att de inte kunde relatera till allt i videon men den fick dem att
komma till den slutsatsen att personer som inte har egna erfarenheter om amning har inte

ratt att kritisera da andra ammar pa en offentlig plats.

8.3 Den professionella synvinkeln

Vi som blivande professionella inom social- och vardbranschen har en stor roll att framja
halsa och valfard i Finland. Framjandet av amning ar en del av det viktiga arbetet
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2009, s. 21, 76-77). Det &r viktigt att vi stoder bade
blivande forédldrar och familjer i deras amningsbeslut samt att vi lyftar fram amningens

naturlighet sa att attityder mot amning skulle normalisera i samhallet.

Det ar viktigt att vi som blivande professionella inom vard och det sociala omradet aktivt
tar med bade mammor och pappor nar det handlar om familjehandledning. Familjelivet i
Finland har utvecklas mycket till ett mer jamlikt hall. Foraldra rollerna har ocksa
utvecklats. Nufortiden har bada foraldrar en bra chans att delta vid radgivningsbesdk men
trots det ar kvinnorna aktivare &n man nar det géller att delta vid radgivningsbesok. For att
man inte skall kanna sig utomstaende, ar det viktigt att vi som professionella tar méannen
aktivt med och uppmuntrar dem positivt och enligt deras individuellt behov. Om vi kopplar
resultat vi fick fran blivande pappors och pappors fokusgruppstillfalle, Gnskar mannen sig
konkret handledning och tips om hur de konkret kan vara mer delaktiga vid amningen.
Deltagarna vid fokusgruppstillfallen for blivande pappor och pappor var ocksa nojda att
kampanjen Amningsfred tog i beaktande den manliga synvinkel trots att den aspekten var
ganska liten i kampanjen. Det visar sig att bade kvinnor och man upplever amning som en
naturlig sak. For att bade kvinnor och man kunde kénna sig delaktiga i amningen kravs det
mycket fran olika aktorer inte bara inom vard och det sociala omradet, men ocksa median,
att lyfta fram de praktiska handlingar hur bade kvinnor och méan kan vara delaktiga vid

amningen pa ett konkret satt.
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Vi skribenter har under examensarbetsprocessen lart oss att ta ansvar samt vara
malmedvetena for att kunna na upp till kompetenserna vi har som blivande professionella
inom social- och vardbranschen. Den kunskap vi har fatt under examensarbetsprocessen
kommer vi att kunna ta med oss vidare i arbetslivet, for att kunna hjélpa och stoda personer
som behover hjalp med amningen. | fokusgruppsdiskussionerna kom det fram att
manniskor ofta upplever stress vid amningen, bade pa grund av problem och pa grund av
att de kanner sig pressade utifran. Detta ar nagonting vi i arbetslivet kan ta i beaktande och
forsoka andra pa. Vi kan aven via vart arbete i allmanhet framhava amningens positiva
sidor, och pa det sattet eventuellt paverka attityderna som finns i samhallet om amning till
det battre. Pa detta satt kan vi forhoppningsvis med tiden hoja den laga amningsprocenten i

Finland.

8.4 Sammanfattning

Deltagarna i alla fokusgrupperna, blivande mammorna och mammorna samt blivande
papporna och papporna, sag pa amning som nagonting naturligt och ansag att man borde fa
amma i fred var man vill. De ansag att amningen &r viktig for anknytningen mellan
mamman och barnet, men att pappan ocksa har en viktigt roll vid amningen i form av ett
stod at mamman. Alla grupper var av samma asikt att det ar varje individs eget beslut ifall
de ammar eller inte och att ingen skall bli ifragasatt for beslutet den gjort. Utomstaende
personer vet inte orsaken till varfor ndgon eventuellt slutat amma och det kan ha berott pa
nagot problem. Alla grupper tyckte att man inte skall fa nagon att kanna skuldkanslor Gver
att den valt att inte amma eller att den inte av nagon orsak klarat av det. De var dven av den
asikten att man inte skall ta at sig onddig stress 6ver amningen. Antingen fungerar det eller
sa fungerar det inte och dad finns det hjalp att fd samt andra matningsmojligheter.
Grupperna var ense om att det ar viktigt att man far konsekvent, uppmuntrande och bra

stod fran professionella ifall man eventuellt har problem med amningen.

Deltagarna i alla vara fokusgrupper ansag att kampanjen Amningsfred kan paverka positivt
pa amningsbeslut och att den lyfter fram amningskulturen pa ett positivt sétt. De upplevde
kampanjen, bade natsidan och affischerna, som visuellt vackra men inte som helt
realistiska. De upplevde att kampanjen malade upp en lite forskonad bild av amningen
samt ansag att historierna var lite ensidiga. Kvinnorna som deltog i vara fokusgrupper hade
i allmanhet en lite mera positiv bild av kampanjen an méannen. Alla fokusgrupperna, bade
mannens och kvinnornas, tyckte att begreppet amningsfred var svart att forsta samt att

definiera.
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Blivande pappor hade minst kunskap om amning och amningsproblem, vilket gjorde att de
inte riktigt forstod idén och behovet av kampanjen. Mannen funderade Over vem
kampanjen var riktad till, vem som &r kampanjens malgrupp. Alla mannen holl dénda med
om att kampanjen sakert erbjuder hjalp och stod till de som har problem med amningen
eller kanner sig i behov av det. Grupperna, med undantag fran blivande papporna, tyckte
det var trevligt att kampanjen hade med en manlig synvinkel och historia i kampanjen.
Papporna uttryckte att kampanjen annars skulle ha varit for ensidigt inriktad till enbart
kvinnor. Blivande pappor upplevde pappans roll som en sa sjalvklar sak att de inte tyckte
det fanns behov att ta upp det i kampanjen. Kampanjens affischer véckte mycket olika
asikter. Deltagarna ansag i allmanhet att de var visuellt vackra, men texterna tolkades pa

mycket olika satt, vissa som stddande och positiva och vissa som rent av pressande.

Blivande mammorna skulle i kampanjen vilja ha med historier om amning pa offentliga
platser, vad manniskor har stétt pa for attityder da de suttit nagonstans och ammat.
Blivande papporna skulle garna ha sett allmén information om amning i kampanjen samt
forskningsresultat om hur manga som har problem med amningen. De ansdg att detta
skulle ha fatt dem att battre forsta behovet av kampanjen. Papporna dnskade att kampanjen
skulle ta med konkreta rad om matningen av barnet och hur man kan stéda mamman vid
amning. Bada foraldragrupperna, bade mammorna och papporna, tyckte kampanjen skulle
ha blivit battre om den tydligt skulle ha lyft fram historier om personer som hade problem
med amningen eller dar amningen inte lyckats. Alla grupperna énskade sig &ven historier
som inte var sa forskonade utan som skulle visa amningens vardag som inte alltid ar sa

trevlig och mysig som kampanjen enligt dem kanske ger en bild av.

| detta examensarbete har vi forverkligat detta arbete genom ett mangprofessionellt
samarbete. Vi har genom examensarbetets gang lart oss att samarbeta mangprofessionellt
och alla skribenters synvinklar har tagitsi beaktande i arbetet. Vi har tillsammans under
arbetets gang diskuterat igenom examensarbetes betydelse for var professionella

utveckling och kampanjen Amningsfreds betydelse.

Examensarbetsprocessen har varit intressant och larorik. Da man faktisk har haft en
bestéllare for arbetet, i detta fall Folkhalsan, kdnns det motiverande att forska i dmnet och
trevligt att veta att resultatet man uppnar har en betydelse i framtiden. De resultat vi
uppnadde, om hur mammor, pappor, blivande mammor och blivande pappor upplever

kampanjen Amningsfred, kan Folkhdlsan och Forbundet for Modra- och skyddshem
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anvanda for att utvardera och utveckla sinkampanj och se till att den narannu flera

manniskor.
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HANDSKRIFT

FORBEREDELSER INFOR FOKUSGRUPPSTILLFALLET

Fokusgruppens namn:

Datum:

Plats:

Antal deltagare i fokusgruppen (de som kom/de som blev inbjudna):

Fokusgruppsintervjun inleddes:

Fokusgruppsintervjun avslutades:

INTERVJUARE:
Infor varje fokusgrupptillfalle valjs det ut 1-2 intervjuare och 1-2 observatorer.

Intervjuare 1 (ledande intervjuare, stéller fragor, ledar diskussion):

Intervjuare 2 (sekreterare, tillagger fragor vid behov, ger stod):

Observator 1 (observerar kroppsprak, 6gonkontakt, rost, pauser, skratt):

Observator 2 (observerar kroppsprak, 6gonkontakt, rost, pauser, skratt):
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FAS | Presentation
Forst presenterar vi oss sjalva och syftet med vart examensarbete:

”Hej vi heter...och vi studerar...vid Yrkeshogskolan Novia. Tack att ni ville delta i vart
fokusgruppstillfille.”

[ vart examensarbete undersoker vi tankar som kampanjen Amningsfred vacker hos
mammor och pappor samt hos blivande mammor och pappor."

"Tillfallet kommer att bandas in — samt dokumenteras. Materialet anvands enbart till vart
examensarbete, och efterat forstors all inspelnings- och intervjumaterial. Inga personliga
detaljer s som namn kommer att utges i arbetet."

”Ni kommer fa varsin deltagarnummer (som ni far pa ert papper. Deltagare 1, 2.. 0sv.)
som ni sedan skall sdga upp varje gang nar ni vill saiga/ kommentera nagonting i
fokusgruppen, sé att vi latt kan analyserar/identifiera personerna i vért arbete.”

"Har ni nagra fragor? Ar nagonting oklart?"

”Ni (deltagarna i fokusgrupp) far nu presentera kort er sjalva pa det pappret ni har fatt
framfor er. (hemort, alder, vad har du for utbildning/vad jobbar du med, familjestatus, t.ex.
gift eller singel, ev. antal barn och barnens alder), allt ar frivilligt."

"Vi vill borja med att stdlla nagra fragor och vi skulle vilja ha spontana svar av er.”
FAS Il Inledande fragor

1. Vad ténker ni pa da ni hér ordet amning?

2. Vilka kanslor vacker ordet amning hos er?

3. Vad tanker ni pa da ni hor ordet amningsfred?
4. Har ni hort om kampanjen Amningsfred forut?
Foljdfraga: Hur/Varifran?

Sen skall vi visa upp hemsidan www.amningsfred.fi
Ga igenom alla 5 huvudrubriker (sidor), men inte i detalj.

5. Vad ar era forsta tankar och kanslor da ni ser webbsidan?
Sen skall vi visa upp de fyra affischerna angaende kampanijen -spontanreaktioner

6. Vad ar dina spontana tankar da du ser:

a. Den forsta affischen luottamusta, rohkeutta”?

b. Den andra affischen”forstaelse och forundran?

c. Den tredje affischen”en del av livet”?

d. Den fjarde affischen “alku on yhdessi opettelua”?


http://www.amningsfred.fi/
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FAS 111 Djupare fragor

Sinis eller Heidis amningsberattelser visas upp (mammans och pappans perspektiv pa
finska, olika filmer vi olika fokusgruppstillfallet) samt Linus och Veronicas
amningsberéttelser (pappans och mammans perspektiv pa svenska).

7. Vilka tankar vacker de har berattelserna?
Fordjupningsfragor:

a. Fanns det nagon historia du kan relatera till?/ Nagon historia som du fastnade extra for?
Varfor?

b. Vad tycker ni att en mamma/ pappa har for roll i amningen?

Foljdfraga: Hurdan bild ger kampanjen géllande mammans/pappans roll vid amning?

c. Pa vilket satt tycker ni att kampanjen amningsfred eventuellt kan paverka familjers
beslut att amma?

8. Hur uppfattar ni kampanjens budskap?

a.Tycker ni att kampanjen nar sitt mal att lyfta fram amningskulturen pa ett positivt satt?
Varfor?

De centrala budskapen i kampanjen ar:

- Till en borjan &r livet enbart amning och sedan blir amningen en del av livet.

- Amning &r en del av foraldraskapet och amningen far inte skapa for mycket press.

- Du kan fa hjalp och stod i amningen, det finns manga som kan hjélpa dig.
(www.amningsfred.fi)

b.Forandrade kampanjen amningsfred era forestallningar kring amning pa nagot satt? Hur?
c. Tycker ni att ndgonting saknas pa webbsidan?

FAS IV Avslutning

”Tack for att ni deltog och for en jétteintressant diskussion. Vi dr extremt ndjda. Tack for
er tid och for att ni tog er tid."

"Ifall ni ar intresserade av resultatet av intervjun, kan vi skicka vart fardiga examensarbete
till er. Lamna isafall era mailadresser pa deltagarblanketten.


http://www.amningsfred.fi/
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OBSERVATIONSBLANKETT

Kroppssprak:
- T.ex aktiv/passiv/ror sig mycket/haller sig stilla/6ppen stéllning/stangd stéllning
- | vilken situation?

Deltagarel

Deltagare2

Osv.

Ogonkontakt:
- T.ex mycket/litet/bara da svarar/hela tiden/tar med andra deltagare/tar med intervjuare
- I vilken situation?

Deltagare 1

Deltagare 2

Osv.

Rost:
- T.ex nervos/saker/bestdmd/deltar aktivt/deltar passivt/skrattar/ler
- | vilken situation?

Deltagare 1

Deltagare 2

Osv.

Ovrigt:
- T.ex pauser/interaktion mellan deltagarna/interaktion mellan deltagarna och intervjuaren
- | vilken situation?

Deltagare 1

Deltagare 2

Osv.
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DELTAGARBLANKETT

Deltagare nr. ___

Hemort:

Alder:

Utbildningsniva:

Yrke:

Civilstatus (t.ex. gift, sambo, forlovad eller singel):

Antal barn samt barnens alder:




Bilaga 4

Affisch 1. ”Luottamusta, rohkeutta.”
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Affisch 2. ”Forstaelse och forundran.”
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Affisch 3. ”En del av livet.”
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Affisch 4. ”Alku on yhdessa opettelua.”
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INNEHALLSANALYSPLAN

- Ljudmaterial férandras till textmaterial.

- Alla laser genom text och bekantar sig med det.

- Innehallsanalys: férenkling, gruppering, formulering av teoretiska begrepp.

- Skribenterna forsoker att forsta vad de har sakerna som vi forskar betyder till deltagarna. Vi forsoker att forsta
deltagarnas asikter ur deras synvinklar under hela analys processen.

Fas 1. Férenkling

1. Definiering av begrepp analysenhet: Meningar, innehallet som motsvarar vara syftet och problemstallning.
Man understreckar allt som har ndgonting att géra med syftet/problemstélining (material som
kommer att analyseras = originella uttryck). Malet ar att radera allt onddigt material som ska inte till

a.

analys.

Alla tillsammans sen kopplar konsistenser (i originella utryck) till férenklade uttryck. Nar grupper
namndes ar det viktigt att inte forandra meningens innehall. Forsok att bara lamna ut onddiga ord.

Originella uttryck

Forenklade uttryck

“amning dr naturligt for mig eftersom min
sambo stoder mig”

Sambos stdd

”jag fick stod frén radgivning”

Radgivningens stod

”FPA skickade amnings paket till mig , jag var
glad.”

FPAs stod.

Fas 2. Gruppering och formulering av teoretiska begrepp

1. Med gruppering bildas det basen for den riktiga analysen.
a.  Man soker efter konsistenser i férenklade uttryck.
b.

C.

Konsistenser grupperas ihop till flera olika under klasser.
Under klasser namnas enligt forenklade uttrycks egenskaper eller innehall.

Forenklade uttryck

Under klass

Sambo stéd

Stod fran narstdende

FPAs stod
Radgivningens stad

Samhallets stod

Under klasser sammanfattas till dver klasser.

Under klass

Over klass

Stod fran narstdende
Samhallets stod

Social stod

Over klasser sammanfattas till en kopplings klass.

Kopplings klass sammanfattar allt material i en mening.

Over klass

Kopplings klass

Social stod

Stod som mammor upplever dem far.
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Intervjuanalys av blivande mamma-gruppen

Originella uttryck

Forenklade uttryck

1.”[...]det &r det mest naturliga som finns.” Ordet amning for mig ar naturligt

1. ”En naturlig grej helt enkelt][...]” Ordet amning for mig ar en naturlig grej

1.”[...]barnet ska ha mat.” Ordet amning for mig ar att barnet ska ha mat

1.”[...]barnet far mat.” Ordet amning &r att barnet skall fa mat

1.”[...]téinker mycket p& anknytning]...]” Ordet amning far mig att tanka pa anknytning

1.”[...]bandet mellan mamman och barnet.” Ordet amning for mig ar kopplingen mellan mamma och
barn

1.”[...]nérhet[...]” Ordet amning far mig att tanka pa narhet

2.”[...]det ska vara mysigt[...]” Ordet amning vécker for mig att det skall vara mysigt

2.”[...]Jen fin stund][...]” Ordet amning vécker for mig att det &r en fin stund

2.”[...]kunna anknyta till barnet.” Amning skall ocksa kunna vara en anknytning till barnet

2.”Kanske ganska jobbigt ocksa[...]”

Amning kan ocksa upplevas som ganska jobbigt

2.

.Jibland kan de beskriva sig sjdlva som
vandrande mjolkkannor.”

Mammor kan ibland beskriva sig sjadlva som vandrande
mjdlkkannor

27T

.Jjag tror for det mesta att det dr mysigt.”

Amning vécker for mig att det ar mysigt

2.”Jag tanker pa samma sak, mysigt][...]”

Amning skall vara mysigt

27T

.Jmen sedan ocksé jobbigt.”

Amning kan ocksa vara jobbigt

2.7[..
funkar.”

.Jmen det blir véldigt jobbigt om det inte

Om amningen inte fungerar blir det jobbigt

2.”Det att det dr som ett arbete men ett mysigt
sddant|...]”

Amning for mig ar ett arbete men ett mysigt sadant

27T

.Jmen herregud vilken tid det tar.”

Amning kan ta en stor del och kan upplevas som
tidskravande

2.”[...Jman har lite press ocksa fran omgivningen.’

})

Amning kan ses som en press fran omgivningen

2.”Men forbannat man tar till flaskan.”

Om amning inte fungerar kan man ta nappflaskan till
hjalp

27

.]Jse amningen fran tva sidor]...]”

Amningen ar individuellt fran individ till individ

2.” [...]Jhade en kompis som kunde amma utan
problem, det gick hur fint som helst[...]”

Amning kan upplevas som latt och fungerar felfritt

2.”[...Jmen sen hade jag en kompis som gav upp
ganska direkt, att &h det har funkar inte, inte min

grej[...]”

Amning kan upplevas om svar och man kan ge upp
amningen

2.”[...]Joch sa flaskmatade hon barnet.”

Om amningen inte fungerar kan man ta hjalp av
nappflaskan.

2.”[...]jag tror att den hér pressen kan ibland ta
over]...]”

Amningen i dagsldge kan skapa press

2.

.Joch da far man daligt samvete]...]”

Amningen kan upplevas som en press och man kan fa
daligt samvete

2.”Huvudsaken &r ju som sagt att maten[...]”

Amning dr huvudsaken att barnet skall f& mat

2.

.Jhmm jag tycker nidrheten.”

Amning vécker ocksa kinslan av narhet
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2.”[...]ja bara man fér bade och][...]”

Amning for mig skall bade véacka narhet och att barnet
skall f& mat

2.”[...Jmen man kan ju flaskmata]...]”

Om amningen inte fungerar kan man ta hjalp av
nappflaskan

2.”Jag tycker att det 4r min kropp sa da bestimmer
ingen annan.”

Amning ar ndgot man sjalv skall fa valja att gora eller inte
gbra. Man bestammer sjalv 6ver sin kropp.

2.”Gar det inte s& gér det inte och d& som vi redan
diskuterat, det ar anda viktigare att barnen far i sig
mat eller da kanske man bara far ge sig helt
enkelt.”

Det ar okej att ge upp amning om det inte fungerar.
Viktigast ar att barnet far i sig mat.

3.”Att man skall f& amma fritt”

Amningsfred betyder for mig att man skall fa amma fritt

3.”Att man ska f& amma i fred[...]”

Amningsfred for mig &r att man skall fa amma i fred

3. ”’[...]Joch varsomhelst][...]”

Amningsfred innebér att man skall f& amma varsomhelst

3.”[...]Jutan att det ska vara himla skuld och skam
over det, herregud barnen ska ha mat.”

Man skall f& amma varsomhelst utan att kanna skam.

3.”[...]jag forstar inte ordet 6verhuvudtaget]...]”

Amningsfred kan vara ett ord som &r svart att forsta

47Nej.”

Har inte hért om kampanjen tidigare

47Nej.”

Har inte hért om kampanjen tidigare

4.”Nej det har jag inte gjort.”

Har inte hért om kampanjen tidigare

5.”Det ar bra att den finns.”

Bra att kampanjen finns

5. ”Jag reagerar inte ens pa den.”

Reagerar inte pa kampanjens framsida

5.”Jag tycker att den ser mysig ut.”

Bilden pa barnet pa kampanjens webbsidas framsida ser
mysig ut

5. ”Den ser jatte trevlig ut med bilder. Den &r inte
sadar trakig svartvit som andra webbsidor.”

Bilderna pa webbsidan ser trevliga ut, fargglatt

5.”Det &r latt att hitta pa den.”

Det ar latt att hitta pa webbsidan

6. a) "Man maste ha tdlamod]...]”

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta” fir mig att tinka pa
att man maste ha talamod

6. a) ”Att man tydligen kan amma varsomhelst.”

Man kan amma varsomhelst

6. a) ”Varfor star hon i skogen mot en bjork?”

Tankar som uppkom av affischen ”Luottamusta,
rohkeutta” var ”varfor ammar hon i skogen?”’

6. a) ”Och i skogen?”

Deltagarna blev att tanka pa varfor ammar hon i skogen.

6. a) ” Man behover inte bli fast i soffan, man kan
fortsatta fara ut just for att man har med sig
mat][...]”

Man behdver inte bli fast hemma, man kan ta med barnet
och amma var man vill, for man har maten med sig

6. b) ”Han kan inte amma]...]”

Pappor kan inte amma praktiskt

6. b) [...] att pappor kan ju ocksé anknyta]...]”

Pappor kan anknyta till barnet vid amningen

6. b) [...]déar skulle det kunna vara hud mot hud
och ha en flaska.”

Pappan kan vara delaktig i amningen med hjélp att ge mat
med en nappflaska

6. b) ”Att pappan ocksa behovs.”

Pappans roll behdvs i amningen

6. b) ”Jag ténker att det &r lustigt att de tagit med
en bild pa en pappa,jag forstar inte indikationen.”

Forstar inte orsaken varfor pappan ar med pa affischen

6. ¢) ”Den ser lite skon och ledigt ut[...]”

Affischen ”En del av livet” ger en kénsla av skont och
ledigt

6. c) ”[...]jag tycker att de far det att se véldigt
naturligt ut.”

De far amningen att se naturligt ut
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6. ¢) ”’[...]inga nét konstlat eller konstigheter.”

Affischen ”En del av livet” visar att amningen ar naturlig

6. c) ’[...]jag skulle kanske amma sddér lika 6ppet
som mamman]...]"”

Amningen &r upp till var och en hur 6ppet man vill amma

6. ¢) ”’[...]hon har brostet fram|...]”

I affischen ”En del av livet” har mamman brostet framme
och kan upplevas lite obekvamt

7.2) "Nei[..]”

Deltagaren fastnade inte for nagon speciell video.

7.a) ”’[...]jag tyckte bada var bra.”

Bada filmerna upplevdes som bra

7. a) "Det var val pappan i filmen som jag kanske
relaterade mest till[...]”

Deltagaren relaterade mest till pappans roll i filmen pga.
deltagaren har inte ammat

7.a) ”’[...]han fanns dér vid amningen]...]”

Pappan fanns dar vid mammans sida

7. @) ”’[...]Joch uppmuntrade henne att inte ge upp
ammngen for tidigt[...]”

Pappan gav stdd till mamman

7. b) "Mamman har huvudrollen(...]”

Mamman har huvudrollen i amningen

7. b) ”[...]pappan har birollen.”

Pappan har birollen i amningen

7.b) ”[...]Jjust i amningsstddet som han forklarat
ocksa hon kan behova stod”

Pappans stod vid amningen ar viktigt

7. b) ”[...]han kan inte gora sa mycket praktiskt sa
klart, men dr en betydande biroll forstés.”

Pappan kan inte gora s mycket praktiskt men han har en
betydande roll vid amningen

7.b) ”[...]de far det att se latt ut, fast det &nda
antagligen ar véldigt svart.”

Amningen kan upplevas som valdigt latt ut utifrdn men
det kan vara svar ocksa

7. b) ”[...]pa nagot vis ser det for idylliskt ut[...]” I filmen upplevs amningen vara konstlat, det skall se bra
ut utifran
7. b) 7[...]vi sdger att det skulle filma det hér pa ett | Filmen upplevs vara idylliskt, borde vara mera verklighet

café i Finland, mitt i bland ménniskor.”

i filmerna

7. b) "Det ger en vildigt, vdldigt positiv bild av
amning]...]”

I filmen upplevs att bilden av amningen ar mycket positiv

7.b) 7[...]vilket inte &r fel i sig[...]”

Det &r inte fel att visa en god sida av amning.

7. b) ”[...]men de visar inte baksidorna som kanske
skulle vara viktigt som soker stéd har.”

Pa webbsidan borde de finnas ett avsnitt pa hur amningen
ar i verkligheten, for dem som soker stod.

7. b) ”[...]Jom det &r riktigt tungt och jakligt
]Obblgt da kanske man inte vill se det hér[...]”

Om man har problem med amningen vill man kanske inte
se att allt ser s& bra och fint ut pa webbsidan

7. b) ”[...]hade jag haft det jobbigt skulle jag vilja
ha sett historier som gér igenom samma sak men
man kom igenom det.”

Man vill se mera peppande historier pa webbsidan om
amning

7. ¢) "Positiv]...]”

Kampanjen ger en positiv installning till amningen

7.¢) ”’[...Jmen om man skall vara lite kritisk sa
kanske de kan ge lite press.”

Kampanjen kan skapa och ge press till blivande foréldrar

7. c) ”Det gor ju det mera naturligt.”

Kampanjen kan paverka familjernas beslut pa ett naturligt
satt

7.¢) ”[...Jom detta skulle visas ofta och bli till en
vardaglig grej att du gér och handlar och i
matbutiken pa anslagstavlan finns den hir bilden,
sa kanske de skulle bli ’hjarntvéttade”.”

Kampanjens affischer skulle behéva bli mera synliga i
samhéllet s& amningen skulle bli accepterad och allt
vanligare

8. a) ” Nej, det skulle jag inte séga att det har
andrat. Jag ar ratt sa 6ppen person.”

Kampanjen paverkar inte ens asikt man har fortfarande en
dppen installning och tycker folk far amma var de vill

8. b) Jag tycker att folk far amma om de vill.”

Mammor far bestamma sjdlv om de vill amma

8. b) Jag har ingen skillnad, absolut inte.”

Kampanjen har ingen paverkan pa valet angdende
amningen
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8. b) ”Jag har alltid haft en positiv syn pa amning,
s den har inte dndrats.”

Kampanjen ger en positiv syn pa amningen

8. ¢) ”Som sagt, de negativa aspekterna.”

De negativa aspekterna bor lyftas fram pa kampanjens
webbsida

8. ¢) ”Men lite mer ré verklighet, kunnat visa att
det &r spyor bakom axeln, spyor i haret, mamman
ar trott och utslagen”

Det bor visas mer bilder utav hur amningen kan se ut i
verkligheten pa webbsidan

8. ¢) ”’[...Jocksé kanske reaktioner man har stétt pa
nir man har ammat ute i samhallet.”

Reaktioner som mammor / familjer har fatt da det har
ammat ute i samhéllet

8. ¢) ” Ja, kanske nan berittarvar de fatt for hopp,
stod och hjilp.”

Nagon som beréttar varifran de fatt stod, hopp och hjélp
under amningen

Forenklade uttryck

Underklass

Pappan fanns dar vid mammans sida
Pappan gav stdd till mamman
Pappans stdd vid amning &r viktigt

Pappan har birollen i amningen

Pappans stod &r viktigt

Ordet amning for mig &r att barnet ska ha mat
Ordet amning &r att barnet skall f& mat

Amning for mig skall bade vacka narhet och att
barnet skall f4 mat

Amning ar huvudsaken att barnet skall f& mat

Mammor kan ibland beskriva sig sjalva som
vandrande mjélkkannor

Amning &r mat for barnet

Affischen ”En del av livet” visar att amningen &r
naturlig

De far amningen att se naturlig ut
Ordet amning for mig ar en naturlig grej
Ordet amning for mig &r naturligt

Kampanjen kan paverka familjens beslut pa ett
naturligt satt

Amning ar naturligt

Ordet amning for mig ar kopplingen mellan
mamma och barn

Ordet amning far mig att tanka pa narhet

Amning véicker ocksa kanslan narhet

Amning ger narhet

Amning skall ocksa kunna vara en anknytning till
barnet

Ordet amning far mig att tanka pa anknytning

Amning ar en anknytning mellan mamman och barnet

Mamman har huvudrollen i amningen

Amning for mig &r ett arbete men ett mysigt
sadant

Amning ar som ett arbete for mamman

Man far bestamma sjalv om de vill amma

Sjalvbestammanderatt

Amning kan ocksa vara jobbigt
Om amningen inte fungerar blir det jobbigt

Om amningen inte fungerar kan man ta hjélp av
nappflaskan

Amning kan vara jobbigt
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Amning kan ocksa upplevas som ganska jobbigt

Om amningen inte fungerar kan man ta
nappflaskan till hjalp

Om amningen inte fungerar kan man ta hjalp av
nappflaskan

Amningen kan upplevas som svar och man kan
ge upp amningen

Det ar okej att ge upp amningen om det inte
fungerar. Viktigaste ar att barnet far i sig mat

Amningen kan upplevas som véldigt l&tt ut
utifran men det kan vara svart ocksa

Amningen kan upplevas som svar

Amningen i dagsldge kan skapa press

Amningen kan upplevas som en press och man
kan fa daligt samvete

Amningen kan ses som en press fran
omgivningen

Kampanjen kan skapa och ge press till blivande
foraldrar

Amning kan skapa press

Amning kan ta en stor del och kan upplevas som
tidskrévande

Amning ar tidskravande

Man kan amma varsomhelst

Man behdver inte bli fast hemma, man kan ta med
barnet och amma var man vill, for man har maten
med sig

Man skall f& amma varsomhelst utan att kanna
skam

Amningsfred innebér att man skall f4 amma
varsomhelst

Man skall f& amma varsomhelst

Tankar som uppkom av affischen ”Luottamusta,
rohkeutta” var varfor ammar hon i skogen?”’

Deltagarna blev att tanka pa varfor ammar hon i
skogen

Tankar som uppkom: Varfér ammar hon i skogen?

Pappans roll behdvs i amningen

Deltagarna relaterade mest till pappans roll i
filmen pga deltagaren har inte ammat

Pappor kan anknyta till barnet vid amningen

Pappan kan vara delaktig i amningen med hjélp
att ge mat med en nappflaska

Pappan kan vara delaktig i amningen

Man vill se mera peppande historier pa
webbsidan om amning

Négon som beréttar varifran de fatt stod, hopp
och hjélp under amningen

Pa webbsidan borde de finnas ett avsnitt pa hur
amningen &r i verkligheten, for dem som soker
stod

Man vill se mera inspirerande filmer och berattelser
om amning

Kampanjen ger en positiv installning till
amningen

Bilden pa barnet p& kampanjens webbsidas
framsida ser mysigt ut

Kampanjens webbsida ger en positiv syn pa amning
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Bra att kampanjen finns
Kampanjen ger en positiv syn pd amning

Reagerar inte pa kampanjens framsida

Det ar latt att hitta pd webbsidan

Bilderna pa webbsidan ser trevliga ut, fargglatt

Kampanjens webbsida ser trevlig ut

Amning vacker for mig att det ar mysigt
Amning skall vara mysigt

Ordet amning vacker fér mig att det skall vara
mysigt

Amning ar mysigt

Ordet amning vacker for mig att det ar en fin
stund

Det &r inte fel att visa en god sida av amning

Affischen ”En del av livet” ger en kénsla av skont
och ledigt

Amning kan upplevas som latt och fungerar
felfritt

Amning ger en vacker stund

Amning &r individuellt fran individ till individ

Amning ar ndgot man sjélv skall fa valja att gora
eller inte gbra. Man bestdmmer sjélv dver sin
kropp

Amningen ar upp till var och en hur 6ppet man
vill amma

Mamman sjalv skall fa bestamma om hon vill amma
eller inte

Kampanjen paverkar inte ens asikt man har
fortfarande en 6ppen instéllning och tycker folk
far amma var de vill

Kampanjen paverkan inte ens beslut eller asikt var
man far amma

Amningsfred betyder for mig att man skall fa
amma fritt

Amningsfred for mig ar att man skall fa amma i
fred

Ordet amningsfred upplevs betyda att man far amma
varsomhelst

Har inte hért om kampanjen tidigare

Deltagarna har inte hért om kampanjen tidigare

De negativa aspekterna bor lyftas fram pa
kampanjens webbsida

Filmen upplevs vara idylliskt, borde vara mera
verklighet i filmerna

Det bor visas mera bilder utav hur amningen kan
se ut i verkligheten p& webbsidan

Visa mera verklighet om amning pa kampanjens
webbsida

Kampanjen har ingen paverkan pa valet angdende
amningen

Kampanjen Amningsfred har ingen paverkan
angéende foraldrars amningsbeslut

Reaktioner som mammor/familjer har fatt da de
har ammat ute i samhéllet

Vill se mera reaktioner som vacks nar man ammar ute
i samhallet

Kampanjens affischer skulle behdva bli mera
synliga i samhéllet s3 amningen skulle bli
accepterad och allt vanligare

Affischerna i kampanjen behdver synas mera for att
amningen ska bli mera accepterad i samhallet

I affischen ”En del av livet” har mamman brostet
framme och kan upplevas lite obekvamt

Bilderna pa affischerna kan tolkas pa olika satt
beroende p& vem som betraktar dem

I filmen upplevs att bilden av amningen &r
mycket positiv

Filmerna visade en positiv syn kring amning
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Bada filmerna upplevdes som bra

Deltagaren fastnade inte for nagon speciell video

I filmen upplevs amningen vara konstlat, det skall
se bra ut utifran

Amningen upplevs vara for uppmalat i dagens
samhélle

Om man har problem med amningen vill man
kanske inte se att allt ser sa bra och fint ut pa
webbsidan

Bilderna och filmerna &r for éverdrivna gentemot
verkligheten

Pappor kan inte amma praktiskt

Pappan kan inte géra s mycket praktiskt men
han har en betydande roll vid amningen

Pappor har en viktig del i amningen men han kan inte
praktiskt amma

Amningsfred kan vara ett ord som &r svart att
forsta

Ordet amningsfred kan upplevas som svart att forsta

Affischen “Luottamusta, rohkeutta” far mig att
tanka pa att man maste ha talamod

Man maéste ha tdlamod vid amningen

Underklass

Overklass

Amning ger en vacker stund
Amning ar mysigt
Amning ger nérhet

Amning dr en anknytning mellan mamman och
barnet

Amning dr som ett arbete for mamman
Amning ar naturligt

Amning dar mat for barnet

Blivande mammor upplever att amningen &ar positivt

Amning kan skapa press

Amning kan vara jobbigt
Amningen kan upplevas som svar
Amning ar tidskrdvande

Man maste ha tdlamod vid amning

Blivande mammor upplever att amningen ar svar

Mamman sjalv skall fa bestimma om hon vill
amma eller inte

Sjalvbestdammanderatt

Ordet amningsfred upplevs betyda att man far
amma varsomhelst

Man skall f& amma varsomhelst

Mamman bestdmmer sjalv om amning

Pappan kan vara delaktig i amningen
Pappans stdd &r viktigt

Pappor har en viktig det i amningen men han kan
inte praktiskt amma

Blivande mammor upplever att pappas roll i amningen
ar viktig

Kampanjens webbsida ser trevlig ut

Kampanjens webbsida ger en positiv syn pa
amning

Filmerna visade en positiv syn kring amning

Kampanjens ger en positiv intryck
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Affischerna i kampanjen behdver synas mera for
att amningen ska bli mera accepterad i samhallet

Man vill se mera inspirerande filmer och
beréttelser om amning

Vill se mera reaktioner som véacks nar man ammar
ute i samhaéllet

Deltagarna har inte hért om kampanjen tidigare

Det borde finnas mera uppmuntrande kampanjer om
amning

Kampanjen har ingen paverkan angaende
foréldrars amningsbeslut

Kampanjen paverkan inte ens beslut eller asikt var
man far amma

Blivande mammor tycker att kampanjens
Amningsfred inte paverkar amningsbeslut

Amningen upplevs vara for uppmalat i dagens
samhalle

Bilderna och filmerna &r for 6verdrivna gentemot
verkligheten

Visa mera verklighet om amning pa kampanjens
webbsida

Tankar som uppkom: Varfér ammar hon i
skogen?

Kampanjen &r orealistisk

Ordet amningsfred kan upplevas som svart att
forsta

Amningsfred ar svart att forsta

Bilderna pa affischerna kan tolkas pa olika satt
beroende pd vem som betraktar dem

Affischerna kan tolkas pd manga satt

Overklass

Kopplingklass

Blivande mammor upplever att amningen &r
positivt

Blivande mammor upplever att amningen ar svar

Mamman bestammer sjélv om amning

Blivande mammor upplever amningen i allménhet
positiv men samtidigt kan vara svart. Det &r mammans
egna beslut att amma eller inte amma

Kampanjen ger en positiv intryck

Det borde finnas mera uppmuntrande kampanjer
om amning

Blivande mammor upplever att kampanjen
Amningsfred ger ett positivt intryck

Pappas roll i amningen &r viktig

Blivande mammor upplever att pappans roll i
amningen ar viktig

Blivande mammor tycker att kampanjens
Amningsfred inte har paverkan till amningsbeslut

Blivande mammor anser att kampanjen Amningsfred
inte har nagon paverkan till amningsbeslut

Kampanjen &r orealistisk
Amningsfred &r svart att forsta

Affischerna kan tolkas pad manga satt

Kampanjen webbsidan ar upplevs vara orealistisk och
affischerna kan tolkas pé olika satt
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Originella uttryck

Forenklade uttryck

1. “Nérhet.”

Ordet amning vacker for mig narhet

1. “Mat.”

Ordet amning for mig &r mat

1. ”Jag skulle vil siga samma sak, mat [...] nérhet
och anknytning.”

Ordet amning far mig att tdnka pd mat, narhet och
anknytning

1.”[...]nérhet[..]”

Ordet amning far mig att tanka pa narhet

1.”[...]Janknytning]...]”

Ordet amning far mig att tanka pa anknytning

2. ”Det ar mycket kénslor som vicks|...]”

Amning véacker mycket kanslor

2. ”[...]det &r olika kdnslor som vicks da barnet ar
nyfott och da barnet ar storre]...]”

De vicks olika kénslor nar barnet ar vid olika aldrar

2. ”Det dr mycket positiva kdnslor]...]”

Amning vécker mycket positiva k&nslor

2. ”’[...]Jatt man kan ge sitt barn trygghet och nérhet.”

Amning vécker kanslor om att man skall kunna ge sitt
barn trygghet och nérhet

2. ”Jag har ocksé bara positiva kanslor for
amningen]...]”

Amning ger positiva kanslor

2.”’[...]men jag har inte haft ndgra stérre problem
heller med amningen sa for mig ar det bara positivt
da jag tanker pd amning.”

Amning kan ge positiva kanslor da det inte har varit nagra
stérre problem med amningen

2. ”Jag tinker pa om man ger med flaska kan ju
mamman och pappan dela mera]...]”

Amningen kan delas upp mellan partnerna vid
flaskmatningen

2.”[...]jag blir mest som en mat-maskin da i
boérjan]...]”

Mamman ar en viktig del i bérjan av amningen.

2.”Det var ett maste]...]”

Amningen kan upplevas som ett maste

2.7[...]det blev bara stressigt, det kanske var for lite
tid for att de positiva kinslorna skulle komma”.

Amning vécker ocksa negativa kanslor sa som stress

2. ”Det &r ju inte skont att amma, det &r ju valdigt
svart och tufft att fa det att fungera”

Amning kanns ibland svart att fa att fungera

2.”[...]Det &r ju inte skont att amma]...]”

Amning kan gora ont

2.7[...]det &r valdigt tufft och svart att fa det att
fungera]...]”

Amning kan upplevas tuff och svart for att f& amningen
att fungera

2.7[...]det & mycket kénslor och hormoner nér det
inte fungerarf...]”

Amning kan ge mycket kanslor och hormoner om
amningen inte fungerar

2.7[...]det dr ocksa lite angest[...]”

Amning kan vara angestframkallande om amningen inte
fungerar

2.”[...Jman dr rddd att det inte fungerar, rddd att man
ska gora fel.”

Amningen kan ge rédsla for att man skall gora fel.

3. ”[...]jag vill helst ha det som en privat stund med
barnet.”

Amning & mammas och barnets privata stund
tillsammans

3. ”’[...]att det ska va socialt accepterat mera

Amning skall bli mer socialt accepterat
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kanske]...]”

4.”Jag horde den forst via dig da annars har jag inte
hort om den tidigare.”

Har inte hdrt om Kampanjen Amningsfred tidigare

4.”Nej, samma hér.”

Har inte hért om Kampanjen Amningsfred tidigare

4.”Nej.”

Har inte hdrt om Kampanjen Amningsfred tidigare

5.”D4& man ser den séhér sa den dr ju véldigt fin[...]”

Webbsidan Amningsfred ser fin ut

5.”[...]det &r bra att den finns och att den &r
tvasprakig.”

Bra att kampanjen Amningsfred ar tvasprakigt

5. ”Tycker ocksa den ér fin och tilltalande]...]”

Webbsidan Amningsfred &r fin och tilltalande

5.7[...]jag forstér lite, men kanske pga att jag inte dr
finsk- eller svensksprékig.”

Webbsidan Amningsfred kan bara ldsas av svensk- och
finsksprakiga

6. a) Jag tanker vil att den dér bilden visar att
liksom is int stressa nagot][...]”

Amning ska inte ge en stress

6. a) ’[...]det funkar pé det viset att man kan sétta sig
var som helst utan att ngon ska bry sig.”

Man ska fa amma var man vill utan att ndgon ska reagera

6. a) ” ”Jag tycker bilden ar fin[...]”

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.”4r fin

6. a)”’[...Jmen jag tycker den ér lite konstig.”

Bilden pa affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” upplevs
vara konstig

6. a) "Den kan ocksa ses som en stress for ndgon
som inte kan amma som inte far det att fungera for
det &r sd att ibland racker inte mjolken till.”

N&r amningen inte fungerar kan det uppkomma en kéansla
av stress

6. a) ’[...]det &r inte alltid sa l4tt, hade en kollega
som hade jattejobbigt[...]”

Amning kan upplevas som jattejobbigt

6. a) ’[...]jag sjélv hade jéttelatt, mjolken bara
rann|...]"”

Amning kan upplevas som jattelatt

6. a) ”Bilden representerar sadér lugn och ro[...]”

Bilden pa affischen”Luottamusta, rohkeutta.” visar en
miljo av lugn och ro.

6. a) ”Det jag ocksa tankte var att, att amma pa du
bara det racker nog till, att det kan ju ocksé vara en
stress att man forséker amma och sé racker det inte
till.”

Citatet ”’[...]Jamma pé du bara det racker nog till” kan ge
en negativ kénsla for dem som har problem med amning

6. a) ”Jag hade ingen mjolk och det gjorde bara ont

och barnet vart irriterad for att den inte fick mat och
alla var bara stressade s& “amma pa du bara” sa for

mig blir ganska negativa kénslor som kommer.”

Citatet ”’[...]Jamma pé du bara det racker nog till” kan ge
en negativ kénsla ndr mamman inte har tillrackligt med
mjolk.

6. a) "Fungerar det inte si fungerar det inte][..]”

Man maste acceptera att ibland fungerar inte amningen

6. a) ’[...]komplettera med ersittning eller annat]...]”

Man kan komplettera med ersattning om amning inte
fungerar

6. b) “Tycker den &r lite konstig]...]”

Affischens text upplevs konstigt, kan bero pé
dversattningen fran finska till svenska

6. b) ”Jag ténker sahir att det &r en man som &r
valdigt delaktig i amningen.”

Pappors roll och delaktighet i amningen &r viktig

6. b) ”’[...]han tycker det dr skont att det inte 4r ndgon
som papekar nar hans fru/sambo ska amma och alla

Amningen skall inte vara ndgot som man maste och det ar
helt okej
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runt honom tycker det ar okej.”

6. ¢) ”’I bilden ser man ett annat barn som ocksa
kanske behdver uppmérksamhet]...]”

Amningen behdver inte ta upp all uppméarksamhet fran
syskonen

6. ¢) ”’[...]Jmamman ska inte ha skuldkanslor att det
andra barnet har for lite uppméarksamhet nar
mamman har hand om amningen.”

Amningen skall inte ge skuldkénslor for att man ger for
lite uppmaérksambhet till det andra barnet

6. c) Ja, den séger inte mig s& mycket egentligen,
alltsé jag reagerar inte pa den[...]”

Amning kan upplevas som nagot man inte reagerar pa

6. c) ”Det ar vil s4, att ibland &r det mysigt([...]”

Amning kan upplevas som mysigt

6. c) ’[...]Joch ibland &r det stressigt.”

Amning kan upplevas som stressigt

6. ¢) "Det skall vara upp till var och en]...]”

Amning dr nagonting som &r upp till var och en

6. ¢) ”’[...]det & mamman som ska bestdmma om hon
vill amma s dar fritt eller inte.”

Mamman far bestamma sjélv var hon vill amma

6. ¢) ’[...]sen kan det vara en annan mamma som
absolut inte aldrig skulle kunna tinka sig att amma
sadarf...]”

Amning ar upp till var och en, hur och pa vilket satt man
vill amma

6. d) ”’[...]det 4r ju inte alltid barnen kan amma i
borjan och att barn maste ju ocksa léra sig]...]”

Amning ar nagot barn lar sig med tiden

6. d) ”Det stimmer ju att bada tva maste ldra sig att
amma, kunna amma.”

Amning &r ndgot som mamma och barnet lara sig

6. d) ”’[...]alla i familjen maste ldra sig de nya
sakerna som handlar om amningen.”

Amning ar nagot hela familjen maste lara sig om

6. d) ”[...]pappan behdver ocksé kanske hjélpa till
med nagon kudde eller nagonting.”

Pappans stdd &r viktigt inom amningen

7. a) ’[..]jag tycker man kunde kénna igen sig i bada
pa olika sitt.”

I filmerna p& webbsidan kan man kénna igen sig pa olika
sétt

7. a)” Sen &r de att alla ar barn och varje gang man
far ett nytt barn &r de olika, det ar ju individuellt
allt.”

Amningen ar individuell for varje nyfott barn

7.a) ”Just att man kan amma varsombhelst,
narsomhelst]...]”

Man kan amma varsomhelst och narsomhelst

7. a)” [...]Man har maten med sig.”

Man har alltid mjolken med sig vid amning

7. a) ’[...]det blir ganska naturligt att pappan tar det
&ldre barnet och mamman tar den yngre just med
amningen och sadar.”

Det ar naturligt att pappan tar hand om de aldre barnet nar
mamman ammar

7. a) Pappan blir ju lite i skymundan under forsta
tiden][...]”

Pappan blir Itt i skymundan den forsta tiden

7. a) ’[...Jmen han papekar ocksa valdigt mycket att
man som man kan hjélpa till mycket och finnas dér
som stod.”

Pappan kan finnas dar som ett stoéd for mamman och
underlétta amningen

7. a) ”[...]pappor kan gora véldigt mycket dven fast
dom inte tror det.”

Pappor har en stor roll inom amningen fastén de inte
tanker pa det

7. a) ”Aven om de inte kan amma, kan de lyssna och
finnas dér och underlétta for mamman.”

Pappan finns dar och stédjer mamman
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7. a) ”Jag tror att kvinnorna bara méaste kunna
kommunicera mera och inte bara stdnga av och tdnka
det &r bara jag och barnet.”

Kommunikationen mellan partners &r viktigt

7. a) [...]det ser ju inte alltid ut sadér, det ar ju
valdigt vackert uppmalat.”

Miljon i filmernavar vackert uppmalat, men i verkligheten
ser det inte alltid ut sadar

7. a) ”De kunde kanske blanda ut dom dér filmerna
med lite mera mindre vackra miljoer.”

Miljon i filmerna kunde visa lite mera verklighet

7. a) ’[...]man kan kinna, att allt &r sa bra och fint
for alla andra och att man sjélv ar en dalig mamma
som inte kunde ha de mojligheterna och sént.”

Miljéerna i filmerna kan leda till att mammor kan fa délig
sjalvkansla nar allt ar s& vackert uppmalat

7.Db) "Det ar viktigt att pappan ocksa ar delaktig]...]”

Det ar viktigt att mamman tillater pappan att vara delaktig
i amningen

7. b) ’[...]Jatt mamman bjuder in pappan.”

Mamman skall bjuda in pappan till amningen

7.b) “Pappans roll ar viktig, hjélper till och
uppmuntrarl...]”

Pappans stdd och uppmuntran &r viktig i amningen

7. ¢) "Jag tror att det inte har ndgon paverkan pa
beslut eller nagonting sant.”

Kampanjen Amningsfred har ingen paverkan pa beslutet
angaende amning

7. ¢) ”Jag hoppas vil att pa ndgot vis paverkar
allménheten att vara mera, Oppna 6gonen att det
verkligen inte ar ndgot man ska skammas for eller
behdva ga at sidan utan det skall vara mera socialt
acceptabelt att amma 6verallt.”

Amningen skall vara socialt acceptabelt

7.¢) ”’[...]hoppas att de skulle kunna gora att det blir
mera patagligt att man kan gora det varsomhelst.”

Amning skall bli mera tydligt i samhéllet att man kan
amma varsomhelst

7. c) ”Jag vet ndgra bekanta som inte ville amma
frén borjan och det var manga som ville Gvertala
dem.”

Amning ar ndgot man sjalv véljer att gora eller avsta ifran,
ingen skall 6vertalas for ndgot man inte vill

7. ¢) ’[...]hoppas att denna webbsida visas da
Folkhalsan har sina informationsméten.”

Folkhélsan kunde ta upp kampanjen Amningsfred

7. ¢) ’[...]det dir bestimmer man ju sen sjalv.”

Kampanjen kan inte paverka ens beslut att amma

8. a) ”Ja det tycker jag.”

Kampanjen Amningsfred lyfter fram amningskulturen pa
ett positivt satt

8. a) ”’[...]kanske inte sa utspridd sa mycket.”

Kampanjens webbsida Amningsfred &r kanske inte sa
utspridd i samhéllet

8. ¢) ”Visa lite olika sétt att amma och just det hir pa
natten for det &r tufft forsta tiden.”

Mera information om amning p& webbsidan och om hur
amningen ser ut i verkligheten

8. ¢) ”’[...]maste beskriva svarigheter.”

Kampanjen skulle kunna beskriva flera historier om
svarigheter gallande amning

8.c) ”[...]jag hoppas att det finns olika
amningsstallningar och problem som kan uppsta nar
man ammar.”

Kampanjen kunde informera om problem som kan uppsta
nar man ammar
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Forenklade uttryck

Underklass

Ordet amning fér mig ar mat
Ordet amning far mig att tanka pd mat

Man har alltid mjélken med sig vid amning

Amning syftar pa att barnet skall f& mat, man har
alltid mjolken med sig

Ordet amning for mig att tanka pa narhet
Ordet amning far mig att tdnka pa anknytning

Amning vécker kénslor om att man skall kunna ge
sitt barn trygghet och nérhet

Order amning vacker for mig narhet

Ordet amning far mig att tanka pa mat, narhet och
anknytning

Amning ger barnet narhet, trygghet och
anknytning

Amning vécker mycket kanslor
Det vicks olika kanslor nér barnet dr vid olika &ldrar

Amning kan ge mycket kénslor och hormoner om
amningen inte fungerar

Amning véacker mycket olika kanslor.

Amning kan upplevas som mysigt
Amning véacker mycket positiva kanslor

Amning kan ge positiva kanslor da det inte har varit
nagra storre problem med amningen

Amning ger positiva kanslor

Amning kan upplevas som jattelatt

Amning ger olika positiva kénslor och intryck

Amning kan ge réadsla for att man skall gora fel

Amning kan vara angestframkallande om amningen
inte fungerar

Amning vécker ocksa negativa kanslor sdsom stress
Amning kan upplevas som jattejobbigt
Amning kanns ibland svart att f& att fungera

Amning kan upplevas tuff och svart att fa amningen
att fungera

Om amning inte fungerar kan det ses som
angestfullt, ge negativa kénslor

Amning kan upplevas som ett maste
Amning kan upplevas som stressigt

Amning kan goéra ont

Amningen kan upplevas som ett maste och kan
aven upplevas som stressigt

Pappan kan finnas dar som ett stod fér mamman och
underl&tta amningen

Pappans stéd och uppmuntran &r viktig i amningen
Pappans stdd &r viktigt inom amningen

Pappan finns dar och stédjer mamman

Pappan skall stédja och finns dar for mamman vid
amningen

Det ar naturligt att pappan tar hand om det aldre
barnet ndr mamman ammar

Pappor har en stor roll inom amningen fastén de inte
tanker pa det

Pappors roll och delaktighet i amningen &r viktig

Pappans roll &r en viktig del vid amningen

Amning dr nagot man sjalv valjer att gora eller avsta
ifrén, ingen skall dvertalas for ndgot man inte vill

For mammor ar amning individuellt, mamman
bestdmmer sjélv var hon vill amma eller inte.
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Amning ar upp till var och en, hur och pa vilket satt
man vill amma

Mamman far bestamma sjélv var hon vill amma

Amning ar ndgonting som &r upp till var och en

Amning ar individuell for varje nyfott barn
Amning ar nagot barn lar sig med tiden

Mamman &r en viktig del i bérjan av amningen
Amning ar ndgot som mamman och barnet lar sig

Amning & mammans och barnets privata stund
tillsammans

Amning ar nagot som mamman och barnet lar sig
med tiden

Amningen skall inte ge skuldkénslor for att man ger
for lite uppmarksambhet till det andra barnet

Amningen behdver inte ta upp all uppmarksamhet
fran syskonen

Amning skall inte ge skuldkénslor for att man inte
har tid for de andra syskonen

Mamman skall bjuda in pappan till amningen

Det ar viktigt att mamman tillater pappan att vara
delaktig i amningen

Pappan blir Iatt i skymundan den forsta tiden
Kommunikationen mellan partners ar viktigt
Amning ar nagot hela familjen maste lara sig om

Amningen kan delas upp mellan partnerna vid
flaskmatningen

Delaktighet mellan foraldrarna vid amningen ar
viktigt

Amningen skall inte vara ndgot som man maste och
det &r helt okej

Man kan komplettera med erséattning om amning inte
fungerar

Man maste acceptera att ibland fungerar inte
amningen

Man sjalv maste kunna acceptera att amningen
inte alltid fungerar och det &r okej att komplettera
med ersattning

Amning skall vara socialt acceptabelt

Amning skall bli mera tydligt i samhéllet att man
kan amma varsomhelst

Man kan amma varsomhelst och narsomhelst

Man ska f& amma var man vill utan att ndgon ska
reagera

Amning skall bli mer socialt accepterat

Amning kan upplevas som nagot man inte reagerar
pa

Amningen borde bli mer socialt accepterat, man
skall fa amma var som helst

Har inte hért om kampanjen Amningsfred tidigare
Har inte hért om kampanjen Amningsfred tidigare
Har inte hért om kampanjen Amningsfred tidigare

Folkhélsan kunde ta upp kampanjen Amningsfred

Ingen av deltagarna har hért om kampanjen
tidigare

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” ar fin
Webbsidan Amningsfred &r fin och tilltalande
Webbsidan Amningsfred ser fin ut

Bra att kampanjen Amningsfred ar tvasprakigt

Kampanjen Amningsfred och affischerna ger
positiva aspekter
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Miljoerna i filmerna kan leda till att mammor kan fa
dalig sjalvkansla nar allt ar sd vackert uppmalat

Miljoerna i kampanjen kan ge mammor en samre
sjalvkansla att inte vara tillracklig

Citatet ”[...Jamma pa du bara det ricker nog till”
kan ge en negativ kénsla for dem som har problem
med amning

Citatet ”’[...]Jamma pé du bara det ricker nog till”
kan ge en negativ kdnsla ndr mamman inte har
tillrackligt med mjoélk

Citatet ”[...]amma pa du bara det ricker nog till”
vacker irritation och kan ge en negativ kénsla for
vissa mammor

Webbsidan amningsfred kan bara lasas av svensk-
och finsksprakiga

Kampanjens webbsida begransar évriga
manniskor att ta del av den om man inte ar svensk-
eller finsksprakig.

Kampanjen kunde informera om problem som kan
uppsta nar man ammar

Mera information om amning pa webbsidan och om
hur amningen ser ut i verkligheten

Kampanjen skulle kunna beskriva flera historier om
svarigheter gallande amning

Kampanjen Amningsfred bdr ta upp hur amningen
ser ut i verkligheten, tas upp om svarigheter och
om problem géllande amningen.

Kampanjens webbsida Amningsfred &r kanske inte
sa utspridd i samhallet

Kampanjen Amningsfred borde bli mer synlig ute i
samhallet

Kampanjen kan inte paverka ens beslut att amma

Kampanjen Amningsfred har ingen paverkan pa
beslutet angédende amning

Kampanjen Amningsfred har ingen paverkan
gallande amning for foraldrar

Kampanjen Amningsfred lyfter fram
amningskulturen pé ett positivt sétt

Kampanjen Amningsfred lyfter fram
amningskulturen pa ett positivt satt

Amning ska inte ge en stress

Bilden pa affischen ~’Luottamusta, rohkeutta” visar
en miljo av lugn och ro

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” ger ett intyck
av lugnoch ro ochger en stressfrimiljo.

Na&r amningen inte fungerar kan det uppkomma en
kansla av stress

Bilden pé affischen ”Luottamusta, rohkeutta.”
upplevs vara konstig

Sjélva bilden pa affischen ”Luottamusta,
rohkeutta.” upplevs konstig. Bilden kan éven ses
som en stress for ndgon som inte far det att fungera
med amningen.

Miljon i filmerna kunde visa lite mera verklighet

Miljon i filmerna var vackert uppmalat, men i
verkligheten ser det inte alltid ut sadar

I filmerna p& webbsidan kan man kanna igen sig pa
olika satt

Miljoerna i filmerna skulle kunna vara lite mera
verklighet, men deltagarna kunde anda kanna igen
sig

Underklass

Overklass

Amning ger olika positiva kénslor och intryck
Amning vécker mycket olika ké&nslor

Amning kan upplevas som ett maste och kan aven
upplevas som stressigt

Mammor upplever att amning vacker manga olika
kanslor

Amningen borde bli mer socialt accepterat, man
skall fa amma varsomhelst

Kampanjen Amningsfred borde bli mera synligt ute i
samhallet

Ingen av deltagarna har hért om kampanjen tidigare

Kampanjens webbsida begrénsar 6vriga ménniskor
att ta del av den om man inte &r svensk- eller

Utvecklings idéer for kampanjen Amningsfred for
att den skulle paverka attityder i samhallet
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finsksprakig

Man sjalv maste kunna acceptera att amningen inte
alltid fungerar och det ar okej att komplettera med
ersattning

Om amning inte fungerar kan det ses som
angestfullt, ge negativa kanslor

Mammorna har tudelade asikter angaende amning

For mammor ar amning individuellt, mamman
bestammer sjélv var hon vill amma eller inte

Kampanjen amningsfred har ingen paverkan
géllande amning for foraldrar

Amnings &r ndgot som mamman och barnet lar sig
med tiden

Amning ger barnet nérhet, trygghet och anknytning

Amning syftar pa att barnet skall fa mat, man har
alltid mjolken med sig

Mammor upplever att genom amning sker matning
och anknytning, det & mammans egen
sjalvbestdammanderatt att beslut att hur man skall
mata barnet

Pappan skall stédja och finnas dér for mamman vid
amningen

Pappas roll &r en viktig del vid amningen

Mammor upplevde att pappans roll &r att stodja
vid amningen

Delaktighet mellan féraldrar vid amningen ar viktigt

Amningen skall inte ge skuldkanslor for att man inte
har tid for de andra syskonen

Mammorna tyckte att vid amningen skall bada
foraldrar vara delaktiga

Affischen ”Luottamusta, rohkeutta.” ger ett intryck
av lugn och ro och ger en stressfri miljo

Kampanjen Amningsfred lyfter fram
amningskulturen pa ett positivt sétt

Kampanjen amningsfred och affischerna ger positiva
aspekter

Mammor upplever kampanjen Amningsfred ger
ett positiv intryck for amningen

Citatet ’[..]Jamma du pa bara det rdcker nog till”
vécker irritation och kan ge en negativ kénsla for
vissa mammor

Sjélva bilden pa affischen ”Luottamusta, rohkeutta.”
upplevs konstigt. Bilden kan dven ses som en stress
for ndgon som inte far det att fungera med amningen

Kampanjen Amningsfred vacktes ocksa irritation
hos mammor pga. att kampanjen skall uppmuntra
amningen men mammorna upplever att
kampanjen ger en stress och press

Kampanjen Amningsfred bor ta upp hur amningen
ser ut i verkligheten, tas upp om svarigheter och om
problem gallande amningen

Miljoerna i filmerna skulle kunna vara lite mera
verklighet, men deltagarna kunde dnda kanna igen

sig

Miljoerna i kampanjen kan ge mammor en samre
sjalvkénsla att inte vara tillracklig

Mammor upplevde kampanjen Amningsfred att
den var orealistiskt, gallande miljéerna i filmerna
samt i affischerna
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Overklass

Kopplingsklass

Mammor upplever att amning vacker manga olika
kanslor

Mammorna har tudelade asikter angéende amning

Mammor upplever att genom amning sker matning
och anknytning, det & mammans egen
sjélvbestdmmanderatt att beslut att hur man skall
mata barnet

Mammor upplever att amningen vacker manga
olika kanslor och att det &r mammans har
sjalvbestdammande ratt att amma eller inte amma

Mammor upplevde att pappans roll &r att stodja vid
amningen

Mammorna tyckte att vid amningen skall bada
foraldrar vara delaktiga

Mammor upplever att bada partners del i
amningen ar viktigt

Mammor upplever kampanjen Amningsfred ger ett
positiv intryck for amningen

Mammor upplever att kampanj Amningsfred ger
ett positivt intryck

Kampanjen Amningsfred vacktes ocksa irritation hos
mammor pga. att kampanjen skall uppmuntra
amningen men mammorna upplever att kampanjen
ger en stress och press

Mammor upplevde kampanjen Amningsfred att den
var orealistiskt, gallande miljoerna i filmerna samt i
affischerna

Utvecklingsidéer for kampanjen Amningsfred for att
den skulle paverka attityderna i samhallet

Mammor upplever att kampanjen Amningsfred
irriterar och &ar orealistisk och det behdvs
utveckling for att kunna paverka attityderna i
samhallet
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Intervjuanalys av blivande pappa-gruppen

mieleen sanan nainen.

Originella uttryck Originella uttryck Forenklade Forenklade uttryck

(finska) (svenska) uttryck (finska) (svenska)

1.“Ruokinta.” 1.“Matning.” Sana imetys tuo Ordet amning far mig att
mieleen sanan tanka pa ordet matning.
ruokinta.

1.“Nainen.” 1.“En kvinna.” Sana imetys tuo Ordet amning far mig att

tanka pa en kvinna.

>

1.“Aiti tulee mieleen.’

1.“Jag tanker pé en
mamma.”

Sana imetys saa
minut ajattelemaan
aitia.

Ordet amning far mig att
tanka pd mamma.

mieleen rakkauden
tunteen.

2.“Turvaa.” 2.“Trygghet.” Sana imetys heréttdd | Ordet amning véacker
turvallisuuden kanslor av trygghet.
tunnetta.

2.“Laheisyyttd.” 2.“Narhet.” Sana imetys tuo Ordet amning vacker
mieleen laheisyyden kénslor av narhet
tunteen.

2.“Nalkaa.” 2.“Hunger.” Sana imetys tuo Ordet amning vacker
mieleen nélén kénslor av hunger
tunteen.

2.”Ruokahalua.” 2.“Matlust.” Sana imetys tuo Ordet amning far mig att
mieleen ruokahalun tanka pa kanslor av
tunteen. matlust.

2.”Rakkautta.” 2.”Karlek.” Sana imetys tuo Ordet amning far mig att

tanka pa kanslor av karlek.

2.”Ei kai siind mitdan
kummallist.”

2.”Inte ar det vél
nagonting konstigt med
det.”

Imetyksessé ei ole
mitdan kummallista.

Amning &r ingenting
konstigt.

2.”Hyvin luonnollinen
asia.”

2.”En mycket naturlig
sak.”

Imetys on hyvin
luonnollinen asia.

Amning &r en naturlig sak.

3.“Ma en edes oikein
ymmaérré mitd silla
tarkoitetaan.”

3.”Jag forstar inte ens
riktigt vad man menar
med det.”

Ei ymmaérra mita
termi “imetysrauha”
tarkoittaa.

Forstar inte betydelsen av
begreppet “amningsfred”.

3.”[...]Jimetta4 missi
haluaa.”

3.”’[...]Jman kan amma
var man vill.”

Saa imettdd missa
haluaa.

Man kan amma var man
vill.

3.“[...]jos joku aiti nyt
imetta4 lasta niin ehka sité
ei nyt tarvii huudella sitten
mitddn valiin. Et miks joku
imettda jossain.”

3.“[...Jom nagon mamma
ammar sitt barn
nagonstans, kanske man
inte behover géa och ropa
nagonting dar emellan
nagonting. Att varfor
nagon ammar
nagonstans.”

Imetystilannetta,
missa aiti imettaa ei
saa hairita.

Man skall inte stora en
ammande mamma.
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3.”Téssd vissiin viitataan
nyt tahan juttuun etta se
olisi jollain tavalla ei niin
siistid imettaa niinku
ulkona tai jossain julkisella
paikalla lapsii. Joka on
niinku oman aikansa tuote.
IImeisesti kaikesta voidaan
loukkaantua.”

3.”Man kanske hanvisar
till det att det pa nagot
sétt inte helt okej att
amma barn ute eller pd
nagon offentlig plats.
Det ar sa det ar
nufortiden. Tydligen kan
man bli stétt av vad som
helst.”

Viittaus siihen, etta
imettdminen julkisesti
ei olisi siistid. Jotkut
loukkaantuvat siita.

Hénvisning till att amning
pa en offentlig plats inte
skulle vara helt okej.
Négon kan bli sttt av det.

3.”Luonnollista ettd
imettda.”

3.”Naturligt att amma.”

Imettdminen on
luonnollista.

Det &r naturligt att amma.

3.” Antaa rauhan niille
jotka imettéa ja missa
imettaa.”

3.”Ge ro at de som
ammar, var den an
ammar.”

Imettaville taytyy
antaa rauhaa.

Man maste ge ro at de som
ammar.

3.“Et vaiks niinkun
imetysrauha on etté voi
imettadd missa haluaa, ja
voi vdhédn huutaa ettd’hei
olen iiti’, jos joku alkaa
huutaa jotain vastaan.”

3.“Att amningsfred ar
fast att man far amma
var man vill och att man
kan ropa att ‘hej jag &r
en mamma’ om nagon
borjar ropa nagonting.”

Imetysrauha tarkoittaa
ettd voi imettdd missa
haluaa.

Amningsfred betyder att
man kan amma var man
vill.

3.”Ma34 luulen ettd siind on
naisillakin varmaan 99%
sellanen niinku
suhteellisuuden taju siihe.”

3.”Jag tror att ocksé 99%
av kvinnor har en
formaga att tanka
praktiskt.”

Naisilla on
suhteellisuuden taju
imettamisessa.

Kvinnor har en forméga att
tanka praktiskt da det
galler amning.

3.”Suurin osa varmaan
kayttad jonkin ndkdistd
ajattelua siihen ettd ei ihan
kaikkialla voi. “

3.”Storsta delen kanske
tanker pa att man nu inte
kan amma precis var
som helst. “

Kaikkialla ei voi
imettaa.

Man kan inte amma var
som helst.

3. “Kylla se alkaa vituttaa
jos jossain leffateatterissa
kun kattoo leffaa.”

3. ”Nog borjar det
irritera  om nagon borjar
amma nagonstans fast i
biosalongen nar man
tittar pa film.”

Imettdminen tietyissa
tilanteissadrsyttaa.

Amning irriterar i vissa
situationer.

3.”Ett4 4iti sen takia haluaa
tehda siitd oikein numeron,
ettd hanella on oikeus
tehda tatd missa vaan niin
kylld se on &rsyttdvaa etta
se niinku, koittaa sita
niinku oikein
provosoidal...]”

3.”Det irriterar ifall
mamman gor det till ett
stort nummer att hon har
ratt att amma var som
helst och riktigt forsoker
provocera manniskor
med det[...]”

Se &rsyttaé jos aiti
yrittaa tehda
provosoimalla hénen
oikeudestaan imettaa
numeron.

Det irriterar om en mamma
pa ett provocerande satt
forsoker gora ett nummer
av hennes ratt att amma.

3.”Taytyy sanoa etti ei ole
kylla koskaan tullut edes

3.”Jag maste sdga att jag
aldrig ens har tankt pd att

Ihmetysta siitd ettd
imetys voi olla

Forundran dver att amning
kan vara ett problem.

mieleen ettd tallainenkin det har kunde vara ett ongelma.

asia olisi jonkinlainen problem for ndgon.”

ongelma jollekin.”

3.“Varmaan aika harva diti | 3.“Ganska fA mamma, Aidit eivat Mammor har inte som

nyt, jollei ihan p&é&sta oo
kipee, niin l&hde sinne
provosoimaan ihmisié sen
takia.”

om hon nu inte &r helt
sjuk i huvudet, borjar att
provocera manniskor pa
grund av det.”

lahtokohtaisesti 1ahde
provosoimaan ihmisia
imettamisellaan.

utgangspunkt att
provocerar andra
manniskor via amningen.
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3.”Kyl kun joskus menisin
bussiin... kyllda mi
ihmettyisin vahéan jos siella
olisi joku niinkuin
imettdmassa.

3.”Da jag nagon gang
skulle hoppa pa bussen
skulle jag nog bli lite
dverraskad om nagon
skulle sitta dér och
amma.”

Julkisella paikalla
imettdminen herattaa
ihmetystéa.

Amning pa en offentlig
plats vacker férundran.

3. “[...]Jmutta toisaalta en
ma nyt siihen niinku
puuttuisi tai ottaisi
hirveesti nokkiini asiasta.”

3. “[...]men sen igen,
skulle jag nog inte heller
ingripa eller bli hemskt
stott av saken.”

Julkisella paikalla
imettdminen ei
loukkaa tai saa minua
puuttumaan asiaan.

Amning pa en offentlig
plats stGter mig inte och far
mig inte att ingripa i
saken.

3.”Niin niin, sen noteeraisi
mutta ei siitd niinku... se
olisi silla kuitattu. Etta ei
se jaisi mua painamaan se
asia.”

3.”Ja, att nog skulle man
notera det men det skulle
inte bli kvar och hanga i
mina tankar desto
vidare.”

Julkisen imettamisen
noteeraa mutta se ei
loukkaa.

Man noterar amning pa en
offentlig plats men man
blir inte stott av det.

3.”Etté kylld mé luulen ettd
siihen tarvii just sen oman
rauhan ettd lapsi ja &iti.”

3.”Jag tror nog att det
krdvs en egen ro, att
mamman och barnet.”

Imetys vaatii oman
rauhan &idille ja
lapselle.

Mamman och barnet
kréver egen ro vid
amningen.

4.“Ei.”

4.”Nej.”

Kukaan ei ollut
kuullut Imetysrauha
kampanjasta
aikaisemmin.

Ingen hade hort om
kampanjen Amningsfred
forut.

5.“[...Jen ma edes niinku
kokenu et onks se niin
hirvee ongelma.”

5. “[...]Jinte hade jag ens
upplevt att det var ett sa
hemskt problem.

Ei koe imetysta
ongelmana.

Upplever inte amning som
ett problem.

5.”Vihén tulee sellanen et

5.”Man far en kénsla att

Miksi imetys on

Varfor ar amning ett

miks t& on niinku varfor ar det har liksom ongelma. problem?

ongelma?”’ ett problem?”’

5.”[...]T&4 tuntuu véhén 5.”[...]Det hér kanns Kampanja tuntuu Kampanjen kanns onddig.
niinku turhalta, onhan liksom lite onddig, att turhalta.

niinku iét ja ajat imetetty
niin kauan kun kun tisseja
on ollut.”

nog har man ju ammat
sedan urminnes tider, sa
lange som det har funnits
brost.”

5. “Mika tédssd niinkun on
se ongelma?”

5. “Vad ér det liksom
som ar problemet?”

Mika imetyksessa on
ongelmana.

Vad &r problemet med
amningen?

5. “Niinkun et mika siina
on se ongelmal...]”

5.”Liksom vad éar
problemet][...]”

Mika imetyksessa on
ongelmana?

Vad &r problemet med
amningen?

5. “[...]ettd eiks se oo ihan
normaalia.”

5. “[...]att det &r vl helt
normalt.”

Kokee imetyksen
normaalina.

Ser amning som en normal
sak.

5.“Ettd jos siind on joku
ongelma ettd ei tuu
maitoa...eiks siind sit ihan
terveyskeskukseen voi
soittaa[...]”

5.”Att om det finns
nagot problem att det
inte kommer mjolk...att
kan man inte bara ringa
till
hilsovardscentralen|...]”

Terveyskeskukseen
Vvoi ottaa yhteytta jos
on imetysongelmia.

Man kan kontakta
halsovardscentralen ifall
man har problem med
amningen.

5. “[...]Jtarviiko siind olla
kokonainen kampanja, tai
en ma tieda. Hyva jos se

5.”[...]Jmaste det finnas
en hel kampanj, eller inte
vet jag. Bra om det

Onko télle
kampanjalle tarvetta.
Jos on, hyvé jos se

Finns det verkligen ett
behov av den hér
kampanjen. Om det finns,
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jotain auttaa.”

hjélper ndgon.”

antaa apua.

sd bra om kampanjen
erbjuder hjélp.

5. ”Mutta kyl td varmasti
niinkun antaa varmaan
aideille ja uusille isille
sellaisen rohkeuden siihen
tulevaan ja uuteen
juttuun.”

5.”Men nog ger denhdr
sakert mod at
mammor och at nya
pappor infor den
kommande och nya
saken.”

Kampanja antaa
rohkeutta uusille
aideille ja isille uuden
asian parissa.

Kampanjen ger mod &t nya
mammor och pappor att
klara av den nya
situationen.

6.a) ”Onks jollakin uudella
aidilla oikeesti pelko siita
mité tossa mainitaan ettd
‘kylld se maito riittdd’ ettd
se ei sitten riitd. ...Se olisi
mulle ainakin yllatys.”

6. a) ”Har en nybliven
mamma verkligen en
rédsla om det ddr som
ndmns dér att ‘nog
racker mjolken till’, att
den inte skulle racka.
...Det skulle komma som
en overraskning at mig.”

On yllattavéa jos aidit
kokevat pelkoa siité,
ettd maito ei riité.

Det &r Overraskande om
mammor upplever radsla
over att mjolken inte skulle
récka till.

6. a) “Niin siis jos kerran
niin on ettd joku aiti kokee
tarvitsevansa rohkaisua
sithen imettdmiseen niin
kuva varmasti antaa
niinkun...rohkeutta sit
sithen.”

6. a) ”Ja, om det nu 4r sa
att ndgon mamma
upplever sig behdva
uppmuntran vid
amningen, ger bilden
sikert mod for det.”

Ensimmainen juliste
antaa rohkaisua niille
jotka sitd kaipaavat.

Forsta affischen ger mod &t
den som kénner sig i behov
av det.

6. a) “En vaan nyt itse
ymmarré ettd se olisi nyt
jotenkin pelattiva juttu.”

6.a) “Jag forstar inte
riktigt sjalv hur det
liksom skulle vara
nagonting att vara radd
for.”

Ei ymmérra miksi
maidon loppumista
pelataan.

Forundran éver varfor
nagon skulle vara radd att
mjolken skulle ta slut.

6.2)”’Niin ja tdstdkin tuli
vahan sama etta onks taa
nyt sit vahan niinkun
turha.”

6. a) "Det hér fick mig
aterigen att tanka pa att
&r det har nu liksom
liteonddigt.”

Tama kampanja
tuntuu turhalta.

Kampanjen kanns onddig.

6.a) “[...]Jon varmaan niin
monta tukiverkkoa jo
olemassa niin tarvitaanko
sithen vield yksi[...]”

6. a) “[...]det finns redan
sd manga stodnatverk att
behdvs det verkligen
annuentill[...]”

Tukiverkkoja on
olemassa jo tarpeeksi.

Det finns redan tillrackligt
med stodnétverk.

6. a) “Siis kun hyvé etta
autetaan.”

6. a) “Alltsa bra att man
hjalper.”

On hyvaé ettd autetaan
niité jotka tarvitsevat
apua.

Det &r bra att man hjélper
dem som &r i behov av det.

6.2)“[...]pitadko sen
auttamisen jakaa
kymmeneen eri kanavaan
vaan pitéisko se kohdistaa
sit sinne yhteen et sit se
tuli sit niinku yhdetsa
paikasta[...]”

6. a) “[...]mAste man
dela upp hjélpen till tio
olika stéllen eller borde
man rikta in sig pa att
hjalpen skulle komma
fran ett stalle[...]”

Miksi avun anto on
hajautettuna moneen
eri tahoon, miksi apua
ei ole keskitetty
selkeésti yhteen
paikkaan.

Varfor &r hjalpen uppdelad
i s& ménga stallen och ar
inte koncentrerat pa ett
anda stélle.

6. a) “[...]ja sieltd tulisi sit
samalla tietoa kun en ma
tedd kertooks noi erilaitte
noi ketka sit auttaa
imettdmisessa.”

6. a) “[...Joch sen skulle
man samtidigt fa
information for jag vet
inte om de som hjalper
med amningen berattar
olika saker.”

Yhdesté paikasta saisi
yhdenmukaista tietoa
imetyksesta selkeésti.

Man skulle fa konsekvent
information om amning
frén ett dnda stalle.
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6.a) “Haluaisin ndhda
jonkun tutkimuksen
tuloksen etta onks tutkittu
et kuinka moni uusi
aiti...kaipaa rohkaisua
imetdmiseen.”

6. a) Jag skulle vilja se
nagon underskningom
hur ménga nya mammor
som behdver
uppmuntring med
amningen.”

Tutkimustulos siita
ettd kuinka moni uusi
aiti kaipaa rohkaisua
imettamiseen
kiinnostaa.

Det skulle vara intressant
att fa se
undersokningsresultat dver
hur ménga mammor som
behdver uppmuntring vid
amningen.

6.a) “[...]Jmink&kdhan
takia, he ei imeta kuutta
kuukautta, niin en ma usko
sita ettd ei ne rohkene
tehda sitd.”

6. a) “[...]varfor &r det
manne sa att de inte
ammar sex manader att
jag tror inte att det beror
pa att de inte vagar gora
det.”

Se ettei didit imeta
kuutta kuukautta,
tuskin johtuu

rohkeuden puutteesta.

Att mammor inte ammar
sex manader beror
knappast pa brist av mod.

6.a) “[...]Jettd se on
huomattavasti helpompi
niinkun antaa tommost,
korviketta, kun se etta
jaksaa lypsettda itteddn.”

6. a) ”[...]Jatt det ar
mycket lattare att ge
erséttning an att orka
mjolka sig sjalv.”

On helpompaa antaa
korviketta kuin
imettaa.

Det ar lattare att ge
ersattning an att amma.

6.a) “Niin ja on se kans
ettd jos siind on téllanen
ulkonaéllinen juttu[...]”

6. a) Ja och det ocksa
att om det finns en
aspekt som har
nagonting med utseendet
att gora[...]”

Imetyksen keston ja
ulkon&dn vélilla voi
olla jonkinlainen
yhteys.

Det kan finnas ett samband
mellan utseende och tiden
hur 1ange man ammar.

6. a) ’[...]ettd jos s& imetat
vuoden niin ne on sit
sellaset kansallispuvun
taskut sen jalkeen.

6. a) “[...]att om du
ammar ett ar sa har man
sedan grymma héngbrost
efter det.”

Mité kauemmin
imettéa, sitd
negatiivisemmat
vaikutukset rintojen
ulkondkaon.

Ju langre man ammar
desto mera paverkar det
utseendet pa ens brost pa
ett negativt sétt.

6. a) “[...]Jmut jos siind on
téllainen ulkonadllinen
juttu ettd ei haluta ettd on
alle kolmekymppisené
tissit tuolla niinku
varpaiden vélissa[...]”

6. a) “[...Jmen om det har
med utseende att gora att
man som under 30 &r
gammal inte vill ha brost
som hénger dar
nagonstans typ nere vid
tarnal...]”

Rintojen ulkonakoon
liittyvét asiat voivat
vaikuttaa naisen
paatokseen kuinka
kauan han imettaé.

Saker som har med
brostens utseende att gora
kan péverka kvinnors
beslut om hur lange de
ammar.

6.a) “[...]Jkyl m& uskon et
naiset uskaltais imettaa
kuusi kuukautta mutta
sitten siin& on jokin muu
asia miks ne ei imet4.”

6. a)”[...]jag tror att
kvinnor skulle vaga
amma sex manader men
sedan finns det ndgon
annan orsak varfor de
inte ammar.”

Naiset uskaltavat
imettaa kuusi
kuukautta. On oltava
muu syy siihen
etteivat he sita tee.

Kvinnor vagar nog amma
sex manader men det
maste finnas nagon annan
orsak varfor de inte gor
det.

6. a) “Nii ne ei viitti, ei
halua etta tissit karsii, tai
jotain muuta etté ei tarvis
enéa imettda.”

6. a) “De is inte ndr de
inte vill att brosten skall
lida eller ngonting
annat att de inte behdver
amma mera.”

Naiset eivét viitsi tai
halua ulkonadllisista
tai muista syista
imettaa.

Kvinnor is inte eller vill
inte amma pa grund av
utseende skél eller annat.

6. a) “[...]t4a on niinku
epévarma t&a lauseen
sanoja siita ettd mitd hanen
ite tarvii tehda tai silla
tavalla ettd miten hénen
kaikki tekemat tai syomét
asiat vaikuttaa siihen etta
niinku pelkka maito
riittaa.”

6. a) “[...]de &r liksom
osdkra de hdr meningens
ord om vad hon sjalv
borde gora eller hur allt
hon gor eller ater
paverkar det att liksom
enbart mjolken récker
till.”

Julisteen nainen
kokee epdvarmuutta
siitd miten hanen teot
ja tavat vaikuttavat
maidon riittdmiseen.

Affischens kvinna k&nner
sig oséker éver hur hennes
beteende och det hon gor
paverkar hur mjélken
récker till.
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6. a) “[...]se vaatisi
rohkaisua sen suhteen ja
apua ettd mita kaikkea
hanen taytyy tehda etta se
maito riittda.”

6. a) “[...]det kraver
uppmuntran det dar
forhallandet och hjalp
med allt man behover
gora for att mjolken skall
racka till.”

Julisteen nainen
tarvitsee rohkaisua ja
apua maidon
riittdvyyteen
vaikuttavien asioiden
kanssa.

Kvinnan i affischen
behdver uppmuntran och
hjalp med saker som
paverkar hur mjolken
récker till.

6. a) “Huomaa ettd oma
taustatieto on, ettd ei ole
hajuakaan miten toi tissi
toimii kdytdnnossa.”

6. a) "Man mdrker att
ens egen kunskap om
omradet ar pa den nivan
att man inte vet
nagonting om hur brost
fungerar i praktiken.”

Riittdvaa taustatietoa
rinnan fysiologisesta
toiminnasta ei ole.

Har inte tillracklig
baskunskap om brostets
fysiologiska funktion.

6. b) “Eli siis olen
onnellinen etta
“itsestaanselva asia on
itsestdénselvyys”.Olen
onnellinen ettd aurinko
nousee ja aurinko nousee.”

6. b) “Alltsi att jag ar
lycklig 6ver atten ”
sjalvklar sak ar en
sjalvklarhet”. Jag &r
lycklig att solen stiger
upp och att solen stiger

tR)

upp.

Toisen julisteen
sanoma on turha
itsestaanselvyys.

Den andra affischens
budskap ar onddigt
sjalvklart.

6. b) “Ettd mihin téitikin
tarvitaan. Jumalauta.”

6. b) “Att till vad behovs
det hér ocksa. Javlar.”

Juliste on turha.

Affischen &r onddig.

6. b) “Verorahoja voidaan
pistdd muuallekin.”

6. b) “Skattepengar
kunde sattas nagon
annanstans ocksa.”

Verorahoja voitaisiin
kayttdd muuhunkin
kuin tdhan
julisteeseen.

Skattepengar kunde
anvandas pa nagot annat
an den har affischen.

6. b) “Eikds tdssd puhuta
ihan luonnollisista
asioista.”

6. b) “Pratar man inte om
helt naturliga saker hér.”

Imetys on
luonnollista.

Amning dr en naturlig sak.

6. b) “Imetystouhua on
ollut aina. Eiké se tuu
loppuman.”

6. b) “Amning har alltid
funnits och det kommer
inte att sluta.”

Imetysta tulee
olemaan aina.

Man kommer aldrig att
sluta amma.

6. b) “Miksi siitd on tehty
tallainen, nostettu nyt
jalustalle?”

6. b) “Varfor har det
gjorts till ndgot sadant
har, att det har upplyft pa
agendan?”

Miksi imetys on on
nyt niin suuressa
huomiossa?

Varfor har amning nu fatt
sd mycket
uppmérkasmahet?

6. b) “Mutta se, ettd tdd
kertoo téssé nyt ihan
itsestddnselvyyksia tassa
nain. Jopa hieman arsyttaa
timmonen.”

6. b) “Men att har
berattas det sjalvklara
saker. Det till och med
irriterar lite sadant hér.”

Kuvassa kerrotaan
itsestaanselvyyksia,
mika &rsyttavaa.

P& bilden berattas det
sjalvklara saker, vilket
irriterar.

6. b) “[...Jluulis ettd
niinkun miehille ja isille
t&d on niin maailman
luonnollisin ja
yksinkertaisin asia.”

6. b) “[...]Jman skulle tro
att det har skulle vara

varldens naturligaste och
enklaste sak for man och

pappor.”

Miehille ja isille
imetys on luonnollisin
ja yksinkertaisin asia.

Amning &r den mest
naturliga och simpla saken
for mén och pappor.

6.b) “[...]se on niin
itsestddnselva asia, ettéa
miksi se on nyt nostettu
isdn nakokulmasta?”

6.b) “[...]det ar sa
sjélvklar sak att varfor
har det lyfts fram ur
pappans synvinkel?”

Miksi itsestaanselva
imetys on nostettu
esille isan
nakokulmasta.

Varfér har nagot sa
sjalvkart som amning lyfts
fram fran pappans
synvinkel?

6. b) “[...]Jjos tdma
miesporukka tassa olisi

6.b) “[...]om den hir
gruppen av méan skulle

Pohdintaa miksi
imetys on ongelma.

Fundering dver hur amning
ar ett problem.
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kokoontuneena ja miettinyt
maailman ongelmia, niin
ne ei olisi ikimaailmassa
keksinyt ettd timakin olisi
voinut olla ongelma.”

ha samlats ndgonstans
och funderat pa viérldens
problem s& skulle de
aldrig ha kommit pa att
den hér saken kunde
ocksa vara ett problem.”

6. ¢) “[...]Jmulla pydrii vaan
mielessd etté miks se on
nyt niin iso ongelma.”

6. ¢) “[...]det snurrar bara
i mitt huvud att varfor ar
det nu ett sa stort
problem.”

Miksi imettdminen on
niin suuri ongelma.

Varfor ar amning ett sa
stort problem.

6. ¢) “Onks mé vaan niin
todella tietdméton, ettd
aideilld on téllaisia
ongelmia.”

6.c) ”Ar jag bara si
okunnig att jag inte har
nagon aning om att
mammor upplever
sddana hér problem.”

Onko aideilla todella
imetys ongelmia?

Har mammor faktiskt
problem med amningen?

6. c) “[...]Jarsytys ldahtee nyt
niinkun nousemaan. Koska
ma havaitsen et t4a on
tdmmosta hippien
aktivistien puuhaa. ”’

6. ¢) “[...]min irritation
borjar 6ka. For att jag
marker att det har ar
nagot for hippie
aktivister.”

Kampanja heréttaé
arsytysta.

Kampanjen vécker
irritation.

6. ¢) “[...Jtehddanko
tarkoituksen hakuisesti
ongelma sellaisesta asiasta
mika ei ole ongelma?”

6. ¢) ”’[...]forsdker man
medvetet gora ett
problem av en sak som
egentligen inte &r ett
problem?”

Asiasta, joka ei ole
ongelma, tehddén
ongelma.

Man gor ett problem av en
sak som inte &r ett
problem.

6. c¢) “Jos se on ongelma
niin siihen on[...]hoitoa ja
apua ainakin mun
tietddkseni.”

6. c) “Om det ar ett
problem sa finns det vard
och hjalp att fa, i alla fall
vad jag vet.”

Imetysongelmiin saa
hoitoa.

Det finns vard for amnings
problem.

6. ¢) "Kannustaako tda
sitten taas tekstind isaa
sitten olemaan enemman
mukana]...]”

6. ¢) “Uppmuntrar den
hér texten nu att pappan
skulle vara mera
med][...]”

Julisteen teksti
kannustaa isaa
olemaan enemman
mukana imetyksessa.

Texten i affischen
uppmuntrar pappor att vara
mera narvarande vid
amningen.”

6. d) ”Uutena asiana tuli
ettd tdssé olisi jotain
opettelemista.”

6. d) “Det kom som en
ny sak for mig att det
finns ndgonting att lara
sig med det har.”

On uutta, ettd
imettamisessa on
opeteltavaa.”

Det kom som en ny sak att
det finns ndgonting att lara
sig vid amningen.”

6. d) “Eiks tda ole sellainen
ensimmainen asia mita

6. d)”Visst ar det hir en
sadan sak man lar sig

Rinnan imemisen
lapsi oppii jo heti

Barnet l4r sig att suga pa
brostet genast vid fodseln.

oppii syntyessddn ihminen | redan genast vid fodseln, | synnyttyaan.

ettd imet&dn sita tissia att man suger pa brostet

miké eteen annetaan.” som sitts framfor en.”

6. d) ”Niin ja kun nalka 6. d) ”Ja och d& man ar Kun lapsi on Da barnet ar hungrig, sugar

tulee niin kylla se sitten
imee.”

hungrig, da sugar man.”

nalkainen se imee
rintaa.

barnet brésten.

6. d) “[...]hengittdminen ja
sitten itkeminen ja sitten
imeminen. Eks ne ole
enemman reflekseja. Mité
tassa opettelemista?”

6. d) ”’[...]Jandning, grat
och sen sugning. Ar de
inte mera som reflexer.
Vad finns det att lara
sig?”’

Imettdminen on kuin
refleksi.

Amning &r som reflex.

6. d) “Ettd mité opettelua

6. d) ”Att vad finns dér

Imettdminen ei vaadi

Amning kraver inte
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siind nyt oikeasti on.”

nu pé riktigt att ldra sig.”

opettelemista.

inlarning.

6. d) “Kai se siité sitten

6. d) “Kanske det gér

Imeminen lahtee

Sugningen borjar

lahtee luonnostaan. EkG se | helt naturligt. Ar det inte | luonnostaan. automatiskt.

ole ihan luonnollinen juttu | en helt naturlig sak att

ettd alkaa imeméaén.” borjar suga.”

6. d) “Téd on vdhin 6. d) “Det ar litet Aihe ja termi Temat och begreppet
hailyva ta4 aihe muutenkin | flummigt det hér temat imetysrauha ovat amningsfred flummiga.
ja toi termi rauha[...]” annars ocksa och det dar | hailyvaisia.

begreppet fred][...]”

6. d) “Tdssd varmaan
tarkoitetaan 1&hinné
sité...aidin puolelta. Tassa
kyseisessé julisteessa.”

6. d) “Hér menar man
sakert mera fran
mammans synvinkel. |
den hér specifika
affischen.”

Juliste kuvaa rauhaa
aidin nakokulmasta.

Affischen beskriver fred ur
mammans synvinkel.

6. d) “Eiks se ole antavana
osapuolena siind. H&n
tekee vield véhemman
siind mitd se lapsi tekee,
joka tekee sen kaiken
tyon.”

6. d) “Ar hon inte mera
som den givande parten
dér. Hon gor &nnu
mindre d&r &n barnet
som ju gor allt det dar
arbetet.”

Imetyksessa lapsi
tekee kaiken tyon.

Barnet &r den som gor allt
jobb vid amningen.

6. d) “Niinhdn se on, ettd
tissi esiin ja sit se imee.”

6. d) ”Ja sé ar det ju att
brostet fram och sen
suger den.”

Imeminen alkaa
automaattisesti.

Sugningen borjar
automatiskt.

6. d) “Jos siihen kohdistuu
jonkinnékdisid paineita.”

6. d) ”Om det
uppkommer nagon sorts
press.”

Imetykseen kohdistuu
paineita.

Det uppkommer press vid
amningen.

6. d) “Just sité ettei tuu
sitd, ja muuta ettd siina
tarvii niinku aidin rauhaa
etté se toimii paremmin toi
tissi.”

6. d) “Just om det att om
det inte kommer och
annat att det kréavs
liksom att mamman har
ro for att brostet skulle
fungera bittre.”

Imetyshetki vaatii
rauhaa, jotta rinta
toimisi.

Amningstillfallet kréver ro
for att brostet skall
fungera.

6. d) “Olisi pitdnyt ehka
jokinnakdisté dokkaria
kattoo tdhén etukéteen.”

6. d) ”Man borde kanske
ha tittat pa nagot
dokumentér har pa
forhand.”

Imetykseen liittyvaa
tietdmysta ei ole.

Brist pa kunskap om
amning.

6. d) “Ma just ajattelin et
t&a on varmaan tehty just
sen takia, ettd maailma on
muuttunut ja tullut
kiireisemmaksi.”

6. d) “Jag tdnkte just att
kanske den hér &ar gjord
pé grund av det att
vérlden har &ndrats och
blivit mera bradskande.”

Imetysrauhakampanja
on tehty koska
maailmasta on tullut
Kiireisempi.

Kampanjen har utvecklats
for att varlden har blivit
mera bradskande.

6. d) “Ja onks se didin kiire
tullut enemman, et se
vaatis enemman rauhaa taa
hetki.”

6. d) ”Och har mammor
mera brottom, att det
skulle krdva mera ro den
hér stunden.”

Aideilla on nykyaan
enemmaén kiirettd ja
imetyshetki vaatisi
rauhaa.

Mammorna har mera
brottom nufdrtiden och
amningsstunderna kraver
ro.

6. d) “Aiti on
stressaantunut ja silloin ei
tissisté tule maitoa, jos se
on fysiologinen fakta...
niin sitten ymmarra etta se
ehka vaatii opettelua, ettd

6. d) “Mamman ar
stressad och da kommer
det inte mjolk fran
brostet, om det &r en
fysiologisk fakta...da
forstar jag nog att det

Imettdminen vaatii
opettelua ja rauhaa
fysiologisista syisté.

Amning kréaver inldrning
och ro pa grund av
fysiologiska orsaker.
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se homma toimii.”

kraver inlarning om hur
det fungerar.”

6. d) “[...]et vaikka olis
millainen stressi se on
kuitenkin aika tarkee juttu
se lapsi ja just et
luonnostaan tulis se, idin
vaisto herdd, ja ettd s&
syrjaytit kaiken muun]...]”

6.d) “[...]Jatt hur mycket
stress man &n har, &r
barnet andé en ganska
viktig sak att mammans
instinkt borde vakna av
sig sjalv och vara att
man stoter undan allt
annat[... ]”

Aidin vaisto heraa

luonnostaan ja lapsen
on oltava tarkein asia
stressista huolimatta.

Moderns instinkt vaknar av
sig sjalv och barnet maste
vara i fokus, oberoende av
stressen.

6. d) “[...]lapsia on pystytty
imettdmaan sodassa ja
nalassa ja jossain
ruuhkaisissa saasteisissa
miljoonakaupungeissa
kaikki tallaisia asioita jota
Suomessa ei ole
olemassakaan(...]”

6. d) “[...]Jman ha kunnat
amma sina barn i krig
och i hunger ochi
fororenade miljonstader,
alla sddana har saker
som vi inte ens har i
Finland]...]”

Suomessa ei ole sen
kaltaista stressia mikéa
tekisi imettamisesta
mahdottoman.

Det finns inte sddan sorts
stress i Finland som skulle
gbra amningen omgjligt.

6. d) ”’[...]Jei ole sellaista
stressid tdssé maassa
synnytetty etta voisi
niinkun sanoa etta nyt on
niinku suorituspaineita sen
takia etté on toi
asuntolaina.”

6. d) “[...]det finns inte
sadan stress i det har
landet att man kunde
séga att man har
prestationsangest pa
grund av att man har det
dar bostadslanet.”

Suomalaisilla ei ole
paineita jotka voisivat
vaikuttaa
imettdmiseen.

Finlandarna har inte sddan
press som kunde paverka
amningen.

7. “Niin...et mika siind nyt
oli vaikeeta?”

7. “Jaa...alltsa vad ar det
nu som &r s& svart med
det?”

Onko imetys muka
vaikeaa?

Ar det pariktigt svart att
amma?

7. “Et vdhén tuntu silt et
se niinkun on tehty
itselleen vaikeeks.”

7. “Att det kanns lite
som om man har gjort
det svart for sig sjilv.”

Imetyksesté tehdaén
itse vaikeaa.

Man sjéalv gér amningen
till en svar sak.

7.“[...]se et jos...pitdd olla
se sohvannurkka, ja sit siin
tuotiin joku vauvatyyny ja
viltti ja is& tuo sen pari kilo
suklaata. Jos tekemall&
tehddén se operaatio, sit
varmasti ne paineet
tuleekin.”

7.4[...]Jatt om man maéste
ha det dar soffhdrnet och
sen hamtas nagon
babydyna och filt och
pappan hamtar ett par
kilo choklad. Om man
med tvang gor det till en
stor sak sa da fort
kommer pressen.”

Imetykseen liittyvat
liialliset vaatimukset
aiheuttavat paineita.

For hoga krav géallande
amningen orsakar press.

7. “Mut just se et eikd sen
pitdisi olla ihan
luonnollinen juttu?”

7. “Men just det att
borde det inte vara en
helt naturlig sak?”

Imetys on
luonnollinen asia.

Amning &r en naturlig sak.

7. “Kun lapsella on nalka,
se syo.”

7.“ Nér barnet dr hungrig
sa ater den.”

Lapsi sy6 kun on
nalka.

Barn ater ndr den &r
hungrig.

7. “Ei siihen tartte... tai
nakojéaan tartte sit rakentaa,
tommonen, oikein varta
vasten ympari.”

7. “Det behdvs inte. ..
eller tydligen behdvs det
byggas, en sadan, en
riktig sadan runt dit.”

Imetysté ei tarvitse
monimutkaistaa.

Man behdéver inte gora
amningen komplicerad.

7. “Tulee taas mieleen

7. “Jag borjar igen tdnka

Ei ihmiskunta olisi

Manskligheten skulle inte
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tasta et miten me ollaan
ikind ihmiskuntana selvitty
tdhan paivaan asti ku me ei
osata edes tissii
imee...ndkojéan.”

pa att hur har
manskligheten nagonsin
overlevt till denna dagen
om vi inte ens kan suga
pa brost..helt tydligt.”

téssé jos imetys olisi
vaikeaa.

langre finnas ifall
amningen &r svar.

7. “Ja sit toisaalta toi et
pari tuntii menee sohvalla

7.“Och desutom det dar
att man spenderar ett par

Imetys ei vaadi muita
asioita enempdaa

Amning kréver inte mera
tid &n nagonting annat

istues...pari tuntia menee timmar med att sitta pa aikaa. heller.
sohvalla istues soffan... ett par timmar
muutenkin.” spenderar man pa soffan

annars ocksa.”
7.“[...]ja jos nyt hetken 7.4[...Joch omdet nutar | Imetys ei ole Amning dr inte det enda i
sattuu niin voi ettg, tassa ont en stund sa oj nej, maailman ainut vélden som tar ont.
maailmassa oppinut et nog har man har lart sig | kivulias asia.

kaikki vdhédn sattuu.”

att allt tar lite ont har i
virlden.”

7. “Joo siis ainut mika
noissa sillee et okei, et joo
jos se kerran sattuu niin se
varmaan sit sattuu aika
paljon.”

7. “Det enda av det déar
som var sadr att okej, ar
att om det nu en gang tar
ont sa tar det sakert
ordentligt ont.”

Kun imetys sattuu se
todella sattuu.

N&r amningen gor ont sa
gor det faktiskt ordentligt
ont.

7. “Voi olla et se siinad
alussa vahan sillee jannaa
et ei hemmetti et onks tata
sit kuukausitolkulla
tdmmodista tuskakipuu taa
touhu?”

7. “Kan hinda att det 1
borjan gor en lite nervos
att nej fan maste man sta
ut med sandan har
smarta i flera manader?”

Pelko siit4, ettd
imetys kivut ovat
jatkuvia.

Rédsla for att smartor vid
amningssituationen blir
standiga.

7. “Et voi olla et siin ekat
paivét voi olla sil didil
vaikeit mut sit just et sit se
menee ohi, niin ku hankin
sanoo.”

7. “Kan héinda att de
forsta dagarna kan vara
svéra for mamman men
sen gar det forbi, som
hon ocksa sade.”

Imetysvaikeudet
menevat ohi.

Svarigheter med amningen
gar vanligtvis dver.

7. “Se eka viikko sit se on
kivaa ja kaikki menee
hyvin...niin...miks se nyt
on niin iso ongelma sit
taas?”

7. “Den forsta veckan
och sedan &r det trevligt
och allt gar bra...ja...sa
varfor ar det igen ett sa
stort problem?”

Miksi imetyksestéd on
tehty ongelma?

Varfér har amning gjorts
till ett problem?

7. “Me ollaan][...] tehty
kaikesta pelottavampaa ja
vaikeempaa ja néin
edelleen. Taa tuo...taa
koko imetys tuo,
tdmmaosen nakdkulman et
tekee ihmiset
epavarmoiks.”

7. “Vi har gjort allt mera
skrammande och svarare
och sd vidare. Det har tar
upp... den hér hela
amningen tar upp en
sadan synvinkel, att det
gor méanniskor osékra.”

Imetyksesté on tehty
vaikeaa ja pelottavaa,
miké tekee ihmisen
epévarmaksi.

Amning har gjorts till en
svar och skrammande sak
vilket gér ménniskor
osakra.

7. ”Minékin mietin et
voisko olla kans se et siita
niinku jos sitd koitetaan
jotenkin glorifioida sita
tapahtumaa, eli sitd tulis
niinkun joku...siis
koitetaan tehda jotain mik&
se ei 00, joku et se ois joku
superjuttu.”

7. Jag funderar att kan
det vara s att man
liksom forsoker
glorifiera hindelsen s
att det liksom skulle bli
néagot...alltsa att man
forsoker gora det till
nagonting det inte &r,
liksom till ndgon super

Imetyksesta yritetaan
luoda jotain mita se ei
ole.

Man forsoker géra amning
till ndgonting som det inte
ar.
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grej.”

7. “Et kun sehén on ihan
luonnollinen ja normaali
asia niin semmosena musta
sitd vois pitddkin.”

7. “Att det ar ju en helt
naturlig och normal sak
sd att sa skulle man
enligt mig ocksé kunna
forsoka halla det.”

Imetys on
luonnollinen ja
normaali asia.

Amning ar en naturlig och
normal sak.

7. “Tuntuu védhin, ettd
hénkin on tehnyt itse
itselleen liian vaikeeksi
tapahtuman, eika sille
vauvalle, sehan haluu
ruokaal...]”

7. “Kanns lite att man
gor det for svart for sig
sjélv och att det inte
hander for bebisens
skull, fast den bara vill
ha mat[...]”

Imetyksesté on tehty
vaikeaa.

Amning har gjorts till en
svar sak.

7. “Sehan on se et se haluu
sitd tissii et se saa ruokaa
et se sen takii pysyy
elossa[...]”

7. “Det ar ju det att den
vill ha brostet sa den far
mat sa att den halls vid
liv]...]”

Imetys on lapselle
elinehto.

Amning ar livsviktigt for
barnet.

7. “[...]Jja sit &iti koittaa
tehda tastd timmaosen
niinkun jonkun kauniin
tarinan vaikka se sehéan
imee tissii et eihdn sita saa
kauniiks ihan sokeria
paille heittdmiselld.”

7. “[...Joch mamman
forsdker gora det har till
en nagon vacker
berattelse fast den suger
ju pa brost att inte far
man det till ndgot
vackert fast man skulle
kasta socker pa det.”

Imetysté yritetdan
kaunistella.

Man forsoker géra amning
en vackrare sak an den ar
pa riktigt.

7. “Mun mielestd video
kuitenkin kannusti aiteja
jotka on, jos ne kattoo tén
videon, niin kannustaa
siihen...se menee hyvin
lapi.”

7. “Enligt mig
uppmuntrar videon anda
mammor som ser pa den
har videon, att nog gar
den bra igenom.”

Video on toimiva ja
kannustava.

Videon fungerar och &r
uppmuntrande.

7. “Kylla tdéd mun mielesté
positiivinen oli et se
varmaan kannustaa ja
menee semmoseen
luonnollisempaan
suuntaan.”

7. “Nog &r den hér enligt
mig positivt att den
sékert uppmuntrar och
gar mot ett mera
naturligt hall.”

Video on posiivinen
ja kannustava.

Filmklippet &r positivt och
uppmuntrande.

7. “Kannattais ehké ajatella
vahan ndita kampanjan
varjopuolia kans, kun nyt
joku tuore aiti menee
kattoo néita patkii tanne ja
sit vast nd paineet vasta
tulee ku siell& kerrotaan et
t&4 on ndin kivaa
hommaal...]”

7. “Det skulle kanske
I6na sig att tidnka lite pa
kampanjens daliga sidor
for nu far nagon
nybliven mamma och ser
pa filmklippen och forst
da far hon ju en massa
tryck pa sig nar dom
beréttar dér att dethar ar
sa trevligt[...]”

Kampanja voi antaa
my®s paineita uusille
aideille.

Kampanjen kan dven skapa
press &t nyblivna mammor.

7. “T&a nimenomaan taas
luo paineita mydskin
siihen et okei, et tassa
luodaan semmonen
taydellinen kuva, et millast
se imetys kuuluisi olla[...]”

7. “Det hdr skapar igen
press ocksa, att har
byggs det upp ndgon
perfekt bild av hur
amningen borde
vara[...]“

Kampanjan video voi
luoda paineita
taydellisesta
imetyksesta.

Kampanjens videoklipp
kan skapa press dver den
perfekta amningen.

7. “Mun mielestd ihan se ja

7. “Enligt mig har det

Imetys ei vaadi tiettyd

Amningen behdver inte
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sama miten se tapahtuu
kunhan se tapahtuu. «

ingen skillnad hur sker
bara att det sker.”

tapaa.

utforas pa ett specifikt satt.

7. “Et taas siit tehdaan
niinkun tamménen
maailman suurin asia.”

7. “Att igen gor man det
har till varldens storsta
sak.”

Imetyksen merkitysta
suurennellaan.

Man gér amningen en
storre sak an den ér.

7. “[..]et onks ta& nyt sitd
yksilokeskeinen lahtokohta
ku tdmmaonenkin asia
tehdaan niinkun ihan
alyttdman upeeks ja
ainutlaatuiseks asiaks kun
nainen ruokki ilastaan
tissin kautta [...]et kaikki
aidit on tehnyt sen
l&htokohtaisesti
[...]historiasta maailman
tappiin asti et onks tata
meidan omaa ajankuvaa

L.

7. “[...]Jar detta nu liksom
den déar
individcentrerande
startpunkten nér till och
med en sddan har sak
gors till en liksom vacker
och unik sak att en
kvinna matar sitt barn
med sitt brost]..] att alla
mammor under tidens
gang till tidens slut har
gjort det att hor detta till
var tidshild[...]”

Liittyyko se meidan
ajankuvaan etta
imetys nostetaan
esille.

Har det har ndgonting med
var tidshild att gora att
amning lyfts fram.

7. “[...]jokainen onnistuu
oman péan sisalla
tekeméan siitd niinkun niin

7. ““[...]Jalla lyckas med
att gora det till en s&
forunderlig sak i sitt eget

Asiasta voi omassa
péaéssaan tehda
suuremman Kkuin se

I sitt eget huvud kan man
goOra saken storre an den &r
i verkligheten.

ihmeellisen asian et tatdkin | huvud, att man klarar av | oikeasti on.
pystytddn jinnddmaén[...]” | att &ven spénnas dver

detta[...]”
7. a) “[...Juskon et se 7. “[...]jag tror nog att Ensimmainen Den forsta veckan man
ensimmainen viikko on den forsta veckan ar svar | imetysviikko vaatii ammar kraver insats av
vaikee ja se vaatii och kraver extra mycket | molemmilta bada foraldrarna.
molemmilta ehka sit insats fran badas vanhemmilta
enemman niinkun semmost | sida]...]” panostusta.

panostusta siihen
asiaan[...]”

7. a) “[...]sit kun se diti
siihen tottuu niin sit ma en
endd ymmarrd mika on
niinkun sit ongelma.”

7.a) “[...]sedan nar
mamman har vant sig vid
det sa forstar jag inte
mera vad som liksom &r
problemet.”

Ei ymmaérra mika
imetyksessé on niin
vaikeaa.

Forstar inte vad som &r s&
svart med amningen.

7. a) “[...]Jet varmaan pitaa

7. a) “[...]att pappan

Isén pitad tukea

Pappan maste stodja i

isan siin alussa just tukee maste sakert stoda dr i alussa. bérjan.

sitd kun se on uutta ja borjan nar det ar nytt och

ihmeellist.* forunderligt.«

7. a) “[...Jjust et kyl sen 7.a) “[...]Jjust det att nog | Imetyksen Amningen borde

pitd4 olla viikos sit jo
normalisoitunut.”

borde det hinna
normaliseras redan pa en
vecka.”

normalisoituminen
pitaa tapahtua
viikossa

normaliseras pa en vecka.

7. a) “Ei, tietenkin, jos on
ongelmii niin sit on
ongelmiil...]”

7. a) “Eller forstds om
det finns problem sa da
finns det problem]...]”

Ongelmien olemassa
olo on hyvéksyttavaa.

Det &r acceptabelt att det
finns problem.

7. a) “[...]Jalus taatusti
taytyy tukee ja olla just
siin rinnalla ja muuta.”

7. a) “[...]att helt sékert
maste man i borjan stoda
och finnas dar for den
andra och sd.”

Isén pitad erityisesti
alussa tukea
imetyksessé.

Pappan maste stodja vid
amningen speciellt i
borjan.
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7. a) “Mut ei se voi olla
niin et joka synnytyksella
tuodaan kaks kiloo
suklaata, eiku imetyksel, ja

tyynyt ja peitot ja[...]”

7. a) “Men inte kan det
vara s att man vid varje
fodsel hamtar ett par kilo
choklad, nej jag menar
amning, och hamtar
dynor och filar ochl[...]”

Imetyksella ei voi

saada erityis kohtelua.

Man kan inte fa
specialbehandling for att
man ammar.

7. a) “Liikaa paapomista.”

7. a) “Man skammer bort
for mycket.”

Videossa ditié
paapotaan liikaa.

Mamman i filmklippet
skéams bort for mycket.

7. b) ”Isén rooli on olla
tukena sen alun siind kun
se on jannéaa sille didilla ja
se sattuu ja sun muuta[...]«

7.b) “Pappans roll &r att
finnas dér som stod dér i
borjan da det &r
spannande fér mamman
och det tar ont och
sa...]”

Isan rooli on tukea
aitia alussa.

Pappans roll &r att stoda
mamman i bérjan.

7.b) “[...]niin se on mun
mielest sen isan rooli
auttaa sithen alkuun|...]”

7. b) “[...]att pappans roll
ar enligt mig att hjalpa
till dér i bérjan]...]”

Isén rooli on auttaa
alussa.

Pappans roll &r att hjalpa
till i borjan.

7.Db) “[...]et sit mun
mielest sit sen jalkeen
menee omalla painollaan
kun se &iti tottuu
sithen[...]”

7. b) “[...]Jatt enligt mig
gar allt av sig sjalv da
mamman vanjer sig vid
det[...]”

Asiat etenee kun
niihin ensin tottuu.

Sakerna glider pa da man
forst har vant sig vid det.

7.b) “[...]Jvarmaan diti osaa

7.b) “[...Jmamman kan

Aliti osaa jarjestad

Mamman kan se till att hon

itse niinkun toimia sen sékert fungera enligt hur | imetysrauhan har amningsfred sjélv.
mukaan, ettd han saa sen hon tycker s& hon far det | itselleen.

rauhan.” ron hon behdver.«

7.b) “[...]ja sitten sanoo 7.b) “[...]att hon sedan Isén rooli on Pappans roll ar att forsta
sille miehelle siité et se sager till & mannen om ymmartaa naisen kvinnans behov for
mies ymmartaa sen, etta det att okej nu maste du | tarpeet amningsfred.

okei, nyt taytyy laittaa sanka ner volumen pa imetysrauhaan.

telkkari hiljemmalle tai TVn eller sluta med

lopettaa joku sadtaminen, nagot for att hon matar

sen takia, et ruokkii sun ditt eget barn att det

omaa lasta, niin mun tycker jag att &r pappans

mielestd se on sen isén roll.”

rooli.”

7.b) “Mun mielest didin 7. b) “Enligt mig ar det Aidin rooli on Mammans roll &r en

roolis ei nyt 00...se on aika
itsestddn selvyys mun
mielesta miké sen aidin
rooli siind on.”

nu inget med mammans
roll... det dr ganska
sjélvklart vad mammans
roll ar dar.”

itsestadnselvyys.

sjalvklarhet.

7. b) “Ehka téssé haetaan
et imetys itsessaan on niin
joku spesiaalijuttu.”

7. b) “Kanske man soker
har att amningen i sig
sjalv ar en sa speciell
sak.”

Imetyksesta yritetaan
tehdé erityista.

Man foérsoker att géra
amning till ndgot speciellt.

7. b) “Eiko ne roolit ndy
aika selkeest silleen.«

7. b) “Syns inte de déar
rollerna ganska tydligt
liksom.”

Vanhempien roolit
ovat selkedt.

Foraldrarnas roller ar
tydliga.

7. b) “[...]Jaidil on sillee, ja
varsinkin ne ensimmadiset
kriittiset kuukaudet, pari

7. b) “[...]Jmamman ar
sadar speciellt de forsta
kritiska manaderna att

Ensimmaiset
kuukaudet ovat
kriittista aikaa

De forsta manaderna ar
kritiska for relationen
mellan mamma och barn.
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hassuu, ku se niinkun, on
hyvin laheinen niinku
aiti/lapsi tilanne[...]”

det liksom &r en mycket
nara mamma/barn
situation...]

aiti/lapsi suhteelle.

7.b) “[...]se on
kaytannodssa niinkun taysin
niinkun timmaonen
eehh...havitdn suhde
niinkun didin ja lapsen
kanssa varmaan
ensimmainen
kuukausi[...]”

7.b) “[...]det dr i
praktiken ett sddant har
00hh.. skamlost
forhallande liksom
mellan mamman och
barnet sakert den forsta
manaden]...]”

Aidin ja lapsen suhde
on erittdin laheinen
ensimmaisen
kuukauden ajan.

Relationen mellan
mamman och barnet ar
mycket néra under den
forsta manaden.

7.b) “Eiks se sit isdn
tehtdva luonnollisesti
/kokonaisuudessaan, 00
olla siina tukena ja mukana
parhaansa mukaan.”

7.b) “Ar inte papans roll
naturligt/ i sin helhet att
finnas ddr som st6d
enligt sin basta
formaga.”

Isén tehtava on olla
tukena kaikessa.

Pappans roll &r att stoda i
allt.

7. b) “T&4 niinkun
periaattees, siin
luottopakkina, koska se ei
Voi niinku...ei se siin voi
korvata sité &itié siind.«

7. b) ”Att han liksom i
princip &r en “back-up”
for han kan inte
liksom...det gér liksom
inte att ersatta mamman
dar.”

Isd ei voi korvata aitia

mutta voi olla tukena
tukihenkiléna.

Pappan kan inte ersatta
mamman, men kan fungera
som ett stod.

7.b) “Koska se on aika
ilmeisesti tallanen
spesiaaliaika. Imetysta on
tosi paha menna pistéa
michen tekeméén]...]”

7. b) “For att det tydligen
ar en sadan har speciell
tid. Det skulle nog vara
jatte fel att satta mannen
och amma...]”

Imetys on erityisté
aikaa aidille ja
lapselle.

Amning dr ett speciell tid
for mamman och barnet.

7. b) "Mies tukee]...]”

7.b) “Mannen
stoder]...]”

Miehen rooli on
tukea.

Mannens roll ar att stoda.

7.b) “[...]nainen tai &iti
ruokkii.”

7.b) “[...Jkvinnan eller
mamman matar.”

Naisen rooli on
ruokkia.

Kvinnans roll ar att mata.

7. b) “[...]isdn tehtdvikin
on aika semmonen
itsestdén selvyys varmaan
jokasel, ainakin
meille,[...]Jmika sen tehtdva
siind on.”

7. b) “[...]pappans roll &r
liksom en ganska
sjavklar sak, sakert till
alla oss som &r hér i alla
fall[...]att vad deras
uppgift ar dar.”

Isén tehtdva on
itsestdanselvyys.

Pappans uppgift ar en
sjalvklarhet.

7. b) “Just se auttaminen ja
semmonen mita siis tarvii,
jos tarvii jotai apuu tai
muuta tehdd, ettd eihén
siind nyt pitéis olla mikaan
sen erityisempi juttu
et...mun mielest ainakaan.”

7. b) “Just det dér att
hjalpa till och sddar om
det nu behdvs nagon
hjalp eller nagot annat,
inte borde det nu vara en
nagon desto mera
speciell sak...tycker jag i
alla fall.”

Mies auttaa ja tukee
naista tarpeen
mukaan.

Mannen hjélper och stéder
kvinnan vid behov.

7. b)“[...]ne ekat ajat, et se
lapsi on varmaan just
paljon niinkun siind aidis
kiinni, ja sit voi olla
esimerkiks paivatkin niin
et vaikka se isd on

7.b) “[...]den forsta tiden
att barnet ar liksom
mycket fast dar vid
mamman och sedan det
kan exempelvis vara sa
pa dagarna att pappan ar

Pohdintaa miten aiti
jaksaa yksin lapsen
kanssa.

Funderingar éver hur
mamman orkar med barnet
ensamt.
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toissa,[...], se ei 0o edes
vélttamatta paikalla,[...], et
miten se &iti jaksaal...]”

pa jobb[...Joch inte
prompt ar pa plats [...]Jatt
hur orkar mamman([...]”

7.b) ”[...]niin kylla se
varmaan myos sen isén
tehtéva ois ainakin pyrkié
olee siina tukena varmaan
sen mukaan, miten se diti
sitd sit ndkee tai tarvii.”

7.b) “[...]ja att nog ar
det sakert ocksa pappans
uppgift att i alla fall ha
som mal att finnas dar
som stdd sakert beroende
pa hur mamman ser pa
det eller behdver.”

Isén tehtava on tukea
aidin tarpeiden
mukaan.

Pappans uppgift ar stéda
enligt mammans behov.

7. b) “Tottakai se nyt on
itsestaanselvyys et ei
miehet siin pysty niinkun
konkreettisesti sitd
imetysta tekemd&an et se on
se didin homma.”

7. b) “Forstés ar det en
sjalvklarhet att mannen
inte liksom konkret kan
amma att det ar
mammans jobb.”

Imetys on naisen
tehtava.

Amningen &r mammans
uppgift.

7.b) “[...]mutta sit
tilanteen mukaan miten se
&iti sité tukea tarvii niin
pystyy sit, tai pitéis
varmaan pystyy sita
tarjoamaan iséni.”

7.b)“[...]men sen
beroende pa situationen
att hur mamman
behdver stod sa kan man,
eller borde man sakert
kunna erbjuda det som

pappa.”

Isén on pystyttava
tarjoamaan sellaista
apua kun &iti
tarvitsee.

Pappan borde kunna
erbjuda sadant stod som
mamman behdver.

7.b) “[...]toi tilanteen
mukaan,][...], et jos se
aidilla niinkun...isén taytyy
l&htee pois koko tilasta jos
J[--], diti jannaa tai jotai et
sen isan taytyy ymmartaa
sekin et se voi myoskin
tarkoittaa sita et on
alakerrassa sen tunnin tai
pari ja kattoo telkkarii jos
&iti,[...],haluu nyt vaan olla
kahdestaan tai vahan lukee
sitd tilannetta]...]”

7.b) “[...]att det dér att
enligt situationen[...]att
om mamman
liksom....pappan maste
avlagsna sig fran hela
rummet om[...Jmamman
ké&nner sig nervos eller
nagonting att pappan
maste nog forsta det
ocksa att det kan aven
betyda att han &r i nedre
vaningen dar ett par
timmar eller tittar pa TV
om mamman[...Jnu vill
vara pa tumanhand eller
liksom att man lite maste
ldsa av situationen]...]”

Isén ymmarrettava
aidin tarve olla
rauhassa.

Pappan maste forsta
mammans behov att f&
vara i ro.

7. b) “Eihdn se mies voi
tietda jos se nainen ei kerro
héinelle miti se haluu.”

7. b) “Mannen kan ju
inte veta om kvinnan inte
berattar &t honom vad
hon vill.”

Naisen kerrottava
miehelle mité haluaa.

Kvinnan maste beratta till
mannen vad hon vill.

7. b) “Jos siit tulee oikeesti
ongelma et se isad omalla
toiminnallaan haittaa sité,
niin sit mun mielesta voi
kyseinalaistaa koko touhun
jarkevyyden, et miks
tdmmadsis tilanteis
ylipaéaténsa ollaan, jos siité
asiasta tulee ongelma.”

7. b) “Om det pé riktigt
uppstar problem for att
pappan med sin eget
verksamhet paverkar
negativt pé det, sa tycker
jag att man kan
ifragasatta hela idén med
saken, att varfor &r man
éver huvudtaget i sédana
hér situationer, om det
blir ett problem.”

Isd ei saa omalla
toiminnallaan hairita
imetysta.

Pappan far inte stéra
amningen med sitt eget
verksamhet.
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7. b) “Niin et vakisin
tehd&én asiasta
ongelman|...]”

7. b) “Att man gor det
till ett problem med
tvang]...]”

Imetysrauhasta
yritetddn tehda
ongelmaa.

Man forsoker gora
amningsfred till ett
problem.

7.b) “[...]Jmut jos se
oikeesti on jollekin isalle
ongelma et “vittu ku sind
siind imetat kun ma katon
tatd...” niin jos se oikeesti
on siin miehen ongelma
niin miks sit tehtiin se
lapsi?”

7.b) “[...]men om det
faktiskt ar ett problem
for nagon pappa att
“javlar, varfor sitter du
hé&r och ammar nér jag
tittar pa det hér...” att
om det verkligen &r
mannens problem dér sa
varfor gjorde man det
dér barnet?”

Jos imetysrauhan
antaminen isalle
vastenmielistad miksi
hankkia lasta?

Varfor skaffa man barn om
det ar ett problem att ge
amningsro?

7. b) “Sit se mies on se
ongelma.”

7.b) “Da &r det mannen
som &r problemet.”

Mies on ongelma jos
ei pysty
ymmartdméaan naisen
imetykseen liittyvia
tarpeita.

Det ar mannen som ar
problemet ifall han inte
kan forsta kvinnans behov
som ar forknippade med
amningen.

7. c¢) “Tuskin negatiivisesti
vaikuttaa[...]”

7. ¢) “Knappast paverkar
det negativt[...]”

Kampanjan vaikutus
imetyspaattkseen ei
ole negatiivinen.

Kampanjens paverkan pa
amningsbeslut &r inte
negativt.

7. ¢) “Varmaan se ihan
positiivisesti vaikuttaa et ei
ainakaan negatiivisesti.”

7. ¢) “Nog paverkar det
sékert helt positivt att
inte i alla fall negativt.”

Kampanja vaikuttaa
imetyspéatokseen
positiivisesti

Kampanjen har en positiv
verkan pa amningsbeslut.

7. ¢) “[...1kyll& varmasti
enemmaén positiivisesti.”

7.¢) “[...]nog sékert
mera positivt.”

Kampanjan vaikutus
on enemman
positiivista.

Kampanjen paverkar mera
pa ett mera positivt satt.

7. ¢) “Mut sit mun mielesti
jos se sit taas luo jotai
painetta siit asiasta, et
luodaan semmonen
glorifioitu versio et millaist
se imettdminen kuuluisi
olla sun muuta.

7. ¢) “Men sedan enligt
mig skapar den ocksé
nagon sorts press om
saken, att om man skapar
en sadan dar glorifierad
version av hur amningen
borde vara och sa
vidare.”

Kampanjan glorifioitu
kuva imetyksesta
aiheiuttaa paineita.

Kampanjens glorifierade
bild av amning orsakar
press.

7. ¢) “[...]Jet luodaan
semmoset ihme puitteet
sille, et niinkun, et se
menee véhan niinkun yli,
et sit jotkut didit ottaa siit
sen takii painetta, et nyt ma
teen tén jotenkin
vadrin][...]”

7. ¢) “[...]att man skapar
sadana dar konstiga
ramar for det, att det gar
lite Gver att sedan tar
nagra mammor press at
sig p& grund av det att nu
gor jag det har fel pa
nagot sitt[...]”

Imetykselle luodaan
tietyt vaatimukset
mika luo paineita
aideille

Man utvecklar vissa krav
for amningen vilket
orsakar press hos
mammor.

7. ¢) “[...]Jkoska eih&n nyt
sitd voi tehdd vairin.”

7. ¢) “[...]for inte kan
man gora det pa fel sitt.”

Ei ole mahdollista
imettaa vaarin.

Det &r inte mojligt att
amma pa fel satt.

7.¢) “Tad on aika
kunniahimoinen tavoite et
pari neuvolajulistetta ja
muutama video muuttais
hirveesti niinkun ihmisten
kaytostapoja.”

7. c) “Det hér &r ett
ganska ambitiés mal att
ett par
radgivningsaffischer och
nagra videon skulle
liksom férdndra massor i

Kampanjan tavoite
muuttaa kaytdstapoja
on epérealistinen.

Kampanjens mal att
forsoka paverka beteenden
ar orealistiskt.
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manniskors beteende.”

7. ¢) “[...]Jkun se &iti on siti
9 kuukautta odotellut ja
miettinyt mita tapahtuu ja,
sit kun se tulee niin on tays
ruljanssi paélla ei siin
hirveesti ehdi miettii
niinkun tallasii julisteita
sun muita.”

7. ¢) “[...]ndr mamman
har vantat pa det i 9
manader och funderat
over vad som hander och
sedan nar det hander s&
ar det full fart pa och inte
hinner man nu déar
liksom hemskt mycket
fundera 6ver sadana har
affischer och sadant.”

Aiti ei ehdi miettia
julisteita tai
kampanjaakun lapsi

syntyy.

Mamman hinner inte att
tanka pa affischer eller pad
kampanjen nér barnet fods.

7. ¢) “[...]varmaan siina
kohtaa ne omaiset ja
laheiset ja ystavapiiri ja
kaikki ne, jotka tieta,
neuvool...] just neuvolan
tati tai joku tallanen, jonka
esimerkilld ja ohjeen
mukaan voi enemmén
tehdd, kun pari
neuvolajulistetta tai
youtube videoo.”

7. ¢) “[...]i det skedet
kanske de anhdriga och
vénkretsen och alla de
som vet, ger rad [...] just
tanten pa radgivningen
eller nagot liknande som
via exempel och rad kan
gbra mycket mera én ett
par radgivningsaffischer
eller youtubevideon.”

Aiti saa apua
lahiympaéristolta,
neuvolasta ja
omaisilta, eika
kampanjasta.

Mamman far hjalp av
narstaende, radgivningen
samt anhériga, inte av
kampanjen.

7. ¢) “Mistd t&a on l&htenyt
liikkeelle alunperin edes
koko kamppania?”

7. ¢) “Varfor har den har
kampanjen
ursprungligen satts
igdng?”

Mistd kampanja on
saanut alkunsa?

Hur har kampanjen fatt sin
bérjan?

7. ¢) “Onko tésté tullut
ongelma vasta sit kun
niinkun, timmases,
sosiaalisen median
kaudella[...]

7. ¢) “Har det har blivit
ett problem forst liksom
under den hdr, sociala
mediernas tid[...]”

Onko ongelma
syntynyt sosiaalisen
median seurauksena?

Har problemet uppstatt pa
grund av sociala medier?

7. ¢) “[...]koska en mé
ainakaan muista, no jaa, ei
mua oo kiinnostanutkaan
tdmmdisia ongelmia jos
koskaan tuotu meidan
eteen mill&dén tapaa edes
niinkun ois luulut et jos on
lukenut jonkin verran et ois
niinkun mainittu jos on
kansallinen probleema et
tisseist ei tuu maitoo.”

7.c¢) “[...]for jag
kommer i alla fall int
ihag, eller inte har
sadana har problem
intresserat mig heller, att
det har ndgonsin skulle
ha forts fram pa nagot
satt inte ens liksom man
skulle tro att om man
laser en del att det
liksom skulle ha namnts
om det ar ett nationellt
problem att det inte
kommer mjolk fran
brosten.”

Tiedottomuus
imettamisen
ongelman olemassa
olosta.

Kunskapsbrist gallande
amningsproblem.

7. ¢) “Vai se ongelma on
se et aidit ei imeta sitd 6
kuukautta mika on
suositeltavaa et imettais, et
se on se ongelma.”

7. c) “Eller ar det
problemet att mammor
inte ammar den
rekommenderade tiden
pa, att det &r det som &r
problemet.”

Ongelma imetyksessé
on ettei aidit imeta
suositeltavaa aikaa.

Problemet med amningen
ar att mammor inte ammar
den rekommenderade
tiden.

7. ¢) “Niin se on se just et
ne luo sen, et jokainen

7. ¢) “Det &r just det att
de skapar det att varje

Aiti tietdd miki on
paras tapa imettaa

Mamman vet vad som ar
bast for barnet vid
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yksildllisesti imettdd mun
mielestd, se mika didille ja
lapselle on parasta, et se
aiti tietdd.”

person individuellt
ammar som de ser bast
for mamman och for
barnet, att mamman vet
enligt mig.”

lastaan.

amningen.

7. ¢) “Mut sit kun just
luetaan sosiaalisesta
mediast ja katotaan
youtubevideoo ja kaikkea
muuta, et miten sen pitdis
tehda, niin ehka se sit jos
on vain itse luotu se
ongelma, en tiedd[...]”

7. c) “Men just det att
man laser fran sociala
medier och kollar pa
youtube videon och allt
annat hur man borde
gora det, sa att kanske
har man just skapar
problemet &t sig sjalv,
inte vet jag[...]”

Sosiaallinen media
antaa véaristyneen
kuvan imetyksesta.

Sociala medier ger en
forvrangd bild av amning.

8. a) “Onhan varmaan toi
kolmas kohta “apua ja
tukea imetykseen voi saada
monelta taholta” niin
siihen t&a varmasti on hyva
tad keino jos jalleen kerran
kokee tarvitsevansa.«

8. a) “Den dir tredje
punkten att ‘hjélp finns
att fa pa flera stéllen’ sa
jo sékert &r detta ett bra
satt om man kéanner sig i
behov av det.”

Jos kokee
tarvitsevansa apua, on
kampanja hyva keino
tuen tarjoamiseen.

Ké&nner man sig i behov av
hjalp kan kampanjen vara
ett bra satt att erbjuda det
pa.

8. a) “Ja toinen kohta et ei
kannata ottaa liikaa paineit
niin joo ei todellakaan
kannata et jos se on niin
hirvee vaikee painesuoritus
niin ehka vahan sit pitaa
miettii et miks se on niin?
Et miks se on niinkun
painesuoritus et miks tulee
liikkaa paineit?”

8. a)“Och andra punkten
med att man inte skall ta
at sig for mycket stress
sa nej det lonar det sig
verkligen inte och om
det &r sd att man kanner
hemsk prestationsangest
sa kanske man maste
fundera lite varfor det &r
sa? Att varfor ger det en
prestationsangest att
varfor far man for
mycket stress?”’

Miksi imettdminen
aiheuttaa sellaista
painetta, jota ei
tarvitsisi olla.

Varfér amningen orsakar
sadant stress som man
borde inte ha.

8. a) “Mut sit taas se et
antaaks se kamppanja
jalleen kerran sit [...]sit4 et
luo mydskin niit paineita,
et timmaista
immettdminen kuuluisi
olla? «

8. a) “Men sen att gor
kampanjen ater igen att
den ocksa skapar press,
att s har borde
amningen vara?”

Kampanja voi luoda
paineita siit,
minkalaista
imettamisen kuuluisi
olla.

Kampanjen kan orsaka
press pad mammor genom
att bygga upp en bild av
hur amningen borde vara.

8. a) “Ettei ole tallasta niin
sit teet jotain vadrin ja sit
se diti kokee huonoa
omatuntoo sen takia[...]”

8. a) “Att om det inte ar
sahar si da gor du
nagonting fel och sedan
har mamman daligt
samvete pa grund av
det[...]”

Alidit voivat kokea
huonoa omaatuntoa
jos oma imettdminen
ei vastaa kampanjan
luomaa kuvaa
imetyksesta.

Mammor kan uppleva
daligt samvete ifall deras
egen amning inte
motsvarar kampanjens bild
av amning.

8. a) ”Kyl téstd nyt on
jollekin... runoilijal tai
idinkielenopettajalle
maksettu hyvét rahat kun
ne on keksitty.”

8. a) “Nog har nagon
poet eller
modersmalslarare betalas
bra pengar for att komma
pa det har.”

Ydinviestin lauseet
ovat ‘kauniita
lauseita’. (ironia)

De tre centrala budskapen
ar ‘vackra meningar’.
(ironi)

8. a) “Tulee mieleen taas
tassakin et voi ei, miten me
ollaan ollankaan tultu

8. a) ”Jag ténker ingen
pa att hur har vi
nagonsin klarat oss fore

Kampanja on turha.

Kampanjen &r onddig.
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toimeen ennen tata
kampanjaa?” (ironia)

den héar kampanjen?”
(ironi)

8. a) ”Kui paljon tdhdn on
kaytetty rahaa? Ja ketd tan
maksaa? Tuo nayttad, raha-

8. a) "Hur mycket
pengar har det anvands
pa det har? Och vem ar

Kampanja on turha,
siihen kaytetyt rahat
olisi voinut kayttaa

Kampanjen ar onddig, man
skulle ha kunna anvénda
pengarna som gick till

automattiyhdistys, onko det som betalar? Det star | muuhunkin. kampanjen till nagonting
uhkapelimonopolilla jotai | dar att RAY finns med annat.
muuta kayttoa, kuin som en sponsor, finns
timéinkin tukemisessa?”’ det nagon annan
anvandning for pengarna
an till stddandet av det
har?”
8. a) “Ma en nae tata silla 8. a) “Jag ser inte detta Imetys ei ole Amning ar inte ett
taval valttamatta nédvandigtvis som ett ongelma. problem.

mitenkddn ongelmana.”

problem.”

8. a) “Et mun mielest tassa
on varmaan eniten, on, se
ratkasee, et miten sa
niinkun suhtaudut tahan, et
naetsa ne vaan
esimerkkeina, erilaisina
tarinoina, vai otatsa ne
enemmankin semmosena
niinkun...sil tavalla et taa
tarttis just tal tavalla
hoitaa.”

8. a) “Hér ar det nédstan
mest avgdrande hur du
liksom relaterar till detta,
att ser du dem mera som
exempel pé olika
historier eller tar du dem
mera som liksom...att
just s& har borde saken
skotas.”

Oma suhtatuminen
ratkaisee, aiheutatko
paineita itsellesi
imetyksesta.

Ens egen tolkning av
kampanjen avgor ifall du
skapar stress at dig sjalv
dver amningen.

8. a) “[...]Jvarmaan just
ratkasee se et miten sa
niinkun suhtaudut siihen
tai miten sa tulkitset ton
jos on nyt kyse jostain
videosta ja julisteista kun
ne voi tulkita monel eri
tavalla[...] ”

8. a) “[...]det ar sdkert
avgorande just att hur du
sjalv forhaller dig till det
eller hur du tolkar den
dar att om det handlar
om just en video eller en
affisch s& gér den att
tolka pd méanga olika
sitt[...]”

Oma suhtautuminen
vaikuttaa siithen miten
tulkitsee imetykseen
liittyvad materiaalia.

Ens egen instéllning
paverkar hur man tolkar
materialet géllande
amning.

8. b) ”No ei, et mun
mielesté edelleen se on
maailman luonnollisin asia
mut, vahan niinkun joo, et
taytyy tahén sit varmaan
kiinnitt4d huomiota sit
aikanaan et...siis jos t&a on
ongelma sit enempi.”

8. b) “Nej, att jag tycker
fortfarande att det &r
valdens naturligaste sak
men, ja liksom, att inom
sin tid maste man sakert
fasta uppmérksamhet vid
det har, om det &r ett
stdrre problem sen
mera.”

Kampanja ei
muuttanut asennetta
imetyst& kohtaan
mutta sai ajattelemaan
imetyksessé
ilmenevia ongelmia.

Kampanjen &ndrade inte
asiker mot amning men
fick en att tanka pa olika
amningsrelaterade
problem.

8. b) ”Niin samaa mielti ja
sit kun pitdé luonnollisena
asiana, miké on osa
kaikkien vanhempien
elaméi et se on...niin.”

8. b) Jag haller med att
nar man anser att det ar
en naturlig sak som &r en
del av alla foraldrars liv
att den...ja.”

Imetys on
luonnolinen asia ja
osa kaikkien
vanhempien eldmaa.

Amning dr en naturlig sak
och en del av alla
foraldrars liv.

8. b) “En ois ikina ottanut
niinkun edes ajatelleeks
[...] Mut nyt m4 sit rupesin
miettii tata.”

8. b) “Jag skulle aldrig
ens ha tankt pa den har
saken[...] Men nu
borjade jag fundera pa
det hér.”

Koska valtaosalle
imetys tapahtuu
luonnostaan ei
osannut aavistaa etta
imetys voisi olla
vaikeaa.

For att amning for de flesta
hander av sig sjélv kunde
han inte ana att amning
kunde vara svart.
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8. b) “[...]pyritaanks
heréttelemadn myds se
ettei isienkaan kannata
pitad valttamatta ihan
itsestaan selvyytend myos
sitd, et se ei imeta
konkreettisesti, koska, mut
et sit kun meidan tarttis
siina tohussa olla mukana
jollakin tavalla.”

8. b) “[...]forsoker man
vacka det att inte
papporna heller skall ta
allt som en sjalvklarhet
aven att det inte konkret
ammar for att...men
sedan borde vi 4nda vara
med i situationen pa
nagot sétt.”

Pyrkiikd kampanja
heréatteleméén
tietoisuutta imetyksen
vaikeuksista ja isan
roolista tukijana?

Férsoker kampanjen vacka
medetenhet om
amningsrelaterade problem
samt om pappans roll som
den som stoder?

8. b) ”Joo siis mi en pida
sitd sillee niinkun itsestdan
selvyytend et joo et s&a nyt
hoidat sen ja that's it[...]

8. b) “Joo alltsa jag tar
det inte saddr som en
sjalvklarhet att jo du
skoter nu den och that’s

is[...]”

Imetys ei ole
pelkéstaan aidin
homma.

Amning dr inte endast
mammans jobb.

8. b) “[...]se on mun
mielest kans itsestaan
selvyys, tottakai sd oot
siind mukana ja tuet ja
autat kun tulee ongelmii ja
kuuntelet ja haluat
tietdd[...]”

8.b) “[...]det ocksa
enligt mig en
sjalvklarhet att forstas ar
du med dér och stoder
och hjélper nér det
uppstar problem och
lyssnar och vill veta]...]”

On itsestéanselvéaa
ettd isén rooli on
tukea ja olla mukana
imetyksessé.

Det &r en sjélvklarhet att
pappans roll &r att stdda
och vara med vid
amningen.

8. b) “[...]Jsehén on eldméaa
et tottakai on ongelmii,
eldmdssa on suurin osa
pelkk&a ongelmaa ja
vastoinkdymista ja
voittamista mut se
ettd...nyt se on kerrottu
meille siin julisteis.”

8.b) “[...]det &r ju livet
att forstas uppstar det
problem, livet &r till
storsta del bara problem
och motgangar och att
dvervinna dem men det
att...nu beréttar man det
at oss har i affischerna.”

Kampanjan sanoma
on itsestaanselvyys.

Kampanjens budskap &r en
sjalvklarhet.

8. b) “Onko jolla niin
ruusuinen kasitys siité et se
on vauvan tulon jalkeen
pelkkad vaaleanpunaista ja
vaahtokarkkei’. Et ei,
taatusti et sen jalkeen vasta
ne ongelmatkin alkaakin
kun se mullistaa sen koko
perheen eldman]...]”

8. b) “Har nagon en sa
orealistisk uppfattning
att det bara ar “ljusrott
och skumgodis” efter
babisens ankomst. Att
nej, det ar ju forst da
som problemen bérjar
uppsta nar den andrar pa
hela familjens liv][...]”

Vauvan syntyminen
aiheuttaa haasteita ja
muuttaa perheen
elaman.

Bebisens fodsel orsakar
utmaningar och &ndrar
familjens liv.

8.b) “[...]’apuu saa monelt
taholt’ niin ma néen tén et
t&a on turhaa rahankayttoo
koska n&a tahot on jo
entuudestaan [...]”

8.b) “[...’hjalp far man
frdn méanga olika stéllen’
sd anser jag att det har
&r onddig anvandning av
pengar, for de héar
organisationerna finns
redan fran tidigare[...]”

Kampanja on turhaa
rahankoyttod koska
on jo olemassa monta
tahoa, jotka tarjoavat
apua.

Kampanjen &r sléseri med
pengar for det finns redan
flera platser som erbjuder
hjalp.

8. b) ”’[...]jos
meidan[...]neuvolajérjestel
ma toimii niin kun sen, tai
ma oletan et se toimii, niin
talle ei oo mitéan tarvetta.”

8.b) “[...Jom vart
radgivnings system
fungerar som den borde
fungera , eller jag antar
att den fungerar, sé finns
det inget behov av
kampanjen.”

Jos
neuvolajarjestelméa
toimii hyvin niin
kampanjalle ei ole
tarvetta.

Om réadgivningssystemet
fungerar bra finns det
ingen behov for
kampanjen.

8. b) “Jos se ei toimi niin
kun se toimii, niin sit

8. b) “Om det inte
fungerar som det

Jos neuvola ei toimi
hyvin niin

Om réadgivnings- systemet
inte fungerar bra, borde
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kannattais kayttaa naa
rahat siihen et tukis sita
neuvolajarjestelman
kehittdmista.”

fungerar, skulle det vara
béttre att anvanda
pengarna att stoda
radgivnings- systemets
utveckling.”

kampanjaan kaytetyt
rahat pitdisi kayttaa
neuvolan toiminnan
parantamiseksi.

pengarna som har anvénts
till kampanjen anvéndas
for att forbattra
raddgivningssystemet i
stallet.

8. b) ”[...]neuvolassa
kerrotaan sit kaikki asiat et
miten/mitd tapahtuu
seuraavaks ja mitéa
ongelmia voi tulla vastaan,
tai kaikki kdyd&an niinkun
siella l&pi. Jos siel ei kdyda
I&pi niin sit tad on tosi
tervetullut t&48, mut mé en
jaksa uskoo et miks se ei
kaytais lapi et mun mielest
siel se kuuluu kéyda lapi.”

8.b) “[...]pa
radgivningen berattas det
allt om hur/vad som
héander till nést och vilka
problem man kan méta
pa, eller allt gas liksom
igenom dar. Om man
inte gar igenom allt dar
sa arden har nog mycket
valkommen, men det jag
kan inte tro att varfor
man inte skulle ga
igenom det dar att enligt
mig hor det till att ga
igenom det dér.”

Kampanja on
tervetullut asia jos
neuvolassa ei
ohjeisteta ja auteta
imetyksen kanssa.

Kampanjen ar valkommen
om radgivningen inte
végleder eller hjalper till
med amningen.

8. ¢) ”’[...]jos se iso ajatus
on se et ta4 on niita lahell,
joilla on ongelmia
imetyksen kanssa, muita se
ei koske mitenkdan(...]”

8. ¢) “[...]om den stora
tankar har &r att den ar
nara dem som har
problem med amningen,
andra berdr det inte dver
huvudtaget[...]”

Kampanja koskee
niitd, joilla on
ongelmia imetyksen
kanssa.

Kampanjen ber6r dem som
har problem med
amningen.

8. ¢) “[...]sité vois korostaa
enemmaén et jos se oikeesti
on aidosti ongelma...]”

8. ¢) “[...]Jman kunde
lyfta fram det mera om
det pa riktigt ar en
problem[...]”

Imetysongelmien
olemassa oloa pitdisi
korostaa, jos ne ovat
todellisia.

Amningsproblemens
existens borde lyftas fram
om de verkligen finns.

8. ¢) “[...]pitdis ndin
yhteiskuntana
ja[...]mielipiteiden tasolla
[...] ajatuksia muuttaa et
meidén yhteiskunnan
pitdisi kehittyd enemmén
tdmmaoseen
imetystakannattavaan ja
vahemman tissien kuntoa
kannattaavaan niinkun
maailmaan|...]”

8. ¢) “[...]man borde som
ett samhaélle
pa[...]Jasiktsnivan[...Jandr
a pd manniskors
tankesétt att vi som
samhalle bordeutvecklas
en mera sadan har
amningsstddande
varldsbild och mindre till
en varld som stéder
brostets utseendel[...]”

Yhteiskunnan pitdisi
kehittyd enemmaén
imetysté
kannattavampaan
suuntaan.

Samhallet borde utvecklas
at ett mera
amningsstodande hall.

8. ¢) “[...Jelikka se ettd
yritettdis saamaan se
prosentti kasvatettua
vaikka kymmeneen
prosenttiin ensiks, ja sillee
et jos se on niin pal taha
mielipidevaikuttamiseen,
niin sit kannatais lahtee
enemmman siit
ongelmasta, jonka jalkeen
sit ne odottavat didit on
ihan paniikkikunnossa et
kun se saa sen lapsen
niin...ainakin mind herdisin
silloin.”

8. ¢) “[...]alltsa det att
man borde férsoka att fa
den dér procenten att
stiga till fast tio procent
forst, och liksom, om de
ar sa inne i att paverka
asikter sa da skulle det
I6na sig att utga mera
fran problemet och efter
det &r havande mammor
helt i panik att nar de far
det dér barnet... jag
skulle &tminstone vakna
till da.”

Jos kampanja haluaa
vaikuttaa
mielipiteisiin,
kannattaisi lahted
liikkeelle ongelmasta,
joka herattaa
ajattelemaan.

Om kampanjen vill
péaverka asikter, skulle det
I6na sig att utga fran
problemet som fér en att
tanka.
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Forenklade uttryck

Under klass

Man forsdker gora amningsfred till ett problem.
Det ar acceptabelt att det finns problem.

Nar amningen gor ont sa gor det faktiskt ordentligt ont.

Problem med amning

Att mammor inte ammar sex manader beror knappast pa
brist av mod.

Det ar lattare att ge ersattning &n att amma.

Problemet med amningen &r att mammor inte ammar den
rekommenderade tiden.

Problem med lag amningsprocent

Amning kraver inlarning och ro pa grund av fysiologiska
orsaker.

Svarigheter med amningen gar vanligtvis dver.
Varfor har amning gjorts till ett problem?
Amningen borde normaliseras pa en vecka.

Sakerna glider pa da man forst har vant sig vid det.

Att vénja sig med amning

Affischen &r onddig.

Den andra affischens budskap ar onddigt sjalvklart.

Affischen ar ontdig

Man kan kontakta halsovardscentralen ifall man har problem
med amningen.

Det finns redan tillrackligt med stodnéatverk.
Det finns vard for amnings problem.

Mamman far hjélp av narstdende, radgivningen samt
anhoriga, inte av kampanjen.

Om radgivningssystemet fungerar bra finns det inget behov
for kampanjen.

Kampanjen ger ingenting nytt

Kampanjen &r sldseri med pengar for det finns redan flera
platser som erbjuder hjalp.

Skattepengar kunde anvandas pa nagot annat an den har
affischen.

Kampanjen &r onddig, man skulle ha kunna anvanda
pengarna som gick till kampanjen till ndgonting annat.

Om radgivnings- systemet inte fungerar bra, borde pengarna
som har anvants till kampanjen anvéndas for att forbattra
radgivningssystemet i stallet.

Kampanjen ar sléseri av pengar

Kampanjen kan dven skapa press at nyblivna mammor.

Kampanjens videoklipp kan skapa press 6ver den perfekta
amningen.

Kampanjens glorifierade bild av amning orsakar press.

Kampanjen kan orsaka press pA mammor genom att bygga
upp en bild av hur amningen borde vara.

Mammor kan uppleva daligt samvete ifall deras egen
amning inte motsvarar kampanjens bild av amning.

Kampanjen orsakar stress

Pa bilden berattas det sjalvklara saker, vilket irriterar.

Kampanjen vécker irritation.

Kampanjen vécker irritation

Kampanjen kénns onddig.

Kampanjen ar onodig
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Finns det verkligen ett behov av den har kampanjen.
Kampanjen kanns onddig.

Mamman hinner inte att tinka pa affischer eller pa
kampanjen nér barnet fods.

Hur har kampanjen fatt sin bérjan?

Kampanjen &r onddig.

Forsta affischen ger mod &t den som kanner sig i behov av
det.

Videon fungerar och & uppmuntrande.

Filmklippet &r positivt och uppmuntrande.

Affischen och videon ar uppmuntrande

Kampanjen paverkar pa ett mera positivt satt.
Kampanjens paverkan pa amningsbeslut ar inte negativt.
Kampanjen har en positiv verkan pa amningsbeslut.

Kampanjen dndrade inte asikter mot amning men fick en att
tanka pa olika amningsrelaterade problem.

Positivt om kampanjen

Kampanjen ger mod at nya mammor och pappor att klara av
den nya situationen.

Det &r bra att man hjélper dem som &r i behov av det.

Kampanjen har utvecklats for att varlden har blivit mera
bradskande.

Kénner man sig i behov av hjélp kan kampanjen vara ett bra
sétt att erbjuda det pa.

Kampanjen ar valkommen om radgivningen inte vagleder
eller hjalper till med amningen.

Kampanjen ber6r dem som har problem med amningen.

Kampanjen Amningsfred ger stod

Da barnet ar hungrig, suger barnet brostet.
Sugningen borjar automatiskt.

Amning &r som en reflex.

Barnet lar sig att suga pa brostet genast vid fodseln.
Sugningen bdrjar automatiskt.

Amning kraver inte inlarning.

Barn &ter nar den ar hungrig.

For att amning for de flesta hander av sig sjalv kunde han
inte ana att amning kunde vara svart.

Amning sker automatiskt

Det uppkommer press vid amningen.
Man férscker gora amning till ndgonting det inte ar.
Man gér amningen till en storre sak &n den ar.

Man férsoker gora amning till en vackrare sak an den &r pa
riktigt.

For hoga krav géallande amningen orsakar press.

Amning har gjorts till en svar och skrammande sak vilket
g6r manniskor osakra.

Man férsoker att gora amning till nagot speciellt.

Man utvecklar vissa krav fér amningen vilket orsakar press
hos mammor.

Orealistiska bilder av amning
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Sociala medier ger en forvrangd bild av amning

Kampanjens mal att férsoka paverka beteenden ar
orealistiskt.

De tre centrala budskapen &r ‘vackra meningar’. (ironi)

Man gor sjalv amningen till en svar sak.

Man kan gdra saken storre an den ar i verkligheten i sitt eget
huvud.

Amning har gjorts till en svar sak.

Ens egen tolkning av kampanjen avgor ifall man skapar
stress at sig sjalv éver amningen

Varfor orsakar amningen sadan stress som man borde inte
ha.

Ens egen installning paverkar hur man tolkar materialet
géllande amning.

Man orsakar sjalv amningsproblem

Mamman i filmklippet skdms bort for mycket.

Man kan inte fa specialbehandling for att man ammar.

Amning ska inte ge en specialbehandling

Finlandarna har inte sdan press som kunde paverka
amningen.

Det finns inte sadan sorts stress i Finland som skulle gora
amningen omdgjlig.

Amning &r inte det enda i varlden som tar ont.

Amning kraver inte mera tid &n nagonting annat heller.

Nedséattning av amningsproblem

Har inte tillrdcklig baskunskap om brdstets fysiologiska
funktioner.

Brist pa kunskap om amning.

Det kom som en ny sak att det finns nagonting att lara sig
vid amningen.

Kunskapsbrist gallande amningsproblem.

Amningsproblemens existens borde lyftas fram om de
verkligen finns.

Brist pa kunskap om amning

Ingen hade hért om kampanjen Amningsfred forut.

Brist pa kunskap om kampanjen

Varfor ar hjalpen uppdelad i s& manga stéllen och ar inte
koncentrerat pa ett dnda stélle.

Man skulle gdrna kunna f& konsekvent information om
amning fran ett enda stélle.

Information borde f&s fréan ett stalle

Det skulle vara intressant att fa se undersokningsresultat
éver hur manga mammor som behéver uppmuntring vid
amningen.

Brist pa vetenskaplig information i
kampanjen

Texten i affischen uppmuntrar pappor att vara mera
narvarande vid amningen.

Forsoker kampanjen vacka medvetenhet om
amningsrelaterade problem samt om pappans roll som den
som stoder?

Pappans roll i kampanjen

Pappans roll &r att stéda i allt.

Pappan kan inte ersatta mamman, men kan fungera som ett
stod.

Mannens roll &r att stdda.

Pappans roll &r att stéda
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Pappans uppgift ar en sjalvklarhet.
Mannen hjélper och stéder kvinnan vid behov.
Pappans uppgift ar stéda enligt mammans behov.

Pappan borde kunna erbjuda sadant stéd som mamman
behdver.

Det ar en sjalvklarhet att pappans roll ar att stéda och vara
med vid amningen.

Pappans roll ar att forstd kvinnans behov for amningsfred.

Det ar mannen som &r problemet ifall han inte kan forsta
kvinnans behov som &r forknippade med amningen.

Pappan far inte stéra amningen med sin egen verksamhet.

Pappan maste forsta mammans behov att fa vara i ro.

Pappans roll &r att inte stéra

Pappan maste stoda i borjan.
Pappan maste stoda vid amningen, speciellt i borjan.
Pappans roll &r att hjélpa till i borjan.

Pappans roll &r att stéda mamman i bérjan.

Pappans roll &r att hjéalpa till i bérjan

Mammor har inte som utgangspunkt att provocera andra
ménniskor med amningen.

Kvinnans roll &r att mata.

Kvinnan maste berétta till mannen vad hon vill.
Amningen & mammans uppgift.

Mamman kan sjélv se till att hon har amningsfred.

Mammans roll ar en sjélvklarhet.

Mammans roll

Amning &r en speciell tid for mamman och barnet.

Relationen mellan mamman och barnet &r mycket nara under
den forsta manaden.

De forsta manaderna ar kritiska for relationen mellan
mamma och barn.

Mamma/barn relation

Moderns instinkt vaknar av sig sjalv och barnet maste vara i
fokus, oberoende av stressen.

Mamman vet vad som ar bast for barnet vid amningen.

Mammans instinkt

Man maste ge ro at de som ammar.

Mamman och barnet kréver egen ro vid amningen.
Man skall inte stéra en ammande mamma.

Affischen beskriver fred ur mammans synvinkel.
Amningstillfallet kraver ro for att brostet skall fungera.

Mammor har mera brattom nufdrtiden ochamningsstunderna
kraver ro.

Varfor skaffar man barn om det ar ett problem att
geamningsro?

Ro vid amning

Radsla for att smartor vid amningssituationen blir standiga.

Radsla om amningssmartor

Det ar dverraskande att mammor kan uppleva radsla 6ver att
mjolken inte skulle rdcka till.

Forundran 6ver varfor ndgon skulle vara rédd att mjolken
skulle ta slut.

Radsla dver mjélkproduktionen
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Kvinnan i affischen k&nner sig oséker dver hur hennes
beteende och det hon gor paverkar hur mj6lken racker till.

Kvinnan i affischen beh6éver uppmuntran och hjalp med
saker som paverkar hur mjolken racker till.

Funderingar 6ver hur mamman orkar ensam med barnet.

Bebisens fodsel orsakar utmaningar och dndrar familjens liv.

Hur amningen paverkar familjeliv

Den forsta veckan man ammar kraver insats av bada
foraldrarna.

Foraldrarnas roller ar tydliga.

Amning &r inte endast mammans jobb.

Foraldrarnas roll

Barnet ar den som gor allt jobb vid amningen.

Amning ar livsviktigt for barnet.

Amning fran barnets synvinkel

Varfor har amning nu fatt s3 mycket uppmarksamhet?
Man kommer aldrig att sluta amma.

Varfor har nagot sa sjalvklart som amning lyfts fram fran
pappans synvinkel?

Amning &r den mest naturliga och simpla saken foér mén och
pappor.

Man gor ett problem av en sak som inte ar ett problem.

Ménskligheten skulle inte langre finnas ifall amningen &r
SVar.

Ar det pa riktigt svart att amma?

Man behdver inte géra amningen komplicerad.
Forstar inte vad som ar sa svart med amningen.
Det ar inte majligt att amma pa fel sétt.

Kampanjens budskap &r en sjalvklarhet.

Amning &r en sjalvklarhet

Amning &r en naturlig sak.

Det &r ingenting konstigt med amning.
Det &r naturligt att amma.

Amning ar en naturlig sak.

Amning ar en naturlig sak.

Amning ar en naturlig och normal sak.

Amning ar en naturlig sak och en del av alla foraldrars liv.

Amning &r en naturlig sak

Forundran over att amning kan vara ett problem.
Upplever inte amning som ett problem.

Vad &r problemet med amningen?

Varfor ar amning ett problem?

Vad &r problemet med amningen?

Fundering dver hur amning &r ett problem.
Varfor ar amning ett sa stort problem?

Har mammor faktiskt problem med amningen?

Amning dr inte ett problem.

Amning &r inte ett problem

Har det har ndgonting med var tidsbild att géra att amning

Mediernas paverkning p& amning
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lyfts fram?

Har problemet uppstatt pd grund av sociala medier?

Samhillet borde utvecklas at ett mera amningsstodjande
hall.

Samhdéllets paverkning pd amning

Kvinnor vagar nog amma sex manader, det maste finnas
nagon annan orsak varfor de inte gor det.

Kvinnor is inte eller vill inte amma pa grund av utseende
skél eller annat.

Det kan finnas ett samband mellan utseende och tiden hur
lange man ammar.

Ju langre man ammar desto mera paverkar det utseendet pa
ens brost pa ett negativt satt.

Saker som har med brostens utseende att gora kan paverka
kvinnors beslut om hur l&nge de ammar.

Amning paverkar utseendet

Man kan amma var man vill.

Man kan amma var man vill

Amning pa en offentlig plats vacker férundran.

Man noterar amning pa en offentlig plats men man blir inte
stott av det.

Amning pa en offentlig plats stéter mig inte och far mig inte
att ingripa i saken.

Amning pa en offentlig plats stéter inte

Amning irriterar i vissa situationer.

Det irriterar om en mamma pa ett provocerande sétt forsoker
goOra ett nummer av hennes ratt att amma.

Amning irriterar i vissa situationer

Man kan inte amma var som helst.

Kvinnor har en formaga att tanka praktiskt da det galler
amning.

Hanvisning till att amning pa en offentlig plats inte skulle
vara helt okej, nagon kan bli stott av det.

Man kan inte amma var som helst

Ordet amning far mig att tanka pa ordet matning.
Ordet amning far mig att tdnka pa en kvinna.

Ordet amning far mig att tdnka pd mamma.

Ordet amning vécker kanslor av trygghet.

Ordet amning vécker kanslor av nérhet.

Ordet amning vécker kanslor av hunger.

Ordet amning far mig att tanka pa kanslor av matlust.
Ordet amning far mig att tanka pa kanslor av karlek.
Ser amning som en normal sak.

Amningen behover inte utforas pa ett specifikt satt.

Vad ordet amning betyder

Forstar inte betydelsen av begreppet amningsfred.
Amningsfred betyder att man kan amma var man vill.

Temat och begreppet amningsfred ar flummiga

Vad ordet amningsfred betyder

Underklass

Overklass

Pappans roll i kampanjen

Pappans roll &r att stoda

Pappans roll &r att stéda och ge ro
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Pappas roll &r att inte stéra

Pappans roll &r att hjalpa till i bérjan

Brist pa kunskap om amning
Brist pa kunskap om kampanjen

Brist pa vetenskaplig information i kampanjen

Unga méan har brist pa kunskap géllande
amning

Affischen och videon &r uppmuntrande
Kampanjen har en positiv inverkan

Kampanjen Amningsfred ger stod

Kampanjen ger stod &t dem som &r i behov
av det

Affischen &r onddig
Kampanjen ger ingenting nytt
Kampanjen &r onodig

Kampanjen vécker irritation

Kampanjen upplevs som onddig vilket
irriterar

Kampanjen &r sldseri av pengar

Information borde fas fran ett stalle

Kampanjen ar sléseri av pengar

Amning &r en naturlig sak
Amning &r en sjélvklarhet
Amning sker automatiskt

Amning 4r inte ett problem

Amning &r naturligt och sjélvklart

Vad ordet amning betyder

Ordet amning vacker positiva kénslor

Vad ordet amningsfred betyder

Ordet amningsfred &r svart att forsta

Problem med lag amningsprocent
Problem med amning

Amning paverkar utseendet

Utseende eller fysiologiska problem kan
vara en orsak till lag amningsprocent

Hur amning paverkar familjeliv
Foréldrarnas roll

Amning fran barnets synvinkel

Barnet andrar pa familjeliv

Mammans roll
Mamma/barn relation
Mammans instinkt

Ro vid amning

Mammans roll &r att ge barnet mat och det
kréver ro

Rédsla om amningssmartor
Rédsla 6ver mjolkproduktionen

Man orsakar sjalv amningsproblem

Mammor upplever onddig radsla och stress
vid amningen

Nedsattning av amningsproblem
Amning ska inte ge en specialbehandling

Att vanja sig med amning

Pappor nedsatter mammors
amningsproblem

Orealistiska bilder av amning
Mediernas paverkning pa amning
Samhallets paverkning pd amning

Kampanjen orsakar stress

Medier och samhéllet skapar en férvrangd
bild av amning

Man kan amma var man vill

Amning pa en offentlig plats vacker
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Amning pa en offentlig plats stoter inte
Amning irriterar i vissa situationer

Man kan inte amma var som helst

tudelade asikter

Overklass

Kopplingsklass

Pappans roll &r att stéda och ge ro.

Unga man har brist pa kunskap gallande amning.
Amning &r naturligt och sjéalvklart.

Kampanjen upplevs som onddig vilket irriterar.
Ordet amningsfred ar svart att forsta.

Ordet amning vécker positiva kanslor.

Amning pa en offentlig plats vacker tudelade asikter.
Barnet andrar pa familjeliv.

Kampanjen &r sldseri av pengar

Blivande pappor tycker att amning ar
en sjalvklar och naturlig sak och
upplever darfor att det inte finns ett
behov av kampanjen.

Mammans roll &r att ge barnet mat och det kréaver ro.

Mammor upplever onédig radsla och stress vid
amningen.

Medier och samhéllet skapar en forvrangd bild av
amning.

Utseende eller fysiologiska problem kan vara en orsak
till Iag amningsprocent.

Pappor nedsatter mammors amningsproblem.

Kampanjen ger stod at dem som &r i behov av det.

Blivande pappor anser att samhéllet,
sociala medier och kampanjen skapar
en orealistisk bild av amning vilket
orsakar onddig stress for mammor.




Intervjuanalys av pappa-gruppen

Bilaga 12

Originella
uttryck (finska)

Originella uttryck
(svenska)

Forenklade uttryck
(finska)

Forenklade uttryck
(svenska)

1.“[...]se on tds
kohtaa aika perus
juttu just[...]”

1. “[...]det &r i det hér
skedet ganska
grundldggande saker]...]”

Imetys on perus juttu.

Amning ar en grundlaggande
sak.

1.[...]se on véha
niinku ruokaa]...]”

1.“[...]det &r liksom lite
mat[...]”

Sana imetys tarkoittaa
ruokaa.

Ordet amning betyder mat.

1.%[...]Jei se herdta
sen
kummempii[...]”

1.“[...]inte vicker det nagra
desto vidare[...]”

Sana imetys ei heréta
kummempia ajatuksia.

Ordet amning vécker inga
desto vidare tankar.

1.[...]Jainut
ongelma on se et
jos sé oot yksin
kotona nii t&a on
problem.”

1.“[...]enda som &r
problemet ar ifall du ar
ensam hemma sa &r det har
ett problem.”

Imetys on ongelma isélle
jos han on yksin kotona
lapsien kanssa.

Amning &r ett problem for
pappan ifall han &r ensam
hemma med barnen.

1.“Ei se heréta
mitdan suurempia
tunnetilojal...]”

1.“Inte vdcker det nagra
desto storre emotionella
tillstand]...]”

Sana imetys ei heréta
suuria tunnetiloja.

Ordet amning vécker inga
stora emotionella tillstand.

1.“[...]mut tietysti
ymmartaa sillo, jos
siin on joku
hankaluus sen
imettdmisen kanssa
niin silloin se
varmasti
on[...Jhyvinkin
haasteellinen
asia[...]”

1.“[...]Jmen nog forstdr man
forstas att om dar finns
nagra svarigheter med
amningen sa da ar det
sékert en[...] mycket
utmanande sak][...]”

Se on ymmarrettavaa,
ettd imetys on

haasteellinen asia, jos
siind on hankaluuksia.

Det ar forstaeligt ifall
amningen ar utmanande om
det finns nagra svérigheter
dér.

1.“[...]se nyt on niin
jotenkin nii
luonnollinen asia
nyt[...]”

1.“[...]det &r nu liksom pa
nagot satt en s& naturlig
sak[...]”

Imetys on luonnollinen
asia.

Amning ar en naturlig sak.

1.°[...] se heritd
mitdan tunteita
eil...]”

1.“[...]det vacker inte nagra
kanslor nej[...]”

Sana imetys ei heréta
mitadn tunteita.

Ordet amning vécker inga
kénslor.

1.“[...]imetys on
imetys|...]”

1.“[...]amning &r
amning[...]”

Imetys on imetys.

Amning &r amning.

3. “Ku ei oikee
tiedd mita
tarkalleen haetaan
imetysrauhalla]...]”

3. “Nér man inte riktigt vet
exakt vad de menar med
amningsfred[...]”

Sanan imetysrauha
merkitysta on vaikea
tulkita.

Ordet amningsfred ar svart
att tolka.

3. “[...Jonkse niinku
etta kaikki saa ketka

3. “[...]ar det liksom att
alla far som vill amma i

Sana imetysrauha voisi
tarkoittaa, ettd kaikilla on

Ordet amningsfred kunde
betyda att alla har en rétt att
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haluavat imettaa
rauhassa[...Jon
siihen oikeus|...]”

fred[...Jman har en ratt till
det[...]”

oikeus imettaa rauhassa.

amma i fred.

3. “[...Jonkse niinku
enemman etta
ihmiset haluaa olla
rauhassa
imettdmassal...]”

3. “[...]Jar det liksom mera
att manniskor vill vara i
fred och amma]...]”

Sana imetysrauha voisi
tarkoittaa etta ihmiset
haluavat imettaa
rauhassa.

Ordet amningsfred kunde
betyda att mé&nniskor vill
amma i fred.

3. “[...]vai se, etta
jatetadn rauhaan
vaikka imettdis
keskella torial...]”

3. “[...]Jeller det att man
lamnas i fred fast man
skulle st& och amma mitt
pa torget([...]”

Sana imetysrauha voisi
tarkoittaa sita ettd saa
imettdd missa vaan.

Ordet amningsfred kunde
betyda att man far amma var
man vill.

3. “[...]se konsepti
imetysrauha, mit4
se oikeen tarkoittaa
tarkalleen?”

3. “[...]Jkonceptet
amningsfred, vad menar
man riktigt med det
exakt?”

Ihmetysta mita sana
imetysrauha tarkoittaa.

Forundrar 6ver vad ordet
amningsfred betyder.

3. “[...]Jei mulla 0o
kéynykkaa
mieless, ettd joku
pahottaa mielensa
nii kovin
tdmmosesta, etta
joku imettaa
julkisesti[...]”

3. “[...Jtanken har inte ens
slagit mig att ndgon skulle
kunna ta illa upp av en s
liksom, att ndgon skulle
amma pa en offentlig
plats][...]”

En tiennyt ettd joku voi
pahoittaa mielensa
julkisesta imetyksesta.

Jag visste inte att nagon
kunde ta illa upp av amning
pa en offentlig plats.

3. “[...]jos taa
viittaa siihen et
muiden ihmisten
pitéis vaa olla,
suhtautuu siihen
luonnollisena
asiana[...]"”

3. “[...]om det hdr hdnvisar
till att andra méanniskor
bara borde relatera till det
som en naturlig sak[...]”

Sana imetysrauha voi
viitata siihen, ettd yleinen
suhtautuminen imetysta
kohtaan pitéisi olla
luonnollinen.

Ordet amningsfred kunde
hanvisa till att den allménna
instéllningen till amning
borde vara att det ar
naturligt.

3. “[...]et jos sé saat
myyd4 autoa tisseil
mut s& et saa
imettad lasta niin se
on kumma]...]”

3. “[...]Jatt om du kan sélja
bilar med brést men du
inte far amma ditt barn s&
ar det nog konstigt][...]”

On outoa, jos rintojen
avulla saa myyda jotain,
mutta niilld ei saa imett&a
julkisesti.

Det ar konstigt att man far
anvénda brost for att sélja
nagot, men inte for att amma
pa en offentligt plats.

3. “[...]et sais antaa
olla vaa.”

3. “[...]att man skulle bara
kunna lata det fa vara.”

Imettdja pitéisi jattaa
rauhaan.

Den som ammar borde
lamnas i fred.

3. “[...]jos tos nyt
haetaan sitd et et
niinku hdiritseekd
se jos joku vieressa
imettad, nii se mulle
ainakaan mitaa
hépeén tunnetta tai
mitéén tuol...]”

3. “[...]Jatt om de liksom
sOker det att ifall det stor
om nagon ammar bredvid
en, sa inte ger det mig
nagra kanslor av skam eller
nagot[...]”

Vieressd imettaminen ei
heratd mitaan
erityisempid tunteita.

Amning bredvid vécker inga
desto mera kénslor.

3. “[...]nédi yleiselta
kantilta[...]jos on
niinkun
mahdollista, niin
voi olla, ettd joku

3. “[...]séhér allmint
sett[...]Jatt om det &r mdjligt
sé kan man liksom ha
nagon handduk eller ndgot
annat dar eng]...]”

Kevyt pyyhe voi olla
hyva intimiteetin suoja
julkisella paikalla
imetettéessa.

En tunn handuk kan vara ett
bra skydd d& man ammar pa
en offentlig plats.
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pyyhe tai muu siind
edes|...]”

3. “[...]ymmartaa
senki ettei vauvaa
voi siihen
tukehduttaal...]”

3. “[...]forstar nog ocksa
det att man int kan kvéava
bebisen dar]...]”

On ymmaérrettavaa, etta
liiallinen imetyksen
suojaaminen pyyhkeell
voi hdiritd imetyksen
onnistumista.

Det ar forstaende ifall
overdriven skydd med
handuk vid amningen kan
stora sjalva
amningsprocesen.

3. “[...]tiukka
piponen saa olla,
jos siitd joku nyt
loukkaantuu jollain
tavalla.”

3. “[...]Jnog far man nu vara
spand ifall man nu tar illa
upp av det pa nagot satt.”

Jos julkisesta imetyksesté
loukkaantuu, on aika
herkka.

Om man tar illa upp av att
nagon ammar pa en offentlig
plats sd 4r man ganska
kanslig.

3. “[...]imetysrauha
varmaa sitaki
esittad, etté jos joku
valitsee, ettd ‘mind
en aio imettdd’, niin
se on sen henkildn
sitte oma
valinta[...]”

3. “[...Jamningsfred &r
sékert ocksa det att om
nagon viljer att ‘jag tinker
inte amma’, s dr det den
personens eget vall...]”

Sana imetysrauha voi
tarkoittaa, ettd se on
jokaisen oma valinta
myds paattaa olla
imettdmatta.

Ordet amningsfred kan
betyda att det &r varje
persons eget beslut ifall de
valjer att lata bli att amma.

3. “[...]siihen ei saa
kukaan puuttua ei
katilot tuolla, tuolla
synnytys osastolla,
eikd niinku kukaan
Facebookissa tai
muissa]...]”

3. “[...]ingen far ingripa,
inte barnmorskorna dar pa
BB:n och inte heller ndgon
pa Facebook eller
annat[...]”

Imetyspééatds on jokaisen
yksilon oma valinta.

Amningsbeslut ar varje
individs eget beslut.

3. “[...]vaan se on
joka ikisen oma etta

3. “[...]det &r varje persons
eget beslut att ammar jag

On jokaisen oma paatos
imettéa tai olla

Det &r varje persons eget
beslut ifall de ammar eller

imettaddkko vai enkd | eller ammar jag inte[...]” imettdmétta. later bli att amma.
imetd[...]"”
3.“[...Jjoskus se ei | 3. “[...]ibland lyckas inte Imetyksen Misslyckad amning orsakar

onnistu se imetys ja
sitte helposti
kattotaa ettd ‘ootpa
sé& huono diti josset
sé edes osaa imettad

5 9

lastas’.

amningen och da ser
ménniskor latt att ‘vad du
ar en dalig mamma om du
inte ens kan amma ditt
barn’.”

epéonnistuminen
aiheuttaa helposti
arvostelua, ettd on huono
aiti.

latt att manniskor démer en
som en dalig mamma.

3. “[...Jmutta se itse
imettdja tai
imetyksen sikseen
jattanyt ihminen
pitdis jattaa
rauhaan]...]”

3. “[...]men den som
ammar eller har valt att
lamna bort det s& skall
ldmnas 1 fred]...]”

Aiti pitaisi jattaa rauhaan
imetyspéatokseen
littyvissé asioissa.

Mamman borde lamnas i
fred med saker som géller
amningsbeslut.

3. “[...]se on hidnen
ihan oma
valintansa]...]”

3. “[...]det &r hennes helt
egna beslut][...]”

Imetyspaéatds on aidin
oma valinta.

Amningsbeslut & mammans
eget val.

3. “[...]tai sitten ei
00 edes valinta.”

3. “[...]eller sé ar det inte
ens ett val.”

Imettdmattomyys ei ole
aina valinta.

Att 1ata bli att amma &r inte
alltid ett beslut.

3. “[...]niis

3. “[...]pa de dér

On varmasti rankkaa

Det ar sakert tufft da man pa
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vauvafoorumeissa
kaytiin justiin, &iti
jolla oli luotu huono
omatunto siit et he
ei ollut imettanyt oli
se sit oma paatos tai
ettd ei ollu
pystyny[...]ndille
henkildille aika
rankkaa et
syyllistetdén
semmosest joko
paatoksest tai sit et

ei pystyl[...]”

babyforumen sa héll de
just, en mamma som hade
fatt daligt samvete over att
de inte hade ammat vare
sig det var eget beslut eller
att de inte hade
kunnat[...]for de har
personerna &r det ganska
tufft att bli paskylld for
deras beslut eller for att
inte hade kunnat][...]”

aidille kun
vauvafoorumissa
syyllistetddn hanta
imettdmattdmyydesta.

babyforum iskuldsatter
mammor for att de inte
ammar.

3. “[...Jme oltiin iha
alusta asti tehty
niin, ettad myaos
pullosta pumpataan
jamé annan
pullosta, ettd vauva
tottuu siihen ettd
juo pullosta myos ja
ndin[...]”

3. “[...]vi hade helt fran
borjan gjort sa att man
ocksa pumpar fran flaskan
och jag ger fran flaskan sa
barnet vénjer sig vid att
dricka fran flaska ocksa
ochsi[...]”

Paatos alusta asti totuttaa
lapsi myos
pulloruokintaan.

Beslut att fran borjan vanja
barnet d&ven med
flaskmatning.

3. “[...]sitten ku
kaviki nii [...]
avovaimo ei
pystynyt enaa
imettdmaan
vauvaal...]piti olla
viikon
imettamattaf...Jkunn
es[...]Joli ihan
puhdistunut
[...Jveret][...]ku oli
taas aika niin sitten
ei enda noussu
maito
uudestaan[...]”

3. “[...]sen nér det gick s
att[..]sambon inte langre
kunde amma
bebisen[...Joch maste vara
en vecka utan att
ammal[...Jtills blodet var
helt renat[...]nér det igen
var dags sa steg inte
mjolken mera igen|...]”

Avovaimo joutui
keskeyttdmaan
imetyksen, mika aiheutti
maidon nousun
loppumisen.

Sambon var tvungen att ha
paus vid amningen vilket
ledde till att mjélken slutade
stiga.

3. “[...]se oli vaan
viikonloppu, vahén
ku, oli avovaimo
imettadmatta nii sitte
se loppu siihe]...]”

3. “[...]de var liksom lite
att sambon var ett
veckoslut utan att amma
och sa slutade det dér[...]”

Pienikin tauko
imettamisessa voi
aiheuttaa maidon nousun
loppumisen kokonaan.

Till och med en liten paus
vid amningen kan leda till att
mjolken slutar stiga.

4. “Ei.” 4. “Nej.” Ei ollut kuullut Hade inte hort om
Imetysrauha kampanjasta | Amningsfred kampanjen
aikaisemmin. forut.

4. “Ei.” 4. “Nej.” Ei ollut kuullut Hade inte hort om

Imetysrauha kampanjasta
aikaisemmin.,

Amningsfred kampanjen
forut.

4. “Sa varmaan
mainitsit tdst mul
ku siin kutsus mut
tota muute[...]nii

4. “Du ndmde sikert om
det hér till mig dar i
inbjudan men sadar
annars]...]sd nej.”

Kutsun yhteydessa kuuli
kampanjasta, muuten ei
ollut kuullut.

Hade i samband med
inbjudan hort om
kampanjen, annars inte.
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en.

5. “Ei than ehké
vial uppoa mita tas
niinku haetaan.”

5. “Det sjonk liksom inte
riktigt ner annu vad som de
soker hér liksom.”

Ei ihan ymmarra mihin
kampanjalla oikein
pyritaan.

Forstar inte helt vad man vill
med kampanjen.

5. “[...]et pitéis
enemman kyl tonkii
et paasis jyville,
mista t&ssé on
kysymys tassa
sivustossa.”

5. “[...]att man borde sakert
grava djupare s man
skulle forsta vad som &r
idén med denhér natsidan.”

Vaatii enemmén
syventymist, ettd pystyy
ymmartdmaan, mista
sivustossa on kysymys.

Kréver mera fordjupning att
man kunde forsta vad som &r
idén med nétsidan.

5. “Ku siin on jotai

5. “Nér dér fanns négra bra

Kampanjan etusivulla on

Det fanns bra teser pd

muutamii hyvii teser dér pa framsidan[...]” | hyvia teeseja. kampanjens forsta sida.
teeseli, siin, tossa

etusivul[...]”

5. “Niinku 5. “Liksom en smartare, Nuoret odottavat didit Unga gravida kvinnor kan fa
fiksumpaa, mera nyttig for sddana dar | saavat kampanjan mera palitlig information
hyddyllinen unga havande mammor, sd | sivustolta luotettavampaa | fran kampanjens néatsida

tommosil nuoril
odottaville dideille,
niin niilla on jotain
muuta ku vaan se
olofoorumi, mist
tulee subjektiivisia
nakemyksié
foorumin
kayttdjaihmisiltd.”

har det négot annat an de
dar diskussionsforumen
dar det bara finns
subjektiva asikter fran
forumets anvindare.”

tietoa kuin
fooruminkéyttéjien
kokemuksiin
perustuvasta tiedosta.

jamfort med information
baserat pa forumanvandares
erfarenheter.

5. “[...]padsee lukee
[...] fiksummist
koulutusteist. Et siel
on vaha mun
mielest
selektiivisesti
katottu et sielt
[0ytyy erilaisii
tarinoit[...]”

5. “[...]man kommer at att
lasa sddant av mera smarta
och utbildade. Att dar ar
liksom enligt mig lite
selektivt tittat att dar finns
olika sorters historier][...]”

Kampanja tarjoaa
luotettavampaa tietoa
monesta eri
néakokulmasta.

Kampanjen erbjuder palitlig
information fran manga
olika synvinklar.

5.”Miks ei 5. “Varfor inte 4t mén Kampanja tarjoaa hyvad | Kampanjen erbjuder bra

miehillekin?” ocksd?” tietoa niin aideille kuin information at bade mammor
isillekin. och pappor.

5.“[...]ne 5. “[...]de dér babyforumen | Vauvakeskustelut Babydiskussioner pa

vauvafoorumit on
aika, loppujen
lopuks, julmii
paikkoi.”

ar slutligen ganska
grymma stéllen.”

internetin
keskustalufoorumeissa
ovat julmia.

diskussionsformum pa
internet &r grymma.

5. “[...] just jos
menee ilmottamaan
sinne et oot
paattany olla
imettamat, nii se on
sit niinku ristille.”

5. “[...]just om du gar dit
och beréttar att du har
bestamt att 1&ta bli att
amma, s blir det ett
grymmt stdhej.”

Julkinen tunnustaminen
siitd, ettd on paattanyt
olla imettamatts, saa
aikaan kohun
keskustelufoorumeissa.

Offentligt erkdnnande dver
att man bestamt sig att lata
bli att amma skapar stahej pa
diskussionsforumen.

5. “Toi on hyva toi
‘aluks elama on

5. “Den éar bra dendar “till
en borjan ar livet bara

Kampanjan ensimmainen
ydinviesti on hyva.

Kampanjens forsta centrala
budskap ar bra.
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vaan imettamista,
hetken paasta
imetys on vain

XN

eldmaa’.

amning, efter en tid ar
amning bara en del av

2 9

livet’.

5.”Aitille ihan
hyvéé luettavaa.
Miksei
miehillekin.”

5. “Bra material att ldsa for
mammor. Varfor inte dven
for mén.”

Kampanjan ydinviestit
ovat hyvad luettavaa seka
aideille ettd isille.

Kampanjens centrala
budskap &r bra material att
lasa bade for mammor och

pappor.

5.
“[...]ensimmaisend
tuli mieleen etta
toi[...Julkomuoto tai
milta se
nayttaa[...]Jnayttaa
ihan neuvolan
broschyriltd, ett&
jotakin pitéis kylla
tehd, ettd nayttais
kiinnostavalta,
varsinki t&a etusivu

5. “[...]det forsta jag kom
att tanka pa var det
dar[...Jutseende eller hur
det ser ut[...]det ser helt ut
som en
radgivningsbroschyr, att
nog borde nagot sékert
goras att den skulle se
intressant ut, speciellt den
hér framsidan liksom]...]”

Erityisesti etusivua
pitaisi muuttaa
kiinnostavamman
nakoiseksi.

Speciellt framsidan borde
andras sa den skulle se mera
intressant ut.

niinku[...]”
5. “[...]ihan 5. “[...]helt nyttig verkar Kampanjan nettisivu on Kampanjens natsida ar nyttig
hyodylliselta den hér sidan vara, bara hy6dyllinen kunhan sa lange anvandarna hittar

vaikuttaa taa sivu,
kunhan se vaa
[Oytais sitte
kayttajansa,
kayttajaryhma
niinku 10ytaa
sinne.”

den skulle hitta fram till
anvandarna, att
anvandargruppen liksom
skulle hitta dit.”

kayttajat l0ytavat
sivuston.

den.

6. a) “On varmaan
joltain suoraa jostai
sairaalan osastolta
tapahtunut taa
tilanne tas[...]”
(ironia)

6. a) “Det ar sdkert rakt
frdn négon
sjukhusavdelning som den
hér situationen har hant
har[...]”

(ironi)

Julisteen teksti on kuin
suoraan sairaalan
osastolta (ironia).
Osastolta ei saa
rohkaisua vaan enemman
painostusta.

Affischens text &r som rakt
frén sjukhusavdelningen
(ironi). Man blev inte
uppmuntrad pa avdelningen
utan mera pressad.

6. a) “[...]sillo
meidén aikana, [...]
patistus oli niilla
hoitajilla, ettei ne

6. a) “[...]da pa var tid, sa
pressade sjukskétarna pa
att de liksom[...]”

Ero rohkaisun ja
painostamisen valill4 on
pieni.

Skillnaden mellan att
uppmuntra och att pressa ar
liten.

niinku[...]”
6.a) “[...]Jjos oli 6. a) “[...Jom nagon kvinna | Korvikkeen saamiseen Det &r ett stor steg innan
jollai hade[...]problem med att sairaalassa on suuri man far erséttning pa

naisil[...Jongelmii
maidon
tuottamises|...]niin
siin oli aika pitka se
kynnys ennenku ne
suostu antaa
korviketta.”

producera mjolk[...]sa var
det en ganska stor troskel
innan de gick med pa att ge
ersittning.”

kynnys, vaikka maidon
tuottamisessa olisi
ongelmia.

sjukhuset, dven fast man
skulle ha problem med
mjolkproduktion.

6. a) “M4a muistan
molempien lasten
puolella oli

6. a) “Jag kommer ihag att
det var motsvarande
situationer pé avdelningen

Omakohtainen kokemus
siitd, ettd korvikkeen
saaminen

Personlig erfarenhet om att
det var svart att f ersattning
pa BB:n.
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vastaavia tilanteita
osastolla.”

med bada vara barn.”

synnytysosastolla oli
todella vaikeaa.

6. a) “[...]mun
mielestd vaikuttais
et[...]se on
kierrétetty konsepti
sit toi rohkaisu
toho[...]”

6. a) “[...]Jenligt mig verkar
det som[...]Jatt det &r ett
anvént koncept det dér
uppmuntringen till det[...]”

Julisteen teksti ei toteudu
kaytannossa.

Fdérsta affischens text
forvekligas inte i praktiken

6. a) “[...]sit taas on
varmaan niinku
visuaalisesti haettu
sitd imetysrauhaa ja
sitd, aiti nyt imettaa
tuol metséssa
nytte[...Jrauhassa.”

6. a) “[...]sen har man
sakert ocksa visuellt
forsokt fa fram det dar
amningsfred och det,
mamman som nu ammar
dér i skogen]...]i fred.”

Ensimmaisesta
kampanjajulisteesta
valittyy visuaalisesti
rauha.

I kampanjens forsta affisch
fors fred fram visuellt.

6. a) “[...]tadki kuva
jajossa on paljo
kaunista.”

6. a) “[...]Javen den hdr
bilden dér det finns mycket
vackert.”

Ensimmainen juliste on
kaunis.

Den forsta affischen ar
vacker.

6. b) “Mun mielesti
siin hienoa et tds on
niinku otettu taa
nakokulma
et[...]siind on otettu
mies hahmo
taha[...]”

6. b) “Jag tycker att det ar
fint att de liksom har har
tagit den hér synvinkeln
att[...]Jatt de har tagit en
mansfigur hit[...]”

On hienoa, etta toisessa
julisteessa on otettu isén
nédkokulma mukaan
kampanjaan.

Det &r fint att de pé andra
affischen har tagit pappans
synvinkel med i kampanjen.

6. b) ”[...]muute taa
olis aika &iti-lapsi
kampanja]...]”

6.b) “[...]Jannars skulle det
hér vara en ganska
mamma-barn kampanj[...]”

llman isan nakdkulmaa
kampanja olisi liian
yksipuolisesti suunnattu
naisille.

Utan pappans synvinkel
skulle kampanjen vara for
ensidigt riktad at kvinnor.

6. b) ”[...Jmika sitte
ei nykyaén
vélttdmattd oo nii.”

6.b) “[...]Jvilket det sedan
inte prompt dr nufortiden.”

Nykyaéan ei ole pelkkia
perinteisia aiti-lapsi
suhteita.

Nufortiden finns det inte
enbart traditionella mamma-
barn forhallanden.

6.c)“Tédo
niinkul...]
kaytannon l&heisin
nakemys tast][...]”

6. ¢) “Den hér ar
liksom[...] den synvinkeln
som ar narmast
praktiken[...]”

Kolmas juliste on
kaikkein

kaytannonléheisin
kampanjan juliste.

Den tredje affischen &r den
affischen i kampanjen som
ar mest ndra praktiken.

6.c) “[...]tad el
ehka niinku fiksuin
otsikkona “osa
eldamaa” koska sité
ei tarvii niinku
dramatisoida sita
aspektii sen
enempéd.”

6. c) “[...]den hér ar kanske
inte den mest smarta
rubriken hér ‘en del av
livet” for man behover
liksom inte dramatisera
den dér aspekten desto
mera.”

Kolmannen julisteen
teksti on liian
dramatisoiva. Ei imetysta
tarvitse dramatisoida.

Den tredje affischens text ar
for dramatiserande. Amning
behdver inte dramatiseras.

6. ¢) “Mut tota tissi
nyt [...]se on

paikkansa pitdva.”

6. ¢) “Men alltsé har
nu]...]sa stimmer det.”

Téssa yhteydessa
kolmannen julisteen
teksti on kuitenkin
paikkansa pitévé.

I det har sammanhanget
stammer anda den tredje
affischens text.

6. ¢) “Kaikist
luonnollisin kuva

6. ¢) “Den mest naturliga
bilden av en situation fran

Kolmannen julisteen
kuva on kaikkein

Den tredje affischens bild &r
den mest realistiska.
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tosi elaman
tilanteesta
hiekkalaatikon
kupeessa.”

verkliga livet bredvid
sandladan.”

realistisin kuva.

6. d) “Ei 0o mun
vaimo ainakaa mua

6. d) “Inte ville min fru i
alla ha mig dér bredvid da

Neljénnen julisteen kuva
ei kohtaa todellisuutta

Utgaende fran egna
erfarenheter anser han att

siihe viereen hon ammade]...]” oman kokemuksen den fjarde affischens bild &r
halunnu ku perusteella. inte realistisk.

imetettii[...]”

6. d) “[...]sinéinsd 6.d) “[...Jpa sa satt &r det | Ymmartaa ja hyvaksyy Forstar och accepterar varfor

iha vieras, vieraan
olone ku of...]”

helt frammande, kanns
frammande da[...]”

miksi aiti ei halua
imettdmisessa viereensa.

mamman inte vill ha honom
bredvid sig da hon ammar.

6. d) “[...]ehk se oli
sit just sita
imetysrauhaa, en
tieda[...]”

6. d) “[...]kanske det var
just det dar amningsfred,
inte vet jag[...]”

Vaimoni halusi imettaa
yksin, eika kaivannut
siithen minua. Se oli
hénen imetysrauhaansa.

Frun ville amma ensam och
ville inte ha mig déar. Det var
hennes amningsfred.

6. d) “Sit ku oltii
polilla yota kolme
péivaa nii joo se oli
aikamoista
opettelua se et
kauheet vaantamista
alku[...]”

6. d) ”Sedan dé vi hade
dvernattat pa polikliniken
tre dagar s jo nog var det
ganska sd mycket att lara
sig att borjan var grymt
kidmpande]...]”

Imetyksen aloittaminen
oli taytta opettelua ja
hyvin haastavaa.

Det fanns mycket att l&ra sig
da man bérjade amma och
det var mycket utmanande.

6. d) “tdhin kaipas
niinku layouttina
vauvaa eiké sulla 0o
sindnsa ehk paras
kuval...]”

6. d) “man saknar lite en
baby hit som layout och
kanske du nu inte har
vérldens bésta bild[...]”

Neljannen julisteen kuva
ei vastaa sanomaa
imetyksen opettelusta.

Den fjéarde affischens bild
motsvarar inte det som star i
texten om att l&ra sig att
amma.

6. d) ”[...]fiksut
tekstit.”

6. d) “[...]fiffiga texter.”

Neljannen julisteen
tekstit ovat fiksuja.

Den fjarde affischens texter
ar fiffiga.

6. d) “Se on aika
osuva tdd ‘alku se
on yhdessa
opettelua” koska
sitdhén se oli[...]”

6. d) “ Den dr ganska
traffande den hér ‘borjan
gick ut pa att lara sig
tillsammans’ for det var

det jul...]”

Neljannen julisteen
sanoma pitaa paikkansa.

Den fjéarde affischens
budskap stammer.

6. d) ”’[...]Jmeni
monta , monta
péivéa, jopa viikkoo
ettd miten t&4 on eri
asentoja, ja sitte, ja
tastd, ja sitte
keskella yoti[...]”

6. d) “[...]det gick manga,
manga dagar, till och med
veckor att hur det &r med
de hér olika stallningarna,
och sedan, och harifran,
och sedan i mitten pa
natten[...]”

Imetyksen ja
imetysasentojen opettelu
on haastavaa ja aikaa
vievaa.

Inl&rningen av amningen och
amningsstallningar ar
utmanande och tidskrdvande

7.a)”[...]ei ihan
kaikkiin valttamat
than.”

7. a) “[...]inte prompt till
helt allting.”

Kaikkiin videossa esille
tuleviin asioihin ei pysty
samaistumaan

Kan inte relatera till allt som
kom fram i videon.

7.a) ”’[...]ei mua
ainakaan rajannu se
et ylimadréast
ruokaa, mut muuten

7. a) “[...]inte begridnsade
det mig i alla fall att extra
mat, men annars sa, nog
gar det ju at mycket tid i

Imetys vie paljon aikaa
varsinkin kun alussa
tapahtuu paljon uutta.

Amning tar mycket tid,
speciellt i borjan, da det
hander mycket nytt.
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niin, kyllahan siihen
menee paljon aikaa
alkuun ja sit
tapahtuu koko
ajan]...]”

borjan och sedan hander
det hela tiden]...]”

7. a) ”[...]sit siin
hirvee, suhtees se
ma en kyl tdis ku on
koko ajan niin kuka
heréilee 6isin sit sen
imetyksen takia nii
en[...]”

7. a) “[...]sedan ar det
hemskt i forhallandet att
jag gor det nog inte for jag
ar pa jobb hela tiden att
vem vaknar pa natten pa
grund av den ddr amningen
att det gor jag inte[...]”

Aiiti joutuu herailemasn
disin imettdmaan, silla
isd kay toissa.

Mamman maste vakna pa
natten och amma da pappan
jobbar pa dagarna.

7.a)”[...]en tiedd
onks néa itsensa tai
mielensa pahottajat,
jotka on julkist
imetyst vastaan, nii
ymmértaéks ne sen,
et tai tuleeks ne
katsoneeks tata, et
téllast kui helposti
tapahtuu, nii sit
ruokkis lapsii ku se
sujuu...]”

7. a) “[...]inte vet jag om
de har manniskorna som
blir stétta, som ar emot
offentlig amning, att
forstar de det, att eller tittar
de pa den har, att sdant
har hander latt, att sedan
skulle man mata barn nar
det gérf...]”

Ei ole oikeutta kritisoida
imetysta jos ei ole
omakohtaista kokemusta
siita.

Man har ingen ratt att
Kritisera amning om man
inte har personliga
erfarenheter om saken.

7. a) ”’[...Jonks ne
koskaa koittanu
lammittaa niinku
valmiiks maitoo,
maé en 0o kertaakaa
saanu sita oikeen
lampdseks, mikros,
se on niinku
tavattoman
hankalaa...]”

7. a) “[...]har de nagonsin
forsokt att varma liksom
fardigt mjolk, jag har inte
en enda gang fatt det till
ratt temperatur i mikron,
det &r liksom ytterst
svart[...]”

Imetyksessé on paljon
opeteltavaa.

Det finns mycket att lara sig
vid amningen.

7. a) “Kéytdnnds
kaikki didit sanoo et
sil saa hyvén
yhteyden siihen
lapseen, niin se on.”

7. a) “I praktiken sédger alla
mammor att man far bra
kontakt med barnet med
det, sa ar det.”

Imettdmisen avulla &iti
luo hyvan yhteyden
lapseen.

Med hjélp av amningen
skapar mamman en bra
anknytning till barnet.

7.Db) ”Rooli jako on
nyt varmaan aika
selvl[...]”

7. b) “Rollindelningen ar
nu sakert ganska klarf...]”

Aidin ja isan roolit

imetyksessé ovat selkedt.

Mammans och pappans
roller vid amningen ar
tydliga.

7.Db) 7[...]isa koittaa
vaa tsempata ja
rauhoittaa ja tuoda
just jotain imetys
tyynyé ja muuta
sithen[...]”

7.b) “[...]pappans forsdker
bara uppmuntra och lugna
ner och hamta just ndgon
amningsdyna och annat
dit[...]”

Isén rooli on kannustaa,
rauhoittaa ditié ja auttaa
kaikin tavoin imetyksen
kanssa.

Pappans roll &r att
uppmuntra, lugna ner
mamman och hjalpa till pa
alla satt med amningen.

7.b) ”[...]tarkein
rooli just se[...]
naisilla on,
hormoonit ja muut
jyllaa [...]tuo sen

7.b) “[...]den viktigaste
rollen &r just
det[...Jkvinnorna har
hormoner och annat som
tar dver]...Joch gor saken

Miehen tarkein rooli on
olla sympaattinen ja
kannustaa tilanteessa
kuin tilanteessa.

Mannens viktigaste roll &r
att vara sympatisk och
uppmuntrande i alla
situationer.
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asian vahan
ylikorostuneesti ton
imettamisen,[...]mik
&an maailman loppu
jossei imettdminen
onnistu mut naiset
varmaa kokee sen
niinku epé
onistumisena
[...]sympaattisena
tsempata miehen
sitten koettaa
peesata naista, kavi
siina sitten miten
vaan.”

lite dverbetonad den dar
amnigen[...]det &r inte
varldens slut ifall
amningen inte lyckas men
kvinnorna upplever det
sékert liksom som ett
misslyckande[...]Jsympatisk
t forsoker mannen sedan
stdda kvinnan hur det &n
gar.”

7.Db) “Tos oli hyva
pointti kuin
kivuliast se on[...]”

7. b) “Jatte bra poang att
hur smértsamt det ar[...]”

Videossa on hyva etté
otetaan esille myds
kuinka kivuliasta imetys
voi olla.

Det &r bra att man i videon
lyfter fram hur smértsamt
amning kan vara.

7.b) “[...]Jjos kelle
muulle ei ikin&
kdyny mieles [...]”

7.b) “[...]Jom ingen annan
nagonsin har tankt pa
det[...]”

Imetyksen kivuliaisuutta
ei tule ajatelleeksi.

Man kommer inte att tdnka
pa hur smartsamt amningen
ar.

7.b) “[...]ei mul
ollu mitaa mielta et
se voi niinku olla
semmost et
kaytetdén kaiken
maailman
nannirasvat ja muita
ja toivotaan et iho
kestaa.”

7.b)”[...]jag hade aldrig
kunna tdnka mig att det
liksom kan vara sa att man
anvénder alla vardens olika
kramer for brostvartorna
och annat och hoppas att
huden haller.”

Ei tiennyt, ettd imetys
voi olla kivuliasta.

Visste inte att amning kunde
vara sméatsamt.

7.b) “[...]et
mimmost kiukkua
se sit aiheuttaa ku
pitdis imettadd mut
sattuu
tajuttomasti[...]”

7.b) “[...]att hurdan ilska
orsakar det sedan d& man
borde amma men det ar
helt otroligt smértsamt[...]”

Nainen voi tuntea
kiukkua siita, jos pitaa
imettaa kivusta
huolimatta.

Kvinnan kan kénna ilska
ifall hon maste amma trots
smartan.

7. b) “[...]Jsit siin
vieres vaan
tsempata ja sitten
“ymmarran kylla et
tdd on vaikeaa'[...]”

7.b) “[...]sen &r an dir
bredvid och forsoker
uppmuntra och ‘jag forstar
nog att det har ar
svart’[...]”

Miehen tehtdva on
ymmartad ja kannustaa
naista.

Mannens uppgift ar att forsta
och uppmuntra kvinnan.

7.b) “[...]Jmiehen
on aika paha lahtee
neuvomaankaa...]“

7.b) “[...]ganska illa om
mannen borjar ge rad
ocksd[...]”

Miehen on vaikea lahtea
neuvomaan naista
imetyksessa.

Mannen har svart att ge rad
at kvinnan med amningen.

7.b) “Siin oli
hirveen lutunen,
onnellinen perhe.
[...] sind&nsé mitdédn
suurta dramatiikkaa
tossa.”

7.b) “Dér ar en hemskt sot
och lycklig familj[...Jingen
desto storre dramatik dar.”

Video on tunnelmaltaan
onnellinen eika sisalla
suurta dramatiikkaa.

Kaénslan i videon &r lycklig
och den innehéller ingen
desto stdrre dramatik.

7.b) “[...]

7.b) “[...Jrealistisk och

Video on realistinen, silla

Videon ar realistisk eftersom
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realistinen, ja sit
siin kaytiin niinku
tavallaan molemmat
puolet asiasta]...]”

sedan gick man liksom pa
ett sett igenom bada
sidorna av saken]...]”

siind tulee esille seka
imetyksen hyvat etta
huonot puolet.

den bade lyfter fram positiva
och negativa sidor med
amningen.

7.b) “[...]eteiollu
niinku mitaa
yksilomaist, ettd
‘imetys on ihanaa’,
vaan siin oli myos
ne niinku, mita
haasteit siin voi si
olla[...]”

7.b) “[...]att det var inte
liksom enbart att ‘amning
ar harligt’, utan dér var
ocksa liksom vilka
utmaningar som kan
finnas[...]”

On hyva etté videossa
tulee yleisell& tasolla
esille imetyksen hyvié ja
huonoja puolia.

Det &r bra att det i videon pa
en allmén niva kommer fram
bra och daliga sidor med
amningen.

7.b) “[...]mikd on
varmaan tas
kampanjas, niinku
aika oleellista.”

7.b) “[...]vilket sdkert ar
ganska vasentligt i den har
kampanjen.”

Kampanjan kannalta on
olennaista, etta otetaan
esille sekd imetyksen
hyvét ettd huonot puolet.

Det &r vasentligt for
kampanjens del att man
lyfter fram bade amningens
positiva och negativa sidor.

7.c¢) ”Mé en ees
oikeestaa sillee
tullu ajatelleekskaa
et tapahtuuk silla
taval et paatetéén
ettd imettad tai
eil...]”

7. ¢) “Jag har inte ens
egentligen kommit att
tanka pa att det liksom
hander sé att man
bestammer sig att ammar
man eller inte[...]”

Ei ollut tietoinen siita,
ettd voi paattad imettaa
tai olla imettamatta.

Var inte medvetande om att
man kan bestdmma sig for
att amma eller att lata bli att
amma.

7.¢)”’[...]mé oon
aina luullu et se ois,
joutuu vaa imettaa
niinku jos
pystyyl[...]”

7. ¢) “[...]jag har alltid trott
att det skulle vara, att man

liksom bara hamnar amma
om man kan[...]”

Ihminen imett&a jos
pystyy ja ei imetd jos ei
pysty.

Man ammar om man kan
och later bli om man inte
kan.

7.¢) ”’[...]en tunne
tapauksia jossa joku
paattaa olla
imettdmatta
kokonaan heti[...]”

7. ¢) “[...]jag kdnner inte
till nagot fall dar nagon
direkt skulle ha beslutat att
Iata bli att amma helt och
hallet[...]”

Ei ole kuullut
tapauksista, missa joku
paéattaa alusta asti olla
imettdmétta.

Har inte hort om fall déar
nagon fran borjan skulle ha
bestamt sig att lata bli att
amma.

7.¢)”[...]et
meilldkaén imetetty
varmaa kuus
kuukautta sit loppus
maidon tuottol[...]et
sitd kesti sen ajan
ku kesti.”

7. ¢) “[...Jinte ammade vi
sakert heller sex manader
sen tog mjolkproduktionen
slut[...]att det rackte nu sa
lange som det riackte.”

Maito riittda niin kauan
kuin se riittaa.

Mijélken racker sa lange som
den racker.

7. c) ”Sit sen
suurempaa nUMeroo
kuitenkaa siit
tehty.”

7. ¢) “Det gjordes dnda inte
ett desto stérre nummer av
det.”

Imetyksen aikaisesta
loppumisesta ei tehty
suurta asiaa.

Det gjordes inte till en stor
sak att de slutade amma
tidigt.

7. ¢) "M tieddn
ainakin yhden didin
joka on lopettanut
sen[...]Jalun takia,
ettéd se oli niin
hankalaa, teki
kipeetd,se maito ei

7.c) “Jag vet i alla fall en
mamma som slutade med
det[...]pa grund av bérjan,
att det var sé besvarligt,
gjorde sé ont, mjolken inte
riktigt kom och annat]...]”

Tietad yhden tapauksen,
jossa diti on pian alun
jalkeen lopettanut
imetyksen siitd johtuvien
vaikeuksien takia.

Vet ett fall d&r mamman
slutade med amningen
snabbt efter att hon borjat pa
grund av svarigheter som
uppstod.
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oikee tullu ja
muutal...]”
7.¢) 7.¢) “[...]har bara lést Kokee, ettd imetystarinat | Upplever att

”[...Jtammadsest
vaan lukenu tarinoit
et mites se on
sujunu sit sen
jalkeen, ehka siin
sit jaksais
paremmin sen
viikon kaks
alkuunl[...]”

historier om hur det har
gétt sedan efter det, att
kanske man skulle orka
battre dar den forsta, forsta
par veckorna i borjan[...]”

kokemuksista auttaa
jaksamaan imetyksen
haasteellisimmat
alkuviikot.

amningshistorier om
manniskors egna
erfarenheter hjalper att orka
med amningens mest
utmanande forsta veckor.

7. ¢) ’[...]kertos sen
tiedon kans et joku

olis paattany niinku
synndrilld[...]’mind
en muute imeté et

EIED)

tuokaa pullo’.

7. ¢) “[...]de skulle ocksa
kunna beréatta det att nagon
liksom skulle ha valt vid
fodseln att[...]’jag tdnker
forresten inte amma hdmta

5 9

en flaska’.

Toivoo kuulevansa lisaa
kokemuksia
imettdméattomyys
paatoksista.

Onskar sig hora flera
erfarenheter om beslut att
I4ta bli att amma.

8. a) 7[...Jettei ihan
taysin, koska ku
pikasesti ku luin
niin méa en ollu
vidlakaa iha kartalla
et mist siin on
kysymys.”

8. a) “[...]Jatt inte helt for
nar jag snabbt laste sa
fattade jag fortfarande inte
helt riktigt vad det
handlade om.”

Ensi vilkasulta sivustosta
ei saa selkeda kuvaa
kampanjan
tarkoituksesta.

Efter forsta blicken av
natsidan far man inte en
tydlig bild av kampanjens
syfte.

8. a) ”’[...]ehka sit ei
ihan tdysin, varmaa
vois vaha niinku
paremminki
selviytya siind.”

8. a)”’[...]kanske sedan inte
helt, nog kunde det liksom
kunna komma fram battre
dar.”

Kampanjan sivustosta ei
selvia kunnolla sen
tarkoitus.

Kampanjens syfte kommer
inte ordentligt fram pa deras
natsida.

8. a) ”’[...Jongelma
on varmaa se etta ei

8. a) “[...]problemet r
sakert att det inte har varit

Imetysongelmat eivét ole
olleet yleisessa tiedossa,

I allménhet har man inte hort
om amningsproblem, vilket

00 ollu muute mycket uppe i siksi se yllattaa nytten. ar orsaken till att det
tapetilla niin paljoo, | diskussionen annars, att dverraskar nu.

et olis nytte den nu skulle ha

tullu[...]” kommit][...]”

8. a)”[...Jeiko 8. a) “[...]for man inte Kampanjan sanomaa ei Kampanjens budskap lyfts

missaa muussa
vieldki mainosteta
tai siis tammaosta,
monista noist
kampanjoist on
menny “pysyy
hereilla
liikenteessd”
tyyppisesti niin et
se nakyy.”

mera reklam nagonstans,
liksom sadana har, manga
av de dar kampanjerna har
gatt fran liknande som
‘halls vaken i trafiken’ att
det syns.”

tuoda tarpeeksi hyvin
esille ja se nakyy.

inte fram tillrackligt bra ,
vilket syns.

8. a) ”Viesti on iha
kokonaisuuden
kannalta varmaa
aika selkee ja sit
eikdhéan selkeempi
ku perehtyy toho.”

8. a) “Buskapet ar sdkert i
sin helhet ganska tydligt
och sen att manne det inte
blir tydligare nar man
bekantat sig med det dér.”

Kampanjan viesti on
suhteellisen selked mutta
perehtymisen kautta viel
selkedmpi.

Kampanjens budskap &r
relativt tydliga men skulle
vara &nnu tydligare efter att
man bekantat sig med den.
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8. a) ”’[...]jos tad
koko kampanjan
niinku ydin on se
ettd saadaan niinku
eparehevat aidit ku
uskaltamaan
imettdmaan ja
kokeilemaan ja ndin
niin, ei se nyt sillai
niin onnistunu 0o
kampanja]...]”

8. a) “[...]om den hér hela
kampanjens liksom mal ar
att f& oammande mammor
att vdga amma och préva
och sa hér, s& da ar den
nog inte liksom sa lyckad
den hir kampanjen[...]”

Kampanjan tavoite
yrittad saada didit
imettamaan enemman tai
aloittamaan imettaminen
ei ole oikein onnistunut.

Kampanjens mal att forsoka
f& mammor att amma mera
eller att borja amma har inte
helt lyckats.

8.a) ”[...]tdd on

vé&ha niinku ehka
vaha kliininen ja
tylsé ja ndin[...]”

8. a) “[...]den hér ar lite
liksom kanske lite klinisk
och trakig och saf...]”

Kampanjan etusivu on
tylsa ja kliininen.

Kampanjens framsida ar
trakig och klinisk.

8. a) ”[...]varsinki
se mua vaha
[...]harmittaa tasséa
,etté tis on vaa se
yks puoli, etté sind
voit imetta, et
imetd, imetd, imeta,
imetd[...]"”

8. a) “[...]det stor mig
speciellt hér att det bara
finns den dar ena sidan, att
du kan amma, att amma,
amma, amma, amma]...]”

Kampanja on liian
yksipuolinen. Kampanja
ei huomioi kaikkia
nakdkulmia.

Kampanjen ar for ensidig.
Kampanjen tar inte i akt alla
synvinklar.

8. a) ”’[...]pitdis olla
mukana kans se,
ettd jos et halua
imettaa sinun ei
tarvitse ja sitten voit
saada neuvoa
muualt, niinku
sidltd ja sialta[...]”

8. a) “[...]det borde ocksa
finnas med det att om du
inte vill amma s& maste du
inte och sedan kan du fa
rad fran andra stallet
liksom hér och dér]...]”

Kampanjaan pitdisi saada
mukaan nédkokulma
imettdméattdomyydesté ja
miten saada apua ja
ohjausta siina.

Kampanjen borde fa med ett
perspektiv om att lata bli att
amma och hur man far hjalp
och handledning med det.

8. a) ”’[...]sehén on
niin typeraa
nykyaan[...]Jetta
esimerkiksi
korvikkeita ei saa
milla&n tavalla
mainostaal[...]YK
on vissiin sen
paattanyt etta
imetys on aina se
ensisijainen[...]ei
saa mainostaa
tarvikkeita[...]Jkoska
se vois vieda
siita[...]tehd&an siita
pulloruokinnasta
lilan
houkuttelevampaa
ettd ihmiset valitsee
herkemmin ettd
emma imeta
ollenkaan]...]”

8. a) “[...]det ar ju s& dumt
nufértiden]...] att man
exempelvis inte far fore
reklam for ersattning pa
nagot satt[...JFN har visst
bestdmt det att amning
alltid &r det
primara[...]man far inte
fore reklam for
produkter][...]for att det
skulle kunna géra den
dar[...] flaskmatningen ett
era lockande alternativ att
manniskor lattare valjer att
jag tanker inte amma
alls[...]”

On typeréa vaikeuttaa
korvikkeiden saantia ja
vahentéd tietoisuutta
muista lapsen ruokinta
mahdollisuuksista.

Det &r dumt att gora det
svart att fa ersattning och
minska pd medvetenheten
om andra mojligheter som
finns for att mata barn.

8. a) ”’[...]mun

8. a) “[...Jenligt mig borde

Neuvolasta tai

Pa radgivningen, BB:n eller
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mielesta se toinen
vaihtoehto pitais
saada enemman
esille, ettd se on
kans neuvolassa tai
synnarilla tai missa
tahansa niissa
et[...]”

det dar andra alternativet
komma mera fram att det
ar ocksé pa radgivningen
eller pA BB:n eller
varsomhelst att[...]”

synnytysosastolta tai
muualta pitdisi saada
my0s tietoa
imettdmattdmyydesta.

annanstans borde man fa
mera information om att lata
bli att amma.

8. a) ”’[...]ne kertoo
niista vasta kun sa
itse kysyt, etta jos
joku sanoo siella
ettd ma en pysty
imettdmaan, onko
toinen vaihtoehto
olemassa niin sitten
ehké joku l&akari
kertoo ettd miten
sita korviketta
kaytetadn.”

8. a) “[...]de berdttar om
det forst da du sjalv fragar,
att om nagon dar sager att
jag kan inte amma att finns
det nagot annat alternativ
sa sen kanske nagon lakare
kommer och berattar hur
man anvander den dar
erséttningen.”

Vasta kun kyseessé on
kykenemattomyys
imettad, annetaan tietoa
toisesta ruokintatavasta.

Forst nar det handlar om en
oférméga att amma sa ger
man information om andra
matningsalternativ.

8. a) ”’[...]pitéis olla
niinku se toinen

8. a) “[...]det borde vara
den dé&r andra sidan av

Tietoisuus
imettamattomyysrauhasta

Medvetenhet om
amningsfred ar lika viktigt

puoli siita amningsfreden att ocksa de | on yhti tarkeaa kuin som medvetenheten om
imetysrauhasta ettd | som véljer att Iata bli att tietoisuus freden att fa valja att inte
on myos se amma far vara i fred.” imetysrauhasta. amma.

imettamattomyys

rauha olemassa.”

8. a) “Tos on 8. a) “Dér har mannen en Tietoisuus Medvetenhet om

miehelld hyva
pointti[...]”

bra poéngl...]”

imettdmattdsmyysrauhast
a on yhté tarkeda kuin
tietoisuus
imetysrauhasta.

amningsfred &r lika viktigt
som medvetenheten om
freden att fa vilja att inte
amma.

8. a) ”[...]td4 on
periaattees myos
aika syyllistava, jos
sé et onnistu siind
imetyksessd]...]”

8. a) “[...]den har far i
princip ocksd manniskor
att kdnna sig skyldiga att
om du inte lyckas med
amningen]...]”

Kampanja on syyllistavé
niit4 kohtaan jotka eivat
onnistu imettamisessa.

Kampanjen far den som inte
lyckas med amningen att
kénna sig skyldig.

8. a) ”[...]nii ei sul
00 Mitéd apua tasta
sivustal...]”

8. a) “[...]s& du far ingen
hjélp av den hér sidan]...]”

Kampanjan
nettisivustosta ei saa
mitéan apua jos
imettdminen ei onnistu.

Man far ingen hjalp av
natsidan ifall amningen inte
lyckas.

8. a) 7[...]siel pitdis
just lukee montako
sekuntii sen pitais

olla vesihauteessa.”

8. a) “[...]dar borde just sta
hur ménga sekunder den
borde vara i vattenbad.”

Nettisivustolta pitdisi
saada enemmadn
kaytannollisia ohjeita.

Man borde f& mera praktiska
rad fran natsidan.

8. a) “Etta pitiis
saada se yks juliste
ja yks tarina etta se
imetys ei vaan
onnistunu niin me
tehtii nain, se
mukaan siihe nii td4
olis ihan hyva

8. a) “Att man borde fa den
dér ena affischen och ena
historian om att amningen
inte bara fungerade sa vi
gjorde s& har. Den med s
skulle det hér vara en
riktigt bra kampanj[...]”

Kampanja olisi hyva jos
mukana olisi myds juliste
ja tarina ndkokulmasta
miten ongelma ratkaistu
kun imetys ei vaan
onnistu.

Kampanjen skulle vara bra
ifall det &ven fanns en
affisch och historia ur
synvinkeln hur man Igste
problemet d& amningen inte
bara fungerade.
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kampanja]...]”

8.a)
”[...]tallasenaan se
on ihan typerd[...]”

8. a) “[...]som den dr nu s&
ar den helt dum([...]”

Kampanja tallaisenaan
on typera.

Kampanjen ar dum som den
ar nu.

8. a) ”’[...]td4 on
mydskin niinku
syyllistava heita
kohtaan, kenelta se
ei onnistu tai ketka
vaan valitsevat
syysta tai toisesta
ettd ‘'mind en
halua’, ois se sitten
vaikka joku
pelko[...]”

8. a) “[...]den hir far dven
de att kénna sig skyldiga
som inte lyckas med det
eller som véljer av en
orsak eller annan att ‘jag
vill inte’, dr det sedan fast
radsla eller][...]”

Kampanja syyllista4
heitd jotka eivat imetd,
syysta tai toisesta.

Kampanjen far dem att
kanna sig skyldiga som inte
ammar av en orsak eller
annan.

8. a) ”[..]tdd on
myds etté heitd nyt

8. a) “[...]det dr nu att de
far dem att kanna sig

Kaiken muun
syyllistyksen liséksi

Férutom allt annat som far
mammor som inte ammar

syyllistetdén skyldiga hér ocksa.” myds kampanja att kénna sig skyldiga sa far

tadllakin.” syyllistaa aven kampanjen dem att
imettamattomia aitejéa. ké&nna det.

8. b)’Ei” 8. b) “Nej.” Kampanja ei muuttanut Kampanjen forandrade inte
osallistujien asenteita deltagarnas attityder mot
imetystd kohtaan. amning.

8.b) 8. b) “[...]lite kan jag nog Kampanja sai Kampanjen fick en att tdnka

”’[...Jaavistuksen
verran ehké
osaan[...Jhahmottaa
sitd painetta mika
naisilla on
imettamisestd, mita
ei oikee itte ois
tullu
ajatelleekskaal...]”

kanske[...Juppfatta trycket
som kvinnorna har om
amning, vilket jag aldrig
sjalv ens skulle ha kommit
att tinka paf[...]”

ajattelemaan imetyksen
vaikeuksia naisen
nakodkulmasta.

pa amningsproblem ur
kvinnors synvinkel.

8.b) 7[...]se
onnistumisen paine
miké ei 0o tota
sairaalassa ku
menné&an sinne
vuode osastolle
lepddmaan nii, se
on siita hetkesta
tavallaan luodaan,
naapuri sdngyssé
imetys onnistuu ja
ittelld lapsi huutaa
taysilla siing, et
sillee kyl tota
haasteellista[...]”

8.b) “[...]den dér pressen
att lyckas som inte finns i
sjukhuset nar man far till
baddavdelningen s, pa
den stunden skapar man pé
ett satt den, i grannens
séng lyckas amningen och
sjélv skriker ens barn for
fullt, att pa det sattet &r det
nog utmanande...]"”

Paine imetyksen
onnistumisesta syntyy
synnytysosastolla kun
toisilla dideill& imetys
onnistuu ja toisilla ei.

Pressen pa att lyckas med
amningen uppstar pa BB:n
nar vissa mammor lyckas
med amningen och vissa
inte.

8.b)
”[...]kokemuksien
mukaan niin, ei siel
sairaalas
kauheesti[...]Jsemmo

8.b) “[...]utgédende fran
erfarenheter sa inte far man
speciellt mycket stod déar
pé sjukhuset, att det ar
liksom, antingen lyckas du

Synnytysosastolla ei saa
paljon tukea imetykseen.
Korviketta saa vasta

viimeisend vaihtoehtona.

Man far inte mycket stod pa
BB:n. Man far ersattning
forst som ett sista alternativ.




Bilaga 12

16

sta tukea saa, et se
on niinku, joko
onnistuu tai sitten
siin kohtaa ku
lapsen verensokerit
romahtaa nii sit
annetaa vasta
korviketta][...]”

eller sedan vid den punkten
dé barnets blodsocker blir
jatte 1&gt sa sedan forst ger
man ersittning]...]”

8.b) ’[...]se on
vahan jopa
raadollinenkin
maailma et en siin
mielessd ymmarra,
et jos tommosia
juttuja kuulee etta
&itilla saattaa olla
pelkojaki siitd et
onnistuuks ja
lahteeks imetys
kéyntiin.”

8. b) “[...]den ér till och
med ra varld att pa det
sattet forstar jag, att om
man hor saker om att
mammor kan ha rédslor
om ifall de lyckas med
amningen och om den
kommer igéng.”

On helppo ymmartaa
naisten pelot liittyen
imettdmiseen, silla
sairaalamaailma voi olla
raadollinen.

Det ar latt att forsta kvinnor
och deras radsla géllande
amning, darfor att
sjukhusvérlden kan vara ra.

8. ¢) ”’[...]Jmainitsin
aikasemmin, ett4
sieltd puuttuu se
toinen puoli etta jos
ei[...Jimetd niin
mitd sitten ett,
miten rohkaistaan
siihenl...]etta sussa
ei 00 mitaan
vikaa[...]Jvaan sen
takia ettd et halua
imettaa tai et pysty
imettai[...]”

8.¢) “[...]jag ndmnde
tidigare att det fattas den
dar andra sidan att om man
inte[...Jammar s liksom
sedan att hur uppmuntrar
man till det[...]Jatt det inte
ar nagot fel pa
munnen[...Jutan att pa
grund av att du inte vill
amma eller inte kan
amma]...]”

Kampanjasta puuttuu
nékokulma ettd miten
rohkaistaan niitd, jotka
eivat halua imettaa tai
jotka eivat pysty imettaa.

Kampanjen saknar en
synvinkel p& hur man kan
uppmuntra de som inte vill
amma eller de som inte kan
amma.

8. ¢) ”’[...Indkyvésti
eikd vaan mika
pieni asteriksi sinne
alas ettd.”

8. ¢) “[...]synligt kanske
nagon liten asterisk dar
nere att.”

Kampanjassa pitdisi tulla
nékyvasti esille tuki
myaos niille, jotka eivat
pysty tai halua imettaa.

Kampanjen borde ocksa
lyfta fram stodat dem som
inte kan eller inte vill amma.

8. ¢) ”Jos tdid on
suunnattu just
niinku heille ketka
ovat paattaneet etta
“mina aion
imettadvaikka mika
on” niin sillo td4 on
toimiva.”

8. ¢) “Om det hér &r
riktade till dem som just
har bestamt sig att ‘jag
tdnker amma fast vad
skulle hianda’ s& da
fungerar den héar.”

Mikéli kampanja on
suunnattu heille jotka
ovat paattaneet imettas,
niin silloin kampanja on
hyva.

Om kampanjen &r riktad mot
de som har bestamt for att
amma, sa da ar kampanjen
bra.

8. ¢) ”[...]kylld iha
hyvé pointti siit
syyllistamisest nii
sit se mika sen
paineen luodaan
sinne valmiiksJ...]”

8. ¢) “[...]nog en helt bra
poang det dar med att
orsaka skuldkanslor att det
som skapar den dar
kanslan av press dar
fardigt[...]”

Sairaalamaailmassa
syntyy paine imetyksen
onnistumiselle.

I sjukhus varlden skapas
press om att lyckas med
amningen.

8.¢) ”’[...]ja sit se on
niinku tavallaan

8. ¢)”’[...]Joch sedan &r det
liksom lite masta pa att

Naiset kokevat
imetyksessé

Kvinnor upplever att de har
misslyckas som kvinna om
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pakko onnistuu tai
ihminen
epaonnistuu[...]nii
se on vaha rankka
se[...]”

lyckas eller sedan ar

personen misslyckad]...]det

ar lite tungt det][...]”

epaonnistumisen naisena
epédonnistumisena. Se on
rankkaa.

amningen misslyckas. Det ar
tufft.

8.¢) ”’[...]kai se sen
sais siin ympéttyy
ilman et se sotkis
tota ajatusta siit et
sen imetyksen pitais
olla se
ensisijainen]...]”

8. ¢) “[...]nog skulle man
fa den tillagt dit utan att
den skulle forstora den déar
bilden om att amningen

borde komma i forsta
hand[...]”

Kampanjassa olisi hyva
ottaa esille ettd imetys on
ensisijainen
ruokintamuoto, mutta jos
se ei onnistu, didissa ei
ole mit&én vikaa.

Det skulle vara bra att i
kampanjen ta fram amning
som den priméra
matningsformen, men att det
inte &r mammans fel ifall
amningen inte lyckas.

8.¢)”’[...]tdd on
hyvé huomioida et
se niinku
kaytannollisestikin
helpompaa sit ku se
l&htee sujumaa
tollee et][...]”

8. ¢) “[...]det hér &r bra att
ta i akt att det liksom &ven
i praktiken ar lattare da sen
borjar rulla pa och saf...]”

Imettdminen on
kaytannollisesti
helpompaa kun se lahtee
sujumaan.

Amning ar lattare i praktiken
da det borjar rulla pa.

8.¢)”[...]mua
opetettu et mihin se
Voi paattyy sit
yhtékkii, tuleeks
joku viikko,
imettdmatta tai
tulee joku
tdmmonen et se,
siihe ei voi kans
niinku tarrautuu
sillee et td on nyt
téssd, nyt se sujuu
seuraavat puoltoist
vuotta, ku et se etta
se kattoo véhan
laajemmas skaalas
et kuka imettaa
kuinkakin kauan ja
se on siin.”

8. ¢) “[...]jag har blivit lard
att vart kan den slutas sen

plotsligt, kommer det

nagon vecka, utan amning
eller kommer det ndgon sa
hér att det, man kan inte

heller liksom bli och

klanga i den liksom att nu
var har, nu rullar det pa ett
och ett halvt ar framat, an
att man ser det ur en lite
bredare perspektiv att vem
ammar hur lange och sen

ir det sa.”

Imetys tulee loppumaan
joka tapauksessa, ei ole
maailman loppu jos se
loppuu tavallista tai
odotettua nopeammin.

Amning tar 4nda slut vid
nagot skede och darfor ar det
inte vérldens storsta
katastrof ifall amningen far
sitt slut snabbare &n
forvantat.

8. ¢) ”[...]niistdhdn
saadaan ihan
valtavii kans niinku
nait kavelevien
pikku lasten
imettamisest et
jotkut esim
mydntaa et se on
niinku taysin
hélmodn menty ku
tad ongelma imetys
loppuu muutenkin
ennen
kul...]kavelee]...]”

8. ¢) “[...]man far ju ocksa
massor om de har gdende
smabarnens amning att
nagra erkanner exempelvis
att det liksom har blivit
helt galet det har problemet
da amningen 4nda avslutas
innan[...]Jman gar[...]”

On noussut kohua
siitékin ettd jotkut
imettavat liian kauan.

Det har uppstatt ett stahej
om att vissa ammar for
lange.
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8. ¢) ”[...]Jonkse sit
kans vanhempien
valinta et mis
kohtaa se imetys
pitdi lopettaal...]”

8. ¢) “[...]ar det sedan
ocksa foraldrarnas beslut
om vid vilket skede man
avlutar amningen|...]”

On vanhempien paatds,
milloin imetys
lopetetaan.

Det ar foraldrarnas beslut
nar man slutar att amma.

8.¢) ’[...]jasit se
juttu tosiaa tost
pulloruokinnastaki
nii ihan vaan
laihakin lapsi
kasvaa iha
korvikkeella[...]”

8. ¢) “[...Joch sedan det dér
om flaskmatning liksom att
aven ett helt smalt barn
vaxer ocksa helt med
benbart erséttning[...]”

Lapsi kasvaa ja kehittyy
myos hyvin pelkalla
korvikkeella.

Barnet véxer och utvecklas
val dven med endast
ersattning.

8. ¢) ”’[...]joskus sit
maistetaa sité
senkin takia et
lapsen aivot
kehittyy paremmin
ja tulee parempi
vastustuskyky kun
hénta imettad, nii se
on kans aika kova
semmonen
syyllistys siihen
et[...]”

8.¢) ”’[...]ndgon ging
smakar man pa det pa
grund av att barnets hjérna
utvecklas battre och far
béattre immunfdrsvar nar
den ammas, att det &r
ocksa ett ganska tufft satt
att fa manniskor att kanna
skuld pa[...]”

On syyllistavaa niita
aiteja kohtaan jotka eivat
imet& lastaan sanoa etta
‘dgidinmaidolla lapsi
kasvaa ja kehittyy
parhaiten’..

Att sdga att ‘barnet utvecklas
och véxer bast da de far
modersmjolk’ far mammor
som inte ammar att kénna
sig skyldiga.

8.¢)
”’[...Jvanhemmilla
on kuitenkin
kohtuullinen huoli
siit et lapsel olis
kaikki
mahdollisimman
hyvin jos ei pysty
imettamaa, ja sit
tavallaan ruokitaan
sitd “nyt siit tulee
vahéa tyhma ku sé et
imettdmy’[...]siinkd
& varsinaisesti
perustu ilmeisesti
juuri
mihinkdan]...]”

8. ¢) “[...]foraldrar har
anda en mattlig oro Gver
att barnet skulle ha det sa
bra som mgjligt ifall man
inte klara av amma, och pé
det sattet matar man
liksom det dér att ‘nu blir
den lite dum nér du inte
ammade’[...]det dr tydligen
inte baserat pa just
nagonting|...]”

Aliteja, jotka eivat imeta
tai pysty imettdmaan,
syyllistetéan. Heille
syntyy huoli siita etta
vaikuttaako
imettdméattdmyys lapsen
normaaliin kehitykseen.

Mammor som inte ammar
eller inte kan amma fés att
kénna skuld 6éver det. De
vacker en oro om ifall det
paverkar barnets normala
utveckling da de inte ammar.

Forenklade uttryck

Underklass

Misslyckad amning orsakar latt att manniskor
domer en som en dalig mamma.

Att séiga att ‘barnet utvecklas och véxer bést da de
far modersmjolk’ far mammor som inte ammar att

kanna sig skyldiga.

Det ar sakert tufft dd man pa babyforum
iskuldsatter mammor for att de inte ammar.

Mammor som inte ammar eller inte kan amma fas
att kanna skuld 6ver det. Det vacker en oro om
ifall det paverkar barnets normala utveckling da

Mammor som inte ammar fas att kanna sig skyldiga.
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de inte ammar.

Mamman maste vakna pa natten och amma da
pappan jobbar pa dagarna.

Mammans roll ar att mata oberoende nar det ar pa
dygnet.

Nufortiden finns det inte enbart traditionella
mamma-barn forhallanden.

Nufortiden finns det inte enbart traditionella
mamma-barn forhallande.

Kvinnor upplever att de har misslyckas som
kvinna om amningen misslyckas. Det &r tufft.

Kvinnor upplever att de misslyckats som kvinna om
amningen misslyckas.

Den som ammar borde lamnas i fred.

Ordet amningsfred kunde betyda att man far
amma var man vill.

Man kan amma var man vill.

Beslut att fran borjan vanja barnet aven med
flaskmatning.

Det ar foraldrarnas beslut nar man slutar att
amma.

Man ammar om man kan och later bli om man
inte kan.

Det &r varje persons eget beslut ifall de ammar
eller later bli att amma.

Amningsbeslut ar varje individs eget beslut.

Amning &r individens eget beslut.

Mamman borde lamnas i fred med saker som
galler amningsbeslut.

Amningsbeslut & mammans eget val.

Amningsbeslut &r mammans eget val.

Skillnaden mellan att uppmuntra och att pressa &r
liten.

I sjukhusvarlden skapas press om att lyckas med
amningen.

Affischens text ar rakt fran sjukhusavdelningen
(ironi). Man blev inte uppmuntrad pa avdelningen
utan mera pressad.

Det &r latt att forsta kvinnor och deras radsla
géllande amning, darfor att sjukhusvarlden kan
vara ra.

Pressen pa att lyckas med amningen uppstar pa
BB:n nér vissa mammor lyckas med amningen
och vissa inte.

Kvinnan kan kanna ilska ifall hon maste amma
trots smartan.

Sjukhusvarlden pressar mammor géallande amningen.

Forst nar det handlar om en oférméga att amma s
ger man information om andra matningsalternativ.

Man far inte mycket stod pd BB:n. Man far
ersattning forst som ett sista alternativ.

Skillnaden mellan att uppmuntra och att pressa ar
liten.
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Personlig erfarenhet om att det var svart att fa
ersattning pa BB:n.

Det &r ett stort steg innan man far ersattning pa
sjukhuset, dven fast man skulle ha problem med
mjdlproduktionen.

Man har ingen rétt att kritisera amning om man
inte har personliga erfarenheter om saken.

Man har ingen ratt att kritisera amning om man inte
har personliga erfarenheter om saken.

Det ar konstigt att man far anvanda brost for att
sélja nagot, men inte for att amma pa en offentlig
plats.

Forundran 6ver varfor man far anvanda brost for
marknadsféring men man far inte amma pa en
offentlig plats.

Babydiskussioner pa diskussionsforum pa internet
&r grymma.

Offentligt erkdnnande om att man bestamt sig att
lata bli att amma skapar stahej pa
diskussionsforumen.

Det har uppstatt stahej om att vissa ammar for
lange.

Om man inte ammar, orsakar det stahej i
diskussionsforum.

Om man tar illa upp av att ndgon ammar pa en
offentlig plats s& ar man ganska kanslig.

Jag visste inte att ndgon kunde ta illa upp av
amning pa en offentlig plats.

Overraskande att nagon kan ta illa upp av amning pa
en offentlig plats.

Kampanjens budskap lyfts inte fram tillrackligt
bra, vilket syns.

Forstar inte helt vad man vill med kampanjen.

Kampanjens syfte och budskap &r otydligt.

Kampanjens syfte kommer inte ordentligt fram pa
deras nétsida.

Kraver mera fordjupning att man kunde forsta vad
som &r idén med nétsidan.

Efter forsta blicken av natsidan far man inte en
tydlig bild av kampanjens syfte.

Kampanjens syfte kommer inte fram med forsta
blicken pa natsidan.

Kampanjens natsida dr nyttig sa lange anvandarna
hittar den.

Det &r svart att hitta kampanjen eftersom
malgruppen kanske inte forstar att den ar riktad till
dem.

Ordet amningsfred &r svart att tolka.

Férundran 6ver vad ordet amningsfred betyder.

Ordet amningsfred &ar svart att forsta.

Kan inte relatera till allt som kom fram i videon.

Kan inte relatera till videon.

Man borde f& mera praktiska rad fran natsidan.

Kampanjen borde ge mera praktiska rad.

Forsta affischens text forverkligas inte i praktiken.

Den forsta affischens text forverkligas inte i
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praktiken.

Kénslan i videon &r lycklig och den innehaller
ingen desto stdrre dramatik.

Videon ar inte 6verdramatisk.

Den tredje affischens text &r fér dramatiserande.
Amning behdver inte dramatiseras.

Den tredje affischen &r dramatiserande.

Den fjarde affischens texter &r fiffiga.
Den fjarde affischens budskap stammer.

Utgaende fran egna erfarenheter anser han att den
fjarde affischens bild inte &r realistisk.

Den fjérde affischens bild motsvarar inte det som
star i texten om att ldra sig att amma.

Den fjarde affischen har en orealistisk bild men bra
text.

Kampanjens framsida ar trékig och klinisk.

Speciellt framsidan borde andras s den skulle se
mera intressant ut.

Natsidans framsida ar trakig.

Hade inte hort om Amningsfred kampanjen forut.

Hade i samband med inbjudan hért om
kampanjen, annars inte.

Hade inte hért om Amningsfred kampanjen forut.

Ingen hade hért om kampanjen forut.

Kampanjen forandrade inte deltagarnas attityder
mot amning.

Kampanjens mal att forsoka f& mammor att amma
mera eller att borja amma har inte helt lyckats.

Kampanjen paverkar inte amningsattityder.

Kampanjen ar dum som den &r nu.

Kampanjen ar dum.

Videon ar realistisk eftersom den bade lyfter fram
positiva och negativa sidor med amningen.

Det &r bra att man i videon lyfter fram hur
smartsam amning kan vara.

Det &r bra att det i videon pa en allmén niva
kommer fram bra och daliga sidor med amningen.

Upplever att amningshistorier om manniskors
egna erfarenheter hjalper att orka med amningens
mest utmanande forsta veckor.

Videon lyfter bra fram bade positivt och negativt med
amning.

Kampanjen fick en att tanka pa amningsproblem
ur kvinnors synvinkel.

Kampanjen far en att tanka pa amningsproblem ur
kvinnors synvinkel.

Kampanjens budskap &r relativt tydliga men
skulle vara &nnu tydligare efter att man bekantat
sig med den.

Kampanjens centrala budskap &r bra material att

Kampanjens centrala budskap ar bra.
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lasa bade for mammor och pappor.
Det fanns bra teser pa kampanjens forsta sida.

Kampanjens forsta centrala budskap &r bra.

Det &r fint att de pa andra affischen har tagit
pappans synvinkel med i kampanjen.

Utan pappans synvinkel skulle kampanjen vara
for ensidigt riktad at kvinnor.

Bra att mannens asikt kommer fram i kampanjen.

| det har sammanhanget stimmer &nda den tredje
affischens text.

Den tredje affischen ar den affischen i kampanjen
som ar mest ndra praktiken.

Den tredje affischens bild &r den mest realistiska.

Den tredje affischen &r mest realistisk.

Den forsta affischen ar vacker.

| kampanjens forsta affisch fors fred fram visuellt.

Den forsta affischen ar visuellt vacker och fridfull.

Kampanjen erbjuder bra information at bade
mammor och pappor.

Kampanjen erbjuder palitlig information fran
manga olika synvinklar.

Unga gravida kvinnor kan fa mera palitlig
information fran kampanjens natsida jamfort med
information baserat pa forumanvandares
erfarenheter.

Kampanjen ger bra och palitlig information.

Kampanjen far dem att kénna sig skyldiga som
inte ammar av en orsak eller annan.

Kampanjen far den som inte lyckas med
amningen att kdnna sig skyldig.

Foérutom allt annat som far mammor som inte
ammar att kinna sig skyldiga sa far aven
kampanjen dem att k&nna det.

Kampanjen far mammor som inte ammar att kdnna
sig skyldiga.

P& radgivningen, BB:n eller annanstans borde
man f& mera information om att lata bli att amma.

Det ar dumt att gora det svart att fa ersattning och
minska pd medvetenheten om andra mojligheter
som finns for att mata barn.

Barnet vaxer och utvecklas vél dven endast med
erséttning.

Medvetenhet om andra satt att mata borde 6kas.

Kampanjen skulle vara bra ifall det &ven fanns en
affisch och historia ur synvinkeln hur man léste
problemet dd amningen inte bara fungerade.

Om kampanjen &r riktad mot de som har bestamt
sig for att amma, s& da ar kampanjen bra.

Det skulle vara bra att i kampanjen ta fram

Kampanjens innehall ar ensidigt.
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amningen som den priméra matningsformen, man
att det inte &r mammans fel ifall amningen inte
lyckas.

Man far ingen hjalp av nétsidan ifall amningen
inte lyckas.

Kampanjen ar for ensidig. Kampanjen tar inte i
akt alla synvinklar.

Medvetenhet om amningsfred ar lika viktigt som
medvetenhet om freden att fa vélja att inte amma.

Onskar sig hora flera erfarenheter om beslut att
lata bli att amma.

Det ar vasentligt for kampanjens del att man lyfter
fram bade amningens positiva och negativa sidor.

Medvetenhet om amningsfred &r lika viktigt som
medvetenhet om freden att fa valja att inte amma.

Kampanjen borde ocksa lyfta fram stodat dem
som inte kan eller inte vill amma.

Kampanjen saknar en synvinkel pa hur man kan
uppmuntra de som inte vill amma eller de som
inte kan amma.

Kampanjen borde fa med ett perspektiv om att
lata bli att amma och hur man far hjalp med det.

Pappans roll &r att uppmuntra, lugna ner mamman
och hjélpa till pa alla satt med amningen.

Mannen har svart att ge rad &t kvinnan med
amningen.

Mannens uppgift ar att forstd och uppmuntra
kvinnan.

Mannens viktigaste roll &r att vara sympatisk och
uppmuntrande i alla situationer.

Pappans roll ar att uppmuntra mamman vid
amningen och att ge stod.

Mammans och pappans roller vid amningen ar
tydliga.

Amning ar ett problem for pappan ifall han ar
ensam hemma med barnet.

Foraldrarnas roller ar klara.

Ordet amning vécker inga desto vidare tankar.

Ordet amning vécker inga stora emotionella
tillstand.

Ordet amning vécker inga kéanslor.

Ordet amning vécker inga stora tankar eller kénslor.

Ordet amningsfred kan betyda att det &r varje
persons eget beslut ifall de valjer att 1ata bli att
amma.

Ordet amningsfred kan betyda att det &r varje
persons eget beslut att amma eller inte amma.

Amning &r en grundldggande sak

Amning &r amning.

Amning ar en grundlaggande sak.
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Ordet amning betyder mat.

Ordet amningsfred kunde hénvisa till att den
allmanna installningen till amning borde vara att
det ar naturligt.

Med hjélp av amningen skapar mamman en bra
anknytning till barnet.

Amning &r en naturlig sak.

Amning ar naturligt.

Det ar forstaende ifall 6verdriven skydd med
handduk vid amningen kan stdra sjélva
amningsprocessen.

En tunn handduk kan vara ett bra skydd da man
ammar pa en offentlig plats.

Amning bredvid vacker inga desto mera kanslor.

Amning bredvid stor inte.

Forstar och accepterar varfér mamman inte vill ha
honom bredvid sig da hon ammar.

Ordet amningsfred kunde betyda att alla har en
rétt att amma i fred.

Frun ville amma ensam och ville inte ha mig &r.
Det var hennes amningsfred.

Ordet amningsfred kunde betyda att ménniskor
vill amma i fred.

Amningsfred kan betyda att man far amma i fred.

Visste inte att amning kunde vara smértsamt.

Man kommer inte att tdnka pa hur smartsamt
amningen &r.

Det kom som en ny sak att amning kan vara
smartsamt.

Har inte hort om fall dar nagon fran bérjan skulle
ha bestamt sig att lata bli att amma.

Var inte medveten om att man kan bestdmma sig
for att amma eller att I3ta bli att amma.

Det kom som en ny sak att man kan valja att lata bli
att amma.

Vet ett fall dar mamman slutade med amningen
snabbt efter att hon borjat pa grund av svérigheter
som uppstod.

Det ar forstaeligt ifall amningen &r utmanande om
det finns nagra svarigheter dar.

I allméanhet har man inte hort om
amningsproblem, vilket &r orsaken till att det
overraskar nu.

Det ar forstaeligt ifall ndgon slutar amma p.g.a.
amningsproblem.

Sambon var tvungen att ha paus vid amningen
vilket ledde till att mjélken slutade stiga.

Till och med en liten paus vid amningen kan leda
till att mjolken slutar stiga.

Att lata bli att amma &r inte alltid ett beslut.

Att sluta amma &r inte alltid ett frivilligt beslut.
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Amning tar mycket tid, speciellt i bérjan da det
hander mycket nytt.

Inldrningen av amningen och amningsstallningar
&r utmanande och tidskréavande.

Det fanns mycket att lara sig dd man bérjade
amma och det var mycket utmanande.

Det finns mycket att lara sig vid amningen.

Amning kraver inlarning samt ar tidskravande och
utmanande.

Det gjordes inte till en stor sak att de slutade
amma tidigt.

Mijaclken racker sa lange som den récker.

Amning tar anda slut vid nagot skede och darfor
&r det inte varldens storsta katastrof ifall
amningen far sitt slut snabbare an forvéntat.

Amning ar lattare i praktiken da det borjar rulla
pa.

Att stressa om amningen fungerar ar onddigt.

Underklass

Overklass

Mammor som inte ammar fas att kinna sig
skyldiga.

Mammans roll ar att mata oberoende nar det ar pa
dygnet.

Nufortiden finns det inte enbart traditionella
mamma-barn forhallande.

Kvinnor upplever att de misslyckats som kvinna
om amningen misslyckas.

Man kan amma var man vill.
Amning &r individens eget beslut.

Amningsbeslut & mammans eget val.

Mammans roll ar att mata barnet, vilket kan orsaka
kanslor av skuld om amning inte lyckas eller om man
inte ammar.

Sjukhusvérlden pressar mammor gallande
amningen.

Skillnaden mellan att uppmuntra och att pressa ar
liten.

Uppmuntrandet till att amma inleds redan pa
forlossningsavdelning men det upplevs som
pressande.

Man har ingen rétt att kritisera amning om man
inte har personliga erfarenheter om saken.

Forundran over varfor man far anvanda brost for
marknadsforing men man far inte amma pa en
offentlig plats.

Om man inte ammar, orsakar det stéhej i
diskussionsforum.

Overraskande att ndgon kan ta illa upp av amning
pa en offentlig plats.

Starka asikter gallande amningen orsakar debatt i
samhallet.
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Kampanjens syfte och budskap ar otydligt.

Kampanjens syfte kommer inte fram med forsta
blicken pa natsidan.

Det &r svart att hitta kampanjen eftersom
malgruppen kanske inte forstar att den &r riktad
till dem.

Ordet amningsfred ar svart att forsta.

Kampanjens syfte kommer inte fram tydligt.

Kan inte relatera till videon.
Kampanjen borde ge mera praktiska rad.

Den fjérde affischen har en orealistisk bild men
bra text.

Den tredje affischen &r dramatiserande.
Videon &r inte éverdramaisk.

Den forsta affischens text forverkligas inte i
praktiken.

Kampanjen &r orealistisk eftersom man inte kan
relatera till den.

Nétsidans framsida &r trakig.
Kampanjen ar dum.
Kampanjen paverkar inte amningsattityder.

Ingen hade hért om kampanjen forut.

Kampanjen véacker inte intresse.

Videon lyfter bra fram bade positivt och negativt
med amning.

Kampanjen far en att tdnka pd amningsproblem ur
kvinnors synvinkel.

Kampanjens centrala budskap &r bra.

Bra att mannens asikt kommer fram i kampanjen.

Kampanjen lyfter bra fram bade positiva och
negativa amningserfarenheter.

Den tredje affischen ar mest realistisk.

Den forsta affischen ar visuellt vacker och
fridfull.

Positivt om affischerna.

Kampanjen ger bra och palitlig information.

Kampanjen ger bra och pélitlig information.

Kampanjen far mammor som inte ammar att
kanna sig skyldiga.

Medvetenhet om andra satt att mata borde 6kas.

Kampanjens innehall ar ensidigt.

Kampanjens innehall om matning av barnet ar
ensidigt.

Pappans roll &r att uppmuntra mamman vid
amningen och att ge stod.

Foraldrarnas roller ar klara.

Pappans roll i amningen &r att ge sadant stod som
mamman onskar sig.

Ordet amning vécker inga stora tankar eller

Ordet amning vécker neutrala tankar hos pappor.
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kénslor.

Ordet amningsfred kan betyda att det &r varje
persons eget beslut att amma eller inte amma.

Amning ar naturligt.
Amning bredvid stor inte.
Amning ar en grundlaggande sak.

Amningsfred kan betyda att man far amma i fred.

Det kom som en ny sak att amning kan vara
smartsamt.

Det kom som en ny sak att man kan valja att lata
bli att amma.

Overraskande att amning kan vara smartsamt och att
man kan valja att lata bli att amma.

Amning kraver inlarning samt &r tidskrdvande och
utmanande.

Att sluta amma ar inte alltid ett frivilligt beslut.

Det ar forstaeligt ifall nagon slutar amma pga.
amningsproblem.

Amning kan vara béade kravande och svart vilket kan
orsaka att mammor, bade frivilligt och inte, slutar att
amma.

Att stressa om amningen fungerar &r onddigt.

Att stressa om att amningen fungerar ar onddigt.

Overklass

Kopplingsklass

Mammans roll &r att mata barnet, vilket kan
orsaka kénslor av skuld om den inte lyckas eller
om man inte ammar.

Uppmuntrandet till att amma inleds redan pa
forlossningsavdelning men det upplevs som
pressande.

Starka asikter gallande amningen orsakar debatt i
samhallet.

Pappor anser att mammans roll ar att mata barnet.
Stress och skuldkénslor vid amningen orsakas av en
sjélv, sjukhusvarlden och samhallets starka asikter.

Kampanjens syfte kommer inte fram tydligt.

Kampanjen &r orealistisk eftersom man inte kan
relatera till den.

Kampanjen vacker inte intresse.

Kampanjen lyfter bra fram bade positiva och
negativa amningserfarenheter.

Positivt om affischerna.
Kampanjen ger bra och palitlig information.

Kampanjens innehall om matning av barnet ar
ensidigt.

Pappor upplever att kampanjen Amningsfred ar
visuellt vacker och att den bra lyfter fram bade
positiva och negativa sidor med amning. Kampanjens
innehall upplevs dock som ensidig samt orealistisk
och att det till och med i vissa fall orsakar
skuldkénslor.

Att stressa om att amningen fungerar &r onddigt.

Amning kan vara béade kravande och svart vilket
kan orsaka att mammor, béade frivilligt och inte,

Pappans roll vid amningen &ar att stéda mamman.
Papporna forstar att amningen kan vara bade
smartsamt och svart men anser att man inte skall ta
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slutar att amma.

Overraskande att amning kan vara smartsamt och
att man kan valja att 1ata bli att amma.

Ordet amning vacker neutrala tankar hos pappor.

Pappans roll i amningen ar att ge sdant stod som
mamman énskar sig.

at sig onddig stress dver saken.
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Opinionsundersokning om affischen ”En del av livet.”

Datum: 15.4.2016 Har du barn?  /Onko
KIl. 15.00-16.30 sinulla
ort: Aland lapsia?
Kon: Kvinna

“Vad ir din forsta spontana tanke eller kénsla nir

du ser denna affisch, med ett ord?”

/Yhdella sanalla, mik& on teidan ensimmainen

ajatuksenne tai tunteenne kun katsottejulistetta?

Affisch; ”En del av livet.” Ja/ Kylla Nej / Ei
1.Karlek X
2.Barn X
3.Engagerad X

4.Naturligt X

5.Barn X
6.Mamma och barn X

7.Lycka X
8.0mhet X

9.Mina tidigare studier X
10.Mamma med barn X

11.Harligt X

12.Inget speciellt X

13.Underbart X
14.Trygghet X

15.Nérhet X

16.Familjeliv X
17.Bra X

18.Familj X
19.Nérhet X
20.Naturligt X
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Datum: 29.4.2016
KI1.13.00-13.30
Ort: Aland

Kon: Man

“Vad ir din forsta spontana tanke eller kiinsla
nar du ser denna affisch, med ett ord?”

/Yhdella sanalla, mik& on teidan ensimmainen
ajatuksenne tai tunteenne kun
katsottejulistetta?

Har du barn

/Onko sinulla
lapsia?

Affisch; ”En del av livet.”

Ja/ Kylla

Nej/ Ei

. En mamma med sina barn

. Kérlek

. Lycka

. Naturligt

. Vardag

. Pragmatisk

. Love/Karlek

. Brost

Ol 00| N O O | W N -

. Lycka

=
o

. Familjelycka

-
-

. Omsorg

=
N

. Barn

[EY
w

. Barn

H
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. Mamma, Barn

[EY
ol

. Inget speciellt

=
D

. Mamma

-
\l

. Naturligt

[EY
[00]

. Avundsjuk pa barnet

19. Familj

X X| X| X| X| X| X| X

20.Ammar sitt barn
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Opinionsundersokning om affischen ”Alku on yhdessa opettelua.”

Datum: 15.4.2016
KI. 12.00-13.00
Ort: Abo

Kon: Man

du ser denna affisch, med ett ord?”

“Vad ar din forsta spontana tanke eller kéinsla nir

/Yhdella sanalla, mik& on teidan ensimmainen
ajatuksenne tai tunteenne kun katsottejulistetta?

Har du barn?

/Onko
sinulla
lapsia?

Affisch ”Alku on yhdessi opettelua.”

Ja/ Kylla

Nej / Ei

1.Aiti ja lapsi / Mamman och barnet

2.Kauneutta / Vackert

3.#nanni

4.Epétasa-arvo / Ojamlikhet

5.Ihmetys, rakkaus / Forundran och karlek

X| X| X| X

6.0kei / Okej

7.Rakkaus / Karlek

8.Turva/ Trygghet

9.Kaunis kuva / En vacker bild

10.Pikku vauva / En liten bebis

11.0nni / Lycka

12.VVauva / En bebis

13.Imetys / Amning

14.Mukava sydméhetki / En mysig matstund

15.Aitiys / Moderskap

16.1lo / Gladje

17.Perhe / En familj

18.Aiti / En mamma

19.vasymys / Trotthet

20.Hyva juttu / En bra sak
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Datum: Fredagen 29.4.2016

KI

. 13.00-13.30

ort: Abo
Kon: Kvinna

“Vad ir din forsta spontana tanke eller kansla
nar du ser denna affisch, med ett ord?”

/Yhdella sanalla, mika on teidan ensimmainen

ajatuksenne tai tunteenne kun
katsottejulistetta?

Har du barn?

/Onko
lapsia?

sinulla

Affisch ”Alku on yhdessa opettelua.”

Ja/ Kylla

Nej / Ei

1.

Perhe/en familj

. Love/karlek

. Perhe/en familj

. Imettdminen/amning

X | X| X

Vauva/bebisen

. Laheisyys/narhet

. Ihana/skon

. Ihana/skon

2
3
4
5.
6
7
8
9

Turvaltrygghet

10

. Imetys/amning

11

. Imetys/amning

12.

Positiivinen/positiv

13.

Aiiti ja lapsi/mamman och barnet

14.

Aitiys/moderskap

15.

Tarve/behov

X | X| X| X| X| X

16.

Vauva/bebisen

17.

Suloinen vauva/en sot bebis

18.

Laheisyys/narhet

19.

Rakkaus/kéarlek

20.

Tuttuus/det ar bekant
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Inbjudan pa svenska tillmammor och blivande mammor

Hej och valkomnal
Vi vill inbjuda er att delta i vart examensarbete.

Vart examensarbete &r den sista delen av Folkhéalsans fyrariga projekt Amning utan stress.
Vart syfte ar att undersdka och ta reda pa attityder gallande amning, kampanjen
Amningsfred som finns pa webbsidan www.amningsfred.fi och de fyra affischerna som
hor till kampanjen.

Vi kommer att anvénda oss av fokusgruppsintervju, som ar en gruppintervju. Vid
intervjutillfallet kommer vi att stalla nagra 6ppna fragor som ni sedan tillsammans far
diskutera kring i gruppen. Vi ar intresserade av att hora era spontana svar och asikter kring
vart tema, kampanjen Amningsfred.

Tillfallet kommer att bandas in och dokumenteras. Informationen vi far vid intervjutillfallet
kommer enbart att anvandas i vart examensarbete och all insamlingsmaterial kommer att
forstoras i efterhand.

Alla deltagare ar anonyma i vart arbete sa inga namn eller annan personlig information
som kan leda till att ni blir igenk&nd kommer att anvandas.

Fokusgruppstillfallet ordnas datum:
Tid: KkI.
Var:

Anmal er garna sa snabbt som mojligt om ni kan delta eller inte delta i tillfallet.

Ifall ni kanner for det kan ni ga in pa kampanjen Amningsfreds hemsida
www.amningsfred.fi och bekanta er med den innan fokusgruppstillfallet, samt skriva ner
tre spontana tankar kring hemsidan och ta dem med till intervjutillfallet.

Detta &r frivilligt och man far delta fastan man inte bekantat sig med projektet pa férhand.
Inga andra forberedelser kravs infor intervjutillféllet.

Vid eventuella fragor far ni garna hora av er per epost.
Hjéartligt valkomnal

Med vanlig hélsning,

Victoria Sjoberg, sjukskotarstuderande, epost: Victoria.sjoberg@novia.fi
Maria Nordblom, sjukskotarstuderande, epost: Maria.nordblom@novia.fi
Elin Wilson, sjukskotarstuderande, epost:Elin.wilson@novia.fi



http://www.amningsfred.fi/
http://www.amningsfred.fi/
mailto:Victoria.sjoberg@novia.fi
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Inbjudan pa finska till pappor och blivande pappor

Hei,
Haluamme kutsua sinut osallistumaan opinnaytetydhomme.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tutkia ja selvittdd asenteita liittyen imetykseen,
internetsivustosta www.imetysrauha.fi 10ytyvéan imetysrauhakampanjaan sekd neljdén
imetysrauhakampanjan julisteeseen.

Opinnaytetyon toimeksiannon olemme saaneet kansanterveysyhdistykseltd Folkhélsan
forbund rf. Kansanterveysyhdistys Folkhédlsan on yhteistydssé monien muiden
organisaatioiden kanssa luoneet kampanjan Imetysrauha, nostaakseen esille imetyksen
monimuotoisuutta.

Tutkimusmenetelmadnd kaytdmme kohderyhmdhaastattelua. Haastattelutilaisuudessa
tulemme esittdmaan avoimia kysymyksid, joista keskustellaan ryhméssé yhdessa. Olemme
kiinnostuneita saamaan haastattelun osallistujilta sponttaaneja mielipiteitd ja vastauksia
liittyen aiheeseemme, kampanjaan Imetysrauha. Kohderyhmindmme ovat éidit, tulevat
aidit, isat ja tulevat isat. Jokaiselle kohderyhmalle jérjestetddn ryhmahaastattelut erikseen.

Haastattelutilaisuus ~ tullaan ~ nauhoittamaan  sekd  tallentamaan  Kirjallisesti.
Haastattelutilaisuudesta saamaamme materiaalia tulemme kayttdmaan ainoastaan
opinnaytetydssdmme. Haastattelumateriaali tuhotaan materiaalin analysoinnin jéalkeen.

Haastattelun osallistujat k&sitelld&n opinndytetydssémme anonyymisti, miké tarkoittaa etta
emme tule dokumentoimaan opinndytetybhomme nimid tai muita tunnistettavia
henkil6kohtaisia tietoja, joista osallistujat voitaisiin henkilind tunnistaa. Ainoastaan
haastattelijat sekd haastateltavat tulevat tietdimaan nimenne. Tulemme dokumentoimaan
haastattelun analysointia varten seka varsinaiseen opinndytetydhomme mm. osallistujien
ian, koulutustason ja kotipaikkakunnan.

Halutessasi voit  tutustua  etukéateen Imetysrauha-kampanjaan osoitteessa
www.imetysrauha.fi ja kirjoittaa kolme sponttaania ajatusta, joita kampanjan Kotisivu
sinussa herattdd ja ottaa ne mukaasi haastattelutilaisuuteen. Tama on vapaaehtoista.
Haastattelutilaisuuteen voi osallistua vaikka ei olisi tutustunut kampanjaan aikaisemmin.

Kohderyhméhaastattelu tuleville isille/ isille jarjestetddn klo

Osoitteessa:

Kohteliaimmin pyyddmme teitd ilmoittamaan mennessd puhelimitse tai
sahkopostitse, mikali paésette/ette padse osallistumaan tilaisuuteen.

Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiinne.
Ystavallisin terveisin,

Anna Suokas,terveydenhoitajaopiskelija, anna.suokas@novia.fi
Johanna Pdyhdnen, sosionomiopiskelija, johanna.poyhonen@novia.fi
Oona Sormunen, sairaanhoitajaopiskelija, oona.sormunen@novia.fi
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