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Abstrakt

Arbetet "Virtuell Gemenskap”, ar en del av projektet "E-clubbing” dar malet ar att
bygga upp ett koncept for e-klubbar som en serviceform for resursforstarkande arbete.

Malgruppen i arbetet ar barn som ar placerade pa barnhem och gar i arskurs 2-4.
Malet med arbetet ar att planera en valfungerande digital tjanst som ska forstarka
barnens egna resurser. For att uppna malet gors en malgruppsanalys dar de placerade
barnens behov definieras. Malgruppens behov fas fram via litteratursokning. |
litteraturs6kningen framkommer att malgruppen behdver starka den sociala
kompetensen, sjalvkanslan och kanslan av gemenskap. Syftet med arbetet ar att
genom e-klubbverksamheten framja dessa.

| projektet "E-clubbing” anvands service design som metod. Service design ar ett
tvarvetenskapligt tillvagagangssatt och kombinerar olika metoder och verktyg fran
olika vetenskaper. Arbetsprocessen foéljer Stickdorn och Schneiders principer om
service design. Enligt dessa principer ar service design anvandarcentrerat,
samskapande, iterativt men logiskt framskridande, konkretiserande och holistiskt.

Resultatet av arbetet ar en e-klubbverksamhet som innehaller tio e-traffar som
forverkligas over Skype. E-traffarna ar planerade utgaende fran malgruppens behov.
Férutom uppbyggnad av sjalva e-traffarna har aven ett materialpaket planerats.

Sprak: Svenska Nyckelord: E-clubbing, barnskydd, placerade barn, social
kompetens, sjalvkansla, gemenskap
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Tiivistelma

Opinnaytety6 Virtuaalinen yhteiséllisyys on osa E-clubbing -hanketta, jonka tavoitteena
on rakentaa palvelumuoto e-kerhotoiminnalle. Toiminta keskittyy voimavarojen
vahvistamiseen.

Opinnaytetydn kohderyhmana ovat lastenkotiin sijoitetut lapset, jotka kayvat
peruskoulun 2.-4. luokkaa. Tydn tavoitteena on suunnitella hyvin toimiva digitaalinen
palvelu, jonka avulla voidaan vahvistaa lapsen omia voimavaroja. Jotta tavoitteeseen
paastaan, on tehtavd analyysi kohderyhmasta, jossa kohderyhman tarpeet
maaritellddan. Kohderyhman tarpeet saadaan esille Kkirjallisuushaun avulla.
Kirjallisuushaun tuloksista kay ilmi, ettd kohderyhmalld on tarve kehittda sosiaalisia
taitoja sekd vahvistaa itsetuntoa ja yhteisdllisyyden tunnetta. E-kerhotoiminnan
tarkoituksena onkin kehittaa naita tarpeita.

E-clubbing -hankeessa kaytetdan palvelumuotoilua menetelméana. Palvelumuotoilu on
monitieteellinen toimintatapa, joka yhdistaa erilaisia menetelmia ja tyOkaluja eri
tieteenaloista. TyOn prosessi seuraa Stickdornin ja Schneiderin periaatteita
palvelumuotoilusta. Nama periaatteet ovat kayttdjakeskeisyys, luominen yhdessa,
loogisesti mutta iteratiivisesti, eli pienissa vaiheissa, eteneminen, konkretisoiminen
seka holistisuus.

Tyon tulos on e-kerhon toimintamalli, joka sisaltda kymmenen e-tapaamista Skypen
valityksella. E-tapaamiset on suunniteltu kohderyhman tarpeiden perusteella. E-
tapaamisien rakenteen lisdksi on suunniteltu materiaalipaketti e-kerholle.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: E-clubbing, lastensuojelu, sijoitettu lapsi, sosiaalinen
taito, itsetunto, yhteisollisyys
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Summary

The thesis "Virtual solidarity” is a part of the project "E-clubbing” where the purpose is to
develop a concept for e-clubs as a service form for resource promoting,

The target group for this thesis is children who are placed in an orphanage and are in
grades 2-4 in elementary school. The aim of the study is to design a well-functioning digital
service which will promote the children’s resources. To achieve the goal a target group
analysis has been made where the target group’s needs are defined. These needs have
been found in the literature. The literature search shows that the target group needs to
promote social competence, self-esteem and feeling of solidarity. The purpose of the
thesis is to promote these through the e-clubbing activity.

Service design is used as a method in the project “E-clubbing”. Service design is an
interdisciplinary approach that combines different methods and tools from various
disciplines. The process follows Stickdorn and Schneider’s principals about service design.
These principals are; user-centered, co-creative, sequencing, evidencing and holistic.

The result of the thesis is an e-club that contains ten e-meetings through Skype. The e-
meetings are arranged based on the target group’s needs. Apart from the construction of
the e-meetings, there are also produced materials for the meetings.

Language: Swedish Key words: E-clubbing, child welfare, child placement, social
competence, self-esteem, solidarity
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1 Inledning

Enligt statistik fran Institutet for halsa och valfard var 17 958 barn och unga placerade
utanfor hemmet ar 2014 (THL, 2015). | en rapport av Eronen (2013, s. 13, 68-69)
framkommer att 25 % av placerade barn behover stéd med kommunikationen och 65 % av
barnen har sarskilda behov da det kommer till mental halsa. De kan ha problem med
kompisrelationer, kriminalitet samt konflikter med foraldrarna. Placerade barn kan &ven ha
problem med sjalvkénslan och brister i den emotionella utvecklingen (Evans, enligt
Lohonen, 2014, s. 21).

De problem som férekommer mest hos barn som ar i kontakt med barnskyddet ar bl.a.
mental ohélsa, aggressivt beteende, svarigheter i skolan, skolkning och isolering. Barns
otrygghet, psykisk eller fysisk misshandel samt att bli utan vard och omsorg ar faktorer
som paverkar barnet vilket kan leda till ovanndmnda problem. (Forss & Vatula-Pimia,
2014, s. 226).

I arbetet ”Virtuell gemenskap” &r malgruppen barn som &r placerade pa barnhem och gar i
arskurs 24, i regel 8-11 -aringar. Arbetets mal ar att utveckla en digital tjanst, dvs. e-
klubbverksamhet, for placerade barn. E-klubbverksamheten &r uppbyggd for 4-6 barn.
Syftet med arbetet dr att genom e-klubbverksamheten forstiarka placerade barns sociala

kompetens, sjalvkénsla och kénsla av gemenskap.

Arbetet &r en del av projektet ”E-clubbing” vid Yrkeshdgskolan Novia, avdelningen for
vérd och det sociala omréadet i Abo. Projektets mal &r att bygga upp ett koncept for e-
Klubbar som en serviceform for resursforstarkande arbete bland barn, unga, familjer och
seniorer. Syftet med projektet ar att genom e-klubbarna framja halsa, vélbefinnande och
delaktighet hos barn, unga, familjer och seniorer samt att genom stod av likstallda starka

deltagarnas egna resurser.

For att forsta orsakerna till att ett barn placerats maste barnskyddslagen beaktas. Enligt
Finlands barnskyddslag (2007/417) sker en placering ifall det finns brister i omsorgen om
barnet eller andra uppvaxtforhallanden hotar att allvarligt dventyra barnets hélsa eller
utveckling, eller om barnet allvarligt &ventyrar sin hélsa eller utveckling genom att
anvanda rusmedel, genom en brottslig garning som inte kan anses obetydlig eller genom

annat darmed jamstallbart beteende. Omhandertagande och vard utom hemmet kan dock
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tillgripas endast om de atgarder som avses i 7 kap., dvs. stodatgarder inom barnskyddets
dppenvard, inte ar lampliga eller mojliga for en omsorg i enlighet med barnets bésta eller
om de har visat sig vara otillrackliga, och ifall varden utom hemmet bedéms motsvara

barnets bésta i enlighet med centrala principer i barnskyddet. (840).

Vid beddmningen av barnets basta skall foljande centrala principer uppmarksammas; en
harmonisk utveckling och valfard samt néra och fortgaende méanskliga relationer, mojlighet
till forstaelse och 6mhet samt Gvervakning och omsorg i enlighet med alder och
utvecklingsniva, en utbildning som motsvarar barnets anlag och onskemal, en trygg
uppvaxtmiljé samt fysisk och psykisk integritet, utveckling till sjalvstandighet och mognad
till ansvarsfullhet, mojlighet att delta och paverka i fragor som galler barnet sjalvt samt
hansyn till spraklig, kulturell och religios bakgrund. (84).

Barnskyddet &ndras i och med lagférandringar och tas &ven upp i nyheter och sociala
medier. Amnet och malgruppen har valts for att de vécker intresse och diskussion.
Malgruppens alder begransades eftersom e-klubbverksamheten i fraga kraver att barnen
kan lasa. For att gruppen i verksamheten ska fungera och aldersskillnaden inte ska vara sa
stor, valdes inte barn éver 12 ar. Arbetet foljer de lagar och undersdkningar som galler

under arbetsprocessen.



2 Service design

Arbetsprocessen foljer Stickdorn och Schneiders principer om service design. Service
design eller tjanstedesign ar ett tvarvetenskapligt tillvagagangssatt som kombinerar olika
metoder och verktyg fran olika vetenskaper. Det ar ett utvecklande tillvagagangssatt, vilket
marks eftersom det inte finns en gemensam definition eller ett gemensamt sprak. En
definition skulle inte vara bra eftersom det kan begrénsa utvecklingen, men ett gemensamt
sprak skulle daremot vara viktigt for vidare tillvaxt och utveckling av service design-
tdnkande. (Stickdorn & Schneider, 2011, s. 28-35).

Det finns fem principer inom service design; anvéandarcentrerat, samskapande, iterativt
men logiskt framskridande, konkretiserande och holistiskt. (Stickdorn & Schneider, 2011,
s. 28). Efter att de fem principerna behandlats tas aven litteratursokningen samt etiken och

tillforlitligheten upp.

2.1 Service designens principer

I den anvéndarcentrerade (user-centered) principen ar det viktigt att ha kunden i fokus.
Detta kraver en genuin forstaelse av kunden utover endast statistiska beskrivningar och
vetenskapliga analyser av deras behov. For att fa en tillforlitlig inblick inkluderas metoder
och verktyg som mojliggor for service designern att forstd kundernas individuella
upplevelser av tjansten och dess storre sammanhang. (Stickdorn & Schneider, 2011, s. 36-
37).

Den anvéndarcentrerade principen syns i arbetet eftersom e-klubbverksamheten &r
designad for anvandarens behov som framkommer i malgruppsanalysen. Behoven har fatts
fram genom litteratursdkning. Verksamheten kan anpassas enligt olika behov och kan
darmed implementeras for olika malgrupper. Metoder och verktyg har testats for att e-
klubben ska fungera smidigt. Malgruppen, dvs. barn som &r placerade pa barnhem och gar
i arskurs 2-4, har varit i fokus genom hela arbetet.

Den samskapande (co-creative) principen gar ut pa att involvera manga olika manniskor,
t.ex. forestandare, marknadsforare, designers, anstallda och kunder, i processen och man
behover vara kreativ. | den kreativa processen ska allas idéer beaktas. FOr att designa en ny
eller forbattra en redan existerande tjanst behdvs flera olika idéer fran de involverade.

Samskapande &r att fa en trovardig inblick i olika anvandarperspektiv. | skapandet av
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tjanster och for utvecklingen, prototyperingen samt testandet av dessa tjanstekoncept finns
manga olika metoder och verktyg. Att underlatta detta i grupper som &r representerade med
intressenterna (stakeholders) &r en viktig aspekt av design-tankande och en grundlédggande
del av service design. Samskapande under designprocessen underlattar for ett smidigt
samarbete mellan intressenterna da man startar den egentliga tjansten, det ar vasentligt for
att uppratthalla kundens tillfredsstéllelse. (Stickdorn & Schneider, 2011, s. 38-39).

| arbetet syns den samskapande principen i och med att projektledaren har varit med pa
handledningstillfallen och gett konstruktiv feedback. Utdver det har larare och studerande
inom projektet medverkat med sina asikter i utvecklingen av tjansten. Professionella inom
barnskyddet ska dven involveras for att skapa en trovardig tjanst som tillfredsstaller
malgruppens behov. Samskapande kommer ytterligare fram eftersom arbetsgruppen ar

mangprofessionell.

Tjansteprocessen ska vara iterativt men logiskt framskridande (sequencing). Iterativt
innebér att processen upprepas tills man hittar ett resultat som tillfredsstéller behovet.
Tankandet for service design bryter ned tjansteprocessen i ensamstaende tyngdpunkter.
Alla tjansteprocesser foljer tre steg; en period fore tjansten (lara kénna), den egentliga
tjansteperioden (sjalva upplevelsen) och efter-tjanst perioden (utvardering). Man behover
prototypera tjansterna och iterativt testa deras inverkan pa kunderna. Tjanster ar en
dynamisk process som dger rum 6ver en viss tidsperiod. Det dr avgorande att beakta
tidsperioden ndar man designar tjanster, eftersom rytmen av en tjanst avgor kundens humér.
En bra tjanst bor halla en kéansla av forvantan utan nagon press pa kunden. (Stickdorn &
Schneider, 2011, s. 40-41).

Arbetet har framskridit iterativt, dvs. olika processer har upprepats for att na ett onskvart
resultat. Arbetet dr i det forsta steget i tjansteprocessen, den s.k. l&ra kdnna perioden.
Tekniken for e-klubben har testats och darmed har prototypering gjorts till viss del. Da

projektet fortskrider kommer den egentliga tjansteperioden att borja.

Konkretiserande (evidencing) av tjansten innebar att fysiska bevis delas ut som senare kan
vacka minnen av positiva tillfallen i tjansten genom emotionell sammankoppling. Dessa
ger en konkret komponent till vad som annars skulle vara en ogripbar upplevelse. Fysiska
bevis kan darfor forlanga upplevelsen av tjansten langt in i efter-tjanst perioden. Att
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anvanda bevisen effektivt har potential att 6ka kundens lojalitet och fa kunden att
rekommendera tjansten vidare till andra. (Stickdorn & Schneider, 2011, s. 42-43).

E-klubbsverksamheten konkretiseras genom ett materialpaket som skickas ut till
deltagarna. Detta innehaller bl.a. en styrkefigur och ett diplom som deltagarna far under
verksamhetens gang. Materialpaketet bidrar till att deltagarna far konkreta bevis som

vacker minnen av tjansten.

Den holistiska (holistic) principen innebar att helheten beaktas. Aven om tjanster &r
ogripbara sker de i en fysisk miljo som anvander fysiska objekt och genererar i de flesta
fall nagon form av fysiskt resultat. Pa nivan av individuella tyngdpunkter och
tjanstetillfallen borde fokuseringen vara pa miljon dar tjansten ager rum. Avsikten borde
dock alltid vara att se det stérre sammanhanget dar tjansteprocessen dger rum. Genom
forstarkning av  kundupplevelser, anstélldas tillfredsstallelse och integrering av
sofistikerade teknologiska framgangar stoder service design tankandet samarbetet av olika
discipliner i riktning mot malet av en gemensam framgang. (Stickdorn & Schneider, 2011,
S. 44-45).

Arbetet ar en del av projektet ”E-clubbing” och helheten av ndmnda projekt har tagits i
beaktande. Miljon tas i beaktande eftersom tekniska mojligheter for malgruppen har
diskuterats, dvs. de behdver en dator med webbkamera, surfplatta eller telefon. Deltagarna

ska dven ha mojlighet till ett avskilt rum dér de kan vara ostdrda.

2.2 Litteratursokning

| arbete har litteratursokning gjorts for att fa fram information om vad for behov placerade
barn har. Dessutom har det sokts litteratur om olika resursforstarkande metoder som stdder
malgruppens behov. Litteratur har sokts pa svenska, finska och engelska. For att hitta
inhemska undersokningar har finsksprakigt material sokts. Under arbetets gang har en stor
mangd vetenskaplig litteratur bearbetats, men en del har valts bort for att arbetet endast ska
grunda sig pa relevant litteratur. Irrelevant litteratur har bl.a. varit undersokningar om
ungdomar och artiklar som berattar om barnhem i lander dér barnskyddssystemet inte ar
samma som i Finland. Litteratur har daven lamnats bort p.g.a. att det inte handlat om de
specifika kompetenserna som arbetet grundar sig pa, dvs. social kompetens, sjalvkansla

och kénsla av gemenskap. Det som kommit fram &r att det finns relativt lite information
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om placerade barn i aldern 8-11. Internationell litteratur har anvéants i vissa fall, eftersom
barn ganska langt har samma utveckling och behov oberoende av geografisk belagenhet.

Vetenskapliga artiklar har hittats fran databasen EBSCO och sokorden som anvénts &r

29 9

”child welfare”, “’child protection”, ”self-esteem”, ”yoga” och “children”, dessa sokord har
kombinerats pa olika satt. Avgransningar har gjorts i och med att de vetenskapliga
artiklarna dr fran ar 2000 framat och tillgidngliga i “full text”. Forutom internationell
forskning, som ar relevant for arbetet, har daven finldndsk forskning anvénts for att dka
tillforlitligheten. Utgangspunkten har varit att endast anvanda primarkéllor och andra

kallor som ar aktuella.

Da det sokts bocker fran bibliotek har samma sokord anvants som i artikelsokningen.
Sokord pé svenska har varit “placerade barn”, sjdlvkdnsla”, “gemenskap”, social
kompetens” och “barnhem”. Samma sokord har dven anvénts pa finska. Det har funnits
artiklar och bocker som inte varit tillgangliga eftersom de varit l6senordskyddade.
Litteratur som anvants har varit sa ny som majlig for att fa basta mojliga resultat om vad

placerade barn har for behov.

2.3 Arbetets etik och tillforlitlighet

Grundlaggande etiska principer som bor foljas vid alla forskningar med manniskor &r
autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen att inte skada samt rattviseprincipen.
Autonomiprincipen ar att respektera personens autonomi och integritet. Med
godhetsprincipen menas att man stravar till att gora nagot gott och att forebygga samt
forhindra skada. Principen att inte skada betyder att inte utsatta nagon for skada.
Rattviseprincipen innebér att alla ménniskor ska behandlas lika. (Olsson & Sérensen, 2013,
s. 82-83).

Arbetet foljer godhetsprincipen eftersom hela projektets syfte ar forebyggande och
resursforstarkande. Réttviseprincipen syns i arbetet i och med att Forenta Nationens
barnkonvention ligger som grund for arbetet dér barnets réttigheter tas upp.
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Enligt forskningsetiska delegationen ska andra forskares arbete tas i beaktande och
respekteras da en forskning gors. Det betyder att det ska finnas korrekta hanvisningar,
inget plagiat och resultaten ska inte forvrangas. | forskningar ska datasekretessfragor
beaktas. Da en forskning paborijas ska ett avtal goras med alla involverade parter. | avtalet
ska inga rattigheter, upphovsréttsliga principer, ansvar, skyldigheter, férvaring av material
och ratten att anvanda material som alla parter godkéanner. Da forskning pagar kan avtalet
tydliggoras. Dataanskaffnings- och bedémningsmetoder ska tillampas i forskningen och de
ska stamma overens med kriterierna for vetenskapliga forskningar och vara etiskt hallbara.

(Forskningsetiska delegationen).

Arbetets kéllhanvisningar ar korrekta och resultat som hittats har inte presenterats som
eget. Dokumentation av sokningar har gjorts noggrant och omsorgsfullt samt presenterats
utan att d&ndra pa betydelsen av resultaten. Under arbetsprocessen har arbetet inte lagrats pa

internetsidor dar andra kan fa tag pa det, utan endast pa tillforlitliga plattformar.

Tillforlitligheten syns i arbetet genom att arbetsprocessen har upprepats for att na ett
onskvart resultat. Arbetet har utgatt fran en stor mangd kallor, darefter har information
gallrats for att fa fram specifik information om malgruppen. Tillforlitligheten syns aven
genom att flera olika kéllor diskuterar samma amne. Kallsokningen innefattar vetenskaplig
litteratur och tillforlitliga internetsidor som fokuserar specifikt pa barnskydd. Férutom

vetenskaplig litteratur och internetsidor har lagar anvants korrekt genom hela arbetet.

3 Barnets basta

Vid alla handlingar som ror barnet ska barnets basta komma forst. Med barnets basta
menas att barnet ska fa sadant skydd och sadan omvardnad som hennes eller hans valfard
kraver, med hénsyn till de skyldigheter och réattigheter som barnets foraldrar eller
vardnadshavare har. Institutioner och tjanster som har ansvar for varden och skydden av
ett barn ska uppfylla myndigheternas normer, speciellt da det kommer till barnets sakerhet
och hélsa samt personalens antal, behdrighet och lamplighet. (Unicef).

Arbetet dr forankrat i barnkonventionen, barnskyddslagen, systemet bakom placeringen

samt barnets deltagande, och alla dessa beaktar barnets basta.



3.1 Barnkonventionen

"FN:s konvention om barnets rdttigheter, eller barnkonventionen som den ocksd kallas,
innehaller bestammelser om manskliga réattigheter for barn. Barnkonventionen ar ett
rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn ar individer med egna

rdttigheter, inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar.” (Unicef).

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar varav fyra ar grundprinciper eller hérnstenar for
konventionen: icke-diskriminering, barnets basta, ratt till liv, éverlevnad och utveckling
samt asiktsfrinet och ratten till att bli hoérd. Det finns tva tillaggsprotokoll till
barnkonventionen. Den forsta handlar om barn i vapnade konflikter och den andra handlar

om handel med barn, barnprostitution och barnpornografi. (Unicef).

Arbetet fokuserar pa artiklarna om icke-diskriminering, barnets basta, asiktsfrihet och
ratten till att bli hord samt ratt till privatliv eftersom dessa &r relevanta for e-
klubbverksamheten. Dessa finns beskrivna i tabell 1 nedan. Artikel 3, dvs. barnets bésta, ar
grunden for arbetsprocessen. Artikel 2 och 12 tas i beaktande eftersom det &r viktigt att
barn i e-klubbverksamheten kéanner att de ar lika varda och far utrycka sin asikt utan att bli
diskriminerade. Artikel 16 tar upp barns rétt till privatliv, ingen i verksamheten tvingas
beratta nagot som de inte vill.

Tabell 1. Artiklar i barnkonventionen (Unicef).

Artikel 2: Icke-diskriminering Artikel 3: Barnets basta

Alla barn ar lika mycket varda och har samma

rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Barnets bésta ska komma i framsta rummet vid

alla beslut som ror barn.

Artikel 12: Asiktsfrihet och ratten till att bli
hord

Varje barn har ratt att utrycka sin mening och
horas i alla fragor som ror barnet. Barnets asikt
ska beaktas i forhallande till barnets alder och

mognad.

Artikel 16: Ratt till privatliv

Varje barns ratt till privat liv skall respekteras.




3.2 Placering utanfér hemmet

Enligt Finlands Barnskyddslag (2007/417) stravar man forst och framst till att barnet skall
fa bo hemma med sin egen familj och fa stodatgarder fran 6ppenvarden da barnskyddet
involveras i ett barns liv. Om foréldrarna inte klarar av att ta hand om sitt barn trots
stodatgarder, och barnet inte langre ar tryggt hemma, ordnas vard utanfér hemmet. | dessa
fall talar man om placering av barn. En placering sker alltid utgdende fran barnets basta.
(84).

En placering av ett barn kan vara i 30 dagar, och man stravar till att l6sa problemen sa att
barnet kan atervéanda till sitt eget hem. Om ett barn behover hjalp omedelbart och ingen av
barnets narstdende kan ta hand om henne eller honom, gors en bradskande placering. En
bradskande placering &r ett tillfalligt beslut och under placeringen har socialvarden rétt att

fatta beslut som berdr barnet. (838).

Placering kan &ven ske via en omhandertagning. Familjen far oftast mycket hjélp och stod
fore en omhandertagning gors, men om inget annat hjalper och barnet inte langre ar tryggt
maste barnet enligt lagen omhandertas. Omhandertagning av ett barn ar alltid det sista
alternativet. Detta gors i situationer dar problemen ar mycket allvarliga och har pagatt
under en langre tid. (840).

Vid omhandertagning placeras barnet antingen i en fosterfamilj, ett professionellt
familjenem eller pa en barnskyddsinstitution (849). Under en placering far barnet
fortsattningsvis ha kontakt och tréffa de biologiska foréldrarna om det & mojligt (854). Ett
familjenem ger vard och tar hand om uppfostringen av barnet. Familjevardare ar inte
professionella men har gatt en utbildning om familjevard. | ett professionellt familjehem
bor i allménhet tva professionella som tar hand om varden och uppfostran av barnet. Pa en
barnskyddsinstitution ansvarar professionell personal for uppfostran av barnet. Barnhem,
ungdomshem, mottagningshem, skolhem och familjestodscentral &r exempel pa olika
barnskyddsinstitutioner. (Lastensuojeluinfo).
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3.3 Barnets deltagande

For att kunna skydda barnet pad basta mojliga satt ska professionella kanna till barnets
stodnatverk. Forskning visar att barn oftast pratar med nagon de redan har en relation till;
de soker sig till foraldrar, larare eller slakt. Orsaker att barn inte beréttar om problem kan
vara radsla for valdforaren, dvs. radsla for vad som kan handa om de beréttar, och radsla
for att ingen tror pa dem. Andra orsaker kan vara skam eller kansla av att ingen kommer
forbéattra situationen. Barn &r aven radda for att beratta om problem i familjen eftersom de

tanker pa hur det kan paverka familjedynamiken. (Jobe & Gorin, 2013).

Det gar inte att generalisera varfor barn soker hjalp, men det har hittats faktorer som
paverkar. Dessa faktorer ar kunskap, ilska, hur nara relationen ar eller har varit till
valdforaren, kamratgruppens inflytande, en trygg miljo eller en utfallande handelse. For att
barn ska vaga yttra sig behover de kanna sig trygga och kunna lita pa andra. (Jobe &
Gorin, 2013).

Enligt Finlands Barnskyddslag (2007/417) ska barnet involveras i processen da man
arbetar med barn och familjer inom barnskydd. Barnet sjalv ska fa delta i hanteringen och
planeringen av sadant som angar henne eller honom. Det spelar ingen roll i vilken alder
barnet ar, hennes eller hans kénslor och upplevelser maste alltid tas i hansyn. (§20). Det
viktigaste i att fa barn att kdnna sig delaktiga ar interaktionen mellan den vuxna och barnet

och barnet ska fa berétta med egna ord hur hon eller han kanner (Bardy, 2013, s. 155-156).

For att fa barnet att kanna sig delaktigt ska hon eller han dven veta orsakerna till
klientskapet. Det har gjorts forskning kring ifall klienter inom barnskyddet vet orsakerna
till klientskapet. Resultatet visar att de vet orsakerna samt har fatt vara delaktiga i
Klientprocessen. (Kivistd, 2006, s. 62-63). En annan forskning som gjorts i Sverige strider
daremot med tidigare ndmnda resultat. Denna forskning visar att klienterna har okunskap i
varfor de placerats utanfér hemmet. Barn som har blivit bradskande placerade ar mest
forvirrade Over sin situation. (Forinder & Hagborg, 2011, s. 318-319).

Placerade barn far stod och hjalp genom moten med professionella. Ett exempel pa ett
mote ar att en mangprofessionell grupp tillsammans med familjen diskuterar kring barnets
situation. Barnet far stod i utvecklingen och foraldrarna kan fa stod i foraldraskapet.
Utover detta skulle placerade barn behdva en mer aktiv arbetsmodell som kunde ge mera

utrymme for barnet att paverka sin situation. En sadan arbetsmodell kunde vara
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gruppaktiviteter. Gruppaktiviteter erbjuds nog inom barnskyddet, men oftast erbjuds de i
tidsbegrénsade projekt. (Bardy, 2013, s. 200-201).

Behovet av aktiviteter har motiverats sa att syftet ar att forebygga belastande problem inom
barnskyddet som social utslagning samt negativa faktorer som 6verfors fran foraldrar till
barn, t.ex. aggressiva foraldrar kan leda till aggressiva barn. Genom att barn far delta och
bestamma aktiviteter, starks deras resurser. Da kan de klara av sin vardag battre, och detta
kan minska risken for utslagning. Deltagande ar en forutsattning for barnets bésta.
(Heikkinen, 2006, s. 18).

4 Placerade barns resurser

Resursforstarkande metoder betonar pa styrkor snarare &n begransningar, med hjalp av
resurser far barn kontroll 6ver sitt liv. Metoderna framjar halsosam utveckling hos barn och
skyddar dem frdn ogynnsamma faktorer. Resurserna paverkas av hur barn upplever
belastande och starkande faktorer. De har mojlighet att paverka de egna resurserna genom
att bli medvetna om faktorerna. (THL, 2016).

For att forstd barnets resurser maste barnets utveckling, behov samt risk- och
skyddsfaktorer beaktas och dessa tas upp i kapitlet. Barn har generellt samma utveckling
och grundbehov men kapitlet behandlar &ven social kompetens, sjalvkénsla samt kénsla av
gemenskap som ar de resurser som e-klubben vill starka hos malgruppen, dvs. barn som &r
placerade pd barnhem som gar i arskurs 2-4. Den sociala kompetensen, sjalvkanslan och

kdnslan av gemenskap péaverkar alla varandra.

4.1 Barns utveckling och behov

Barns utveckling gar inte att generalisera helt eftersom den ar individuell. Detta innebér att
all forskning inom omradet endast &r vagledande och finns till for att se storre avvikelser.
(Askland & Satagen, 2013, s. 227).

En trygg anknytning innebér att barnets omsorgsperson inte endast tillfredsstéller barnets
fysiska behov, utan &dven ké&nsloméssiga. Omsorgspersonen ska vara trygg, varm,
tillganglig, responsiv, lyhérd och sensitiv. (Askland & Satagen, 2014, s. 62,64). |
spadbarnsaldern ar det viktigt med en trygg anknytning till foraldrarna. | foraldra-barn
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relationen finns flera dimensioner, men det finns tva huvudsakliga. Dessa &r det
kanslomassiga forhallandet och graden av kontroll. Dimensionerna paverkar barnets
utveckling, t.ex. sjalvkéanslan och aggressiviteten. Kvaliteten i foraldra-barn relationen har
ett samband med stodet foraldrarna far fran slakt och vanner. (Evenshaug & Hallen, 2001,
s. 213-222, 235).

Tuovila (enligt Ketola, 2008, s. 42) redog0r for att ifall barnet har en otrygg anknytning till
sina foraldrar, maste barnet sjalv etablera siakerhetskanslan kring allt som gors. Det betyder
att hon eller han blir tvungen att vara sin egen auktoritet samt sjélv skapa sina relationer.
Barnet gor vad som helst for att fa uppmarksamhet, och vanligt ar att hon eller han
utvecklar normbrytande beteenden, som tas upp i foljande kapitel. Ifall barnet inte fatt

trygghet fran sina foraldrar kan hon eller han ha svart att lita pa andra.

Samspelet mellan omgivningen och barnet ar grunden for utvecklingen samt en livslang
funktion. Samspelet &ar inte endast mellan barn och vardnadshavare, utan alla barnet
kommer i kontakt med. Barnet paverkar andra och vice versa. (Askland & Satagen, 2013,
s. 36).

Den sociala utvecklingen och utvecklingen av relationer ar en livslang process.
Relationerna man har som barn paverkar relationerna som binds i senare skeden av livet.
Barnets emotionella respons och psykologiska funktioner paverkar relationerna. Kulturen
paverkar den sociala utvecklingen, olika kulturer beméter och behandlar barn pé olika satt.
Leken paverkar barnets sociala utveckling positivt t.ex. genom att barn lar sig att dela med
sig och turas om. Spraket och kommunikationen &r dven en stor del av sociala utvecklingen
eftersom de hjalper barnet att knyta relationer till andra. Att knyta relationer med vénner
hjalper barnet att lara kanna sig sjalv och det ger mojlighet for barnet att trana spraket och
sociala kompetensen. For barnet ar det viktigt att lara sig att tala men dven att lara sig att
lyssna. (Buchan, 2013, s. 11-14).

Den psykosociala utvecklingen paverkas av bade miljon och individen. For att barnets
personlighet ska utvecklas behovs ett problem eller en kris. Med kris menas en Kkritisk
period, en vandpunkt som okar barnets sarbarhet och ger en mojlighet for bade negativ och
positiv utveckling. Fran ungefar 6 ars alder till puberteten &r individen mycket produktiv,
men otillrackliga forutsattningar kan leda till kdnsla av att man & mindre vérd eller

otillracklig. Det &r darfor viktigt att ge uppgifter som barnet i den aldern klarar av, utan att
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de ar for latta, men man far inte heller glomma bort leken. (Evenshaug & Hallen, 2001, s.
416-418).

Ungefar vid 6-7 ars alder borjar barnets grundlaggande logiska tankande och fortsatter
anda upp till 11-12 ars alder. | det har skedet kan barn klassificera saker och forsta dem,
tex. langd och vikt. De far ett operationellt tdnkande men tankarna maste ske pa ett
konkret plan. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 127-131).

Vid 8-11 ars alder forsoker barnet allt mer individualiseras. Barnet vagar visa sina egna
asikter samt rattigheter. Kritik kan visas mot t.ex. larare och andra auktoriteter. Barnet
lever fortfarande under vardnadshavares auktoritet och inom deras relationer, det betyder
att de relationer som vardnadshavarna har kommer barnet ocksa att ha. Dessutom blir
barnet kritiskt mot sig sjalv och borjar fundera pa sin och omgivningens existens.
(Dunderfelt, 2011, s. 82-83).

For barn ar det viktigt att passa in och ha ett utseende som motsvarar idealen. Konet
bestdammer idealen, pojkarna ska vara stora och starka och flickorna smala och vackra.
Forandringar som hénder i kroppen gor att barnet borjar uppméarksamma sin egen kropp
och detta andrar jag-bilden. Det yttre spelar roll ifall man blir accepterad av omgivningen,
populér eller isolerad och mobbad. Flickor som fysiskt mognar tidigt kan fa en mer negativ
jag-bild. De kan ha svart att anpassa sig for att andra flickor inte accepterar dem, samtidigt
som de kan tycka att pojkarna i den egna aldern &r valdigt barnsliga och ointressanta. Detta
kan leda till att flickorna soker sig till aktiviteter som de inte & mogna for, t.ex. rokning,
sex och narkotika. Tidigt mogna flickor kan dven visa sdmre prestationer i skolan.
(Evenshaug & Hallen, 2001, s. 69-73).

Eronen (2013, s. 37-42) har gjort en forskning om hur barns liv férandrats under fem ar
efter att de placerats. Resultatet visar att barnens utveckling forbattras under placeringen
men att den anda inte uppnatt en “normal” niva. Rosenfeld m.fl. (enligt Sinkkonen, 2012,
s. 172) har gjort forskning, med liknande resultat, om barn som placerats och hur deras
halsa och utveckling har paverkats. Resultatet visar att barn som placerats har 3-7 ganger

mera halsoproblem, fordréjningar i utvecklingen och anpassningssvarigheter.

For att barns utveckling ska bli den bésta mojliga har man forsokt faststélla deras behov.
Behoven beror bl.a. pa kulturen och miljon. (Askland & Satagen, 2013, s. 35). Maslow har

byggt upp en trappa med behov som alla manniskor har, de olika stegen har olika
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betydelser beroende pa alder. Behoven har visualiserats i figur 1. Behoven definieras
beroende pa kultur, kon, socioekonomisk status m.m. (Cronlund, 1998, s. 60-62). Behoven
tillfredsstélls av egen motivation och aktivitet samt existerar parallellt med varandra
(Askland & Satagen, 2013, s. 145).

Behov av sjahforverldigande

Behov av meningsfull aldtivitet

Behov av sjalvbestammande och sjalvkontroll

Behowv av uppskatining och accepterande

Behov av kontakt, kirlek och gemenskap

Behov av trygghet

Fysiska behov

Figur 1. Maslows behovstrappa.

Till de fysiska behoven hor allt ménniskan behdver for att leva, t.ex. mat, vatten, somn och
syre (Cronlund, 1998, s. 60-62). Ifall det funnits problem med de fysiska behoven i barnets

liv forbattras de under placeringen (Eronen, 2013, s. 68).

Alla har behov av trygghet, dvs. att kunna veta ungefér vad nésta dag for med sig och att
inte behdva vara radd for sitt liv. Barn behdver darfor rutiner for att kdnna sig trygga.
(Cronlund, 1998, s. 60-62). For flesta barn 6kar trygghetskéanslan under placeringen. Malet
med en placering &r att den 6kar kanslan av trygghet och valmaende. | stort sett har barn
som placerats blivit bra behandlade men det finns undantag da barn upplevt vald &ven

under placeringen. (Eronen, 2013, s. 60, 77).

Behov av kontakt, kérlek och gemenskap handlar inte endast om att fa karlek utan ocksa
om att ge karlek. Det hér &r ett viktigt behov i barndomen eftersom det framjar det
psykiska vélbefinnandet i senare skede av livet. (Cronlund, 1998, s. 60-62). | huvudsak hor
barnets biologiska foraldrar till hennes eller hans natverk efter placeringen. Socialarbetarna
har aven delade asikter om huruvida behovet tillfredsstalls fullstandigt, pa grund av

oforvéntade orsaker som t.ex. att fosterforaldrarna skiljer sig. (Eronen, 2013, s. 59, 80).
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For att tillfredsstalla behovet av uppskattning och accepterande krdvs att andra
uppmarksammar och ser en som en unik och betydelsefull person. Da en person kanner sig
accepterad av andra okar sjalvkanslan. (Cronlund, 1998, s. 60-62). Till vissa delar uppfylls
dessa behov hos placerade barn, t.ex. fosterfamiljerna ser barnet som en del av familjen.
Dock kan barnet fortfarande ha konflikter med foraldrarna och daliga kompisrelationer.
(Eronen, 2013, s. 68-70).

Behov av sjalvbestimmande och sjalvkontroll ar att sjalv kunna paverka situationer man ar
i och sitt beteende. Behovet far storre betydelse da man blir aldre, barn har inte lika stort
behov av att fa bestamma om allt i sitt liv. (Cronlund, 1998, s. 60-62). Enligt Finlands
barnskyddslag (2007/417) ska man ta barnet med i processen da man arbetar med barn och
familjer inom barnskyddet. Barnet ska sjalv fa delta i hanteringen och planeringen av

sadant som angar henne eller honom. (§20).

For att tillfredsstélla behovet av meningsfull aktivitet behovs en aktivitet som ger mening
till vardagen, detta kan vara allt fran jobb och sociala kontakter till fritidssysselsattningar.
For barn ar dessa aktiviteter oftast skola och fritidssysselsattning. (Cronlund, 1998, s. 60-
62). Da barn far delta och bestimma aktiviteter starks deras resurser (Heikkinen, 20086, s.
18).

Behovet av sjalvforverkligande ar att uppna sin fulla kapacitet och att utnyttja sina egna
resurser fullstandigt. Detta behov ar svart att uppna eftersom manga faktorer paverkar
behovet; hur andra ser en, hur man ser sig sjalv och de dvriga behoven i stegen.
Ekonomiska tryggheten kan komma i védgen for sjalvforverkligandet, t.ex. man vill inte
sdga upp sig fran sin fastanstallning for att bli konstnar pa heltid. (Cronlund, 1998, s. 60-
62).

4.2 Risk- och skyddsfaktorer

For att forstd barn och deras utveckling ar det viktigt att beakta olika risk- och
skyddsfaktorer. En riskfaktor &r en egenskap eller handelse som okar risken for att ett visst
angrepp ska handa. (Marklund m.fl., 2012, s. 38).

Olika riskfaktorer kan uppsta av olika orsaker. Ibland ar det egenskaper hos barnet sjalv,
dvs. barnfaktorer, som framkallar en riskfaktor. Men egenskaper hos foraldrar, dvs.

foraldrafaktorer, kan aven paverka. Foraldrafaktorer som mental ohalsa, kriminalitet,
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alkoholmissbruk, 1ag utbildningsniva, aktenskapsproblem och vald ar riskfaktorer for barn
och deras psykosociala halsa. Lag socioekonomisk status i familjen kan dven paverka
negativt. Uppférandeproblem, aggressivitet, svarhanterligt temperament,
spanningssokande beteende samt impulsivitet ar daremot riskfaktorer som framkallas pa
grund av barnfaktorer. (Marklund m.fl., 2012, s. 41).

Barn som &r placerade pa barnhem har ofta en hel del riskfaktorer i bakgrunden. Ofta kan
det vara just dessa riskfaktorer som lett till sjalva placeringen. Enligt Hiitola och
Heinonens rapport (2009, s. 47-48), fran ar 2008, ar de vanligaste enskilda orsakerna till en
placering foljande: foraldrarnas och/eller barnets missbruksproblematik (63 %), vald (63
%) och mentala problem (57 %). Orsakerna till en placering kan ytterligare delas in i
mindre kategorier: orsaker p.g.a. av. mamman, orsaker p.g.a. av pappan och orsaker p.g.a.
barnet sjalv. Storsta orsaken p.g.a. mamman &r alkoholmissbruk (22 %), hos pappan ar den
storsta orsaken vald (11 %) och hos barnet sjalv mentala problem (27 %). Haapasalo och
Repo (enligt Sinkkonen, 2012, s. 173) anser att tidiga erfarenheter av vald och vanvard ar
storre riskfaktorer for psykiska problem, asocialitet samt kriminellt beteende, an vad sjalva

placeringen av barn &r.

Desto flera riskfaktorer familjen har, desto storre risk ar det uppstar problem som i sin tur
kan leda till avbrott i omsorgen, eller vid vérsta fall misshandel. Oberoende om det &r
fragan om psykisk eller fysisk misshandel orsakar det ofta allvarliga mentala och
kanslomassiga skador hos barnet. Misshandel skadar barnets emotionella och intellektuella
utveckling, sociala kompetens samt sjalvkénsla. Barnet kan utveckla en felaktig sjalvbild
som i sin tur kan komplicera mojligheten att skapa goda relationer till andra. (Radda
barnen). Misshandel kan &ven bidra till manga olika psykologiska reaktioner, som t.ex.
aggressivitet, irritation, hyperaktivitet, misstro, forlust av sjalvkontroll och kansla av
ensamhet (Nurmi, 2013, s. 90-91).

Vanvard eller misshandel av barn kan leda till att hon eller han traumatiseras. Trauma
p.g.a. dalig vaxelverkan ar den mest skadliga orsaken till psykiska storningar da man
jamfor med andra sociala eller psykologiska orsaker, med undantag av hjarnskada.
(Sinkkonen, 2012, s. 75). Tidiga trauman kan leda till posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) redan i barndomen. PTSD har ett samband med aggressivt beteende, barn som

blivit misshandlade kan lattare tolka andra manniskors ansiktsuttryck som aggressiva och
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darmed utagera. Barn som vanvardats kan ha svart att tolka, samt tolkar fel, ansiktsuttryck
hos andra. (Sinkkonen, 2012, s. 77).

All form av beteende som har ett medvetet eller omedvetet syfte att psykiskt eller fysiskt
skada ar aggression (Askland & Satagen, 2013, s. 141). Vald och aggressivitet hos barn
réknas som sociala beteendestérningar (Wrangsjo, 2000, s. 124). Barn med
beteendestorningar, dvs. normbrytande beteenden, har oftast mindre positiv véxelverkan
med sina fordldrar. Foréldrarna och barnet kommunicerar mindre med varandra och
foraldrarna visar mindre acceptans samt positiv attityd gentemot barnet. (Andershed &
Andershed, 2005, s. 97-98). Barnet har ofta en mindre trygg anknytning till sina foraldrar.
Samre anknytning har kopplats till hogre risk for normbrytande beteende, det bildas med
andra ord en ond cirkel. (Andershed & Andershed, 2005, s. 97-98; Tuovila, enligt Ketola,
2008, s. 42). Risken for normbrytande beteende 6kar ocksa ifall mamman inte ger respons
till barnet. Dessutom Okar risken ifall pappan inte ar engagerad i uppfostran, eller inte &r
inblandad i barnets liv. (Andershed & Andershed, 2005, s. 97-98).

Ifall barnet lart sig skadliga beteendemonster, kan hennes eller hans omgivning
uppréatthalla dessa. Da utvecklar barnet inte ett behov att dndra dessa monster. Barn kan
dock lara sig ifran skadligt beteende och fa positiva beteendemonster istallet. (Nurmi,
2013, s. 41).

Som tidigare ndmnts finns det dven skyddande faktorer i barnets liv. En skyddsfaktor &ar en
egenskap eller handelse som minskar risken for att visst angrepp ska ske. Positiv foraldra-
barn relation, trygg anknytning och foraldrars acceptans ar exempel pa skyddsfaktorer i
familjen. (Marklund m.fl., 2012, s. 38, 41).

Social resiliens ar en skyddsfaktor hos barnet. Det ar férmagan att kunna anpassa sig till
andras instabilitet och egendomligheter. Anpassningsformagan &r en av barnets
mekanismer att hantera och acceptera de nddvandiga transformationerna fran ett
psykologiskt tillstand till ett annat. | dagens lage utsatts barn allt mer for instabila
forhallanden. Vare sig det ar mobbning eller foraldrars skilsméassor testas barns sociala
resiliens pa olika satt. Social resiliens handlar om kapaciteten att fortsatta engagera sig

intelligent i relationer under tider av emotionell osakerhet. (Buchan, 2013, s. 89).
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Ké&nsla av sammanhang (KASAM) &r en skyddsfaktor som minskar risken for att barn ska
utveckla ett problembeteende eller psykisk ohélsa. KASAM bestar av tre delar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Personer med stark kansla av sammanhang
verkar ha béttre resurser att hantera svarigheter och lattare for att klara stressituationer, det
handlar om att ha en tilltro till sina egna resurser. Genom att hjalpa barn att utveckla stark
kénsla av sammanhang kan man Oka deras mojligheter for ett halsosamt liv. (Kimber,
2009, s. 27-28).

Andra skyddande faktorer hos barnet ar hog 1Q, effektiv kansloreglering, latthanterligt
temperament, bra sjalvfortroende, optimism samt god social kompetens som tas upp i
foljande kapitel. (Andershed & Andershed, 2005, s. 194; Marklund m.fl., 2012, s. 41).

4.3 Social kompetens som resurs

Att vara social och att vara socialt kompetent &r tva olika saker. D& man &r social trivs man
bland maénniskor, dd man &r socialt kompetent kommer man bra 6verens med andra.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 17). Social kompetens handlar om att beharska samspelet
med andra och att man lyckas i det. Man kan ha hoég social kompetens men anvander man
sig inte av det & man &nda inte socialt kompetent. Utvecklingen av social kompetens ska
sattas in i en positiv kontext sa att malet for de egna handlingarna gors for att inte skada
andra. Kéannetecken for socialt kompetenta barn ar att barnet har en positiv installning pa
andras reaktioner och formaga att reda ut konflikter och osamja. (Askland & Satagen,
2013, s. 149). Sociala kompetensen dkar dd man trédnar” pa att komma 6verens med andra.
Dessa stdarks genom att omgivningen ger positiv respons. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s.
53).

Socialt kompetenta manniskor &r oftast vanliga, trevliga, ger positiva kommentarer och
undviker att framhéva andras svagheter. De ar dven 6ppna for olika nya aktiviteter med
andra, de klarar av att lyssna aktivt och kan dven framhava sina egna asikter utan att andra
tar illa upp. (Stensaasen & Sletta, 2000, s. 209).
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Omgivningen paverkar barnets sociala kompetens. Skolan &r en stor del av barns liv och
bidrar till barnens socialisering. Den har med hjalp av laroplaner och lagar i uppgift att
hjalpa barn utveckla alla sidor i personligheten. Lararna behandlar eleverna olika beroende
pa vilka forvantningar de har pd dem och deras prestationer. Detta paverkar barnens
identitet och jag-bild. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 253-258).

Aven om barnet blivit placerat kan det fortfarande finnas problem med kompisrelationer
(Eronen, 2013, s. 68-69). Kompisrelationerna blir battre da den sociala kompetensen okar,
eftersom man da kommer béttre 6verens med andra. Daliga kompisrelationer kan leda till
anpassningssvarigheter senare i livet. For att uppskatta och respektera andra behdvs en bra
sjalvkansla och sjalvfortroende, vilket ocksa forbattrar den sociala kompetensen. Detta
innebdr att for att kunna starka sociala kompetenser behovs dven en bra sjalvkansla.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 53, 158, 195).

Social kognition &r processen att tolka sociala tecken och att valja lampliga reaktioner. Det
betyder att barnet ska kunna tolka tecken hos andra och sedan kunna processa det till en
passande respons. Brister i social kognition har samband med normbrytande beteende.
Manga barn som har brister i social kognition marker inte sjdlva att deras respons pa nagot
ar aggressivt eller opassande. Man har inte funnit en klar orsak till barns brister i social
kognition, men fientliga hemmiljGer eller aggressiva foraldrar &r riskfaktorer. Barn som har
hotfulla foraldrar ser pad omgivningen hotfullt, och detta kan t.ex. leda till normbrytande
beteende. (Andershed & Andershed, 2005, s. 85-86).

Erfarenheter av aggressivt beteende, t.ex. misshandel, forsvagar formagan att kunna
bearbeta social information. Svarigheter i att bearbeta social information och sprakliga
problem kan leda till normbrytande beteende samt aggressivt beteende i barndomen.
(Nurmi, 2013, s. 91).

Barn med hdg emotionell intelligens har lattare for att tillagna sig social kompetens och
utvecklas ofta snabbare. Emotionell intelligens ar formagan att uppleva kanslor, att
generera kanslor och gora kanslor tillgangliga sa att de kan bista tankandet. Det ar
dessutom att forsta kanslor och kanslomassiga kunskaper och att framja kanslomassig och
emotionell mognad, genom att reglera kénslor med hjalp av reflektion. Emotionell
intelligens innebér att anvéanda sig av sina kanslor och tankar pa ett satt som gor att man

kan hantera livets olika situationer pa ett framgangsrikt satt. Kanslor ar inblandade i alla
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beslut. Det avgorande &r vad man vet om sig sjalv, hur man valjer att hantera kanslorna

samt hur man later kanslorna paverka ens handlingar. (Gottberg, 2007, s. 37-38).

En del av emotionell intelligens ar formagan att kanna empati. Det finns ett syndrom som
kallas ’brist 1 empati - flackt kdnsloliv’ som visar sig ha samband med normbrytande
beteende i barndomen. Det innebér att individen har mycket starka kanslor av skuld och
anger, bristande empatiférmaga och samvete samt ett ytligt kansloliv. Det normbrytande
beteendet hos barn med detta syndrom &r mer aggressivt &n det normbrytande beteendet
hos andra barn. (Andershed & Andershed, 2005, s. 77-78).

4.4 Sjalvkansla som resurs

Barns sjalvbild och sjalvkansla paverkas av manniskor och grupper kring barnet. For att fa
en positiv sjalvkansla behdvs kénsla av att man ar viktig och betydelsefull. (Toivakka &
Maasola, 2012, s. 18).

Enligt Johnson (2003, s. 15) star sjalvkansla for hur vi varderar oss sjélva. Det star aven for
var evaluering av vad eller hur vi ar. Vare sig sjalvkanslan ar hog eller 1ag ar det ofta en
relativt bestdende och stabil grundegenskap. Sjalvrespekt och sjélvacceptans inbegrips i
sjalvkanslan. Enligt Askland och Satagen (2013, s. 148) &r sjalvvérde det varde man satter
pa sig sjalv. Hur omvarlden varderar och stodjer handlingarna individen goér paverkar
sjalvvardet. Att fa forsoka en gang till, fa berom for forsok och att fa mojlighet att prata

med andra om varfér man inte lyckas okar sjalvvérdet.

Vad som bekraftar en enskild individs sjalvvérde hanger ihop med var och ens bakgrund,
dvs. uppvaxtforhallanden, kulturens och familjens varderingar samt personliga anlag eller
medfott temperament (Johnson, 2003, s. 41).

Sjélvkénsla &r en av de viktigaste delarna av barns sociala, emotionella och kognitiva
utveckling. En person med god sjilvkansla ar i grunden néjd med sig sjalv. Aven om
personen kan se svaga sidor hos sig sjalv kan hon eller han ha en sund sjalvkénsla och ett
hopp om att kunna andra saken. (Askland & Satagen, 2013, s. 107).
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En hélsosam sjalvkénsla betyder att man kanner att man ar accepterad och bra som man ar.
Det ar dven att uppskatta sig sjalv och att kanna sig unik. Sjalvkénsla och speciellt brister i
sjalvkansla paverkar den mentala halsan, valbefinnandet och vaxelverkan med andra.
Sjalvkanslan ar inte baserad pa fysiska egenskaper aven om de paverkar. Naturlig
interaktion &r en av grundstenarna till en god sjélvkénsla. (Toivakka & Maasola, 2012, s.
15-16).

Johnson (2003, s. 44-49) menar att det ar viktigt att se sjalvkanslan pa tva satt.
Sjalvkanslan har bade en inre och yttre aspekt. Den inre aspekten sker tidigt i utvecklingen,
innan barnet egentligen kan tanka ordentligt sjalv. Det ar alltsd barndomen som har
betydelse for att grundldgga en stabil emotionell sjalvkénsla. Den yttre eller forvarvade
sjalvkanslan far man delvis genom yttre faktorer som utseende, talang och framgang. Det
ar av egna personliga varderingar och av varderingar som finns i samhéllet och kulturen
som kriterierna for denna aspekt bestams. Till skillnad fran den inre sjalvkanslan som sker
tidigt i utvecklingen tar den yttre sjalvkanslan mer utrymme ju aldre man blir. Dessa tva
aspekter av sjalvkénslan framtrader dock alltid tillsammans daven om de definieras skilt.
Det ar viktigt huruvida den yttre sjalvkanslan utgér en del av individens sjalvuppskattning
och om den kombineras med hog eller 1ag inre sjalvkansla, dessa kombinationer leder till
vasentligt olika attityder till sjélvet hos ménniskor.

Sjalvkansla handlar aven om att lita pa alla sina kénslor, dven pd de som kan anses som
negativa. Det galler att kunna forsvara sig om man blir illa behandlad, da behéver man ha
tillgang till sin ilska och kunna anvanda den pa ett konstruktivt satt. Kénslor av avsmak
och avsky ger barn viktig information som de ska kunna anvanda sig av i vardagen. De
maste fa uttrycka ogillande, séga nej till det som upplevs som obehagligt och fa sin vilja
respekterad. De maste lara sig att respektera andra och inte uttrycka sig sa att de sarar
nagon i onddan. For att inte utsétta sig for farliga situationer maste man kunna lita pa sin
radsla. Genom att ibland fa sin radsla bekréftad, i andra situationer bli lugnad och i
ytterligare andra stunder fa radslan signalerad fran omgivningen, utvecklar barnet sin egen
formaga att bedoéma faror. (Brodin & Hylander, 2002, s. 95-96).

Brodin och Hylander (2002, s. 98-101) behandlar skam. Hur barn reagerar pa skam é&r
beroende pa deras sjalvkansla, samtidigt som sjalvkanslan hela tiden paverkas av nya
erfarenheter av skam. Genom alla samlade erfarenheter av skam byggs personliga

reaktionsmonster upp, dessa monster blir sa smaningom en grundsten i personligheten. Det
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finns fyra olika strategier som kan anvandas funktionellt for att radda sjalvkanslan, men
kan ocksa overdrivas och da bli destruktiva. Dessa &r ta lardom eller dra sig tillbaka, havda
sig eller ga till attack, se det komiska eller gora sig 16jlig och duga som man é&r eller alltid

vara bast.

Lag sjalvkansla ligger alltid i ndgon grad bakom sociala och psykologiska problem som
angest, depression, misshruk, skolsvarigheter, aggression och sjalvmordsbenagenhet. En
lag inre sjdlvkansla kan dock oOkas och forstarkas genom insikter och ett inre
mognadsarbete. (Johnson, 2003, s. 40, 46).

Enligt forskning som Flynn m.fl. (2004) gjort om resiliens hos barn som har vard utanfor
hemmet i Kanada kom det tydligt fram att bl.a. sjalvkénslan &r en faktor som okar

resiliensen hos dessa barn.

4.5 Kanlsa av gemenskap som resurs

De flesta ménniskor soker efter socialt samspel och vill vara del av en grupp. Med en
grupp menas ett antal personer som kommunicerar med varandra dar medlemmarna i
gruppen oftast har ndgot gemensamt. Det gemensamma som de har kan vara t.ex. ett tema,
en sport eller ett intresse. (Svedberg, 2012, s. 17). Oppen och trygg kommunikation skapar
gemenskap samt gynnar sjalvutvecklingen (Stensaasen & Sletta, 2000, s. 229). Att snabbt
kunna binda kontakter till nya ménniskor, kommunicera med dem och vara “naturlig”

bland andra kopplas ihop med social kompetens (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 20).

Vanskap och vanskapsrelationer framjar kénslan av att tillhéra en grupp och &r viktiga for
identiteten och levnadsvillkoren. Genom vanskapsrelationer lar sig barn sociala fardigheter
som att samarbeta, dela med sig och hantera konflikter. (Webster-Stratton, 2004, s. 258).
En viktig egenskap i vanskapen ar likhet och jamlikhet. Vanskapen maste vara fri och
spontan, men kan dven uppstd i organisatoriska och institutionella sammanhang.
(Carleheden, 2011, s. 129, 132). Redan det att barnet har en véan, racker for att hon eller
han inte ska k&nna sig ensam och stigmatiserad. De barn som &r uteslutna och avvisade ur
kamratgrupper l6per storre risk att ha problem med anpassning i ett senare skede av livet.
(Evenshaug & Hallen, 2001, s. 279-282; Webster-Stratton, 2004, s. 258; Askland &
Satagen, 2013, s. 70).
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Barn som inte ar populéra i kamratgrupper har ofta en bakgrund dar konflikter och daliga
relationer mellan barnet och fordldrarna ar vanliga. Barn som misshandlats av sina
foraldrar kan ses som opopuldra eftersom de kan ha tendens till aggressivt beteende.
(Evenshaug & Hallen, 2001, s. 279-282; Nurmi, 2013, s. 91).

Barn med bristande sociala fardigheter kan ha svart att ge positiva bidrag i en grupp och
det kan leda till att de blir enklare exkluderade fran en grupp (Stensaasen & Sletta, 2000, s.
179). De som ar avvisade kan dock trana sina sociala fardigheter och pa sa satt utveckla
béttre social kompetens. Det har markts att fardigheterna bade pa kort och lang sikt har

forbattrat barnens sociala relationer. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 279-282).

Svarhanterligt temperament och impulsivitet & normbrytande beteenden som kan gora det
svart for barn att skapa och uppratthalla kamratrelationer. Dessa beteenden kan leda till
aggressivitet, brist pd empati och bristande formaga att kunna forutse samt att klara av
konflikter. Barn med svarhanterligt temperament kan dven ha svart med att vanta pa sin
egen tur och att acceptera andras val. (Webster-Stratton, 2004, s. 258-259).

Risken for normbrytande beteenden 6kar ifall barn umgas mycket med andra som uppvisar
samma beteende. Ifall det utvecklas emotionella eller sociala band mellan dessa barn, och
de upprétthalls, kar risken for normbrytande beteende. Ifall barnet far positiv respons for
normbrytande beteende forstarker responsen beteendet. Ifall barnet knyter ett socialt eller
emotionellt band till en eller flera normbrytande aktiviteter, kommer &aven detta 6ka
sannolikheten att beteendet fortsatter. (Andershed & Andershed, 2005, s. 63-65).

Kriminalitet, som &ven &r ett normbrytande beteende, kan bero pa daliga sociala natverk
och antisocialt beteende. Familjerelationerna ar dock den storsta faktorn for att kriminellt
beteende utvecklas. Om barnet vuxit upp i en familj dar vardagen bestar av likgiltighet,
avvisning, bristande forstaelse och dalig formaga att hantera konflikter ar sannolikheten
stor att barnet i ungdomsaldern gor kriminella handlingar. (Evenshaug & Hallen, 2001, s.
328-329).
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5 E-klubbverksamhetens metoder och innehall

Produkten, dvs. e-klubbverksamheten forverkligas med hjélp av olika praktiska och
kreativa metoder. Att utrycka sig med hjélp av praktiska och kreativa metoder kan i vissa
fall vara det enda séttet att uppfatta sig sjalv och sina k&nslominnen. Genom att arbeta
praktiskt och kreativt far man ett symboliskt avstand foér att kunna bearbeta kanslor och
handelser. Det symboliska avstandet, att se langre ifran eller igenom nagot, maéjliggor att

kunna bearbeta personliga hédndelser. (Reivinen & Vahékyla, 2013, s. 63).

E-klubbverksamhetens syfte ar att forstarka barnens sociala kompetens, sjalvkansla och
kansla av gemenskap. Malet med e-klubben &r att barnen ska kanna sig delaktiga och
viktiga samt fa positiva och minnesvarda upplevelser. For verksamheten &r det darfor inte
relevant att veta barnens specifika bakgrund. Dock &r det bra att ha kunskap om orsaker till

placering och placerade barns méjliga normbrytande beteende for att undvika konflikter.

I e-klubben ingar tio e-traffar, varav varje traff tar 45 minuter. E-traffarna ar uppbyggda for
4-6 barn och tva ledare. E-klubben forverkligas genom olika metoder som starker social
kompetens, sjalvkansla och kansla av gemenskap. Dessa metoder ar lek, positiv
forstarkning, yoga, drama och musik. | kapitlet tas aven upp gruppdynamikens betydelse,
regler for e-klubben och uppbyggnaden av e-tréffarna. Dessutom presenteras
materialpaketet for e-klubbarna i korthet. Mera detaljerat innehall av e-traffarna och hela

materialpaketet finns som bilagor.

5.1 Metoder som starker social kompetens

Leken &r en av de mest grundlaggande metoderna i e-klubbverksamheten eftersom barn
med hjalp av lek, sagor och beréttelser battre kan hantera och fa fram sina kéanslor (Nurmi,
2013, s. 134). Leken har en stor betydelse i barnets utveckling och ar det naturliga sattet att
lara sig (Salt). I leken har barnet mojlighet att gora egna val och véarderingar (Helenius &
Lummelahti, 2013, s. 14). | dagens lage verkar manga ha glomt bort lekens betydelse och
spar av detta kan ses i alla ledda aktiviteter som ordnas for barn. Flera forskare papekar hur
viktigt det ar for barn att utveckla sin sociala kompetens, problemlésningsformaga,
kreativitet samt kommunikationsformaga, och alla dessa utvecklas med hjalp av leken.
(Salt).
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Barnets sociala kompetens starks med hjélp av probleml6sningslekar i ratt svarighetsgrad.
Ifall barn saknar kunskapen att I6sa konflikter anvénder de sig ofta av olampliga strategier.
Det kan innebéra att de istallet for att diskutera om saken endast blir aggressiva. (Webster-
Stratton, 2004, s. 226). Barns temperament paverkar deras formaga att I6sa konflikter.
Sarskilt barn som &r impulsiva, hyperaktiva, ouppmarksamma och aggressiva kan ha
svarigheter med probleml6sning. (Asarnow & Callan, enligt Webster-Stratton, 2004, s.
226).

Tidigare i arbetet namns att barn som blivit vanvardade eller misshandlade kan vara valdigt
aggressiva, hyperaktiva och impulsiva (Nurmi, 2013, s. 90-91). Problemldsningsévningar i
form av lek ar med andra ord en lamplig metod for placerade barn eftersom de pa ett

lekfullt satt far trana pa att l6sa konflikter.

Positiv forstarkning ar en metod for att utveckla social kompetens och minska
problematiska beteendemonster. Metoden kan anvandas da man vill att barnet ska lara sig
ett helt nytt beteendemdnster. Barn som hittills har utagerat sin ilska i form av fysisk
aggression lar sig att dampa sina aggressioner och istillet beratta vad som &r pa tok.
(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 229-231).

Positiv forstarkning foljer en specifik ordning. Forst forklaras reglerna sa att barnet med
hjalp av dem forstar situationen. Sedan borjar man beléna det 6nskade beteendet, till en
bdrjan beldénar man dven forsok av beteendet men i slutet belénas endast ratt beteende. En
beléning kan vara bade fysisk och verbal. | slutet da barn lart sig det nya beteendemaonstret
slutar man stegvis bel6ningen. Da man forklarar at barn vad som férvéantas maste det goras
tillrackligt enkelt och man ska dven forsdkra sig om att de uppfattat ratt. Barns
individualitet maste tas i beaktande i alla skeden. Barn upplever olika saker som beloning.
Beloningen ska inte véljas utgaende fran hur man tror att det paverkar barn, utan hur de

upplever den. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 231-236).

Placerade barn kan ha svarigheter med att bearbeta social information och ha sprakliga
problem vilket kan leda till normbrytande beteende samt aggressivitet (Nurmi, 2013, s. 91).
Yoga tillhandahaller en icke-hotfull och skonsam metod for att 6ka valmaende. Rapporter
beskriver att yoga lugnar barn och minskar problem med disciplin, panikattacker, ilska och
aggressioner. Yoga kan dessutom Oka fantasi- och koncentrationsformagan samt den

akademiska prestationen. (Santangelo White, 2009, s. 277).
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For att kunna vara socialt kompetent kravs empati. Empati innebér att kunna satta sig in i
andras situationer, férmagan att uppleva och forsta andra personers kénslor. Empatitraning
i form av lek &r en gynnsam metod. Genom lek l&r sig barn bland annat att be om ursakt,

ge komplimanger och vara hjalpsamma. (Webster-Stratton, 2004, s. 273).

Empatitraning kommer aven fram i yogan. For att barn ska kunna utveckla den empatiska
kompetensen behover de utveckla sin forestallningsférmaga. Yogasagorna utvecklar barns
forestallningsformaga genom att barn i dem ovar att leva sig in i olika situationer och
forsta hur andra kanner; detta ar viktigt for barn. Att kunna uppskatta andra individer for
vilka de ar och for vad de gor ar inte nodvandigtvis nagot som ar naturligt for barn, utan
det ar standigt i behov av traning. Da barn hamnar i situationer de aldrig forr varit i
anvander de sig av tidigare erfarenheter for att kunna forbereda sig pa kommande
situationer. Erfarenheterna kan komma av nagot barn tidigare upplevt men ocksa av sadant
som de hort talas om. (Ganneby & Boll, 2011, s. 37-39).

Yogasagor kan hjalpa barn att utveckla ett storre ordforrad genom att sagorna tar upp nya
ord och begrepp. Ett bra ordforrad ar viktigt for att barn ska kunna kommunicera med
andra, pa det viset kan de lattare uttrycka sig med ord. Genom yogasagor far barn hora och
leva sig in i sdval manniskors som djurs situationer och sysslor. God
kommunikationsformaga handlar dock endast inte om att kunna uttrycka sig, utan dven om
att kunna visa hansyn och lyssna. Genom att vara tyst och lyssna under tiden ett annat barn

beréttar visar man héansyn till den andra. (Ganneby & Boll, 2011, s. 40-41).

Drama &r en bra metod for att stdrka den sociala kompetensen. Processen i drama &r en
évning i social interaktion, det kan man trana med hjalp av t.ex. rollspel eller pahittade
situationer. Barnet far testa olika roller och darigenom kénna hur det ar att vara nagon
annan och kanna den personens kanslor. (O'Hanlon & Wootten, 2007, s. 11-12,
Keltikangas-Jéarvinen 2010, s. 173-174).

Genom drama tranar barn att lasa av signaler fran andra, t.ex. gester, ansiktsuttryck och
mimik. Signalerna ar viktiga for att kunna lasa av korrekt och forsta andras kéanslor.
(O'Hanlon & Wootten, 2007, s. 12). Som tidigare ndmnts kan barn som blivit
misshandlade eller vanvardade ha svarigheter i att tolka ansiktsuttryck hos andra
(Sinkkonen, 2012, s. 77). Drama &r med andra ord en lamplig metod for barn med otrygg

bakgrund.
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Med t.ex. nalle-kort kan barn 6va pa ansiktsuttryck och miner, genom att trana miner kan
barn lara sig att kanna igen kanslor. Muskelminnet i ansiktet kommer ihdg olika miner och
ansiktsuttryck. Barn kan &ven skapa diskussion och oka sjalvkannedomen genom att forsta

kanslornas inverkan pa det egna beteendet. (Pesapuu ry, 2010).

Drama involverar anvandandet av kroppen, medréknat ansiktet, och erbjuder tillfallen for
barn att utveckla spraket. Fordelen &r att spraket skapas naturligt fran situationer i drama
istallet for att ske med tvang. Drama kan darmed vara nyttigt for barn med sprak- och
kommunikationssvarigheter. (O’Hanlon & Wootten, 2007, s. 11). Som namnts i
inledningen har 25 % av placerade barn svarigheter med kommunikation (Eronen, 2013, s.
13). Darfor kan drama vara en bra metod for placerade barn.

Musik kan vara en genvdg till bearbetning och uttryck av kanslor. Genom musik kan man
hantera olika svara kanslor som t.ex. ilska och sorg. Musikterapi lampar sig for alla aldrar
och genom musik kan barn ta sig igenom kriser. Musik kan dven forbéttra livskvaliteten
samt hjalpa barn att hitta egna resurser och starka sidor. (Vahala m.fl., 2003, s. 27-28).

5.2 Metoder som starker sjalvkansla

Loris Malaguzzi ar grundare for Reggio Emilia-pedagogiken dar lekens betydelse tas upp.
Malaguzzi papekar foljande, I barns lek och fantasi fods den nya méinniskan och det &r da
barnet skaffar sig kompetens for framtiden”. Barn kan med andra ord med hjilp av leken
redan i ett tidigt skede framkalla visioner éver hur de sjalva vill utvecklas och bygga upp
sin framtid, och detta starker sjalvkanslan. For barn som har svart att se pa framtiden ar
leken en mycket bra och stddjande metod. (Salt). Malaguzzis teori dr anledningen till

varfor framtidsvisioner med hjalp av lek har valts som tema i e-klubbverksamheten.

Lek kan &ven forverkligas i form av spel. Genom det lar sig barn att hantera olika kanslor
som t.ex. kansla av vinst och forlust och darmed dven kénsla av glédje, ilska och
besvikelse. Alla spel behdver nédvéndigtvis inte handla om att antingen vinna eller forlora.
Spel kan &ven vara planerade sa att alla har majlighet att pa nagot satt lyckas. Att lyckas i
spel far barn kanna positiva kéanslor och detta i sin tur starker sjalvkanslan samt framjar

den mentala hélsan. (Harviainen, 2013, s. 34-36).
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Positiv forstarkning kan ¢ka barns sjalvkansla da de far kénna att de lyckats. Metoden
skiljer pa yttre och inre forstarkning. Den yttre forstarkningen kan delas in i tva grupper,
konkreta och sociala. Konkret forstarkning ar olika privilegier och méjligheter att gora
nagot roligt. Social forstarkning ar att beromma och tacka barnet. Inre forstarkning
daremot ar da barnet lar sig att belona sig sjalv med hjalp av okad sjalvvérdering och
sjalvrespekt. Sjalvvardering och sjalvrespekt &ar viktigt for sjalvkénslan. (Keltikangas-
Jarvinen, 2010, s. 229-231).

Barnyogan arbetar aven med positiv uppmuntran som stérker sjalvkénslan hos barn utan att
de sjalva nodvandigtvis marker det. Affirmationer, dvs. bekréftelser, anvands i barnyogan i
form av positiv sjalvbekréftelse och i form av korta meningar som man vid upprepade
tillfallen tanker, séger eller skriver. Bekréftelserna ger barn en kénsla av att de klarar av
utmaningar och hjalper dem att utveckla saval sjalvfortroende som sjalvkéansla. Barn som i
tidig alder tranar yogastallningar, dar det positiva spraket anvands, far starkare
sjalvfortroende och sjalvkénsla. (Ganneby & Boll, 2011, s. 19, 32-36).

Den som leder barnyoga ska tanka pa att det ar viktigare att barnen upplever gladje an att
de gor yogastéllningarna perfekt. Yoga &r inte en tavling och ingen ska behdva vara radd
for att misslyckas. Spraket i yogasagorna ar positivt och bekréaftande samt konstruktivt.
Positiva ord och ett bekraftande kroppssprak ger en kansla av att lyckas och detta starker
sjalvkanslan. (Ganneby & Boll, 2011, s. 21-23).

5.3 Metoder som starker kansla av gemenskap

Leken ar en bra metod for att fa fram gemenskapens betydelse. Barn lar sig sociala
fardigheter som att samarbeta och dela med sig. (Webster-Stratton, 2004, s. 258). Leken
hjalper aven barnet att knyta vénskapsband och att ta andra i beaktande (Helenius &
Lummelahti, 2013, s. 14).

| barngrupper kan det latt uppsta brak och da ska barnen klara av att l16sa konflikten. Utan
problemldsningsformaga kan barn ha svart att uppratthalla kompisrelationer eftersom de
vid konflikter inte vet hur de skall ga till vdga. Genom problemlosningslekar i ratt
svarighetsgrad lar sig barn att hantera konflikter i gruppen vilket starker gemenskapen.
(Webster-Stratton, 2004, s. 274).



29

Att fran borjan lara kanna varandra i en grupp minskar barnets osdkerhet och Okar
tryggheten samt ger en kénsla av valkomnande. | en fungerande grupp kanner barn sig fria
och vagar kommunicera samt ta del av gruppen. Da barnet traffar en ny grupp har hon eller

han en chans att 6ka sjalvkannedomen. (Toivakka & Maasola, 2012, s. 52).

Med hjalp av lek i form av spel lar sig barn ny kunskap och far nya utmaningar pa ett roligt
och lekfullt satt. Spel hanger ihop med olika regler och utan regler gar det inte att spela.
Barn lar sig att turas om, vara arliga och inte fuska, samarbeta samt kommunicera och alla

dessa starker gemenskapen. (Harviainen, 2013, s. 33-34).

Att utbva yoga i grupp skapar gemenskap. Om gemenskapen ar harmonisk forbereder den
for trygghet dar barn kénner att de kan vara sig sjalva. Barngruppen upplever yogasagorna
tillsammans och da skapas gemenskap som gor att hela gruppen paverkas positivt. Barn
fungerar mer harmoniskt tillsammans dven i andra aktiviteter. Denna harmoni gor dven att
barn far mod att lattare beratta nagot infor gruppen. Alla ska kénna att de kan dela med sig
av sina tankar utan att nagon annan i gruppen kritiserar vilket leder till att gruppens anda
blir bade tillatande och styrd. (Ganneby & Boll, 2011, s. 23, 40-41).

Musiklek i grupp ar en metod dar barn tex. kan fa hamta en egen vald lat som de
tillsammans lyssnar pd och sedan diskuterar. Denna metod forstarker kanslan av
gemenskap men dven sjalvkanslan och den egna identiteten, eftersom barnen tar ansvar for
att hamta en lat som ar viktig for dem sjalv. Genom diskussion forstarks den sociala
kompetensen och samhorighetskanslan. Barn far kansla av att lyckas eftersom gruppen
bekréftar den egna valda laten genom att lyssna och ta del av diskussionen. (Vahala m.fl.,
2003, s. 31-32).

5.4 Gruppdynamik och regler i e-klubben

De flesta ménniskor soker efter socialt samspel och vill vara del av en grupp. Alla grupper
ar olika beroende pa olika faktorer och egenskaper. Gruppdynamiken beskriver hur olika
personer beter sig i grupp och hur de kommunicerar samt arbetar ihop. (Svedberg, 2012, s.
17). | grupper Over natet géller delvis samma principer som i andra grupper (Laatikainen,
2010, s. 79). | e-klubbverksamheten beaktas gruppdynamiken genom att tréffarna ar
uppbyggda pa ett logiskt sétt, dvs. lattare teman kommer i borjan av verksamheten och

mera utmanande i slutet. Med lattare teman menas aktiviteter dar barnen har enklare att
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komma i gang och forma gruppanda. Mera utmanande teman kraver mera samarbete i

gruppen.

I gruppdynamiken tas upp tva olika grupper, primar- och sekundargrupp. En primargrupp
ar en liten grupp vars deltagare har en mera personlig och néara relation till varandra. | en
sekundérgrupp déremot &r deltagarna inte lika ndra varandra men medlemmarna har ett
gemensamt mal som de vill na. E-klubben &r ett exempel pd en sekundargrupp.
Gruppdynamiken skiljer dessutom pa tva olika sorters grupper, informell- och formell
grupp. | e-klubben kommer den formella gruppen fram. | en sadan sorts grupp ar regler och
rutiner viktiga och syftet pa gruppverksamheten kommer starkt fram. Den formella
gruppen lagger dven tyngd pa ledarskapet, det &r viktigt att ndgon agerar som ledare och tar

ansvar for gruppen. (Svedberg, 2012, s. 18-20).

Rollbegreppet &r ett centralt och kraftfullt begrepp inom gruppdynamiken. | alla grupper
uppstar nagon slags roller, i vissa grupper ar rollférdelningen starkare och i andra mera
osynlig. (Svedberg, 2012, s. 149).

Den rollen som kommer tydligt fram &r ledarrollen. Ledaren vill oftast vara sedd och hérd
samt dominera gruppen, men det finnas olika slags ledare. En bra ledare ser till att alla far
delta och blir sedda samtidigt som hon eller han haller sig bestdmd och malmedveten for
att skapa struktur. (Svedberg, 2012, s. 154-155). Ledaren bor vid jdamna mellanrum ge
berém och uppmuntra deltagarna, detta ar en positivt forstarkande metod som togs upp
tidigare i arbetet. Fokusen bor laggas pa det som deltagarna lyckas med, dock kan det vid
vissa fall vara bra att &ven uppmuntra da ndgon misslyckas. Framgang nds genom att nu
och da misslyckas. Det ar viktigt att ledarna stoder och uppmuntrar deltagarna jamlikt, alla
ska med andra ord fa hora berom. Som ledare ar det bra att padpeka om att man inte kan
vara bra pa allt, men alla ar bra pa nagot. Om en deltagare beter sig daligt i gruppen maste
ledaren reagera. Det ar dock viktigt att komma ihag att acceptera deltagaren, &ven om man
inte accepterar det daliga beteendet. Arlighet och 6dmjukhet ar en bra egenskap hos en

ledare, men man bor dven behalla en viss sorts auktoritet. (Innanen, 2012, s. 22).

I en grupp kan &ven finnas blyga deltagare och deltagare som testar granser. Den blyga
deltagaren vill oftast inte sticka ut eller komma med egna forslag. Har ar det viktigt att
ledaren ser deltagaren utan att placera henne eller honom i en obekvam situation. (Innanen,

2012, s. 37). Deltagaren som testar gruppens granser kallas buffeln. Buffeln kan testa
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grénser genom att antingen gora bort sig eller hela tiden vilja ha ordet. (Svedberg, 2012, s.
156). Om det forekommer en buffel i e-klubben &r det viktigt att ledarna haller sig
bestamda och papekar om att det finns regler som bor féljas. Ledarna ska dven ta hansyn

till de blyga deltagarna genom uppmuntra och stdda.

Da en grupp inleds ska ledaren se till att alla deltagare far presentera sig. Har ska man
paminna om att alla ska fa berétta till slut, da en talar lyssnar alla andra. Ledaren bor dock
komma ihag att alla nédvandigtvis inte ar bekvama med att presentera sig. Har kan man
hjalpa deltagaren genom att uppmuntra och ge stodfragor. Ledaren kan dven paminna om
att alla deltagare ar i samma situation och att det & normalt att k&nna nervositet. Om
stamningen under forsta traffen ar mycket spand kan ledaren forsoka latta pa den genom att

berétta en rolig historia eller ett skdmt. (Innanen, 2012, s. 22).

I Jobe och Gorins forskning (2013) beskrivs att ett av de mest effektiva sétten att framja
och skydda de manskliga rattigheterna barnen har ar genom en palitlig relation med en
professionell eller annan vuxen. En bra relation 6kar tryggheten och minskar de negativa
kdnslorna barnen kan fa. | e-klubbverksamheten ar det darfor viktigt att det ar samma
ledare genom hela klubben. Det ar dven 6nskvart att barnet under hela verksamhetens gang
far stod av samma professionell pa barnhemmet, t.ex. egenvardare. Den professionella ska
vid behov finnas till hands, men det ar dven viktigt att ge barnet egen ro under e-tréffen.
Ledarna och de professionella bér samarbeta for att verksamheten ska fungera smidigt med
tanke pa barnets basta. | forsta traffen far barnen vara med och bestamma gemensamma
regler for klubben. Det ar dnskvart att professionella gar igenom reglerna for att forsakra
att barnen forstatt dem. Under hela e-klubbens gang, samt efterat, ar det oerhort viktigt att
ledarna haller tystnadsplikten. Information som framkommer under tréaffarna far inte foras
vidare. Under forsta traffen ska ledarna ta upp att barnen inte heller far beréatta vidare det
som diskuterats under traffarna och papeka om att alla ska respektera varandra om nagon
véljer att Oppna sig. Diskussioner &r insatta efter varje traff for att deltagarna ska ha

mojlighet att stalla fragor och for att traffen ska fa ett tydligt slut.

Ledarna ska vara forberedda pa att barnen kan beratta vad som helst, dven upprorande
handelser. Det ar viktigt att ledarna dven kan reagera pa ratt sitt och kan hantera
situationen korrekt. Dessutom kan det forekomma konflikter mellan deltagarna och da bor
ledarna kunna handleda och lésa situationen tillsammans med barnen. Barnen bor fa en

kansla av att de kan lita pa ledarna och vagar éppna sig ifall de vill.
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En stagnerad grupp ar en grupp som inte fungerar. Gruppdeltagarna tror sig veta vad alla
kommer att sdja, men verkligheten kan vara nagot helt annat. Bristande kommunikation
kan leda till att det uppstar ett negativt vakuum mellan alla deltagare och darmed borjar
olika rykten bildas. Man bdrjar endast prata till varandra, inte med varandra. (Svedberg,
2012, s. 169).

Det finns flera orsaker till att en grupp inte fungerar. En orsak kan vara att gruppen valt fel
arbetsmetoder eller att arbetsfordelningen ar ojamnt fordelad. 1 en grupp kan &dven
forekomma besvarliga deltagare och da uppstar det latt problem, da borde man kunna
samarbeta sa bra att de olika personligheterna och olikheterna inte skadar sjalva
verksamheten. 1 vanligaste fall blir deltagarna “besvérliga” forst dd arbetsvillkoren &r
ofredsstéllande. (Svedberg, 2012, s. 170). For att undvika besvarligheter bér e-klubben

tillfredsstélla medlemmarnas intressen och ha tydliga och réttvisa regler.

| en fungerande grupp bor alla medlemmar ha gemensamma och medvetna mal, vara
delaktiga, ha tillit och foértroende for varandra samt kommunicera 6ppet. Det &r viktigt att

gruppen kanner sig trygga med varandra. (Svedberg, 2012, s. 169).

5.5 E-klubbens uppbyggnad

E-klubbverksamhetens syfte ar att forstarka barnens sociala kompetens, sjalvkansla och
kdnsla av gemenskap. Malet med e-klubben &r att barnen ska kanna sig delaktiga och

viktiga samt fa positiva och minnesvarda upplevelser.

Varje e-tr&ff ar beréknad att ta ca 60 minuter varav 15 minuter ar forberedningstid for
ledarna och 45 minuter ar sjalva aktiviteten. E-traffarna borjar alltid pa samma vis, ledarna
valkomnar deltagarna for att skapa samhoérighet och beréttar vad som kommer att ske
under traffen. Varje e-traff slutar med diskussion om dagens tema. Vid diskussion &r det
viktigt att ledarna styr och haller i tradarna. Det spelar ingen roll ifall diskussionen inte
I6per, det &r viktigt dr att ingen kanner sig tvingad. | slutet av varje traff berattar ledarna
om foljande traff for att skapa trygghet och kénsla av kontinuitet.
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E-traffarna ar uppbyggda for 4-6 barn och tva ledare. Varje traff har ett eget tema som &r
specifikt planerat for att stdrka social kompetens, sjalvkansla och/eller kansla av
gemenskap. Se tabell 2 for att se uppbyggnaden av e-tréffarna. Fore e-klubbverksamheten
mottar professionella pa barnhemmet ett informationsbrev och materialpaketet som
innehaller material for e-traffarna. Professionella delar ut informationsbrevet till deltagarna
och gar igenom det med dem. Material fran materialpaketet delas ut skilt for varje traff.

Tabell 2. Uppbyggnad av e-triffar.

Namn pa tréaffen Metod och syfte Innehall
Traff 1: Kom i gang! Lek ”Namn och djur du vill vara” lek,
Introduktion av e-klubben | Skapa gemenskap genomgang av regler, ordkedja,

dnskemal av resterande e-traffar

Traff 2: Musikjakten Musik Gissa lat, latquiz med emojis

Tréna sjalvkansla

Traff 3: Yogasagor Yoga Inledning for yogan, yoga-pass

Tréna sjalvkansla och gemenskap

Traff 4: Framtidsvisioner | Lek Framtidsdrommar, presentation
Tréna sjélvkansla och social av framtidsdrémmarna,
kompetens avslutande lek

Tré&ff 5: Game on! Lek i form av spel Pictionary, alias

Tréna gemenskap och social

kompetens

Traff 6: Jag har styrkor! Positiv forstarkning Styrkefigur, presentation av
Tréna sjélvkansla och social styrkefiguren, avslutande lek
kompetens

Tré&ff 7: Jag som Drama Superhjélten, presentation av

superhjalte! Tréna sjélvkansla superhjélten




34

Tréff 8: Yogasagor 2 Yoga Inledning for yogan, yoga-pass
Tréna sjélvkansla och gemenskap

Traff 9: Dramalek Drama Gissa kanslan, pantomim med

Tréna social kompetens emojis, planering av sista traffen
Traff 10: Positiv forstarkning Avslutning av e-klubben enligt
Avslutning av e-klubben planerna i traff 9

5.6 E-klubbens material

For att forverkliga e-klubbverksamheten behdvs sarskilt material. Materialet ar delat i tva
delar, materialet som deltagarna far, dvs. materialpaketet, och material for endast ledarna
av e-klubben. Allt material har valts enligt malgruppens alder, intresse och utveckling.
Materialet har utvecklats och designats i samband med planering av e-klubbverksamheten.
Styrkefiguren och en del av framtidskorten har ritats av Susanna Ekstrdm. Susanna
Ekstrém har gett all ratt till anvandning av bilderna och projektet &ger copyrighten till

materialet.

Materialet som behévs for e-traffarna ar: latquiz med emojis, yogasagor, framtidskort,
styrkefigur och styrkeord, pantomimlek med emojis, “gissa kéanslan”, ett diplom och
instruktioner for traffarna. Ledarna behover allt material medan barnen far en del. Material

och instruktioner for e-traffarna finns i bilagorna (bilaga 1, 2, 3 och 4).

Materialet deltagarna far, dvs. materialpaketet, innehéller framtidskort, styrkefigur och
styrkeord samt diplom. Professionella far materialet via e-post och delar ut det skilt for
varje traff. Framtidskorten ar kort pa miljéer, hem, yrken och husdjur. Enligt Reggio
Emilia-pedagogiken starks sjélvkénslan genom att via lek bygga upp sin framtid (Salt).
Déarfor har dessa kort valts. Styrkefiguren &r som en klippdocka som inte ar kénsspecifik,
for att den ska kunna individualiseras. Da man anvander sig av styrkefiguren far barnet ett
symboliskt avstand, det kan bli lattare for barnet att prata om personliga styrkor.
Styrkeorden har valts sa att de har en positiv klang och att alla barn ska hitta nagot som
passar in pa dem. Diplomet delas ut pa den sista e-traffen, antingen av ledarna eller de
professionella, detta for att ge barnen ett minne av e-klubben och for att de ska fa en
bel6ning.
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Det materialet som endast ledarna har ar latquiz med emojis, yogasagor, pantomimlek med
emojis och “gissa kiinslan”. Latquiz bestar av olika emojis som bildar en lat som barnen
tillsammans ska gissa. Dessa ar valda utgaende fran barnsanger som barnen kan.
Yogasagor ar sagor dar man har bestamda rorelser under sagan. Yogasagorna starker
sjalvkanslan och gemenskapen, specifika sagor har inte valts infor traffarna. Sagorna hittar
man i boken ”Yogasagor - stirker barns sjdlvkansla och gruppers lugn” av Ganneby och
Boll. Pantomimlek med emojis och ”gissa kénslan” har valts for att 6ka barnens
emotionella intelligens och for att stirka sociala kompetensen. De kénslor som tas upp har
inte egentligen nagon betydelse eftersom det vasentliga ar att barnen lar sig att kanna igen
olika ansiktsuttryck.

Pantomimlek med emojis har fatt inspiration fran Nalle-korten som ar utvecklade av
Pesdpuu ry. Med hjalp av Nalle-kort kan man ha pantomimlek dar barnet far vélja ett kort
med en min och en rorelse och presentera den till de andra utan att anvénda sig av ord. De
andra barnen férsoker gissa vilket kort det ar fragan om, och till sist gor alla tillsammans

minen och rérelsen. (Pesépuu).

”Gissa kanslan” &r inspirerat av Wallys kénslohjul. 1 Wallys kénslohjul anvénds en
kanslosnurra som innehaller olika ansikten. Ansiktena &r ihopkopplade med olika
kéanslotillstand som t.ex. lycklig, radd, kar och ledsen. Barnen far turvis snurra pilen pa
snurran och nar den stannar och pekar pa ett ansikte benamner barnen kanslan och berattar
om en gang da de kant sig sa. Wallys kénslohjul anvéands for att fraimja barns kanslosprak
och for hjalpa dem att tolka ansiktsuttryck. (Webster-Stratton, 2004, s. 293).

6 Avslutande reflektion

Arbetets mal ar att planera en valfungerande digital tjanst, dvs. en e-klubbverksamhet, som
ska forstarka barnens egna resurser. Syftet med arbetet d&r genom e-klubbverksamheten
forstarka placerade barns sociala kompetens, sjalvkénsla och kénsla av gemenskap. |
forskning som redogjorts tidigare i arbetet kommer det fram att placerade barn kan ha
brister i emotionell utveckling vilket paverkar sociala kompetensen. De kan aven ha behov
av stod i utvecklandet av en sund sjalvkansla och starkandet av kommunikationsférmagan.
Med hjélp av en god sjélvkansla och kommunikationsformaga ar det lattare att skapa och
behalla kompisrelationer, och detta paverkar kanslan av gemenskap. Genom e-klubben kan
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sociala kompetensen, sjalvkanslan och kanslan av gemenskap tranas pa ett roligt och
resursforstarkande sétt.

Metoderna som anvénds i e-klubben, dvs. lek, positiv forstarkning, yoga, drama, och
musik, dr utvecklade sa att de tillfredsstaller malgruppens intresseomraden och starker
resurserna hos malgruppen som e-klubben fokuserar pa. Genom metoderna kan barnen pa
ett diskret satt trana resurserna. Med diskret menas att barnen nédvandigtvis inte ens sjélv
marker att de tranar resurserna. Barnets deltagande och barnets bésta har varit grunderna
for hur e-klubben har byggts upp. E-klubbverksamheten innehaller tio e-traffar, varje traff
har ett eget namn och tema. For att fa en produkt som svarar pa behovet kunde det ha varit
bra att fa en eller flera professionellas asikt om verksamheten. Learning café, som &r en
kreativ metod for diskussion kring olika &mnen, kan vara en bra metod for detta &ndamal. |
detta fall kan det innebdra att professionella inom barnskyddet diskuterar om e-klubbens

innehall och utveckling.

En utmaning med arbetet var avgransningen. Arbetet paborjades med att malgruppen var
bade barn och ungdomar. Mycket information samlades om barnskydd i allmanhet men
aven om malgruppen i fraga. Darefter funderades det pa nytt hur bra det ar att ha barn och
ungdomar i samma e-klubb. En ny avgransning masta géras och det bestamdes att fokusen
laggs pa barnet. Senare gjordes dven en avgransning pa aldern. Da avgransningen gjorts

funderades det pa vad e-klubben ska stoda.

Dé arbetet inleddes var barnskyddet ett intressevackande och motiverande d&mne, men
sensitiviteten utgjorde en stor utmaning. Sensitiviteten togs i beaktande da malgruppen
valdes genom att fundera pa vilka barn e-klubben ldampar sig for. Faktorer som alder,
utvecklingsniva, bakgrund och beteende paverkade valet. Eftersom e-klubben kraver ett
samarbete med professionella inom barnskyddet, diskuterades &ven deras andel och

paverkan i verksamheten.

Under arbetets gang har det inte stotts pa en tjanst som motsvarar e-klubben.
Svensksprakiga placerade barn kan bo pa flera olika stéllen runtom i Finland och genom en
e-klubb kan de fa stod fran andra svensksprakiga i liknande situation. E-
klubbverksamheten &r utvecklad framst for svensksprakiga barn som ar placerade pa
barnhem, men om efterfragan inte méter utbudet kan verksamheten dven implementeras till

finsksprakiga barnhem.
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Det har uppstatt en del olika etiska fragestallningar under arbetsprocessen. En av de storsta
etiska fragorna som uppstod var hur barnen rekryteras. Detta lostes genom att ga via
professionella som sedan kan vélja ut de barn som e-klubben lampar sig for. Barnens
problematiska hemfarhallanden har dven diskuterats. Det ar onskvart att foraldrarna, via
barnhemmets personal, far information om att deras barn deltar i e-klubben, detta gors for
att respektera barnets foraldrar.

Autonomiprincipen, som togs upp i kapitel 2.3, &r att respektera individers autonomi och
integritet. Detta syns tydligt i e-klubben i och med att ledarna inte far fora vidare
information at utomstaende om vad barn sagt eller beréttat. Ifall barnet berattar nagot som
kan ha konsekvenser dr det viktigt att ledarna tar kontakt med barnhemmets professionella

och beréattar om det som diskuterats.

E-klubbverksamhetens syfte ar att forstarka barnens sociala kompetens, sjalvkansla och
kansla av gemenskap. Malet med e-klubben &r att barnen ska kanna sig delaktiga och
viktiga samt fa positiva och minnesvarda upplevelser. For verksamheten &r det darfor inte
relevant att veta barnens specifika bakgrund. Dock &r det bra att ha kunskap om orsaker till
placering och placerade barns mdjliga normbrytande beteende for att undvika konflikter.
E-klubben &r resursforstarkande. Genom verksamheten starks barnets resurser sa att de kan
klara sig battre senare i livet. Verksamheten forebygger &ven problem, som kriminalitet,

och hjalper barnet skapa en meningsfull vardag.

Materialet som anvands i e-klubbverksamheten &r planerat utgaende fran barns behov
intresseomraden. Styrkefiguren och framtidsbilderna ar designade och utvecklade specifikt
for e-klubben och utgar fran teori om resursforstarkande metoder for barn. Inspiration for

en del av materialet har tagits frdn andra metoder, t.ex. Wallys kéanslohjul och Nalle-kort.

Fore e-klubbverksamheten forverkligas gors en pilotering. Da piloteringen sker kan man
samarbeta med professionella inom barnskyddet och samtidigt féra ut information om den
kommande verksamheten. Da knyts kontakter med faltet vilket kan underlatta
rekryteringen. E-klubben kan testas med en barngrupp for att prova hur materialet och
uppbyggnaden av traffarna fungerar. I och med att placerade barn har en tendens att vara
mer sensitiva kan det vara mer lampligt att forst testa pa barn som inte har kontakt med

barnskyddet eftersom de nddvandigtvis inte ar lika kansliga for forandringar.
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E-traffarna ska vara regelbundna for att skapa trygghet och for att de ska vara enkelt att
planera in dem i barnets tidtabell. Det ar énskvart att e-traffarna ar en gang i veckan.
Barnen som deltar i e-klubben gar i skola och darmed ska e-klubbverksamheten ordnas pa

eftermiddagar.

Marknadsforing for e-klubbverksamheten sker i foérsta hand genom att kontakta
avdelningschefer pa olika barnhem. Avdelningscheferna kan sedan diskutera med
personalen och tillsammans avgdra vilka barn som verksamheten lampar sig for och vilka
professionella som deltar. E-klubbverksamheten kommer dven marknadsforas pa internet
via en hemsida som Yrkeshdgskolan Novia uppratthaller. Hemsidan kan innehalla
tidtabeller och information om de olika temana i e-klubben. Alla e-tréffar kan beskrivas
kort s att deltagarna skall fa en inblick i vad traffarna gar ut pd. P4 hemsidan kan &ven
lankas olika kallor som ger information om barnskydd och barnens réttigheter. Anmaélning
till e-traffar kan ske via hemsidan. Vid anmalning &r det nédvandigt att veta namn och

alder pa deltagarna.

| framtiden skulle Reach for change kunna vara en mojlig samarbetspartner. Reach for
change ar en organisation som stdder entreprendrer med idéer for att underlatta barns liv.
Organisationen erbjuder tillgang till globalt natverk, professionell radgivning och
finansiering. (Reach for change, 2012). E-klubbverksamheten &r ett utmarkt satt att 6ka
utsatta personers resurser och delaktighet utan geografiska begrasningar med tanke pa
varldens digitalisering. 1 och med digitaliseringen kan e-klubbverksamheten bli ett

framgangsrikt koncept.
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INNEHALL | E-KLUBBEN

E-trdffarna dr endast vdgledande och far anvdndas fritt. Ledarna bor vara beredda pd att
programmet kan avbrytas eller vilseledas av barnen. Trdffarna bérjar alltid pa samma vis, ledarna
vilkomnar deltagarna for att skapa samhérighet och berdttar efter det vad som kommer att ske
under trdffen. Vid diskussion dr det viktigt att ledarna styr och haller i trédarna. Det spelar ingen roll
ifall diskussionen inte ldper, viktigaste dr att ingen kdnner sig tvingad. I slutet av varje trdff berdttar
ledarna om féljande tréff for att skapa trygghet och kontinuitet.

TRAFF 1: KOM | GANG!

Namn och djur du vill vara lek: Deltagare far sdga sitt namn samt ett djur de skulle vilja vara,
man far dven berdtta varfor man valt just det djuret. (ca 10 minuter)

Regler: Ledarna och deltagarna gar tillsammans igenom vilka regler som gruppen bor ha. (ca 10
minuter)

Ordkedja: Man borjar leken med att sdga t.ex. Jag ar en ballerina som soker efter sin danssko,
sedan ar det foljandes tur att sdga jag ar en danssko som letar efter sin fot, 0.s.v. Kommer en
deltagare inte pa en fortsattning, ska alla andra forsoka hjalpa till. (ca 15 minuter)

Onskemadl av e-traffar: Ledarna och deltagarna diskuterar till slut kring &nskemdl och
forhoppningar kring foljande e-tréffar. Ledarna ska dven berdtta om nasta traff och att barnen
infor den tréaffen ska valja en I3t som de gillar. (ca 10 minuter)

TRAFF 2: MUSIKJAKTEN

Gissa Iat: Ledarna spelar upp olika latar som de har valt och deltagarna gissar vilken 13t det ar
fragan om. Senare kan man diskutera kring ldtarna. Aven deltagarna far valja en eller flera latar,
beroende pa gruppens storlek, som de far spela upp. (ca 20 minuter)

Latquiz med emojis: Ledarna har

valt olika emojis som beskriver ett L — % < @ %
namn pa en lat. Deltagarna ska h : '
tillsammans komma fram till Exempsl Bl DI e Smn vy i)

vilken I3t det &r. Efter att gruppen Exempel 3: En kulen natt ..\5%0 o M
kommit fram till ratt 13t kan de \

_ o Exempel 4: Klappa handerna LN &
tillsammans lyssna pa Iaten. (ca 20 ﬁ“
minuter) Exempel pa latar och Exempel 5 Ekorm satt1granen

emojis till hoger.

Diskussion: Diskussion om vad deltagarna har tyckt om musiktemat. (ca 5 minuter)
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TRAFF 3: YOGASAGOR

Inledning: Traffen inleds med att ga igenom dagens program och anvandning av utrymmen for
yogapasset. (ca 10 minuter)

Yogapass: Har kan man anvanda sagor fran Yogasagor - Ganneby & Boll (se kallférteckning).
(ca 30 minuter)

Diskussion: Diskussion om dagens tema. (ca 5 minuter)

TRAFF 4: FRAMTIDSVISIONER

Framtidsdrommar: Deltagarna har framfor sig olika bilder (yrken, djur, miljé och hem) av vilka
de far valja sddana som beskriver deras vision pa framtiden. Deltagarna och ledarna diskuterar
tillsammans bilderna och valen. Kanslor och tankar tas upp vid behov. (ca 30 minuter)

Har anvands material fran materialpaketet: Framtidskort (bilaga 2)

Avslutande lek: Ledarna drar en avslutande lek for att Iatta upp stdmningen. (ca 15 minuter)

TRAFF 5: GAME ON!

Pictionary: Ledaren ritar bild och deltagarna far gissa vad som ritas. Ledaren ritar eftersom det
ar enklare att utfora via webbkamera, samt da behover inte ndgon deltagare kanna press for ifall
hon/han inte kan rita sa bra. (ca 20 minuter)

Alias: Barnen far i tur och ordning ett ord som de ska forklara till alla andra, de andra forsoker
gissa ordet. For att gora 6vningen svarare kan man ha barnen att forklara med gester. (ca 20
minuter)

Diskussion: | slutet diskuteras dagens tema och ledarna berattar foéljande gangs tema. (ca 5
minuter)
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TRAFF 6: JAG HAR STYRKOR!

Styrkefigur: Deltagarna och ledarna har framfér sig styrkeorden fran vilka de far véalja ndgra som
beskriver dem bast. Styrkeorden placeras runt styrkefiguren. (ca 15 minuter)

Har anvands material fran materialpaketet: Styrkefigur (bilaga 3) och styrkeord (bilaga 4)

Presentation av styrkefiguren: Alla far presentera sig egen figur i form av “det har &r jag, jag ar
bra pa...". Om gruppen har bra gemenskap kan deltagarna ge positiv feedback at varandra. Om
gruppen ar mera tystlaten &r det viktigt att ledarna for fram den positiva feedbacken for att oka
sjdlvkanslan hos deltagarna. (ca 10-15 minuter)

Avslutande lek: Ledarna drar en avslutande lek for att Iatta upp stdmningen. (ca 10 minuter)

Diskussion: Diskussion om dagens tema. (ca 5 minuter)

TRAFF 7: JAG SOM SUPERHJALTE!

Superhjalten: Superhjalten kommer till genom att styrkefiguren gors till den egna superhjalten.
Alla far valja ut styrkeord som de onskar att skulle stdmma pa en. Styrkeorden placeras runt
superhjalten. Man far dven farglagga sin styrkefigur om man vill. (ca 15 minuter)

Har anvands material fran materialpaketet: Styrkefigur (bilaga 3) och styrkeord (bilaga 4)

Presentation av superhjalten: Barnen far valja namn pa superhjalten och sedan presentera den
om man vill till andra i gruppen. (ca 10 minuter)

Diskussion: Diskussion om dagens tema. (ca 5 minuter)

TRAFF 8: YOGASAGOR 2

Inledning: Traffen inleds med att ga igenom dagens program och anvéandning av utrymmen for
yogapasset. (ca 10 minuter)

Yogapass: Har kan man anvanda sagor fran Yogasagor - Ganneby & Boll (se kallférteckning).
(ca 30 minuter)

Diskussion: Diskussion om dagens tema. (ca 5 minuter)
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TRAFF 9: DRAMALEK

Gissa kanslan: Ledarna gor ett litet skadespel dar ndgot ovantat hander t.ex. ena ledaren tar
bollen ur den andra ledarens hand. Darefter ska barnen forklara vad som hande och hur den som
mistat bollen kadnner sig. Flera skadespel med liknande situationer ska goras under traffen.
Situationerna kan diskuteras vidare om barnen sa 6nskar. (ca 20 minuter)

Pantomim med emojis: Ledaren skickar en emoji eller visar ett nalle-kort med en min pa till en
av deltagarna. Deltagaren far sedan visa ansiktsuttrycket till de andra deltagarna som sedan ska
gissa vad hon eller han visar fér min. Sedan kan alla visa samma ansiktsuttryck till webkameran.
Alla far prova att visa olika ansiktsuttryck. (ca 10 minuter)

Planering av sista tréaffen: Barnen far ge egna forslag och dnskningar. (ca 15 minuter)

TRAFF 10: AVSLUTNING

Barnens onskemal: Aktivitet som barnen 6nskat gors har. Ifall barnen inte har 6nskemal kan
man gora “favorit i repris”. Vid man om mojlighet kan man &ven tréffas fysiskt.
Ledarna kan aven papeka om att barnen fortsattningsvis kan traffas efter e-klubben om de vill.

Diplom: Diplom utdelas.

Har anvands material fran materialpaketet: Diplom (bilaga 5)
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MATERIALPAKET

FRAMTIDSKORT:
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STYRKEFIGUR:
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STYRKEORD:

GLAD
POSITIV
SNALL
MYSIG
NYFIKEN
PAHITTIG
DROMMANDE
OMTANKSAM
MODIG
FIN
ARLIG
MUSIKALISK
FANTASTISK
ROLIG
STARK
LUGN
SPORTIG
HJALPSAM
PRATSAM
NOGRANN
PRAKTISK
SMART

KANSLOSAM



Bilaga 4
SNABB
DJURVAN
GENEROS
ENERGISK
FORLATADE
BRA PA ATT SPRINGA
BRA PA ATT HOPPA
BRA PA ATT SPELA
BRA PA ATT RITA
BRA PA ATT BYGGA
BRA PA ATT DANSA
BRA PA ATT LAGA MAT
BRA PA ATT LYSSNA
TYCKER OM ATT ATA
BRA PA ATT LEKA

BRA KOMPIS
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DIPLOM

har deltagit i e-klubben

Datum:

Ledarnas underskrift:

Snyggt jobbat!
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