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Opinnaytetyoni tarkoitus ja tavoite oli selvittaa sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nake-
myksia taiteeseen perustuvasta toiminnasta suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen. Lisaksi
pohdin, miten taidetoimintaa voidaan hyodyntaa syrjaytymisuhan alla olevien nuorten parissa
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi seka syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden
edistamiseksi, sosiaalisessa kuntouttamisessa. Keskityin paasaantoisesti ryhmille tarkoitettuun
toimintaan.

Tenho, eli elamantaitoja nuorille taiteen keinoin -hankeessa tarkastellaan eri taidemenetel-
milla ilman tyo- ja opiskelupaikkaa olevien nuorten tukemisen mahdollisuuksia, nuorten oh-
jaus- ja palveluverkostojen suhdetta toimintaan ja taidelahtoisen toiminnan vaikuttavuutta.
Haastattelin yhteensa viitta sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaista Kajaanista, Tampereelta,
Vantaalta ja Varkaudesta. Hankkeen tutkimus- ja koulutusosuuden toteuttavat Nuorisotutki-
musseura ja Laurea-ammattikorkeakoulu.

Toteutin opinnaytetyon laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineiston keruu suori-
tettiin teemahaastatteluna, puhelimen ja sahkopostin valityksella. Opinnaytetyoni on teoria-
ohjaava analyysi, jossa vertasin sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten vastauksia teoriaan ja
aikaisempiin tutkimuksiin/kokemuksiin aiheesta.

Taidetoiminnan mahdollisuudet sosiaalisessa kuntoutuksessa koettiin hyvaksi seka sosiaali-
etta nuorisotyon ammattilaisten parissa. Taidetoiminta todettiin hyvaksi valineeksi ryhmatoi-
minnassa. Sosiaali- ja nuorisotyon ammattilaisten kokemukset ja nakemykset taidetoiminnan
soveltuvuudesta osaksi sosiaalista kuntoutusta vastaavat hyvin pitkalti kokemus- ja teoriatie-
toa aiheesta.

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaiset nostivat haasteina taidetoiminnalle, osana sosiaalista
kuntoutusta, samankaltaisia asioita, kuin, mita ammattilaiset lastensuojelun puolella. Lasten-
suojelussa luovuuden potentiaalia syovat kiire ja resurssipula. Asiakasmaarat tyontekijaa koh-
den ovat liian suuria, henkilokunnan vaihtuvuus on suuri, seka alalla on paljon epapatevia
tyontekijoita.

Saatujen tulosten perusteella sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten ajatukset ja nakemykset
tulisi huomioida jatkossa alan ammattilaisten koulutuksia suunniteltaessa, jotta taidelahtoiset
menetelmat ja tarvittava tietotaito saataisiin osaksi sosiaalista kuntoutusta niin toimintaa oh-
jaaville kuin toimintaa jarjestaville henkiloille.

Asiasanat: Taidetoiminta, sosiaalinen kuntoutus, ryhmatoiminta, voimaantuminen
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The main purpose of this bachelor s thesis was to find out visions of social and youth welfare
professionals on art-based activity in relation to social rehabilitation. Additionally, this work
reflected on how art-based activity could be utilized in order to strengthen social abilities, to
prevent the social exclusion and to promote involvement amongst the young people at the
risk of marginalization. This work mainly concentrates on group activities.

The main purpose of the Tenho project was to evaluate the possibilities of supporting young
people without working or study places with the help of different art-based activities. This
included the evaluation of the relationship of guidance and service networks to the activities
and also the efficiency of the art-based activities. For this thesis five social and youth affairs
professionals from Kajaani, Tampere, Vantaa and Varkaus were interviewed.

This thesis was implemented as qualitative research. A survey was conducted, by the Youth
Research Association and Laurea University on Applied Sciences, using theme interviews via
mobile phone and emails. A theory-driven analysis was used to compare the responses from
the social and youth affairs professionals to related theory and research projects.

The Possibilities of art-based activities in social rehabilitation were experienced well by both
social and youth affairs professionals. Art-based activity was also mentioned as a good "tool”
in group treatment. In addition, Social and youth affairs professionals’ experience and opin-
ions on art-based activities as a part of social rehabilitation corresponded well to the related
research.

Social and youth affairs professionals brought up similar issues and challenges to child welfare
professionals concerning art-based activity as part of social rehabilitation. In child welfare
the creativity potential is being weakened by lack of time and resources. The amount of cli-
ents per one social worker is too high, personnel turnover is high and there are unqualified
staff in the field.

Based on the results of the interviews, it would be beneficial to take into account their opin-
ions and viewpoints in the future when planning training and education. This would be im-
portant to integrate art-based activities into social rehabilitation more and also get the
needed know-how for both activity instructors and activity organizers.

Keywords: Art-based activity, social rehabilitation, group activity, empowerment
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittaa sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nakemyksia tai-
teeseen perustuvasta toiminnasta suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen. Lisaksi pohdin, miten
taidetoimintaa voitaisi hyodyntaa sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen
torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi, sosiaalisessa kuntouttamisessa syrjaytymisuhan
alla olevien nuorten parissa. Keskityin paasaantoisesti ryhmille tarkoitettuun toimintaan. Ta-
voitteenani oli tutkia sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten haastattelujen perusteella taide-
toiminnan mahdollisuuksia osana sosiaalista kuntoutusta. Kuntatoimijat olivat painopisteena

tutkimuksessani ja tutkin taidetoimintaa suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen.

Toteutin opinnaytetyoni sahkoposti-/puhelinhaastatteluna teemahaastattelun keinoin. Haas-
tatteluihin osallistui viisi sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaista Kajaanista, Tampereelta, Van-
taalta ja Varkaudesta. Edella mainituissa kaupungeissa jarjestetaan Tenho-hankkeeseen liitty-
vaa kuntouttavaa taidetoimintaa tyottomille ja syrjaytymisuhan alla oleville alle 29-vuotiaille
nuorille, taidelahtoisten toimintojen keinoin. Elokuva, sirkuksen ja teatterin tyopajoissa nuo-
ret tutustuvat itseensa, oppivat toimimaan muiden ihmisten kanssa, asettavat itselleen ta-
voitteita ja sitoutuvat niiden saavuttamiseen. Tenhossa nuoret saavat tyokaluja, joiden avulla
opintoihin tai tyoelamaan siirtyminen on helpompaa. Opinnaytetyoni oli selkeasti yhteydessa
koko Tenho-hankkeen kehittamistyon tavoitteisiin. Hankkeen tavoitteena on mm. jarjestaa
koulutusta kuntatoimijoille, jolloin opinnaytetyossani esille tulevia asioita voidaan hyodyntaa

myos koulutus- ja kehittamispaivien suunnittelussa.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset olivat: 1. Minkalaisia ajatuksia ja nakemyksia sosiaali- ja
nuorisoalan ammattilaisilla on taiteeseen perustuvasta toiminnasta, suhteessa sosiaaliseen
kuntoutukseen? ja 2. Mitka ovat sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nakemysten mukaan,
taidetoiminnan mahdollisuudet sosiaalisen kuntouttamisen kentalla, tyottomien-/ syrjayty-

misuhan alla olevien nuorten parissa? Kasittelin tutkimuskysymyksia neljan eri teeman kautta.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kavin lapi, ja avasinn keskeiset teoreettiset kasitteet, kuten
sosiallinen kuntoutus, taidetoiminta, ryhmatoiminta ja voimaannuttaminen. Tarkastelin
taidetoimintaa eri nakokulmista ja eri konteksteissa. Minkalaisia kokemuksia taidetoiminnasta
on nuorten parissa, miten taidetoimintaa voidaan kayttaa syrjaytymisen ehkaisyssa,

taidetoiminnan rooli sosiaalialalla seka mita haasteita taidelahtoiseen toimintaan voi liittya.

Tulosten yhteenvedossa vertasin teoria- ja kokemustietoa sosiaali- ja nuorisoalan ammattilai-

silta saatuihin vastauksiin, yhtenevaisyyksia ja eriavaisyyksia tarkastellen.



2  Teoreettinen viitekehys

Sosiaali- ja terveysministerion uusi sosiaalihuoltolaki astui voimaan 1.4.2015. Sosiaalipalvelui-
den osalta nykyinen jarjestelmavelvollisuus kunnissa on voimassa vuoden 2016 loppuun asti.
Hallituksen rakennepoliittisen ohjelman lakimuutoksissa on mm. pitkaaikaistyottomien tyolli-
syyden tukeminen, tehostamalla kuntoutuspalveluiden saatavuutta. Kuntoutus itsellaan ei ole
paatarkoitus vaan ne prosessit ja tapahtumat joilla pystytaan turvaamaan kansalaisen tavalli-
sen elaman edellytykset. Toimiva, kustannustehokas ja oikea-aikainen kuntoutus edellyttaa
asiakkaan ja hanen toimintakykynsa asettamista ensisijaiseksi lahtokohdaksi, kuntoutuksen
suunnitteluun ja toteutukseen. Pyritaan pois asiantuntija- ja jarjestelmakeskeisyydesta (Ny-
fors, 2015.)

Sote-uudistuksen keskeisia paamaaria ovat vaestomme terveys, hyvinvointi, sosiaalinen tur-
vallisuus, asiakaslahtoisyys ja yhdenvertaisuus seka peruspalveluiden vaikuttavuus, kustannus-
tehokkuus ja palveluiden vahvistaminen. Pyritaan myods mahdollisimman suureen sosiaali- ja
terveydenhuollon integraatioon, jolloin palvelukokonaisuus on saman johdon ja budjetin alla
ja kansalaisten palvelutarpeet voidaan huomioida kokonaisuutena. Keskiossa on myos asukkai-
den ja henkiloston osallistaminen, seka vahva kansallinen ohjaus. Rakenteellisten muutosten
lisaksi on valmisteltava myo0s tarvittavia uudistuksia palvelujen toteutukseen, jotta tavoitteet

saavutetaan (Nyfors, 2015.)

Kuntoutuksen integraatiossa tarvitaan muutosta, koska monialaisessa jarjestelmassa on ongel-
mia mm. palveluohjauksessa; subjektiivinen oikeus versus tarve. Maksettavat rahat ja etuudet
ovat erilaisia. Tehdaan paljon paallekkaista tyota ja silti aiheutuu viiveita ja tulee valiinpu-
toamisia. Toiminnan lahtokohtana tulisi olla asiakkaan tarpeet ja kuntoutuksen vaikuttavuus.
Tehdaanko vallitsevalla henkilostoresursseilla oikeita asioita? Nyt haetaan rohkeita ja luovia

vaihtoehtoja, jotta voidaan toimia kaikkien asiakkaiden parhaaksi. (Nyfors, 2015.)

Tyo- ja toimintakyvyn heikkenemista ennaltaehkaisevat palvelut ja toimintatavat ovat ensisi-
jaisia sosiaalisen kuntouttamisen suunnittelussa. Kuten Nyforsin (2015) kirjoituksessa tode-
taan, on nyt rohkeiden ja luovien vaihtoehtojen aika. Taidetoiminta on yksi luova ja toimin-
nallinen vaihtoehto ja siksi taman kaltaisen toiminnan roolia sosiaalisen kuntouttamisen muo-

tona on mielenkiintoista ja hyodyllista tutkia (Kanaoja 2007, esipuhe.)

Erittain ajankohtainen kysymys talla hetkella on se, mitka ovat kuntien edellytykset toteuttaa
sellaista sosiaalityota jossa lasten ja nuorten oma elama ja heidan kokemuksensa ovat lahto-
kohtana heille tarjottavissa palveluissa. Aiemmin ei ole ollut tilausta lasten ja nuorten koke-
musten seuraamiselle. Nyt yhteiskunnassamme on vahva sosiaalinen tilaus vaurioita ehkaise-

vien sosiaalisten kokemusten tuottamiselle, kasvua tukeville ja uusille avohuollon menetel-



mille. Yksi vastaus uusien tyokaytantojen tarpeeseen on lasten ja nuorten avohuollon ryhma-
toiminnan metodinen kehittaminen (Heikki Waris-instituutti). Tyoskentelyssa kaytetaan am-
mattilaisten, lasten ja nuorten valisia suhteita ja yhteista toimintaa. Osoitetaan valittamista
ja kiinnostusta lasten/nuorten hyvinvoinnista, kuullaan heidan sosiaalisia kokemuksiaan, pel-
kojaan ja tavoitteitaan. Keskiossa on vahvistaa ja tuottaa sellaisia sosiaalisia kokemuksia
jotka edistavat lasten ja nuorten hyvinvointia seka vahentavat esteita heidan hyvinvointiinsa.

(Kananoja, 2007,esipuhe.)

Waris-ryhma maaritteli ryhmatoiminnan sisallon ja kehittamistavoitteensa seuraavasti:
”Lastensuojelun avohuollon ryhmatoiminta on sosiaalityon ammattilaisten ohjaamaa vertais-
ryhmiin kohdistuvaa, toiminnallisiin ja terapeuttisiin tyomenetelmiin perustuvaa saannollisesti
jarjestettavaa palvelua. Kehittamiskohteena ovat ryhmien arviointi ja ryhmissa kaytetyt tyo-
menetelmat ja tyovalineet seka dokumentointi. Hallinnollisesta nakokulmasta tavoitteena oli
ryhmatoiminnan vakiinnuttaminen osaksi lastensuojelun perustyota.” (Heikki-Waris-insti-
tuutti.)

Waris-ryhman tuottama julkaisusarja, Nae minut - Kuule minua, kokemuksia ryhmista, toimii

hyvin tukena, tutkiessani taidetoiminnan roolia sosiaalisen kuntouttamisen kehittamisessa.

Suomen Kulttuurirahasto aloitti vuonna 2008 Myrsky-hankeen jonka tarkoituksena oli vahvistaa
nuorten sosiaalista ja henkista kasvua seka hyvinvointia, tuomalla taide ja kulttuuri heidan
elamaansa. Hanke pyrki juurruttamaan uusia nuorten taidetoiminnan tapoja. Hanke suunnat-
tiin ensisijaisesti 13-17- vuotiaille nuorille joita on hankala tavoittaa perinteisin keinoin. Nuo-
rille jarjestettiin ammattitaiteilijoiden ohjaamia taidehankkeita. Myrskyyn saivat osallistua
kaikki nuoret, mutta erityisesti kiinnitettiin huomiota syrjaytymisuhan alla oleviin nuoriin.
Monille nuorille Myrsky oli taysin uusi tapa saada aanensa kuuluviin yhteiskunnassa ja ilmaista

tunteitaan (Kostiainen 2011.)

Myrsky-toiminnan arviointitutkimus (paatutkijoina toimivat dosentit Sirkku Kotilainen ja Kat-
riina Siivonen) osoittaa, etta taiteilijoiden ohjaama ja nuorten omista lahtokohdista lahteva
taiteen tekeminen vahvistaa nuorten hyvinvointia. Taide lisaa nuorten elamaniloa, tyytyvai-
syytta, yhteisollisia taitoja ja valmiuksia. MyOs nuorten yhteiskunnallinen osallisuus vahvistuu.
Tutkimuksessa todettiin, etta taidehankkeisiin osallistuminen on vaikuttanut monien nuorten

elamaan positiivisella tavalla. (Kostiainen 2011.)

” Myrsky-hanke on ollut suuri panostus nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn taiteen keinoin. Silla
on ollut myos rahallista merkitysta, silla yhden syrjaytyneen nuoren on laskettu maksavan yh-
teiskunnalle miljoona euroa. Tulokset vahvistavat, etta taiteen tekemiseen perustuva nuori-

lahtoinen toimintamalli vaikuttaa nuorten hyvinvointiin, vahvistaa heidan identiteettiaan ja



tukee kasvua yksiloina ja yhteiskunnan jasenina, ohjausryhman puheenjohtaja, professori
Stahle (2011) totesi.” ”Toivottavasti tutkimus havahduttaa paattajat siihen, ettei taide ole
jokin piristys tai lisa eldmaan, vaan silla on todellista yhteiskunnallista merkitysta.” (Stahle
2011).

Myrsky-toiminta jatkuu yha, mutta sen rahoittaminen ja hallinto on siirtynyt Suomen lasten ja
nuorten saatiolle. Tavoite on pysynyt samana: tukea nuorten hyvinvointia ja elamanhallintaa
ja ennaltaehkaista ongelmien syntymista. Jatkossa toimenpiteita pyritaan suuntaamaan
enemman kiinteammaksi osaksi nuorisotyota ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Toimintaan osallistu-
vien ikahaitari laajenee 12-29-vuotiaisiin nuoriin. Voimavaroja pyritaan suuntaamaan myos

nuoria ohjaavien aikuisten tukemiseen (Suurpaa 2011.)

Myrsky- hankkeen tavoitteet olivat hyvin samansuuntaiset, kuin Tenho-hankeen tavoitteet. On
mielenkiintoista kuulla, kuinka Tenho-hankkeen puitteissa toimivien sosiaali- ja nuorisoalan
ammattilaisten ajatukset ja nakemykset taiteeseen perustuvasta toiminnasta, suhteessa sosi-

aaliseen kuntoutukseen kohtaavat. (Suurpaa 2011.)
2.1 Sosiaalinen kuntouttaminen

Sosiaalisella kuntoutuksella pyritaan vahvistamaan henkilon selviytymiskykya arkipaivan toi-
minnoista, oman toimintaymparistonsa eri rooleista ja vuorovaikutussuhteista. Sosiaalinen
kuntoutus kuuluu yhtena osana, monialaiseen kuntoutusjarjestelmaamme ja sita toteutetaan
tiiviissa yhteistyossa ammatillisen ja kasvatuksellisen, seka laakinnallisen kuntoutuksen
kanssa. Sosiaalisessa kuntoutuksessa tulee huomioida esimerkiksi hahmotus- ja oppimishairiot,
vammaisuudesta seka mielenterveys- ja kayttaytymishairioista johtuvat sosiaalisen kuntoutuk-
sen tarpeet, seka pitkaan jatkuneen tyottomyyden seuraukset. Kuntoutuksen tavoitteena voi
olla koulutukseen tai tyohon tarvittavien asioiden harjoittelua tai arkielaman taitojen oppi-
mista, tai tukea siihen, etta parjaa ja osaa toimia ryhmassa. Valineita voivat olla yksilollinen
psykososiaalinen tuki ja lahityo (mm. kasvatuksellinen tuki omien asioiden hoitamiseen), ver-

taistuki, erilaiset toiminnalliset ryhmat, seka tyotoiminta (Sosiaali- ja terveysministerio.)

”Lain mukaan sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen kei-
noin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen
torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen;

4

5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet.

)
3) valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan;
) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;

)



Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista tyo-, tyokokeilu-, opiskelu-

, tyopaja- tai kuntoutuspaikkaan seka ehkaistaan naiden keskeyttamista” (Kuntoutusportti.)

”Sosiaalisen kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus on kunnan sosiaalihuollon vastuulla. Sosiaa-
lista kuntoutusta toteuttaessa sen on toimittava yhteistyossa terveydenhuollon, tyo- ja elin-

keinotoimen, opetustoimen ja muiden tahojen kanssa. Kunnat jarjestavat sosiaalisen kuntou-
tuksen palveluja eri tavoin ja usein hankerahoituksella. Myos jarjestoilla ja muilla kolmannen
sektorin toimijoilla on myos vahva rooli palvelujen tuottamisessa ja kehittamisessa.” (Kuntou-

tusportti.)

2.2 Taidetoiminta

Taiteen filosofiassa on kiistelty ja kirjoitettu paljon siita, mita taide on? Bardyn (2007, 21)mu-
kaan, “taide on tapoja kuvata ja nimeta maailmaa tyostamalla havaintoja ja kokemuksia tai-
teen eri lajeissa koetelluin keinoin. Taiteessa luodaan ja jaetaan muotoja ja merkityksia.
Taide peilaa, tulkitsee ja muuttaa todellisuuksien hahmottamista, havaitsemisen, kokemisen
ja tuntemisen tapoja. Taiteen yleva ja samaan aikaan kaytannollinen merkitys on sen kyvyssa
panna aistit, tunteet ja mieli liikkeeseen sellaisin tavoin, joihin on muin keinoin vaikea
paasta.” Kankasen (2013,76) mukaan, taidelahtoinen toiminta kuvaa sellaista toimintaa, jossa
yksilon hyvinvointia ja terveytta pyritaan lisaamaan kulttuurin ja taiteen keinoin, muun toi-
minnan lisaksi. Taiteen avulla haetaan uusia nakokulmia, vaikeasti lahestyttaviin ilmioihin ja
asioihin. Taide on tapa kommunikoida ja luoda tilaa ja vaihtoehtoisia tapoja elamasta kerto-
miseen. Yhteiskunnallisella tasolla pyritaan lisaamaan ihmisen toimintamahdollisuuksia ja hy-
vinvointia. Taide on itseymmarryksen lisa, jossa ajattelu ottaa toisen muodon. Taide antaa
myos metaforisen suojan, eli toimii etaannyttavana valineena ajattelulle. Esim. nukketeatte-

rissa nukke puhuu, osallistujan sijasta (Kankanen 2015.)

Taidetta tarvitaan koska taide tuo ihmisille tilan, jossa he saavat aanensa kuuluville ja tulevat
nakyviksi omissa asioissaan. Taide luo mahdollisuuden sanoittaa alueita, joihin sanat eivat
taivu. Tunteiden tunnistaminen ja tutkiminen on luontevaa taiteen keinoin ja taide kuuluu
kaikille. Osallistava taide luo dialogisen suhteen ymparoivaan maailmaan ja parhaimmillaan

se jattaa pysyvan elamysjaljen tunnemuistiimme (Hakamies 2013, 10.)

Nuorten hyvinvoinnissa ihmissuhteilla on keskeinen rooli. Sosiaalisten taitojen harjoittelua voi
olla esim. taiteellinen yhdessa tekeminen. Taide tarjoaa hyvia tilanteita kohtaamiselle, suh-
teiden rakentamiselle ja ihmisten valiselle vuorovaikutukselle. Taide saattaa parantaa nuor-
ten valisia keskinaisia suhteita ja syventaa ryhman yhteenkuuluvuutta. Yhdessa tekeminen on
erityista ja merkityksellista. Se voi synnyttaa sellaisia dialogeja ja kohtaamisia, joita ei valt-

tamatta puhumalla saavutettaisi (Hiltunen & Huhmarniemi 2010, 69.)



2.2.1 Kokemuksia taidetoiminnasta nuorten parissa

Helsingin Yliopiston opettajankoulutuslaitoksen lehtori Toivanen (2007) kertoo huippukoke-
muksen kasitteesta, joka tarkoittaa taiteen ja teatterin tekemiseen liittyvia henkilokohtaisia
onnistumisen kokemuksia. Taiteen tekemiseen liittyvat ominaisuudet, kuten spontaanit rie-
mun ja ilon tunteet, seka onnistumiset ovat huippukokemuksen tunnusmerkkeja. Huomion
keskipisteessa on tekeminen jossa tietoisuus yhdistyy tekoihin. Tyoskennellessaan tekija ei
mieti epaonnistumisia tai onnistumisia vaan tekijaa motivoi toiminnasta saatu nautinto. Tai-
teellisesta tyoskentelysta saatu nautinto tekee tyoskentelysta yksilon kannalta merkitykselli-
sen. Parhaimmillaan tallainen kokemus on syvallinen ja tietoisuutta muuttava tapahtuma joka
motivoi jatkamaan tyoskentelya taiteen parissa. Toivasen (2007) mukaan, teatterin tekemi-
nen on ollut nuorille taiteellisen oppimisen lisaksi oman identiteetin etsimista. Toiminta on
avartanut mielikuvia muista ihmisista ja maailmasta seka lisannyt luottamusta toisia ihmisia
kohtaan. Taiteen keinoin kasitellyt asiat siirtyvat nuorten omaan elamaan. Teatteritoiminta
nayttaisi myos vaikuttavan nuorten kasityksiin heita ymparoivasta maailmasta. Teatterilahtoi-
set menetelmat avaavat mahdollisuuksia muutokselle seka synnyttavat uusia kasityksia
omasta osaamisesta ja omasta itsestaan. Itsetunto ja oma minakuva vahvistuvat. Teatteri tar-
joaa erilaisia keinoja kasitella minan kasvulle tarkeita aiheita kokemus- ja tunnetasolla. Teat-
teritoiminnassa nuori saa valineita ymmartaa paremmin itseaan ja ymparoivaa maailmaa.
Nuorten kokemusten ja kasitysten perusteella voisi vaittaa, etta kasvavat ihmiset tarvitsevat
taideopetusta. Taiteen avulla nuoret voivat tutustua toisiinsa ja itseensa seka saada valineita
tarkastella itseaan ja heita ymparoivaa maailmaa. Taiteen tekemisen huippukokemusten tulisi

olla osa jokaisen nuoren kasvamista (Toivanen 2007, 122-125.)
2.2.2 Taidelahtoinen toiminta sosiaalialalla

Lahestyin aihetta, taidetoiminnan herattamia ajatuksia ja kokemuksia sosiaalialalla, tanssija-
tutkija Kirsi Heimosen kirjoituksen kautta. Taidetyopajatoiminta liittyi Euroopan Sosiaalira-
haston rahoittamaan valtakunnallisiin hankkeisiin, TAIKA | ja TAIKA Il. Heimonen pohti taide-
perustaisten menetelmien suhdetta tyohon, asiakkaisiin, tyontekijoihin, taiteeseen ja yhtei-
soihin sosiaali- ja terveysalalla (Heimonen 2013, 95.) Itseani kiinnosti etupaassa sosiaalialan
soalan ammattilaisten ajatuksia ja nakemyksia taiteeseen perustuvasta toiminnasta, suh-
teessa sosiaaliseen kuntoutukseen. Tyontekijoiden oma asenne tyopajoja kohtaan oli vaihtele-
vaa. Ne tyontekijat jotka olivat itse olleet tiiviisti mukana hankkeessa, olivat myonteisia tai-
detyopajatoiminnalle ja sen arkea muuttavalle mahdollisuudella. Sen sijaan vastustajat vie-
rastivat taidetoimintaa omissa yksikdissaan mm. sanomalla, etta tallaiseen toimintaan ei ole
aikaa. Argumenttiin sisaltyi oletus, etta jos aikaa olisi taidepohjainen toiminta olisi kaikkien

toteutettavissa. ltse toimintaan osallistuneiden tyontekijoiden kokemukset ovat olleet myon-



teisia ja he sitoutuivat tavoitteisiinsa. He iloitsivat asiakkaiden valpastumisesta toimintahet-
kiin. Tyontekijat muodostivat kasityksena taidetoiminnan merkityksesta suhteessa osallistu-
jien reaktioihin (Heimonen 2013, 99-103.)

Taidelahtoisten menetelmien jalkautumista sosiaalialalle voidaan tarkastella vaatimuksena
jatkuvaan joustavuuteen menetelmallisesti ja maarallisesti. Asiaa on perusteltu kaikella hy-
valla, jota taidetoiminta tarjoaisi hyvaa niin asiakkaille, kuin tyontekijoillekin. Ihmisen tar-
kastelusta vain kohteena, kertoo tyon jatkuvasta tehostamisesta ja inhimillisen kohtelun ha-
viamisesta. Jos taidetoiminnalla tahdataan vain olosuhteiden sietamiseen ja rakenteellisten
ongelmien piilottamiseen, yritys epaonnistuu Tyon uusissa organisaatiomuutoksissa tyontekija
jaa puristuksiin. Tyontekija kertoi, etta ylin johto organisoi toimintaa mutta ei anna riittavia
resursseja jotta tyon voitaisi hoitaa hyvin. Tyontekijat kokevat olonsa riittamattomiksi ja ko-
kevat huonoa omaatuntoa siita kun aikaa ei riita tarpeeksi asiakkaille. Kysymys ajasta liittyy
taidetoiminnan siirtymiseen elaman eri alueille seka taidetoiminnan sisaistamiseen. Taidelah-
toinen toiminta ei ole virikehetki paivassa vaan toiminnan lahde. Muutos toiminnassa on mah-
dollinen mutta se vaatii asialle omistautumista, tyontekijan omaa taustaa ja aikaa. Tyonteki-
joiden tulisi ensin itse avautua kehollisuuden aarelle ja miettia mita pysahtyminen ja lasnaolo
oikeastaan ovat. Taidetoimintaa pitaa kayttaa ensin itse jotta sitten oivaltaa, missa ja miten
sita voi kayttaa. Taidelahtoisten menetelmien juurruttamiseen sosiaalialalle kytkeytyy edel-

leen tyon rytmi ja kiireen kokemus (Heimonen 2013, 103-114.)

TAIKA-hankkeessa, vuodesta 2011 alkaen toimineet tutkijaryhmalaiset vastasivat kysymyksiin

jotka koskivat taidelahtoista toimintaa.

Taidelahtoiseksi toiminnaksi ymmarrettiin kaikki se, mita taiteeseen perustuvat prosessit,
menetelmat tyopajat, projektit, interventiot ja lahestymistavat pitavat sisallaan. Taidelahtoi-
nen toiminta perustuu taiteeseen, on tekemisen peruskallio. Varsinaisen toiminnan kannalta,

tarkeinta on se, mita tyOpajassa tapahtuu ja mitka ovat asiakkaan saamat hyodyt.

Toiminnan ensisijaiseksi tavoitteeksi nahtiin yksilon hyvinvointi, mutta ei voida keskittya vain
siihen. Tarkeaa on miten ihmiset ovat lasna, mita toiminta tuo elamaamme ja kuinka olemme
yhdessa. Taidetoiminnalla on sen oma suunta ja se on avoin tapahtumisen luonteelle, enna-
koimattomuudelle ja suunnanvaihdoksille. Taide voi paljastaa rakenteita, tekoja, suhteita,
toimintoja ja arvoja. Toiminnan tehtavana on olla peilina tyopajaan osallistujille, jotta he
voivat nahda toimintansa, vuorovaikutuksensa ja arkensa uusin silmin. Miten olemassa olevia
toimintatapoja voisi muuttaa? Tukea ryhmia ja yksiloita ja auttaa asiakkaita loytamaan ratkai-

suja pulmallisiin asioihin.



Vastauksissa todettiin, etta haasteet joihin taidetoiminnalla voidaan vastata ovat todella mo-
ninaiset. Taytyy vain loytaa sopivat menetelmat, tekijat, aikaa, rahaa ja oikeat lahestymista-
vat. Taideperusteisten ja kokemuksellisten lahestymistapojen mahdollisuudet ovat rajatto-
mat. Laajasti taidetoiminta kasittelee olemisen kysymyksia maailmassa. Taidetoiminta voi
osaltaan tuoda uuden tavan nahda ja toimia toisin. Taidetoiminta avaa mahdollisuuksia toimia
ja olla lasna tassa ja nyt. Nayttaa silta, etta taidetoiminta avaa aivan uuden ulottuvuuden ih-
misen ja asiakkaan kohtaamiseen. Taiteeseen perustuvia interventioita voidaan kayttaa esim.
yritysten henkiloston ja asiakaspalvelijoidentunneherkkyyden ja vuorovaikutuksen kehittami-

sessa, eri koulutuksissa, herattamassa tunteita ja havainnollistamassa asioita.

Taidelahtoisen toiminnan tarkeimpina mahdollisuuksina nahtiin mm. yhdessa tekeminen ja ja-
kaminen, prosessiluonteisuus ja muutoksen voima. On hyva pystya tekemaan asioita toisin,
vanhojen toimintamallien ja tapojen sijaan. Taiteelliset interventiot auttavat ihmisia vapau-
tumaan historian kahleista ja suuntaamaan uusille tavoille. Valmiiksi tekeminen, lopettami-
nen ja irti paastamisen taito ovat tarkeita. Taidetoiminta luo mahdollisuuden havahtumiseen.
Ongelmana on kiire. Toiminnalle ja ajattelulle ei ole tilaa eika resursseja. Liike-elaman ja tai-
teen erilaiset kasitteet ja tavat kommunikoida ja kasitella asioita ovat erilaisia. Tasta johtuen

asiakkaiden ja palveluntarjoajien on vaikea loytaa toisensa.

Vaylia taidelahtoisten toimintojen eteenpain viemiseksi tyoelamassa oli monia. Tutkimus on
yksi tie vieda asioita eteenpain. Hyvien tulosten esiin tuominen, positiivisen, mutta kriittisen
tiedon valittaminen ja avainhenkiloiden vakuuttaminen ovat tarkeita. Hyvia vaikutuksia voi-
daan saavuttaa tuomalla asioita tiedostetuksi ja nakyvaksi. Tavoitteita ja niiden suhdetta toi-
mintaan pitaa avata ja keskustelua tulisi jatkaa eri nakokulmista. Eri taiteita ja tieteita tulisi
tutkia ja koulutusta seka keskustelumahdollisuuksia tulisi jarjestaa niin taiteilijoille, kuin so-
siaalialan ammattilaisille. Taidetoiminta on yksi mahdollisuus tyokentalla. Kyse on yhdesta

toimintatavasta, joka ei sovi kaikille.

Kun avainhenkilot, jotka tietavat, mita taidetekeminen on, paasevat asemiin ja heilla on paa-
tosvalta suunnitella koulutuksia, taidelahtoinen toiminta varmasti yleistyy. Hyvista ja onnistu-
neista toteutuksista tiedottaminen herattaa varmasti kiinnostusta taidetoimintaa kohtaan.
Kokemus ja ymmarras ovat keskiossa. Onnistuneiden projektien ja kokemusten jakaminen on

erittain tarkeaa. Jatkuva vuoropuhelu eri toimijoiden kanssa on olennaista.

Syita siihen miksi haastateltavat halusivat olla tekemassa taidelahtoista toimintaa, olivat mm.
tutkimuksellinen kiinnostus taidetoimintaa kohtaan rakenteellisten haasteiden kautta. Tieto
ja oma kokemus ovat lisanneet kiinnostusta. Halu olla mukana ideoimassa uusia tapoja olla

yhteisossa ja tehda toita yhdessa seka tehda asioita nakyvaksi ja ratkaista ongelmia. Taidetoi-



minnan seurauksena voi syntya ammattikunta, jonka osaamista tarvitaan entista enemman tu-
levaisuudessa. Kiinnostavaa miten taide arsyttaa, havahduttaa, tonaisee ja ihmetyttaa ihmi-
sia, eri toimintatapoineen organisaatioissa. Taide on seka menetelma, etta sisalto, jossa tieto
majailee, myos lihassa oleva ei-tieto. Esim. teatteri kiinnostaa muotona, tyovalineena ja me-
todina (Heimonen & Jansson & Rantala 2013, 124-136.)

Monialainen tyoskentely vaatii paljon pohtimista, oman ajattelun avaamista ja sanallistamista
seka keskustelua. Edella oleviin kysymyksiin vastanneet oman alansa ammattilaiset, yhteis-
kuntatieteilija-kulttuurihistorioitsija, taiteilija-tutkija ja aikuispedagogi, tyoskentelevat ken-
talla jossa monitieteisyys, monitaiteisuus ja monialaisuus ovat arkipaivaa. Yhdessa tyoskente-
lyn kautta he ymmartavat toistensa nakokulmia paremmin kuin prosessin alussa (Heimonen &
Jansson & Rantala 2013, 136-137.) Juuri tata toisten nakokulmien kuulemista tarvitaan enem-
man jotta taidetoiminta saataisi yhdeksi, toimivaksi vaihtoehdoksi kuntoutusjarjestel-

maamme.

Taiku-toimintaohjelman (taiteesta ja kulttuuritoiminnasta hyvinvointia) tavoitteena oli, etta
jokaisella on oltava tasa-arvoinen mahdollisuus ja oikeus osallistua kulttuuritoimintaan ja
tehda taidetta itse seka se, etta kulttuurin vaikutukset ihmisten hyvinvointiin tunnustetaan
niin hallinnollisella, poliittisella kuin rakenteellisella tasolla. Toimintaohjelmalla oli kolme
teemaa. 1: tyohyvinvoinnin tukeminen kulttuurin ja taiteen keinoin. 2: kulttuuri yhteisollisyy-
den, osallisuuden seka arjen ympariston, etta toimintojen edistajana. 3: kulttuuri ja taide
osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa (Liikanen 2015, 7.) Itseani kiinnosti saadut tulokset koh-
dista 2 ja 3, jolloin pystyin tutkimaan, lOoytyyko sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten haas-

tatteluvastauksisata yhtalaisyyksia Taiku-ohjelman kanssa.

Taiku-toimintaohjelmakaudella yleinen asenneilmapiiri oli muuttunut positiivisemmaksi ja
hallinnollinen yhteistyo oli lisaantynyt. Lisaksi kulttuurin ja taiteen myonteisten vaikutusten
tietoisuus oli lisaantynyt ja taidelahtoisten menetelmien kaytto yleistynyt (Liikanen 2015, 7.)
Toimintaohjelma on tuonut konkretiaa, nakyvyytta ja ohjausvaikutusta. Poikkisektorinen yh-
teistyo on lisaantynyt ja ohjelma on edesauttanut uusia toimintatapoja ja paatoksentekoa.
Toimintaohjelman myota taide- ja kulttuuritoimintoja on aloitettu ymparistoissa joissa niihin
ei olisi ilman ohjelmaa havahduttu. Suurin osa hankkeessa toimijoista oli sita mielta, etta uu-
det toiminnot olivat ainakin jollain tasolla juurtuneet rakenteisiin. Taide- ja kulttuurisisal-
l6ille ollaan nyt vastaanottavaisempia mutta erillisrahoitusta tarvittaisi viela toimintaan. Toi-
mijat korostivat yhteistyota ja yhdessa tekemista eri toimijoiden kanssa. Koettiin, etta aina-
kin tahtotilana kulttuuri jaa rakenteisiin yhteisollisyyden, osallisuuden, arjen ympariston ja
arjen toimintojen edistajana. Taidetta ja kulttuuria tulisi vielakin enemman sisallyttaa hyvin-

voinnin, hoidon ja kuntoutuksen alueille. Taide ja kulttuuri pitaisi nahda eritoten ehkaisevana
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toimintana ja ymmartaa, etta siihen panostaminen tuo paaoman takaisin hyvinvointivaikutuk-
sina eri- ikaisilla ihmisilla. Tata asiaa tulisi tuoda vahvasti esille eri areenoilla. Osa Taiku-oh-
jelman toimijoista oli sita mielta, etta toiminnot eivat ole juurtuneet rakenteisiin. He kaipasi-
vat enemman yhteistyota, tietoisuutta ja tahtoa vieda asioita eteenpain. Lisaksi he nakivat
esteena juurtumiseen asenne- ja talousongelmat. Heidan mielestaan kysynta ja tarjonta eivat
kohdanneet rakenteellisella tasolla vaikka kysynta oli kasvanut. Toiminnan tuottajat olivat
hajallaan eivatka osanneet tuotteistaa palveluitaaneka toimijoiden innostus ja kontaktit oli-
vat hyvin henkilokohtaisia. Toiminta oli paasaantoisesti hyvaa, mutta rahoitus oli ongelma.

Rahaa ei ole. Myos asenne ja arvomuutosta tarvitaan (Liikanen 2015, 57-58.)

Kuvataiteilija ja kuvataideterapeutti, Satu Bethell (2014), kertoo taiteen mahdollisuuksista,
asiakkaan kuntoutuksen tukena, sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla, Kuvan terapeuttisuudesta-
opintomonistesarjassaan. (Bethell, 2014.) Sosiaali-, kasvatus- ja terveydenhuoltoalan ammat-
tilaiset voivat hyodyntaa kuvan terapeuttisia ominaisuuksia jos heilla on omakohtaisia koke-
muksia seka ymmarrysta kuvan tekemisen tyoskentelyprosessista. Lisaksi heidan tulee itse us-
koa kuvantekemisen voimaan (Bethell, 2014.) Bethellin (2014) mukaan, ” Terapeuttisella ku-
vankaytolla tarkoitetaan sellaista kuvallista tyoskentelyprosessia, missa kuvan tekemisen pro-
sessi on valmista (tai esteettista) lopputulosta tarkeampi. Terapeuttinen tyoskentely voi ta-
pahtua yksin tai ryhmassa; ohjaajan kanssa tai ilman ohjaajaa.” Kuvataidetyoskentely voi
maalaamisen, savityoskentelyn ja kuvan piirtamisen ohella tapahtua katsomisen tai visuaali-
sen hahmottamisen kautta. Yhteisotaidetapahtumat, elokuvat ym. ovat myos luonteeltaan te-
rapeuttisia. Taide on kykya jasentaa meita ymparoivaa maailmaa ja tehda asioista merkityk-
sellisia (Bethell, 2014)

Taiteen tekeminen voi vahvistaa yksilon itsetuntoa ja han voi kokea onnistumisen tunteita
jotka toimivat rakennusaineina kongnitiivisille taidoille ja muulle oppimiselle. Itsearvostuksen
ja itsetunnon parantamiseksi luodaan aineksia minakuvaa tukemalla. Myonteiset kokemukset
luovat pohjan itsensa hyvaksymiselle ja persoonallisuuden kehittymiselle. Taidetta tehtaessa
voi myos vapautua psyykkista energiaa joka on ennen kulunut sisaisiin jannitteisiin ja tuntei-
den torjumiseen. Taide on tunteiden kieli. Taide mahdollistaa tunteiden ilmaisun ja sanatto-

man vuorovaikutuksen (Bethell, 2014.)

Taidetoiminnan avulla voidaan ennalta ehkaista ja korjata nuorten mielenterveysongelmia.
Taiteen tekeminen voi toimia nuorille minan rakennusaineena ja purkautumiskeinona. Sosio-
emotionaalisista hairidista karsivien nuorten kuntoutuksessa taiteen kaytto antaa nuorille
mahdollisuuden luovaan toimintaan, minakuvan vahvistamiseen ja itsensa toteuttamiseen.
Onnistumisen kokemukset ovat sita tarkeampia mita vahemman nuori on kokenut niita aikai-
semmin elamassaan. Positiivinen palaute on rakennusaine itsetunnolle ja myonteinen tunne-

elaman kokemus. Taiteen avulla nuori pystyy tiedostamaan tunteita ja ilmaisemaan itseaan.
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Nuori voi purkaa tunteita joista ei muuten kehtaisi tai uskaltaisi puhua, esim. pelosta tai su-
rusta. Nama tunteet saattavat liittya nuoren sen hetkiseen elamantilanteeseen. Taiteen
avulla nuorella on mahdollisuus harjoitella itsensa hallintaa ja tyostaa ahdistavia ja vaikeita
asioita. Taiteesta voi tulla nuorelle harrastus jossa han voi tuntea kuuluvansa ryhmaan ja

jonka avulla han voi kiinnittya takaisin yhteiskuntaan (Bethell, 2014.)

2.2.3 Taidelahtoisen toiminnan haasteet

Lastensuojelussa luovuuden potentiaalia syovat kiire ja resurssipula. Asiakasmaarat tyonteki-
jaa kohden ovat liian suuria, henkilokunnan vaihtuvuus on suuri seka alalla on paljon epapate-
via tyontekijoita. Luottamuksellisen ja pitkakestoisen suhteen rakentaminen aikuisen ja lap-
sen valille on haasteellista jos omahoitajat vaihtuvat, lapsen sijoitus on maaraaikainen tai
tyontekijoiden tyonkuvat muuttuvat. Taiteellinen toiminta voi olla kyseenalaistavaa, ham-
mennysta herattavaa tai hajottavaa. Taide on kaytantona epavarmaa eika sen kaynnistamista
prosesseita voi olla varma (Krappala & Paajoki [toim.] 2003, 13; Paajoki 2004, 73.) Bethellin
(2014) kokemuksen mukaan pelkkien terapeuttisten ominaisuuksien hyodyntaminen ei tee toi-
minnasta terapiaa, mutta voi olla luonteeltaan terapeuttista. Kuvataideterapeuttinen toi-
minta ja myos esim. tanssiminen, draamatyoskentely ja musiikin kuuntelu, saattavat laukaista
ennalta-arvaamattomia tunnekokemuksia yksilossa. Naita tilanteita ei tarvitse pelata mutta
on hyva jos voi pyytaa apua toiselta tiimin jasenelta tai muulta asiantuntijalta. Varsinaista
kuvataideterapiaa saa harjoittaa vain koulutuksen saanut kuvataideterapeutti. Traumaattis-
ten tapahtumien kanssa tyoskentelyyn ja purkuun tarvitaan aina terapiakoulutuksen saanut

henkilo.

Nakyvaksi tekeminen taiteen keinoin paljastaa usein kaytantojen epakohdat ja ravistelee hen-
kilokunnan asenteita. Toimintatapojen ja ajattelun muuttaminen kiireettomyytta ja luovuutta
vaalivaksi vaatii asenneilmaston muutosta ja pitkajanteista kehittamistyota seka tyon uudel-
leen organisoimista. Toimintakaytannoissa tarvitaan koulutusta, kaytannon tutkimusta, lisare-
sursseja muutosvalmiutta ja yhteisia nakemyksia jotta taidelahtoiset menetelmat saavuttavat
vakiintuneen aseman lastensuojelussa. Tarkea perusedellytys taidelahtoisten menetelmien
yleistymiselle auttamistyon rakenteissa on toiminnan juurruttaminen yhdeksi osaksi perus-
tyota. Ei projektiluonteisena tai maaraaikaisena hankkeen tai kuormittavana lisana. Toinen
toiminnan perusedellytys ja jatkuvuuden takaaja on tyoyhteison jasenten mukaan saaminen /
mukana pitaminen, informoiminen, joustavat rakenteet ja johdon sitouttaminen. Asenneta-
solla onnistuminen edellyttaa uteliaisuutta, ennakkoluulotonta ja avointa mielta seka monita-
hoisen yhteistyon merkityksen ymmartamista. Edella mainitut onnistumisen edellytykset ovat
myos toiminnan haasteita resurssien, asenteiden, kaytanteiden ja rakenteiden tasolla (Bardy
& Kankanen 2005a; Rantala ym. 2010; Rantala 2011, 16-17.)
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Sosiaalityontekijat kokevat innokkuudestaan ja valmiudestaan huolimatta, etta resursseja on
liian vahan ja rakenteet puuttuvat jotta he voisivat kayttaa tarpeeksi omaa ammattitaitoaan
ja luovuuttaan (Karvinen-Niinikoski ym. 2005, 88-92). Nykyisin taidelahtoinen toiminta lasten-
suojelussa on yksittaisten, innostuneiden tyontekijoiden varassa ja paasaantoisesti projekti-
luonteista. Jotta taidelahtoinen toiminta saadaan saatettua lastensuojelun palvelurakenteisiin
ja taidelahtoista toimintaa saadaan kehitettya, tulee ottaa huomioon toiminnan tuottajien ja

kuluttajien seka rahoittajien nakokulmat (Kuitu 2011.)

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on alettu kayttamaan erilaisia taidelahtoisia menetelmia ja
luovia kaytanteita yha enemman osana kasvatus- ja hoitotyota. Tyontekijat joutuvat hake-
maan paikkaansa uudelleen tyokentalla (Bardy & Kankanen 2005a, 125.) Kehitys tuo uusia
haasteita sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoille koska muutos toimintakulttuurissa hor-
juttaa myos asiantuntija- ja valta-asetelmia. Taiteen kayton edistaminen riippuu tyoyhteison
toimintakulttuurista. Onko se kannustava, kokeilunhaluinen ja salliva. Muutoksessa on kysy-
mys poliittisesta tahdosta, asenteista ja halusta uudenlaisiin verkostoihin ja kumppanuuksiin
(Maatta 2007,25.)

Haasteena tai riskina sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten vastauksista nousi huoli siita,
etta taide voi tehda myos pahaa. Taidelahtoiset menetelmat saattavat nostaa pintaan van-
hoja traumoja tai laukaista ennalta arvaamattomia reaktioita osallistujissa. Tama koettiin sel-
vasti epavarmuutena kayttaa toiminnallisia menetelmia. Koettiin, etta terapiaosaajien lasna-
oloa tarvitaan. Sosiaalialan puolella taidelahtoisten metodien kaytto on viela vahaista ja siksi

esille tullut huoli on hyvin ymmarrettavaa.
2.2.4 Taidetoiminta syrjaytymisen ehkaisyssa

Alun perin syrjaytymisella tarkoitettiin ennenaikaista tyomarkkinoilta poistumista tyokyvytto-
myyden tai tyottomyyden takia. Myohemmin se on laajentunut koskemaan koyhyytta, kyvytto-
myytta, eristyneisyytta ja yleista huono-osaisuutta. Naissa tilanteissa huomio on kohdistunut
taloudellisiin ja sosiaalisiin asioihin. My0s seksuaalinen, rodullinen ja sukupuolinen syrjaytymi-
nen on ollut keskusteluiden kohteena. Syrjaytyminen saatetaan liittaa jopa sosiaalisen kohee-
sion heikentymiseen tai ylipaataan erilaisuuden seurauksiin. Lasten syrjaytymisesta alettiin
puhua yleisemmin vasta 1990-luvulla (Taskinen2001a, Heikkila & Karjalainen 2000, Lamsa
1998, Helme & Karisto 1992, 8.) Taimi-hankeessa syrjaytymista lahestytaan kolmella eri ta-
valla. Syrjaytyminen tai sen uhka ja riski, on suhdekasite. 1) Lapsivaeston ja yhteiskunnan
suhde: lapsivaeston ja lapsiperhevaeston suhde muihin osoittaa, etta koyhien joukossa lapsien
osuus on lisaantynyt (Sauli 2001a,b, 9). 2) Lapsuuden ja kulttuurin suhde: mita lapsuuden ja
lasten kanssa pitaisi tehda? Miten lapsiin tulee suhtautua? Onko lapsuus loitonnut lasten omiin

paikkoihin, vanhempien ja lasten kohtaamisten vahyyden vuoksi? Onko niin, etta elaman
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eriarvoistumisen ja elamantyylien myota ideaali hyvasta ihmisesta on kaventunut? Kuinka pal-
jon on kyse vaarin viritetyista tavoitteista? 3) Oman itsen ja maailman suhde: laiminlyodyt-
torjutut- ja pahoinpidellyt lapset (Forsberg 2000, 9-10.) Syrjaytymiseen ja liittymiseen vaikut-
tava ylisukupolvinen dynamiikka on mielenkiintoinen kysymys. Mika vaikuttaa siihen, tois-
tuuko vanhemman ristiriitainen menneisyys lapsen tulevaisuuteen? Tutkimusten pohjalta van-
hemmuuden kannalta on hyva jos paasee lahelle omia lapsuuden kokemuksiaan realistisella
tavalla. Kokemus/kertomus omasta elamasta muuttuu eri elamanvaiheissa. Kuvat sailyvat,
mutta tekstit muuttuvat (Forsberg 2000, 10.). Bardyn (1993, 11) mukaan, Fonagyn tutkimus-
ryhma totesi, etta olennaista on se, etta jokaisella on elava kertomus itsestaan joka liittaa
nykyisen ja menneen johdonmukaisesti yhteen. Kielteisen sukupolviperiman katkaisussa olen-
naista on kyky ja mahdollisuus hahmottaa oma elamankulkunsa, tunnemuistoja uskottavalla
tavalla herattamalla. Jos omat kokemukset ja tunteet jaavat etaalle syrjaytymisriski kasvaa.
Jos aikuisilla on valmiuksia kohdata omat historiansa emotionaalisella tasolla voivat he auttaa
lapsia kohti omia kokemuksiaan. Kulttuurisen, sosiaalisen ja taloudellisen paaoman rinnalle
nousee emotionaalinen paaoma kun yritamme ymmartaa syrjaytymisriskia. Vastausmahdolli-
suuksia on koitettu loytaa elamankertaketjuhankkeessa taide- ja kulttuurilahtoisilla kehitys-
menetelmilla (Bardy & Barkman 2001, 11-12.)

Taiteessa on voimaa ja kykya saada mieli lilkkkeeseen. Mielen eri kerrokset tulee saada kom-
munikoimaan keskenaan jotta kokemis- ja ajatustapoja voidaan muuttaa. Taiteilla on merkit-
tava tehtava tietoisuuden avustamisessa. Taiteen korjaava kyky perustuu kykyyn integroida
mielen eri kerroksia ja nahda maailma paremmin. Taiteessa koeteltujen menetelmien aistipe-
raisyys vahvistaa integroivaa voimaa. Taidelahtoisten menetelmien tavoitteena on stimuloida
rohkeutta ja kykya tarinallisuuteen parantavana interventiona. Jos oma elamantarina on pirs-
taloitunut myos tulevaisuus nayttaa kaoottiselta, jolloin elamankerronnallisuus on selviytymi-
sen elinehto (Bateson 1987, 128.)

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset voidaan jakaa neljaan eri kategoriaan. Taide ja
kulttuuri; 1) tuottavat nautintoa ja tarjoavat elamyksia. 2) edistavat verkostojen ja yhteisolli-
syyden muodostumista. 3) lisaavat elinpiirin viihtyisyytta. 4) niilla katsotaan olevan yhteys hy-

vana koettuun terveyteen (Malte-Colliard & Lampo 2013, 8.)
2.3 Ryhmatoiminta ja yhteisollinen taidetoiminta

Ryhmatoiminta on tehokasta toimintaa jonka vahvuus on vertaistuki. Usein juuri se koetaan
ryhman parhaana antina. Yhteisollinen taidetoiminta sopii hyvin sosiaalisten taitojen ja ryh-
massa toimimisen harjoitteluun, silla toiminta perustuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yh-
teenkuuluvuuden tunteeseen. Yhteisollisyys rakentuu toiminnassa seka tiedostamattoman,

etta tietoisen jakamisen kautta. Nuoret kokevat itsensa tarkeiksi kun he tuntevat tulevansa
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kuulluksi. Taidetoiminnassa vuorovaikutuksellinen suhde ja yhteistyotaidot syntyvat luonte-
vasti, yhdessa tehden ja toinen toistaan auttaen. Teoksista puhuminen ja yhdessa taiteen te-
keminen ovat vuorovaikutusta niin omien ajatusten kuin muiden yhteison jasenten kanssa.
Luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin rakentamisen vastuu on ohjaajalla. Toiminnassa tu-
lee korostaa tasa-arvoisuutta ja inhimillisyytta seka kunnioittavaa ja myonteista suhtautu-
mista muihin toimijoihin. Yhteisollisyys joka saavutetaan yhteisollisen taidetoiminnan avulla,
lisaa osallistujien hyvinvointia vahvistamalle heidan sosiaalisia taitoja ja arkipaivan elaman-
hallintaa. Ryhmatyon kautta lisaantyneet sosiaaliset taidot vaikuttavat usein myonteisesti

myos tulevaisuudessa (Hiltunen & Huhmarniemi 2010, 22,24.)
2.4 Voimaantuminen

”Voimaantumisella tarkoitetaan oman persoonallisen voimantunteen kehittamista, itsensa
voimistamista, vahvaa voimantunnetta ja vahvan sisaisen voimantunteen kokemista. Voimaan-
tuminen liittyy elamanhallintataitoihin. Englanninkielisen sanan Empowermentin suomenkie-
liseksi vastineeksi on esitetty voimaantumista, voimaannuttamista, voimistamista, valtuutta-

mista ja valtauttamista”(Tuomainen 2014.)

Voimaantuminen on selkeasti yhteydessa ihmisen hyvinvointiin johon kuuluu fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen hyvan olon tunne. Yoimaantuminen liittyy omaan kasvuun ja sita voidaan
vahvistaa konkreettisten asioiden maarittelylla ja seurannalla seka keskustelemalla. Voimaan-
tuminen nakyy ihmisissa erilaisina ominaisuuksina, taitoina, kayttaytymisena ja uskomuksina.
Voimaantunut ihminen uskoo itseensa ja omiin kykyihinsa ja han uskoo, etta han pystyy teke-
maan paatoksia, voi vaikuttaa omaan elamaansa ja toimia tavalla joka vahvistaa hanen omaa

elamaansa (Tuomainen 2014.)

Voimaantumisprosessi on sosiaalinen, persoonallinen ja henkilokohtainen prosessi. Myos oman
elaman hallinta liittyy voimaantumiseen. Voimaantumisen sosiaalisia ulottuvuuksia loytyy yh-
teisoista, organisaatioista ja ryhmista. Sosiaalinen vahvistaminen on elamanhallinnan koko-
naisvaltaista tukemista. Sosiaalialan tyossa voidaan tukea asiakkaan voimaantumista tarjoa-
malla asiakaslahtoista palvelua, jossa asiakkaan omat lahtokohdat ja tarpeet ovat keskiossa
(Tuomainen 2014.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kayn tassa kappaleessa lapi opinnaytetyoni tarkoituksen, tavoitteet ja tutkimuskysymykset.
Tutkimuskysymyksia opinnaytetyossani oli kaksi ja kasittelin kysymyksia neljan teeman
kautta.
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Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa sosiaalialan ammattilaisten nakemyksia taiteeseen

perustuvasta toiminnasta, suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen.

Tavoitteenani oli tutkia sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nakemyksia taiteeseen perus-
tuvasta toiminnasta, suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen. Lisaksi pohdin miten taidetoimin-
taa voidaan hyodyntaa sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi
ja osallisuuden edistamiseksi, sosiaalisessa kuntouttamisessa, syrjayty-misuhan alla olevien

nuorten parissa. Keskityin paasaantoisesti ryhmille tarkoitettuun toimintaan.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset:

1. Minkalaisia nakemyksia sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisilla on taiteeseen perustuvasta
toiminnasta, suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen?

2. Mitka ovat sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nakemysten mukaan, taidetoiminnan
mahdollisuudet sosiaalisen kuntouttamisen kentalla, tyottomien-/ syrjaytymisuhan alla

olevien nuorten parissa?

Kasittelin tutkimuskysymyksia neljan teeman kautta:

1. Mita on sosiaalinen kuntoutus / taidetoiminta?

2. Mika on sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten omakohtainen suhde taidetoimintaan ja
mita he ajattelevat sen tarkoittavan omalla kohdallaan?

3. Miten taidetoiminta soveltuu sosiaaliseen kuntoutukseen?

4. Mita taidetoiminnan sisallyttaminen sosiaaliseen kuntouttamiseen vaatii/ mika sita estaa ja

mita toiveita tyontekijoilla on taidetoimintaa kohtaan, osana sosiaalista kuntoutusta?

4  Opinnaytetyon toteuttaminen

Kayn tassa kappaleessa lapi miten toteutin opinnaytetyoni. Esittelen opinnaytetyoni toimin-

taympariston ja yhteistyokumppanin.

4.1  Toimintaymparisto

4.1.1 Tenho-hanke

Tenho, eli elamantaitoja nuorille taiteen keinoin- hanke, on kolme vuotinen, Suomen Lasten
ja Nuorten saation hallinnoima hanke, vuosille 2015 - 2018. Hankkeen rahoitus tulee Sosiaali-
ja terveysministerion Euroopan sosiaalirahastosta ja hankkeessa on mukana Helsinki, Vantaa,
Varkaus, Kajaani, Oulu ja Tampere. Naissa kaupungeissa jarjestetaan sirkus-, teatteri- ja elo-
kuvatoimintaa. Toiminta vaihtelee eri kaupunkien kesken. Hankkeessa tarkastellaan eri taide-
menetelmilld, ilman tyo- ja opiskelupaikkaa olevien nuorten tukemisen mahdollisuuksia, nuor-
ten ohjaus- ja palveluverkostojen suhdetta toimintaan ja taidelahtoisen toiminnan vaikutta-
vuutta (Nuori.fi, 2016.)
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Kohderyhmana hankkeessa on alle 29-vuotiaat nuoret, joilla ei ole talla hetkella tyo- tai kou-
lutuspaikkaa. Mukana hankkeessa taidepuolen edustajana ovat Pirkanmaan elokuvakeskus
Tampereella, Vaara-kollektiivi Kajaanissa, Sirkus Magneta Helsingissa ja Vantaalla, Tahtisirkus
Oulussa ja Varkauden Kaupungin teatteri Varkaudessa. Nuorisotutkimusseura vastaa hankkeen
tutkimuspuolesta, johon myos oma opinnaytetyoni kytkeytyy. Koulutuspuolesta hankkeessa

vastaa Laurea-ammattikorkeakoulu. (Hankehakemus, 2015.)

Tenho-hankkeella on viisi tavoitetta:

1) Hankkeessa mallinnettujen menetelmien ja toimintamallien levittaminen

2) Palveluverkon kehittaminen moniammatillisessa yhteistyossa

3) Alan osaamisen kehittaminen

4) Menetelmien ja toimintamallien kehittaminen

5) Nuorten elamantaitojen vahvistaminen

Tavoitteiden toteutus sijoittuu hankkeen eri toteutusajankohtiin. Osaa tavoitteista on toteu-

tettu jo heti alusta alkaen ja osa toteutuu vasta hankkeen edetessa (Hankehakemus, 2015.)
4.2  Tutkimusmenetelmat

Kayn tassa osiossa lapi kayttamani tutkimusmenetelmat, kertoen mita tutkimusmenetelmaa
kaytin opinnaytetyota tehdessani, miten aineistonkeruu tapahtui, seka kuinka aineisto kasitel-

tiin.
4.2.1 Laadullinen tutkimus

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus
on aina luova ja ainutkertainen tutkimus (Alasuutari, 1994,18). Laadullinen tutkimus tuo na-
kokulmia kaytannosta eli empiriasta, ja muotoilee niista erilaisia teorioita. Ymmarrys tutkit-
tavasta ilmiosta on laadullisen tutkimuksen tavoite (Kananen 2014, 26.) Laadulliselle tutki-
mukselle on luontaista, etta se nojaa osittain aikaisempaan tutkimukseen tai aikaisempiin, te-
kijansa kokemuksiin (Alasuutari 2001, 254). Oleellista laadullisessa tutkimuksessa on osallistu-
vuus. Tavoitteena on tuoda esille tutkittavien oma nakokulma. Laadullisen tutkimuksen omi-
naispiirteita on myos pieni otanta. Tuloksista ei voi maaritella ennakko-oletuksia, vaan aineis-

ton tarkoitus on loytaa uusia nakokulmia (Eskola & Suoranta 1998, 16-20.)

Teemahaastattelun keinoin tekemassani tutkimuksessa laadullisen tutkimuksen tavoite toteu-
tui hyvin. Haastatteluihin osallistuneiden henkiloiden oma nakokulma tuli selvasti esille. Pyrin
saamaan tietoa siita, kuinka sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaiset itse nakivat taidelahtoisen

toiminnan osana sosiaalista kuntoutusta. Myos pieni otanta puoltaa laadullisen tutkimuksen
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valintaa. Uusia nakokulmia suhteessa aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ei juurikaan tullut esiin,

mutta itsellani ei myoskaan ollut ennakko-oletuksia vastaajien vastauksista.
4.2.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu kohdentuu tiettyihin teemoihin, joita kaydaan api tarkentavin kysymyksin
haastattelussa. Teemahaastattelu ei edellyta kokeellisesti aikaansaatua, yhteista kokemusta
kasiteltavista teemoista. Talla menetelmalla voidaan tutkia kaikkia yksilon uskomuksia, tun-
teita, ajatuksia ja kokemuksia. Etusijalla teemahaastattelussa on haastatteluun osallistuvien
elamysmaailma ja heidan omat maaritelmansa eri tilanteista. Nain saadaan tutkittavien oma
aani kuuluviin ja vapauttaa haastattelun, tutkijan omasta nakokulmasta. Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu menetelma koska haastattelun aihepiirit eli teemat ovat kaikille haasta-
teltaville samat (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)

4.3  Aineiston kasittely

Kayn tassa osiossa lapi miten kasittelin teemahaastattelun avulla saamani aineiston. Kerron

litteroinnista seka menetelmista joita kaytin analyysivaiheessa.
4.3.1 Litterointi

Litteroinnissa voi kayttaa kahta eri tapaa. 1. Puhtaaksi kirjoittaa koko haastatteludialogi tai
pelkka haastateltavan puhe tai tietyt teemat. 2. Tehda paatelmia tai koodata teemoja suo-
raan aineistosta ilman tekstin puhtaaksikirjoittamista (Hirsjarvi & Hurme 2009, 138-140.) Itse-
tein litteroinnin eli puhelinhaastattelun kirjoittamisen kirjalliseen muotoon seka kokosin yh-
teen eri teemojen alle sahkopostihaastatteluiden vastaukset. Aluksi kaytin sanatarkkaa litte-
rointia mutta lopulliseen opinnaytetyohoni kokosin vastaukset jattaen ylimaaraiset, merkityk-
settomat asiat pois. Sailytin kuitenkin alkuperaiset ilmaukset ja asiasisallo, jotka lisaavat tut-
kimuksen luotettavuutta. Tallentamani puhelinhaastattelun kuuntelin patkissa, kirjoittaen
ylos vastaukset sanatarkasti ensimmaisella kerralla ja myohemmin opinnaytetyohon koottuihin
vastauksiin kirjoittaessani jatin vain asiasisallon tekstiin. Toimin samoin myos sahkopostihaas-
tattelun kohdalla.

Aineisto ei ollut kovin laaja, joten litterointivaihe sujui nopeasti. Opinnaytetyoni loppuvai-
heessa poistin sahkopostilla saamani haastatteluvastaukset koneeltani seka puhelimellani aa-
nittamani haastattelun. Nain pystyin sailyttamaan vastaajien anonymiteetin ja toimimaan

luottamuksellisesti ja eettisesti oikein.
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4.3.2 Analyysi

Kaytin tutkimuksessani laadullista analyysia ja menetelmana teemahaastattelua. Teemahaas-
tattelussa keskustellaan ennalta paatettyjen aiheiden ymparilla ja aiheiden laajuus ja jarjes-
tys saattavat vaihdella. Teemahaastattelu on muodoltaan hyvin avoin. Teemahaastatteluma-
teriaalin voidaan katsoa olevan vapaasti puhuttua, haastateltavan omia ajatuksia ja puhetta

(Eskola & Suoranta 1998, 87-88.)

Analyysimenetelmaksi sopi luontevasti teemoittelu jossa aineisto jaetaan teemojen mukaan
ja pelkistetaan (Aaltola & Valli 2010, 43). Teemoittelussa tuodaan esille asioita jotka toistu-
vat useamman haastateltavan vastauksissa (Hirsjarvi & Hurme 2009, 173). Toteutin teema-
haastattelun puhelin- ja sahkopostihaastatteluna. Alkuperainen tarkoitukseni oli toteuttaa
teemahaastattelut henkilokohtaisina haastatteluina paikan paalla mutta oma tiukka aikatau-
luni ja vastaajien aikataulut eivat kohdanneet. Yksi haastateltavista toivoi puhelinhaastatte-
lua ja nelja haastattelua toteutettiin sahkopostihaastatteluna. Haastateltavat lahtivat mielel-
laan mukaan Tenho-hankkeen puitteissa tehtavaan opinnaytetyo prosessiini. Vain yksi taho ei
koskaan vastannut haastattelupyyntooni. Haastatteluun osallistumiseen voi motivoida kolme
eri tekijaa. 1. haastateltava voi kertoa omista kokemuksistaan, 2. haastateltava voi tuoda
esille oman mielipiteensa tai 3. haastateltavalla on aiempi positiivinen kokemus, tutkimus-
haastatteluun osallistumisesta (Aaltola & Valli 2010, 27-28.)

Aineiston keruun jalkeen purin vastaukset teemoittelun keinoin. Kirjoitin ensin vastaukset
auki ja sen jalkeen tutkin niita eri teemojen kautta. Teemahaastattelu perustui tutkimuskysy-
myksiini joita kasittelin 4 eri teeman kautta. Vertailin saatuja vastauksia teoriaan ja aiempiin

kokemuksiin pohjautuviin kirjallisiin toteutuksiin.

Litteroitua aineistoa tuli yhteensa vain 5 sivua haastateltavien vahaisesta maarasta johtuen (5
henkilod). Tutkijan tehtava on valittaa tietoa haastateltavien kasityksista, ajatuksista, tun-
teista ja kokemuksista. Tutkija voi lahestya tehtavaa monella tavalla, suorasti tai epasuorasti.
Epasuoraa lahestymista on esim. kuvien tulkitseminen. Yleisempi ja suorempi tapa on kysya
ihmiselta itseltaan hanen kokemussisaltojaan, uskomuksiaan ja arvostuksiaan (Hirsjarvi &

Hurme 2014, 41.) Itse kaytin suorempaa tapaa, teemahaastattelun keinoin.

5  Tutkimustulokset

Kerron tassa osiossa milla keinoin lahdin purkamaan saamiani teemahaastatteluvastauksia

seka esittelen saamani tutkimustulokset verraten niita teoriapohjaiseen kokemustietoon.
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5.1 Haastatteluiden teemoittelu

Purin tekemani teemahaastattelut teemoittelun keinoin etsien yhtenevaisyyksia vastaajien
vastauksista. Ensin kerasin saadut vastaukset jonka jalkeen lahdin tutkimaan niita. Kerasin
teemahaastattelussa kayttamani tarkentavien kysymysten alle vastaukset jonka jalkeen analy-
soin saamiani tuloksia. Tarkastelin myos sita, eroavatko sosiaalialan ja nuorisoalan edustajien
vastaukset toisistaan. Kayn tassa tulososiossa myos vuoropuhelua teorian ja saamieni vastaus-
ten valilla,seka peilaan sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten kokemuksia ja nakemyksia, tai-
detoimintaa jarjestavien henkiloiden kokemuksiin ja nakemyksiin. Lahteina mm. kuvataiteilija
ja kuvataideterapeutti Satu Bethellin (2014) kokemukset ja nakemykset luovien toimintojen
mahdollisuuksista terapeuttisena toimintana. Tassa tulososiossa vastaan tutkimuskysymyksiini,
1. Minkalaisia ajatuksia ja nakemyksia sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisilla on taiteeseen
perustuvasta toiminnasta, suhteessa sosiaaliseen kuntoutukseen? 2. Mitka ovat sosiaali- ja
nuorisoalan ammattilaisten nakemysten mukaan, taidetoiminnan mahdollisuudet sosiaalisen
kuntouttamisen kentalla, tyottomien-/ syrjaytymisuhan alla olevien nuorten parissa? Kokosin

tarkentavien kysymysten alle sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten vastaukset.
5.2 Tutkimuksen tulokset

Kayn lapi vastaajien vastauksista teemoittelun avulla saadut tulokset kysymys kerrallaan, vas-
taten tutkimuskysymyksiini. Kursivoidussa tekstissa on yhden vastaajan suora kommentti. (S)

lauseen perassa tarkoittaa sosiaalityontekijaa ja (N) nuorisotyontekijaa.

Mita sosiaalinen kuntoutus on?

Haastateltavien mielesta sosiaalinen kuntoutus on sosiaalisten taitojen tukemista jotta
henkilo pystyy palaamaan ja osallistumaan yhteiskunnan palveluihin ja aktivoituu sosiaalisesti
omassa elamassaan. Sosiaalinen kuntoutus myos tukee asiakasta arjen hallinnassa. Lisaksi pyr-
kimyksena on pitaa asiakas mukana yhteiskunnassa seka lisata hanen osallisuuttaan. Sosiaali-

sella kuntoutuksella autetaan asiakasta loytamaan mielekasta tekemista.

”Asiakkaan eldmdnhallintaan liittyvad ja yleistd pdrjddamistd ja tyollistymistd edistavad. Aut-

taa asiakasta pdrjddmédn omassa eldmdssddn. osallistumalla tdllaiseen toimintaan.” (S)

Mita taidetoiminta on?
Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten mukaan taidetoiminta on kulttuuria, luovaa toimintaa,
ilmaisua, tunnetiloja, taiteen menetelmia tai taiteellisuutta seka omien voimavarojen kokei-

lemista ja loytamista.

”Taidetoiminta on erilaisten taiteen keinojen kautta toteutettavaa toimintaa.” (S)
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Mita mielta uudesta sosiaalihuoltolaista?

Vastaajien mielesta uusi sosiaalihuoltolaki selkiyttaa sosiaalisen kuntoutuksen kaytanteita ja
kasitetta. Uutta lakia pidetaan velvoittavampana ja yksityiskohtaisempana kuin vanhaa sosi-
aalihuoltolakia. Lakia pidettiin hyvana jos se pakottaa eri toimijat tekemaan aitoa yhteistyota
ja poistaa paallekkaista arviointia ja alkukartoitusta seka turhaa byrokratiaa. Jos laki saa
viranomaiset toimimaan asiakaslahtoisesti ja jos nuori / muu asiakas saa lain johdosta vihdoin
yhden ja saman luotettavan ihmisen, joka on ja pysyy tukena koko asiakasprosessin ajan.
Haasteena nahtiin patevien sosiaalityontekijoiden riittavyys ja selkeiden ja aktivoivien
palvelukonseptien kehittaminen ja tyonjaon, tyoprosessien asiakasvalikoinnin seka ohjauksen

mallien kehittaminen.

”Kylld sosiaalihuoltolaki tuli tarpeeseen. Toivotaan lain auttavan monia, mahdollistamalla
sosiaalisen kuntoutuksen aloittamisen. Haasteellista on, jos pdtevid sosiaalitydntekijoitd on

vahdn, jotka kuntouttavan tarpeen/arvion voi tehdd.” (N)

Mita ajattelet taidetoiminnan olevan / nakyvan omassa ty0ssasi ja tyoyhteisossasi?
Taidetoiminta ei nay talla hetkella kovin paljon sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten tyossa.
Nuorten matalan kynnyksen toiminnassa kaytetaan hyvinkin paljon esim. itsetunnon
kehittamisen apuvalineena taidetoimintaa. Myos nuorille kuntoutujille kaytetaan paljon
itseilmaisun valineena taidetoimintaa. Lisaksi nuoria ohjataan saannollisesti mukaan Tenho-
hankkeeseen. Omassa tyossa taidetoiminta nakyy taidepainotteisten menetelmien kayttona

erityisesti ryhmatilanteissa.

”Tdlld hetkelld ei ndy kovinkaan paljon. Kohderyhmdnd ovat nuoret ja nuorten matalan kyn-
nyksen toiminta, jossa sitd kdytetddn hyvinkin paljon esim. itsetunnon kehittdmisen apuviili-
neend. Myoskin nuorille mielenterveyskuntoutujille sitd kdytetddn paljon itseilmaisun viili-

neend.” (S)

Mitka ovat omat asenteesi ja ennakko-odotuksesi taidetoimintaa kohtaan?

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten omat asenteet ja ennakko-odotukset taidetoimintaa
kohtaan ovat positiiviset. Koetaan, etta taidetoiminta voi auttaa ihmisia jaksamaan ja
[oytamaan omia, uusia voimavaroja. Tenhoryhma voi toimia ja olla palkitseva nuorille.
Kokemukset oman tyon kautta ovat, etta nuoret kiinnittyvat ryhmaan ja kokevat ryhman
antoisana. Pysyvana toimintana ei valttamatta tayta kaikkia kriteereita mutta hankkeena

hyva, kun on rajallinen aika.

”Taide on yksi mahdollisuus saavuttaa erindisid taitoja ja vahvistua ihmisend. Ennakko-odo-

tukseni taidetta kohtaan ovat hyvit ja avoimen realistiset. Tenho-ryhmd voi toimia ja olla
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palkitseva nuorille. Kokemukseni tyoni kautta on, ettd nuoret kiinnittyvdt ryhmddn ja koke-

vat sen antoisana.” (N)

Oletko itse motivoitunut ohjaamaan nuoria taidelahtoisten toimintojen piiriin?
Vastaajat olivat kaikki motivoituneita ohjaamaan nuoria taidelahtoisten toimintojen pariin.
Lisaksi todettiin, etta ohjaus on aina kiinni nuoren omasta tilanteesta, motivaatiosta ja

kyvyista osallistua eri taidelahtoisiin toimintoihin.

”Kylld. Ja riippuu hyvin paljon ohjaajan ammattitaidosta. Ohjaus on toki aina kiinni nuoren

tilanteesta, kyvyistd ja motivaatiosta.” (N)

Onko sinulla omakohtaisia kokemuksia taidelahtoisten toimintojen kaytosta /
vaikuttavuudesta?
Omakohtaisia kokemuksia taidelahtoisista toiminnoista oli suuremmalla osalla vastaajista,

omien harrastusten, kuten musiikin, kuvataiteen ja tanssin kautta.

”On harrastusten kautta. Osa jatkunut lapsuudesta tdhdn pdivddn. Kuvataide, 6ljyvdrimaa-

laus, piano ja tanssi.” (N)

Miten voisit sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisena hyodyntaa taidelahtoista toimintaa
omassa tyossasi?

Vastaajat totesivat, etta voivat hyodyntaa taidelahtoista toimintaa tyossaan viela aika vahan.
Sosiaalityontekijan tyo on viranomaislahtoista mutta perhetyontekijat hyodyntavat
taidetoimintaa. Kuvataideterapeutit kayttavat tyossaan kuvataidetoimintaa ja tarinaterapiaa.
Nuorisotyossa otetaan taiteen vaihtoehdot huomioon pienryhman sisaltojen suunnittelussa ja
kaytetaan taidetta ohjausmenetelmissa. Resurssien niukkuus koettiin ongelmana kaikissa
kutien toiminnassa. Lisahaasteena koettiin se, etta niukkojen resurssien kohdentamisesta

paattavat poliitikot eika sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaiset.

”Pienryhmdin sisdltdjen suunnittelussa otamme taiteen vaihtoehdot huomioon. Kdytdmme
taidetta ohjausmenetelmissd. Lisdksi Tenho hanke/ryhmd kulkee tyossdni tiiviisti rinnalla ja

on vaihtoehtona nuorille.” (N)

Mita mahdollisuuksia naet taidetoiminnalla sosiaalisessa kuntoutuksessa?

Taidetoiminnan mahdollisuuksina sosiaalisessa kuntoutuksessa nahtiin, etta taidetoiminta on
hyva valine ryhmatoiminnassa. Taidetoiminta voi auttaa ihmista loytamaan uusia voimavaroja
ja auttaa ihmista jaksamaan. Taidetoiminnassa voi harjoitella monia eri asioita. esim. vuoro-

vaikutustaitoja, tunneilmaisua ja tunteiden kasittelya, esiintymistaitoja ja ryhmatyotaitoja.
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”Taidetoiminta voi auttaa ihmistd jaksamaan ja l6ytdmddn omia, uusiakin voimavaroja. Kun-
tien palveluiden ja sote-palveluiden osaksi voisi nivoa paljon enemmdn taideldhtdistd toimin-

taa, mutta siihen tulisi saada valtiolta rahoitusta.” (N)

Miten suhtaudut taidetoimintaan osana sosiaalista kuntoutusta?

Vastaajat suhtautuivat taidetoimintaan osana sosiaalista kuntoutusta positiivisesti. Eri
lahestymistapoja ja menetelmia voisi valita oman osaamisen ja kohderyhman mukaan. Vas-
tauksissa todettiin, etta nuorella taytyy kuitenkin olla oma halu ja kyky osallistua ja, etta

toiminta ei sovi kaikille.

”Suhtaudun positiivisesti. Eri menetelmid ja ldhestymistapoja ja voi valita oman osaamisen

ja kohderyhmdn perusteella.” (S)

Miten taidetoiminta soveltuu mielestasi sosiaaliseen kuntoutukseen ja mita uutta sen toisi?
Taidetoiminnan soveltuvuus sosiaaliseen kuntoutukseen koettiin hyvaksi ja uskottiin, etta tai-
detoiminta toisi uusia ulottuvuuksia kuntoutukseen ja voisi auttaa ihmisia l6oytamaan uusia
voimavaroja itsestaan. Taidetoiminnan koettiin antavan uuden mahdollisuuden nuorelle saada
positiivisia kokemuksia ryhmassa, joka heijastuu parempina taitoina selviytya elamassa tois-
ten ihmisten kanssa. Taidetoiminnan avulla voisi paasta kiinni johonkin vaikeaan aiheeseen

mielekkaammalla tavalla tai kiertoteitse. Esim. tyottomyys voi olla jollekin arka puheenaihe.

”Voi pddstd johonkin aiheeseen kiinni ja tuoda uutta siind mielessd, ettd asiat joita tadlla
sosiaalitoimessa kdsitellddn, arkoja asioita asiakkaalle esim. tyollistyminen, voi pddstd mie-
lekkddmmin tai kiertoreittid asiaan. Teatterijutussa ei tarvitse olla oma itsensd, voit tuoda

itsestdsi jotain esille silti.” (S)

Mita ajatuksia taidetoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa ”valineena”, sinussa herattaa?

Valineena taidetoiminta koettiin myOnteisena ja voimaannuttavana.

”Se olisi oikein hyvd vilinen, jos se "virallisesti” hyvdksyttdisiin ja mddriteltdisiin osaksi so-

siaalista kuntoutusta ja jos sen toteuttamiseen/hankkimiseen saataisi myos rahoitusta.” (N)

Mita taidetoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa mielestasi vaatii tyontekijoilta?
Taidetoiminnan koettiin vaativan tyontekijoilta rohkeutta ja luovuutta ja koulutusta
aiheeseen liittyen seka osaamista motivoida muita esim. nuoria taidetoimintaan. Myos erilais-
ten mielenterveydellisten oireiden / hairioiden tuntemista ja tunnistamista,
hienostuneisuutta lukea nuoren kyvykkyytta ja valmiuksia osallistua toimintaan seka

tunnealya. Lisaksi tarvitaan koko palvelujarjestelman tuntemusta.
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”Rohkeutta ja innovatiivisia ajatuksia, osaamista motivoida my6s muita, kuin nuoria, taide-

toimintaan.” (S)

Mita esteita taidetoiminnalle naet osana sosiaalista kuntoutusta?

Esteikisi taidetoiminnalle osana sosiaalista kuntoutusta koettiin tyontekijoiden kiinnostuksen
ja koulutuksen puute ja se, etta taidetoiminta ei sovi kaikille. Osallistumisen kynnys voi olla
liian korkea, taustalla esim. aiemmat, huonot kokemukset. Este ryhmatoiminalle voi olla myos
se, etta asiakkaan kykyja / motivaatiota ei ole selvitetty kunnolla. Vanhat traumat voivat
nousta toiminnassa pintaan. Resurssien niukkuus koettiin myos suureksi ongelmaksi kaikessa
kuntien toiminnassa seka se, etta taidetoimintaa ole maaritelty virallisesti ”kelpoiseksi”
osaksi sosiaalista kuntoutusta. Huolena mainittiin myos se, etta jos osallistujalla on trauma-
taustaa voi esitys ja sen tyostaminen tuoda esille jotain ”traagista” eika osallistuja ole viela
valmis terapeuttiseen toimintaan. Tallaisten tilanteiden tueksi voisi toiminnassa olla mukana

”terapeuttiosaajia”.

”Osalle ei sovi. Kynnys voi olla korkea osallistua, taustalla huonot kokemukset. Esteend ryh-
mdtoiminnalle on myds se, jos asiakkaan motivaatiota/kykyjd ei ole selvitetty kunnolla. Van-

hat traumat voivat nousta pintaan.” (N)

Mita toiveita itsellasi on tyontekijana taidetoiminnan suhteen?

Vastaajien toiveet tyontekijana, taidetoiminnan suhteen olivat, etta taidetoiminnalle tulisi
osoittaa tarpeeksi rahoitusta ja henkilokunnalle lisaa koulutusta. Myos taidelahtoisten mene-
telmien pysyvyytta nuorten keskuudessa toivottiin. Taidetoimintaa pitaisi ajatella laajempana

ja sita tulisi tarjota eri kohderyhmille.

”Toivon menetelmdn pysyvyyttd nuorten keskuudessa.” (N)

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaiset nostivat haastatteluvastauksissaan esille asioita jotka
puoltavat / estavat” taidetoiminnan soveltuvuutta, osaksi sosiaalista kuntoutusta, alle 29-

vuotiaiden tyottomien tai syrjaytymisuhan alla olevien nuorten parissa.

Taidetoiminnan mahdollisuudet osana sosiaalista kuntoutusta koettiin hyvana ja nuoria voi-
maannuttavana. Tenho-projektissa mukana olevat taidemuodot, varsinkin elokuvanteko ja te-
atteritoiminta koettiin erittain hyvaksi keinoksi nuorten itsetunnon ja elamanhallinnan paran-
tamisessa. Teatteritoiminnassa nuori voi ottaa roolin jonka kautta han voi kasitella omia, hen-
kilokohtaisiakin haasteita ja opetella erilaisia elamantaitoja. Ryhmatoiminnan ja ryhmaan
kuulumisen tunteen tarkeys nousi myos ylos ammattilaisten vastauksissa. Esille nostettiin

myos se, etta ryhmatoiminta ei valttamatta sovi kaikille jos sosiaaliset taidot ovat hyvin huo-
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not. Tenho-projektiin osallistuvien nuorten koettiin kiinnittyvan ryhmaansa ja kokevan sen an-
toisana. Taidetoiminta koettiin hyvaksi valineeksi juuri ryhmatoiminnassa jossa nuoret paase-
vat turvallisesti harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan ja elaman hallintaa. Vertaistuki nousi

vastauksista yhtena tarkeana asiana.

Haasteelliseksi mainittiin se, etta sosiaalinen kuntoutus itsessaan koettiin viela hyvin hahmo-
tumattomana laissa ja taidetoimintaa ei virallisesti ole hyvaksytty osaksi sita. Sosiaali- ja nuo-
risoalan ammattilaiset nostivat esille myos huolensa resurssien puutteesta. Taidetoiminta ko-
ettiin hyvana valineena mutta toteutuspuoli aiheutti huolta. Myos ammattitaitoisten ohjaajien

puute nousi vastauksista huolen aiheena.

6  Tulosten yhteenveto, pohdita seka opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tassa osiossa kayn lapi opinnaytetyon tutkimustuloksia ja vertaan tuloksia teoriaan. Pohdin-
nassa kayn lapi opinnaytetyo prosessia ja sen etenemista kokonaisuudessaan seka sita mita
ajatuksia tyoskentely minussa heratti. Pohdin myos opinnaytetyoni luotettavuutta ja tarkaste-

len tyota ja sen tekemista eettiselta kannalta.
6.1  Yhteenveto

Tassa osiossa vedan yhteen saamiani tutkimustuloksia tutkimuskysymysten ja tarkentavien ky-
symysten kautta kohta kohdalta seka vertaan tuloksia ja niiden samankaltaisuuksia/eroja, so-

siaali- ja nuorisotyontyo ammattilaisten kesken, seka tutkimaani teoriatietoon nahden.

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten nakemykset sosiaalisesta kuntoutuksesta olivat hyvin
samansuuntaisia. Puhuttiin yhteiskunnallisesta osallisuudesta ja elamanhallinnasta seka sosi-
aalisten taitojen tukemisesta. Sosiaalisen kuntoutuksen pyrkimyksena nahdaan asiakkaan osal-

lisuuden lisaaminen ja pyritaan auttamaan asiakasta parjaamaan omassa elamassaan.

My0s taidetoiminta koettiin hyvin samanlaisena toimintana, seka sosiaali-, etta nuorisoalan
ammattilaisten vastauksissa. Taidetoiminta on luovaa toimintaa, tunnetiloja, taiteen mene-

telmia, kulttuuria ja taiteellisuutta.

Uutta sosiaalihuoltolakia pidettiin molemmissa ammattiryhmissa tervetulleena uudistuksena
joka selkeyttaa kaytanteita ja kasitteita mutta on myos velvoittavampi ja yksityiskohtaisempi
kuin vanha sosiaalihuoltolaki. Jos uusi laki pakottaa eri toimijat tekemaan yhteistyota ja pois-
tamaan paallekkaisia toimintoja seka saa viranomaiset toimimaan asiakaslahtoisesti, se on
hyva asia. Hyvana pidettiin myos sita, etta uusi laki korostaa omaa tyontekijaa. Haasteena pi-

dettiin patevien sosiaalityontekijoiden riittavyytta, tehda kuntouttavaa arviota/tarvetta seka
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selkeiden ja aktivoivien palvelukonseptien, tyonjaon, tyoprosessien, asiakasvalikoinnin ja oh-

jauksen mallien kehittamista.

Taidetoiminnan nakyvyys omassa tyossa koettiin talla hetkella aika vahaiseksi sosiaalityonteki-
joiden tyossa. Nuorisotyon puolella koettiin, etta Tenho-hankkeen kautta taidetoiminnan poh-
timinen ja kaytto omassa tyossa on lisaantynyt. Nuorisotyossa taidetoiminta nakyy taidepai-
notteisten menetelmien kayttona erityisesti ryhmatilanteissa. Taidetoiminnan kerrottiin ole-
van luonteva osa kuntien sivistys-, vapaa-aika-, kulttuuri-, elamanlaatu- ja muita nuorisopal-

veluja mutta toivottiin, etta nakyisi enemman myos sote- ja kuntoutuspalveluissa.

Asenteet ja ennakko-odotukset taidetoimintaa kohtaan olivat molemmissa ammattiryhmissa
hyvin positiivisia ja myonteisia. Uskottiin, etta taidetoiminta voi auttaa ihmisia jaksamaan ja
loytamaan omia, uusia voimavaroja seka saavuttamaan uusia taitoja. Taidetoiminta auttaa

myos nuoria kiinnittymaan ryhmaan ja kokevat ryhman antoisana.

Seka sosiaali-, etta nuorisoalan ammattilaiset olivat itse motivoituneita ohjaamaan nuoria tai-
delahtoisten toimintojen pariin. Tilanteeseen vaikuttaa toki myos nuoren oma tilanne, moti-

vaatio ja kyky osallistua toimintaan.

Omakohtaisia kokemuksia taidelahtoisesta toiminasta oli neljalla viidesta vastaajasta omien
harrastusten kautta. Vastaajat olivat harrastaneet mm. musiikkia, tanssia, luovaa kirjoitusta,
pianon soittoa, oljyvari maalausta ja kuvataiteita. Yksi nuorisotyontekija mainitsi myos

Tenho-hankkeen lyhytelokuvien teon.

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaiset kokivat, etta mahdollisuudet hyodyntaa taidelahtoista
toimintaa omassa tyossaan ovat viela rajalliset. He toivoisivat, etta voisivat hyodyntaa enem-
mankin mutta omaa vaylaa ei ole viela loytynyt. Tata mielta oli kaksi sosiaalityontekijaa. Yksi
kommentti oli, etta taidelahtoiset menetelmat voisivat pehmentaa ”sossun” roolia ja toimin-
nalliset menetelmat olisivat hyva vayla nuorten kanssa tyoskennellessa. Kaksi nuorisotyonteki-
jaa olivat sita mielta, etta taidelahtoinen toiminta soveltuu hyvin nuorten kanssa toimimi-

seen. Haasteena he pitivat resurssien niukkuutta.

Taidetoiminnan mahdollisuudet sosiaalisessa kuntoutuksessa koettiin hyvaksi seka sosiaali-,
etta nuorisotyon ammattilaisten parissa. Taidetoiminta todettiin hyvaksi ”valineeksi” ryhma-
toiminnassa, seka harjoitteiden kautta, etta tutustumalla eri kulttuurikohteisiin, esim. nayt-
telyihin. Taidetoiminnassa voi harjoitella mm. vuorovaikutustaitoja, tunneilmaisua ja tuntei-
den kasittelya, esiintymistaitoja ja ryhmatyotaitoja. Taidetoiminta voisi olla hyva vaihtoehto
myos nuorille, joilla on vaikeuksia sanoittaa asioita/ongelmia. Perinteinen huoneessa puhumi-

nen ei sovi kaikille. Ilmaisutaidon ryhmat voisivat sopia heille paremmin.
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Suhtautuminen taidetoimintaan osana sosiaalista kuntoutusta oli positiivista molemmille am-
mattiryhmille. Eri lahestymistapoja ja menetelmia voisi valita oman osaamisen mukaan. Tai-
detoimintaa ei voi tehda painostamalla, vaan nuoren oma halu ja kyky osallistua on otettava

huomioon. Taidetoiminta koetaan voimaannuttavana menetelmana.

Taidetoiminnan soveltuvuudesta sosiaaliseen kuntoutukseen ja sen tuomasta lisaarvosta vas-
taajat olivat positiivisella mielella. Neljan vastaajan mielesta taidetoiminta soveltuu sosiaali-
seen kuntoutukseen hyvin/erittain hyvin ja yksi vastaajista totesi, etta taidetoiminta soveltuu
osalle mutta jos sosiaaliset taidot ovat hyvin heikot, kynnys ryhmamuotoiseen toimintaan voi
olla liian suuri. Yksi sosiaalityontekija mainitsi, etta taidetoiminnan avulla voidaan paasta
kiinni johonkin vaikeaan aiheeseen mielekkaalla tavalla tai kiertoteitse. Taidetoiminta voi an-
taa nuorelle uuden mahdollisuuden saada positiivisia kokemuksia ryhmassa joka voi nakya ky-

kyna selviytya paremmin elamassa toisten ihmisten kanssa

Taidetoiminta ”valineena”, heratti molemmissa ammattiryhmissa toiveikkaita ja myonteisia
ajatuksia. Taidetoiminta koettiin kokeilemisen arvoiseksi asiaksi. Sen koettiin olevan nuoria
voimaannuttavaa. Toivottiin, etta taidetoiminta hyvaksyttaisi virallisesti osaksi sosiaalista

kuntoutusta, ja etta sen toteuttamiseen saisi rahoitusta.

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten mielesta taidetoiminnan sisallyttaminen sosiaaliseen
kuntoutukseen vaatisi tyontekijoilta rohkeutta ja luovuutta, innovatiivisia ajatuksia, osaa-
mista ja koulutusta, viranomaisjarjestelman tuntemusta, suhteessa luoviin toimintoihin, eri-
laisten oireiden/hairioiden tuntemusta/tunnistamista, tunnealya, ennakkoluulottomuutta, us-
kallusta heittaytya ja saattaa itsensa naurunalaiseksi seka vaikuttavuuden ja laadun seuran-

taa, asiakaslahtoisyytta ja kehittamisvalmiutta.

Esteiksi/haasteiksi taidetoiminnalle osana sosiaalista kuntoutusta, mainittiin tyontekijoiden
kiinnostuksen ja koulutuksen puute, resurssien niukkuus, terapeuttiosaajien puute/saatavuus
mukaan toimintaan. Haasteeksi koettiin myos se, etta taidetoimintaa ei ole virallisesti maari-

telty, kelpoiseksi osaksi sosiaalista kuntoutusta.

Sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten toivoivat taidetoiminnalle tarpeeksi rahoitusta, lisaa
koulutusta, taidelahtoisten menetelmien pysyvyytta nuorten keskuudessa ja etta taidetoimin-

taa tulisi ajatella laajemmin ja tarjota eri kohderyhmille.

Sosiaali- ja nuorisotyon ammattilaisten vastaukset eivat juurikaan eronneet toisistaan. Harras-

tuneisuus taidepainotteisiin metodeihin nousi hieman enemman nuorisotyontekijoiden vas-
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tauksista. He olivat myos enemman kayttaneet taidelahtoisia menetelmia tyossaan. Sosiaali-
tyontekijan tyo koettiin enemman toimistotyoksi ja tyoskentelymetodina keskustelut olivat

tutumpia ja yleisempia.

Sosiaali- ja nuorisotyon ammattilaisten kokemukset ja nakemykset taidetoiminnan soveltuvuu-
desta, osaksi sosiaalista kuntoutusta, vastaavat hyvin pitkalti kokemuksellista teoriatietoa ai-
heesta. Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitoksen lehtori, Toivasen (2007, 122-125) mu-
kaan, teatterin tekeminen on ollut nuorille taiteellisen oppimisen lisaksi oman identiteetin
etsimista. Toiminta on avartanut mielikuvia muista ihmisista ja maailmasta seka lisannyt luot-
tamusta toisia ihmisia kohtaan. Taiteen keinoin kasitellyt asiat siirtyvat nuorten omaan ela-
maan. Teatteritoiminta nayttaisi myos vaikuttavan nuorten kasityksiin heita ymparoivasta
maailmasta. Teatterilahtoiset menetelmat avaavat mahdollisuuksia muutokselle seka synnyt-
taa uusia kasityksia omasta osaamisesta ja omasta itsestaan. Itsetunto ja oma minakuva vah-
vistuvat. Teatteri tarjoaa erilaisia keinoja kasitella minan kasvulle tarkeita aiheita kokemus-
ja tunne tasolla. Taiteen avulla nuoret voivat tutustua toisiinsa ja itseensa seka saada vali-
neita tarkastella itseaan ja heita ymparoivaa maailmaa. Juuri nama samat asiat nousivat sosi-

aali- ja nuorisoalan ammattilaisten haastatteluvastauksissa esille.

Teemahaastatteluvastauksissa nousi esille myos ryhmassa toimimisen tarkeys. Toki ryhmatyos-
kentelyvalmius tulee pohtia jokaisen nuoren kohdalla erikseen, onko nuori silla hetkella kyke-
neva taman kaltaiseen toimintaan. Kokemuksellinen teoriatieto tukee oletusta ryhmatyosken-
telyn positiivista vaikutuksista nuorille. Ryhmatoiminta on tehokasta toimintaa jonka vahvuus
on vertaistuki. Usein juuri se koetaan ryhman parhaana antina. Yhteisollinen taidetoiminta
sopii hyvin sosiaalisten taitojen ja ryhmassa toimimisen harjoitteluun silla toiminta perustuu
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Yhteisollisyys joka saavute-
taan yhteisollisen taidetoiminnan avulla, lisaa osallistujien hyvinvointia, vahvistamalla heidan
sosiaalisia taitoja ja arkipaivan elamanhallintaa. Ryhmatyon kautta lisaantyneet sosiaaliset
taidot vaikuttavat usein myonteisesti myos tulevaisuudessa (Hiltunen & Huhmar-niemi 2010,
22,24.)

Sosiaali. ja nuorisoalan ammattilaiset nostivat haasteina taidetoiminnalle, osana sosiaalista
kuntoutusta samankaltaisia asioita kuin mita ammattilaiset lastensuojelun puolella. Lasten-
suojelussa luovuuden potentiaalia syovat kiire ja resurssipula. Asiakasmaarat tyontekijaa koh-
den ovat liian suuria, henkilokunnan vaihtuvuus on suuri, seka alalla on paljon epapatevia
tyontekijoita. Luottamuksellisen ja pitkakestoisen suhteen rakentaminen aikuisen ja lapsen

valille on haasteellista jos omahoitajat vaihtuvat, lapsen sijoitus on maaraaikainen tai tyonte-
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Haastattelin opinnaytetyossani viitta sosiaali-ja nuorisoalan ammattilaista eri kaupungeista
jotka ovat mukana Tenho-hankkeessa. Haastateltavien yhteystiedot sain hankeyhteistyo
kumppanilta, Fanny Vilmilalta. Han oli etukateen kartoittanut minulle sopivia haastateltavia,

seka sosiaali- etta nuorisoalan ammattilaisten keskuudesta.

Nelja viidesta haastattelusta tein sahkopostin valityksella ja yhden puhelinhaastatteluna. Pu-
helinhaastattelusta tullut materiaali oli hiukan laajempi kuin sahkopostihaastatteluiden mate-
riaali. Puhelinhaastattelu ei valttamatta ollut yhta strukturoitu kuin sahkopostihaastattelut ja
keskustelu saattoi valilla ajautua hiukan laajempaan asiakokonaisuuteen. Haastattelut teh-
tyani pohdin, etta jos tekisin haastattelut nyt, saattaisin tehda viela lisaa tarkentavia kysy-

myksia jotta olisin saanut vastauksiin enemman syvyytta.

Teemoittelu vaiheessa keskeisimmat ylos nousseet asiat kuitenkin tulivat tasavertaisesti huo-
mioiduksi. Haastateltavien maara saattaa kuulostaa vahaiselta mutta lahestyin tutkimuskysy-
myksia teoriatieto edella, ja aikaisemmissa tutkimuksissa tuli esille hyvin samankaltaisia asi-

oita kuin haastateltavieni vastauksissa.

Luotettavuuden kannalta, eettisesti ajateltuna, vaikutusta vastauksiin saattaa olla silla, etta
vastaajat olivat jo ennalta sitoutuneet Tenho-hankkeeseen. Toisaalta, en nae sita negatiivi-
sena asiana, painvastoin. Heille oli saattanut muodostua parempi nakemys siita, miten tai-
delahtoinen toiminta, osana sosiaalista kuntoutusta nayttaytyy nuorten parissa toteutettuna

ja mita hyotya he siina nakivat.

Pyrin itse toimimaan eettisesti vastaajien henkilollisyyden tunnistamisen valttamiseksi. Pois-
tin koneeltani, seka puhelimestani tallentamani viestit ja puhelutiedot, heti litteroinnin jal-
keen. Litteroinnissa kaytin ”"tunnisteena”, S ja N kirjaimia, tarkoittamaan sosiaalityontekijaa
ja nuorisotyontekijaa. Paadyin tahan ratkaisuun, jotta pystyin tuloksia kirjoittaessani erotta-
maan, mitka vastaukset olivat sosiaalityontekijoiden ja mitka nuorisotyontekijoiden. Nain

pystyin tutkimaan oliko naiden kahden vastaajaryhman vastauksien valilla eroja.

Luotettavuuden kannalta, mietin, etta saatoin saada rehellisempia vastauksia, kun tein haas-
tattelut puhelimitse ja sahkopostin valityksella. Haastateltavat pystyivat olemaan ”suojassa”
ja vastaamaan taysin rehellisesti, silla edes mina itse en pystyisi heita tunnistamaan, yhdista-

maan kasvoja ja vastauksia.
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6.3 Pohdinta

Tata opinnaytetyota tehtaessa oma elamantilanteeni oli todella haasteellinen. Nain jalkeen-
pain ajateltuna, uskon, etta se toi oman leimansa tahan tyohon. Jouduin pohtimaan ja priori-
soimaan asioiden tarkeysjarjestysta ja sita, mika on oikeasti tarkeaa ja miten saan omat voi-
mani riittamaan. Tama opinnadytetyo on tehty ”ihminen edella”. Nain sen pitaisi olla myos
aloilla, joilla pyritaan parantamaan yksilon hyvinvointia ja oman elaman hallintaa. Sosiaali- ja
nuorisoalan ammattilaiset totesivat vastauksissaan, etta jos uusi sosiaalilaki saa viranomaiset
toimimaan asiakaslahtoisesti, se on hyva asia. Uskon myos, etta oma tilanteeni toi minut la-
hemmaksi totuutta ja kaytantoa siita, mika on tarkeaa, kun tyoskennellaan sosiaalialalla ja
ihmisten parissa. On olemassa suosituksia ja tutkimuksia siita, mika metodi tai toimintatapa
soveltuu millekin kohderyhmalle, mutta kaikki toiminta ei valttamatta sovi kaikille. Mielestani
”ihminen edella”-ajattelutapa on hyva ohjenuora kaikille ihmisten parissa tyoskenteleville.

Inhimillisyys, tunnealy ja empaattisuus ovat tarkeita tyokaluja sosiaalialan ammattilaisille.

Saamani haastatteluvastaukset ja teoriapohjainen tieto, saivat minut vakuuttuneeksi yha
enemman taidelahtoisten menetelmien tehokkuudesta/toimivuudesta. Taiteen korjaava
voima on ihan uskomaton. Kuten Satu Bethell (2014) totesi, oman kokemuksensa kautta, etta
taidetoiminnan avulla voidaan ennalta ehkaista ja korjata nuorten mielenterveysongelmia, ja
etta, taiteen tekeminen voi toimia nuorille minan rakennusaineena ja purkautumiskeinona.
Sosio-emotionaalisista hairidista karsivien nuorten kuntoutuksessa, taiteen kaytto antaa nuo-
rille mahdollisuuden luovaan toimintaan, minakuvan vahvistamiseen ja itsensa toteuttami-
seen. Taiteen avulla nuorella on mahdollisuus harjoitella itsensa hallintaa ja tyostaa ahdista-
via ja vaikeita asioita. Kaikki nama edella mainitut asiat puoltavat mielestani sita, etta tai-

delahtoinen toiminta tulisi hyvaksya virallisesti osaksi sosiaalista kuntoutusta.

Opinnaytetyoprosessini aikana, suoritin kuvan terapeuttisuuden opintojaksoa, josta koin saa-
vani itselleni todella paljon voimavaroja ja tapoja tyostaa asioita. Hiljentyminen ja pysahty-
minen omien ajatusten aarelle, kuvan tekemisen kautta, tuntui todella terapeuttiselta ja voi-

maannuttavalta. Uskoni toiminnallisiin menetelmiin vahvistui entisestaan.

En kokenut itse opinnaytetyon tekemista vaikeana, mutta valilla keskittymiseni sen tekoon
saattoi herpaantua, joka nakyi kyvyttomyytena saattaa ajatuksia ja teorioita tekstimuotoon.
Motivaatiota tyoskentelyyn hain mm. lahtemalla yksin mokille luonnon rauhaan. Toiminnalli-
set sessiot kirjoituksen valilla toivat uutta puhtia tyoskentelyyn, ja taustamusiikki inspiroi kir-
joittamiseen. Tavallaan testasin toiminnallisten menetelmien toimivuutta itsellani tata opin-

naytetyota tehdessani.
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Opinnaytetyoni valmistumisesta haluan kiittaa laheisiani ja rakkaitani, omaa perhettani ja
veljeani, seka vanhempiani. Teilla kaikilla oli oma osuutenne taman tyo valmistumisessa. Lo-
puksi haluan siteerata Antoine de Saint-Exuperyn kirjaa, Pikku Prinssi: ” Ainoastaan sydamel-

laan nakee hyvin. Tarkeimpia asioita ei nae silmilla.”
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Liite 1

Liite 1: Teemahaastattelukysymykset

OPINNAYTETYON 4 HAASTATTELUTEEMAA

1. Mita on sosiaalinen kuntoutus / taidetoiminta?

2. Mika on sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten omakohtainen suhde taidetoimintaan ja
mita he ajattelevat sen tarkoittavan omalla kohdallaan?

3. Miten taidetoiminta soveltuu sosiaaliseen kuntoutukseen?

4. Mita taidetoiminnan sisallyttaminen sosiaaliseen kuntouttamiseen vaatii/ mika sita estaa ja

mita toiveita tyontekijoilla on taidetoimintaa kohtaan, osana sosiaalista kuntoutusta?

TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET

Teema 1: Mita on sosiaalinen kuntoutus / taidetoiminta?
- Mita sosiaalinen kuntoutus mielestasi on?

- Mita taidetoiminta mielestasi on?

- Mita mielta olet uudesta sosiaalihuoltolaista?

Teema 2:Mika on sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisten omakohtainen suhde taidetoimintaan
ja mita he ajattelevat sen tarkoittavan omalla kohdallaan?

- Mita ajattelisit taidetoiminnan olevan/ miten nakyvan omassa tyossasi ja tyoyhteisossasi?

- Mitka ovat omat asenteesi ja ennakko-odotuksesi taidetoimintaa kohtaan?

- Oletko itse motivoitunut ohjaamaan nuoria taidelahtdisten toimintojen piiriin?

- Onko sinulla omakohtaisia kokemuksia taidelahtoisten toimintojen kaytosta/vaikuttavuu-
desta? ( Omat harrastukset?)

- Miten voisit sosiaali- ja nuorisoalan ammattilaisena hyodyntaa taidelahtoista toimintaa

omassa tyossasi?

Teema 3:Miten taidetoiminta soveltuu sosiaaliseen kuntoutukseen?

- Mita mahdollisuuksia naet taidetoiminnalla sosiaalisessa kuntoutuksessa?

- Miten suhtaudut taidetoimintaan osana sosiaalista kuntoutusta?

- Miten taidetoiminta soveltuu mielestasi sosiaaliseen kuntoutukseen ja mita uutta se toisi?

- Mita ajatuksia taidetoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa ”valineena”, sinussa herattaa?

Teema 4: Mita taidetoiminnan sisallyttaminen sosiaaliseen kuntouttamiseen vaatii/ mika sita
estaa ja mita toiveita tyontekijoilla on taidetoimintaa kohtaan, osana sosiaalista kuntoutusta?
- Mita taidetoiminta sosiaalisessa kuntoutuksessa mielestasi vaatii tyontekijoilta (taitoja,
osaamista, mita muuta?)

- Mita esteita taidetoiminnalle naet osana sosiaalista kuntoutusta?

- Mita toiveita itsellasi on tyontekijana taidetoiminnan suhteen?



