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Opinnaytety6 oli tydeldmalahtdinen kehittdmistyd, jonka tarkoituksena oli
tuottaa  avomuotoisen  pdihdekuntoutuskurssin  toimintamalli  A-
klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueen Salon avopalveluihin kuulu-
valle Salon A-klinikalle. Kehittdmistyon tavoitteena oli suunnitella avomuo-
toisen paihdekuntoutuskurssin rakenne ja sisélto, toteuttaa suunniteltu péih-
dekuntoutuskurssi sekéd arvioida sen toteutusta, sisaltéd ja vaikuttavuutta
yhtena Salon A-klinikan palvelumuotona. Kehittdmistyon teoreettisena taus-
ta-ajatuksena toimi péihteiden kayton muutostyohon Kiinteésti liitetty
Prochaskan & DiClementen kehittdm& muutoksen transteoreettinen muutos-
vaihemalli. Tietoisuus paihteidenkéyton muutostyohon sisaltyvisté eri vai-
heista toimi ohjaavana tekijana koko kehittdmistyon prosessin aikana.

Kehittamistyo toteutettiin osallistavaa toimintatutkimusta soveltaen. Kehit-
tdmistyon vaiheet etenivat paihdekuntoutuskurssitoiminnan suunnittelusta
toiminnan toteutukseen ja toteutuneen toiminnan arviointiin. Ensimmainen
avomuotoinen paihdekuntoutuskurssi jarjestettiin Salon A-klinikalla syksyl-
14 2015 neljan viikon mittaisena kurssijaksona, jossa kurssipéivia oli neljana
paivana viikossa, kolme tuntia kerrallaan. Pdihdekuntoutuskurssille osallis-
tui kahdeksan henkil64, joiden kayttdma péihde oli alkoholi. Paihdekuntou-
tuskurssin toteutuksen aikana kurssilaisilla oli mahdollisuus tuoda esiin ko-
kemuksiaan ja ajatuksiaan kurssitoiminnasta, jolloin he péaihdepalvelujen
kayttdjina osallistuivat palvelumuodon suunnitteluun, arviointiin ja sen edel-
leen kehittdmiseen. Tiedonkeruun vélineita kehittdmistydssa olivat muun
muassa paihdekuntoutuskurssilaisten teemahaastatteluina toteutetut alku- ja
loppuhaastattelut, alkoholinkaytt6a mittaavat testit, Kirjalliset palautteet sek&
havainnointi.

Kehittamistyon tuloksena Salon A-klinikalle tuotettiin avomuotoisen péih-
dekuntoutuskurssin toimintamalli, mika pitda siséllaan suunnitellun paihde-
kuntoutuskurssin rakenteen ja sisallon, toimintaan liittyvan dokumentoidun
kirjallisen materiaalin, kurssin toteutukseen liittyvén sisallén havainnollis-
tamisaineiston sekd paihdekuntoutuskurssitoiminnasta tehdyt palvelu- ja
prosessikuvaukset. Paihdekuntoutuskurssitoiminta liitetddn osaksi Salon A-
klinikan tarjoamia paihdepalveluja ja henkilokunnan osaamista tullaan vah-
vistamaan ryhmamuotoisen kurssitoiminnan toteuttamisen mahdollistami-
seksi.
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This thesis presents a working life-oriented development project intended to
devise an outpatient course model for substance abuse rehabilitation offered
by the A-Clinic in the City of Salo as part of the outpatient services of the
A-Clinic Foundation in Western Finland. The aims of the project were to
design the structure and contents of an outpatient rehabilitation course, to
implement the course as planned, and to evaluate its implementation, con-
tents and impact as a form of services offered by the A-Clinic. The Trans-
theoretical Model (Stages of Change) developed by Prochaska and DiCle-
mente served as the theoretical framework for the development project. The
development work was steered by an awareness of the different stages in-
herent to the change process related to substance abuse.

Participatory action research methods were utilised in the project, which
progressed from the planning of the rehabilitation course activities to their
actual implementation and evaluation. The first outpatient rehabilitation
course for substance abusers was arranged at the A-Clinic in autumn 2015.
The four-week course period included four course days per week and each
session lasted three hours. A total of eight persons participated; all of them
were alcohol abusers. During the implementation phase, the participants had
an opportunity to share their experiences and ideas about the course activi-
ties, thereby contributing, as users of services intended for substance abus-
ers, to the planning, evaluation and further development of this form of ser-
vice. Data collection tools included the initial and final interviews of the
participants, which were carried out as theme interviews, tests to measure
participants’ alcohol use, written feedback and observation.

The development project resulted in an action model for outpatient courses
for substance abuse rehabilitation offered by the A-Clinic in Salo. The mod-
el comprises the planned rehabilitation course structure and contents, docu-
mented materials related to the activities, materials to illustrate the imple-
mentation and contents of the course, as well as the relevant service and
process descriptions. The substance abuse rehabilitation course is included
in the service portfolio of the A-Clinic in Salo, and the personnel will be
provided with training to facilitate the implementation of these group-based
courses.
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1 JOHDANTO

Suomalaisessa yhteiskunnassa on meneilldan laajoja rakenteellisia uudistuksia, joista
yksi on kéynnissa oleva valmistelu sosiaali- ja terveyspalveluiden, sote-palvelujen,
uudelleen jarjestamisestd. Uudistus merkitsee muutoksia kaikille nykyisille sosiaali-
ja terveyspalvelujen jarjestdjille, niin perus- kuin erityistason toimijoille. Sote-alueet
tulevat tuottamaan alueensa palvelut itse tai ne voivat kéayttda palvelujen tuottami-
seen yksityisia tai kolmannen sektorin palveluntuottajia. Palveluiden tuottajat tulevat
siten tulevaisuudessa osallistumaan esimerkiksi sektoriensa palvelujen kilpailutuk-
siin. (Valtioneuvoston kanslia 2015, 28.) Tama tulee koskemaan myos jarjestolahtoi-
sid péihdepalveluja, kuten A-klinikkasaatiota paihdepalvelujen tuottajana. Valtio-
neuvosto on linjannut nykyiselle hallituskaudelle 2015 - 2019 strategisia painopiste-
alueita. Sosiaali- ja terveyspalvelujen karkihankkeet koskevat esimerkiksi terveyden
edistdmisestd ja hyvinvoinnin lisdédmista seka eriarvoisuuden véhentamisesta. Palve-
luissa painotetaan asiakaslahtdisia palveluja ja hallintorajoja ylittdvéa yhteistyota.
Paihdepalvelujen kohdalla painopisteeksi on mainittu paihdekuntoutuksen vaikutta-

vuuden tehostaminen. (Valtioneuvoston kanslia 2015, 20 - 21.)

Vuoteen 2015 ulottuneessa kansallisessa mielenterveys- ja pdihdesuunnitelmassa
painotettiin perus- ja avopalvelujen hoidon tehostamista ja eri asiakasryhmiin kohdis-
tuvien tarpeiden huomioon ottamista. Avopalveluiden toiminnan tehostamista on
pidetty merkityksellisend, paihdeongelmien yleisyys huomioon ottaen. Avopalvelu-
jen painottaminen on merkityksellistd my6s inhimillisistd, hoidollisista ja taloudelli-
sista syistd. Avohoidon palvelut sijaitsevat yleensa lahelld ihmisié ja heidan arkeaan.
Avomuotoisiin palveluihin panostaminen on tavallisesti vaikuttavampaa kuin panos-
taminen laitosmaisiin palveluihin. Palveluja tulisi jérjestdd asiakkaista nousevien
tarpeiden perusteella. Palvelujen tuottamisessa esiintuodaan vaikuttavuutta seka te-
hokkuutta, mik& pdaihdepalveluissa tarkoittaa ryhmamuotoisten avohoito-ohjelmien

kehittamistd ja lisaéamista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2012, 40 - 48.)



Opinnaytetyon, miké oli tyoelamél&htdinen kehittdmistyo, aihe liittyi avomuotoisen
paihdekuntoutuksen kehittdmiseen, joten kyse oli edelld mainitusta ryhnmémuotoisen
avohoito-ohjelmatoiminnan kehittdmisesta. Kehittdmistyon tarkoituksena oli tuottaa
avomuotoisen péihdekuntoutuskurssin toimintamalli Salon A-klinikalle. Tavoitteena
oli suunnitella avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin rakenne ja sisaltd, toteuttaa
suunniteltu paihdekuntoutuskurssi sek& arvioida paihdekuntoutuskurssin toteutusta,
sisaltéa ja vaikuttavuutta A-klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueen Salon avo-
palveluihin kuuluvalla Salon A-klinikalla. Kysymys oli yksikkdkohtaisesta kehitta-
mistyostd, jonka tavoitteena oli aikaansaada kohdeorganisaatioon seka toimintataval-
linen etté rakenteellinen uudistus kehittaméall& uusi palvelumuoto paihdehuollon avo-
palveluihin. Kehittdmisen tarve kohdistui palvelumuotoon, mika sijoittuu perinteisen
paihdehuollon avohoidon ja laitoskuntoutuksen vélimaastoon ja jonka palvelun koh-
deryhména ovat erilaisista elaméntilanteista tulevat paihdehoitoa ja -kuntoutusta tar-
vitsevat paihdeongelmaiset asiakkaat. Avomuotoinen paihdekuntoutuskurssi mahdol-
listaa A-klinikan avohoitokédynteja intensiivisemman ja tiiviimman kuntoutusjakson,
tarjoten palvelumuotona kuitenkin kevyemmaén vaihetoehdon, kuin ympérivuoro-

kautinen laitosmainen paihdekuntoutus.

Raportin alkuosassa esitelladn kehittdmistyon lahtokohdat ja kohdeyksikkd. Suoma-
laisen pdihdeongelmien hoito- ja kuntoutusjérjestelmén, alkoholinkéytdn tasojen
sekd pdihdehoitoon ja -kuntoutukseen liittyvien keskeisten ajatusmallien kuvauksen
jalkeen siirrytadn kehittdmistyon tavoitteisiin ja tyon toteuttamisen menetelmiin, jon-
ka jalkeen edetdan kehittdmistydn prosessin kuvaukseen. Kehittdmistydn prosessi
kaydaan lapi vaiheittain, vaiheet noudattavat toimintatutkimukselle tyypillista vai-
heistusta: paihdekuntoutuskurssin suunnittelusta edetdan toiminnan toteutukseen ja
toteutuneen toiminnan arviointiin. Raportin loppuosassa tuodaan esiin kehittdmistyon
tulokset, tuotokset ja jatkotoimenpiteet. Raportti paattyy yhteenvetoon ja arviointiin

toteutuneesta kehittdmistyon prosessista.



2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT JA KOHDEYKSIKKO

Kehittdmistyon kohdeyksikkona oli A-klinikkasaation L&nsi-Suomen palvelualueen
avopalveluihin kuuluva Salon A-klinikka. Salon kaupunki ja osa sen ympéristokun-

nista hankkivat paihdehuollon erityispalvelut ostopalveluna A-klinikkasaatiolta.

A-klinikkasaatio on valtakunnallinen, vuonna 1955 perustettu voittoa tavoittelematon
paihdealan jarjestd, jonka perustehtdvana on ehkaistd ja vahentad paihdeongelmia
sekd muita psykososiaalisia ongelmia, tuottamalla paihdehuollon palveluita ja muita
sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijapalveluita. A-klinikkasaati6 tuottaa péihde-
huollon palveluita valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. A-klinikkas&ation
hoito- ja kuntoutuspalvelut muodostuvat avo- ja laitoshoidon palveluista seka asu-
mispalveluista. A-klinikkaséation alaisuuteen kuuluvat hoito- ja kuntoutusyksikot
tarjoavat apua erilaisiin paihde- ja riippuvuusongelmiin. Ihmisarvon kunnioittami-
nen, luottamuksellisuus, suvaitsevaisuus ja vastuullisuus ovat arvoja, jotka ohjaavat
A-klinikkasaation ja sen alaisten yksikoiden toimintaa. A-klinikkasaation avopalve-
luita kaytti vuonna 2014 runsaat 19 500 asiakasta, joille kirjattiin noin 316 000 hoito-
tapahtumaa. Laitoskuntoutuspalvelujen piirissa oli runsaat 5 600 asiakasta. Hoitojak-
soja kirjattiin noin 9 300 ja hoitovuorokausia noin 77 100. Hoito- ja kuntoutuspalve-
luiden ohella A-klinikkas&ation toimintaan kuuluvat ehkaiseva paihdetyd, varhais-
vaiheen péihdepalvelujen tuottaminen seké vaikuttamiseen, koulutukseen ja viestin-
taan liittyvien toimintojen harjoittaminen. A-klinikkasaation toiminta sisaltaa liséksi

julkaisu-, tutkimus- ja kehittdmistoimintaa. (A-klinikkasaation www - sivut 2016.)

Salon A-klinikka on avohoidon toimintayksikkd, joka tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja
hoitoa erilaisissa paihde- ja muissa riippuvuusongelmissa. Hoito A-klinikalla on luot-
tamuksellista ja k&ynnit ovat asiakkaille maksuttomia. A-klinikan terveyspalveluihin
kuuluvat péivystysvastaanotto, terveysneuvonta, testit ja laékaripalvelut. A-klinikan
terapiapalvelut muodostuvat ajanvarauksella tapahtuvista yksilé-, pari- ja perheta-
paamisista seka terapeuttisista ryhmista. Asiakasvastaanottotyota tekevét sairaanhoi-
tajat, sosiaaliterapeutit sekd ladkari, muodostaen moniammatillisen tyéryhmén. A-
Klinikan toimintaa ovat lisaksi koulutus- ja tyonohjauspalvelut. (A-klinikkasaation

Lansi-Suomen palvelualueen Salon avopalveluiden esite 2015.) A-klinikkasaation



Lansi-Suomen palvelualueen toiminta-ajatuksena on tuottaa kokonaisvaltaisia ja mo-
nipuolisia paihdehuollon palveluja. Palvelujen tarjoamisen rinnalla ndhdaan tarkeéna
asiana palvelujen suunnitelmallinen kehittdminen yhteistydssa sopimuskuntien kans-
sa. Toteutettavalla toiminnalla pyritddn vastaamaan paihdetyén monimuotoisiin ja
muuttuviin tulevaisuuden tarpeisiin. Salon A-klinikan palvelujen piirissa oli vuonna
2014 runsaat 900 asiakasta, joista asiakkaista naisia oli vajaa 300 ja alle 30-vuotiaita

runsaat 150. (A-klinikkasaation www-sivut 2015.)

Salon A-klinikalla ei ole toteutettu aikaisemmin ryhmamuotoista péihdehoitoa tai -
kuntoutusta avokuntoutuksena tai kurssimuotoisena toimintana. Ryhmatoimintaa A-
Klinikkasaation Lansi-Suomen Salon avopalveluissa toteutetaan ammattitydntekijoi-
den ohjaamana, ryhmaé- ja vertaistukityon kautta. Tarve uusien avomuotoisten paih-
depalveluiden suunnitteluun ja kehittdmiseen nousee seka organisaatiosta sisalta etta
ulkoapain. (Ranta henkil6kohtainen tiedonanto 16.4.2015.) Lansi-Suomen palvelu-
alueen Salon johtoryhma teki kokouksessaan helmikuussa 2015 paatdksen toteuttaa
itsearvioinnin kaikista Salon paihdepalvelujen toimintayksikdista ja niiden tuottamis-
ta pdihdepalveluista (A-klinikkasaation, Lansi-Suomen palvelualueen Salon johto-
ryhman muistio 27.2.2015). Kyseinen itsearviointimenetelma sisélsi nelja eri arvioin-
tiosiota: palvelukuvauksen nykyisisté palveluista ja palveluiden sisallostd, kuvauksen
asiakkaiden kokonaisméarista ja palveluun kohdistuneista kavijamaaristd, vaikutuk-
set siitd, mikali palvelua ei olisi kéytettavissé seka arvion palvelun kehittdmisen vai-
kutuksista. Yhdeksi avomuotoisen paihdehoidon ja -kuntoutuksen kehittdmiskoh-
teeksi nostettiin arvioinnin perusteella avokuntoutuskurssitoiminnan kehittdminen
osaksi A-klinikan palvelutarjontaa. Kurssimuotoisen pédihdekuntoutuksen kehittami-
nen nopeuttaa ja teravoittaa arvioinnin mukaan asiakkaan avohoidon prosessia. (A-

klinikkasaatio, Lansi-Suomen palvelualueen Salon johtoryhman muistio 10.3.2015.)

Tahan tarpeeseen, avomuotoisen paihdekuntoutuksen kehittamiseen, pyrittiin vaikut-
tamaan tdméan opinndytetyon toteuttamisen kautta. Kehittdmisen tarve kohdistui pal-
velumuotoon, mika sijoittuu perinteisen paihdehuollon avohoidon ja laitoskuntoutuk-
sen vélimaastoon ja jonka palvelun kohderyhmé&né ovat erilaisista elaméntilanteista
tulevat paihdehoitoa ja -kuntoutusta tarvitsevat alkoholia péihteend kayttavéat asiak-
kaat.
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3 PAIHDEHOITO JA -KUNTOUTUS

3.1 Paihdepalvelujen jarjestaminen

Suomessa paihdepalvelujen jarjestamisvelvollisuus on kunnilla, joiden on huolehdit-
tava siitd, ettd paihdehuollon palvelut jarjestetadan siséalloltaan ja laadultaan sen muo-
toisina, mit4 kunnassa esiintyvé tarve edellyttdd. Paihdehuoltolain mukaan palveluja
tulee antaa asiakkaan avun, tuen ja hoidon tarpeeseen perustuen, ensisijaisesti avo-
huollon toimenpitein. Palvelujen tulee olla helposti saavutettavia, joustavia ja moni-
puolisia. Paihdehuollon palvelut tulee jérjestaa siten, ettd palvelujen piiriin on asiak-
kaan mahdollista hakeutua oma-aloitteisesti. Asiakkaan itsendistd suoriutumista tulee
tukea. (Paihdehuoltolaki 41/1986, 3 - 88.) Paihdehuollon toimintaa ohjaavat paihde-
huoltolain lisdksi laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, mika laki
tuo erityisesti esiin asiakaslahtoisyytta seka asiakassuhteeseen liittyvéaa luottamuksel-
lisuutta paihdepalveluja toteutettaessa (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 812/2008, 18).

Terveydenhuoltolain mukaan pdihdetydhon siséltyy terveydenhuollon palveluihin
kuuluva ohjaus ja neuvonta, mika pitad sisélldan pdihteettomyyttd suojaavat ja sité
vaarantavat tekijat sekd padihteisiin liittyvét terveyttd ja turvallisuutta vaarantavat
tekijat. Terveydenhuoltolain perusteella paihdetyéhon kuuluvat lisaksi tutkimus-
hoito- ja kuntoutuspalvelut, péihteiden aiheuttamiin sairauksiin liittyen. Paihdetyd,
mité terveydenhuollossa tehddan, on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd palvelut
muodostavat toimivan kokonaisuuden kunnan muun paihde- ja mielenterveystyon
toteutuksen kanssa. Sosiaalihuoltolain mukaan sosiaalihuollon paihdetyéhén kuulu-
vat muun muassa péaihteiden ongelmakayttajille suunnatut sosiaalihuollon erityispal-
velut. Sosiaalihuoltolain uudistus on tuonut lakiin myos késitteen sosiaalinen kuntou-
tus. (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 178 ja 24 8; Terveydenhuoltolaki
1326/2010)

Sosiaali- ja terveysministerio on vuonna 2002 laatinut paihdepalveluille laatusuosi-
tukset, joilla on haluttu tdsmentdd péihdehuoltolain asettamia velvoitteita. Kuntien
velvollisuutena on laatia paihdestrategia osana kunnan terveys- ja hyvinvointistrate-

giaa. Strategia siséltdd maaritelmaén siitd, miten pédihdepalvelut alueella jarjestetdan ja
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mika on tyonjako eri toimijoiden kesken. (P&ihdepalvelujen laatusuositukset 2002,
16.) Laatusuositukset korostavat pdihdepalvelujen toteuttamista siten, ettd asiakkaan
perus- ja ihmisoikeudet toteutuvat. Palvelujen laht6kohtana tulee olla asiakkaan seké
hanté lahella olevien ihmisten avun, tuen ja hoidon tarve. Asiakkaan itsemaaraamis-
oikeutta tulee kunnioittaa ja hdnen omatoimisuuttaan tukea ja asiakkaan osallistumi-
nen hoitoa koskevaan suunnitteluun, hoidon siséllén suunnitteluun ja osallistuminen
paatdksentekoon tulee turvata. Paihdepalveluja tulee kehittdéd yhdessa ja yhteistydssa
asiakkaiden ja heitd edustavien kolmannen sektorin toimijoiden ja vertaistukiryhmien
kanssa. (Mékeld & Aalto 2015, 65.)

3.2 Paihdeongelmien hoito- ja kuntoutusjarjestelma

Paihdeongelmiin liittyva hoito- ja kuntoutusjarjestelma on Suomessa pirstaleinen ja
monitasoinen ja sitd voi kuvata my0s haarautuvaksi. Kaytdnngssé péihdehoitoa ja -
kuntoutusta jarjestaessaan kunnat ovat paatyneet erilaisiin ratkaisumalleihin. (Mékel&
& Simojoki 2015, 65.) Paihdepalvelujarjestelma koostuu Suomessa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon yleisista palveluista ja paihdehuollon erityispalveluista (Paihdepalve-
lujen laatusuositukset 2002, 28). Vuonna 2015 voimaan astuneessa uudessa sosiaali-
huoltolaissa kuvataan paihdepalvelujen késitettd aiempaa selkedmmin. Paihdehuollon
erityispalvelut ovat suunnattu erityisesti paihdekuntoutujille. (Mékeld & Simojoki
2015, 66.) Paihdehuollon erityispalvelut jakautuvat kolmeen eri osioon: avohoitoon
ja -kuntoutukseen, laitoshoitoon ja -kuntoutukseen sek& muihin palveluihin. Laitos-
hoitoon ja -kuntoutukseen kuuluvat katkaisuhoitoyksikot, kuntoutusyksikot ja eri-
koissairaanhoidon paihdepsykiatrinen hoito. Muihin palveluihin kuuluvat asumispal-

velut, ensisuojat seké péivakeskukset. (Mékela & Simojoki 2015, 70.)

Paihdehoito ja -kuntoutus perustuvat vapaaehtoisuuteen. Pdihdehuollon erityispalve-
luja jérjestettdessa avohoidon palvelut ovat ensisijaisia. Avohoidon palvelut voivat
pita4 sisallaan katkaisuhoitoa, erimuotoista terapiaa tai sosiaalista tukea. Laitosmai-
nen pdihdehoito tai -kuntoutus tulee ajankohtaiseksi tilanteissa, joissa avohoidon
palvelut ovat todettu riittdmattomiksi tai ne eivat ole tarkoituksenmukaisia. (Sosiaali-
ja terveysministerion www - sivut 2016.) A-klinikat ovat yleisimmin kaytettyja paih-

dehuollon avopalveluita. A-klinikalle hoitoon hakeutumiseen ei tarvita l&hetettd,
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vaan hoidon piiriin voi hakeutua suoraan, itse yhteytta ottamalla. A-klinikan palvelut
pitavat sisallaan paivystysluonteisia palveluja sekd pidempikestoiseen hoitosuhtee-
seen perustuvaa psykososiaalista hoitoa ja -kuntoutusta. Paivystyspalvelut sisaltavat
vieroitusoireiden hoitoa, neuvontaa seka asiakkaan tilanteen arviointia niin péihtei-
den kayton kuin eldmén kokonaistilanteen suhteen. Pidempikestoisessa hoidossa
keskeiselld sijalla on psykososiaalinen muutostyd. Hoito koostuu yksio- pari- tai per-
hetapaamisina toteutettavista vastaanottokdynneistd. Keskusteluun perustuvan hoi-
don tukena voidaan kayttéa tarvittaessa esimerkiksi ladkehoitoa, laboratorioarvojen
seurantaa seké& vaihtoehtoisia hoitomuotoja. A-klinikoilla jarjestetdén lisaksi ryhma-
muotoista toimintaa. A-klinikoilla voidaan toteuttaa myos erilaisia péihdearvioita,
kuten esimerkiksi ajokelpoisuuden arviointia. (Makela & Simojoki 2015, 70 - 72.)

Laitosmaisen paihdekuntoutuksen katkaisuhoito- ja vieroitushoitoyksikoissé pyritaan
katkaisemaan péihteiden k&yton Kierre ja hoitamaan kéytosté johtuvia vieroitusoireita
sekd muita somaattisia ja psyykkisid oireita. Hoito kestda tavallisesti muutamista
paivista runsaaseen viikkoon. Hoidon sisaltéon kuuluu lisaksi jatkohoidon suunnitte-
lu. Kuntouttavan laitoshoidon tavoitteena on alkoholink&yton séately ja elaménhal-
linnan vahvistuminen. Tyypillinen kuntoutusjakson kesto on nelja viikkoa, mutta
hoito voi olla myos pidempéan kestdvaa. Kuntouttava laitoshoito perustuu usein yh-
teisOllisyyteen ja on sisall6ltaan tulevaisuuteen suuntautunutta. Jatkohoidon suunnit-
telu sisaltyy olennaisena osana kuntoutusjaksoon. (Mdakeld & Simojoki 2015, 72 -
73.)

Paihdehuollon erityispalveluissa asioi Suomessa vuonna 2014 yhteensa runsaat 46
500 asiakasta, joista A-klinikoilla noin 41 100 ja nuorisoasemilla noin 5 400 asiakas-
ta. Paihdehuollon katkaisuhoitopalveluissa, joiden toiminta on kuntien kustantamaa,
asioi vuonna 2014 yhteensé runsaat 11 600 asiakasta. Kuntouttavassa laitoshoidossa
oli vuonna 2014 yhteensa noin 5 000 asiakasta. P&ihdehuollon menot, kun kyseessa
olivat kuntien kustantamat palvelut, olivat noin 202 miljoonaa euroa vuonna 2013.
Paihdehuollon erityispalveluiden muodostamat kokonaiskustannukset vaihtelevat
merkittavasti eri kuntien kesken. Esimerkiksi Suomen kuudessa suurimmassa kau-
pungissa ndma kokonaiskustannukset olivat vuonna 2013 37 eurosta 100 euroon, 18-
vuotta tayttanytta asukasta kohden. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2014, 38.)



13

Paihdekuntoutus on luonteeltaan sosiaalista kuntoutusta. Valjasti maariteltyna sosiaa-
linen kuntoutus tarkoittaa prosessia, jolla tavoitellaan sosiaalisen toimintakyvyn pa-
rantamista. Sosiaalinen kuntoutus voidaan nédhdéd yhtena kuntoutuksen osa-alueena
tai kuntoutusta yleisesti kuvaavana kattokasitteend. (Jarvikoski & Harkapaa 2011,
22.) Sosiaalisen kuntoutuksen perustana on edelld mainittu sosiaalinen toimintakyky.
Sosiaaliseen toimintakykyyn katsotaan siséltyvan aineelliset resurssit, sosiaaliset
resurssit ja henkiset resurssit. (Lahti & Pienimaki 2004, 138.)

3.3 Paihdehoidon ja -kuntoutuksen keskeiset elementit

Tasavertainen, dialogiin pyrkiva vuorovaikutus on asiakaslahtdisen péihdetyon pe-
rusta. Asiakasta ja hanen tilannettaan koskeva tieto muodostetaan vuorovaikutteises-
sa yhteistydssa asiakkaan kanssa. Asiakkaan elaménhistoria ja nykyinen eldamanti-
lanne, huomioiden asiakkaan tarpeet, tavoitteet ja toiveet ovat hoito- ja kuntoutus-
tyon keskidssa. (Salo - Chydenius & Kurki 2015, 167 - 168.) Psykososiaaliset hoi-
tomuodot ovat merkityksellinen osatekija pdihdehoidon ja -kuntoutuksen jarjestami-
sessd. Kaytannossa psykososiaalinen hoito on eri teoriasuuntauksiin perustuvien kay-
tantojen ja menetelmien yhdistelmd. (Alho 2015, 88 - 89.) Yhdistavé tekij& on voi-
mavarakeskeinen ajattelumalli, mik& merkitsee asiakkaan ndkemista oman elaméansa
asiantuntijana. Hoito- ja kuntoutustoimenpiteitd toteutetaan asiakkaan voimavarat ja
kyvyt huomioiden. (Méakeld & Simojoki 2015, 70 - 71.)

Ongelmalliseen péihteiden kayttoon sisaltyy tavallisesti fysiologisia, psyykkisia ja
sosiaalisia tekijoita, jolloin hoito- ja kuntoutustoimenpiteissakin tulisi ottaa huomi-
oon edelld mainitut osa-alueet. Psykososiaalisen hoidon ja kuntoutuksen keskeisia
elementteja ovat hyvé yhteistydsuhde tyontekijan ja asiakkaan vélillg, asiakkaan mo-
tivoiminen seké tarvittaessa hoitoon sitouttaminen. Keskeisid hoidossa ja kuntoutuk-
sessa huomioitavia asioita ovat tiedonjako, yhteinen keskustelu ja erilainen toiminta.
Hoito voi olla yksil6-, pari-, perhe- tai ryhmamuotoista. Psykososiaalisen hoidon
keskiossé on asiakkaan ja tyontekijan vélinen luottamuksellinen ja tukea antava vuo-
rovaikutussuhde. Psykososiaalisen hoidossa laajasti kéytettyja menetelmia ovat esi-
merkiksi motivoiva haastattelu, kognitiivinen kéyttdytymisterapia, ratkaisukeskeinen



14

terapia ja ryhméatoiminta. (Lahti & Pienimaki 2004, 138; Kaypé hoidon www - sivut
2016.)

Koska kehittamistyén kohteena oli ryhmamuotoinen paihdekuntoutuskurssitoiminta,
tarkastellaan péihdetyon luonnetta ryhméatoiminnan nakékulmasta. Paihdeongelmien
hoidossa on tarkedd huomioida asiakkaan edustama viiteryhma. Ryhmat ja ryhméssa
tapahtuva toiminta ovat kuuluneet suomalaiseen paihdekuntoutukseen kautta sen
olemassaolon. Ryhmaét voivat olla joko avoimia tai suljettuja ryhmid, maaraaikaisia
eli tietyn ajanjakson kokoontuvia ryhmid tai jatkuvasti toimivia ryhmid. Ryhmét voi-
vat luonteeltaan olla siséll6llisesti ohjelmoituja tai ne voivat toimia itseohjautuvasti.
Ryhmié voidaan perustaa kohdennetusti, esimerkiksi tiettyd paihdetta kayttaville, eri
ikaryhmille tai ryhma voidaan suunnata sukupuolen mukaan. Ryhmatoimintaa on
Suomessa suunnattu myos henkildille, joille alkoholin k&yttd ei ole muodostunut
vield eldmad hallitsevaksi tekijaksi.  Tallaiset erilaiset oma-apu- ja mini-
interventioryhmat ovat tarkoitettuja henkildille, jotka ovat alkaneet huolestua tai ovat
huolissaan omasta alkoholinkaytdstaan ja haluavat vahentéa alkoholin kéayttoaan tai
lopettaa sen kokonaan. Perinteisesti ryhmatoiminta jaetaan ammattihenkilGiden oh-
jaamiin ryhmiin ja vertaisryhmiin. (Lahti & Pienimaki 2011, 141 - 146; Tuomola
2003, 220 - 221)

Kehittamistyon kohdetta, paihdekuntoutuskurssitoimintaa voidaan rinnastaa toimin-
tana ryhmaterapiaan, koska se on luonteeltaan ryhméssd tapahtuvaa toimintaa ja
tyoskentelyd. Tuomola (2003, 220) on todennut ryhmassé tapahtuvalla terapialla ole-
van etuja verrattuna yksiloterapiaan. Ryhmamuotoisessa tilanteessa esiin tulee yksit-
taisen ryhmaélaisen pdihdeongelman suhteellisuus. Ryhmatilanne mahdollistaa kulle-
kin ryhméldiselle oman tilanteen arvioimisen. Se mahdollistaa huomaamaan, etta on
muita samankaltaisessa tilanteessa olevia ihmisid. Ryhman jasenyydella ja ryhmati-
lanteella voi olla myds ennaltaehkdiseva vaikutus omaan kayttaytymiseen. Muiden
kokemuksista on mahdollista oppia ja muiden toimintatapoja, kuten esimerkiksi sel-
viytymiskeinoja, on mahdollista soveltaa omaan eldamé&én. Ryhman jasenyys ja ryh-
massa toimiminen antaa lisdksi mahdollisuuden samaistumiseen ja tietynlaisena esi-
merkkind olemiseen. (Tuomola 2003, 220.) Voidaan olettaa, ettd ryhmamuotoisen

terapiatyon edut ovat néhtavissa myos paihdekuntoutuskurssin kaltaisessa toiminnas-
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sa, vaikka pdihdekuntoutuskurssitoimintaa ei ole ajateltu tai tarkoitettu terapeuttisek-
si ryhmaksi.

3.4 Péihdehoidon ja -kuntoutuksen tutkimus

Suomessa on paihdeongelmien hoitoa koskevia tutkimuksia tehty suhteellisen vahan,
mikd on hdmméstyttavad ajatellen pdihdeongelmien yhteiskunnallista merkitysta
(Saarnio 2009, 25). Tutkimustuloksia hyvin kontrolloiduista hoidollisista tutkimuk-
sista on niukasti. Muualla tutkittuja ja kehitettyja menetelmia ei valttamétta ole muo-
kattu sellaiseen muotoon, ettd ne soveltuvat sellaisenaan suomalaiseen kulttuuriin.
Tutkimusten tuloksellisuus tuotuna suomalaiseen yhteiskuntaan ja suomalaiseen ta-
paan toimia, ei siis vélttaméattad ole samaa tasoa kuin jossakin toisessa kulttuurissa.
(Koski - Jannes 2013, 141.) Péihteisiin liittyva tutkimus on keskittynyt lahinna péih-
teiden kéayton tapoihin, laajuuteen seka paihteiden kayton seurauksiin (Tammi, Aalto
& Koski - Jannes 2009, 7). Avomuotoinen paihdekuntoutuskurssitoiminta on Suo-
messa verrattain uutta, joten kurssimuotoisesta toiminnasta ei ole kéytettavissa tut-

kimuksellista tietoa.

Paihdeongelmien hoitomuodoista on eniten tutkittu luvussa 3.3 késiteltyja psykososi-
aalisia hoitomuotoja, joista on olemassa sekéd tutkimustietoa ettd kokemusperaista
tietoa (Kéaypa hoidon www - sivut 2016). Psykososiaaliset hoitomuodot paihdeon-
gelman hoidossa ovat todettu tehokkaiksi ja niiden kéayttd paihdepalveluissa on yleis-
t4 (Lahti & Pienimaki 2011, 138). Tulosten tarkastelua ja tulkintaa vaikeuttaa se, etta
tutkimustuloksiin vaikuttaa kyseessa olleen hoito- ja kuntoutusyhteisén kulttuuri ja
ymparisto, tutkimukseen osallistuneiden valintakriteerit seka vertailuryhma. Liséksi
tehtyjen tutkimusten seuranta-ajat ovat olleet yleisesti ottaen lyhyitd. Todeta voidaan
kuitenkin se, ettd paihdeongelmien psykososiaalinen hoito on todettu tehokkaam-
maksi kuin hoitamatta jattdminen. (K&ypa hoidon www - sivut 2016.)

Saarnio on artikkelissaan (2015, 194) pohtinut psykososiaalisen paihdehoidon toimi-
vuutta. Hanen mukaansa péihdehoitoa toteutettaessa tulee hoidon ja kuntoutuksen
perustua asiakkaan yksilollisten tarpeiden tunnistamiseen ja huomioimiseen. Kes-

keistd on pdihteitd kayttdvan omat kasitykset ja uskomukset toteutettavaa hoitoa ja
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sen tuloksia kohtaan. Edellda mainittuihin asioihin sisaltyvat lisaksi henkilén muutos-
valmius ja kasitykset omasta pystyvyydestd. Hoito ja -kuntoutustoimenpiteité toteut-
tavan tyontekijan tulee valita tydskentelymenetelmansd saamaansa ja kerddméansa
tiedon mukaisesti. (Saarnio 2015, 194.) Tama péatee yksilokeskeisen paihdehoidon ja

-kuntoutuksen ohella ryhmé&muotoisessa tyoskentelyssa.

Suomalainen laékériseura Duodecim on julkaissut alkoholiongelman hoitoa koske-
van nayttdon perustuvan suosituksen, jonka tavoitteena on selkeyttdd ja parantaa al-
koholiongelman hoitoa, tehostaa ongelmien ehkéisya ja tunnistamista seka ylipaataan
lisata tietoa alkoholiongelmiin liittyvistd asioista. Hoitosuosituksen ovat laatineet
Laakari-seura Duodecim ja Suomen Pdihdelddketieteen yhdistyksen asettama tyo-
ryhma. Hoitosuosituksen siséltdmid osa-alueita ovat esimerkiksi alkoholiongelman
epidemiologia, alkoholinkayttoon liittyvat haitat ja terveysriskit, alkoholink&yton
riskitasot, alkoholin ongelmakayttn toteaminen seka alkoholiongelmaisten hoito- ja
kuntoutusjarjestelma. Suositus siséltdd myds kuvauksen alkoholiongelman psy-
kososiaalisista hoito- ja kuntoutusmuodoista. (Kéypa hoidon www-sivut 2016.) Ke-
hittdmisen kohde, avomuotoinen péihdekuntoutuskurssitoiminta, on luonteeltaan

Kéaypahoitosuosituksen mukaista psykososiaalista kuntoutusta.

4 ALKOHOLINKAYTTOON LITTYVAT MAARITELMAT

Kehitettdvan toiminnan asiakaskohderyhmaéna olivat alkoholia paihteend kayttavat
asiakkaat, joten pdihteiden kayton tasoja ja riippuvuuden ilmenemismuotoja kuvates-
sa keskitytddn péihteista alkoholiin. Kasitteita paihde ja alkoholi kaytetaan raportissa
osin rinnakkaisina kasitteitd. Alkoholinké&yttod maériteltdessa on keskeistd ymmartaa
alkoholiannoksen kasite, koska alkoholinkdayton maaraa ja kayton luonnetta arvioi-
daan tavallisesti tatd ké&sitettd kayttden. Yhdella alkoholiannoksella tarkoitetaan
Suomessa 33 cl keskiolutta, 12 cl mietoa viinia tai 4 cl vékevi& alkoholijuomia eli
yksi alkoholiannos on noin 12 grammaa alkoholia (Aalto 2015, 11).

Alkoholinkaytolle on méaritelty riskitasot. Alkoholinkayton riskitasot jaetaan Kay-

pé hoitosuosituksen mukaan alkoholinkayttdon, jolla ei todennakdisesti ole riskia
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terveelle tyoikaiselle henkildlle (naiset O - 1 annosta ja miehet 0 - 2 annosta paivés-
sé), kohtalaiseen riskiin (naiset 7 annosta ja miehet 14 annosta viikossa) ja korkeaan
riskiin (naiset 12 - 16 ja miehet 23 - 24 annosta viikossa tai naiset 2 annosta péivit-
téin ja miehet noin 3 annosta péivittdin). Erikseen on maéaritelty, ettd runsas kerta-
juominen (naiset 5 - 6 annosta ja miehet 6 - 7 annosta / alkoholinkayttokerta) viikoit-
tain tai toistuva humalahakuinen alkoholinkayttd suurentaa merkittavésti riskié tapa-
turmiin. Huomioitavaa on, ettei vahdisenkaan riskin tasoa tule tulkita turvarajaksi,
koska méaérallisesti vahaisempikin alkoholinkéytté voi suurentaa riskia alkoholinkay-

tOsta johtuvan haitan saamiseen. (Kdypa hoidon www - sivut 2016.)

Paihteiden kayttd jaotellaan tavallisesti viiteen tasoon. Raitis henkil6 ei kaytéa
paihteitd lainkaan. Kun pdihteita kdytetddn muutamia kertoja, puhutaan kokeilukay-
tosta. Kokeilujen perusteella henkild tekee ratkaisun, jatkaako hén kaytt6a tulevai-
suudessa vai ei. Satunnaiskdytostd on kyse, kun pdihdettd kdytetddn satunnaisesti
silloin, kuin sitd on saatavilla ja kayttoon tarjoutuu mahdollisuus. Satunnaiskaytossa
henkild tuntee paihteen vaikutuksen, mutta sen tuoma mielihyvan tunne ei vaikuta
kayttajan yleiseen elaménhallintaan. Miké&li paihdettd kaytetddn huolimatta siité, etta
kayttd vaarantaa terveyttd, hyvinvointia tai sosiaalisia suhteita, on pdihteen kaytto
luonteeltaan ongelmakayttoa. Kéaytolla on hallitseva vaikutus kayttajaan joko yhdella

tai useammalla elaman osa-alueella. (Holmberg 2010, 36.)

Paihteiden ongelmakéyttd jaetaan, silloin kuin on kyse alkoholinkaytostd, alkoholin
riskikayttoon, haitalliseen kayttoon ja alkoholiriippuvuuteen (Holmberg 2010, 36).
Alkoholinkayttd maéaritelldan ongelmakaytoksi silloin, kun kayttoon liittyy jokin
haitta tai kayttoon liittyy huomattava riski saada alkoholin aiheuttama haitta. Huomi-
oitavaa on, ettd alkoholinkayttd voi olla liikakayttod, vaikka siihen ei liity riippuvuut-
ta tai muita kdytosta johtuvia haittoja. Luokkien valiset rajat ovat liikkuvia, eivatka
ne aina ole yksiselitteisid, mutta luokittelu auttaa kuvaamaan henkilon mahdollista
alkoholiriskié ja luokittelusta on apua myos valittaessa asianomaiselle sopivaa hoitoa
ja -kuntoutusmuotoa. Alkoholia kayttava ei voi kuulua kuin yhteen luokkaan kerral-

laan, mutta luokasta toiseen siirtyminen on mahdollista. (Aalto 2015, 8 - 9.)

Vaikein alkoholin ongelmakayton muoto on alkoholiriippuvuus. Alkoholiriippuvai-
nen henkil® ei yrityksistddn huolimatta kykene, ainakaan ajoittain, hallitsemaan al-
koholinkéayttodan ja estaméan kaytosta seuraavia haittoja, mika riski- ja haitallisen
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ké&yton luokissa on vield mahdollista. (Aalto 2015, 9.) Alkoholin riippuvuuskéyttoa
kuvaa kayton jatkuvuus ja pakonomaisuus. Toleranssi eli sietokyky kaytettdvaa
paihdetta kohtaan on kasvanut ja kayttaja ei kykene yrityksistdan huolimatta hallit-
semaan kayttoaan. Péihteiden kayton lopettamisesta ja vahentamisesta on tavallisesti

seurauksena vieroitusoireita. (Holmberg 2010, 36.)

Riippuvuuden kasitetta tarkasteltaessa on hyva tiedostaa myos késitteet myonteinen
riippuvuus ja riippumattomuus ja Kielteinen riippumattomuus ja riippuvuus. Tassa
yhteydessé tuodaan esiin neljg, osin péallekkaista kielteisen riippuvuuden ulottuvuut-
ta, mitk& ovat psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja henkinen ulottuvuus. (Salo - Chy-
denius, Holmberg & Partanen 2015, 115 - 116.) Fyysinen riippuvuus kehittyy alko-
holin toistuvan tai jatkuvan kayton seurauksena. Alkoholia kéyttavan henkilén eli-
misto on tottunut alkoholink&yttéon ja siita seuranneen kayttdytymisen vaikutuksiin.
Fyysisesti riippuvaisen henkilon elimistd vaatii alkoholin jatkuvaa kaytt6a toimiak-
seen normaalisti. Fyysinen riippuvuus on todennettavissa esimerkiksi aivojen valitta-
jaaineiden toiminnan muutoksina. Fyysisen riippuvuuden kehittyminen on yhteydes-

sé alkoholin kéyttdajan pituuteen, kayttohistoriaan ja alkoholink&yttémaariin.

Psyykkinen riippuvuus ilmenee voimakkaana himona ja pakottavana tarpeena kéyt-
taa alkoholia seka kykenemattomyytena pidattaytya alkoholista. Psyykkinen riippu-
vuus ilmenee henkilén voimakkaana tahtotilana ja sitd kuvaa myos tottumus kaytet-
tya péihdettd kohtaan. Kolmas ulottuvuus, sosiaalinen riippuvuus, tarkoittaa henkilon
riippuvuutta niista sosiaalisista suhteista, jotka liittyvat pdihteen kéayttoon ja vahvis-
tavat sitd. Sosiaalinen riippuvuus muodostuu ryhméssa toimimisen kautta, ryhman
jasenia yhdistavia tekijoitd ovat riippuvuuteen kuuluvien ajatusten, tunteiden seké
kokemusten yhteinen jakaminen. Henkiselld riippuvuudella tarkoitetaan henkilon
elaménkatsomusta, ajatusmaailmaa ja sita ilmapiirid, mika liittyy alkoholinkdyttdén
tai muun péaihteen kayttoon. Paihteen kdyttd merkitsee kayttajalleen tiettyja merki-
tyksellisid arvoja, uskomuksia tai ihanteita. Se voi merkitd myo6s kayttajalle henki-
syytté tai hengellisyytta. (Kiianmaa 2003, 125; Salo - Chydenius, Holmberg & Par-
tanen 2015, 115 - 116.)
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5 ALKOHOLINKAYTTOON LITTYVA MUUTOSTYO

5.1 Muutosvaihemalli

Henkil6t, jotka ovat Kiinnostuneita ja ketkd hakeutuvat A-klinikalla toteutettavalle
avomuotoiselle paihdekuntoutuskurssille, haluavat tarkastella omaa alkoholinkéytto-
tapaansa tai he kokevat tarvetta muuttaa nykyistd alkoholinkdytt6tapaansa. Nama
oletukset toimivat tdman kehittdmistyon lahtOkohtana. Kehittdmistyon kohteen,
avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin suunnittelun ja toteutuksen teoreettiseksi taus-
ta-ajatukseksi valittiin paihdetyohon ja elaméntavan muutoksiin Kiinteésti liitetty
Prochaskan & DiClementen kehittdm& muutoksen transteoreettinen muutosvaihemal-
li. Tietoisuus muutostyéhon sisaltyvista eri vaiheista toimi ohjaavana tekijana paih-
dekuntoutuskurssin sisallon suunnittelussa, paihdekuntoutuskurssin toteutuksessa
seka toteutuneen péihdekuntoutuskurssin arvioinnissa. Paihdekuntoutuskurssin sisél-
toa l&dhdettiin rakentamaan tdman muutosvaihemalliajattelun kautta. Transteoreetti-
nen muutosvaihemalli kuvaa kuutta eri sisdisesti ja ulkoisesti vaihtelevaa osa-aluetta,
jotka siséltyvat muutostydskentelyyn. Muutoksen vaiheita ovat esiharkintavaihe,
harkintavaihe, paatdsvaihe, toimintavaihe, vakiinnuttamisvaihe ja retkahdus. (Salo -
Chydenius 2015, 136.) Muutosvaihemallin avulla on mahdollista hahmottaa alkoho-
link&yttéon liittyvan muutostyon prosessia ja muutostyohon siséltyvia ajatus- ja toi-
mintatapoja.
MUUTOSVAIHEMALLI

esiharkinta

o (]

Kuvio 1. Muutosvaihemalli. (Salo - Chydenius 2015, 136.)
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Vaiheita kuvataan tdmén kehittdmistyon yhteydessa alkoholia kayttavan pdihteiden
kayttajan nakokulmasta. Esiharkintavaiheessa oleva pdéihteiden kayttaja ei vield
harkitse muutosta alkoholin kayttoonsa eikd henkild aio muuttaa kayttdytymistaan
ldhitulevaisuudessa. Péihdetta kayttdvé saattaa olla tietdmétdon ongelmastaan joko
kokonaan tai osittain. Henkil6ll& ei ole kasitysta siitg, ettd kayttdytymiseen tulee teh-
da muutoksia ja muutostyon tueksi han saattaa tarvita apua. Péihteiden kdyton nega-
tilviset seuraamukset eivat vield tdssd muutoksen vaiheessa ole olleet sellaisia, ettd
henkil6lla olisi niista tietoisia kokemuksia. Tdman vuoksi henkild ei ole vakuuttunut
vield siit4, ettd hénen tapansa kayttad alkoholia on ongelmallinen tai siihen liittyy
riskialttiita piirteitd. (Miller 2008, 31.)

Harkintavaiheessa péihteiden kayttaja tiedostaa alkoholinkayttoonsa liittyvan on-
gelman olemassaolon ja hén alkaa huomata huolenaiheita tai syitd muutoksen tavoit-
teluun. Vaiheeseen liittyy kaksijakoisuus, henkild ndkee syita ja tarvetta sek& muut-
taa alkoholinkéyttdtapaansa ettd olla muuttamatta sitd. Henkild kayttaa edelleen paih-
teitd, mutta han harkitsee kayton vahentamista tai lopettamista l&hitulevaisuudessa.
Vaiheeseen liittyen henkild hakee péihteiden kayttoon liittyvistd asioista itselleen
merkityksellistd ja oleellista tietoa ja hén saattaa arvioida paihteiden kaytt6dan ja
etsid tukea muutostyohdn. Henkilé on tietoinen muutoksen tarpeellisuudesta, mutta
paihteen kaytosta seuraavat lyhyen aikavalin edut merkitsevét hanelle vield paljon.
Pdihteiden kayttdja saattaa jaddad tdhan muutoksen vaiheeseen suhteellisen pitkéaksi
aikaa, joskus jopa vuosiksi. Tilannetta voidaan kuvata epardinniksi muutoshalukkuu-
den ja muutoshaluttomuuden valilla. (Holmberg 2003, 213; Miller 2008, 31.)

Tilanteessa jossa henkild havaitsee muutoksen edut sekéa péihteiden kayton negatiivi-
set seuraukset suuremmiksi kuin kdyton jatkamisen positiiviset puolet, siirtyy paino-
piste paatoksenteossa muutoksen tavoittelun suuntaan. Néin tapahtuessa henkil6 siir-
tyy muutosvaihemallissa harkintavaiheesta paatosvaiheeseen. Paatosvaiheeseen
liittyy yksityiskohtaisempaa suunnittelua muutoksen toteutukseen liittyen, esimerkik-
si pohdintaa siit4, kokeeko henkil6 tarvetta hoidolliseen apuun ja tukeen. P&attsvai-
heeseen siséltyy myods muutoskyvyn ja pystyvyyden tunteen arviointi. Paatosvaihees-
sa oleva henkil6 kayttaa vield paihteitd, mutta tyypillistd on ajatus paihteista luopu-
misesta lahitulevaisuudessa. P&atosvaiheessa oleva henkil6 on jo aikaisemmin saat-

tanut yrittdd vahentéa tai lopettaa péihteiden kdytt6ddn omatoimisesti tai hén yrittaa
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sitd parhaillaan. Tavoitteiden asettaminen ja sitoutuminen kayttGtavan muutokseen

tulevat ajankohtaisiksi tdssd muutosvaiheessa. (Miller 2008, 32.)

Toimintavaiheessa paihteiden kayttdja alkaa vieda tekemdaanséd suunnitelmaa kay-
tantoon, osaksi omaa toimintaansa. Toimintasuunnitelman, etenkin tavoitteiden tar-
kastelu ja pohdinta ovat hénelle ajankohtaisia asioita. Toimintavaiheeseen siséltyy
muutosstrategioiden valinta ja strategioiden toteuttaminen seka selviytymiskeinojen
etsintd. Tavallista on henkilon aktiivisuus toimintatapojen sekd ymparistén muutta-
miseksi. Tehtyj&d suunnitelmia toimintatavan muuttamiseksi viedadn kaytantoon,
osaksi omaa toimintaa. Toimintavaiheessa henkilon késitys itsestddn toimijana ja
selviytyjana tulee ajankohtaiseksi, samoin kuin mindkuvan arviointiin liittyvét asiat.
(Miller 2008, 32; Salo - Chydenius 2015, 139.) Sellaisia psyykkisia ja toiminnallisia
keinoja, joiden avulla henkild pyrkii hallitsemaan ja sietdmain eldméntilanteessaan
tapahtuvia vaikeita asioita ja tapahtumia tai minimoimaan niiden negatiivisia vaiku-
tuksia omaan elaméaansd, kutsutaan edelld mainituksi hallinta- ja muutosstrategioiksi
seka selviytymiskeinoiksi. (Jarvikoski & Harképaa 2011, 134.)

Vakiintumisvaihe on vaihe, jossa henkild pyrkii yllapitam&én saavuttamaansa
myonteistd muutosta. Vaihetta kuvaa henkilon tydskentely saavutetun muutoksen
yllapitamiseksi ja negatiivisten seuraamusten vélttdmiseksi. Vakiintumisvaiheessa on
keskeista oppia tunnistamaan ja karttamaan sellaisia vaarallisia tilanteita ja mahdolli-
sia houkutuksia, jotka voivat altistaa tehdysta paatoksesta luopumiseen. Pysyvaa
muutosta tavoitteleva palaa usein tassd muutoksen vaiheessa viela takaisin pdihteiden
kayttoon ja siirtyy siten takaisin muutosvaihemallin varhaisempaan vaiheeseen. Asia
voidaan nahda kuitenkin eraanlaisena oppimisprosessina. Tilanteen kautta henkilo
saa omakohtaista tietoa kayton uusiutumiseen vaikuttaneista tekijoistd, mika tieto on
hyodyllistd seuraavia muutosyrityksia ajatellen. (Miller 2008, 32.)

Retkahdus

Muutostavoitteessa pysyminen tapahtuu harvoin siten, ettei henkild tekisi paluuta
vanhaan toimintatapaan, eli aikaisempaan pdihteiden kéyttétapaansa. Kokemukset
tarjoavat sellaista informaatiota, joka voi ehkdisti tai auttaa henkiléa etenemé&én
muutoksen tavoittelussaan. Oppimiskokemus voi sisaltda tiedon tavoitteen epérealis-

tisuudesta tai tydskentelymenetelmén - tai valineen tehottomuudesta. Joskus ympa-
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ristotekijoita tarkastellessa saattaa tulla esille sellaisia asioita, jotka eivat tue henkil6a
h&nen muutostyodssaan. (Miller 2008, 32.)

Muutos jota henkild tavoittelee, ei aina toteudu toisistaan selkeasti erotettavina edellé
kuvattuina vaiheina. Muutokseen liittyva prosessi tulisi ymméartdd enemman muu-
tosvalmiutta kuvaavaksi jatkumoksi kuin erillisiksi muutosvaiheiksi. Henkild voi
my0s sukkuloida eri vaiheiden valid, ikdan kuin edestakaisin tai hén etenee eri tahtiin
eri asioissa. (Salo - Chydenius 2015, 136.)

Aalto (2015, 90) on kuvannut alkoholiriippuvaisen muutoshalukkuutta ja muutosha-

lukkuuden eroja muutosvaihemallin eri vaiheissa.

Taulukko 1. Muutoshalukkuus muutosvaihemallin eri vaiheissa.

Esiharkintavaihe | Henkil0 ei tunnista ongelmaansa

Harkintavaihe Henkild tuntee epavarmuutta muutoksen tar-
peellisuudesta eikd suunnittele muuttavansa
kayttaytymistéan lahitulevaisuudessa

Valmisteluvaihe Henkild aikoo muuttaa kéyttadytymistaan lahi-
tulevaisuudessa, mutta on vield epavarma,
miten muutoksen toteuttaa

Toimintavaihe Henkilé on sitoutunut muutoksen toteuttami-
seen ja muokkaa kayttaytymistadn muutoksen
toteuttamiseksi. Henkilé omaksuu itselleen
uusia toimintatapoja ja ajatusmalleja, jotka
lisadvat muutoksen toteutumisen mahdollisuut-
ta

Yll&pitovaihe Henkilo on sitoutunut toteutuneen muutoksen
yllapitdmiseen

(Aalto 2015, 90.)

5.2 Muutos ja motivaatio péaihdetytdssa

Muutokseen tahtaddvaan toimintaan liitetddn tavallisesti kasitteet tavoite ja motivaa-
tio. Koski - Janneksen (2008, 8) mukaan tavoitteet ovat edellytys motivaation synty-

miselle. Tavoitteet saattavat syntya joko fyysisen kokemuksen kautta, jolloin henkild
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esimerkiksi etsii keinoja jonkin hairiétilan poistamiseksi tai tavoitteet syntyvat oman
toiminnan, sosiaalisen oppimisen ja vuorovaikutuksen seurauksena. Yhteinen piirre
tavoitteiden muodostumiselle on pyrkimys ristiriidan véhentamiseen vallitsevan olo-
tilan eli nykytilan ja toivotun tilanteen valilla. Kun kyse on addiktiivisesta toiminnas-
ta, kilpailevat silloin keskendén usein véhintadn kaksi tavoitetta. Alkoholia kayttava
haluaa kokea toiminnasta seuraavan mielihyvan tai helpotuksen tunteen ja toisaalta
valttad kéaytosta seuraavia erilaisia haittoja ja negatiivisia tunteita tai henkilé haluaa
irrottautua kokonaan Kyseisestd toiminnasta. Tallaisessa tilanteessa on kyse tavoite-
ristiriidoista ja niiden ratkaisemisesta. Huomion kiinnittdminen muutosta vastustaval-
ta puolelta muutosta tukevalle puolelle edesauttaa sitoutumaan muutokseen ja aloit-

tamaan muutokseen tahtdavan toiminnan. (Koski - Jannes 2008, 8.)

Tavallista on se, ettd motivaatio muutostydskentelyyn syntyy ja kehittyy vahitellen,
prosessin kautta. Prosessiin katsotaan siséltyvan viisi eri vaihetta, joita ovat yhteis-
tyésuhde, fokusointi, herattely ja muutoksen suunnittelu. Namé vaiheet voivat toteu-
tua perakkain ja rinnakkain tai henkild voi risteilld eri vaiheiden valilla. (Salo - Chy-
denius 2015, 134.) Naihin tekijoihin pyrittiin kiinnittdmé&éan huomiota suunnitellessa
paihdekuntoutuskurssin tavoitteita ja sisallollista toteutusta. Paihdetydn asiakastyssa
kaytetdan yhtend menetelména motivoivaa toimintatapaa, minka linkittyy edell& esi-
tettyyn Prochaskan ja DiClementen muutosvaihemalliin. Motivoiva toimintatapa
puolestaan perustuu William R. Millerin ja Stephen Rollnickin kehittdmaén moti-
voivaan haastatteluun. Motivoivalla toimintatavalla tarkoitetaan kokonaisvaltaista
henkilon arvoja, merkityksid, kiinnostuksen kohteita, ongelmia, voimavaroja ja toi-
mijuutta korostavaa ajattelu- asennoitumis- ja vuorovaikutusmallia. (Salo - Chydeni-
us 2015, 140.)
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6 KEHITTAMISTYON TAVOITTEET JA MENETELMAT

6.1 Kehittamistyon tavoitteet

Kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin
toimintamalli osaksi Salon A-klinikan toimintaa. Kehittdmistyon tavoitteena oli
suunnitella avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin rakenne ja sisalto, toteuttaa
suunniteltu paihdekuntoutuskurssi sekd arvioida paihdekuntoutuskurssin toi-
minnan toteutusta, sisaltéd ja vaikuttavuutta A-klinikkasaation Lansi-Suomen
palvelualueen Salon avopalveluihin kuuluvalla Salon A-klinikalla. Kehittdmis-
ty6ll& kerattiin tietoa suunnitellun ja toteutetun kurssin toimivuudesta ja kurssiin liit-
tyvistd mahdollisista muutostarpeista. Kysymys oli yksikkokohtaisesta kehittamis-
tyostd, jonka tavoitteena oli aikaansaada seka toimintatavallinen ettd rakenteellinen
uudistus kehittaméalld uusi palvelumuoto péihdehuollon avopalveluihin Salon A-
Klinikalle. Kehittdmisty6ll& pyrittiin vastaamaan toiminta-alueen monimuotoisiin ja
muuttuviin pdihdekuntoutuksen tarpeisiin. Kehittdmistyon keskigssa olivat ensisijai-
sesti alkoholia péihteena kayttavét asiakkaat ja kyseiseen kohderyhmaan kohdistuva
hoidon ja -kuntoutuksen kehittdminen. Vaikka nédkékulma kohdistui alkoholia péih-
teend kayttaviin, auttaa ja tukee kehittdmistyd my0s muita pdihteitd kayttavia asiak-
kaita ja heidan palvelujensa kehittamista.

6.2 Toimintatutkimus kehittdmistyon menetelmana

Kehittamisty6 oli tyoelamaldhtdinen kehittdmishanke, jossa kehittdmismenetelména
sovellettiin osallistavaa toimintatutkimusta. Toimintatutkimus on tutkimusmenetel-
m4, jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa kaytdnnon kehittdmiseksi. Toimintatutki-
muksessa tarkoituksena on vastata johonkin kéytdannoén toiminnassa havaittuun on-
gelmaan tai kehittdd jotakin olemassa olevaa kaytdnt6a paremmaksi. Tutkimuksen
kohteena on erityisesti sosiaalinen toiminta, mik& perustuu vuorovaikutukseen. Toi-
mintatutkimuksen avulla on mahdollista suunnitella ja testata uusia toimintatapoja ja
yleensd toimintatutkimuksessa on kysymys ajallisesti rajatusta tutkimus- ja kehitta-
misprojektista. (Heikkinen 2008, 16 - 17; Metsémuuronen 2009, 234.)
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Toimintatutkimuksen kohde méarittyy eri tavalla erilaisissa tutkimus- ja kehittdmis-
hankkeissa. Tutkimuksella voidaan tavoitella laajempaa, yhteiskunnallista muutosta
tai suppeampaa yksittaisten toimijoiden henkilokohtaista oppimista. Lisaksi toiminta-
tutkimus voidaan nahdé tarkoin rajattuna yhden organisaation sisdisten toimintatapo-
jen kehittdmisend, mutta myos laajana koko kohdeyhteis6d koskevana projektina.
(Toikko & Rantanen 2009, 30.) Paihdekuntoutuskurssin toimintamallin luomiseen ja
kehittdmiseen liittyva kehittdmistyo oli rajattu koskemaan kohdeorganisaation yhta
toimipistettd, A-klinikkaséaation Lansi-Suomen palvelualueen avopalveluihin kuulu-
vaa Salon A-klinikkaa, mutta sill4 voidaan ndhd& olevan myos laajempaa merkitysta
toteutettaessa paihdepalveluja A-klinikkas&ation Lansi-Suomen palvelualueen muis-

sa avohoitoyksikoissa.

Toimintatutkimus on luonteeltaan syklinen prosessi, jossa yksi sykli pitdé siséllaén
suunnittelun, toimeenpanon, havainnoinnin ja reflektoinnin. Tallaiseen toimintatut-
kimuksen sykliin liittyy aina lisaksi tutkimus, toteutuneen syklin jalkeen prosessissa
tulee uusi sykli, joka lahtee siita tilanteesta, mihin ensimmaisen syklin aikana paas-
tiin. (Kananen 2014, 12.) Toimintatutkimusta voi tehda yksittdinen tyontekija, yleen-
s& kuitenkin kysymys on tydyhteison tai organisaation muutosprosessista, jolloin
tarvitaan myds muiden toimijoiden sitoutumista toimintaan. (Metsémuuronen 2009,
234.) Paihdekuntoutuskurssin suunnittelu ja toteutus olivat kokeiluluonteista toimin-
taa, johon oli liitetty tutkimuksellinen osio sekd toteutuneen toiminnan arviointi. Ky-
se oli ajallisesti rajatusta kehittdmistyostd, johon osallistettiin paihdekuntoutuskurs-
sille osallistuneet kurssilaiset. Kehittamistydssa kuultiin myds A-klinikan hoidollista
tyota tekevia tyontekijoitd. Kehittdmistyd kattoi yhden toimintatutkimuksellisen syk-

lin.

Toimintatutkimuksen luonteeseen liittyen toimintaan pyritd&n vaikuttamaan tutki-
muksen avulla (Heikkinen & Jyrkama 1999, 44). Toimintatutkimuksessa on mahdol-
lista kayttaa erityyppisia tutkimusmenetelmid tilanteen tai tapahtuvan muutoksen
tarkasteluun. Tavallisimmin toimintatutkimus luokitellaan laadulliseksi tutkimuksek-
si, koska toimintatutkimuksessa kéaytetdaan laadullisia tiedonkeruumenetelmid. Kes-
keisimpina tiedonkeruun menetelmind toimintatutkimuksessa ovat yksilo- ja ryhma-
haastattelut, osallistuva havainnointi sekd havainnoinnin perusteella kirjoitettu tutki-

muspdivakirja. Haastatteluja voidaan tehdd joko yksilo- tai ryhmahaastatteluina, me-
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netelmi& voidaan kayttdd myos toisiaan tdydentden. Tutkimusaineistoa voivat olla
my06s muu toiminnan aikana tuotettu materiaali, esimerkiksi erilaiset kokouspoytakir-
jat, tyéryhmien raportit tai sahkopostiviestit. (Heikkinen & Jyrkamé 2008, 36; Jarvi-
koski & Harképaa 2011, 288 - 289; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2012, 210; Huovi-
nen & Rovio 2008, 104.) Toimintatutkimuksessa tutkimuksen tekija on aktiivinen
toimija ja vaikuttaja (Kananen 2014, 67). Tutkimuksen tekija ei voi irtautua omista
arvolahtdkohdistaan, silla arvot vaistamatta muovaavat sitd, miten tutkija tutkittavaa

ilmiota ymmartaa. (Hirsjarvi ym. 2012, 161.)

Toimintatutkimukselle on tyypillisté se, ettei tutkimusprosessia ole aina mahdollista
etukateen suunnitella tarkasti. Havainnot, joita tutkimuksen tekija tutkimusprosessin
aikana tekee, ohjaavat prosessin etenemistd. Toimintatutkimuksessa tiedontuotannon
tapa on prosessimainen. (Toikko & Rantanen 2009, 30.) Kehittdmistyohon liittyy
keskeisesti arviointi, jonka tehtdvand on nédyttdd suuntaa kehittdmistyon prosessille.
Arvioinnin tavoitteena on tuottaa sellaista tietoa, jonka avulla kehittdmistyota on
mahdollista ohjata eteenpéin. Arvioinnissa kehittdmisen lahtokohtia, organisointia ja
toteutusta punnitaan. Tehtéessa arviointia kehittdmisprosessin eri vaiheissa, on mah-
dollista huomata, miten toiminnan tavoitteet ja tavat toimia voivat muuttua toimintaa
toteutettaessa. Arvioinnin avulla mahdollistetaan monien keskeisten asioiden, kuten
onnistumisten ja epdonnistumisten nakyvaksi tekemistd. Arvioinnin tehtavand on
lisdksi tuottaa tietoa siitd asiasta, mitd kehitetdan. (Toikko & Rantanen 2009, 61.)
Arviointia suoritettiin kehittdmistyon toteuttamisen prosessin kaikissa vaiheissa. Jar-
vikoski ja Harkéapaa (2011, 288) toteavat toimintatutkimuksen tutkimusmenetelmana
soveltuvan hyvin kurssimuotoisten kuntoutustoimintojen ja -ohjelmien suunnitteluun,
koska tuolloin tutkijat, kuntoutuksen toteuttamiseen osallistuvat tyontekijat seké
kurssilaiset suunnittelevat ohjelmaa ja arvioivat tuloksia yhdessa. (Jarvikoski & Har-
kapaé 2011, 288.)



6.3 Kehittamistyon vaiheet

Kehittamistyon vaiheet on kuvattu oheiseen taulukkoon.

Taulukko 2. Kehittdmistyon vaiheet.

KEHITTAMISTARPEEN
TOTEAMINEN
maaliskuu - huhtikuu

2015

A-Klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueen johto-
ryhmd nimesi ITE -arvioinnin perusteella avopalvelui-
den kehittdmisen kohteeksi avomuotoisen pdihdekuntou-
tuskurssitoiminnan kehittdmisen Salon A-klinikalle

Sopimus kehittdmistyon toteuttamisesta opinnaytetyona
Paatds paihdekuntoutuskurssin  toteuttamisesta  A-
klinikalla, A-klinikan vastaavan sairaanhoitajan ja kehit-
tdmistyon toteuttajan, A-klinikan sosiaaliterapeutin toi-
mesta, tyoparitydskentelyna

Tutkimussuunnitelman laadinta

TOIMINNAN SUUNNIT-

Tutkimusluvan haku A-klinikkasaatioltd kehittdmistyon

TELU toteuttamiseksi

toukokuu — elokuu Paihdekuntoutuskurssitoiminnan suunnittelu

2015 Séaannolliset suunnittelupalaverit kurssin toteuttajien
kesken touko-elokuussa 2015
Asiakaskohderyhmaén valinta, kurssin rakenteen ja sisal-
16n suunnittelu, paihdekuntoutuskurssista tiedottaminen

TOTEUTUS Paihdekuntoutuskurssille hakeutumisen prosessi

elokuu (- joulukuu)

Avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin toteutus ajalla
31.8 - 24.9.2015 Salon A-klinikalla

Tiedonkeruu paihdekuntoutuskurssin toteutuksen aikana
kurssilaisten alkuhaastattelut
kirjallisen aineiston keruu
havainnointi
kurssilaisten loppuhaastattelut

Paihdekuntoutuskurssin seurantatapaaminen 12 / 2015

ARVIOINTI
Syksy 2015- talvi 2016

Tiedon keruu ja kasittely
kerétyn aineiston analysointi ja tulokset
yhteenveto pdihdekuntoutuskurssitoiminnasta

KEHITTAMISAJATUKSET

JA JATKOTOIMENPI-
TEET
Kevat 2016

Kehittdmiskohteiden nimedminen ja jatkotoimenpiteista
sopiminen

Pdihdekuntoutuskurssitoiminnan siséllyttdminen osaksi
Salon A-klinikan palveluja

Toiminnan jalkauttaminen A-klinikkasaation La&nsi-
Suomen palvelualueen muihin avoyksikdihin

27
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6.4 Kehittamistyohon liittyvat tiedonkeruumenetelmat

Kehittamistyossa aineistonkeruumenetelmind kéytettiin paihdekuntoutuskurssilaisten
teemahaastatteluina toteutettuja yksilohaastatteluja, paihdekuntoutuskurssilaisilta
kurssin toteutuksen aikana kerattyja kirjallisia palautteita, muita kirjallisia dokument-
teja sek& osallistuvaa havainnointia ja tutkimuspaivékirjaa. Erilaiset testit ja mittarit
toimivat lisaksi kehittdmistyon tiedonkeruun valineind. Kehittdamistydssa haluttiin
erityisesti painottaa yksiléhaastatteluja tiedonkeruun valineend. Toimintatutkimuk-
sellinen I&hestymistapa tarjosi mahdollisuuden menetelmatriangulaatioon, erilaisten
tutkimusmenetelmien kayttoon kehittdmistyon tiedonkeruussa (Huovinen & Rovio
2008, 104). Kehittdmistyota varten kehittdmistyodn toteuttaja haki tutkimuslupaa A-
Klinikkasaatiolta. Paihdekuntoutuskurssille osallistujia varten laadittiin tiedote toteu-
tettavaan paihdekuntoutuskurssiin liittyvéstd tutkimuksesta ja siihen liittyvista tie-

donkeruusta.

Taulukko 3. Tiedonkeruumenetelmat.

Menetelma

Ajankohta

Paihdekuntoutuskurssilaisten alku- ja loppu-
haastattelut yksilohaastatteluina

Paihdekuntoutuskurssin aloitus- ja paatos-
vaihe

Paihdekuntoutuskurssilaisten tayttamat testit
ja muut mittarit

Paihdekuntoutuskurssin toteutusvaihe

Paihdekuntoutuskurssilaisten tayttamat viik-
kopalautteet

Paihdekuntoutuskurssin toteutusvaihe

Paihdekuntoutuskurssilaisten Swot -analyysi

Paihdekuntoutuskurssin paatospaiva

Paihdekuntoutuskurssilaisten tayttaméa kurs-
sipalaute

Pdihdekuntoutuskurssin paatospaiva

A-klinikan hoidollista ty6ta tekevien tyonte-
kijoiden Swot -analyysi péihdekuntoutus-
kurssitoiminnasta

Paihdekuntoutuskurssin toteutuksen jalkeen

Havainnointi
tutkimuspdivakirja

Kehittdmistyon prosessin kaikissa vaiheissa

Kirjalliset dokumentit

Kehittdmistyon prosessin kaikissa vaiheissa
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7 KEHITTAMISTYON PROSESSI

7.1 Paatos paihdekuntoutuskurssin toteuttamisesta

Kehittamistyon vaiheet etenivat toimintatutkimuksen vaiheita noudattaen. Kehitta-
mistyéhon liittyva pohjatyoskentely, kehittdamistyon ensimmainen vaihe alkoi ke-
vaalla 2015, sen jalkeen kun kehittdamistyon tarve oli todettu, kehittdmiskohde oli
valittu ja padtds avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin toteuttamisesta Salon A-
klinikalla oli tehty. Kehittdmistyon toteuttamisesta sovittiin kohdeyksikdssa Salon
avopalveluiden yksikkdjohtajan ja Lansi-Suomen palvelualueen kehitysjohtajan
kanssa. Pdihdekuntoutuskurssi toteutettaisiin A-klinikan vastaavan sairaanhoitajan ja
kehittamistyon toteuttajan, A-klinikan sosiaaliterapeutin ohjaamana. Avomuotoisen
paihdekuntoutuskurssin toteuttamisen ajankohdaksi sovittiin tuolloin alustavasti syk-
sy 2015.

Ensimmaéiseen vaiheeseen sisaltyi A-klinikkasaation L&nsi-Suomen palvelualueen
Salon avopalveluiden palvelujen kartoittaminen, nykytilanteen arviointi ja tutkimuk-
sen viitekehyksen muodostaminen. Kehittamistyon tueksi suoritettiin tiedonhakua
paihdehoitoon ja -kuntoutukseen liittyen. Vaiheessa maéaériteltiin péaihdekuntoutus-
kurssin rakenne ja kurssin siséllon suunnittelusta laadittiin ajankayton suunnitelma.
Paihdekuntoutuskurssi toteutettaisiin neljan viikon mittaisena kuntoutusjaksona, jak-
son siséltédessa nelja kurssipaivaa viikossa (maanantai - torstai). Kurssipdivien kesto
olisi kolme tuntia, alkaen kello 12.30 ja paéattyen kello 15.30. Yhteens& péihdekun-
toutuskurssin kesto olisi 16 kurssi-iltapéivéa, yhteensa 48 tuntia.

7.2 Paihdekuntoutuskurssin suunnittelu

Kehittamistyon prosessin toinen vaihe sisélsi paihdekuntoutuskurssin asiakaskohde-
ryhman maarittdmisen, kurssin rakenteen ja siséltdaineksen suunnittelun seké tiedo-
tuksen suunnittelun ja kohdentamisen valitulle kohderyhmalle. Paihdekuntoutuskurs-
sin rakenteen ja sisallon suunnittelu aloitettiin huhtikuussa 2015, jolloin kurssia oh-
janneet tyontekijat laativat aikataulun suunnittelutyon toteuttamiseksi. Suunnittelu
tapahtui ohjaajien yhteisissa tapaamisissa, joita oli kevéaén, kesan ja alkusyksyn 2015
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aikana viikoittain. Asiakaskohderyhmaéksi valittiin alkoholia paihteend kayttavat asi-
akkaat. Paihdekuntoutuskurssin toteutukseen liittyvan arvioinnin tueksi péihdekun-
toutuskurssille luotiin tavoitteet yhdessa sairaanhoitajan ja kehittdmistyon toteuttajan

keskinaisissa tapaamisissa.

Taulukko 4. Paihdekuntoutuskurssin tavoitteet.

Paihdekuntoutuskurssin tavoitteet

Paihdekuntoutuskurssin tavoitteena on auttaa ja tukea kurssilaista hanen paihteiden
kayttoonsa liittyvassd muutospyrkimyksessadn. Keskeistd paihdekuntoutuskurssilla
on tavoitteen asettaminen pdihteiden kéytolle ja tavoitetta tukevien menetelmien
Ioytdminen asetetun tavoitteen saavuttamiseksi. Paihdekuntoutuskurssilla kurssilai-
sen on mahdollista 10ytd4 valmiuksia ja uusia keinoja muuttaa paihteiden kayttéon
liittyvaé kayttaytymistaén, yksilokohtaisesti sekd ryhma- ja vertaistukea hyddynta-
en. Tavoitteena on yleisen, elamantilanteen eri osa-alueisiin liittyvan, elamanhallin-

nan ja toimintakyvyn vahvistaminen.

Suunnitteluvaiheeseen siséltyi paatokset tulevan paihdekuntoutuskurssin tiedottami-
seen liittyvista asioista. Alkavasta péaihdekuntoutuskurssista informoitiin laaditulla
tiedotteella A-klinikkasaation Lénsi-Suomen palvelualueen péihdepalvelujen avo- ja
laitosyksikoité ja Salon terveyskeskuksen eri ammattiryhmia kohdennetusti (Liite 1).
Paihdekuntoutuskurssista kaytiin kurssin ohjaajien toimesta henkilokohtaisesti tie-
dottamassa Salossa toimivan Anjalansalon paihdekuntoutuskeskuksen Katkaisuhoi-
toaseman ja kuntoutumisyhteison henkilékuntaa noin kaksi kuukautta ennen kurssin
alkamisajankohtaa. Toteutettavasta paihdekuntoutuskurssista laadittiin lehti-ilmoitus
paikalliseen lehteen laitettavaksi (Liite 2). Kehittdmistyon toteuttaja haki t&ssa pro-
sessin vaiheessa tutkimuslupaa A-klinikkasaatioltd kehittamistyon toteuttamiseksi.
Paihdekuntoutuskurssille osallistuvia varten tutkimuksen toteuttaja laati tiedote-
suostumuslomakkeen kehittamistyéhon liittyvaan tutkimukseen osallistumiseksi (Lii-
te 3).

Suunniteltaessa kurssitoimintaa, haluttiin erityistd huomiota kiinnittdd paihdekuntou-
tuskurssille hakeutumiseen ja kurssilaisten valintaan. Paihdekuntoutuskurssille ha-
keutuminen ja kurssilaisten valinta péatettiin toteuttaa kurssille hakeutumiseen liitty-

van yksilohaastattelun kautta. Ndmé haastattelut toteutettaisiin etuk&teen sovittuina
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ajankohtina ennen paihdekuntoutuskurssin aloituspaivad, kurssin ohjaajien toimesta.
Tavoitteena oli varmistaa henkilon sopivuus suunnitellulle paihdekuntoutuskurssille.
Kriteereiksi sille, ettei kurssille hakeutuva henkild tule valituksi kurssille, olisi esi-
merkiksi akuutti tai hallitsematon alkoholinkayttd kurssia edeltévasti. Kurssille ha-
keutumiseen liittyvaédn haastatteluun laadittiin haastattelurunko (Liite 4), jotta kahden
eri henkilon suorittamat haastattelut olisivat sisélloltd&n yhtenevid. Haastattelussa
hakijaa informoitaisiin muun muassa kurssin rakenteesta ja sisallosta, kurssille tu-

loon liittyvista edellytyksista seka kurssiin liittyvista kaytdnnon asioista.

Suunnitteluvaiheen tyomaaraltdan laajin tehtdva oli péaihdekuntoutuskurssin ohjel-
man, kurssisiséllon, suunnittelu ja laadinta. Kurssin toteuttamiseen liittyvasta vas-
tuunjaosta sovittiin kurssin ohjaajien kesken paihdekuntoutuskurssin sisaltéd suunni-
teltaessa ja ohjelmaa laadittaessa. Paihdekuntoutuskurssin sisallon suunnittelua ohja-
si edell&d kuvattu Prochaskan & DiClementen muutosvaihemalli. Kurssin sisallon
suunnitteluvaiheessa ei tulevien paihdekuntoutuskurssin osallistujien taustoista ja
alkoholinkayton historiasta tai nykytilanteesta ollut ennakkotietoa. Suunnittelun pe-
rustana toimi oletus siité, ettd pdihdekuntoutuskurssille osallistuvat tulevat sijoittu-
maan muutosvaihemallin eri vaiheille. Koska henkil6t hakeutuvat péaihdekuntoutus-
kurssille, heidén oletettiin olevan joko harkinta-, paatos- tai toimintavaiheessa. Péih-
dekuntoutuskurssin ohjelmaan pyrittiin siten sisallyttamaan ndihin kolmeen muutos-
vaiheeseen liittyvia keskeisia hoidollisia elementteja sekd hoidossa kéytettavia mene-
telmi& ja -valineitd. Paihdekuntoutuskurssin asiasisélto valittiin huomioiden eri muu-
tosvaiheisiin liittyvat ydinteemat. Kurssille suunniteltu sisaltdaines kaydaan seuraa-

vissa kappaleissa lapi muutosvaiheittain.

Muutoksen vaiheista harkintavaiheeseen siséltyy pdihdeongelman tiedostamiseen
liittyvat teemat. Talloin henkild on huolissaan esimerkiksi alkoholin vaikutuksista
terveyteensa. Alkoholin terveysvaikutuksia suunniteltiin késiteltdvan seka fyysisten
ettd psyykkisten sairauksien nakokulmasta. Strukturoiduista kyselyistd kurssiohjel-
maan siséllytettiin Audit -testi ja BDI- ja BAI -kyselyt sekd mittauksin toteutettavat
alkoholiosoitinarvojen (GT- ja Alat -arvot) ja verenpaineen mittaukset.

Maailman terveysjarjestd WHO:n kehittdama Audit -testi (Alcohol Use Disorders
Identification Test), mika on aikoinaan kehitetty alkoholin varhaisen riskikayton tun-
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nistamiseen, valittiin yhdeksi pdaihdekuntoutuskurssilaisten alkoholinkaytt6a ar-
vioivaksi mittariksi. Audit -testissd on kymmenen kysymystd, joissa kussakin on 3-5
vastausvaihtoehtoa. Testistd voi saada enintddn 40 pistettd. Yleisesti alkoholin riski-
kayton rajana on pidetty > 8 pistettd. Audit -testissd on erotettavissa kaksi osiota:
ensimmaisessa osiossa on kolme kysymysté liittyen alkoholin kulutukseen ja toisessa
osiossa seitseman kysymysta liittyen alkoholink&yton alkoholink&ytosté seuranneihin
haittoihin. Audit -testin on todettu toimivan hyvin alkoholin liikakdyton tunnistami-
sessa (Seppa & Alho 2009, 109 - 121.)

Terveydentilan arviointiin siséllytettiin maksa-arvojen mittaus. A-klinikalla on mah-
dollisuus kahden alkoholiosoitinarvon, GT -arvon sekd Alat -arvon mittaamiseen,
Reflotron® -laitteella. GT -arvo mittaa veren seerumin glutamyylitranferaasia. Ko-
holla oleva GT -arvo saattaa viitata alkoholiin liikakayttoon. Yksistaan sita ei voi
kuitenkaan kayttad alkoholin liikakdyton mittarina. GT -arvo suurenee eri syisté joh-
tuvissa maksavaurioissa, sitd voivat nostattaa esimerkiksi tietyt ladkkeet, ylipaino tai
diabetes. Alkoholinkaytdsta johtuva kohonnut GT -arvo normalisoituu, henkildn pi-
dattyessa alkoholista, 2 - 3 viikon aikana. (Kayp&hoidon www-sivut 2016.) Suuren-
tunut ALAT -arvo (Alaniiniaminotransferaasi veren plasmasta) saattaa olla seurausta

alkoholin liikakaytosta (Terveysportin www-sivut 2016).

Kurssilaisten mahdollista alkoholiongelman tasoa paatettiin mitata SADD -testill4 ja
muutosvalmiutta selvittdd muutosvalmiustestillda. SADD -testi (Short-form Alcohol
Dependence Data Questionnaire) tarkastelee alkoholiriippuvuutta asteikkona, miké
ulottuu lievasta vaikeaan, vahaisista alkoholinkéyttdon liittyvista ongelmista alkoho-
liriippuvuuteen saakka. Testi korostaa liséksi alkoholiriippuvuuteen liittyvid yksilol-
lisid piirteitd. (Paihdelinkin www-sivut 2016.) Paihdekuntoutuskurssilaisten muutos-
valmiutta selvitetddn muutosvalmiustestilld. Muutoksen vaihemalli tullaan kdymaan

kurssilaisten kanssa lapi testin tayttdmisen yhteydessa.

BDI- kysely, Beckin repressioasteikko on laajasti kaytetty menetelmé masennuksen
arvioinnissa. Sen on aikoinaan, vuonna 1961, kehittdnyt Aaron Beck, yhdysvaltalai-
nen psykiatri. Testissd on 21 osiota, joissa henkilo valitsee neljastd masennusoireita
koskevasta véittdméastd parhaiten omaa tilannettaan kuvaavan vaittdman. BDI -

kyselyyn on valittu sellaisia oireita ja ajattelutapoja, jotka ovat tyypillisia masennusta
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sairastaville. BDI -testi sopii masennuksen seulontaan ja seurantaan, yksistaan sita ei
voi kayttdd diagnosointivalineend. Testin pisteytys on jaettu neljadn kategoriaan: ei
masennusta, lievd masennus, kohtalainen masennus ja vakava masennus. (Terveys-
portin www-sivut 2016.) BAI -kyselyd, Beckin ahdistuneisuusasteikko (Beck An-
xiety Inventory) valittiin toiseksi psyykkisté vointia kuvaavaksi mittariksi. (Terveys-
portin www-sivut 2016).

Alkoholiannoksen kasite, alkoholinkdyton tasot ja riippuvuuden ilmenemismuodot
olisivat luennoilla kasiteltavia keskeisia muutostyohon liittyvia aihe-alueita. Alkoho-
liannoksen kasitteen ymmartdminen on edellytys esimerkiksi Audit -testin tayttami-
selle ja mydéhemmin, kurssilaisen niin halutessa, juomispaivékirjan tayttamiselle.
Omaehtoisen tiedonhankkimisen apuvélineina esitelladn A-klinikkasaation yllapita-
ma Péaihdelinkki -verkkosivusto sek& Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
tuottama Mielenterveystalon verkkosivusto (Paihdelinkin www - sivut 2016; Mielen-
terveystalon www - sivut 2016). Sivustoilla on mahdollista tayttda omatoimisesti
erilaisia alkoholinkayttoon ja psyykkiseen terveyteen liittyvia testeja.
Harkintavaiheen kaksijakoisuuteen liittyen, eri vaihtoehtojen vertailuun on kaytto-
kelpoiseksi tyoskentelyvélineeksi todettu edut ja haitat taulukko.

Taulukko 5. Alkoholinkéyton edut ja haitat.

1. Kayton tai toiminnan | 2. K&yton tai toiminnan
jatkamisen edut jatkamisen haitat

4. Kayton lopettamisen | 3. Kayton lopettamisen
tai vhentamisen edut | tai vahentdmisen haitat

(Salo - Chydenius 2015, 138).

Taman tyovélineen ajateltiin sopivan yhdeksi ryhmantyén menetelméksi.

Paattsvaiheen aihealueita ovat konkreettisten toimintasuunnitelmien pohdinta ja
lapikéynti, tavoitteiden asettaminen alkoholinkdytdlle ja tavoitteiden kirjaaminen,
muutoksen toteuttamiseen liittyvien toimintatapojen tarkastelu, muutoksen mahdol-
listen esteiden ja riskien huomioiminen sekd& muutoksen toteuttamiseen liittyvien
toimintatapojen valinta. Tavoitteiden asettaminen on keskeisesti hoito- ja kuntoutus-
toimintaan liittyva osa-alue. Tavoitteiden asettaminen liitettiin mukaan paihdekun-

toutuskurssille hakeutumisen haastatteluun, missé kurssille hakevan piti nimeta alus-
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tavat tavoitteensa paihdekuntoutuskurssille. Luento tavoitteista sijoitettiin paihdekun-
toutuskurssin ensimmaiseen péivaan, jolloin myos annettava kotitehtava linkitettiin
teemaan. Tavoitteiden kirjaaminen siséllytettiin toiseen kurssipéivaan ja kurssilaisen
omakohtainen arvio kurssille asetettujen tavoitteiden toteutumisesta viimeiseen péih-

dekuntoutuskurssipéivaan.

Toimintavaiheeseen liittyen keskityttiin esiintuomaan tukeen ja rohkaisuun seka
selviytymiskeinoihin liittyvia teemoja. Kurssipaivien ohjelmassa vertaistuen merki-
tysta pyritdén tarjoamaan yhteisten keskustelujen kautta. Keskustelut mahdollistetaan
pari-, pienryhma- ja koko ryhmén keskusteluina. Vertaistuki mahdollistuu lisaksi
kurssi-iltapaivaa tauottamalla, kuten kahvitauolla, jolloin on mahdollisuus vapaaseen
keskusteluun. Yhteiselld keskustelulla ja kokemuksia vaihtamalla on mahdollista
vahvistaa kurssilaisia muutoksen tavoitteluun liittyvéssa tyoskentelyssa ja nédin antaa
tukea muutostyohon. Toimintavaiheeseen soveltuvia tydskentelymenetelmid ovat
alkoholipéivakirjan taytto ja erilaiset ryhméatyona toteutettavat tehtdvat. Keinoja al-
koholinkéytén vahentdmiseen ja lopettamiseen, selviytymiskeinojen pohdinta, riski-
en Kkartoittaminen ja tunnistaminen sek& muutoksen myonteisten puolien tarkastelu

ovat esimerkiksi téllaisia ryhmaty6hon soveltuvia aiheita.

Vakiintumisvaihe / yllapitovaihe huomioidaan tarkastelemalla kurssilaisten alkoho-
linkayttotavassa tapahtuneita myonteisia muutoksia ja toisaalta lapikdymaélla heidan
kokemiaan ongelmatilanteita liittyen alkoholink&yton hallitaan tai alkoholista pidéat-
taytymiseen. Retkahduksen ehkéisy on yksi yllapitovaiheen kasiteltavista teemoista.
Tulevaisuuteen suuntautumisen tyovélineena on mahdollista kayttaa esimerkiksi Tu-
levaisuuden muistelu -nimista tydskentelymenetelmad, joko yksilo- tai ryhmémuo-

toisesti.

Retkahduksen teemaa haluttiin esiintuoda teeman merkityksellisyyden vuoksi. Ret-
kahdukseen tai lipsahdukseen liittyvia aihealueita ja tyoskentelymenetelmid ovat
pitkalti edellisiin vaiheisiin siséllytetyt menetelmét. Keskeisid ovat ennaltaehkéise-
vat toimenpiteet ja niiden tyéstdminen. Retkahdusta kasitellaén lisdksi oppimistilan-
teena. Holmbergin (2003, 215) mukaan ongelmallisen alkoholink&yton keskeyttdmi-
nen lyhyeksi aikaa on monesti helpommin toteutettavissa kuin alkoholista kokonaan

pidattdytyminen tai hallitun alkoholink&yton yllapito. Sen vuoksi retkahdukseen eh-
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kéisy on paihdeongelmien hoidossa ja erilaisissa hoito-ohjelmissa keskeisella sijalla.
Aihe on merkittavd myos hoidon tuloksellisuuden nakokulmasta. Retkahduksesta on
kyse silloin, kun henkild epdonnistuu oman kohtuus- tai raittiustavoitteensa yllapi-
dossa. Tavoitellessaan muutosta omaan alkoholinkayttdénsa on henkild asettanut
itselleen muutostavoitteita koskien pdihteidenkéyttéd. Pdihdehoidossa ja -
kuntoutuksessa tdtd muutostyotd pyritddn tukemaan. Mielitekoja sekd mielihaluja
paihteen kayttdon voivat laukaista niin sisdiset kuin ulkoiset tekijat, joten hoidossa ja
kuntoutuksessa on tavoitteena lisata asiakkaan tietoisuutta tallaisten vihjeiden vaiku-
tuksesta niin sanotun riskitilanteen kehittymiseen. Paihdehoidossa on havaittu merki-
tykselliseksi asiaksi huomion suuntaaminen niihin vaikeuksiin, mitk& koskevat saa-

vutetun muutoksen yllapitoa. (Holmberg 2003, 215.)

Paihdekuntoutuskurssin sisaltdaiheiksi valittiin edelld esille tuotujen aiheiden liséksi
vield vaihtoehtoiset hoitomuodot alkoholiongelmiin liittyen (tutustumiset taide- ja
tanssi- ja liiketerapiaan seka viiden pisteen korva-akupunktioon), alkoholiongelman
laékkeellinen hoito seké informaatio laitosmaisista paihdepalveluista ja vapaaehtois-
tyon toimintamuodoista. Vierailijoilla ja toiminnallisilla osuuksilla ajateltiin tuoda
vaihtelevuutta kurssiohjelmaan. P&ihdekuntoutuskurssin toteutuksessa kaytettavia
menetelmid olivat suunnitelman mukaan ohjaajien luennot eri aihealueista, pari- ja
ryhmaétydskentelyt, ryhmakeskustelut ja toiminnalliset harjoitukset. Tutustumiskayn-

teja suunniteltiin tehtdvaksi kertaluonteisesti harrastustoimintaan liittyen.

Paihdekuntoutuskurssille laadittu, kurssilaisille padihdekuntoutuskurssin ensimmaise-
na kurssipaivéana jaettu kurssiohjelma, on luettavissa liitteissa (Liite 5).
Paihdekuntoutuskurssin ensimmadisen kurssiviikon ohjelma sekéd esimerkki kurssi-

paivén rakenteesta ovat kuvattuina taulukoissa (Taulukko 6 ja Taulukko 7).



Taulukko 6. Esimerkki ensimmaisen kurssiviikon ohjelmasta.
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Maanantai
kello 12.30 - 15.30

Tiistai
kello 12.30 - 15.30

Keskiviikko
kello 12.30 - 15.30

Torstai
kello 12.30 - 15.30

Informaatio kurssin
sisallosta / kurssioh-
jelmaan tutustuminen
Esittaytyminen

Tavoitteet ja niiden
asettaminen

Kotitehtava

Tavoitteiden laatimi-
nen / keskustelua ta-

Alkoholinkayton
tasot

voitteista
Riippuvuuden ilme-
Alkoholiannoksen nemismuodot

kasite

Alkoholinkéyttoa mit-
taavat testit

Kotitehtava

Vaihtoehtoiset

hoitomuodot paih-

dehoidossa
akupunktio

Taulukko 7. Esimerkki kurssipaivan rakenteesta.

2. Kurssipaiva Ohjelma
Kello: 12:30 Alkuviritys
Luento: Tavoitteiden laatiminen
tavoitteiden asettaminen, Kirjallisesti
Kello: 13:45 Tauko: kahvi/teetarjoilu
Kello: 14:15 Luento: Alkoholiannoksen kasite

Alkoholinkéyttod mittaavat testit
Audit -testin taytto
SADD -testin tayttd
Maksa-arvojen mittaus
Valineitd alkoholink&yton hallintaan: juomis-
paivékirjan esittely

Kurssin paatdspaiva suunniteltiin kestoltaan muita kurssipdivia pidemmaksi. Paatos-

paivé toteutettaisiin retkipdivdnd Metsdhallituksen Teijon retkeilyalueelle. Nain

paihdekuntoutuskurssin kokonaistuntimadra olisi 48 tunnin sijaan 51 tuntia.

Tiedonkeruun menetelmat

Suunnitteluvaiheessa tehtiin paatds niistad kehittdmistyohon liittyvista tiedonkeruun

menetelmistd, joita teemahaastatteluina toteutettavien yksil6haastattelujen lisaksi

paihdekuntoutuskurssin ja sen toteutuksen aikana kaytettéisiin. Tallaisiksi tiedonke-

ruun menetelmiksi suunniteltiin viikkopalautelomake, valittiin kurssiohjelmasta tie-

donkeruun kannalta oleelliset testit ja mittarit, suunniteltiin paihdekuntoutuskurssin
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loppupalaute sek& paatettiin teettdd Swot- analyysi ryhmamuotoisesti kurssin paatos-
paivand. Pdihdekuntoutuskurssin kaynnistyttyd, ensimmaisten kurssipaivien aikana,
toteutettaisiin kehittdmistyon toteuttajan toimesta paihdekuntoutuskurssin aloittanei-
den alkuhaastattelut yksilohaastatteluina. Alkuhaastattelujen tarkoituksena oli kar-
toittaa kurssilaisten odotukset, toiveet ja tavoitteet paihdekuntoutuskurssia kohtaan.
Tieto pdihdekuntoutuskurssilaisten kasityksistd ja odotuksista paihdekuntoutuskurs-
sia kohtaan seké tieto kurssilaisten muutosvalmiudesta ja omasta pystyvyydesta oli-
vat asioita, joiden ajateltiin edesauttavan kurssin ohjaajia alkaneen kurssin sisallon
toteutuksessa ja tydskentelymenetelmien valinnassa. Suunnitellun teemahaastattelun
runko on liitteend (Liite 6). YksilOhaastatteluja tiedonkeruun valineend kuvataan
luvussa 7.3.1, haastattelujen analysointitavan (esimerkki aineiston analysointitavasta

Liitteessé 7) ja tulosten esiintuomisen yhteydessa.

Viikkopalaute ja kurssin toteuttamiseen liittyva kirjallinen loppupalaute

Toimintatutkimuksessa on mahdollista kayttda tiedonkeruun valineend kyselya,
kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmad, mutta kyselyjen kayton tulisi
olla perustelua (Kananen 2009, 77 - 79). Kehittamistyon toteutuksessa nahtiin tarke-
aksi se, ettd paihdekuntoutuskurssin osallistujilla olisi mahdollisuus my6s nimetto-
maan kirjallisen palautteen antoon kurssin toteutuksen aikana, jolloin esimerkiksi
koettuja epékohtia tai muuten vaikeaksi koettuja asioita olisi helpompaa tuoda esiin.
Paihdekuntoutuskurssilaisilta suunniteltiin keréttdvaksi palautetta viikoittain, toteu-
tuneen kurssiviikon péatteeksi. Lomakkeesta tehtiin yksinkertainen ja selked, kaksi
avointa kysymysté sisaltava kysely (Liite 8). Kysymyksissa tiedusteltiin kurssilaisen
kokemuksia toteutuneesta kurssiviikosta ja mitd kehitettdvaa kurssiviikossa olisi
kurssilaisen mielestd ollut. Palautteet kerattdisiin ja kasiteltdisiin ennen seuraavaa
kurssiviikkoa, jolloin palautteissa esiin tulleita asioita olisi mahdollista huomioida ja
tarvittavia muutoksia tehdd ennen seuraavaa kurssiviikkoa. Toteutuneen péihdekun-
toutuskurssijakson jalkeen palautteet koottaisiin yhteen ja késiteltéisiin aineistoléh-

toisesti, samaa periaatetta noudattaen kuin toteutettavat yksilohaastattelut.

Paihdekuntoutuskurssin paatdsvaiheen tiedonkeruumenetelméksi siséllytettiin paih-
dekuntoutuskurssia koskevaa kirjallinen loppupalaute (Liite 9). Palautteen laadinnas-
sa hyoddynnettiin Kuntoutussaation Artsi -projektin internetsivuja, jossa esitelldan

tyokaluja sosiaali- ja terveysalan jérjestojen itsearvionnin tuottamiseen seka palaut-
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teen keruuseen (Kuntoutussaation www - sivut 2016). Palaute sisélsi seitsemén péih-
dekuntoutuskurssin toteutukseen liittyvaa vaittdmad, joita kurssilaisen tuli arvioida
asteikolla 0 - 5. Asteikkoihin perustuvassa Kyselyssa esitetdan vaittamia, joista vas-
taajan tulee valita véittdma sen mukaan, miten vahvasti hén on vaittdmésta samaa tai
eri mielta (Hirsjarvi ym. 2012, 200).

Havainnointi ja tutkimuspaivakirja

Koska tutkimuksen toteuttaja toimi paihdekuntoutuskurssin ohjaajana, osallistuvaa
havainnointia tapahtui niin paihdekuntoutuskurssin suunnittelu-, toteutus- kuin arvi-
ointivaiheissa. Tutkimuksen suorittamisen aikana tutkija on seka osallinen ett& ulko-
puolinen. Osallistuminen on eriasteista tutkimuksen eri vaiheessa, vaihdellen keski-
0ssa olemisesta tarkkailijana toimimiseen. (Huovinen & Rovio 2008, 106.) Tutki-
muspaivakirjan pito on yksi tehokkaimmista tavoista dokumentoida tapahtumia, jo-
ten paivékirjatyoskentely on hyvé aloittaa jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa. Sen
lisaksi, ettd paivakirjaan merkitddn ennakoituja ja toteutuneita tapahtumia, paivékir-
jaan kirjataan myds ennakoimattomia tapahtumia, havainnoitsijan huomioita, herén-
neitd ajatuksia ja tuntemuksia. Tutkimuspaivékirja toimii siten tutkimuksen toteutta-
jan reflektoinnin valineend. (Kananen 2009, 71 - 72.)

Swot -analyysi

Swot -analyysi valittiin kehittdmistyon yhdeksi liséaineiston tiedonkeruumenetel-
maksi, tukemaan pé&dasiallisia tiedonkeruumenetelmid. Swot -analyysid kaytetdan
paljon arviointimenetelmana organisaatioiden ja palvelujen suunnittelussa seka kehit-
tdmisessa tai sitd voidaan vaihtoehtoisesti kdyttdd myods tietyn toiminta-ajatuksen
hyodyntamisen arviointiin. Menetelmén avulla on mahdollista arvioida toteutettavaa
toimintaa seka sisdisesti ettd suhteessa ympéristdon. Swot -nimitys tulee arvioitavien
osa-alueiden englanninkielisistd nimisistd vahvuudet (srengthst), heikkoudet (weak-
nesses), mahdollisuudet (objectives) ja uhat (threats). Naméa nelja eri ulottuvuutta
kirjataan nelikenttdan. Kaytannossa nelikentédn osa-alueita voidaan kartoittaa jousta-
vasti, joko niin, ettd jokainen osallistuja tayttad kohdat itse lomakkeelle tai osa-
alueista voidaan keskustella yhteisesti ryhméassa. (Innokyldn www-sivut 2016.) Swot
-analyysitydskentelylld aikaansaataisiin rakenteellinen yhteinen keskustelu péihde-

kuntoutuskurssitoiminnasta ja sen vahvuuksista, heikkouksista, mahdollisuuksista ja
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uhista. Swot -analyysitydskentely toteutettaisiin sek& paihdekuntoutuskurssilaisten
ettd A-klinikan hoidollista tyota tekevien tyontekijoiden kanssa.

Testit ja mittarit

Paihdekuntoutuskurssiohjelmaan siséllytetyilla erilaisilla testeilld ja mittareilla halut-
tiin selvittdd kurssilaisten alkoholinkdyttotapaa ja alkoholinkdyttomaarid, heidén
mahdollista riippuvuuden astetta ja muutosvalmiutta muutostydskentelyyn. Paihde-
ongelmiin liittyen haluttiin saada lisdksi kokonaiskuvaa kurssilaisten psyykkisesta
voinnista, heidan itsensa arvioimina. Tiedonkeruuseen valittiin edell& kuvatut Audit -
testi, SADD -testi, muutosvalmistesti ja BDI- ja BAI -kyselyt.

Taulukko 8. Suunnitteluvaiheen keskeiset paatokset, toimenpiteet ja tuotokset.

Suunnitteluvaiheen keskeiset paatokset, toimenpiteet ja tuotokset

= tutkimusluvan hankkiminen kehittamistyolle

= Kurssin asiakaskohderyhmén méarittely

= kurssin rakenteesta sopiminen

= Kurssin tavoitteiden maarittely

= kurssitiedotteen laadinta

= lehti-ilmoituksen laadinta

= Kurssista tiedottaminen kohdennetusti yhteistydtahoille

= kurssiohjelman laadinta

= paatos tiedonkeruun menetelmista paihdekuntoutuskurssin aikana

= kurssin toteuttamiseen liittyvésté vastuunjaosta sopiminen

= kurssille hakeutumiseen liittyvan haastattelulomakkeen suunnittelu

= kurssille hakeutumiseen liittyvien haastattelujen toteutus ja kurssilais-
ten valinta

7.3 Paihdekuntoutuskurssin toteutus

Ensimmainen avomuotoinen paihdekuntoutuskurssi toteutettiin suunniteltuna
ajankohtana Salon A-klinikan tiloissa ajalla 31.8.2015- 24.9.2015.

Paihdekuntoutuskurssille hakeneet henkil6t tavattiin ja haastateltiin paihdekuntou-
tuskurssin ohjaajien toimesta, ennalta sovitusti, ennen kurssin alkamisajankohtaa.
Haastattelujen perusteella suoritettiin kurssilaisten valinta. Tiedon valinnasta kurssil-

le hakijat saivat haastattelun yhteydessé. Paihdekuntoutuskurssille valittiin alkuhaas-
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tattelujen perusteella yksitoista osallistujaa. Yksi hakija ei tullut valituksi kurssille
akuutin alkoholinkéayton ja terveydentilaan liittyvien ongelmien vuoksi. Kurssilaisil-
le lahetettiin kutsukirje kurssille viikkoa ennen péaihdekuntoutuskurssin aloituspéi-
vad. Yhdestatoista valitusta yksi hakija perui osallistumisensa kurssin aloituspaivana,
tyollistyttyddn juuri kurssin alkamisajankohtana. Kurssia ei aloittanut yksi valituista
hakijoista ja yksi hakija aloitti kurssin kolmantena kurssipdivana. Myohemmin aloit-
tanut kurssilainen jai pois paihdekuntoutuskurssilta kahden kurssipéivan jalkeen.
Paihdekuntoutuskurssin osallistujamaaréksi vakiintui kahdeksan henkil6d, joista
miehid oli viisi ja naisia kolme. Osallistujat olivat idltdan 28 - 70-vuotiaita. Heidédn
elaméntilanteensa poikkesivat toisistaan, kurssille osallistujista osa oli perheellisia ja
osa yksin eldvia. Heidan sosioekonominen asemansa vaihteli, kurssille osallistuneet

olivat ty6ttémia tyonhakijoita, kuntoutustuella olevia ja elakelaisia.

7.3.1 Paihdekuntoutuskurssilaisten alkuhaastattelut, analyysi ja tulokset

Paihdekuntoutuskurssin kaynnistyttyd, ensimmaisten kurssipéivien aikana, toteutet-
tiin kehittdmistyon toteuttajan toimesta péaihdekuntoutuskurssilaisten alkuhaastattelut
yksiloéhaastatteluina. Haastatteluihin osallistui kahdeksan kurssilaista, joista yksi
haastateltava oli my6hemmin kurssin keskeyttanyt kurssilainen. Yksi kurssin suorit-
taneista oli estynyt tulemaan sovittuun haastatteluun, jolloin haastattelua ei tehty
enda toisen kurssiviikon alkaessa. Alkuhaastattelujen tarkoituksena oli Kkartoittaa
kurssilaisten odotukset, toiveet ja tavoitteet paihdekuntoutuskurssia kohtaan. KaikKki
paihdekuntoutuskurssilaiset antoivat suostumuksensa haastatteluihin osallistumiseen.
Haastattelut toteutettiin kurssiajan ulkopuolella, erikseen sovittuina ajankohtina, Sa-

lon A-klinikan tiloissa.

Haastattelut toteutettiin teemahaastattelua haastattelumenetelména kéayttden. Teema-
haastattelu valittiin tiedonkeruun menetelmaksi sen joustavuuden vuoksi. Teema-
haastattelussa edetéd&n ennalta suunniteltujen aiheiden, teemojen, mukaisesti. Teemat
ovat haastattelijan tiedossa, mutta kysymyksia ja niiden esittdmisjarjestysté tai muo-
toa ei ole tarkoin méaritelty. Haastattelijalla on mahdollisuus tarvittaessa tehdé haas-
tattelun aikana tarkentavia kysymyksia aiheesta. (Hirsjarvi ym. 2012, 204 - 208;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.) Haastattelut etenivét teemahaastattelun kysymysrun-
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gon mukaisesti (Liite 6), alkuperéiseen haastattelurunkoon liséttiin alkuhaastattelussa
ensimmadisen haastattelun yhteydessa yksi lisdakysymys, joka esitettiin jokaisen haas-
tattelun yhteydessa. Tarvittaessa tehtiin tarkentavia kysymyksia. Haastattelut tallen-
nettiin ja litteroitiin vélittdmasti haastattelujen jalkeen. Yhteensa litteroitua tekstia
kertyi alkuhaastatteluista 14 sivua, rivivalilla 1 ja kirjasinkoolla 11. Aineistoihin
perehtyminen tapahtui lukemalla tekstit 1&pi useaan kertaan. Haastattelut analysoitiin

aineistolahtoisté siséllonanalyysimenetelméa kayttaen.

Aineistoléhtoisessa sisallonanalyysissé aineiston analyysi on prosessi, mika koostuu
kolmesta vaiheesta: aineiston pelkistamisesta eli redusoinnista, aineiston ryhmittelys-
té eli klusteroinnista ja teoreettisen késitteiston luomisesta eli abstrahoinnista. Pelkis-
tdmalla aineistoa tiivistetdén tai jaetaan pienempiin osiin. Aineisto voi olla, kuten se
tassé kehittdmistydssa oli, haastatteluaineisto tai vaihtoehtoisesti jokin asiakirja tai
dokumentti, jota aineistoa tah&n kehittamisty6hon liittyen kuvataan myéhemmaéssa
luvussa. Haastatteluaineisto ryhmiteltiin teemahaastattelun kysymysten avulla ja ai-
neistosta etsittiin merkityksellisid kokonaisuuksia eli tekstistd kerattiin kysymyksit-
tain ilmaisut, jotka vastasivat teemahaastattelun kysymyksiéd. Merkitykselliset ilmai-
sut pelkistettiin ja pelkistetyista ilmauksista muodostettiin alaluokat, ylaluokat seka
yhdistavéa luokka. Luokituksen tavoitteena oli 10ytdd samankaltaisuuksia ja eroavai-
suuksia merkitysten kuvaamiseksi ja kasitteiden muodostamiseksi. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009, 108 - 113.) Esimerkki aineiston analysointitavasta on liitteissa (Liite 7).

Alkuhaastattelujen tulokset

Paihdekuntoutuskurssin osallistujat olivat saaneet tiedon toteutettavasta kurssista eri
tavoin: omalta tyontekijaltd A-klinikalta, A-klinikan kautta puolison tydntekijan va-
littiména, A-klinikan yleisessa tilassa olevasta tiedotteesta, Salon laitospalveluiden
Anjalansalon péaihdekuntoutuskeskuksen palveluohjaajalta sek& Anjalansalon péih-
dekuntoutuskeskuksen kuntoutumisyhteison tyontekijalta. Kaksi osallistujaa hakeutui
paihdekuntoutuskurssille lehti-ilmoituksen perusteella ja yksi osallistuja sai tiedon

Salon terveyskeskuksen depressiohoitajan valittdmana.

Kurssilaisten kiinnostus avomuotoista paihdekuntoutuskurssia kohtaan
Syyt siihen, miksi kurssilaiset olivat kiinnostuneet avomuotoisesta paihdekuntoutus-

kurssista, olivat erilaisia. Yleisin vaikuttava tekijé oli se, ettd kurssilaisella oli tarve
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tarkastella ja ajatus muuttaa omaa alkoholink&yttotapaa. Paihdekuntoutuskurssille
osallistumisella ajateltiin olevan myonteinen vaikutus omaan nykyiseen tapaan kéyt-
t&a alkoholia. Paihdekuntoutuskurssin katsottiin mahdollistavan tiedonsaannin alko-
holinkdyttdon ja kayttotavan muutokseen liittyvista asioista. Kahdella kurssilaisista
oli aiempi myonteinen kokemus, muista asiayhteyksistd, kurssimuotoisesta toimin-
nasta ja sen sopivuudesta itselle. Yksi kurssilaisista toi esiin, ettei hénell& ole mitaan
aikaisempaa tietoa olemassa olevista paihdehoitomahdollisuuksista eika hén ole kos-
kaan keskustellut ulkopuolisen tahon kanssa alkoholinkaytdstaan. Paihdekuntoutus-
kurssi n&htiin myos erilaisena mahdollisuutena, uutena hoitovaihtoehtona ja tilaisuu-
tena tarkastella omaa alkoholinkayttod. Paihdekuntoutuskurssi koettiin tiiviiksi hoito-
jaksoksi, johon oli matalampi kynnys tulla, kuin esimerkiksi menna laitosmaiseen
kuntoutukseen. Se, ettd paihdekuntoutuskurssille oli mahdollista osallistua kotoa
kasin, oli asia, miké& oli heré&ttanyt joillakin kiinnostuksen kurssia kohtaan.

“Ajattelin, et tdmd olis sopiva itselle, olis tukea siind omassa muutoksessa ja tavallaan
enemman hyotyy kun jos itsendisesti miettii tai kéy kerran kuukaudessa. Et ois intensiivi-
nen.”

’

"Tdllaiseen on matalampi kynnys tulla.’

Toisille kurssin aloittaminen merkitsi toivottua muutosta omaan ajankayttoon. Kurs-
sille tulon koettiin tukevan omaa ajanhallintaa, se rytmittéisi paivia ja seuraavia viik-
koja, tarjoaisi mielekasté toimintaa ja ohjelmaa.

“Olen eldkkeelld ja on vihdn huonoja kokemuksia eldkevuosista (alkoholinkdyttéd). Tulee
paivaan semmonen niinku tietty kiintopiste. Katkaisee (kurssille tulo) pdivin.”

’

”...et md saisin pdivin katkeamaan.’

Kurssilaisten odotukset avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin ja sen toteutuk-
sen suhteen

Kurssilaisten odotukset paihdekuntoutuskurssia ja sen toteutusta kohtaan painottuivat
kurssin asiasisaltoon ja kaytannon toteutukseen liittyviin asioihin. Kurssilaisten vas-
tauksissa toistui myonteinen, avoin suhtautuminen tulevaa kurssia ja sen toteutusta
kohtaan. Esiin tuli, ettei kurssilaisilla ollut sellaisia erityisid odotuksia kurssin toteu-
tuksen tai sisallon suhteen, joita he olisivat kyenneet nimedmaan. Odotukset péihde-
kuntoutuskurssin suhteen olivat enemmaén kurssilaisten omaan toimintaan ja pysty-
vyyteen liittyvid henkilokohtaisia odotuksia, kuten odotus alkoholinkdyton vahenta-
misesta tai alkoholista pidattaytymisesta paihdekuntoutuskurssinjakson aikana. Odo-
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tuksena tuli esiin motivaation I6ytyminen ja tuen saaminen omaan muutostyohon
paihdekuntoutuskurssille osallistumisen kautta.

”Loytyisi semmonen motivaatio. Nimenomaan tdllasta uutta tietoa, se on tarkeetéd. Kun sielta
se motivaatio sitten parhaiten loytyy.”

“Odotan tietysti, ettd md saisin lisdd vahvistusta niille tavoitteilleni”.
"Se, ettd saisi niitd askelmerkkejd mukaansa, ettd miten pdrjdd tdstd eteenpdin”.

Paihdekuntoutuskurssilaiset esittivat toiveita luennoilla k&siteltaviksi asiasisalldiksi,
luentojen aiheiksi. Keskeisia olivat odotukset uuden tiedon saamisesta alkoholin-
kayttoon liittyen. Tiedonsaantiin liittyvista aihetoiveista mainittakoon alkoholinkay-
ton haitat, alkoholinkayton yhteys painon hallintaan, uneen ja nukkumiseen liittyvat
asiat, alkoholiongelman ladkkeellinen hoito ja retkahtamisen kasittely.

"Tdamd lddkkeellinen hoito, joku Selincro ja semmoset.”

”No siitd unesta... ja sit se retkahtaminen ainakin”.

Useamman kurssilaisen toiveena olivat odotukset yhteisesta keskustelusta ja avoimen
keskustelun mahdollisuudesta. Péihdekuntoutuskurssin menetelmiin liittyen yksi
kurssilaisista toi esiin, ettei han halua parikeskusteluja.

“Toivon avointa keskuste/ua. ”

”Uskon et jokaisella on tarve puhua, puhua siitd omastakin ongelmasta. Se sitten muotoutuu
varmaan tilanteiden mukaan, et toisethan ei varmaan halua ja toiset haluais, mut useimmat
varmaan haluais. Jos jokaisen aiheen mukana edes pieni patka keskustelua. ”

Kurssilaisten toiveena oli vaihtelevuus kurssin sisallén ja kurssin toteutuksen suh-
teen. Erds haastateltava toi esiin odotuksen ohjaajien taidosta havainnoida kurssilais-
ten tarpeita.

”Jos teille (ohjaajille) tulee jotakin semmoista tarkeetd mieleen, niin te nostatte sen esiin
sitten ohi ohjelman.”

Odotuksena oli myds se, etta paihdekuntoutuskurssin aikana voidaan yhteisesti sopia,
mitd asiaa halutaan mahdollisesti kurssiohjelmaan lisda tai mita aiheita halutaan

vaihtoehtoisesti jattdd pois ohjelmasta.

Kurssilaisten tavoitteet koskien paihdekuntoutuskurssijaksoa
Tavoitteet, joita kurssilaiset olivat asettaneet itselleen koskien paihdekuntoutuskurs-
sijaksoa, liittyivat vahvasti heidan alkoholinkéyttoonsa ja kayttétavan muuttamiseen.

Toinen yhteinen tekiji oli muutostavoitteen sitominen aikaan. Alkoholink&yttod kos-
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kevat tavoitteet jakautuivat alkoholista kokonaan pidattaytymiseen péihdekuntoutus-
kurssin aikana tai alkoholinkayton véahentdmiseen péihdekuntoutuskurssin aikana.
Alkoholinkayton véhentamistavoitteita kurssilaiset méaarittelivat eri tavoin: “arkipai-

19 9

vat paihteettomiad”,
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reilu vahentdminen”, “huomattava vahentaminen”, “ei taysin raitis”,
“alkoholimaarien pienentdminen”, “vahentda kayttokertoja”, “alkoholiannosten vahentéa-
minen”, “pitaa kayttd hallinnassa” ja niin edelleen. Tavoitteena oli myds alkoholinkay-
ton vahentdmisen kautta eteneminen alkoholinkdytosta pidattaytymiseen. Mikéli
kurssilaisen pdaméaérand oli pidattaytya alkoholista, oli ensisijaisena tavoitteena ret-
kahtamisen vélttdminen.

’

“Ettd olisin ilman alkoholia timdn ajan.’

”Alkoholinkdytén huomattava vihentdminen ja toivottavasti kdyton kokonaan lopettami-

2

nen.

’

"Viéhentdd alkoholinkdyttokertoja ja myos alkoholiannosten mddrdd.’
Toiset katsoivat tavoitteessaan tulevaisuuteen, aikaan péaihdekuntoutuskurssin jal-

keen. Paihdekuntoutuskurssille asetetun tavoitteen saavuttamisen jalkeen olisi mah-

dollista edeta alkoholinkéyttdtavan muutostydssa.

"Tdd kuukausi ainakin tarkoitus olla ihan kokonaan juomatta... sitten vihentiminen.”

Kolmantena erillisena tavoitteena tuli esille erdadn kurssilaisen kohdalla oman eléa-

mantilanteen selkeyttdminen paihdekuntoutuskurssijakson aikana.

Kurssiohjelman saaminen ensimmaisena kurssipaivana

Kurssilaisille jaettiin paihdekuntoutuskurssin ohjelma (Liite 5) ensimmaéisend kurssi-
paivand. Teemahaastattelurunkoon liséttiin ensimmaéisen haastattelun yhteydessa
kysymys, oliko silla merkitystd kurssilaiselle, ettd kurssiohjelman sai vasta kurssin
aloituspdivana. Seitseman kahdeksasta kurssilaisesta piti hyvana ratkaisuna antaa
paihdekuntoutuskurssin kurssiohjelma vasta ensimmaisend kurssipaivana. llmi tuli,
etteivat kurssilaiset olleet odottaneet saavansakaan ohjelmaa etukateen. Perusteluja
sille, miksi valittu kaytanto oli hyvé, 16ytyi monia. Osa totesi, ettd kurssin ohjelma ja
sisdltd olivat ajankohtaisia vasta kurssin alettua. Erds kurssilaisista totesi sisallon
pitavéan paikkaansa paremmin, kun ohjelmaa ei anneta liian aikaisin.

"Varmaan hyvd asia, koska silloin se kiinnosti. Tas vaihees se kiinnosti, nimenomaan se

sisdlto.”

”Jos sen saa kamalan paljon aikaisemmin, siihen tulee vakisinkin muutoksia, niin se on pa-
rempi et saa tds vaihees.”
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Mikali kurssiohjelman olisi saanut etukateen, olisi silla kahden kurssilaisen mielesta
saattanut olla negatiivisia vaikutuksia. Kurssille tulo olisi voinut jadda toteutumatta,
mikali jokin tulevassa ohjelmassa olisi alkanut pelottaa tai epéilyttdaa kurssille tule-
vaa.

”Se olis ehkd voinut vaikuttaa silleenkin, et sit ois ndhnyt sen (ohjelman) et olis ollut jotakin
semmosta pahaa, niin joku ois sit et en varmaan tuu...”

“Voihan se tietty olla, et ihmiset kattoo, et taal on kaikkee tallasta kotitehtavaa ja muuta, et
en md tuukkaan koko kurssille ollenkaan.”

Yhden haastateltavan mielesta ohjelman olisi ehka voinut saada etuk&teen, vaikka
kurssille hakeutumiseen liittyvan haastattelun yhteydessa, jolloin kurssilla kasitelta-
via asioita olisi ehtinyt pohtimaan etukdteen. Asiaa pohdittuaan haastateltava tuli
kuitenkin siihen tulokseen, ettd ohjelman saaminen kurssien alettua oli ehka sittenkin
parempi vaihtoehto.

“Olisihan sen voinut saada silleen vaikka siind haastattelutilanteessa. Olis sit ehtinyt taval-
laan pureskella ja miettid. Tai ei se siitd niinku mihinkd&an muutu vaikka sité etukateen pyo-
rittelee...”

7.3.2 Tulosten arviointi ja hyddyntdminen kurssin toteutuksessa

Kehittamistyon yhtend tavoitteena oli heti kurssin toteutuksen alkuvaiheessa l16ytaa
vastauksia siihen, mitd odotuksia ja toiveita kurssilaisilla oli pdihdekuntoutuskurssia
kohtaan ja mité tavoitteita he olivat asettaneet itselleen koskien péaihdekuntoutuskurs-
sijaksoa. Saadun informaation perusteella oli mahdollista tehda muutoksia ja tarken-
nuksia paihdekuntoutuskurssin ohjelmaan ja siséltoon, jotta kurssin aikana kyettéisiin
vastaamaan niihin odotuksiin ja toiveisiin, joita kurssilaiset olivat haastatteluissa

esiintuoneet.

Haastatteluissa ilmeni kurssilaisten ohjautuneen paihdekuntoutuskurssille eri reitteja
ja syyt kurssille hakeutumiseen vaihtelivat. Yhteista oli se, etta kurssilaisilla oli tarve
tarkastella ja muuttaa omaa alkoholinkéyttétapaa. Paihdekuntoutuskurssille osallis-
tumisella ajateltiin olevan myonteinen vaikutus omaan eldamantilanteeseen. Paihde-
kuntoutuskurssi oli joidenkin mielesté erilainen mahdollisuus, uusi hoitovaihtoehto,

alkoholinkayttoon liittyvien ongelmien tarkastelemiseksi ja hoitamiseksi.
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Haastattelujen kautta saadun tiedon perusteella syntyi kuva siité, ettei paihdekuntou-
tuskurssin suunniteltuun asiasisaltoon ollut tarvetta tehdé suuria muutoksia. Tulosten
perusteella tiedon saanti alkoholinkdyttoon ja alkoholiongelmaan liittyvista asioista
sekd motivaation ja pystyvyyden tunteeseen liittyvat seikat olivat asioita, joita paih-
dekuntoutuskurssilaiset olivat lahteneet kurssilta itselleen hakemaan. Pystyvyyden
kasitteelld tarkoitetaan (Jarvikoski & Harkapdd 2011, 133) asianomaisen henkilon
uskoa siihen, ettd han kykenee suoriutumaan siitd tehtavésti tai tavoitteesta, jonka
han on itselleen asettanut. Miké&li henkil6lla ei ole uskoa oman toiminnan vaikutuk-
seen muutoksen aikaansaamisessa, on hanell& rajoitetusti drsykettd toimia kohti muu-
tosta. (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 133.)

Toisaalta odotettiin motivaation l6ytymista ja tuen saantia omaan muutostyohon.
Tatd motivointikysymystd on todettu olevan hyvé lahestyd muutoksen vaihemallin
avulla, koska tieto siitd, mihin muutosvaihemallin vaiheelle henkil6 sijoittuu, vaikut-
taa niiden keinojen ldytamiseen, joilla hdnen tilanteeseensa voidaan vaikuttaa
(Holmberg 2003, 214.) Néaihin teemoihin pyrittiin Kiinnittdmaan erityistd huomiota
paihdekuntoutuskurssin siséltda uudelleen tarkasteltaessa, alkuhaastattelujen toteut-

tamisen ja kurssilaisten kuulemisen jalkeen.

Suunniteltuun ohjelmaan, kasiteltdvien aiheiden painopistealueisiin, tehtiin ndihin
osioihin liittyen joitakin muutoksia. Padosin luentojen aiheiksi nimetyt toiveet olivat
jo ennakolta suunniteltu osaksi pdihdekuntoutuskurssiohjelman sisaltéd. Uneen ja
nukkumiseen liittyvia asioita paatettiin késitelld yhden suunnitellun kerran sijaan
useampana paihdekuntoutuskurssipaivéana ja rentoutukseen liittyvia harjoituksia otet-
tiin mukaan kurssiohjelmaan alkuperaistd suunnitelmaa enemman, samoin viiden
pisteen korva-akupunktiota péaatettiin antaa péihdekuntoutuskurssijakson aikana
ryhmamuotoisesti yhden kerran sijaan kaksi kertaa. Padihdekuntoutuskurssilaisten
melko yhtenevéisena toiveena ja odotuksena oli yhteinen keskustelu kurssiaikana
késiteltavista aiheista ja asiasisalloista. Aikaa keskusteluihin pyrittiin varaamaan toi-

veeseen perustuen.

Paihdekuntoutuskurssilaisten asettamat tavoitteet paihdekuntoutuskurssiin liittyen
koskivat vahvasti heidan alkoholinkdyttddan ja kaytttavan muuttamista. Tavoitteet

olivat 1&hinn4 sidottu paihdekuntoutuskurssiaikaan. Tavoitteet jakautuivat alkoholista
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kokonaan pidattaytymiseen ja alkoholink&yton vahentdmiseen paihdekuntoutuskurs-
sin aikana. Mikali tavoitteena oli pidattdytyminen alkoholista, tavoitteena oli retkah-
duksen vélttdminen. Vahentamistavoitteita he maarittelivat yksilokohtaisesti, eri ta-
voin. Tavoitteena tuotiin esiin myo6s alkoholinkdyton vahentamisen kautta etenemi-
nen alkoholinkaytosta kokonaan pidattaytymiseen, jolloin kurssilainen katsoi kau-

emmas tulevaisuuteen, paihdekuntoutuskurssin jalkeiseen aikaan.

Ennakko-oletus siité, ettd pdihdekuntoutuskurssille osallistujat tulevat sijoittumaan
muutosvaihemallin eri vaiheisiin, todentui tehdyissé haastatteluissa. Paihdekuntou-
tuskurssilaisten ajatukset koskien alkoholinkayttoa ja heidén tavoitteensa alkoholin-
kayttoon liittyvan muutostyon suhteen, sopivat muutosvaihemallin harkinta-, paatos-

ja toimintavaiheisiin.

7.3.3 Paihdekuntoutuskurssin k&ytannon toteutus

Paihdekuntoutuskurssi toteutettiin Salon A-klinikan tiloissa. Kurssi-iltapaivéat alkoi-
vat maanantaista torstaihin kello 12.30 ja paattyivat kello 15.30. Kurssi-iltapdivaan
oli sijoitettu yksi pidempi tauko, joka sisélsi kahvi/teetarjoilun. Kurssin kokoontu-
mistila, A-klinikan iso ryhmahuone/kokoustila, jarjesteltiin kurssitydskentelyyn so-
veltuvaksi. Tyodskentelymenetelmia paihdekuntoutuskurssilla olivat ohjaajien luen-
not, Kirjalliset tehtavat, pari- ja ryhmékeskustelut, ryhmétyot, toiminnalliset harjoi-
tukset ja kotitehtavat. Kurssiohjelmaan oli sisallytetty liséksi vierailijoiden alustuksia
sekd heidén toteuttamaa ohjelmaa, etukéteen sovituista aiheista. Paihdekuntoutus-
kurssin suunnitteluvaiheessa seka sen toteutuksen aikana, kurssin ohjaajien tuli pe-
rehtya kurssin ohjaamiseen ja kurssimuotoiseen toimintaan liittyviin koulutuksellisiin
elementteihin. Paihdekuntoutuskurssin siséllossa keskeiselld sijalla oli tiedon jako,

mika yhdistaa kurssin jarjestamisen koulutuksen kaltaiseen toimintaan.

Kurssimateriaalin suunnittelu ja valmistaminen on koulutuksia edeltdva tyolas ja
aikaa vieva vaihe. Materiaalilla on oma merkitykseksenséd kurssin tai koulutuksen
toteutuksen, sen eteenpdin viemisen ja onnistumisen kannalta. Materiaalia ovat tyy-
pillisesti PowerPoint-diat, monisteet, erilaiset oppaat ja havainnollistamisvalineita

kaytetadan esimerkiksi tietokonetta, flappitaulua, videota ja valkotaulua. Havainnollis-
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tamisvélineiden tarkoituksena on j&sentdd ja tiivistda kouluttajan esitysta ja toisaalta
konkretisoida esitettdvia asioita. (Kupias & Koski 2012, 74 - 76.) P&ihdekuntoutus-
kurssilla ohjaajien luentojen tukena olivat havainnollistamisvalineind muun muassa
tietokonevélitteiset PowerPoint-esitykset, videotykki ja flappitaulu. Luentojen seka
kirjallisen tydskentelyn aikana paihdekuntoutuskurssilaiset istuivat u-muotoisesti
asetettujen poytien ymparilla. U-malliin asetetut pdydat sopivat erityisesti pieniin
koulutuksiin ja mallin hyvana puolena on osallistujien nédkdyhteys toinen toisiinsa.

Se, ettd osallistujat nakevét toisensa, lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja mahdollis-

taa vuorovaikutuksen syntymisen. Lisaksi jarjestelylla on keskusteluun kannustava
merkitys. (Kupias & Koski 2012, 93.)

Kuvat 1 ja 2. Pdihdekuntoutuskurssin kokoontumistila.

Alkoholiannoksen kasite

Kuva 3. Luentojen tukena toimivat PowerPoint -esitykset.

Ryhmékeskustelujen aikana ja ryhmaétyoskentelytilanteissa sekd vapaamuotoisem-
man ohjelman aikana péihdekuntoutuskurssilaisten oli mahdollista kayttdd noja-

tuoleista koottua tuoliryhméa.
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Kuva 4. Ryhmaékeskustelu- ja tyGskentelytila.

Kuvat 5 ja 6. Ryhmatyo6t olivat osa kurssiohjelman toteutusta.

e W%

Kuvat 7, 8 ja 9. Toiminnallisiin menetelmiin tutustuminen oli osa kurssiohjelmaa.

Padihdekuntoutuskurssijakson ollessa puolessa valissd, kurssilaisilla herési yhteisesti
keskustellen ajatus seurantatapaamisen jéarjestamisen mahdollisuudesta. Seurantata-
paaminen voitaisiin toteuttaa kahden tai kolmen kuukauden kuluttua, paihdekuntou-

tuskurssijakson paattymisen jélkeen. Asiaa ldhdettiin kurssin ohjaajien toimesta vie-
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mé&én eteenpdin sen esille tultua ja ennen péihdekuntoutuskurssin paattymista seuran-

tatapaamisen ajankohta oli sovittu joulukuuksi 2015.

Paihdekuntoutuskurssin viimeinen kurssipéiva toteutettiin Metsahallituksen Teijon

retkeilyalueella

Kuvat 10 ja 11. Paihdekuntoutuskurssin paatospdiva Teijon retkeilyalueella.

Havainnointi ja palautteet paihdekuntoutuskurssin toteutuksen aikana

Paihdekuntoutuskurssin toteutuksen aika, kuten myos tutkimuksen aikaisempien vai-
heiden aikana, havainnoin tukena toimi tutkimuksen toteuttajan tutkimuspéivékirja.
Tutkimuspéivakirjaan oli mahdollista kirjata kurssiin suunnitteluun ja toteutukseen
liittyvid konkreettisia huomioita. Havainnoinnin perusteella tehtiin tarvittavia muu-
toksia paihdekuntoutuskurssin sisaltéon ja ohjelman toteutukseen kurssijakson aika-
na. Téllaisia havaintoja olivat kurssi-iltapdivan toteutukseen liittyvat seikat, kuten se,
ettd alkuvirityksilla on oma merkityksensa iltapdivan ohjelmaa aloitettaessa ja paivan
aiheeseen valmistautumisessa. Toinen tarked huomio oli varatun tiedollisen asiasisal-
I6n ja yleensékin kurssi-iltapdivan ohjelman riittdvyys. Suunniteltua ohjelmaa ja
asiasiséltoa tulee olla varattuna riittdvasti, mutta ohjelmaa ja asiaa ei saa olla toisaalta
lilkaa. lltapdivan ohjelman ei tule venya yli ilmoitetun kurssi-iltapdivan paattymis-
ajan. Kiireen tuntua ohjelman toteuttamisessa tulee vélttad, koska silloin késitelté-
vaan asiaan perehtyminen jaa helposti pinnalliseksi tai vajaaksi. Toisaalta tulee vélt-
t44 myos liian hidasta etenemisté, koska se aiheuttaa vasymista ja turhautumisen tun-
netta paihdekuntoutuskurssilaisissa. Tarkedksi tekijéksi osoittautui se, ettd ohjaajat
olivat yhdessa kurssilaisten kanssa myos pidettavien taukojen aikana. Lasndolo mah-
dollisti tarvittaessa kurssilaisen ja ohjaajan kahdenkeskisen keskustelun asioista, jois-
ta kurssilainen koki tarvetta puhua seka yleensékin vapaamuotoisen yhteisen keskus-

telun kurssilaisten kanssa.
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Yksi sellainen asia, mihin pdihdekuntoutuskurssin suunnitteluvaiheessa ei osattu va-
rautua, koski tulevien kurssilaisten mahdollisia toimintakyvyn rajoituksia. Esteetto-
myys, sen eri muodoissa, tuli pohdittavaksi paihdekuntoutuskurssille hakeutumisen
yhteydessé seka kurssin alkaessa. Muutoksia paihdekuntoutuskurssin siséltoon ja
siséllon toteutukseen tehtiin 1&hinna fyysisen esteettomyyden nakokulmasta. Myos-
kaan sita, ettd paihdekuntoutuskurssille tulija aloittaa kurssin muita kurssilaisia myo-
hemmin, ei osattu toteutuneella kurssilla huomioida riittdvésti. Liian vahalle huomi-
olle jai informaation jako myéhemmin kurssin aloittaneelle henkil6lle niisté asioista,
mitk& liittyivat kurssin yleisiin asioihin ja jo kasiteltyihin aihealueisiin seka tehtyihin

tehtaviin, kuten tavoitteiden asettamiseen.

Havainnoin kautta konkretisoitui se, miten tilan antaminen kaikille kurssilaisille tulee
turvata ja mahdollistaa. Tilan antaminen koski niin luentojen ohessa kéytavia keskus-
teluja, kuin muita ryhmakeskustelutilanteita. Keskustelujen ohjausta ja hallintaa seka
soveltuvien tydskentelymenetelmien valintaa kyettiin muuttamaan tehtyjen havainto-

jen perusteella.

Osa kurssin aikana tehdyistd muutoksista koski kaytdannon asioita, kuten kurssi-
iltapdivan tauotusta, istumamukavuutta ja kurssitilan ilmastointia. Teknisten laittei-
den toimivuuden tarkistaminen ennen niiden kayttoa ja laitteiden hallinnan varmis-
taminen olivat toimenpiteitd, jotka olisi aina tullut tarkistaa ennen kurssi-iltapdivan
alkua. My0s etukéteisjarjestelyt ennen kurssin kokoontumista vaativat enemman ai-

kaa ja huomiota, mihin oli osattu varautua.

Palautteet

Paihdekuntoutuskurssin aikana palautetta kurssista ja sen sisallosta kerattiin viikoit-
tain, sek& kirjallisesti ettd yhteisesti keskustellen. Palautekyselysta oli pyritty teke-
maan yksinkertainen ja selked, joten kysely sisélsi vain kaksi kysymysta. Kysymyk-
sissé tiedusteltiin kurssilaisen kokemuksia toteutuneesta kurssiviikosta ja mité kehi-
tettdvad kurssiviikossa olisi kurssilaisen mielesta ollut. Palautekyselyn kurssilaiset
tayttivat kurssiviikon péatyttya. Palautteissa esiin tulleista asioista informoitiin kurs-
silaisia seuraavan paihdekuntoutuskurssiviikon alkaessa. Mikéli kurssilaiset olivat
toivoneet muutoksia esimerkiksi kurssiin liittyviin kdytdnnon asioihin, kyettiin ndihin

asioihin vaikuttamaan vélittomasti. Kurssilaiset antoivat yhteistd palautetta toteutu-
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neesta kurssista ryhmémuotoisesti keskustellen, Swot -analyysid menetelména kéyt-
tden pdihdekuntoutuskurssin péaattymispdivané Teijon retkeilyalueella. P&atospaivén
ohjelmassa oli myos kirjallisen palautteen antaminen paihdekuntoutuskurssin toteu-

tukseen liittyen. Palautteiden tuloksia kuvataan luvussa 7.4.2.

7.4 Paihdekuntoutuskurssin arviointi

7.4.1 Testien ja kyselyjen tulokset

Paihdekuntoutuskurssilaisten tayttamat testit ja niiden tulokset

Kaikki paihdekuntoutuskurssille osallistuneet tayttivat Audit -testin seka paihdekun-
toutuskurssin alkaessa etta kurssin seurantatapaamisessa kolmen kuukauden kuluttua
paihdekuntoutuskurssin aloitusajankohdasta. Alkoholinkayttda mittavaan Audit -
testin pistemadrajakauma oli paihdekuntoutuskurssiin osallistuneilla kurssin alkaessa
16 - 30 pistetta (riskit suuria - riskit erittdin suuria) ja kurssin seurantatapaamisessa
kaksi kuukautta paihdekuntoutuskurssin jalkeen 3 - 37 pistetta (riskit vahaisia - riskit
erittdin suuria). Yhdell& kurssilaisista pistemé&ara oli noussut 30 pisteestd 37 pistee-
seen, muilla kurssilaisilla pistemé&éara oli laskenut verrattuna pisteita alku- ja lopputi-

lanteeseen.

SADD -testissd, mahdollista alkoholiriippuvuutta mittaavassa testissa, paihdekun-
toutuskurssilaisten pistemadrajakauma oli 9 - 23 pistetta (lieva riippuvuus - vahva
riippuvuus). Muutosvalmiutta mittaavan kyselyn perusteella paihdekuntoutuskurssil-
le osallistuneista oli harkintavaiheessa viisi kurssilaista ja toimintavaiheessa kolme

kurssilaista.

Mielialaa mitattiin paihdekuntoutuskurssilla BDI- ja BAI -testein. BDI -testin pis-
tejakauma oli 2 - 19 pistetta (alle 10 pistettd = ei masennusoireita, 17 - 29 lievid ma-
sennusoireita). BAI -testin tulosten jakauma oli 1 - 19 pistettd (0 - 7 pistettd= vahai-
nen, 8 - 15 pistettd = lievd, 16 — 25 pistettd= kohtalainen). Testeja ei uusittu, koska

tarvetta testien uusimiseen ei ilmennyt.
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Kirjallinen aineisto

Viikkopalautteet

Paihdekuntoutuskurssilaisilta kerattiin viikoittain kirjallisesti palautetta kuluneesta
kurssiviikosta (liite 8). Palaute sisalsi kaksi kysymystd, mika kyseisessa kurssivii-
kossa oli hyvaa ja mitd kehitettdvad kurssiviikossa olisi. Liséksi pyydettiin rastitta-
maan Kkurssiviikkoa kuvaava hymid. Alla olevassa taulukossa on yhteenveto kurssi-

laisten antamista viikkopalautteista.

Taulukko 9. Yhteenveto paihdekuntoutuskurssilaisten antamista viikkopalautteista.

Kurssiviikko 1. 2. 3. 4,
Kurssiviikossa Kokonaisuus Vaihteleva oh- | Kokonaisuus Kokonaisuus
oli hyvaa Tiedonsaanti jelma Ladkarin vierai- | Paihdekuntou-
Keskustelut Toiminnallisuus | lu/ luento tuskeskuksen
Testit Keskustelut Toiminnallisuus | esittely
Toiset kurssilai- Osallistuminen | Retkipaiva
set Sisaltoaihe: Tulevaisuuden
alkoholi ja fyy- | tarkastelu /

sinen / psyykki-
nen terveys

tulevaisuuteen
suuntautuminen

Kurssiviikkoa Ei kehitta- | Ei kehitta- | Ei kehitta- | Ei kehitta-
koskevat misajatuksia misajatuksia misajatuksia misajatuksia
kehittamisaja- Ei osaa sanoa Tiettyjen aihe- | Aihetoive:
tukset Ajankaytto alueiden sy- | alkoholista

(riittivan  ajan | vempi tarkaste- | johtuvat sairau-

varaaminen lu det

testeihin ja mit- | Ei  valipdivid

tauksiin) kurssiohjelmaan

Kaytannon

asiat:

ilmanvaihto,

istumismuka-

Vuus
Hymio © © © ©

Viikkopalautteissa esiin tulleita asioita kasiteltiin paihdekuntoutuskurssijakson aika-
na, mikali asia oli sen luonteinen, etta siihen kyettiin vaikuttamaan kurssia toteutetta-
essa. Paihdekuntoutuskurssijakson jalkeen palautteet koottiin yhteen ja palautteissa
mainitut asiat otettiin huomioon tehtdessa arviota toteutuneesta kurssista ja nimetta-

essa kehittamiskohteita.
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Kurssin toteuttamiseen liittyva kirjallinen loppupalaute

Paihdekuntoutuskurssin viimeisend kurssipdivana kurssilaiset saivat tayttaakseen
paihdekuntoutuskurssia koskevan kirjallisen loppupalautteen (Liite 9). Paihdekuntou-
tuskurssilaisilta tiedusteltiin heiddan mielipidettddn kurssin toteutukseen liittyvista
asioista. Palaute sisélsi seitsemén péihdekuntoutuskurssin toteutukseen liittyvaa vait-
tdmas, joita kurssilaisen tuli arvioida asteikolla 0 - 5. Paihdekuntoutuskurssin osal-
listujamaéaran ollessa alle 10 henkil6a, analysoitiin saadut palautteet laskelmalla niis-
ta frekvenssit ja esittaméalld tulokset suorina jakaumina. Frekvenssi kuvaa, kuinka
monta kertaa samaa arvo esiintyy vastauksissa. (Kuntoutussaation www - sivut
2016.)

Paihdekuntoutuskurssilaisten arvio kurssin toteutukseen liittyvista
asioista

M en 0saa sano M taysin eri mielta M eri mielta

W silta valilta M samaa mielta M tdysin samaa mielta

Paihdekuntoutuskurssin ohjaus oli osaavaa

|

Paihdekuntoutuskurssin sisalto oli mielekas

Paihdekuntoutuskurssipdivien ohjelmat
olivat hyvin suunniteltuja

Paihdekuntoutuskurssin osallistujamaara oli
sopiva

Paihdekuntoutuskurssin kesto oli sopivan
mittainen

Padihdekuntoutuskurssi vastasi ennakko-
odotuksia

it

Paihdekuntoutuskurssin kokoontumistilat
olivat kaytannélliset / asianmukaiset

o
N
I
o))
(o)

10

Kuvio 2. Paihdekuntoutuskurssilaisten arvio kurssin toteutukseen liittyvista asioista.

Palautteiden mukaan pdaihdekuntoutuskurssiin oltiin tyytyvéisiad. Paihdekuntoutus-
kurssilaiset kokivat kurssin ohjauksen olleen osaavaa, kurssilaiset olivat asiasta joko
samaa mieltd tai taysin samaa mieltd. Kurssin sisallon mielekkyydesséd vastaajien
mielipiteet vaihtelivat. Suurin osa vastaajista oli asiasta samaa mieltd, mutta esiin tuli
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my0s vaihtoehdot siltd valilta ja tdysin samaa mieltad. Eri mieltd ei asiasta ollut ku-
kaan vastaajista. Samansuuntaisesti koettiin paihdekuntoutuskurssi-iltapdivien oh-
jelmien suunnittelu. Enemmistd oli samaa mielté asiasta tai tdysin samaa mielta siita,
ettd ohjelmat olivat hyvin suunniteltuja. Paihdekuntoutuskurssin osallistujamééraa ja
kurssin kestoa pidettiin sopivana, suurin osa oli asiasta tdysin samaa tai samaa miel-
t4. Vdittdmaan siitd, ettd paihdekuntoutuskurssi vastasi ennakko-odotuksia, suurin
osa vastasi olemalla asiasta samaa tai tdysin samaa mieltd. Kurssin kokoontumistilo-

jen koettiin olevan enemmiston mukaan kéytannolliset ja asianmukaiset.

Swot -analyysi

Swot -analyysia tyovalineend kayttden kartoitettiin kurssilaisten nakemyksia paihde-
kuntoutuskurssitoiminnasta toiminnan nykytilan arvioimiseksi ja edelleen kehittdmi-
seksi. Swot -analyysi valittiin tavaksi keratd lisdaineistoa, tukemaan péadasiallisia
tiedonkeruumenetelmid. Swot -analyysi toteutettiin ryhmé&muotoisesti paihdekuntou-
tuskurssin viimeisena kurssipéivana Teijon retkeilyalueella. Ennen analyysia kurssi-
laisille kerrottiin, mikd Swot -menetelma on ja mihin sita kaytetdan. Ohjaajat kirjasi-
vat lomakkeelle kurssilaisten ndkemykset ja lisdksi ylos Kirjattiin keskustelun aikana
esiin tulleita muita asioita. Tdma keratty aineisto yhdistettiin ja analysoitiin aineisto-

lahtoisesti. Swot -analyysin tulokset on esitelty taulukossa 10.

Taulukko 10. Swot -analyysin tulokset.

Paihdekuntoutuskurssin
VAHVUUDET
Tietopohja
Kurssimaisuus
Vertaistuki

Sama paihdetausta
Osallistumisen
ohjelma

mahdollistava

Paihdekuntoutuskurssin
HEIKKOUDET

Kurssilaiset eri muutosvaiheissa
Yksilokeskustelujen  puuttumi-
nen

Vertaistuki

Paihdekuntoutuskurssin
MAHDOLLISUUDET
Kurssilaiset eri muutosvaiheissa
Kurssia voi muokata eri asia-
kasryhmille

Kurssia voi muokata sisallolli-
sesti eri kohderyhmille

Kurssin ajankohtaa voi vaihdel-
la (arki-viikonloppu, paivé-ilta)

Paihdekuntoutuskurssin
UHAT

Kuivajuominen

Kurssilaisten sitoutumattomuus
kurssiin

Ajankohdan sopivuus
Retkahtaminen ja poisjéanti
Leimautuminen
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Swot -analyysid tehdessé paihdekuntoutuskurssilaiset pohtivat erilaisia mahdolli-
suuksia koota péihdekuntoutuskurssiryhmd. Paihdekuntoutuskurssi on mahdollista
toteuttaa toteutuneen kaltaisena sekaryhmané tai vaihtoehtoisesti jaon voisi tehda
sukupuolen mukaan. Paihdekuntoutuskurssin vahvuutena nahtiin toiminnan kurssi-
maisuus ja toisaalta se, ettei omia henkilokohtaisia asioita tarvinnut jakaa ryhmassa,
jos ei sita itse halunnut. Heikkoutena tuli esiin yksilokeskustelujen puuttuminen
paihdekuntoutuskurssikokonaisuudesta. Asia puhututti kurssilaisia, mahdollisuutta
yksilokeskusteluun tulisi tarjota kurssin aikana, ainakin kertaluonteisesti. Yksilokes-
kustelulla tarkoitettiin paihdekuntoutuskurssilaisen ja kurssin ohjaajan vélistad kah-
denkeskisté keskustelua.

7.4.2 Paihdekuntoutuskurssilaisten loppuhaastattelut ja tulokset

Paihdekuntoutuskurssijakson paatyttya toteutettiin kurssille osallistuneiden loppu-
haastattelut yksilohaastatteluina, erikseen sovittuna ajankohtana, seuraavan viikon
kuluessa kurssin paattymisestd. Haastatteluihin osallistuivat kaikki kahdeksan péih-
dekuntoutuskurssille osallistunutta. Loppuhaastattelujen tarkoituksena oli kerata
kurssilaisten kokemuksia ja mielipiteitd toteutuneesta paihdekuntoutuskurssista, ar-
vioida kurssilaisten kurssille asettamien tavoitteiden saavuttamista sek& saada kurssi-
laisilta asiakasléhtoistd tietoa paihdekuntoutuskurssitoiminnan kehittamiseksi. Lop-
puhaastatteluista litteroitua tekstid kertyi 22 sivua, rivivélilla 1 ja kirjasinkoolla 11.
Haastattelut analysoitiin alkuhaastattelujen tapaan, aineistoléhtoisesti.

Paihdekuntoutuskurssilaisten kokemukset paihdekuntoutuskurssijaksosta
Ensimmaisend tarkastelun kohteena oli se, miten paihdekuntoutuskurssin sisélto ja
toteutus vastasivat kurssille osallistuneiden ennakko-odotuksia. Haastateltavien vas-
tauksissa tuli esiin, samoin kuin alkuhaastatteluissa, ettei kurssilaisilla ollut sellaisia
erityisid odotuksia péaihdekuntoutuskurssia kohtaan, joita he olisivat kyenneet erik-
seen yksiloiméaédn ja nimedmaan. Vaikka nimettavid ennakko-odotuksia ei ollut, ko-
kivat kurssilaiset paihdekuntoutuskurssijakson vastanneen sit4, mitd he olivat l&hte-
neet kurssilta itselleen hakemaan.

“Ei mulla itse asiassa osannu olla odotuksia, silla tavalla... mitd tddlld on, mutta ainakin
toiveisiin vastas.”
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’

VEi ollut paljon odotuksia kurssin sisdltéd kohtaan, kun en osannu odottaa.’

>

”Olen tosi tyytyvdinen, kaikkeen.’

Etenkin odotus sisallon suhteen tayttyi kaikkien kurssilaisten kohdalla. Kokonaisuu-
tena paihdekuntoutuskurssi koettiin hyvaksi. Esiin tuli, miten joillekin kurssijakso oli

ollut myoénteinen yllatys, samoin kuin toiset kurssilaiset.

Asiat, jotka pédihdekuntoutuskurssijaksossa koettiin merkityksellisiksi, liittyivét vah-
vasti tiedonsaantiin ja kurssilla k&siteltyihin aihesiséltoihin. Tiedonsaanti sisalsi luen-
tojen liséksi saadun ja jaetun materiaalin. Tiedonsaannin merkityksellisend asiana
toivat esiin kaikki kahdeksan haastateltavaa. Tiedonsaannilla tarkoitettiin alkoholiin
ja alkoholinkayttoon seka muutostydhon liittyvia asioita.

’

"Se tiedonsaanti, koska sehdn sitd omaa ajatusmaailmaa niinku muokkaa.’

"No se, et sai sitd informaatiota ja semmosii ndkokulmii, mitd ei itse valttdmatta ajattele
lainkaan. Pisti niinku ajattelemaan.”

“Joka pdivd oli jotakin uutta, uusi aihe. Sit jotain otettiin vihdn enemmdnkin.”

Aiheiden késittelysséa keskeista oli se, miten kurssilainen koki aiheen itselleen ajan-
kohtaiseksi ja merkitykselliseksi tai itseddn koskevaksi. Merkitykselliseksi koettiin
kurssin tarjoama mahdollisuus havahtumiseen ja oman tilanteen arviointiin, suhtees-

sa alkoholink&yttotapaan.

“Merkityksellistd oli ehdottomasti ensinndkin se, ettd kurssi pisti todella ajattelemaan, mitd
se alkoholinkaytt6 on. Kaikkee, mité se tuo tullessaan. Hyvin paljon herétetta ”

"Teemat herdtti taas niinku pohtimaan sitd omaa alkoholinkaytt6d, viela enemman mité
atkaisemmin... sitd niinku tilannettakin kartoittamaan. Missd kohtaa ise on tavallaan siind...

>

mikd tdmd nyt oli, se malli (muutosvaihemalli). Ettd missd silleen mennddn.’

Paihdekuntoutuskurssille osallistuminen koettiin kannustimena muutoksen tavoitte-
luun, se vahvisti omaa muutosty6td. Oma merkityksensa oli toisilla kurssilaisilla,
vertaistuella ja asioiden yhteiselld jakamisella.

"Siind oli se merkityksellistd, ettd kurssi antoi tuota niin kuin uskoa ja toivoa tulevaisuuteen
paremmasta eldmdstd.”

”Vahvisti niitd asioita, mita oli itse jo miettinyt.”

... just tamd vertaistuki.”
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"Tuli nditd mutakin ndkoékulmia, niinku erilaisia ajatuksia mukaan. Muilta ihmisiltd. Se oli
hyvd juttu.”

Erikseen merkitykselliseksi asiaksi nimettiin ohjaajien valmius muuttaa suunniteltua
paihdekuntoutuskurssin ohjelmarunkoa esiin nousevan tarpeen mukaan. Merkityksel-
liseksi asiaksi mainittiin myos kurssille hakeutumiseen liittyvd ennakkohaastattelu.
Henkildille, jotka eivat olleet aikaisemmin asioineet A-klinikalla, se merkitsi ensim-
maistd kontaktia paihdehuollon avopalveluihin ja tutustumiskayntia paihdekuntou-
tuskurssin toteuttamispaikkaan ja sen fyysiseen toimintaymparistoon.

”Se oli itse asias hyva, et oli se (kurssille hakeutumiseen liittyva haastattelu). Kun en ole
koskaan taal ollu. Sillee oli kiva niinku kattoa mimmonen paikka ja sit ku jutteli, niin tuli
semmonen hyvd mieli, hyvd olo ku tuli tinne kattoo.”

>

“Alkuhaastattelu, se oli ihan hyvd. Siindhdn sai vihdn niinku tietoo mitd tulemaan pitdd.’

Kaésityksia péaihdekuntoutuskurssista tarkennettiin vieléd tiedustelemalla, miké paih-
dekuntoutuskurssissa oli ollut sellaista, mink& kurssilainen oli kokenut hyvaksi. Tal-
laisia kokonaisuuksia oli vahvasti kurssin sisaltod ja lapikaydyt aiheet seka kurssiko-
konaisuus, kurssin sisalléon monipuolisuus, kurssin toteutustapa, toiset kurssilaiset ja
erityisesti yleinen ilmapiiri.

“Hyvdd oli tama tietopuolen esille tuonti. Luennot... se mitd ma tulin hakemaan.’

ja toistaalta se, “ettei ollut pelkk&é passiivista istumista. ”

Paihdekuntoutuskurssin sisaltdaiheista esiin nousivat erityisesti terveyteen ja tervey-
den edistamiseen liittyvat teemat:

”Oli naité terveyteen liittyvid aiheita seka fyysiseen ettd psyykkiseen.”
”Se uni oli ainakin mulle tdrked.”
”Milla tavalla niin kuin yritetddn ehkaista niita retkahduksia. Se on hyvin, hyvin tarkeaa.”

"Kyl se lddkdrihomma (lddkdrin vierailu) oli”.

Kurssilaisten ké&sitykset siitd, mika paihdekuntoutuskurssin ohjelmassa oli turhaa tai
tarpeetonta jakautui kolmeen péaluokkaan: toiminnallisten / vaihtoehtoisten hoito-
muotojen esittelyyn, kirjallisiin téihin ja tyovélineisiin seké siihen, ettei mik&én ollut
kurssilla turhaa tai tarpeetonta. Kurssiohjelmaan oli siséllytetty taideterapia- sek&
tanssi- ja liiketerapia hoitoty6ssa -iltapdivat. Osa kurssilaisista oli valmis vaihtamaan
nama osa-alueet muihin aiheisiin, enemman kurssin pddmaaraan tahtaaviin aihealuei-

siin.
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"No ehki se taideterapia ja taa, etta sit& liikkuntaa. No ihan kivoja ne oli, mut en ma tieda,
palveleeko ne sitten sitd pddamddrdd. Ajan olisi voinut kédyttdd tehokkaamminkin.”

“Tdmd tanssiterapia ja tuollaiset taideterapiat.”

2

“Sormimaalaus. Se meni multa ihan ohitte.

Kirjalliset tyot, kuten lomakkeiden, testien sek& pdivakirjojen tayttd olivat kahdelle
haastateltavalle osa-alueita, joita he olisivat toivoneet olevan kurssilla vdhemman.

“Et niit paperihommii ois tietysti saanut olla vihdn vihemmdn. Lomakkeiden tdyttod. Tar-
peetonta oli vaan se papereitten tdyttiminen.”

Paihdekuntoutuskurssilaisten paihdekuntoutuskurssille asettamien tavoitteiden
toteutuminen

Kurssilaisten asettamat tavoitteet paihdekuntoutuskurssille jakaantuivat kurssijaksoa
ja kurssijaksoaikaa koskeviin tavoitteisiin sekd alkoholinkayttdd koskeviin lyhyen ja
pidemman aikavélin muutostavoitteisiin. Tavoitteiden asettelussa nakyi myos ela-
mantilanteeseen yleisesti liittyvét tavoitteet. Haastateltavat totesivat paihdekuntou-
tuskurssille asetettujen tavoitteiden tayttyneen, miké kuvaa haastateltavien kasitysta
omasta vallitsevasta tilanteesta yleisella tasolla. Paihdekuntoutuskurssilta haettiin
tietoa ja valineitd oman alkoholinkaytttavan arviointiin ja alkoholink&yttGtavan
muutokseen.

"Md en asettanut mitddn varsinaista tavoitetta, muuta kuin sen, ettd tulen kurssille. Ja toi-
seksi, ettd saan kimmokkeen, rupean ajattelemaan alkoholinkayttdani ja tiedan sitten, miten
toimia ja mihin ottaa yhteyttd, jos se ryopsahtaa liialliseksi.”

"Siis kylld ne (tavoitteet) siis immateriaaliset tavoitteet toteutui ihan hyvin. Sai tietoa ja
jonkun verran vertaistukea. ”

Alkoholinkayttoon liittyvien tavoitteiden toteutumisesta ei haastatteluissa saatujen
vastausten perusteella ole mahdollista kuvata alkoholink&yttomaéarissa tai alkoholin-
kayttokerroissa tapahtuneina, tarkoin mitattavina muutoksina. Kaikki kahdeksan
haastateltavaa kuitenkin kertoivat, ettd heidan alkoholinkdyttdtavassaan oli tapahtu-
nut muutoksia paihdekuntoutuskurssijakson aikana. Haastateltavat olivat saaneet
vahennettya alkoholinkaytt6dan siitd, mita se kurssille hakeutumisen ajankohtana oli
edeltdvasti ollut. Lahes kaikki haastateltavat kertoivat olevansa tyytyvaisia saavutta-
maansa tilanteeseen alkoholinkdyton suhteen, vaikka asetettu tavoite ei taysin toteu-
tunutkaan.

“Ensimmdinen tavoite oli se, ettd olisin kokonaan ilman (kurssiajan). Mut siihen md en
pddssyt.”
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"M olen itteeni hirveen tyytyviinen. Neljd viikkoo meni siind.”

“Tarkoitus oli kunnolla vihentdd ja ei ole tullut kuin pariin kertaan otettua yksittaisia an-
noksia. Eli tavoitteet kurssin suhteen onnistuneet ja joka paiva olen ollut kurssilla.”

Haastateltavista osa toi esiin sitd, miten muutostyoskentely on pitkajanteisté ja pro-
sessimaista toimintaa.

”Sit mitd niinku asetti ndita tavallaan alkoholinkayton suhteen, ne ei nyt toteutunut niinku
olisin toivonut. Mut se nyt on prosessi ja se jatkuu vield.”

"Kaikki testitulokset alenivat reilusti eli suunta on oikea. Pyrkimys on jatkaa samalla linjal-
la.”

Paihdekuntoutuskurssijakson aikana kurssilaisille tehdyt alkoholinkaytt6d mittaavat

testit tukevat kurssilaisten kertomaa tapahtuneista muutoksista.

Paihdekuntoutuskurssilaisten ajatukset paihdekuntoutuskurssitoiminnan kehit-
tamiseksi

Paihdekuntoutuskurssitoiminnan kehittdmiseen liittyvia asioita tuotiin haastatteluissa
esille runsaasti ja ne olivat luonteeltaan paihdekuntoutuskurssin rakenteeseen ja kay-
tdnnon toteutukseen liittyvid sekd kurssin sisaltdainekseen ja kaytettyihin tyoskente-
lymenetelmiin liittyvid. Konkreettisia sisaltdaluetoiveita luentojen aiheiksi olivat
terveyteen liittyvéat asiat, kuten alkoholinkéyton vaikutukset aivotoimintaan, erityi-
sesti muistin toimintaan, riippuvuutta aiheuttavat ld&kkeet ja alkoholink&ytosta joh-
tuvat krampit sekd muina aihealueina laheiset ja vastuunotto omasta kéyttaytymises-
ta.

"Muistista. Se (alkoholi) on aivoissa vaikuttanut paljon ja pahasti, ennen kuin se maksassa
vaikuttaa”.

”Bentsot, miksi ne on niin vaarallisia. Kaikki eivdt edes tiedd, mitd bentsot on.”

“Vastuun kantaminen omasta elaméasta. Laheiset, miten se l&heisiin vaikuttaa (alkoholin-
kaytto).”

Paihdekuntoutuskurssilaiset totesivat mielenkiinnon késiteltavia asioita kohtaan vaih-
televan sen mukaan, miten omakohtaiselta ja ajankohtaiselta aihe itselle tuntui. Kurs-
silaiset toivat esiin, etteivat he toiminnallisia harjoituksia lukuun ottamatta, jattaisi
toteutuneen kurssin ohjelmasisallostd mitdén aihealutta lapikdymaétta tai pois. Perus-
teluna oli se, ettd vaikka kasiteltava aihe ei itselle olisi merkityksellinen, jollekin

toiselle se voi sita olla.
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Luennoilla késiteltavien aiheiden PowerPoint -esitykset tulisi joidenkin kurssilaisten
mielesté olla saatavilla esimerkiksi internetin kautta Salon A-klinikan kotisivuilta tai
ne voitaisiin toimittaa kurssilaisille sahkopostitse. Nain materiaali olisi kurssilaisen
kaytettavissa ja tarvittaessa tulostettavissa hénelle sopivana ajankohtana. Siséltoai-
heita lapik&ydessa tulee huomioida jaettavan tiedon mé&ard, asioiden lapikdymisen
nopeus ja sisallon jako tarvittaessa useammalle kurssipdivalle. Luentoja, késiteltavaa
asiaa, voisi muutamien kurssilaisten mukaan elavoittdaad kayttamalla enemman esi-
merkkejé tai case -tyoskentelya.

’

VEt olis ndd diat ollu vaikka netissd, niin ne sais itte hakee ja tulostaa.’

”Joinakin pdivind tuntui, etta silleen mennaan liian hitaasti etenpdin, et sit menee se paiva
pitkaveteiseksi. Jotakin tiettyd vahan tiiviimpana. Mut okei, sit oli taas siin& mielessa sellai-
sia paivia, jotka humsahti. Oli semmosta mielenkiintoa herattavaa ja mielekasta tekemista ja
mielenkiintoa herdttavdid keskustelua.”

“Paljon tietoa, lyhyessa ajassa et, sita ei valttaméatta kerkee omaksumaan. Ehk& meni vahén
niinku nopeestikin... Tietty siin on just se, et kolme tuntia. Et joku tietty teema, vois jaotella
vaikka useammalle péivéalle. Joku tdammonen kun puhuttaa ihmisid.”

”Oisko jotain semmoisia kaytannon esimerkkeja? Casejd”

Vapaata keskustelua tai keskustelua yleensé toivottiin lisattdvan kurssiohjelmaan.
Keskusteluja voisi olla esimerkiksi luentojen ohessa. Keskustelun tulisi olla ohjattua
keskustelua, aiheessa pysymisen varmistamiseksi. Keskustelujen ajoitukseen tulisi
kiinnittd4d huomiota. Keskustelut lisdisivat haastateltavien mukaan kurssilaisten osal-
listumista ja antaisivat mahdollisuuden omien ajatusten esilletuomiseen.

"Vapaata keskustelua. Vapaa keskustelu on musta aina hyvd.”

“Keskusteluja, sil taval niinku ohjatusti keskusteluja. Et se pysyy niinku asiallisena. Ohjaajat
pitdmassa sita rajaa, ohjaamassa keskustelua taas takaisin jos se lihtee...”

“Ku sanotaan, et nyt kdydddn ndmd asiat ldpi ja sit keskustelkaa, niin ... oho, mitds tds nyt
sit keskusteltais. Keskustelua vois luentojen vdliin ja lomaan.”

Ryhmén koko vaikuttaa kurssilaisten mukaan siihen, miten pienryhma- tai parityos-
kentelyd on hyoddyllista tyoskentelymenetelmand kurssia toteutettaessa kayttaa.
Ryhmén koon ollessa kahdeksan henkil6g, ei jako pienempiin ryhmiin juuri ole tar-
peellista. Kurssin alkuvaiheessa, jolloin kurssilaiset ovat vield toisilleen vieraita, pie-
nempiin ryhmiin jako on heiddn mukaansa perusteltua, tutustumisen helpottamiseksi

ja ryhméléisten yhteenkuuluvuuden tunteen syntymiseksi.
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”Sen verran pieni ryhmd (kahdeksan henkil6d), ettd en md tiedd, onko kauheesti mieltd ja-
kaa se pienempiin.”

’

"Sillon alkuun oli hyva jakaa, kun oltiin vaha vieraampii vield.’

Toiminnallisuus jakoi kurssilaisten mielipiteitd. Toiset olivat valmiita luopumaan
toiminnallisista osuuksista, kuten edelld mainituista vaihtoehtoisista hoitomuodoista
tai tutustumiskdaynneistd, toiset taas toivoivat ohjelmaan enemman néit4 osa-alueita.
Tutustumiskayntikohteina mainittiin laitosmuotoisen péihdekuntoutuksen toimin-
tayksikkd sekd matalan kynnyksen yksikko, toimintakeskus. Harrastusmuotoiseen
toimintaan tutustuminen oli kiinnostuksen kohteena henkil6illd, jotka kertoivat, ett-
eivat he yksin tule lahteneeksi harrastustoimintojen pariin.

”Pitaisko olla enemman niin kuin semmoista toimintaa? Etta vaikka kaytais jossain kattomas
ja tallee. Jossain tammdsissa paikoissa missa alkoholijuttuja. Louhela, Anjalansalo (laitos-
mainen paihdekuntoutus) ja sit toi Vaihtoehto (toimintakeskus).”

Paihdekuntoutuskurssilaisista osa toivoi yksilokeskusteluja sisallytettdvan kurssijak-
soon. Yksilokeskustelut tulisi sijoittaa ainakin kurssin alkuun ja loppuvaiheeseen.
Asian esille ottaneiden mukaan yksilokeskustelut mahdollistaisivat oman tilanteen
kehittymisen seurannan ja arvioinnin eri tavoin kuin se ryhméssa on mahdollista. He
totesivat, ettei ryhméssa voi avautua kaikista asioista. Keskustelut toisivat myos tu-
kea omaan ajatteluun ja toimintaan.

Pitdisko siind olla, se ehkd vois olla, et niinku viikon paatteeksi ois semmonen yksilokeskus-
telu niinku teijan kans (ohjaajan kanssa). Se on aina helpompaa, ku sit porukas. Ainakin
jossakin valis semmonen. Just tdma pari keskusteluu ainakin (viittaa tutkimushaastattelui-
hin) johonkin valiin. Just vaik sen ensimmdisen viikon jdlkeen ja vaik lopuksi vield.”

“No sanotaan, et olisi voinut olla sitd yksilokeskustelua siind vilissd. Niinko kummottes on
mennyt ja ... koska eihdn sitd ikdn tul tommotti ryhmds, niin ei siin sil taval avauduta.”

Paihdekuntoutuskurssiryhmén kokoamiseen tulee kiinnittdd huomiota. Kurssilaisten
kayttdman péihteen tulee olla sama, koska se kurssilaisten mukaan vaikuttaa kurssiin
sitoutumiseen.

"M ajattelen tdtd ryvhmdn kokoamista. Ettd pitdisi olla sama tausta. Ei huumeiden kayttoa.

’

Ldahtokohta on sillon eri.’

Haastateltavat pohtivat paihdekuntoutuskurssin kestoa, aikataulua ja kohdennusta
laaja-alaisesti. Nelja viikkoa kestédva kurssijakso oli kaikkien kurssilaisten mukaan
tarkoituksenmukainen ja hyva. Kehittdmisajatukset olivat kurssin jaksotuksen ja kes-

ton suhteen erilaisia. Muutamat olivat valmiita pidentdmaén jaksoa nykyisesta neljés-
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t& viikosta esimerkiksi kuuteen viikkoon. Ehdotuksia tuli myods kurssiajan jaksotta-
misesta. Mikali kurssissa olisi valiviikkoja tai jos kurssipaivié olisi kaksi tai kolme
viikossa, mahdollistaisi se ajallisesti pidemman kurssijakson. Pidempi kurssijakso
mahdollistaisi joidenkin Kkurssilaisen mielestd oman tilanteen pitkakestoisemman
seurannan ja arvioinnin. Toisaalta asioita ehdottaneet pohtivat, mika merkitys kurs-
siajan pidentamisella tai jaksottamisella olisi kurssille sitoutumiseen ja mité se ajan-
kaytollisesti merkitsisi kurssilaisille.

”Voishan siiné ottaa periaatteessa niinkun pidemmankin jakson, oikeestaan. Ois harvenne-
tusti, vaikka kerran kaksi viikossa ja sit kestdis vaikka kaksi tuntia. Siit saatais sit vahan
pitkdjanteisempad. Sais seurattua sitd omaa tilannetta. Ettd mihin kehittyy suhde siihen al-
koholiin. Se vaatii sit taas eritavalla sitoutumista se, etta on pidempi aika.”

’

“Kyl mun mielestd oli riittdvdn pitkd, mut ei sitd kyl lyhentddkddn voi. Than hyvd.’

”Oisko siind mitddn jdrked, jos sen panis kahteen osaan? Oltais sitten niinku viikko siin&
valissa porukasta erossa ja tultais sitten pydredn poyddn ddreen ja oltais ettd mites meni?”

Paihdekuntoutuskurssi néhtiin yhtena vaihtoehtona laitosmaiselle paihdekuntoutuk-
selle seka jatkohoitomahdollisuutena laitosmaisen katkaisuhoitojakson jélkeen. Osa
paihdekuntoutuskurssilaisista koki toimintamuodon sellaiseksi, ettd sen tulisi olla
sédannollistd, tietyin aikavélein toistuvaa toimintaa. He toivoivat, ettd eri tahoilta,
esimerkiksi terveyskeskuksesta tai paihdehuollon muista yksikgista ohjattaisiin ky-
seisen palvelumuodon piiriin.

”Ohjattais muualta (muista sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoistd).”
”Et se olis vaihtoehto laitoshoidolle. ”

"Kursseja jos pyorisi sdadnnollisesti.”

Paihdekuntoutuskurssilaiset suosittelisivat paihdekuntoutuskurssia henkildille, jotka
ovat huolissaan alkoholinkdytdstaan, ovat varhaisvaiheen ongelmakéyttajia seka
henkildille, jotka ovat tunnistaneet ja tiedostaneet alkoholiongelmansa. Toisaalta
kurssin ajateltiin sopivan myos henkil6ille, jotka yleensdkin pohtivat muutosta alko-
holinkdyttdtapaansa tai asia muusta syystd on asianomaiselle henkildlle ajankohtai-
nen. Paihdekuntoutuskurssi sopii haastateltavien mielestd myds muutostyon jo aloit-
taneille tai ulkopuolista tukea tilanteeseensa tarvitseville.

"Suosittelisin itse asiassa varhaisvaiheessa oleville. Et on tiedostanut sen, ettd juo liikaa ja
Jjotain tarttis tehdd. Niin just tukemaan sitd omaa muutosprosessia.”

“Kaikille, jotka véihdnkin miettii omaa juomistaan tai on huolissaan véihdnkddn Siita. ”
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“Kaikille, kenelld se ongelma on, kannattais koittaa ainakin.”

Haastattelujen mukaan paihdekuntoutuskurssista hyotyvéat henkil6t, jotka ovat tiedos-
taneet alkoholinkayttoonsa liittyvan ongelman tai ovat tilanteessa, jossa vield suh-
teellisen pienilla toimenpiteilld on mahdollisuus tehda tarvittavia korjausliikkeita
alkoholinkayton hallintaan saattamiseksi. Myos niiden, jotka ovat olleet avo- tai lai-
tosmaisen paihdehoidon piirissa, arvioitiin paihdekuntoutuskurssista hy6tyvan, mika-
li ongelman aste ei ole liian vakava.

“Eikohdn kaikki just ketkd timmdsessd tilanteessa on, niin silleen ainakin, ettd saa tietoa ja

’

informaatiota.’

Haastateltavat eivét suosittelisi paihdekuntoutuskurssia henkilGille, joiden alkoholin-
kayttd on kyseisend ajankohtana hallitsematonta tai akuuttia. He eivat my6skaan suo-
sittelisi kurssia sellaisille henkil6ille, ketka eivat kykene sitoutumaan kurssijaksoai-
kaan ja kurssin suorittamiseen. Erés haastateltava totesi, etta kurssi ei sovi sellaisille
henkilGille, ketka eivét kykene vastuunottoon omasta toiminnastaan. Kurssi ei sovel-
lu haastateltavien mukaan mydsk&én vaikeasti alkoholiriippuvaisille henkil6ille, kos-
ka problematiikka on edell& mainitulla ongelman tasolla toisenlainen.

”En suosittelisi semmoisille, joilla on meno pddlld.”
VEi sielld pahemmalla puolella oleville. Silloin se on ihan turhaa satsaamista.”

“Ei eldmdntapa-alkoholisteille, et heille kurssi ei ole niinku hyddyllinen. Et kun tavallaan
problematiikka on mun mielesta eri ja ma uskon et he eivat siitd. Niille keille niinku taval-
laan, et se alkoholiongelma ei ole niin eldmadd hallitseva vield.”

7.4.3 Paihdekuntoutuskurssin seurantatapaaminen

Paihdekuntoutuskurssilaisten seurantatapaamisessa, mika pidettiin kahden kuukau-
den kuluttua (9.12.2015) kurssin paattymisestd, oli mahdollista toteuttaa jalkiseuran-
taa kurssille osallistuneiden eldmantilanteista. Seurantatapaamiseen tulivat kaikki
kahdeksan kurssilaista. Kurssille osallistuneet kuvasivat tilannettaan alkoholinkayton
suhteen siten, ettd osalla olivat alkoholinkdyttokerrat harventuneet, joillakin alkoho-
littomat kaudet olivat pidentyneet, toisilla kdyttokertojen annosmaaréat olivat pienen-
tyneet ja yhden kurssilaisen kohdalla ei ollut tapahtunut erityistd muutosta suhteessa
aikaisempaan kayttotapaan. Osa kurssilaisista oli edelleen pohdintavaiheessa alko-

holinkdyttdon liittyvan muutostydn suhteen. Tapaamisessa erés kurssilaisista toi esiin
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myonteistd kokemustaan alkoholiongelman la&kkeellisestd hoidosta muutostyon tu-
kena. Usealla oli tavoitteena yll&pitdd kurssin aikana saavutettua alkoholinkaytto-
tasoa. Pdihdekuntoutuskurssi toimi kahdelle Kkurssilaiselle ohjauskanavana muiden
paihdepalvelujen piiriin, yksilokohtaiseen hoitoon A-klinikalle seka matalan kynnyk-
sen palvelujen, toimintakeskuspalvelujen piiriin. Yhteist4 kaikille paihdekuntoutus-
kurssilaisille oli se, etta alkoholink&ytdsta oli tullut aikaisempaa tietoisempaa toimin-
taa. Alkoholinkéayton suhteen tehdaan enemman omakohtaista arviointia seké alkoho-
linkayttomaarallisesti ettd alkoholinkayttokerrallisesti. Edelleen péihdekuntoutus-
kurssilaiset nostivat esiin sen, miten erilaisen tiedon saanti alkoholiin ja alkoholin-
kayttoon liittyen koettiin kurssin merkitykselliseksi anniksi. Paihdekuntoutuskurssi-
laisten eldmantilanteissa tapahtuneet muutokset eivat koskeneet vain alkoholinkéyt-
t6d, vaan osa muutoksista oli luonteeltaan sellaisia, jotka nakyvéat henkilon elamaénti-
lanteen muilla osa-alueilla. Osa paihdekuntoutuskurssilaisista toivoi vield uutta seu-
rantatapaamista. Tahé&n toiveeseen todettiin, ettd paihdekuntoutuskurssin on péatetty
koostuvan neljé viikkoa kestavasta intensiivijaksosta ja yhdesta seurantatapaamises-
ta. Seurantatapaamisen jarjestdminen nostatti toteutuneen pdihdekuntoutuskurssin

kokonaistuntimaarén 54 tuntiin.

7.4.4 Yhteenveto tuloksista, johtopaatokset ja kehittdmiskohteet

Yhteenveto tuloksista

Paihdekuntoutuskurssilaisilla ei ollut sellaisia erityisia ennakko-odotuksia péihde-
kuntoutuskurssia kohtaan, joita he olisivat kyenneet yksildimaan tai nimeadmaan teh-
dyissé alkuhaastatteluissa. Paihdekuntoutuskurssin koettiin siitd huolimatta vastan-
neen sitd, mitd Kkurssilaiset olivat paihdekuntoutuskurssilta ldhteneet hakemaan.
Kurssi koettiin eri tiedonkeruun menetelmin saatujen tulosten perusteella kokonai-
suutena hyvéksi, etenkin odotus kurssin siséllon suhteen tayttyi kaikkien kurssilais-
ten kohdalla. Erityisen merkityksellisiksi asioiksi koettiin tiedonsaantiin ja kurssiai-
kana kasiteltyihin sisaltdaiheisiin liittyvat asiat. Tiedonsaantiin siséltyi luentojen li-
séksi kurssiaikana saatu ja jaettu materiaali. Keskeiseksi koettiin se, miten kasitelta-
vat aiheet olivat itselle ajankohtaisia, merkityksellisid ja omaa itsed koskettavia. Ku-

ten Koski - Jannes (2013, 138) on todennut, tiedonsaanti ei yksistadn muuta henkilon
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alkoholinkayttotapaa, alkoholikayttdytymistd, ellei asianomainen nde sité tilantees-
saan itselleen omakohtaisesti merkitykselliseksi (Koski - Jannes 2013, 138).

Paihdekuntoutuskurssille osallistuminen koettiin kannustimena muutoksen tavoitte-
lussa. Merkityksellisia asioita olivat kurssilta saatu vertaistuki, asioiden yhteinen
jakaminen, ohjaajien valmius muuttaa tarvittaessa paihdekuntoutuskurssin ohjelma-
runkoa ja kurssille hakeutumiseen liittynyt ennakkohaastattelu. Kurssilaisten hyvaksi
kokemia asioita olivat kurssikokonaisuuden ja kurssiohjelman lisaksi kurssin sisalto,
sisallon monipuolisuus, lapikdydyt aihealueet, kurssiohjelman toteutustapa ja toiset
kurssilaiset. N&ma asiat nousivat esiin niin viikkopalautteissa, tehdyssd Swot -
analyysissa kuin loppuhaastatteluissa. Turhaksi tai tarpeettomaksi paihdekuntoutus-
kurssissa koettiin, joidenkin kurssilaisten mielestd, toiminnallisten ja vaihtoehtoisten
hoitomuotojen esittely, kirjalliset tyot ja tyovalineet seké se, ettei osan mielesta kurs-
sin sisallossa ollut mik&an turhaa tai tarpeetonta.

Paihdekuntoutuskurssilaiset totesivat asettamiensa tavoitteiden paihdekuntoutuskurs-
sille tayttyneen, miké& kuvaa haastateltavien kasitystd omasta vallitsevasta tilanteesta
yleiselld tasolla. Kurssilta haettiin tietoa ja vélineitd oman alkoholink&ytén arvioin-
tiin ja muutostydskentelyyn. Kaikki kahdeksan haastateltavaa koki paihdekuntoutus-
kurssijakson aikana tapahtuneen myonteistd muutosta alkoholinkayttotavassaan. La-
hes kaikki olivat tyytyvaisida saavuttamaansa tilanteeseen alkoholinkdytén suhteen,
vaikka asetettu tavoite ei taysin ollut toteutunutkaan. Osa haastatelluista totesi muu-
tostyon olevan pitkajanteistéd ja prosessimaista toimintaa, jolloin paatavoitteiden saa-

vuttaminen on mahdollista vasta pidemmalla aikavélilla.

Paihdekuntoutuskurssi sopii kurssilaisten mukaan toimintamuotona henkil6ille, jotka
ovat huolissaan alkoholinkaytostdan, ovat varhaisvaiheen ongelmakayttdjia ja henki-
I6ille, jotka ovat tunnistaneet ja tiedostaneet alkoholinkayttoon liittyvat ongelmansa.
Kurssi sopii myo6s henkildille, jotka yleensékin kokevat tarpeelliseksi muuttaa alko-
holinkayttotapaansa tai asia muusta syysta on asianomaiselle ajankohtainen. Haasta-
teltavat suosittelisivat kurssia liséksi henkildille, jotka ovat jo aloittaneet alkoholin-
kayttoonsa liittyvan muutostydskentelyn. Pdihdekuntoutuskurssista hydtyvat henki-
I6t, jotka tiedostavat alkoholinkdyttoonsa liittyvan ongelman ja ovat tilanteessa, jossa

viel& pienillda toimenpiteilld on mahdollista tehda tarvittavia korjausliikkeita alkoho-
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link&yton hallintaan saattamiseksi. Neljan viikon paihdekuntoutuskurssijaksoa pitivéat
kaikki haastateltavat tarkoituksenmukaisena ja hyvana.

Johtopaatokset ja kurssilaisten esiintuomat kehittamisajatukset koskien paih-
dekuntoutuskurssia

Kurssilaisten kokemukset paihdekuntoutuskurssista, niin tutkimushaastattelujen, ke-
rattyjen palautteiden kuin havainnoinnin perusteella olivat myonteisid. Sitoutuminen
paihdekuntoutuskurssilla kdymiseen ja kurssin suorittamiseen oli kiitettdvaa. Kukaan
paihdekuntoutuskurssin ensimmaisend, sovittuna ajankohtana aloittaneista, ei kes-
keyttanyt kurssia ja poissaoloja kurssilta oli huomattavan véhan ja poissaolot olivat
paasaantoisesti etukdteen sovittuja yksittdisia poissaolopaivid. Tilanne olisi voinut
olla myos toisenlainen. Poissaoloja tai keskeytyksid olisi voinut tulla esimerkiksi

kurssilaisen alkoholinkéytdn vuoksi.

Paihdekuntoutuskurssilaisten ajatukset paihdekuntoutuskurssitoiminnan kehittdmi-
seksi olivat luonteeltaan kurssin rakenteeseen, kaytannon toteutukseen seka kurssin
sisaltdainekseen ja kaytettyihin tydskentelymenetelmiin liittyvia. Padihdekuntoutus-
kurssia jarjestettdessd huomiota tulisi kiinnittad ryhmén kokoon ja ryhman kokoami-
seen. Ryhmélaisten k&yttaman péihteen tulee olla sama, koska sen koetaan vaikutta-
van kurssille sitoutumiseen. Kurssille hakeutumiseen liittyvalla ennakkohaastattelulla
voidaan todennakoisesti lisdtd hakijoiden sitoutumista paihdekuntoutuskurssin aloit-
tamiseen ja kurssin suorittamiseen. Alkuhaastattelulla mahdollistetaan kurssille ha-
kevan henkilokohtainen kohtaaminen ja tuetaan vuorovaikutuksen syntymistd seké
luottamuksen rakentumista. Haastatteluilla saattaa olla merkitytd myds motivaation
synnyttajand. Haastattelujen kautta kyetaan arvioimaan hakijan soveltuvuus kurssille,
kaymalla lapi henkilon péihteiden kayton nykytilanne ja lyhyesti hakijan péihdehis-
toria. Sitouttaminen alkavaan kurssiin on mahdollista kdynnist&a alustavia tavoitteita

pohtimalla.

Jokaisella paihdekuntoutuskurssiviikolla ja kurssipéivalla oli oma ohjelmansa. En-
simmaisena kurssipaivana jaetun kurssiohjelman tarkoituksena oli antaa kokonaisku-
va paihdekuntoutuskurssin sisallosta seké viikko- ettd péivakohtaisesti. Ohjelmassa
oli paivan teema kuvattuna pééotsikoin, tarkkaa sisallon erittelyd véltettiin, jotta oh-
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jelma ei sitonut liitkaa kurssi-iltapaivan kulkua. Kurssinpaivén ohjelman toteutukses-
sa pyrittiin vaihtelevuuteen, tydskentelymenetelmid vaihtamalla. Viikko-ohjelmaa
suunniteltaessa tavoitteena oli ohjelman keventdminen loppuviikkoa kohti, esimer-
kiksi sijoittamalla ohjelmaan vaihtoehtoisten hoitomuotojen esittelya tai rentoutumi-
seen tutustumista. Kuvaa siitd, miten asiassa onnistuttiin tai kokivatko kurssilaiset

nain tapahtuvan, ei havaintojen tai saadun palautteen perusteella saatu vastausta.

Kurssilaiset esittivat selkeita toiveita ja kehittdmisehdotuksia paihdekuntoutuskurssin
luennoilla kasiteltaviksi sisaltdaiheiksi. Tallaisia olivat terveyteen liittyvind asioina
alkoholinkayton vaikutukset aivotoimintaan, riippuvuutta aiheuttavat ladkkeet ja seka
muina aiheina l&heiset ja vastuunotto omasta toiminnasta. Mielenkiinto késiteltavia
aiheita kohtaan vaihtelee sen mukaan, miten omakohtaiselta ja ajankohtaiselta asia
paihdekuntoutuskurssilaiselle tuntuu. Siséltéaiheita l&pikéydesséd tulee huomioida
tiedon maaré, asioiden l&pik&dymisen nopeus ja asioiden jako tarvittaessa useammalle
kurssipaivélle. Tydskentelytapoihin tulisi kiinnittaa edelleen huomiota. Luentoja voi-
taisiin elavoittaa kayttdmalla esimerkkeja tai case -tyoskentelyd. Luentojen ja muun

tyoskentelyn tulee nivoutua luontevasti paivan ohjelmaan.

Tyodskentelymenetelmiin liittyen kurssilaiset toivat esiin toiveen keskustelujen lisaa-
misestd. Ryhmékeskusteluja ja yleensa keskustelun mahdollisuutta tulisi lisata kurs-
siohjelmaan. Keskusteluilla tarkoitettiin vapaata keskustelua tai keskustelua luento-
jen ohessa. Keskustelujen ajoitukseen tulisi kiinnittdd huomiota. Saadun palautteen
perusteella mukaan keskustelut lisdisivéat kurssilaisten osallistumista ja antaisivat
mahdollisuutta omien ajatusten ja nédkemysten esille tuomiseen. Paihdekuntoutus-
kurssin kaytannon toteutukseen liittyvina asioina esiin nousivat luentojen PowerPoint
esitykset, joita osa toivoi saatavaksi internetin tai sdhkopostin vélityksell4. Ndin ma-
teriaali olisi kurssilaisen kaytettavissa ja tarvittaessa tulostettavissa. Toiminnalliset
menetelmat jakoivat kurssilaisten mielipiteitd, toiset olivat valmiita luopumaan naista
osuuksista, esimerkiksi vaihtoehtoista hoitomuodoista tai tutustumiskdynneistg, toi-
sen toivoivat niita lisda. Vierailukohteina mainittiin laitosmuotoisen paihdekuntou-

tuksen yksikko ja matalankynnyksen toimintayksikko.

Tavoitteet ja niiden saavuttamisen arviointi kuuluvat Kiintedsti kuntoutusprosessiin.

Tavoitteita voidaan kuvata tiloiksi, joita kuntoutukseen osallistuva haluaa saavuttaa
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ja joita pyritddn saamaan aikaan toteutettavan kuntoutuksen avulla. Tavoitteet jaetaan
tavallisesti paatavoitteisiin ja lahitavoitteisiin. P&atavoite voi olla esimerkiksi elé-
mantilanteen muutos, elamanhallinta tai hyvé toimintakyky. Vilitavoitteen tehtéva-
na on suunnata toimintaa kohti paatavoitetta. Valitavoitteilla ja niiden toteutumisen
tarkastelulla on mahdollista j&sentdd ja jaksottaa kuntoutukseen liittyvad kokonais-
prosessia. (Jarvikoski & Harkapad 2011, 193 - 194.) Paihdekuntoutuskurssi edusti
haastattelujen perusteella usealle kurssilaiselle téllaista vélitavoitetta, se nahtiin
konkreettiseksi valineeksi péatavoitteen saavuttamiseksi. Osalla péihdekuntoutus-
kurssilaisista oli suhteellisen selkeét yleiset tavoitteet koskien alkoholinkaytt6d. Ta-
voitteet suhteutuivat siihen, missa muutosvaiheessa kurssilainen oli muutosvaihemal-
lissa. Kurssilaisten alkoholinkayttoon liittyvien tavoitteiden toteutumista ei ole mah-
dollista kuvata keratyn aineiston perusteella, esimerkiksi alkoholinkdyttémaarissa tai
alkoholinkayttokerroissa tapahtuneina muutoksina. Huomioitavaa on se, ettd myon-
teiset muutokset eldman eri osa-alueilla voivat merkitd myonteistda muutosta myods

henkilon alkoholinkéyttotapaan.

Tavoitteiden asettaminen on yksi niistd kehittdmisen kohteista, johon tulisi erityisesti
kiinnittdd huomiota seuraavia paihdekuntoutuskursseja suunniteltaessa. Mikéli kyse
on kuntoutuksellisesta kurssitoiminnasta, paihdekuntoutuskurssille ja paihdekuntou-
tuskurssiajalle asetettujen tavoitteiden yksiléllinen suunnittelu, seuranta ja arviointi
ovat perusteltuja. Tdméan voi katsoa edellyttdvan kurssilaisen ja ohjaajan henkil6koh-
taista tapaamista, yksilokeskusteluja paihdekuntoutuskurssin aikana.

Saatujen tulosten perusteella yksilokeskusteluja toivottiin sisallytettavéaksi kurssijak-
soon, ainakin kurssin alku- ja loppuvaiheeseen. Yksilokeskustelut mahdollistaisivat
oman tilanteen arvioinnin ja tilanteen seurannan eri tavoin kuin ryhmassa. Ryhméssa
ei ole mahdollista avautua kaikista omista henkilokohtaisista asioista ja toisaalta yk-
silokeskustelut tarjoaisivat toisenlaista tukea omaan ajatteluun ja toimintaan. Kehit-
tadmistyohon liittyvat haastattelut toimivat yksilokeskustelujen mahdollistajana toteu-
tuneella paihdekuntoutuskurssilla. Yksilokeskustelujen liittdminen osaksi paihdekun-
toutuskurssia on seka valinta ettd resursointiin liittyvé asia. Yksilokeskustelujen to-
teuttaminen vie aikaa ja ratkaistava olisi, toteutettaisiinko haastattelut yhden ohjaajan

toimesta kurssipéivan aikana vain yhteisen kurssiajan ulkopuolella. Toive yksilokoh-
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taisesta keskustelusta ja siihen liittyvasta tavoitteiden asettamisesta ja tavoitteiden

toteutumisen seuraamisesta on kuitenkin perusteltu.

Paihdekuntoutuskurssi saattoi olla kurssilaiselle yksittdinen interventio tarkastella
omaa alkoholinkayttod tai jatkoa jo muualla alkaneelle paihdehoidolle, jolloin kurssi
mahdollisti sujuvan hoitoketjussa etenemisen. Toisaalta paihdekuntoutuskurssi saat-
toi olla erikseen suunniteltu osa aikaisesmmin A-klinikalla alkanutta avohoidon hoito-
jaksoa. Paihdekuntoutuskurssi saattoi myds toimia alkusysayksena siihen, etté kurssi-
lainen hakeutui paihdepalvelujen avopalveluihin paihdekuntoutuskurssille osallistu-

misen seurauksena.

Kehittamisajatukset olivat kurssin keston ja jaksotuksen suhteen erilaisia. Pidempi
kurssijakso mahdollistaisi joidenkin mukaan oman tilanteen pitk&dkestoisemman arvi-
oinnin ja seurannan. Kurssijakson pidentamiselld tai jaksottamisella saattaisi olla
merkitysta siihen, miten kurssilaiset kykenisivat sitoutumaan paihdekuntoutuskurssi-
jaksoon. Paihdekuntoutuskurssi néhtiin yhdeksi vaihtoehdoksi laitosmaiselle péihde-
kuntoutukselle sek& jatkohoitomahdollisuudeksi laitosmaisen katkaisuhoidon j&l-
keen. Toimintamuoto voisi olla sdaannéllisin véliajoin toistuvaa toimintaa. Ohjausta
paihdekuntoutumiskurssille voisi tapahtua perusterveydenhuollosta tai pdihdehuollon
muista yksikdista. Paihdekuntoutuskurssitoimintaa olisi mahdollista erikseen toteut-
taa tiedonjakoon perustuvaa kurssitoimintaa, esimerkiksi alkoholin suurkuluttajille
tai riskikayttajille kohdennettua, jossa hoidollinen tai kuntoutuksellinen painotus
jatettdisiin vahemmalle huomiolle. Tallainen toiminta voisi luonteeltaan olla lyhyt-

kestoisempaa.
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8 KEHITTAMISTYON TUOTOKSET JA JATKOTOIMENPITEET

8.1 Kehittamisprosessin tuotokset

Kehittamistyon tuotoksena syntyi paihdekuntoutuskurssin toteutukseen liittyva sisal-
tomateriaali, mika piti sisalladn kurssitiedotteen, lehti-ilmoituksen kurssista, kurssille
hakeutumisen haastattelulomakkeen, kaytdnnon toteutukseen liittyvét seurantalo-
makkeet (l&sndololomake, kulujenseurantalomake), palautelomakkeet, luentomateri-
aalin ja havainnollistamismateriaalin. Paihdekuntoutuskurssin toteuttamisen jélkeen
paihdekuntoutuskurssitoiminnasta laadittiin palvelukuvauksen kaltainen yleistiedote
sekd prosessikuvaus, jossa palvelumuoto on pyritty kuvaamaan siten, miten se pro-
sessimaisesti etenee.

Taulukko 11. Avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin palvelukuvaus.

Avomuotoinen paihdekuntoutuskurssi

Toteuttaja A-klinikkas&dation Lansi-Suomen palvelualueen Salon avopalvelut / Sa-
lon A-klinikka
Kuvaus Paihdekuntoutuskurssi on tavoitteellinen ja tiivis paihteiden kayton

muutokseen tahtddva kuntoutusprosessi. Pdihdekuntoutuskurssi mah-
dollistaa intensiivisen kuntoutusjakson, johon kurssilaisen on mahdol-
lista osallistua kotoa kasin. Kurssille otetaan enintdan 12 osallistujaa.
Kurssille hakeutujilta odotetaan sitoutumista kurssin suorittamiseen.
Keskeistd on tavoitteen asettaminen paihteidenkaytolle ja tavoitetta
tukevien menetelmien lI6ytdminen asetetun tavoitteen saavuttamisek-
si. Kurssille hakeutuneet haastatellaan ennen kurssille tuloa.

Tavoitteet Paihdekuntoutuskurssin tavoitteena on auttaa ja tukea kurssilaista ha-
nen paihteiden kayttoonsa liittyvdassa muutospyrkimyksessaan. Pdihde-
kuntoutuskurssilla kurssilaisen on mahdollista |6ytaa valmiuksia ja uusia
keinoja muuttaa paihteiden kayttdon liittyvaa kayttaytymistaan, yksilo-
kohtaisesti sekd ryhma- ja vertaistukea hyddyntden. Tavoitteena on
yleisen, elamantilanteen eri osa-alueisiin liittyvdan, elaméanhallinnan ja
toimintakyvyn vahvistaminen.

Toteutus Paihdekuntoutuskursseja toteutetaan Salon A-klinikalla erikseen ilmoi-
tettavina, toistuvina ajankohtina. Kurssi on nelja viikkoa kestava kun-
toutusohjelma. Kurssipaivia on neljana paivana viikossa (ma - to) ja
kurssipaiva on kestoltaan kolmen tunnin mittainen (klo 12.30 — 15.30).
Kurssi on asiakkaalle maksuton.

Sisalto Kurssin sisaltoé koostuu kahdesta yksilokeskustelusta, alkoholinkayttoa
mittaavista testeistd, luennoista, ryhmakeskusteluista, kirjallisista teh-
tavista, toiminnallisista harjoituksista seka tutustumiskaynneista. Ver-
taistukea hyodynnetdan kurssin toteutuksessa.

Kesto Paihdekuntoutuskurssin kesto on 16 + 1 padivaa, yhteensa 54 tuntia.

Yhteystiedot Salon A-klinikka, Mariankatu 19, 24240 SALO
Puhelin: 040 136 8126
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Taulukko 12. Paihdekuntoutuskurssitoiminnan prosessikuvaus.

1) Yhteydenotto A-klinikalle

Prosessin

kuvaus 2) Informaatio paihdekuntoutuskurssitoiminnasta ja kurssille hakeutumiseen
liittyvasta haastatteluajasta sopiminen

3) Paihdekuntoutuskurssille hakeutumiseen liittyva haastattelu,
hakijan tilanteen kartoitus, paatoés paihdekuntoutuskurssille hyvaksymisesta,
hakijan henkil6tietojen kirjaaminen asiakastietojarjestelmaan

4) Paihdekuntoutuskurssijakson toteutus sovittuna ajankohtana:

nelja viikkoa kestava kurssijakso, 16 + 1 paivaa, yhteensa 54 tuntia

Kurssin sisalté koostuu kahdesta henkilokohtaisesta keskustelusta, tavoitteen
asettamisesta kurssille, luennoista, alkoholinkdayttoa mittaavista testeista, ryh-
makeskusteluista, kirjallisista tehtavista, toiminnallisista harjoituksista ja tutus-
tumiskdynneista

5) Seurantatapaaminen kahden kuukauden kuluttua paihdekuntoutuskurssin
paattymisesta

8.2 Paihdekuntoutuskurssin toteuttamisen jéalkeiset jatkotoimenpiteet

Paihdekuntoutuskurssin paatyttya esiteltiin koko A-klinikan tyéryhmalle toteutuneen
paihdekuntoutuskurssin rakenne ja siséltd seka tutkimushaastattelujen ja kerdttyjen
palautteiden tuolloin alustavasti analysoidut tulokset. Myéhemmin paihdekuntoutus-
kurssi ja sen toteutus vietiin aiheena A-klinikan hoidollista tyota tekevien tyonteki-
joiden viikoittain kokoontuvaan tyoryhmaan. Tavoitteena oli l&hestya aihetta osaami-
sen hankkimisen ja kehittdmisen ndkokulmasta. Paihdekuntoutuskurssin suunnitte-
luun ja toteutukseen eivét olleet osallistuneet tydryhman muut jasenet, kuin kurssin
toteuttanut tyopari. Tyoryhmassd pédihdekuntoutuskurssia lahestyttiin, samoin kuin
tehtiin paihdekuntoutuskurssilaisten kanssa, Swot -analyysin kautta. Swot -analyysia
apuna kéyttden tyéryhma arvioi pdaihdekuntoutuskurssia mahdollisena A-klinikan
palveluihin sisaltyvanad palvelumuotona. Péaihdekuntoutuskurssia arvioitiin niin or-
ganisaatio, tydyksikkd kuin tyoryhmatasolla. Paihdekuntoutuskurssitoiminnan kat-

sottiin tarjoavan uuden palvelumuodon, joka sopii tietyille asiakasryhmille. Kurssi-
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muotoisella toiminnalla saattaisi olla mahdollista saavuttaa uusia asiakaskohderyh-
mi&, esimerkiksi varhaisvaiheen ongelmakayttdjia. Toteutetun kaltainen pdihdekun-
toutuskurssi edellyttaa tyéryhmén mukaan asiakkailta kykya sitoutumiseen, motivaa-
tiota tarkastella omaa pdihteidenkéyttéa ja valmiutta muutostydskentelyyn. Paihde-
kuntoutuskurssitoimintaa olisi mahdollista toteuttaa joustavasti ja nopeasti, kohden-
taen. Kurssitoiminnan vahvuutena néhtiin sen rakenne ja siséltd, joka on muokatta-
vissa tarpeen mukaan eri asiakaskohderyhmille. Ryhma- tai kurssimuotoisesta toi-
minnasta ei kuitenkaan saa tulla tyéryhman mukaan uhkaa perinteiselle yksilotyolle
vaan yksilokohtaisen asiakastyon aseman tulisi olla tulevaisuudessakin turvattu.
Paihdekuntoutuskurssimainen toiminta sopii vain osalle A-klinikan nykyisista asiak-

kaista.

Ty6ryhma oli tietoinen niista sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnallisista ja alu-
eellisista linjauksista, joissa tuodaan esiin ryhma- ja kurssimuotoisen toiminnan te-
hostamista tulevaisuuden palveluja tuotettaessa. Yhteisen nakemyksen muodostami-
nen paihdekuntoutuskurssitoiminnasta ja toiminnan vakiinnuttaminen osaksi A-
Klinikan palvelutarjontaa, edellyttaa tydryhman jasenten vélista avointa dialogia seké
halukkuutta tehdd muutoksia nykyisiin toimintatapoihin. Uuden toiminnan aloittami-
nen vaatii tyontekijoiden sitouttamista toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
tarvittavan osaamisen hankkimiseen. Vallitsevan osaamisen tunnistaminen muodos-
taa lahtékohdan myds kurssimaisen toiminnan kehittdmiselle A-klinikalla.

Osaamisen kehittdmisen prosessia voidaan kuvat seuraavasti:

—— - ; ~ , ~
Osaamisen

. arviointi . .
Osaamisen . / Toimenpiteet
. . vertailu .
tunnistaminen . osaamisen
tulevaisuuden

/ maarittely osaamis - kehittamiseksi
tarpeisiin ..
— — —/ (Viitala 2005, 86 - 87.)

Kuvio 3. Osaamisen kehittdmisen prosessi.

Kehittamistyon jatkotoimenpiteend on arvioida A-klinikan hoidollista tyota tekevien
tyontekijoiden osaamisen nykytilaa ja lisata tyontekijéiden tietamysta heidan yksilo-
kohtaisesta osaamisestaan sekd tukea yksilokohtaisen osaamisen muuttamista tyo-

ryhman osaamiseksi, yhteisten keskustelujen ja asioiden jakamisen kautta. Uuden
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palvelumuodon edelleen kehittdminen sekd osaamisen hankkimisen ja kehittdmi-
sen tarpeet pohjautuvat edelld mainittuihin tdmén kehittdmistyon l&dhtokohtiin:
valtakunnalliseen linjaukseen, paikallisen tason ilmaisemaan tarpeeseen sekéa
oman organisaation toteamaan tarpeeseen. Paihdekuntoutuskurssitoimintaa on
suunniteltu jatkettavan Salon A-klinikalla siten, ettd tyoparin muodostavat aikai-
semmin kurssia ohjannut tyontekija ja uusi toimintaan perehdytettava tyontekija.

Osaamisen vahvistaminen on huomioitu A-klinikkasaation toiminnassa myos
valtakunnallisesti. A-klinikkas&ation strategiassa kuvataan osaamisen vahvista-
misen tarpeita ja vaiheita, tyontekijoiden tyoura huomioiden, alkuvaiheen pereh-
dytyksestd kokeneiden tyontekijoiden tdydennyskoulutukseen saakka. Henkil6s-
ton osaamisen hankkiminen ja vahvistaminen ovat asioita, joiden yksityiskohtai-
set tavoitteet maaritelladn vuosittain palvelualueittain yksikkdkohtaisesti. (A-
klinikkasaation www - sivut 2016.)

Toteutuneesta paihdekuntoutuskurssitoiminnasta on pyydetysti kéyty informoimassa
A-klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueen Turun A-klinikan ty6ryhmaa mar-
raskuussa 2015 ja videoneuvottelua menetelménd kéayttden toimintaa on esitelty Ko-
keméen Pdihde- ja perheklinikan tyoryhmalle joulukuussa 2015. Turun A-klinikalla
on aloitettu paihdekuntoutuskurssitoiminta talvella 2016, hyddyntden ja soveltaen
kehittdmistyona suunnitellun ja toteutetun péihdekuntoutuskurssin siséltéa ja materi-
aalia. Tietoa toteutuneesta paihdekuntoutuskurssista on liséksi vélitetty eri yhteyksis-
sd, seka suullisesti ettd Kirjallisesti, A-klinikkasaation Lansi - Suomen palvelualueen
aluejohtajalle hanen pyynndstddn paihdekuntoutuskurssin toteuttamisen jélkeen.
Paihdekuntoutuskurssia tullaan esitteleméan avopalveluihin sisaltyvana palvelumuo-
tona A-klinikkas&ation Lansi - Suomen palvelualueen kokoon kutsumassa, palvelu-
alueen péihdepalveluja késittelevassa, Salon ja Turun alueen sosiaali- ja terveysjoh-

tajien tapaamisessa toukokuussa 2016.
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole kaytettavissa selkeité tai
yksiselitteisid ohjeistuksia. Siitd huolimatta myo6s laadullista tutkimusta tulee kyeta
arvioimaan luotettavuuden nidkodkulmasta. Laadullista tutkimusta voidaan tarkastella
esimerkiksi aineiston riittavyyttd, analyysin kattavuutta ja analyysin arvioitavuutta
seké toistettavuutta arvioimalla. Luotettavuuskriteereiksi laadullisessa tutkimuksessa
on mainittu tutkimuksen luotettavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistaminen.
(Tuomi & Sarajérvi 2008, 140; Kananen 2009, 92 - 95.) Kehittdmistydssa aineiston
riittdvyys pyrittiin varmistamaan siten, ettd eri tavoin kerétty aineisto alkoi tuottaa
samankaltaista tietoa ja tulosta eli toistaa itseddn. Aineiston keruussa paadyttiin me-
netelmétriangulaatioon, jolla valinnalla kyettiin mahdollistamaan aineiston riittavyys.
Aineiston analyysissa ja tulkinnassa huomiota Kiinnitettiin koko aineistoon. Kehitta-
mistydssa sivuttiin lisdksi aineistotriangulaatiota (Kananen 2009, 95). Kehittdmis-
tyohon osallistuivat kurssia ohjanneet A-klinikan tyontekijat ja ensimmadiselle avo-
muotoiselle pdihdekuntoutuskurssille osallistuneet kurssilaiset eli kehittdmistyhon
osallistettiin palvelumuodon piiriin hakeutuneet asiakkaat. Paihdekuntoutuskurssia
palvelumuotona arvioivat ohjaajien ja kurssilaisten lisaksi A-klinikan hoidollista

tyoté tekevét sairaanhoitajat ja sosiaaliterapeutit.

Toimintatutkimuksessa tutkimustulosten luotettavuuden perustana on tiedonkeruun,
tutkimusmenetelmien ja saatujen tulosten dokumentaatio ja sen tarkkuus. Siirretta-
vyydessé tulee huomioida, etteivat kehittdmistyon tulokset ole sellaisenaan siirretta-
vissa muihin toimintaymparistoihin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liitty-
vat keskeisesti késitteet totuus ja objektiivisuus (Tuomi & Sarajérvi 2009, 134.) Ta-
voitteena oli kehittdmistyota toteutettaessa huolellinen dokumentointi liittyen kehit-
tdmistyon kaikkiin vaiheisiin, jotta arviota olisi mahdollista tehd& kautta koko kehit-
tdmistyon prosessin. Pyrkimyksend on ollut johdonmukaisesti, ymmarrettavasti ja

lapindkyvyytta noudattaen kuvata kehittdmistyon toteuttamiseen liittyvid vaiheita.

Kehittdmistyon toteuttamiseen sisdltyy monia eettisia kysymyksid, joita tutkimuksen
toteuttajan tulee ratkaista. Valintoja tehd&éan kehittamistyon eri vaiheissa. Tutkimus-

aihetta valitessa on pohdittava sitd, milla perusteella aihe valitaan ja miksi tutkimusta
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ldhdetddn toteuttamaan. Tutkimuskohdetta madriteltdessé tulisi ymmartéd tutkitta-
vaan alaan liittyvat arvot, ihmiskasitys ja toimintaan liittyvat tavoitteet, jotka ohjaa-
vat tutkimuksen toteuttamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129 - 130.) Kehittamistyon
kohde oli aiheena ajankohtainen ja kohdeyksikdlle merkittdva. Kehittdmistyon to-
teuttajalla on takana pitk& tyohistoria sosiaaliterapeuttina Salon A-klinikalla, mik&
voidaan n&hdd etuna péaihdekuntoutuskurssitoiminnan tuottamisessa kohdeyksik-
kdon. Tutkimuksen toteuttaja oli siten tietoinen tutkittavaan alaan liittyvisté arvoista
ja toiminnan tavoitteista. Tutkimusetiikan ndkékulmasta tarkasteltava on myds tut-
kimuksen toteuttamisen menetelmallisia ratkaisuja. Tulee ottaa selvad, kyetdanko se
tieto mitd tavoitellaan, saavuttamaan niilla tiedonkeruun menetelmilla, joita on valit-
tu tiedon hankkimiseksi. Valittujen menetelmien tulee olla eettisesti perusteltavissa.
(Kylméa & Juvakka 2012, 146.)

Kehittdmistyon toteuttaminen edellytti tutkimusluvan anomista, koska tutkimuksen
kohteena olivat paihdekuntoutuskurssille osallistuvat asiakkaat. A-klinikkaséatio
myonsi kehittdmistyon toteuttajalle tutkimusluvan, tehtyyn tutkimussuunnitelmaan
perustuen, kesdkuussa 2015. Paihdekuntoutuskurssilaiset saivat kirjallisen tiedotteen
(Liite 3) paihdekuntoutuskurssiin liittyvasté tutkimuksesta ja tiedonkeruusta, kurssil-
le hakeutumiseen liittyvén haastattelun yhteydessd. Haastateltavat allekirjoittivat
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta alkuhaastattelujen yhteydessd, ennen
haastattelun toteuttamista. Pdihdekuntoutuskurssilaisia informoitiin siitd, ettd tutki-
mukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista ja ettei paihdekuntou-
tuskurssille osallistuvien henkil6llisyys tule esiin missaan kehittdmistyohon liittyvén
tutkimuksen vaiheessa. Esiin tuotiin myos, ettei kieltaytyminen tutkimukseen osallis-
tumisesta vaikuta kurssilaisen oikeuksiin saada pdihdehoito tai -kuntoutuspalveluita.
Tiedoksi annettiin, ettd paihdekuntoutuskurssin aikana kerétty haastattelu- ja muu
aineisto tuhotaan asianmukaisesti opinndytetyén valmistuttua. Tutkimukseen liitty-
van aineiston analysoinnissa, analysointiprosessin eri vaiheissa seka tuloksista rapor-
toitaessa on kyettava turvaamaan haastateltavana olleiden henkil6iden tunnistamat-
tomuus (Kylmé & Juvakka 2012, 153 - 154).

Saatujen tulosten raportointi on tutkimuksen toteuttajan eettinen velvoite. Oikeu-
denmukaisuus toteutuu tutkimustoiminnassa silloin, kun tutkimuksen keskeiset tut-

kimustulokset tulevat nédkyvéksi tutkimusta raportoidessa. Se merkitsee avoimuuden,
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rehellisyyden ja tarkkuuden toteutumista kautta eri tutkimuksen toteuttamisen vai-
heiden. Tutkimuksellisessa toiminnassa eettinen arviointi ja tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointi liittyvat kiinteasti toisiinsa. (Kylma & Juvakka 2012, 154 - 155).

Kehittamistyon raportti julkaistaan julkisena opinnaytetyona.

10 ARVIOINTI JA POHDINTA

Kehittdmistoiminta voidaan nahda sellaisena konkreettisena toimintana, jonka avulla
pyritdén saavuttamaan jokin selkeésti mééritelty tavoite. Kyse voi olla rajatusta, yk-
sikkokohtaisesta uudistuksesta, liittyen esimerkiksi toimintatavalliseen tai rakenteel-
liseen kehittdmiseen. (Toikko & Rantanen 2009, 14.) Tasséd kehittdmistyossa tarkoi-
tuksena oli tuottaa avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin toimintamalli osaksi
Salon A-klinikan toimintaa. Kehittdmistyon tavoitteena oli suunnitella avomuotoi-
sen paihdekuntoutuskurssin rakenne ja sisaltd, toteuttaa suunniteltu paihde-
kuntoutuskurssi sekd arvioida paihdekuntoutuskurssin toiminnan toteutusta,
sisaltoa ja vaikuttavuutta A-klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueen Salon
avopalveluihin kuuluvalla Salon A-klinikalla. Kehittdmistyolla kerattiin tietoa
suunnitellun ja toteutetun kurssin toimivuudesta ja sen mahdollisista muutostarpeista.
Kysymys oli yksikkdkohtaisesta kehittamistyostd, jonka tavoitteena oli aikaansaada
sekd toimintatavallinen ettd rakenteellinen uudistus kehittaméalla uusi palvelumuoto
paihdehuollon avopalveluihin Salon A-klinikalle. Kehittdmisty6lla pyrittiin vastaa-
maan toiminta-alueen monimuotoisiin ja muuttuviin paihdekuntoutuksen tarpeisiin.
Kehittamistyolle asetetut tavoitteet kyettiin saavuttamaan niin organisaation yksikko-
tasolla kuin asiakastasolla. Kehittdmistyon prosessin kautta luotiin paihdekuntoutus-
kurssin toimintamalli osaksi Salon A-klinikan palveluja. Kehittdmistyon kohde,
kurssi- ja ryhmamuotoinen toiminta, oli aiheena ajankohtainen ja merkittava. Toi-
mintatutkimus sopi menetelména kehittamistyon toteutukseen ja tiedon keruu kehit-
tdmistyon toteutuksen aikana sujui suunnitellusti. Paihdekuntoutuskurssitoimintaa oli
mahdollista kehittdd toiminnallisesti, asiakaskohderyhmé&a kuullen. Kehittamistyo
eteni sen toteutusvaiheessa ohjaajien ja kurssilaisten vuorovaikutukseen perustuen.

Paihdekuntoutuskurssin toteutuksen aikana kurssilaiset saivat tuoda esiin mielipi-
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teensd ja kokemuksensa, jolloin he péihdepalvelujen kayttdjind osallistuivat kyseisen

palvelumuodon suunnitteluun ja sen edelleen kehittdmiseen.

Lihdettidessad kehittimiidn Lansi-Suomen palvelualueen Salon avopalveluihin kuulu-
van Salon A-klinikan palveluja, ryhma- ja jaksomuotoista pidihdekuntoutusta, ajatel-
tiin tulevan toiminnan olevan kurssimuotoista toimintaa, ryhméitoiminnan sijaan.
Kurssisana valittiin tietoisesti kuvamaan toimintamuodon luonnetta. Kurssisanalla
haluttiin luoda mielikuva toiminnasta, jolla on etukdteen mééritelty rakenne, ohjelma
ja tavoitteet. Pdihdekuntoutuskurssin keskidssé oli tiedon jakaminen, mika erotti sen
hoidollisista, vertaistuellisista ja terapeuttisista ryhmistd. Pdihdekuntoutuskurssi
poikkesi eldminhallintakursseista ja sosiaalisen kuntoutuksen ryhmistd esimerkiksi
siind, ettei paihdekuntoutuskurssilla opeteltu arkieliméén liittyvid kdytdnnon taitoja
tai tydeldmitaitoja. Pdihdekuntoutuskurssin toteutuksesta ja sisdllostd vastasivat sitd

ohjanneet tyontekijit, tydparityoskentelyna.

Péihdekuntoutuskurssin asiakaskohderyhmaksi valittiin alkoholia piihteend kayttavét
henkil6t. Muiden piihteiden kéyttdjit, kuten huumeiden tai ldékkeiden vaédrinkaytté-
jat, rajattiin paihdekuntoutuskurssin ulkopuolelle. Rajausta ei haluttu tehdd kuiten-
kaan sen suhteen, miké kurssille hakeutuvan henkilon alkoholinkdyttShistoria oli tai
mille alkoholinkdyton tasolle henkild kédyttdtavallaan sijoittui. Rajausta ei mydskadn
tehty sen suhteen, miké henkilon mahdollinen tavoite alkoholinkdytén suhteen oli tai
tulisi olemaan eli paihdekuntoutuskurssille hakeutuvan oli mahdollista tavoitella joko
alkoholinkdyton védhentdmistd tai kokoaan lopettamista. Pdihdekuntoutuskurssille
laadittiin sen vuoksi tietoisesti suhteelliset viljit tavoitteet. Tehdyilld valinnoilla ha-
luttiin ndhdé, millaisia henkil6itd kurssille hakeutuu péihdekuntoutuskurssia ndin

markkinoiden.

Paihdekuntoutuskurssi oli neljd viikkoa kestdvd avokuntoutusjakso, jossa kurssipdi-
vid oli neljénd pdivénd viikossa, kolme tuntia kerrallaan. Kurssin rakennetta mietitti-
essd harkittiin erilaisia toteutusvaihtoehtoja, niin kurssin pituuden kuin kokoontu-
miskertojen suhteen. Kurssin kokoontumisajankohdan ollessa iltapdivé, tiedettiin
tyossdkdyvien ja opiskelijoiden rajautuvan pois kurssilta. Paihdekuntoutuskurssin
aihesisélloiksi valittiin aiheet, tietyn etukateisoletuksen perusteella. Oletus perustui

kurssin ohjaajien aikaisempaan tietoperustaan paihdeongelmien hoito- ja kuntoutus-
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ké&ytannoista sekd kurssia varten hankittuun tietoon paihteiden kéyttdjien hoidosta ja
péihteiden k&yttoon liittyvista keskeisista aiheista ja toimintamalleista. Pdihdekun-
toutuskurssin aloitusvaiheessa, ensimmadisind kurssipdiviné saatiin aikaisemmin esi-
teltyja tiedonkeruun menetelmid kayttéden tietoa kurssilaisten alkoholinkaytosta ja
kayton nykytilanteesta, odotuksista paihdekuntoutuskurssia kohtaan seké tietoa siité,
mille alkoholink&yton tasolle ja mille muutosvaihemallin vaiheelle he tilanteessaan
sijoittuvat. Nain ennalta suunniteltua kurssin aihesisaltéa oli mahdollista viela muo-
kata ja tarkentaa kurssin toteutuksen aikana. Kuten toimintatutkimuksen luonteeseen
kuuluu, kehittdmistyon prosessin aikana kerattiin tietoa, tehtiin havaintoja ja arviota,
joita tuloksia vietiin vélittdmaésti kaytantoon.

Kehittamistyona tuotettu paihdekuntoutuskurssi toteutettiin tyOparityoskentelyna ja
vastuu toiminnan organisoinnista ja suunnittelusta oli kehittdmistyon toteuttajalla.
Arvioidessa paihdekuntoutuskurssin toteutusta voidaan todeta ohjaajien tyoparityos-
kentelyn olleen sujuvaa ja toimivaa, niin kurssia suunniteltaessa kuin sita toteutetta-
essa. Vastuunjaon onnistuminen on erityisen merkityksellista paihdekuntoutuskurssin
tapaista toimintaa jarjestettdessd. Paihdekuntoutuskurssin ohjaajan rooli on erilainen
kuin sairaanhoitajan tai sosiaaliterapeutin rooli tehdessa yksilokohtaista asiakasvas-
taanottotydtd A-klinikalla. Paihdekuntoutuskurssitoiminnassa on kuitenkin mahdol-
lista hyddyntaa hyvaksi koettuja paihdehoidon ja -kuntoutuksen yksilétyon menetel-

mid ja tyovalineita.

Kehittamistyohon liittyvia riskeja pyrittiin ennakoimaan ja tunnistamaan seka kehit-
tdmistyon suunnitteluvaiheessa ettd sen toteutuksen aikana. Riskina kehittdmistyolle
nahtiin se, ettei suunnitellulle péihdekuntoutuskurssille hakeudu riittdvad méaaraa
osallistujia valittujen tiedotus- ja markkinointikanavien kautta, eikd kurssia kyeta
toteuttamaan siten kun on suunniteltu tai kurssille valitut osallistujat keskeyttavat
suunnitellun avomuotoisen paihdekuntoutuskurssijakson sen aloitettuaan, sitoutumat-
ta paihdekuntoutuskurssijaksoon. Ratkaistavana oli myo6s se, millaisella ryhmékoolla
kurssi toteutetaan tai sitd yll&pidetadn. Nama riskit tiedostaen péihdekuntoutuskurs-
sille tuli suunnitella vaihtoehtoinen rakenteellinen malli, jota olisi ollut mahdollista
tarvittaessa joustavasti toteuttaa. Riskind n&htiin myos tyontekijoihin, kurssin ohjaa-
jiin liittyvat asiat, kuten ennakoimattomat &killiset tyosta poissaolot esimerkiksi sai-

rauden vuoksi. Riskeja pyrittiin minimoimaan tydparitydskentely -tyootteella seké
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tiedottamalla saannollisesti A-klinikan hoidollisen tydryhman jasenié kehittdmistyo-
hon ja paihdekuntoutuskurssin suunnitteluun ja toteutukseen siséltyvista asioista.

Kuten aikaisemmissa luvuissa on tullut ilmi, sopii muutosvaihemallin eri vaiheille
erilaiset tiedonjako ja tydskentelymenetelmat, joiden huomioiminen ja soveltaminen
paihdekuntoutuskurssia toteutettaessa tulee tiedostaa. Kurssin siséltda suunniteltaessa
on pyrittdva loytaméan kurssin kohderyhmalle soveltuva asiasisélto ja tyoskentely-
menetelmat. Se tarkoittaa vaistaméattd myods kompromissien tekoa ja yhteisymmarrys-
té siitd, ettei kaikki kurssin siséllossé kosketa valttamaétta jokaista kurssilaista. Vaik-
ka kurssilaiset olisivat eri muutosvaiheissa, hyotyvét he toisistansa ja toistensa tilan-
teista, koska omaa tilannetta voi tuolloin peilata muiden kurssilaisten tilanteeseen.

Paihdekuntoutuskurssin vaikuttavuutta ja hyotya kurssilaiselle voidaan arvioida ja
mitata eri tavoin. Sitd voidaan arvioida muutoksena kurssilaisen alkoholinkayttota-
vassa, alkoholittomien kausien pituuksina, kayttokertojen toistuvuutena, alkoholin-
kayttokertojen annosmaérien muutoksina tai kurssilaisen suhtautumisena alkoholin-
kayttoon. Merkitystd voidaan arvioida lisaksi kurssilaisen kokonaiselaméntilanteen
eri osa-alueiden kautta ja osa-alueissa tapahtuvina muutoksina. Kurssilaisen elaman-
hallinnan vahvistaminen, toimintakyvyn tukeminen, motivointi péihteiden ké&yton
arvioimiseen ja muutosty6hon olivat suunnitellulle ja toteutuneelle kurssille asetettu-
ja tavoitteita. Sita, miten kurssilaisten asettamat tavoitteet paihdekuntoutuskurssin
suhteen toteutuivat tai mik& merkitys kurssilla on kurssilaiselle ollut, on vaikeaa
maadritell& pelk&stdén alkoholittomia kausia tai alkoholinkéyttokertoja ja -méaéria ku-
vaamalla. Osalle kurssilaisista paihdekuntoutuskurssi mahdollisti edell& mainittujen,
alkoholinkayttoon liittyvien tavoitteiden toteutumisen jo kurssin aikana ja myonteiset
muutokset olivat nahtavissa seurantatapaamisessa. Joillekin kurssilaisista paihdekun-
toutuskurssi oli ensimmaéinen pysdhtyminen oman alkoholinkdytdn nykytilanteeseen
ja kayton tasoon. Silloin kun kyse oli ongelman tunnistamisesta, kurssille osallistu-
misen kautta, on kurssilaisen muutosty6é alkoholink&ytén suhteen vasta alkamassa.
Kokemukset paihdekuntoutuskurssista osoittavat, ettd toteutuneessa kurssissa onnis-
tuttiin ottamaan huomioon erilaisista eldméntilanteista tulleiden, alkoholinkéayton
suhteen eri muutosvaiheissa olevien ja erilaisia tavoitteita alkoholinkéyt6lleen aset-

taneiden kurssilaisten tarpeet ja toiveet.
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LITE 1

" A-klinikkasaatio
et

Tunnetko tarvetta paihdeasioiden pohtimiseen? Tavoitteletko muutosta paihteiden kayt-
to0si?

PAIHDEKUNTOUTUSKURSSI avokuntoutuksena Salon A-klinikalla

Paihdekuntoutuskurssi on avomuotoinen, tavoitteellinen ja tiivis paihteiden kdyton muu-
tokseen tahtdava kuntoutusprosessi. Pdihdekuntoutuskurssi asettuu perinteisen avomuo-
toisen paihdekuntoutuksen ja laitosmaisen paihdekuntoutuksen valimaastoon. Paihdekun-
toutuskurssi mahdollistaa intensiivisen kuntoutusjakson, johon kurssilaisen on mahdollista
osallistua kotoa kasin. Ensimmainen paihdekuntoutuskurssi toteutetaan Salon A-klinikalla
31.8. - 24.9.2015. Pdihdekuntoutuskurssi on nelja viikkoa kestava kuntoutusohjelma.
Kurssipdivia on neljana paivana viikossa (ma - to) ja kurssipdiva on kestoltaan kolmen
tunnin mittainen (12.30 — 15.30). Pdihdekuntoutuskurssi on kurssilaiselle maksuton, kurs-
sipdiva sisaltaa paivakahvin. Kurssille otetaan enintdaan 12 osallistujaa. Kurssille hakeutujilta
odotetaan sitoutumista kurssin suorittamiseen. Kurssille hakeutuneet haastatellaan ennen
kurssille tuloa. Kurssia ohjaavat A-klinikan vastaava sairaanhoitaja ja sosiaaliterapeutti.

Pdihdekuntoutuskurssin tavoite:

Paihdekuntoutuskurssin tavoitteena on auttaa ja tukea kurssilaista hanen paihteiden kayt-
toonsa liittyvassa muutospyrkimyksessaan. Keskeistd on tavoitteen asettaminen paih-
teidenkaytolle ja tavoitetta tukevien menetelmien I6ytaminen asetetun tavoitteen saavut-
tamiseksi. Paihdekuntoutuskurssilla kurssilaisen on mahdollista 16ytda valmiuksia ja uusia
keinoja muuttaa padihteiden kayttoon liittyvaa kayttaytymistaan, yksilokohtaisesti seka ryh-
ma- ja vertaistukea hyddyntden. Tavoitteena on yleisen, eldmantilanteen eri osa-alueisiin
liittyvan, elamanhallinnan ja toimintakyvyn vahvistaminen.

Kurssiohjelma ja kurssille hakeutuminen:

Kurssin sisdltd koostuu luennoista, ryhmakeskusteluista, kirjallisista tehtavista, toiminnalli-
sista harjoituksista seka tutustumiskaynneistd. Vertaistuki nahdaan keskeisena elementtina
kurssin toteutumisessa. Tarkempaa tietoa kurssin sisdllosta antavat kurssia ohjaavat tyon-
tekijat.

Paihdekuntoutuskurssille hakeudutaan ottamalla yhteytta Salon A-klinikalle. Yhteyshen-
kiléinad vastaava sairaanhoitaja Heidi Petdja (puhelin: 040 648 2403) ja sosiaaliterapeutti
Teija Lehtinen (puhelin: 045 657 9680 ). Yhteydenotot ja kurssille hakeutuminen ajalla
3.8.-24.8.2015.

Yhteystiedot: Salon A-klinikka, Mariankatu 19, 20240 SALO puh: 010 50 650
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PAIHDEKUNTOUTUSKURSSI
avokuntoutuksena Salon A-klinikalla

Ensimmainen paihdekuntoutuskurssi
toteutetaan Salon A-klinikalla
31 180 - 24090201 5-

Paihdekuntoutuskurssi on nelja viikkoa kestava kuntoutus-
ohjelma. Kurssipaivia on neljana paivana viikossa (ma-to)
ja kurssipdiva on kestoltaan kolmen tunnin mittainen
(12.30-15.30). Paihdekuntoutuskurssille hakeudutaan
ottamalla yhteytta Salon A-klinikalle. Yhteyshenkilina
vastaava sairaanhoitaja Heidi Petédja (p. 040 648 2403)
Jja sosiaaliterapeutti Teija Lehtinen (p. 045 657 9680 ).

Yhteydenotot ja kurssille hakeutuminen ajalla 3.8. - 24.8.2015.
Salon A-klinikka, Mariankatu 19, 24240 SALO p. 010 50 650

LIITE 2

86



87

LIITE 3

" A-klinikkasaatio
by

TIEDOTE KEHITTAMISTYOSTA JA SUOSTUMUS HAASTATTELUIHIN OSAL-
LISTUMISESTA péaihdekuntoutuskurssin osallistujille

Tyoskentelen Salon A-klinikalla sosiaaliterapeuttina ja opiskelen tyén ohessa Satakunnan
ammattikorkeakoulussa Kuntoutuksen ylempad ammattikorkeakoulututkintoa, johon opiske-
luun liittyen olen tekemdssa tyoelamaléhtoista kehittdmistyota. Opinndytetyoni aihe liittyy
avomuotoisen paihdekuntoutuksen kehittdmiseen. Kehittamistyon tarkoituksena on luoda
avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin toimintamalli, uusi palvelumuoto, Salon A-klinikalle.
Kehittdmistyon tavoitteena on suunnitella paihdekuntoutuskurssin rakenne ja sisalto, toteut-
taa suunniteltu paihdekuntoutuskurssi seké arvioida paihdekuntoutuskurssin toteutusta, sisal-
t04 ja vaikuttavuutta Salon A-klinikalla. Suunnitellulla paihdekuntoutuskurssilla pyritdén
edistdmaéan péaihdepalvelujen kayttdjien osallistumista kyseisen palvelumuodon suunnitte-
luun ja arviointiin sek& kurssimuotoisen toiminnan edelleen kehittamiseen.

Kehittdmisty6hon liittyen tutkimusaineistoa keratdan paihdekuntoutuskurssin toteuttamisen
aikana, yleisend kurssitoimintaan liittyvana palautteena sekd yksilo- ja / tai ryhméhaastatte-
luina, suunnitellun kurssin osallistujaméaarasta riippuen. Toivon sinun kurssilaisena osallistu-
van kehittdmistyohon sisaltyviin yksilo- ja / tai ryhmahaastatteluihin, jotka toteutetaan péih-
dekuntoutuskurssin alussa seka kurssin paattsvaiheessa. Haastattelutilanteet tallennetaan,
aineiston analysointia varten. Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuk-
sellista. Kurssilaisena sinulla on mahdollisuus kieltdytyé kehittamisty6hon liittyvista haastat-
teluista, ilman ettd se vaikuttaisi oikeuksiisi saada paihdehoito- tai kuntoutuspalveluita.
Paihdekuntoutuskurssille osallistuvien henkil6llisyys ei tule esiin missédan kehittdmistyohon
liittyvén tutkimuksen vaiheessa. Paihdekuntoutuskurssin aikana keratty haastattelu- ja muu
aineisto tuhotaan asianmukaisesti opinndytetyon valmistuttua. Kehittamisty0 raportoidaan
julkisen opinnéytetydn muodossa.

Terveisin,
Teija Lehtinen

puhelin: 045-6579680 séhkdposti: teija.lehtinen@a-klinikka.fi
Kuntoutuksen YAMK -opiskelija, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Olen lukenut ja ymmartanyt tiedotteen sisallon. Suostun osallistumaan kehittdmisty6hon
liittyviin yksil6- ja / tai ryhmahaastatteluihin ja annan suostumukseni haastatteluiden tallen-
nukseen.

Salossa - . 2015

Haastateltavan nimi Teija Lehtinen
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LIITE 4

' ‘ A-klinikkasaatio
= 10.8.2015

Kurssille hakeutumiseen liittyvan haastattelun / tapaamisen sisalto-
runko

Informaatio kurssin rakenteesta ja sisallosta

Informaatio kurssille tuloon liittyvista kdytannon asioista (pdihteettdmyys, poissa-
olot, jne.)

Hakijan perustiedot:

- A-klinikan asiakastietorekisterista [6ytyvien hakijoiden henkil6tie-
tojen tarkistus ja paivitys

- Uusien asiakkaiden henkil6tietojen keruu ja kirjaaminen asiakastie-
tojarjestelmaan

Hakijan paihteidenkayton nykytilanne lyhyesti:
Hakijan alustavat tavoitteet paihdekuntoutuskurssille:

Informaatio tehtavasta kehittamistydsta / opinnaytetyosta ja tiedotteen jakaminen
haastatteluihin osallistumiseksi.

Muuta huomioitavaa:
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PAIHDEKUNTOUTUSKURSSIN OHJELMA 31.8.2015 - 24.9.2015
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LIITES

1. Kurssiviikko
Maanantai
12.30 - 15.30

Tiistai
12.30 - 15.30

Keskiviikko
12.30 - 15.30

Torstai
12.30 - 15.30

Informaatio kurssin

Tavoitteiden laatiminen

Alkoholinkayton tasot

Vaihtoehtoiset

sisallosta / kurssioh- / keskustelua tavoit- hoitomuodot
jelmaan tutustuminen | teista Riippuvuuden ilme- paihdehoidossa
nemismuodot akupunktio

Esittaytyminen Alkoholiannoksen kasi-

te
Tavoitteet ja niiden
asettaminen Alkoholinkayttéa mit-

taavat testit
Kotitehtava

Kotitehtava
2. Kurssiviikko HUOM! HUOM!
Maanantai Keskiviikko Torstai Perjantai
12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30
Muutoksen vaiheet Uni ja unen merkitys Taideterapia Toiminta-iltapaiva

vierailijan

Rentoutuminen ohjaamana
3. Kurssiviikko
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai
12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30

Alkoholi ja terveys

Psyykkiset sairaudet ja
alkoholi

Alkoholiongelman
ladkkeellinen hoito
laakarin vierailu

Tanssi- ja liikete-
rapia hoitotydssa
[ vierailijan oh-

jaamana

4. Kurssiviikko

Maanantai Tiistai Keskiviikko 12.30 - Torstai

12.30 -15.30 12.30 - 15.30 15.30 HUOM! 9.00 -
15.00

Retkahduksen ehkaisy

Vierailija / tutustumis-
kaynti kurssilaisten
toiveiden mukaan

Alkoholinkayttéa
mittaavat testit
Informaatio erilaisista
paihdehoito- ja kun-
toutusvaihtoehdoista

Kurssin paatos-
paiva Teijon ret-
keilyalueella
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LIITEG

TEEMAHAASTATTELUN SISALTORUNKO

Alkuhaastattelu paihdekuntoutuskurssin aloitusvaiheessa yksilohaastatteluna
Paivamaara
Taustatiedot

Haastateltavan syntymé&vuosi sukupuoli

Misté sait tiedon avomuotoisesta paihdekuntoutuskurssista?

Miksi olit kiinnostunut avomuotoisesta paihdekuntoutuskurssista?

Mité odotuksia sinulla on tulevan avomuotoisen paihdekuntoutuskurssin ja sen toteu-
tuksen suhteen?

Mité tavoitteita olet asettanut itsellesi, koskien paihdekuntoutuskurssijaksoa?

Mité ajattelet siitd, ettd kurssiohjelma jaettiin vasta paihdekuntoutuskurssin aloitus-

paivana?

Loppuhaastattelu paihdekuntoutuskurssin paatdsvaiheessa yksilohaastatteluna
Paivamaara
Taustatiedot

Haastateltavan syntymévuosi sukupuoli

Miten avomuotoinen paihdekuntoutuskurssi, sen sisélto ja toteutus vastasivat odotuk-
siasi?
Mika toteutuneessa paihdekuntoutuskurssissa oli merkityksellista?
hyvaa, turhaa, tarpeetonta
Miten asettamasi tavoitteet paihdekuntoutuskurssille toteutuivat?
Miten péihdekuntoutuskurssijakso tuki paihdeongelman tyodstamistd ja eldmantilan-
nettasi?
Miten kehittaisit avomuotoista paihdekuntoutuskurssia?

asiasisalto, toteutus, ajankohta, muut asiat
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LITE 7

Merkitykselliset tekijat paihdekuntoutuskurssin sisallossé ja toteutuksessa

Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Yildluokka

yhdistava-
luokka

"Et sai sitd informaatiota ja
semmosii nakokulmii”
"Ehdottomasti se, etta pisti
todella ajattelemaan, mita se
alkoholinkaytto on”

”Kun saatiin materiaalia”
"Kyl se tieto, mita sielta tuli”
”)os ei saa kuriin, voi aina
kaantya jonkun puoleen”

”Joka paiva oli jotain uutta,
uusi aihe”

”Se uni oli”

”Noi terveyteen liittyvat
jutut”

”Kasiteltiin monelta taholta”

"Teemat heratti pohtimaan
alkoholinkaytt6a”

”Sil taval niinku tilannettakin
kartoittamaan”

"Missa kohtaan itse on siina
mallissa”

"Missa tdssa mennaan”
"Pisti ajattelemaan”
”Herétti niinku pohtimaan,
ehka enemman kuin aikai-
semmin”

”Antoi uskoa ja toivoa tule-
vaisuuteen”

”Vahvisti niitd, mita oli niinko
itte miettinyt”

"Tuki siihen ett oikeaan suun-
taan ollaan menossa”

"Tuli naitd muitakin nakokul-
mia”

"Taa keskustelu toisten kurs-
silaisten kanssa”

”Kyl se véhan sitten just tdma
vertaistuki mika”

”Kuuli muiltakin ihmisilta
kokemuksia”

"Ennakkohaastattelu, se oli
hyva et se oli”

"Tarkeaa oli, et tuli tuttu olo
siitd asiasta mika oli aiheena,
et l6ytaa ittes”

Saatu informaatio

Saatu materiaali

Saatu tieto kokonaisuu-
dessaan

Tieto alkoholista

Tieto hoitomahdollisuuk-
sista

Kasitelty asiasisaltod

Uni aihealueena
Terveyteen liittyvat aiheet
Aiheiden vaihtelevuus

Alkoholinkdytén pohdinta
Tilannekartoitus
Havahtuminen

Tuki muutostydskentelyyn
Vahvistus omalle toimin-
nalle

Tuki tulevaisuuteen

Erilaiset nakdkulmat
Yhteinen keskustelu
Vertaistuki

Muiden kokemukset

Ennakkohaastattelu
Kasiteltavien asioiden
koskettavuus

Merkitykselliset
tekijat paihde-
kuntoutus-
kurssissa

Kurssilaisten
kokemukset
pdihdekun-
toutus-
kurssista




LIITE 8

" A-klinikkasaatio
bt

PALAUTE, kurssiviikko 1

Mika ensimmaisessa kurssiviikossa oli mielestasi hyvaa?

Mita kehitettavaa ensimmaisessa kurssiviikossa mielestasi olisi?

Viikko oli mielestasi:

Kiitos vastauksestasi!

Hyvaa loppuviikkoa!
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Arvioi seuraavia paihdekuntoutuskurssin toteutukseen liittyvia asioita,

arviointiasteikolla 1-5.

LIITE9
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0= en osaa sanoa 1= tdysin eri mieltd 2= eri mielta 3= silta valilta 4= samaa mielta

5= tdysin samaa mielta

O=en
osaa
sanoa

1=taysin
eri
mieltad

2=eri
mielta

3=silta
valilta

4=samaa
mielta

5=tdysin
samaa
mielta

Paihdekuntoutuskurssin
ohjaus oli osaavaa

Paihdekuntoutuskurssin
sisalto oli mielekas

Paihdekuntoutuskurssipaivien
ohjelmat olivat hyvin
suunniteltuja

Paihdekuntoutuskurssin
osallistujamaara oli sopiva

Paihdekuntoutuskurssin
kesto oli sopivan mittainen

Paihdekuntoutuskurssi
vastasi ennakko-odotuksia

Paihdekuntoutuskurssin
kokoontumistilat olivat
kaytannolliset /
asianmukaiset




