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INLEDNING

Arbetet dr en litteraturstudie ur ett lidande perspektiv. Arbetet kommer att koncentrera
sig pa de negativa aspekterna gentemot homosexuella ungdomarna dvs. homofobin. I
arbetet uppkommer mycket om hur negativa uppfattningarna om homosexualiteten
paverkar de homosexuella ungdomarna. Detta arbete dr en bra mdjlighet att bade for
skribenten sjdlv och for ldsarna fa en bredare bild av dessa negativa uppfattningar och
orsakerna till dem. Det dr ndgot som troligen alltid funnits och finns fortfarande bland
samhillet. Det &dr bra att alla ménniskor far en uppfattning om hur mycket eller hur
vanligt olika typer av homofobi uppkommer bland ungdomar, sa det ocksa skulle vara
lattare att mirka homofobin och hindra det.

I arbetet uppkommer det mycket lidande bland de homosexuella ungdomarna och
orsakerna till dem. Eriksson beskriver lidandet som nagot negativt och som en kamp.
Hon sdger ocksa att lidandet dr néstan alltid orsakad av en annan ménniska. (Eriksson,
1994) Lidandet i detta arbete kommer ldsaren att se att &r en kamp med att 4 vara sig
sjdlv och vilken &r orsakad av andra méinniskors negativa asikter.

Arbetet dr till for alla som é&r intresserade av homosexualitet och om homofobi. Den ger
en klar bild pd homosexualitetens historia och homofobins utveckling. I framtiden
kanske detta hjdlper méinniskor att se homofobin frdn en annan vinkel, offrets sida och

stoppa sédana tillfdllen dédr homofobiskt trakasseri uppstar.



1 BAKGRUND

1.1 Homosexualitet- da och nu

Homosexualitetens historia bdrjar frdn forhistorie. Det finns olika bevis fran
Melanesiens befolknings stammar, som ligger nordost om Australien, som bevisar att
cirka 10 000 ar sedan utfordes det ndgon form av homosexuella ritualer. Manga av dessa
sd kallade invignings ritualer” framfordes mellan dldre mén och unga pojkar. Dessa
stammar gynnade de homosexuella invigningsritualerna for unga pojkar. ( Spencer 1995
s. 17)

Alla stammar i Melanesien hade olika invignings ritualer, men de flesta baserade sig pa
ritualer med homosexuell stil tillsammans med unga pojkar. Marinds och ocksa Kimans
var tvd av stammar som utdvade sig pa homosexuella ritualer. Da det foddes en pojke
inom dessa stammar, togs pojkarna efter spadbarnsédldern ifrdn sin moder. Pojkarna
skickades for att leva med sin fader i sd kallad ménnens hus”. D4 pojkarna kom in i
pubertetsaldern var pojkens morbror utsedd att analt penetrera pojken och mata honom
med hans spermie, som troddes gora pojken stark. Denna sexuella relation mellan
pojken och morbrorn holl pé i cirka 3 &r. En annan ritual som Marind stammen utévade
var den drliga Sosom-ritualen. Dir deltog unga pojkar tillsammans med dldre maén.
Under ritualen holls en manlig orgie dir de édldre minnen hade lov att penetrera
vilken/vilka pojkar de ville. Detta var den dnda gidngen méinnen fick penetrera andra
pojkar, forutom da sin systerson. ( Spencer 1995 s. 17-78)

D4 minnen gifte sig med en kvinna slutade inte de homosexuella ritualerna utan
mannen skulle fortsétta delta i den arliga Sosom-ritualen. Om mannen skulle fa en
systerson var han den som penetrera systersonen, dd pojken kom i pubertetsidldern.
(Spencer 1995 s. 18)

I Marind stammen hade homosexualiteten ett hogre vérde &n heterosexualiteten.
Kvinnorna i Marind stammen var annorlunda &n kvinnorna i de andra stammarna. Dér
var kvinnorna oftast klidda som mén och deltog i jakten. Kvinnorna sags som nagot
hemligt, mystiskt och fruktande. Flickorna i denna stam gick ocksd igenom egna
invignings ritualer. I en av ritualerna skulle flickans morbror och hans fru bygga upp en
sorts handledande relation med flickan, men det fick inte vara nagon sorts sexuell

relation mellan dem. ( Spencer 1995 s. 18-19)



For att ga framat i tiden i homosexualitetens historia sé finns det en myt fran Egypten
om Guden Seth och hans brorson Horus. I myten sdgs det att Seth penetrerade Horus
analt och att Horus tog da Seths spermie i sin hand for att sedan ga och beritta om
hiandelsen till sin moder. Modern skrek da till och skar av Horus hand, var han holl i
Seths spermie och kastade handen i vattnet. Efterat trollade modern fram en ny hand at
Horus. (Spencer 1995 s. 32-33)

Myten fortsdtter med att Seth gar till en av de andra gudarna och beréttar vad han gjort.
Guden tar da och spottar Horus i ansiktet. Orsaken varfor Guden spottar pa Horus var
att Seth hade varit den som penetrerade Horus, vilket gjorde att Horus var “’kvinnan” i
hindelsen. Horus beréttar da till den andra guden att han inte blivit sexuellt utnyttjad.

Genom att hitta handen med spermien bevisade sig att Seth ljugit. ( Spencer 1995 s. 33)

Under denna tid var bisexualitet for ménnen ndgot naturligt men homosexualiteten
overlag var nagot som gjorde Egyptierna obehagliga. Det fanns endast manlig
sexualitet. For kvinnorna betydde sexualiteten: fertilitet, barnforlossning och
moderskap. (Spencer 1995 s. 34) Under Antiken var det normalt for gifta méin att ha
sexuell relation med yngre pojkar, di ménnen samtidigt var en mentor for pojkarna.
Mainnen gifte sig for att fi barn, men levde ifran sin egen hustru. Detta ledde till att
minnen sokte istdllet sexuell kontakt med en person med samma kon. Det var
opassande for vuxna mén att ha en sexuell relation tillsammans, vilket ledde till att
méinnen valde att ha sexuell relation med unga pojkar. ( Virldenshistoria.se)

Under den tidiga kristendomen var homosexualiteten nédgot som inte fick forekomma.
Det rekommenderades att da pojkarna var vid 10 ars alder skulle de flytta till ett kloster
och leva med munkar, dér de skulle leva till 20 ars alder. En av reglerna som forekom pa
klostret var, forutom att sexuellt umgéinge var forbjudet, sa fick pojkarna inte lata sitt
har vixa langt for det skulle gora pojken mindre manlig. ( Spencer 1995 s. 86-87)

Det finns bevis att det uppkom kristna dktenskaps ceremonier mellan mén under den
tidiga kristendomen och dessa ceremonier fortsattes med i flera hundra &r framét. Det &r
dnda osdkert hur méinga kristna méinniskor accepterade denna sorts av dktenskap.
( Spencer 1995 s. 90)

P& medeltiden var den ménskliga sexualiteten uppdelat i tva delar; heterosexuell och
homosexuell. Den heterosexuella sexualiteten var ndgot som var offentligt bekréiftat,
medan den homosexuella sexualiteten var ndgot som skulle tringas bort och gdmmas.

De homosexuella borjade da leva i “undervérlden”. (Spencer 1995 s. 126) Om nagon
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blev domd av att ha haft sodomi skulle personen bli uppbrind. Masturberande blev ett
sexuellt tabu, for man trodde att demonerna samlade péd spermien for att skapa en ny
kropp for dem sjdlva. Med detta borjade det en hédxjakt, dar de trodde att bade kvinnliga
och manliga héxor hade valdsam sexuellt umgéinge med omisstinksamma personer.
Personerna som blev védldtagna av hédxorna troddes bli impotenta, sterila och att de
skulle foda doda barn. Senare troddes det att de homosexuella var barnen till dessa
demoner. (Spencer 1995 s. 128-130)

Pa rendssans tiden var det mycket strikt pd vad ménnen fick kldda sig i. Giovanni della

Casa skrev:

“a man must not embellish himself like a woman, for his adornments will then
contradict his person, as I see some men do, who put curls in their hair and
beards with a curling iron and who apply make-up to their faces, necks and hands
that it would be unsuitable for any young wench, even for a harlot who is more

anxious to hawk her wares and sell them for a price:”

Det var godtagbart for midnnen att sétta lite make-up pa sig men inte for mycket. En
overdriven kldnning var ocksa ett tecken pa homosexualitet. ( Spencer 1995 s. 154)

I borjan av 1900-talet kategoriserades homosexuella personer som transvestiter eller
som en tredje kon. Det hir fortsatte ge de homosexuella personerna negativa
konsekvenser varav de sags som sjuka och i behov av tillfrisknande. Darefter borjade
homosexuella personer gora sig mer synligare genom att sjdlv bendmna sig och
kategorisera sig sjdlva i olika klasser vilket sedan gav dem lite sjdlvbestimmanderitt.
Senare 1 mitten av 1900-talet fortsatte de negativa uppfattningarna om homosexuella
personer, enda fram till 1990-t d4 en homosexuell aktivistgrupp namngav sin grupp
Queer Nation, vilket gav de homosexuella tillbaka sin stolthet. Under hela 1900-t
uppkom det pa olika stillen gay-klubbar, evenemang, traffar pa caféterior eller salonger.
Manga homosexuella personer sokte sina arbeten eller bostéder via sina homosexuella
kontakter. (Shneer, David & Aviv, Caryn. 2006)

Anda till &r 1973 i Amerika sigs homosexualitet som en mental sjukdom. Det var inte
ofta som homosexuella blev utsatt for olika homofobiska trakasserier. De var under
denna tid den storsta andelen av offer for hat. Det var inte séllsynt att homosexuella blev

diskriminerade i arbetslivet, i bostadskop och i studier p.g.a. deras sexuella ldggning.



Det var dnnu i borjan av 2000-talet lagligt 1 Amerika att forbjuda homosexuella att delta

i militiren eller arbeta inom olika utbildnings omraden. (J.O Brien 2001)

Att "komma ut fran skdpet” dr en stor och langvarig process for alla homosexuella
ménniskor. I processen ingér strid och férenande med familjen, religidsa forvéntningar
men frimst av allt personliga kdnslor och erfarenheter. Manga homosexuella kidnner
radsla for negativa attityder infor denna process. Denna rddsla infér avstotning och
bristen pd positiva roll modeller, dr en orsak varfor homosexuella blir forvirrade och

hatar sig sjélva. (J.O'Brien 2001)

1.2 Homofobi

Homofobi dr en kénsla som uttrycks negativt, som réddsla eller som hat mot
homosexuella personer. Alla dessa kénslor och attityder reflekterar i att sexuell lust for
det andra konet dr ndgot normalt och forvéintat, medan sexuell lust for samma kon &r
ndgot onormalt och problematiskt. Darfor har homosexualiteten forsokts behandlas som
en sjukdom med olika medicinska metoder, for att de homosexuella skulle bli botad av
sjukdomen. (J.O Brien 2001)

Homosexuella min ses ofta som hypersexuella, vilda, alltfér synliga och
konspiratoriska. Homosexuella kvinnor ses igen som mén hatare, aggressiva, socialt

avvikande och ofta kénsloldsa. (J.O'Brien 2001)

I 1972 beskrevs homofobi forsta gangen som ett uttryckssitt. Forsta definitionen till
homofobi var “skricken att vara for ndra en homosexuell”. Andra definitioner senare
var ” en stor reaktion av forargelse och rddsla mot homosexuella” och ” rddsla att fa
karlekskénslor for en person med samma kon och dirfor hata dessa kinslor hos andra”.
( Baird 2004 s. 46)

Det finns psykologiska teorier om varfor méanniskor &r homofobiska. Den mest
vanligaste forklaringen ar att ménniskan forsoker ddmpa sin egna dolda homosexualitet.
Homosexualitet ses mest i sddana situationer dar mén ar "homo-erotiska” men som &r
strangt forbjudet att kéinna och som leder till allvarliga bestraftningar. Dessa situationer
ar vanliga kring ungdomar, géng, poliser och soldater. De midnnen som vill dolja dessa

kéanslor blir oftast vdldsamma mot homosexuella. ( Baird 2004 s. 48)
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Det finns ocksd politiska syner pd homofobin. Under 1900-talet uppkom ménga
politiska incidenter angdende homofobin. Flera ldnder har forfoljt och avlidit
homosexuella personer, allt frdn Tyskland, Spanien och Kina. I dessa stillen var
homosexualiteten deklarerad som nagot ”icke existerande”. Bdde USA och Ryssland har
fangslat och har med tving gjort medicinska behandlingar pa de homosexuella. ( Baird

2004 s. 50)

Troligen den stdrsta och mest omtalade andelen av de homofobiska personerna &r de
religidsa. (Baird 2004) Att vara homosexuell dr en akomma, men att handla enligt sina
homosexuella kdnslor mot ndgon annan &r en synd. Darfor har ménga troende ledaren
foresprakat att homosexuella skall leva i celibat. Det finns ocksa religidsa organisationer
som betalar for att de homosexuella minniskorna kan ga pé ett intensivt terapiprogram
for att tillfriskna sig frdn homosexualiteten. (J. O'Brien, 2001)

Inom kristendomen har aposteln Paul skrivit om homosexualiteten och dess
accepterande. Pa 1000-talet var homofobin inte tolererbar och den som gjorde sig
skyldig for homosexualiteten skulle bridnnas pa balen. Manga homosexuella var
avlivade pa 1600-1700-talet. Anda upp till 2000-talet har kristendomen varit emot
homosexualiteten. Till och med forédldrar till homosexuella barn har blivit skyldiga for
att varit vildsamma mot barnen som lett till att de blivit homosexuella. ( Baird 2004 s.
38)

Buddismen dr den mest accepterande religionen mot homosexualitet. De har gamla
historiska berittelser om kvinnliga nunnor med sexuella beteenden mot varandra. De
hade ocksé énda till 1900-talet gifterméls ceremonier for de homosexuella. ( Baird 2004
s. 34)

Modern hinduism &r fientlig mot homosexualiteten och hinduismen tror att
homosexualiteten inte har ndgon plats i historien, religionen eller traditionerna. Det
finns en tradition 1 hinduismen som ar en godkand religids roll for lesbiska. Inom denna
tradition ses det kvinnliga konsorganen som botten till all lycka. ( Baird 2004 s. 35-36)

I Islam talas det om homosexuella personer som “personerna fran Lot”. Islam fordomer

homosexualiteten och en islamsk poet Mohammed har skrivit;

"Doomed by God is he who does what Lot’s people did... No man should look at

the private parts of another man, and no woman should look at the private parts of

1

another woman.’
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Det har sedan 1970-talet varit farligt for de homosexuella personerna att leva 1 ldnder
diar Islamska tron dr viktig. Alla linder som har dodsstraff for homosexualitet &r
muslimska lander. ( Baird 2004 s. 36)

I Judendomens Gamla Testamente skrivs det att de som gor sig skyldig till
homosexualitet skall bli dodad. Anda till medeltiden blev de homosexuella stenade
inom Judendomen. P& 1970-talet har det grundats méanga homosexuella centrerade
judiska grupper som har haft en stor betydelse for de homosexuella personerna i

Judendomen. ( Baird 2004 s. 37)

2 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen i detta examensarbete dr Katie Erikssons Den lidande

mdnniskan. Boken ar frdn ar 1994 dar Eriksson beskriver lidandet ingdende.

Lidandet kopplas ihop med ord som ”smairta”, “dngest” och “sjukdom”. Lidande
beskrivs allt mer som smdrta, fastin sméirta kan forekomma utan lidande. (Eriksson
1994 s. 19-20.)
Eriksson urskiljer lidandet 1 4 huvuddimensioner:

1) Négonting negativt eller ont

2) Nagonting manniskan maste leva med, utsitts for

3) Enkamp

4) Nagonting konstruktivt eller meningsbédrande, en forsoning.
Till dessa dimensioner kan det tilliggas dnnu 2 stycken:

5) Lida som uttryck for begér eller brist

6) Lida som medlidande
( Eriksson 1994 s. 21-22)

Lidandet 4r nigot som dr unikt hos varje minniska och som gor att lidandets Vad?
kommer alltid att vara en gita. Svaret pa frdgan Vad? for lidandet &r svér att svara pa
och darfor svarar Eriksson pa fragan Varfor? istillet. Vad-fragans svar dr mera
personliga och p.g.a. att alla ménniskor lider pd olika vis kan frdgan inte besvaras.
Lidandet ar ndgot livsviktigt for madnniskan fastin lidandet kdnns daligt. Lidandet &r

nagot som sdger att nagonting dr pa tok, att ndgonting &r inte som det skall. Bade
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biologiskt utvisar lidandet genom smérta att ndgonting inte &r ritt, men ockséd psykiskt
lidande. (Eriksson 1994 s. 13-14)

Alla méanniskor ar inte kapabla att lida och det beskriver Eriksson att ar troligen “ett av
de storsta och grymmaste lidandena”. Oférmagan att lida leder ofta till att den som
borde lida forsoker d4nda uttrycka nagon sorts lidande, endera omedvetet eller medvetet.
Sedan finns det sdidana ménniskor som soker lidandet, som vill lida. Deras lidande okar
genom att de mots av andra ménniskor av misstro. ( Eriksson 1994 s. 14-15)

Eriksson beskriver lidandet som ndgot ddende, det vill séga att varje lidande ar en
dodskamp. Under lidandet fordndras ménniskan pé négot vis och den lidande ménniskan
forlorar nagot vare sig det dr nagot konkret eller symboliskt. Darmed Overgar den
lidande till ett stadie ddr ménniskan inte mera dr en person och var det inte finns mera
ndgot lidande. De ”levande doda” kan vara det djupaste lidandet. De ”levande doda” &r
ensamma fastéin de oftast behdver bli sedd. Att inte bli sedd kan betraktas som ~dod”.
Sorgen dr ocksa en stor del av lidandet. Dér var det finns lidande finns ocksa sorgen.
(Eriksson 1994 s. 16-17)

Fragan varfor? ar ndgot som alla lidande ménniskor i nagot skede stiller sig sjélva.
Négra kan fa svar pa frigan medan andra inte. D4 den lidande lider som djupast stiller
hen inte frdgan for den kénns oviktig. Personerna runtom den lidande ar de som oftast
tvingar den lidande att svara pa fragan varfor alltfér snabbt. Eriksson anser att det ar
viktigt att 1 ndgot skede av lidandet stélla fradgan varfor, oberoende nér det hinder. D4 vi
stdller oss sjdlva fragan “tvingas vi att stélla oss till svars infor frdgan.” ( Eriksson 1994
s. 36-37)

Eriksson tror att det &r manniskor som fororsakar varandra lidande. Lidande f6rorsakat
av naturkatastrofer och andra situationer som ménniskor inte kan goéra nagot it kan den
lidande forklara med en fornuftig forklaring. Att dstadkomma lidande for en annan
ménniska dr att krdnka hens vérdighet, dvs. att inte bekridfta hen som en fullvérdig
minniska. P4 samma ging krinker man sin egen vérdighet d& man astadkommer
lidande &t en annan ménniska. ( Eriksson 1994 s. 39-40)

Det 4r ménga minniskor 1 sitt lidande som vénder sig till Gud. De lidande fragar sig om
det dr Guds straff eller om hen varit olydig mot Gud for att de fitt detta lidande. Den
kristna tolkningen kopplar lidande ihop med ondskan. Stott, en kristen priast med
evangeliska rorelser (history of missiology, 1998), skiljer ondskan som det “naturliga”

ondskan som &r det lidandet och det ”moraliska” ondskan som dr synden. Den moraliska
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ondskans lidande handlar ofta om andras synd, tex. dd andra ménniskor lever i

fattigdom. (Eriksson 1994 s. 40-42)

3 SYFTE/FRAGESTALLNING

Det har alltid funnits olika uppfattningar om homosexuella, bade negativa och positiva.
Linge var det mycket negativa uppfattningar gentemot de homosexuella. I dagens ldge
ar homosexualiteten mer acceptabelt och det behandlas mer positivt, fastin det
fortfarande finns ménniskor som har en negativ uppfattning mot homosexuella. Detta
arbete ger en blick pa hur den negativa uppfattningen ar gentemot homosexuella
tondringar och hur uppfattningen paverkar dem.

Syftet med detta examensarbete dr att utreda den negativa uppfattningens paverkan pa

de homosexuella tonaringarna.

¢ Hur har den negativa uppfattningen péverkat de homosexuella tondringarna?

® Vad har varit orsaken till den negativa uppfattningen?

4 METOD

Detta arbete dr en systematisk litteraturstudie vars syfte ar att utreda den negativa
uppfattningens paverkan pad de homosexuella ungdomarna. Skribenten skall analysera

och beskriva olika forskningar enligt arbetets fragestallningar.

For att fa svar pé fragestéillningarna har en systematisk litteraturstudie anvints. Metoden
ger skrivaren en storre mojlighet att f4 en omfattande uppfattning om dmnet. Med detta
kommer det fram information om dmnet fran runtom 1 vérlden och ger ocksa tillgang till
nya forskningar, som kanske inte skulle vara mojligt med ndgon annan
forskningsmetod. Fragestillningarna ar tydligt formulerade i arbetet. SOkningen av
studierna skall vara tydliga och folja vissa kriterier, s som att studierna skall vara av
bra kvalitet och att de svaga studierna ldmnas bort. Data i en systematisk litteraturstudie

kommer fran vetenskapliga tidskrifter eller rapporter. (Forsberg & Wengstrom, 2013)

Fore man borjar en litteratursdkning &r det bra att noggrant formulerade frdgor som man

vill ha svar pa. Sedan ar det viktigt att bestimma en sokstrategi, dvs. vad det dr man vill
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soka fram med hjilp av att tinka ut sina sokord. Sedan dr det att kritiskt granska och
virdera sina sokningsresultat. D4 data dr insamlad skall data analyseras och diskuteras.

Till sist skall all data sammanstillas. ( Forsberg & Wengstrom, 2013)

4.1 Datainsamling

Resultaten till detta examensarbete har sokts via olika databaser. Skribenten har valt ut
exakta sOkbegrepp som passar till arbetet och med hjidlp av dem hittat all information
skribenten behdvt.

Det finns olika databaser, bade sddana som é&r gratis eller avgiftsbelagda, var man kan
soka litteratur. Databassokningen gér enkelt fran ett bibliotek och dér finns oftast manga
olika databaser att vélja mellan. D& man anvénder sig av databaser dr det viktigt att
noggrant formulera sin sokning. Det gar att vilja fritt sokbegrepp, éldern pa
informationen, spraket och vilka studietyper som intresserar en. Databaserna ger upp
sedan alla triffar de fick genom de kriterier man sjilv valt. (Forsberg & Wengstrom,
2008, s.88)

Fran de soktriffar som uppkom i databaserna séllades artiklar enligt forskningarnas
titlar. For att veta om dessa sdllade forskningar uppfyllde skribentens
inklustionskriterier ldstes abstraktet fore skribenten kunde konstatera att forskningen
mdjligtvis kunde anvindas i arbetet. De forskningar vars abstrakt visade sig passa in i
arbete, ldstes hela forskningen varav skribenten sedan beslutade att endera anvénda sig

av forskningen eller inte.

Skribenten gjorde litteratursdkningarna pa varen 2015 och pa hosten 2015. Dé anvéndes
4 olika databaser i litteratursokningen, dvs. Pubmed, EBSCO (Sinahl), Medic & Nelli.
Dessa databaser valdes p.g.a. att Pubmed och EBSCO éar bada breda databaser som har
minga vetenskapliga artiklar och som har artiklar pa olika sprdk (Forsberg &
Wengstrom, 2008, s.8). Medic och Nelli anvinde jag mig av for att de bada dr nationella
databaser (www. Terkko & Nelli)

Fore sokningen valdes det ut sokord som skulle precisera sokningen. De s6k begreppen
som anvidndes var: homosexual, homosexuality, gay, homophobia, victims, young
(adults), youth, adolescents och reason (for). Dessa sokbegrepp kombinerades med
varandra beroende pa vilken databas skribenten anvénde sig av. Inklusionskriterierna for

sOkningen var artiklar som tog upp homofobin, dess effekt bland ungdomar mellan 12-
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20 &r och forskningar som inte var mer dn 15 &r gamla. Skribenten ville ocksa ha
artiklar om vad som var orsaken till homofobin bland ungdomarna.

Skribenten lade snabbt mérke till att det fanns mycket lite om flickornas syn pa
homofobi och dess effekt pé lesbiska ungdomar. I arbetet koncentrerades det dnda inte
bara pd pojkarnas upplevelser om homofobin utan ocksd om flickornas andel i
homofobin. Vid sokningen kontrollerades det ocksa att texterna fanns i full text och att
artiklarna inte var fordldrade. Alla artiklar forutom 1 &r forskade under de senaste 10

aren.

Litteratursokningen pa databasen EBSCO gav manga bra soktraffar. Olika sokbegrepp
kombinerades lite olika for att fa bredare utbud pé artiklar. Det kom olika andelar av

traffar beroende pa vilka sokbegrepp som anvéndes.

Tabell 1. Litteratursékningen i databasen EBSCO

Homosexual + victims

Homophobia + reasons 8 a)The ethics of genetic
(for) research on sexual
orientation &

b)But there’s a million
jokes about everybody:
Prevalence of, and reasons
for, directing negative
behaviors toward gay men
on a canadian university
campus

:
adolescents
Homophobia + 20
homosexuality + youth

Homophobia + 10

homosexuality +

adolescents

Homophobia + young + 6 Lesbian, gay, bisexual, and
victims transgender adolescent
school victimization:
Implications for young
adult health an adjustment
Gay + adolescents 151 Reparative therapy: The
adolescent, the psych
nurse, and the issues
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I tabellen kan man lisa vilka sokbegrepp som anvéinds och i vilken kombination. Dér
finns ocksa hur méanga soktriffar som hittades med just dessa sokbegrepp och vilken
artikel hittades fran soktriaffarna. Det uppkom ganska specifika och ndgra soktriaffar
med dessa sokbegrepp i EBSCO. Det fanns méanga artiklar att ga igenom och tillslut
hittades 4 artiklar. Av alla artiklar som hittades i EBSCO lédstes sammanfattningen
igenom och senare granskades och ldstes dessa artiklar. Alla av artiklarna uppnadde
kraven for vad skribenten var ute efter.

En av artiklarna som hittades i EBSCO:s databas var éldre @n de andra artiklarna. Denna
artikel tog upp den genetiska forskningen i homosexualiteten, vilket inget av de andra
artiklarna gjorde. Darfor valdes artikeln med i arbetet.

Artiklarna som valdes fran databasen EBSCO var; Lesbian, gay, bisexual and
transgender adolescent school victimization: Implications for young adult health and
adjustment, 2011, skriven av Stephen Russel m.fl., artikeln The ethics of genetic
research on sexual orientation, 1997, skriven av Udo Schuklenk m.fl., Reparative
therapy: the adolescent, the psych nurse and the issues, 2010, skriven av Laura Hein &
Alicia Matthews och artikeln But there’s a million jokes about everybody: Prevalence
of and reasons for directing negative behaviours toward gay men on a Canadian

university campus, 2010, skriven av Lisa Jewell & Melanie Morrison.

I databasen PubMed fick skribenten bade manga soktraffar med de olika soksbegreppen,
men ocksd bara en del soktriaffar. Soktraffarna med sdksbegreppen homosexuality och
homophobia var sa manga att skribenten inte kunde ga igenom dem alla. S6ksbegreppen
forsoktes istillet specificeras mera sa soktraffarna skulle vara mer lik skribentens krav.
Efter mer specifika sokbegrepp hittades 3 olika artiklar som véckte skribentens intresse.
Efter att ha granskat sammanfattningen gjordes en nirmare granskning av dem. Det
ledde till att skribenten hade 3 artiklar till for arbete, for att alla 3 artiklar uppnadde

kraven.

Tabell 2. Litteratursékningen i databasen PubMed

Homosexuality + 621
homophobia

Homosexuality + 195 Avoiding shame: young

homophobia + youth LGBT people, homophobia
and self-destructive
behaviours
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Homophobia + youth + 4 The effect of a biological

reasons explanation on attitudes
towards homosexual
persons.

Homophobia + 16 Homophobic name-calling

adolescents + victims among secondary school

students and it’s
implications for mental
health.

Artiklarna som valdes fran databasen PubMed var; The effect of a biological
explanation on attitudes towards homosexual persons, 2002, skriven av Mikael Landén
& Sune Innala, artikeln Avoiding shame: young LGBT people, homophobia and self-
destructive behaviours, 2008, skriven av Elizabeth McDermott m.fl. och artikeln
Homophobic name-calling among secondary school students and its implications for

mental health, 2012, skriven av Kate Collier m.fl.

I den tredje databasen, Nelli, fann skribenten sina 2 nésta artiklar till examensarbetet. |
Nelli uppkom det ocksda med fa sokbegrepp flera soktriffar och istdllet for att gi
narmare igenom forsokte skribenten istillet specificera soksbegreppen mer exaktare.
Genom detta minskades soktriffen och skribenten kunde hitta artiklar som kunde
anvindas 1 arbetet.

Skribenten mérkte att det &r mycket viktigt att sétta alders kriterier vid soksbegreppen sa
det hittades artiklar som var lampliga till arbetet. Det kommer fram manga olika artiklar
vid sokningarna och det dr mycket viktigt att gd igenom dem alla noggrant sa de rétta
artiklarna hittas. Via Nelli fann skribenten en mycket viktig artikel som tog upp

religionens del i homofobin.

Tabell 3. Litteratursékningen i databasen Nelli

467
Homophobia + youth 705

Homophobia + 704
adolescents




647

Homophobia + young 15 Religious conflict, sexual
adults + reason identity, and suicidal
behaviours among LGBT
young adults
Homophobia + young + 19 Violent crimes? Young
victims people’s experiences of
homophobia and misogyny

in secondary schools

De 2 artiklarna som skribenten fann i databasen Nelli var; Violent crimes? Young
People’s experiences of homophobia and misogyny in secondary schools, 2006, skriven
av Joy Totter och artikeln Religious conflict, sexual identity and suicidal behaviours

among LGBT young adults, 2015, skriven av Jeremy Gibbs & Jeremy Goldbach.

I den sista databasen fann skribenten sin sista artikel som var en finsk artikel:
Homofobia — asenteita, ennakkoluuloja ja syrjintd, 2011, skriven av Matti Huttunen.
Medic dr en mindre databas @n de andra databaserna som anvénts och gav darfor mycket
lite tréffar. SOk begreppet som anvindes av var Homofobia och gav 2 stycken soktriffar.
Skribenten behdvde anvinda sig av endast detta sokbegrepp 1 databasen och ddarmed

fick upp de enda artiklarna som hade nadgot med homofobi att géra med.

Till sist hade skribenten hittat 10 stycken artiklar som passade in och uppnédde kraven
till arbetet, varav kvalitetsgranskningen péaborjades. Alla artiklar som valdes till arbetet
uppnddde inklusionskriterierna som skribenten gjorde fore sokningen borjades.
Artiklarna var forskningar som handlade endera om negativa uppfattningar om
homosexualiteten eller om orsakerna till homofobin. Alla artiklar var ocksa forskade

bland ungdomar.

4.2 Kvalitetsgranskning

Kvaliteten pé artiklarna kan vara fran 1ag till hog och de med hog kvalitet tas med 1
arbetet. Vérdet av litteraturen granskas genom identifiering och vérdering, dér studiens
syfte, fragestéllning, design, urval, métinstrument, analys och tolkning ingar. Ocksa
litteraturens publicerings ar bor kontrolleras, da forskningsresultat blir snabbt gammalt

da nya féarska forskningar gors. (Forsberg & Wengstrom, 2008)
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Jag anvinde mig av 1 kvalitetsgranskningen Forsberg &  Wengstroms
kvalitetsgransknings kriterier. De indelar virden 1 hogt eller 1agt bevisvirde. (Forsberg
& Wengstrom, s. 100) De flesta av artiklarna far hogt bevisvarde forutom 2 artiklar.
Dessa artiklar har svagt bevisvirde men kan ha ett storre virde for ett originalarbete.
Béda artiklar har flera olika originella forskningar i bakgrunden som artiklarna grundar
sig pa.

Genom att besvara pa fragor som vilket dr syftet med undersokningen?”, ’vilka resultat
erholls?” och “dr resultaten giltiga?” har jag ocksd kunnat besvara med mina

forskningar och kontrollerat kvaliteten i dem. (Forsberg & Wengstrom, 2008)

Jag analyserade artiklarna stegvis. Forst ldste jag igenom alla artiklar for att
kvalitetsgranska dem. Sedan borjade jag innehdllsanalysen bland artiklarna. Jag valde
att gora en latent innehéllsanalys dér jag kodade med férg olika teman (Forsberg &
Wengstrom, 2008). Jag fargkodade all lamplig information 1 artiklarna som skulle vara
anvandbart 1 resultaten. Efter analyseringen och kodandet kunde jag borja skriva

resultaten.

5 FORSKNINGSETIK

Som forskningsetik har jag anvint mig av forskningsetiska delegationens anvisningar

for ”God vetenskaplig praxis”.

For en god vetenskaplig praxis, ur ett forskningsetiskt synsétt, finns det 9 olika centrala
utgéngsldgen. En vetenskaplig forskning skall vara etisk acceptabel och resultaten
trovardiga. Forsta utgdngspunkten &r att iaktta handlingsséttet som forskningssamfundet
erkint for en god vetenskaplig praxis. Dessa handlingssitt &r hederlighet,
omsorgsfullhet och noggrannhet i forskningen som gors. Det betyder ocksd att
handlingssétten f6ljs i dokumenteringen, presentationen av resultat och i beddmningen
av undersokningen och dess resultat. (Forskningsetiska delegationen, 2012)

Andra utgingspunkten till en god vetenskaplig praxis &dr att etiskt rdtt och folja
kriterierna for god vetenskaplig praxis 1 forskningens datainsamlingsmetod,
undersokningsmetod och beddmningsmetod. Da forskningens undersdkningsresultat
publiceras skall det anvidndas av kriterierna som karaktériserar vetenskaplig verksamhet.
(Forskningsetiska delegationen, 2012)
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Tredje utgdngspunkten tar upp forskarens plikt att ta hdnsyn till andra forskarens
forskningar och resultat d& de publicerar sitt eget. Forskaren skall ocksa pé ett korrekt
och respekterande sétt da de hdnvisar andra forskarens publikationer och resultat. Fjarde
utgdngspunkter gér ut pé att enligt kraven péd vetenskaplig fakta lagra den insamlade
data och att planera, genomfora och rapportera forskningen. Femte utgdngspunkten
fordrar att forskaren skall skaffa forskningstillstind och att, i de omrédena var detta
kravs, skall forskaren utféra en etisk forhandsbedomning. (Forskningsetiska

delegationen, 2012)

Sjatte utgdngspunkten beskriver att ett avtal skall goras fore forskningen inleds, dar det
skall ingda om samtliga partners réttigheter, ansvar, upphovsréttiga principer och om
riatten att anvdnda material som alla godkinner. Som sjunde utgangspunkt skall
finansieringskillor meddelas &t alla deltagaren 1 forskningen och rapporteras da
forskningsresultaten skall publiceras. (Forskningsetiska delegationen, 2012)

Andra sista utgangspunkten medfor att forskarna inte skall bedoma eller beslutsfatta om
det finns en orsak att misstdnka jdv. Till sist skall det tillimpas en god personal- och
ekonomiforvaltning i forskningsorganisationerna och alla datasekretessfragor skall

beaktas. (Forskningsetiska delegationen, 2012)

6 RESULTAT

Resultaten har indelats enligt fragestéllningarna. Forsta frigestédllningen tar upp hur den
negativa uppfattningen pdverkat de homosexuella tonaringarna medan den andra
fragestéllningen fokuserar sig mer pd orsaken till den negativa uppfattningen, dvs.
homofobins orsak. Skribenten har anvidnt sig av 10 stycken artiklar som har

kvalitetsvédrderats och analyserats genom fargkodning.

6.1 Hur har den negativa uppfattningen paverkat de

homosexuella tonaringarna?

Ungdomarnas sexualitet dr en stor del av deras tonarsliv. Sexualiteten inverkar pa
ungdomarnas sociala relationer, familjerelationer och pa deras sexuella sikerhet. Skedet
1 livet da en ungdom skall “komma ut ur skapet” kan uppge manga olika reaktioner av

familjemedlemmarna. De kan reagera genom acceptans, tolerans, genom véld eller hot
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om vald. Vid dessa negativa utbrott uppkommer det ibland att fordldrarna kréver att
ungdomen soker vard och hjilp for att bota sig fran sin sexuella ldggning eller sa
forlorar ungdomen sitt stdndiga skydd hemifran eller i vérsta fall total bortstotning fran
familjen. (Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35)

Manga barn hade i en studie blivit forkastade av deras familj p.g.a. deras sexuella
laggning. Ungdomarna som hade berittat om sin sexuella liggning &t familjen hade
ocksa hogre utsittning av verbala och fysiska missbruk och en storre risk att bega
sjdlvmord. (Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35) Homofobisk mobbning, familj
forkastandet och svérigheter att hitta stodjande relationer gor det svért for LGBT-
ungdomar, (lesbian, gay, bisexual, transexual-ungdomar), att komma vidare 1
vuxenlivet. Manga ungdomar flyttar darfor tidigt bort hemifran for att 6verskridningen
till vuxenlivet skulle ga ldttare. (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829)
Relationen mellan religion och homosexuella personer har lett till en negativ konflikt
och kan ge upphov till depression och sjdlvmordsbenigenhet. Anda upp till 48 % av
ungdomar som vuxit upp i en religids hemmiljo har haft det svart att diskutera sin
sexuella laggning med fordldrarna, mest p.g.a. fordldrarnas anti-homosexuella syn pga.
religionen. Religids uppvixt, fordldrarnas anti-homosexuella religidsa tro och att gé
ifran sin egen religion p.g.a. konflikter, har samband med sjdlvmordstankar bland de
homosexuella ungdomarna. Supportern i1 de religiosa familjerna har haft en negativ
inverkan pa de homosexuella ungdomarna och har lett till negativa beteenden i hélsan.(
Gibbs, Jeremy J & Boldbach, Jeremy, 2015, s. 1-41)

Ungdomar som viljer att ga ifran deras religion for att komma ifrdn homofobin och for
att kunna acceptera sig sjdlv har en Okad risk att bega sjdlvmord. Detta kom fram i
artikeln Religious conflict, sexuel identity and suicidal behaviors among LGBT young
adults och orsaken for 6kningen av sjdlvmordsbendgenheten konstaterades komma fran
att stressen med lamna sin religion gav en storre negativ inverkan pd ungdomen dn om

ungdomen skulle ha blivit kvar. (Gibbs, Jeremy J & Boldbach, Jeremy, 2015, s. 1-41)

Manga homosexuella ungdomar tvekar med att sdka hjélp for homofobin. Ungdomarna
forvantar sig inte att de far stod varken frén skolan, varden eller fran familjen. Ménga
ungdomar tycker det dr deras stora steg till vuxenlivet att ta eget ansvar over att klara av

homofobin. (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829)
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Ordet gay eller ”homo” anvinds bland ungdomar bade som en homofobisk syn med
verbala trakasserier och fysisk vdld men ocksa som ett vanligt ord d4 ungdomarna pratar
med varandra. I studien Lesbian, gay, bisexual and transgender adolescent school
victimization: Implications for young adult health and adjustment var det 6ver 85 % av
ungdomarna som blivit verbalt trakasserade for deras sexuella ldggning. Upp till 44 %
av ungdomarna 1 samma studie hade blivit fysiskt trakasserade p.g.a. deras sexuella
laggning. Ungdomar som blivit trakasserade pga. deras sexuella ldggning var mer
beldgna att anvdnda narkotika, gora sjdlvmord och ha en sexuell risk beteende. (Russel,
Stephen T m.fl., 2011, s.223-230) Studier visar att antigay ord ar sedda som kridnkande
bland de sexuella minoriteterna fastéin orden &r inte anvéinds for att skada dem (Jewell,
Lisa M. & Morrison, Melanie A, 2010, s.2094-2112).

De flesta homofobiska beteenden som uppkom i en studie i artikeln But there’s a
million jokes about everybody... Prevalence of, and reasons for directing negative
behaviours toward gay men on a Canadian University Campus var nedvirderande av
homosexuella personerna. De visade offentligt motviljan de hade mot homosexuella
personerna och tog avstdnd fran de homosexuella personerna genom att t.ex. byta plats.

(Jewell, Lisa M. & Morrison, Melanie A, 2010, s.2094-2112)

I en studie visade det sig att ungdomar som blev mobbade p.g.a. att de antogs vara
homosexuella hade pojkarna en lidgre livsglddje &n vad flickorna hade. Pojkarna som
blev utsatta for homofobin hade ocksé ligre medkénsla att tillhora i skolan, medan de
homosexuella flickorna avldgsnade sig fran skolan mer &n vad pojkarna gjorde. (Collier,

Kate L m.fl., 2012, s.363-375)

Ungdomar som har en annan sexuell ldggning och som blivit mobbade p.g.a. det, har
bevisats ha en mycket negativ inverkan pad ungdomarnas mentala hilsa och vilket héller
sig dnda in till vuxen alder. I en studie visade det sig att LGB ungdomar hade genomgétt
mera emotionella, fysiska och sexuella missbruk &n vad de heterosexuella ungdomarna
hade. ( Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35)

I de flesta studier uppkom det homofobins tillkomst pa ungdomarnas é&ngest och
depression. (Jewell, Lisa M. & Morrison, Melanie A, 2010, s.2094-2112)

Ungdomarna som hade ett forflutna med att bli mobbade, hade en storre risk att fa
emotionella problem senare i livet. Speciellt om mobbningen skedde vid 13 érs alder var

det inte ovanligt att ungdomen led av depression och angest redan efter ett ar av att
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mobbningen borjade. Genom en ldngvarande studie har det konstaterats att barn vid 8
ars alder, som blivit mobbade p.g.a. deras sexuella laggning, hade en mycket storre risk

att insjukna 1 angest efter 10-15 ar. (Russel, Stephen T m.fl., 2011, s.223-230)

Manga homosexuella ungdomar har blivit tvingade att delta i behandlingar som skulle
andra pa deras sexuella ldggning. Nagra har sjilv gjort valet att delta i behandlingarna
for att slippa av med homofobin. Dessa behandlingar har alltfér ofta forstort
personernas liv. Till dessa behandlingar hors elektrisk chock, hormonella behandlingar,
genitalisk stympning och hjirnoperationer. (Schuklenk, Udo m.fl., 1997, s. 6-13)
I artikeln ” Reparative Therapy: The adolescent, the psych nurse and the issues” kom
det upp att ungdomar har varit tvungna att delta i reparative therapy treatment. I detta
ingdr det flera olika slag av terapi, bdde individuella och i grupp med andra. I terapin
ingar;
e elektrisk stot som ges pd bélen, hdnderna och 1 genitalierna samtidigt som
klienterna maste kolla pd homoerotiska material.
e Exorcism dér klienten skall forestilla sig en erotisk situation och sedan para ihop
det med niagonting upprorande.
¢ Klienten skall begrénsas och isoleras
e Klienten skall bli lard att bli en heterosexuell person t.ex. genom att pojkar skall
trana/spela 1 ett maskulint sportlag och flickor skall bli ldrda att anvinda
kosmetik. (Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35)
Denna terapiform har lett till flera olika biverkningar bland klienterna. T.ex. har
klienterna fatt &ngest, depression, post-traumatisk stress, dalig sjilvfortroende,
skuldkénslor, sjdlvdestruktiva beteenden, sjalvmordstankar och att de undviker sexuella
och intima situationer. (Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35)
Négra fordldrar vill med hjilp av genetiska screeningar vilja sitt barns sexuella
laggning. I artikeln The ethics of genetic research on sexual orientation beskrivs det om
genetiska screeningar som mdojligen kan mojliggora valet av sitt barns sexuella
laggning. Detta ger en bild pd att homosexuella personer inte dr Onskade och inte
vérdefulla. De homosexuella ungdomar som vet att sina fordldrar har genomgatt en
screening som detta pa dem, okar det risken att ungdomen inte berdttar at fordldrarna
om sin sexuella ldggning dvs. haller homosexualiteten gomd. (Schuklenk, Udo m.fl.,

1997, s. 6-13)
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Det finns en stor link mellan homofobi och sjdlvdestruktiva beteenden bland
homosexuella ungdomar. LGBT ungdomar har upp till 4 ganger stérre chans att bega
sjdlvmord dn heterosexuella ungdomar i samma alder. Det &r svart for homosexuella
ungdomar att fi tillgéng till stdd pga. homofobin och som péfoljd av det isoleras de
homosexuella ungdomarna av omvérlden vilket kan bidra till ungdomarnas
sjalvdestruktiva beteenden. Homofobin far unga homosexuella att ma daligt om deras
sexualitet vilket kan sinka ungdomarnas sjilvkénsla s& mycket, att ungdomen bdrjar ha
sjalvdestruktiva tankar och borjar anvinda alkohol och droger. (McDermott, Elizabeth
m.fl., 2008, s.815-829)

I en studie kunde det papekas att unga LGB personer hade blivit mer utsatt for vald,
mobbning och diskriminering 4n de heterosexuella ungdomarna i samma alder. De
rapporterades ocksd att LGB ungdomarna hade storre chans att insjukna i mentala
sjukdomar, hade &dnda upp till 5 gdnger mer sjdlvmordsbendgenhet och hade storre risk
att skada sig sjdlva. Homofobin har associerats till negativa mentala hilsoproblem.
(Gibbs, Jeremy J & Boldbach, Jeremy, 2015, s. 1-41)

I studien Avoiding shame: young LGBT people, homophobia and self-destructive
behaviours kom man fram till att bara genom att bli kallad gay kan vara ett slag av
mobbning, vilket kan leda till stor plaga for ungdomarna och till sjdlvmordstankar.
Oberoende om personen som blir kallad gay dr homosexuell eller inte, finns det risk att
personen som blir mobbad och kallad gay forsoker/begér sjadlvmord. Homofobin i denna
studie visade sig ga ut pa fysisk och verbal misshandel, isolation och bortstétning och i
virsta fall kunde de homosexuella bli attackerade ute pa gatan med fysiskt vald.
(McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829)

Skérandet dr en metod ungdomarna behandlar plagan de gavs av homofobin. Férutom
skdrande anvidnds metoder som alkoholdrickande, undvika att ha kontakt med
personerna som diskriminerar, att soka sdkra platser ifrdn mobbarna och att gora
motstdnd. [ artikeln Avoiding shame: young LGBT people, homophobia and self-
destructive behaviours har en 19 arig homosexuell flicka berittat i studien hur hon

hanterar homofobin hon blivit utsatt for;

”... the only reason I didn't kill myself is because when I got bullied I started taking

drugs and I was so high off cocaine I just didn’t care what people said about me

’

anymore...’
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Studien I artikeln visar att ménga ungdomar kopplar pldgan frdn homofobin till
sjalvmordsforsok, sjdlvdestruktiva tankar, riskabla sexuella Ovningar, héftig
alkoholdrickande och droganvindning. Manga ungdomar har ocksad fantiserat om en
heterosexuell framtid. (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829)

I artikeln Violent crimes? Young people’s experiences of homophobia and misogyny in
secondary schools kom det upp 1 studien att homosexuella ungdomar hade erfarenheter
av fysisk mobbning emot homosexuella. Endera hade de sjilv utsatts for mobbning eller
bevittnat nagon som blivit slagen. Det kom upp att homosexuella personer i deras skola
blev slagna och torterade och skuffade omkull 1 korridorerna. I studien kom det fram till
att personerna som blev utsatta for homofobin hade en forstarkt aggression, depression

och missndjdhet. (Trotter, Joy, 2006, s. 291-302)

6.2 Vad har varit orsaken till den negativa uppfattningen?

Det har visats 1 flera litteraturer att ungdomarnas mobbning och vald &r oftast kopplat
till sexualiteten. Hot om vald pad homosexuella dr ofta bland pojkarna och géir oftast
osett av ldrarna och andra elever. (Trotter, Joy, 2006, s. 291-302) Positiva och vinliga
personliga kontakter med homosexuella personer har setts dndra pa ett positivt sétt
personers attityder gentemot homosexuella personer. (Landén, Mikael & Innala, Sune,
2001, s. 6672-6676)
Anledningen till att ménniskor har konflikt 6ver huruvida homosexualiteten dr naturellt
och normalt eller inte beror pd minniskans tankesyn. Maéanga personer ser
heterosexualiteten som ett naturligt och normalt tankesétt som &r god och darfor maste
heterosexualiteten ocksd vara det. Allt som inte passar in till heterosexualiteten ar
onaturligt och onormalt och det skall undvikas, t.ex. d4 homosexualiteten. (Schuklenk,
Udo m.fl., 1997, s. 6-13)
Det har ocksd kommit fram i forskning att personer som tror pa biologiska forklaringar
for homosexualiteten &r mindre negativa mot homosexuella d&n vad de som tror
homosexualiteten beror pa psykologiska orsaker. Personerna som tror att
homosexualiteten har en biologisk forklaring har en mer liberal attityd mot
homosexualiteten. (Landén, Mikael & Innala, Sune, 2001, s. 6672-6676) I
homosexualitetens historia har det ldnge forsokts bota homosexualiteten for att
minniskor skulle bli ”friska”. (Schuklenk, Udo m.fl., 1997, s. 6-13)
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Det finns en stor koppling mellan religion och negativa attityder mot homosexualitet
(Gibbs, Jeremy J & Boldbach, Jeremy, 2015, s. 1-41). I en studie kom det fram att var
tredje homosexuell ungdom 4r diskriminerad p.g.a. antagandet av eller sin verkliga
sexuella laggning (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829). Ungdomar som vixer
upp 1 religiosa kommuner utsdtts mer for homofobi och diskriminering &n andra.
(Gibbs, Jeremy J & Boldbach, Jeremy, 2015, s. 1-41) Flera forskningar har kommit
fram till att manga av mobbningar och diskrimineringarna av de homosexuella
ungdomarna i skolorna &r motiverade av fordomar. Detta gor ocksa diskrimineringen
mer allvarligare. (Russel, Stephen T m.fl., 2011, s.223-230) Ibland kallar ungdomarna
sina heterosexuella vanner till bog eller gay utan att det antyds som en foroldmpning
(Collier, Kate L m.fl., 2012, s.363-375).

Négra studier har kommit fram till att homofobiska och negativa beteenden mot
homosexuella ungdomar anvénds bland ungdomar for att uppnd tillhorighet bland
vinner, for att bevara sin antigay ideologi, for att upprétthélla konsroller, for att fa
spdnnande aktiviteter eller for att demonstrera sin heterosexualitet. D4 ungdomar
uttryckte sin negativa attityd mot homosexuella var det oftast d4 de var omringade bland
vanner eller bekanta som har liknande attityder mot homosexuella. De var ocksd mycket
varsamma for att inte bli placerade 1 positioner var de kunde bli kritiserade for deras
asikter eller forlora respekt av deras véinner. (Jewell, Lisa M. & Morrison, Melanie A,

2010, 5.2094-2112)

Homofobi har utvecklats till en storning dar det antas bero pa radsla av personens egen
gdmda homosexualitet. Det finns &ndd andra orsaker dn rédsla till homofobin, som t.ex.
olika grader av ogillande, motvilja och diskriminering. (Huttunen, Matti O, 2001, s.
1075-1077) Homofobi kan anvindas som en bestraffning dver felsteg av heterosexuella
normer. Homofobin anvinds for att bestraffa homosexuella pa ett djup niva och for att
fororsaka psykologisk nod. Orsaken till detta dr att de homosexuella sétts pga. deras
sexuella ldggning 1 en kategori dédr de dr onormala, smutsiga och vidriga. (McDermott,
Elizabeth m.fl., 2008, s.815-829) De mer religidsa personer hdvdar att visendet ”"Gud”
har forklarat homosexualitet som onaturligt och som en synd. (Schuklenk, Udo m.fl.,

1997, s. 6-13)
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En tysk obstetriker beskriver homosexualiteten som négot dysfunktionellt eller som en
sjukdom baserat pa en onormal hjarnutveckling. (Schuklenk, Udo m.fl., 1997, s. 6-13)
Orsaken till reparative therapy &ar antagandet av att homosexuella personer &ar
ofullstidndiga, sonder, syndiga och oacceptabla. Det antas ocksa att sexuella ldggningen

kan éndras. (Hein, Laura C m.fl., 2010, s. 29-35)

Diskrimineringen av homosexuella barn och ungdomar beror pa att ungdomarna vill
betona olikheterna mellan statusar och vill bekréfta existerande hierarkier som
uppkommer bland olika sociala kategorier. Det har forskats att homofobiska
forolampningar kan bero pa flera olika faktorer som t.ex. grupp press, sexuella
fordomar, uppfattningen av traditionella konsroller och olika situations faktorer som
t.ex. att bevittna 2 mén kyssas. Homofobiska diskrimineringar kan utséttas for personer
som upplevs vara homosexuella eller for personer som inte uppfor sig enligt sin
konsroll, t.ex. en pojke beter sig som en flicka. Pojkar anvénder ord som ’bdg” som en
foroldampning for personer som inte uppfor sig enligt sin egen konsroll, for nagon som
visar svaghet eller en feminin sida av sig sjilv och ir inte tillrackligt maskulin. (Collier,
Kate L m.fl., 2012, 5.363-375)

I nagra fall 1 forskningen ”But there’s a million jokes about everybody... Prevalence of
and reasons for directing negative behaviors toward gay men on a Canadian University
campus” kom det fram till att ménga ungdomar inte betraktar antigay skdmt som nagot
forolimpande, utan att de dr accepterande och ett vanlig uppforande. Andi har manga
anvént antigay foroldmpningar gentemot pojkar som inte har betett sig som “vanliga
pojkar”. (Jewell, Lisa M. & Morrison, Melanie A, 2010, s.2094-2112)

Heterosexuella pojkar i studien kdnde sig manade att ta avstand fran de homosexuella
pojkarna. Orsaken till detta var att de kdnde sig vara hotade av mgjligheten att en
homosexuell pojke kunde bli attraherad av dem. Genom att ta avstind och undvika
homosexuella pojkar ville de uttrycka sin heterosexualitet och sin avsaknad av intresse

mot homosexuella pojkar. (Jewell, Lisa M. & Morrison, Melanie A, 2010, s.2094-2112)

Ungdomar som inte &r offentligt visar sig hora till sitt eget kon &r i risk att bli
diskriminerade, for att personen inte uttrycker sin egen konsroll. I detta fall d4r det mer
ofta pojkar som blir utsatta for diskrimineringen 4n flickorna. (Collier, Kate L m.fl.,
2012, s.363-375) Ungdomar som blir kallade for bog beddoms enligt hur de visar sin

sexualitet och konsroll offentligt for andra. Redan en lite feminin rdst, att personen ser
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utseendemissigt homosexuell ut eller pga. kdnen av personens sexuella partner kan det
ge upphov till homofobiska diskrimineringar. (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008, s.815-
829)

7 DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att kartligga de negativa uppfattningarna om
homosexualiteten bland ungdomarna och hur dessa uppfattningar har paverkat de
homosexuella ungdomarna. [ arbetet kommer det upp 1 bakgrunden om
homosexualitetens historia och om homofobin. Fragestillningarna som forsoktes
besvaras 1 arbetet var hur den negativa uppfattningen om homosexuella har paverkat de

homosexuella ungdomar och vad som har varit orsaken till dessa negativa uppfattningar.

Alla artiklarna som blev valda till arbetet kom fram till samma resultat, dvs. att
homosexuella ungdomar blir utsatta for homofobi och far lindriga eller allvarliga
problem.

Nagra artiklar tar upp mobbningens inverkan pa de homosexuella ungdomarna som har
som foljd att ungdomarna fér litt angest och depression. Det uppkom i forskningarna att
depression, &ngest, sjdlvharm och sjdlvmord kan forknippas till homofobiskt
trakasserier. Manga homosexuella ungdomar led av depression eller angest p.g.a. deras
déliga behandling, oberoende om det handlade om religidsa orsaker eller homosexuell
radsla. (Collier, Kate L, m.fl., 2012) Eriksson beskriver lidandet som nagot som kan
kopplas ihop med smaérta, &ngest eller sjukdom. De homosexuella ungdomarna i
forskningarna som togs upp i resultaten kan ségas vara lidande, da de har &ngest och
depression. ( Eriksson 1994 s. 21-22) Det uppkom ocksa att homofobiska namnupprop
bland ungdomar inte alltid ansags vara homofobiskt trakasseri utan ungdomarna kunde
kalla sina bidsta vanner till bog eller gay (Collier, Kate L, m.fl., 2012).

Eriksson delade upp lidande i 4 stycken huvuddimensioner; ndgonting ont/negativt,
nagonting minniskan maste leva med, en kamp eller som nagonting konstruktivt. De
homosexuella ungdomarnas lidande skulle kunna kopplas till alla dessa dimensioner
som Eriksson tar upp. Lidandet dr individuellt och de homosexuella ungdomarnas
lidande kan upplevas som t.ex. en kamp eller som nagot denne maéste leva med.

(Eriksson 1994, s. 21-22)
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Det visade sig att homofobin uppkommer bland familjemedlemmar, vinner och i
skolan. I artikeln ”Reparative Therapy: The adolescent, the psych nurse and the issues”
kom det fram att fordldrar som inte kunde acceptera att sitt barn dr homosexuell ville
sétta den unga pa terapi och pa vérd for att "behandla” homosexualiteten. (Hein, Laura
C. & Matthews, Alicia K., 2010) Homosexualiteten sdg som en mental sjukdom 4dnda
fram till mitten av 1900-t. De homosexuella blev trakasserade och diskriminerade. (J.O
"‘Brien 2001) Darfor dr det inte chockerande att de homosexuella ungdomarna kravdes
eller hoppades pé att varda sin "sjukdom".

Det uppkom ocksa bland forskningarna skammen om att vara homosexuell. De
homosexuella ungdomarna kunde kidnna skam och skuld for att vara homosexuell och
kunde darfor forsoka gomma sin sexuella identitet eller forsoka @ndra pa det.
Homosexuella min ses som hypersexuella eller alltfér synliga bland heterosexuella,
medan homosexuella kvinnor ses som ménhatare eller aggressiva. (J.O'Brien 2001) De
kanske var darfor tvungna att gdomma sin identitet. Nagra kunde ockséd dromma om hur
deras liv skulle vara annorlunda som heterosexuell och négra var sjilv villiga att t.ex.

behandlas pa reparative theraphy.

Orsaker till homofobin som kom upp i dessa forskningar var religiésa orsaker,
biologiska orsaker, rddsla och tanken om vad som &r “normalt”. Homosexualiteten kan
tas som ndgot ovanligt och onormalt och sddant som &r onormalt skall forsoka “’botas”
och behandlas (Schuklenk, Udo m.fl., 1997). De religiosa orsakerna tar ocksd upp
homofobins motivering genom fordomar och som synder. Redan pa Medeltalet forbjod
religionen homosexualiteten och bekréiftade det som ett tabu som skulle gdbmmas, sa kan
man se dnnu pa 2000-talet liknande asikter. I en forskning kom det upp att ungdomarna
som dr uppvéxta 1 religidosa familjer utsitts allt oftare for diskriminering p.g.a. deras
sexuella laggning. (Gibbs, Jeremy J, m.fl., 2015) Olika troende ledaren har foresprakat
att alla homosexuella skall leva i celibat och andra religiésa organisationer betalar
homosexuella personer att bota sig sjilv fran sin homosexualitet. (J.O Brien 2001)

Den mest vanligaste forklaringen for homofobi ér att personen forsoker dampa sin egen
gomda homosexualitet och dessa personer blir oftast vildsamma mot homosexuella.
Ocksa skriacken att vara ndra en homosexuell ses som en orsak till homofobin. (Baird
2004, s.46-48) Det har utforskas att homofobin skulle kunna bero pé att personen é&r

radd for sin egna gomda homosexualitet, men rddslan kan ocksa bero pa ogillande eller
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motvilja infor homosexualitet. En forskare uttryckte sig att homosexuella personer ser
vidriga och onormala ut och skall bestraffas. (McDermott, Elizabeth m.fl., 2008)

Diskrimineringen kan ocksd bero pa grupp press, sexuella fordomar och uppfattningen
om traditionella konsroller. Bara genom att en homosexuell ungdom inte uppfor sig
enligt sitt kon eller kldr sig inte enligt sitt kon, kan personen bli utsatt for homofobiska
trakasserier. (Collier, Kate L m.fl., 2012) Som 1 berittelsen om Egyptens Gud Horus, da
han blev penetrerad av Guden Seth och Horus blev skyld och spottad i ansiktet av Gud
for att han var den som var “kvinnan” i hdndelsen, dvs. Horus var den som blev

penetrerad.

Amnet i arbetet #r fortfarande aktuellt. Homosexualiteten har funnits i flera tusentals ar
och finns fortfarande, sdsom homofobin. Det skulle vara intressant att veta hur
homofobin och accepterande av homosexualiteten har &ndrats under den senaste
artionden. Om homofobin har minskat och accepterande av de homosexuella har blivit
mer Oppnare. Homosexualiteten uppkommer i nistan alla &ldrar och diarmed ocksa
homofobin. Homofobin har en sd allvarlig konsekvens for de homosexuella
ungdomarna vilket skulle vara en god orsak att forsoka minska p4 homofobin och gédrna

gora slut pa det.

Resultaten visar tydligt att homofobin har en allvarlig och orovédckande inverkan pé de
homosexuella ungdomarna. Orsakerna for homofobin dr fast i vad ménniskor tycker ar
“normalt” och vad som religionen sdger om homosexualiteten dr ndgot gott eller ont.
For att avhjdlpa problemet maste alla vuxna se till att homofobi inte pagar t.ex. i skolan

och vid s&dana fall skall problemet 16sas.

Studien har gjorts i samarbete med Viestoliitto. Véestoliitto arbetar for att stoda
ungdomar i alla omraden inom sexual hélsa. Denna studie kan hjilpa dem att ge stod
och hjilp for homosexuella ungdomar, speciellt for dem som blir negativt behandlat och
utsdtts for homofobi. Forutom Viestoliitto kan ockséd andra ldsare studera dmnet
homosexualitet och homofobi och sétta stopp for diskrimineringen av de homosexuella

ungdomarna.
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8 KRITISK GRANSKNING

Titeln valdes allra sist, efter att arbetet var klart skrivet. Pa detta sitt forsdkrades att
titeln gav en rétt bild pa arbetet. Som underrubrik valdes att skriva att arbetet var en
systematisk litteraturstudie, sd ldsaren har redan fran forsta borjan kunskap om hurdant
arbete det dr frdgan om. Abstractet var skrivet sd ldsaren kunde genom att bara ldsa det
veta hurdan studie det dr fragan om och vad resultaten var. Det var svért att halla
abstractet kort och koncist med all fakta som uppkommer i studien. Nyckelorden valdes

enligt vad som uppkom 1 studien mest.

Den teoretiska referensramen holls i tankarna under hela arbetet. Hela arbetets syfte var
att fa redan pad de negativa uppfattningarna, vilket ledde till lidande hos de
homosexuella. Den teoretiska referensramen var lamplig for arbetet di lidandet kunde
kopplas till de negativa uppfattningar mot de homosexuella ungdomarna. Lidande kom
fram frimst mycket i resultat delen d& forskningar bevisade vilka olika problem som
uppkom hos de homosexuella orsakad av de negativa uppfattningarna.

Metoden gav upphov till ritt artiklar som gav svar pa fragestillningarna. Om en metod
med t.ex. intervjuer hade anvénts till arbetet skulle det troligen ha lett till samma men
farre resultat. Vid datainsamlingen var det viktigt att anvdnda sig av pélitliga och
vetenskapliga fakta och texter, vilket gjorde datainsamlingen svar. Alla texter och
artiklar var noggrant valda och lista igenom. De artiklar som inte uppfyllde alla kriterier
anvindes inte i studien. Datainsamlingen var 1 borjan svrt, men med rittvalda sokord
gick datainsamlingen léttare. Tabellerna i studien gjordes sa lasaren kan enkelt ldsa och
forsta hur datainsamlingen gjordes. Redan vid datainsamlingen anvindes fargkodning
for vad artiklar handlade om vad och med hjélp av det gar det bra att hilla koll pa alla
artiklarna. Detta gor resultat skrivningen mycket smidigare.

Vid resultatdelen var pailitliga studier och artiklar valda. Det gick bra att skriva

resultaten genom fargkodningen som gjorts tidigare.

Det var mycket intressant att skriva ett arbete om homosexualitet och om homofobin.
Jag har sjilv alltid undrat hur de homosexuella ungdomarna mar av all negativ kritik de
far. I arbetet kommer det bra fram av vad som dr orsaken till homofobin och hur detta
paverkar de homosexuella ungdomarna. Fastidn det tog en langre tid att gora arbetet an

vad jag hade planerat, tappade jag inte intresset for det. Jag dr mycket nojd att jag valde
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ett imne som detta att skriva om, for det dr kanske inte vad alla i forsta hand kommer pa

att skriva om.

AVSLUTNING

Arbete om homosexualitet eller homofobi dr egentligen ett svart dmne att skriva om.
Det finns mycket forskning kring d&mnet men ocksd mycket spekulationer. Det var
mycket intressant att ldsa om hurdan position homosexualiteten hade forr och hur den
har foréndras sedan dess. Det kom fram ny fakta kring &mnet som inte skribenten visste
frén forut, vilket gjorde hela arbetsprocessen mer intressantare.

Amnet har diskuterats mycket och det kommer att vara intressant att se hur de
homosexuella behandlas efter t.ex. 10ar.

Skribenten hoppas att arbetet skall 6ppna 6gonen for minniskor om homosexuella och
hur de blir behandlade och lider av homofobin, sa de homosexuella kan leva ett liv utan

att bli utstotta fran samhallet.
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