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JOHDANTO/ESITTELY

Tavoitteenamme oli laatia kattava kokoelma erilaisia harjoitteita, joilla voidaan lisata liikkumista
paivakodin arjessa. Pyrimme etsiméén, keksiméén ja muokkaamaan mukaan sellaisia liikunnallisia
peleja ja leikkeja joita voidaan helposti ottaa mukaan eri tilanteissa, niita on helppo soveltaa eri
ikaryhmille ja erikokoisille ryhmille. Leikkien on my0s tarkoitus olla sellaisia, etté niilla voidaan
kehittad lasten muitakin oppimisen alueita kuin vain motorista osaamista ja siksi toivommekin, etté

niill& on positiivinen vaikutus liikkumisen lisaantymiseen.

Olemme pyrkineet pitdmaéan harjoitekorttien ulkoasun hyvin yksinkertaisena ja selke&n, niin etté sita
on kenen tahansa helppo kayttaa. Toinen syy ulkoasuun on se, etté se olisi helppo siirtdad myos fyysiseen
muotoon tulostamalla ja laminoida vaikkapa leikkihuoneen tai leluvaraston seinélle roikkumaan, jolloin

se on aina kasilla. Lopussa on liitteend kuva siitd millaiseksi olemme tulostetun version ajatelleet.

Jokaisen kortin alkuun olemme kirjanneet minka ikéisille lapsille ja mink& kokoisille ryhmille olemme
leikkien ajatelleen sopivan. Olemme arvioineet sithen myos leikin kestoajan. Tamén jélkeen kortista
I0ytyvét tarvittavat materiaalit ja tilat (sisalla ja ulkona) joka toiminnan toteuttamiseen tarvitaan.
Olemme kuitenkin pyrkineet siihen, etta kaikki leikit olisi mahdollista toteuttaa tilojen rajallisuudesta

huolimattakin.

Taman jalkeen on merkitty mité taitoja kyseisella leikilla on pyrkimys kehittad, jonka jalkeen on itse

leikin lapivienti.

Jokaiseen korttiin on vield tehty varillinen kehys, josta on helppo tunnistaa eri ikaryhmille tarkoitetut
harjoitteet. Tarkoituksena olisi, ettd omalle ryhmalle olisi aina helppo I0ytad sopiva leikki nopeallakin

aikataululla ilman turhaa etsiskelya.
Ryhmien varit ovat: Kaikenikaisille sopiva, , ,  4-6v. .

Leikit on myos pyritty suunnittelemaan tai valitsemaan niin, etté niita olisi mahdollisimman helppo
my0s muokata tilanteeseen sopivaksi. Emme siis toivokaan, etta harjoitteiden ohjeita seurataan
orjallisesti sanasta sanaan, vaan ettd ne myos heréattaisivat ideoita erilaisiin variaatioihin ja jopa uusiin
leikkeihin. Mikali liikuntaleikkien vetdaminen on hauskaa ja luovaa ohjaajille, se on varmasti myos

hauskaa ja kehittava lapsille.



-3-5v. & 4-6v. , 5- lasta, kesto n. 10 min.
-Materiaalit: Kortit, joissa on kehon osia
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Kehonosien tunnistaminen ja
nimeaminen, lukumaariin tutustuminen,
kehonhahmotus, toisen koskettaminen,
kosketettavana oleminen

-Leikki: Tunnista kehonosat

-Ryhma voi istua tai seisoa piirissa. Jos kaytetdan
kortteja laitetaan ne maahan nurinpain. Jokainen kay
vuorollaan nostamassa kortin ja nimedvat siind olevan
kehon osan. Jos ei kdyteté kortteja jokainen lapsi
vuorollaan voi tulla piirin sisélle ja ndyttéé jotakin

kehonosaa tai ohjaaja voi tehdé sen. Leikkia voidaan
helpoimmillaan leikkid niin, ettd kaikki nimeévat ja
koskettavat kyseista kehon osaa itseltdén tai toiselta.
Leikki& voidaan muokata helposti niin, ettd vaihdetaan
kosketustyylia  (esim. silittden, taputtaen, kutittaen).
Leikkia voidaan vieda l1&api myds esim. pareina jolloin
lapset pyrkivét lilkkkumaan kyseiset kehonosat
vastakkain (esim. olkapaat vastakkain, selat
vastakkain). Leikkiin voidaan tuoda mukaan my0s
matemaattista osaamista. VVoidaan miettid yhdessa
oman kehon avulla mit4 omassa kehossa on yksi, kaksi,
kymmenen.

-3-5v. & 4-6v. , 10- lasta, kesto n. 10-15min.
-Materiaalit: -

-Sisalla : litkuntasali

-Ulkona: Iso avoin tila

-Tavoite: Kehonhallinta, perusmotoriikka, toisen
koskettaminen, kosketettavana oleminen

-Leikki: Kéarmelitta

-Juostaan ketjussa tai jonossa, ja paa yrittaa ottaa
h&ntaa kiinni, kun hanta saadaan kiinni, tulee hannasta
uusi paa jne.




-3-5v. & 4-6v. , 5- lasta, kesto n. 10 min.
-Materiaalit: Musiikkisoitin ja/tai jokin
instrumentti

-Sisalla : Avoin tila, pienikin tila riittdd mikali
lapsiméaara on pienempi

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Kehon osien tunnistaminen,
kehonhallinta, rytmiikka

-Leikki: Nime& kehon osa

-Ohjaaja pyytaa lapsia nimedmaan eri kehon osia.
Sovitaan jokin tietty kehon osa (esim. peppu). Laitetaan
musiikki soimaan tai annetaan juoksulle rytmi esim.
kapuloilla ja juostaan vapaasti. Aina séestyksen

tauotessa peppu osuu nopeasti lattiaan ja juoksu jatkuu
heti s&estyksen alkaessa uudelleen.

-Sopii kaiken ikaisille , 10- lasta, kesto n. 10-15 min.
-Materiaalit: Vanne/kori/laatikko & hernepusseja
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Kehonhallinta, tilanhahmottaminen,
voimansaately, silma-kasikoordinaatio, esineen
kasittely

-Leikki: Hernepussin tarkkuusheitto

-Otetaan jako kahteen. Jokainen pari saa yhden
hernepussin. Lapset heittdvat vuorotellen hernepussia
vanteeseen, joka on maassa. Toinen on vanteen
vieressé tarkistamassa osuuko hernepussi vanteeseen.
Tamaén jalkeen he vaihtavat paikkoja ja on toisen vuoro
heittdd. Seuraavaksi toinen pitdd vannetta pystysséa ja
toinen yrittéa heittdd hernepussin vanteen lapi.
Vaihdetaan paikkoja. Vanteen sijasta voi kayttaa myos
koria tai laatikkoa, jonne hernepussia yritetdan heittaa.
Pienemmilla ohjaaja voi toimia apuna. Heittomatkan
pituus tulee olla yksilokohtainen.




-Sopii kaiken ikaisille, koko ryhma4, kesto n. 10 min.
-Materiaalit: Musiikkisoitin, hernepussit/pallot
(pehmeat pienet pallot tai tennispallot), huivit/sulat,
patjoja maassa makaavan alle jos haluaa

-Sisalla : Missa tahansa lattialla on tilaa

-Ulkona: -

-Tavoite: Rentouttaminen, kosketettavana
oleminen, toisen koskettaminen

-Leikki: Rentoutus

Taustalla soi rauhallista musiikkia. Toinen lapsista
makaa maassa silmét kiinni ja toinen
painelee/pyorittelee kevyesti hernepussilla/pallolla
h&ntd ympadriinsa. Hetken paasté vaihdetaan vuoroja.

Maassa oleva on ensin selallaan, jonka jalkeen menee
vatsalleen. Pienempien kanssa ohjaaja voi toimia
rentouttajana.

-Sopii kaiken ikaisille, 10- lasta, kesto n. 15-20 min.
-Materiaalit: Jokin piilotettava esine

-Sisalla : Missa tahansa

-Ulkona: Misséa tahansa

-Tavoite: Tunnistaminen, paattelykyky

-Leikki: Etsi aarre

-Ohjaaja on piilottanut aarteen etukéteen. Han kuvailee
aarretta esim. ohut, pyored, pidetdn ja pysyy
pitamattakin kddessd”. Kasirengas, tarkoituksena on
lisata haastetta ndin ettd lapset miettivat onko se
sormus, kello, k&sirengas?? Kun joku lapsista tietaé
oikean vastauksen (lisavihjeit4 voi antaa), voidaan
lahte& rakentamaan sen ympaérille yhdessa tarinaa.
Tarinan lopusta paittdd ohjaaja sanomalla sen pituinen
se” kaikki saavat ldhted etsimédn aarretta, josta tarina
kertoi. Se joka l6ytaa aarteen, kertoo kuullun tarinan
omin sanoin. Jannite kasvaa, jos etsimisen aikana
ohjaaja huutaa esim. polttaa (l1ahelld) kylméé(kaukana),
kylmenee jne. ja mainitsee sen lapsen nimen jolle
vihjeen antaa.




-Sopii kaiken ikaisille , koko ryhma , kesto - min.
-Materiaalit: Vanne

-Sisalla : Eteinen

-Ulkona: -

-Tavoite: Odottamaan oppiminen

-Leikki: Siirtymiset

-Vanne, jossa kahdet jalanjéljet vierekkéin, kun lapsi
on esim. eteisessé valmis, menee seisomaan vanteeseen
ja odottaa kaveria, yhdessé siirtyvéat rynmahuoneeseen.

-Sopii kaiken ikaisille , 10- lasta, kesto n. 20-30 min.
-Materiaalit: Maalarinteippi, penkki, naru

-Sisalla : Missa tahansa, ei vaadi paljon tilaa
-Ulkona: Misséa tahansa, ei vaadi paljon tilaa
-Tavoite: Tasapainon kehittdminen, kehonhallinta
seka tilanhahmottaminen

-Leikki: Tasapainoharjoitteita (kolme erilaista)
-Konttausasennossa nostetaan vastakkainen kasi ja
vastakkainen jalka yl0s. Ohjaaja voi alkuun tukea lasta
ennen kuin tasapaino alkaa 16ytyméaan. Lapsi keinuu
varpailta kannoille ilman tukea.

-Viivakavely: jalat vierekkain kylki edell&, etuperin
kévelya & takaperin kavelya. Kun kavely alkaa

sujumaan lattialla olevan viivan paalla voi lattialle
laittaa narun tai suorittaa tasapainokévelyn penkin
paalld, jolloin harjoitteesta tulee haastavampi.




-Sopii kaiken ikaisille, 10- lasta, kesto n. 15-20 min.
-Materiaalit: Palloja (eri kokoisia, painoisia ja eri
koostumukseltaan olevia)

-Sisalla : Sali

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Esineen kasittelyd, voimantulon saatelya,
suuntatietoisuutta, tilan hahmottamista seka
kehonhallintaa

-Leikki: Pallon heittdminen & kiinniottaminen
-Heitetddn palloa ohjaajan tai toisen lapsen kanssa.

Ohjaajan tulee ndytt&é ensin oikea heittotekniikka esim.

yla- tai alakautta ja kuinka pallo otetaan oikeaoppisesti
kiinni. Sen jalkeen heittomatkaa voi pidentéa jos

harjoitus alkaa sujumaan. Pallon kokoa, painoa ja
koostumusta voi vaihtaa tarpeen mukaan.

-3-5v. & 4-6v. , 10- lasta, kesto n. 10-15 min.
-Materiaalit: -

-Sisalla : Missa tahansa

-Ulkona: Missa tahansa

-Tavoite: Rytmiikkaa ja kehonhallintaa

-Leikki: Rytmiikka
- Ohjaaja taputtaa malliksi helpon rytmin, jonka lapsi
toistaa.




-3-5v. & 4-6v. , 10- lasta, kesto n. 15 min.
-Materiaalit: Erivariset hernepussit ja vanne
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Varien tunnistaminen, kehonhallinta

-Leikki: Mika vari kuuluu mihin?

-Lasten tulee kuljettaa samanvériset hernepussit
samaan paikkaan. Apuna voi kdyttadé vannetta, jonka
sisalle hernepussit kuljetetaan.

-4-6 v. , 10 lasta, kesto voidaan maarittaa tilanteen
mukaan

-Materiaalit: Esim teippi jolla pisteet merkataan
lattiaan, voidaan kayttaa myos kahta eri kokoista
esinetta (esim. pieni ja iso &mpari)

-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Luokitteleminen, vertaileminen,
ominaisuuksien ja asioiden tunnistaminen,
perusliikkumistaidot, Omaan itseen keskittyminen,
huomion kiinnittdminen toisiin, toisen auttaminen

-Leikki: Kumpi on?

-Merkitaan lattiaan/maahan kaksi viivaa. VVoidaan
hyvin kayttdd myos kahta esinettd (esim. pieni ja iso
pallo). Ohjaaja antaa ohjeen, jonka mukaan lapset
asettuvat jommallekummalle viivalle tai esineelle:
Vertaillaan erilaisia asioita ja ominaisuuksia (esim.
pitkat/lyhyet hiukset, sukat/tossut,
kuviollinen/varillinen, tytdt/pojat).
Katsotaan/lasketaan yhdessé kumpia enemman, kumpia
vahemman. Loppuun ohjaaja voi antaa vield ohjeen
jonka mukaan lapset toimivat sen mukaan kumpaan
ryhmé&én kuuluvat (esim. suurempi ryhma menee
kyykkyyn ja pienempi ryhma hyppaé).




-4-6 v. , 5-10 lasta, kesto n. 20 min.

-Materiaalit: Mik& tahansa milla ""kellotaulu®
saadaan merkittya (esim. pihalla soraan piirtaen)
-Sisalla : Avoin tila (tarpeeksi tilaa liikkua)
-Ulkona: Piha

-Tavoite: Ajanmaareisiin tutustuminen, ohjeiden
seuraaminen, omaan toimintaan keskittyminen,
ryhmana ja ryhménosana toimiminen,
perusliikkuminen

-Leikki: Kelloleikki 1

-Merkitaan lattiaan/maahan keha (*’kellotaulu’’) jota
lapset kiertdvat. Leikki voidaan aloittaa niin, etta aluksi
koko ryhma on vuorollaan sekunteja, minuutteja tai
tunteja. Lapset liikkuvat kehda ympari niin sanotusti
viisareina ja mukailevat liikkeell&dan eri ajan méareita.
Esim. litkkuessaan *’sekunteina’’ pienid askelia
nopealla tahdilla ympari kellotaulua. Minuutteina
normaali askellusta. Tunteina isoja, hitaita askelia
vaikka vuorojaloin ympéri kehda. Kun ajanméaéreisiin
on ryhmané tutustuttu paremmin voidaan ryhma jakaa
kolmeen eri osaan, jolloin yksi ryhméa on
sekuntiviisarina, yksi minuutteina ja yksi tunteina.
Kaikki kolme ryhmaa kiertavat samaan aikaan
kellotaulua ympéri.

-4-6 v. , 5-10 lasta, kesto n. 20-30 min.
-Materiaalit: Mika tahansa milla "'kellotaulu**
saadaan merkittya (esim. pihalla soraan piirtaen)
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Ajanmaéareisiin tutustuminen, ohjeiden
seuraaminen, omaan toimintaan keskittyminen,
ryhmané ja ryhménosana toimiminen,
perusliikkuminen

-Leikki: Kelloleikki 2

-Merkitadn lattiaan/maahan keha (*’kellotaulu’’) jota
lapset kiertavat. Leikki voidaan aloittaa niin, ettd aluksi
ajan maareisiin voidaan tutustua koko ryhmén voimin.
Kello taulu voidaan jakaa neljdan osaan ja opetella
aluksi mita tarkoittavat esim. viisitoista minuuttia yli,
puoli, viisitoista minuuttia vaille ja tasan. Lapset
toimivat *’viisarina’’ ja liikkuvat kehalla aina
ohjeistuksen mukaan. Saman periaatteen mukaan
voidaan toimia tuntien suhteen, kunhan kellotaulu on
jaettu tunteihin. Lopuksi/taitotason mukaan ryhma
voidaan jakaa kahteen ryhmaan, joista toinen ryhma
toimii minuuttiviisarina ja toinen tuntiviisarina.
Jatketaan leikki& samaan tapaan kuin aikaisemmin.
Lapset voivat my0s itse sanoa aikoja joiden mukaan
pyrkivét sijoittumaan.




-3-5v. & 4-6 v., 5-10 lasta, kesto n. 25 min.
-Materiaalit: Vari/kirjainnoppa

-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Kirjaimiin/sanoihin/tavuihin/vareihin
tutustuminen, perusliikkuminen, vuoron odottaminen

-Leikki: Kirjain/varinoppa leikki

-Lapset heittdvéat vuorollaan noppaa johon on laitettu
kirjaimia (Noppaa voidaan laittaa esim. kirjaimia joihin
on lahiaikoina tutustuttu). Nopan osoittamasta
Kirjaimesta voidaan keksi esimerkiksi sill4 alkava elain
ja lapsi saa keksia ja ndyttdd miten kyseinen el&in
liikkuu (voi yhta hyvin olla esim. kulkuneuvo tai mika
tahansa asia). Muu ryhma tekee peréssa. Leikkia
voidaan leikkid samalla periaatteella myos esimerkiksi
varien tai tavujen kanssa: Miké véri alkaa samalla
kirjaimella. Tai jos nopassa on kaytetty vareja, voidaan
keksid mihin asiaan véri voi liittya ja litkkua sen
mukaan. Leikkié voidaan helpottaa taitotason mukaan
esimerkiksi niin, etta tilassa on jo valmiina kyseisilla
kirjaimilla/tavuilla alkavien eldinten kuvia. Talléin
lasten voi olla helpompi yhdist&4 kirjaimia ja sanoja.

-4-6 v. , 10-12 lasta, kesto n. 20-30 min.
-Materiaalit: Tavukortit ja kuvakortit

-Sisalla : Avoin tila, seind tai muu johon kuva kortit
kiinnitetaan

-Ulkona: Piha, seina tai muu johon kuva kortit
kiinnitetaan

-Tavoite: Tavut, sananmuodostus, parity0,
asiayhteyksien muodostaminen

-Leikki: Saako meista sanan?

-Kortteihin on kirjoitettu sanoja ja toisiin on piirretty
sanoja vastaavia kuvia. Sana kortit leikataan kahtia ja
kuva kortit kiinnitetddn esimerkiksi seindlle. Leikatut
kortit jaetaan alkutavuihin ja lopputavuihin. Lapset
jaetaan kahteen ryhmaan ja toisille annetaan loppu- ja
toisille alkutavut. Tdman jalkeen lasten on tarkoitus
etsia itselleen pari jolla on omaan tavuun sopiva toinen
puolikas. Kun tavuista on saatu muodostettua sana
lapset kayvat kiinnittdmassa sen vastaavan kuvan alle.
Lasten on my6s mahdollista kdyttada kuvia tukena omia
sanojaan muodostaessa, koska niistd on mahdollista
saada hieman vinkkej& misté esimerkiksi eldimista tai
asioista kyse.




-3-5v. & 4-6 v., 5-12 lasta, kesto n. 15-30 min.
-Materiaalit: Numerokortit, amparit/korit

-Sisalla : Luokkahuone, tila jostamahdollista kerata
tavaroita koriin

-Ulkona: Piha, mahdollista leikkia esim.
luontoretkella

-Tavoite: Lukusana, Lukumaard, numeromerkinta,
parityd, laskeminen, perusliikkuminen

-Leikki: Kerataan oikea maara

-Ohjaaja on ennen leikin aloittamista Kirjoittanut
kortteihin eri numeroita jotka on sitten liimattu
esimerkiksi hiekkadmparien kylkeen. Jokaiselle
lapselle tai lapsiparille annetaan oma a&mpaéri jonka
kyljessa on luku. Kun kaikilla on &mpéri 1ahdetaan
siihen kerddmaan luvun osoittama maaré asioita tai
esineitd. Ne voivat olla jotakin tiettyja (esim. Kivia,
kéapyja, tikkuja, kukkia) tai sitten keskitytdan vain
oikeaan maaréan. Kun kori on taytetty tarkistetaan
ohjaajan kanssa miten tehtavasté on suoriuduttu. Koreja
kannattaa olla enemman kuin pareja/lapsia, jotta
nopeimmat voivat kdyda useammankin kierroksen.
Tietysti koreja voidaan myds kierrattaa parilta/lapselta
toiselle.

-3-5v., 5-10 lasta, kesto n. 20 min.
-Materiaalit: Mité tahansa jolla pisteet saadaan
merkattua

-Sisalla: Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Parillisen ja parittoman erottaminen,
perusliikkuminen, keskittyminen

Voidaan kayttad myos kielellisen osaamisen
vahvistamiseen: lyhyt ddnne-pitkd aanne,
kaksoiskonsonantit

-Leikki: Parillinen vai pariton

-Eri puolille luokkaa/pihaa laitetaan pisteet joista toinen
on parittomalle ja toinen parilliselle. Lapset ovat
ryhmané keskella tilaa. Kun ohjaaja antaa luvun lapset
liikkuvat pisteille sen mukaan onko luku parillinen vai
pariton. Leikki toimii samalla tavalla myds sanojen
kohdalla: liikutaan sen mukaan onko kyseessa pitka vai
lyhyt 44nne/kaksoiskonsonantti.



-3-5v. & 4-6 v. , 5-12 lasta, kesto n. 30 min.
-Materiaalit: VVarikortit, paikka josta asioita
mahdollista kerata

-Sisalla : Luokkahuone, sali

-Ulkona: Piha, voidaan leikkia myds esim. retkilla
-Tavoite: Vdarien hahmottaminen, parityoskentely,
tilanhahmottaminen, ongelman ratkaisu

-Leikki: Varien metsastys

-Leikkiin tarvitaan ennalta tehtyja varikortteja joihin on
merkattu esim. sisélta tai ulkoa I6ytyvia véreja.
Jokaiselle lapselle tai lapsiparille annetaan oma
kori/ampari johon varien mukaisia esineité/asioita
lahdetddn *’metsastaimadn’’. Leikin jidlkeen ohjaaja

yhdessé lasten kanssa kay korit 1api ja tarkistetaan
miten tehtévasté ollaan suoriuduttu. Leikki& voidaan
muokata myo6s esimerkiksi niin, ettd varin sijaan
etsitaan tietyn tuntuisia asioita (esim. karhea, silea

yms.).

-Sopii kaikenikaisille, 5-12 lasta, kesto n. 20 min.
-Materiaalit: Eri muotoisia ja varisia kortteja
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Muotojen ja varien hahmottaminen, omaan
tyoskentelyyn keskittyminen, perusliikkuminen,
ohjeiden seuraaminen

-Leikki: Tutustutaan muotoihin ja vareihin

-Peli& pelataan kuten tavallista Twisteria paitsi, etta
vipperan pyorittdmisen sijaan leikin ohjaaja tai lapsi
paattad milla kehonosalla varia tai muotoa kosketetaan.
Muotojen ja varien ei tarvitse olla samoissa korteissa,
mutta vareja ja muotoja on oltava leikissa mukana yhta
paljon kuin on leikkijoita (esim. viisi lasta, viisi
punaista korttia joiden kuvio voi vaihdella tai viisi
kolmiota joiden vari voi vaihdella). Levitetddan muoto-
ja vérikortit joko luokkaan tai pihalle niin, ettd koko
ryhmé mahtuu hyvin leikkiin mukaan. Ohjaaja/ lapsi
huutaa esim. vasen jalka punaiselle/kolmion
muotoiselle kortille, jonka jalkeen jokainen lapsi hakee
itselleen kyseisen paikan. Ohjaajan kanssa yhdessa
voidaan aina tarkistaa ovatko kaikki oikealla paikalla.




-3-5v. & 4-6 v., 8-12 lasta, kesto n. 15-25 min.
-Materiaalit: Vanteet tai muuta jolla kehat saadaan
tehtya, vanteiden sisélle esim. kivia, keppeja palloja
tai hernepusseja

-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: Piha

-Tavoite: Yhteisty0, omaan tehtdvaan keskittyminen,
lukumaarg, lukuméaaran yhdistdminen, laskeminen,
perusliikkuminen

-Leikki: Pingviinienpesa

-Maahan asetetaan esimerkiksi vanteita. Vanteiden
sisalle jaetaan ennen leikin aloittamista esimerkiksi
viisi palloa (kivig, keppejd, hernepusseja tms.). Yhden
vanteen siséén jaetaan kuitenkin vain nelja. Lapset
jaetaan vanteille pareina, eli jokaisella parilla on oma
’pesd’’. Leikin tarkoituksena on huolehtia, ettd omassa
peséssa on koko ajan viisi palloa nappaamalla pallo
jonkun toisen parin pesasté jos omassa on vahemman
kuin viisi. Yhta kierrosta voidaan jatkaa aina sen aikaa
kuin ohjaaja katsoo sopivaksi. Kun kierros loppuu, sen
pesédn *’pingviinit’’ joilla on vain nelja palloa kayvit
keradméassa muiden pesista yhden pallon pois ja antavat
ne ohjaajalle. Seuraava kierros siis pelataan niin, etta
omassa peséssa pitad olla aina nelja palloa ja niin
eteenpdin.

-Sopii kaiken ikaisille, 8-12 lasta, kesto n. 20 min.
-Materiaalit: Ei erillisia materiaaleja, runko tarinalle hyva
miettid etukateen

-Sisélla : Avoin tila -Ulkona: Piha

-Tavoite: Kielellinen tyémuisti, tarkkaavaisuus, mielikuvitus,
havaintomotoriikka, perusliikkuminen, rytmi, eldytyminen, ilo,
jannitys

-Leikki: Retkelld/Seikkailu

-Lapsi ryhma voi seisoa ohjaajan ymparilla piirissa tai omilla
paikoillaan tilassa. Ohjaaja alkaa kertoa tarinaa
retkesté/seikkailusta. Tuetaan tarinaa liikkein, aanin ja rytmein.
Voidaan kayttaa tukena myds musiikkia (pienilla lapsilla esim.
’Leijonaa ma metsistdn’’). Tarina voi vaihdella jokaisella
toteutus kerralla ja lapset voidaan tuoda leikkiin mukaan niin,
ettd he saavat antaa omia ehdotuksiaan tarinan tapahtumiin.
Leikki voidaan toteuttaa myos paikallaan istumalla niin, etta
litkkumisen rytmit taputetaan esimerkiksi reisiin. Mukaan
voidaan ottaa minkalaisia tahansa lilkkumismuotoja: paikallaan
kavellen, paikallaan juosten yms. Esimerkki leikin aloituksesta
ja mité kaikkea mukaan voidaan sen jalkeen tuoda:
’Léahdetdin retkelle metsdén! Pakataan reput ja lahdetddn
pyordileméén!”’ (esitetddn repun pakkaaminen, nostetaan ne
selkdin, mennéén seldlleen maahan ja aletaan polkea *’pyorad’”)
>Nyt ollaankin jo perilld! Jatketaan matkaa kévellen!”’
(Laitetaan pyorat lukkoon ja lahdetaan paikallaan kavellen
metsépolulle). Tamén jalkeen tarinaa voidaan jatkaa oman
mielen mukaan. Voidaan matkia eldimia joita ndhdaan ja
kuullaan, miten puut liikkuvat tuulessa, voidaan ryémia luoliin,
juosta suojaan sadekuuroa, pulahtaa uimaan metsalampeen.
Lasten mielikuvituksella ja kyvylla eldytya leikistd saadaan
varmasti aina antoisa. Jokaisella on mahdollisuus osallistua ja
litkkua omalla tyylillaan ja taitotasollaan.




-0-3 v., 5-10 lasta, kesto n. 20-30 min.

-Materiaalit: Hernepussit, vanteet

-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: -

-Tavoite: Kehonhallintaa, tasapainoa,
suuntatietoisuutta, esineen kasittelya ja —tuntemusta
-Leikki: Valinejumppa

-Lapset tunnustelevat, ravistelevat ym. hernepussia.
Pussi pudotetaan lattialle ja kuunnellaan siitd lahtevaa
aanta. Hernepusseja asetetaan lattialle joko sinne tanne
lahekkain tai esimerkiksi jonoksi. Lapset kdvelevét
pussien péélla paljain jaloin pussilta toiselle.

-Puput ruoanhaku retkella-leikki: Lattialle laitetaan
runsaasti hernepusseja. Hernepussit ovat pupujen
ruokaa. Lapset ovat pupuja, jotka lahtevat omasta
pesastaan(esimerkiksi nurkkaus) hakemaan ruokaa ja
tuovat ruokia peséénsa jokainen yhtd aikaa ja niin
nopeasti kuin kerkié&vat, kunnes kaikki ruoat on haettu.
Leikki& voi muunnella esimerkiksi jakamalla puput
kahteen eri peséan tai rajoittamalla ruoan hakua yhteen
pussiin per kerta. Jokaisella lapsella voi myos olla
esimerkiksi oma pesénsa vanteista. Tutustutaan
vanteeseen ensin selittdmall& sekd nayttamalla
vanteella erilaisia kasitteitd, kuten l&pi, ylapuolella,
alapuolella. Sitten lapset tulevat patjalle, jossa aikuinen
pitadé kahta vannetta perékkéin eri asennoissa esim.
suorassa ja hieman vinossa. Lasten tehtdvana on
pujotella vanteiden l&pi.

-0-3v., 5-10 lasta, kesto n. 10 min.
-Materiaalit: Paperisilppua
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: -

-Tavoite: Perusmotoriikkaa

-Leikki: Kierratysmateriaalien kaytto

-Lumisade paperisilpusta. Paperisilppua kaadetaan
lattialle kasaan. Lapset saavat heitelld sitd ilmaan iké&én
kuin lumisateena. Sitten paperit keratédan yhteen
kasaan.




-0-3 v., 5-10 lasta, kesto n. 15-30 min.

-Materiaalit: Musiikkisoitin ja/tai muu instrumentti
-Sisalla : Avoin tila

-Ulkona: -

-Tavoite: Kehonhallinta, perusmotoriikka

-Leikki: Laulu- ja lorujumppa

-Erilaiset kappaleet, jotka toimivat tukena jumpalle.
Jumpassa tulee olla yksinkertaisia liikkeit, jotta
jokainen pystyy ne hallitsemaan. Muutamia
esimerkkikappaleita:

1.Nallekarhu, nallekarhu (leikissa toimitaan sanojen
mukaisesti)

2.Elefanttimarssi (leikissé toimitaan sanojen
mukaisesti)

3.Tuuli puita heiluttaa (Viuh, vauh, viuh, vauh,
(heilutetaan késia paan ylapuolella) tuuli puita
heiluttaa.

Viuh, vauh, viuh, vauh, maahan asti taivuttaa.
(taivutetaan k&det maahan)

4.Tap tap taputan (Tap, tap taputan, (taputetaan ké&silla)
késiani taputan, kun loppuu taputus, (lopetetaan
taputus) sitten alkaa tomistys.. (aloitetaan tomistdmaan)
Tom, tém, tomistan, (leikkiin voi itse keksié eri asioita
mité tehd&én, esimerkiksi kaden pyoritys,
pomppiminen jne.) jaloillani tdmistan, kun loppuu
tomistys, sitten alkaa kurkotus...)
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LITE 1

Opastuskuva harjoitevihon kasaamiseen




