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Kartoittavana opinnaytetyonani oli kyselylomakkeen avulla saada kehittdmisideoita
vanhemmilta vanhempainiltoihin Kalevan péivakodissa. Opinndytety0 sai alkunsa
paivakodin  johtajan toiveesta. Kalevan paivikodissa  jarjestetyissé
vanhempainilloissa vanhempien osallistuminen on Vvélill& ollut niukkaa ja toiveena
oli kehittdd vanhempainiltoja niin, ettd osallistujamadria saataisiin nostettua.
Kehittamisideoiden avulla oli myo6s tarkoitus saada vanhempainiltoihin jotakin uutta
sisall6llisesti tai itse vanhempainiltojen toteuttamiseen.

Vanhempainillat sisaltdvat yleensa tietoa ajankohtaisista asioista paivékodissa seka
paivakodin toimintatavoista. Se on osa kasvatuskumppanuutta, jota péivakodin
tyontekijat  tekevat  kokoajan  yhteisty6ssd  lasten  vanhempien  kanssa.
Vanhempainillat ovat niitd hetkid kun on mahdollisuus yhdessa lasten vanhempien
kanssa keskustella yleisista kdytannoisté ja toimintatavoista paivakodissa. Erityisesti
uusien lasten vanhemmat saavat yleensd paljon tietoa pdivakodista
vanhempainilloissa.

Tavoitteena oli tehdd kyselylomake vanhemmille, jossa oli mahdollisuus antaa
kehittdmisideoita tulevia vanhempainiltoja ajatellen. Kyselylomakkeen seké
kayttamani kirjallisuuden avulla oli tarkoitus tehd&d pienimuotoinen opas Kalevan
paivakodin henkilékunnalle. Opas sisalsi kehittdmisideoita tulevia vanhempainiltoja
varten.

Kehittamisideoita sisaltdvan oppaan kokoamiseen kaytin kyselylomakkeiden
vastauksia, aiheeseen liittyvda Kirjallisuutta sekd muutamia internetsivuja, joiden
linkit I6ytyvat oppaasta.

Valmis opas toimitettiin sek& sadhkoisend ettd paperiversiona Kalevan péivakotiin.
Kalevan péivakodin henkil6kunta voi hyodyntéé jatkossa oppaan kehittdmisideoita
suunnitellessaan vanhempainiltoja.
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My charting final project was with the questionnaires to get improving ideas from the
parents to the parent’s meetings at the Kaleva kindergarten. My final project idea
came from the principal of the kindergarten wish. The amount of parent’s participa-
tions on the parent’s meetings at the Kaleva kindergarten has been sometimes very
low and the wish was to improve parent’s meetings so that the amount of participa-
tions will rise. With the develop ideas were also purpose to get something new con-
tent to the parent’s meeting or how to carry out the parent’s meeting.

Parent’s meeting contains usually facts of topical issues of kindergarten and what is
the modus operandi at the kindergarten. That is part of co-parenting which the em-
ployees of the kindergarten make all the time together with children’s parents. Par-
ent’s meetings are the moments when is the opportunity to discuss with the chil-
dren’s parents general practice and modus operandi at the kindergarten. Especially
the parents of new children will get a lot of information from the kindergarten par-
ent’s meetings.

The target was to make a questionnaire to the parents, where was a possibility to give
improvement ideas concerning for-coming parent’s meetings. With this questionnaire
and with the literature | used, there was a purpose to make a small-scale manual to
the personnel of Kaleva kindergarten. The manual contains improving ideas for the
for-coming parent’s meetings. For the manual with improving ideas I used the an-
swers of the questionnaire, literature which contains this subject and some web-sites,
which links are listed in the manual.

The finished manual was delivered both electronic and paper versions to the Kaleva
kindergarten. In the future the personnel of Kaleva kindergarten can use these ideas
from the manual when planning parent’s meetings.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyonani oli tehda kysely Kalevan péivakodin lasten vanhemmille
vanhempainiltojen kehittdmistoiveista. Ajatus tdmankaltaiseen opinndytetyhon
syntyi paivakodin johtajalta. Olin suorittamassa viimeistd harjoitteluani Kalevan
paivakodissa, jossa otin opinndytetyd-asian puheeksi. Itsellani oli ajatus hukassa
opinndytetydideasta ja keskusteltuani Kalevan péivédkodin johtajan kanssa idea
syntyi. Aihe vaikutti mielenkiintoiselta ja se palvelisi paivékodin tarpeita seka
mahdollisuutta kehittdd vanhempainiltoja jatkossa.

Vanhempainiltojen  kehittdminen  opinndytetyonaiheena on tirked, koska
kasvatuskumppanuuden vahvistaminen seka kehittdminen ovat aina ajankohtaisia
asioita. Opinnaytety6 osallistaa vanhempia, mutta luo my6s mahdollisuuden
paivakodin henkilokunnalle tarttua uusiin kehittdmisideoihin. Koska toive
tdmankaltaisesta opinndytetyonaiheesta tuli paivakodin johtajalta, se on myds
ty6elaméal&htdinen ja palvelee péivakodin sekd henkilékunnan tarpeita. Aihe alkoi
kiinnostaa minua ja halusin ehdottomasti tehda opinndytetyoni, jonka tarkoitus on

kehittdd vanhempainiltoja vield parempaan suuntaan.

Halusin tehda sellaisen opinndytetyon, josta lopulta valmistuu jonkinlainen tuotos,
jota voidaan hyodyntdd tyOeldaméssd. Taman lisaksi oli selvds, ettd
opinnéytetyonaiheeni tulee koskea varhaiskasvatusta, koska halusin saada
lastentarhanopettajan patevyyden. Koen talla hetkella paivakotimaailman muutenkin
sellaiseksi tyokentéksi, jossa haluaisin tulevaisuudessa tyoskennelld. Olen suorittanut
sekd ensimmaéisen  pdivakotiharjoitteluni  ettd  viimeisen  Johtajuus- ja
kehittdmisosaamisen harjoitteluni Kalevan pdivakodissa, joten tuntui luontevalta

tehda opinnéytetyo sinne.

Kasvatuskumppanuus on suuri sek& merkityksellinen osa varhaiskasvatusta.
Paivakodin henkilokunnan sek& lasten vanhempien tekemé& yhteistyd on erittéin
tarkedd, jotta he yhdessa voivat kasvattaa lasta parhaalla mahdollisella tavalla.

Kasvatuskumppanuuden toteutuminen on erittdin tarkedd ja vanhempainillat ovat



yksi osa siitd. Kasvatusvastuun jakamista tarkedmmaéksi tulee yhteistyd, jota
kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi.

Paivakodin henkilékunnan seké lasten vanhempien saumaton yhteistyd on tarkeda
sekad pyrkimys siihen, ettd molemmat osapuolet olisivat tyytyvaisia. Kyselyni avulla
tarkoitukseni on my0s osallistaa vanhempia ja antaa heille kyselyn kautta
mahdollisuus vaikuttaa jatkossa paivékodin vanhempainiltoihin sek& mahdollisesti

kehittdd vanhempainiltoja vield parempaan suuntaan.

Opinndytetyoni tavoitteena oli tehdd kysely vanhemmille vanhempainiltojen
parantamisehdotuksista. Kyselyiden vastausten liséksi tiedonhakuun kaytin erilaista

Kirjallisuutta seka internetsivustoja aiheeseen liittyen.

Kyselyn sekd aiheeseen liittyvéan kirjallisuuden ja internetsivustojen pohjalta syntyy
pienimuotoinen opas Kalevan paivakodin henkilokunnalle. Opas siséltada
kehittdmisideoita tulevia vanhempainiltoja varten. Kalevan péivakodin henkilokunta

voi jatkossa kéyttad opasta mahdollisesti suunnitellessaan tulevia vanhempainiltoja.

Opinnaytetyoni teoriaosuus tulee kéasittelemaén vanhempainiltoja,
kasvatuskumppanuutta, varhaiskasvatusta seka maarallisen  kartoituksen

tutkimustulokset.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen maarilteméaa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on lisdtd vanhempien
osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa sekd varhaiskasvatushenkilgston
ammattitaitoa. Néaiden lisdksi tavoitteena on lisdatd moniammatillista yhteistyota
kaikkien niiden tahojen valilla, jotka tekevat yhteistyotd, jolla pyritddn tukemaan
lasta sekd perhetta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat
valtakunnallisesti lasten kasvua, oppimista ja hyvinvointia edistavén kokonaisuuden.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

Yhteiskunnan jarjestamd, tukema sekd valvoma varhaiskasvatus koostuu
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta. Varhaiskasvatus on
kasvatuksellista vuorovaikutusta, jota tapahtuu lasten eri eldmanpiireissd. Sen
tavoitteena on edistda lasten tasapainoista kehitystd, oppimista ja kasvua. Lasten
vanhempien sekd hoitohenkilékunnan yhteistyo eli kasvatuskumppanuus on térked
osa Vvarhaiskasvatusta, silld se muodostaa lapsen kannalta mielekkdén

kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksessa on tirke&& ohjata ja opastaa lapsia yksilind kasvamaan kohti
aikuisuutta. Jokaisen lapsen yksilollisyyttd tulee kunnioittaa, henkilokohtaisen
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Talld mahdollistetaan jokaisen lapsen kasvu omana
persoonallisena itsenadn. Myods lapsuuden vaalimista sekd lapsuuden itsearvoista

luonnetta tulee painottaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

Kuntakohtaiset varhaiskasvatuksen strategiset linjaukset on tarkedd tarkentaa
kuntakohtaisesti, koska kunnat ovat erilaisia. Ndma strategiset linjaukset otetaan
huomioon  varhaiskasvatussuunnitelmia  laadittaessa.  Kunnilla on laajat
mahdollisuudet organisoida varhaiskasvatuspalvelut perheitd parhaiten palvelevalla

tavalla. (VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)



2.2 Paivahoito

Suomessa kaynnistyi lastentarha- ja seimitoiminta 1800-luvun loppupuolella ja
tuolloin kehittyi péivahoitojarjestelman juuret. 1800-luvulla paivéhoitojarjestelman
tavoitteena oli tukea lasten kasvatusta seké kohottaa perheiden kasvatuksen tasoa.

1960-luvulla naisten tydssékaynti alkoi lisdéntya jonka seurauksena keskustelu lasten
paivahoidosta kasvoi. Keskustelussa olivat vastakkain yhteiskunnan tarjoaman
lastenhoidon  tarpeellisuus seka &idin  hoivan  merkitys. Mittavimpana
varhaiskasvatuksen hankkeista pidetddn vuotta 1973, jolloin sé&&dettiin laki lasten
paivahoidosta. Lain my6ta paivahoito madriteltiin kaikille tarvitseville tarkoitetuksi
sosiaalipalveluksi. Lain voimaanastumisen my6td pdivahoito irroitettiin myos

kytkennoistdén vahavaraisuuteen seké lastensuojeluun. (Alasuutari 2003, 24-25.)

Vuonna 1983 paivéhoitolain tavoitepykalan lisddminen lakiin (304/1983) oli yksi
merkittdvimmistd muutoksista. Lain mukaan pdivéhoidon tulee tarjota lapsille
lampimat, turvalliset sekd jatkuvat ihmissuhteet ja tukea lapsen kehitysta niin tunne-
elamén, fyysisen kuin sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Tamé edelleen voimassa
oleva lain myo6ta tullut tavoite on laaja ja sen voidaan katsoa kattavan koko

varhaiskasvatuksen. (Alasuutari 2003, 25.)

Pdivahoitolain (451/1991) 18:n mukaan lasten pdivahoidolla tarkoitetaan hoidon
jarjestamista paivékotihoitona, leikkitoimintana, perhepéivahoitona, tai muuna
paivahoitotoimintana.

Paivahoidon jarjestdmisen tulee tapahtua niin, ettd se tarjoaa lapselle jatkuvan
hoidon, sopivan hoitopaikan ja siihen vuorokauden aikaan, kun sitd tarvitaan.
Saannos ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd vanhemmat voisivat maératé kuntaa sitovalla
tavalla, miten kunta jérjestaa hoidon.

Pédivahoitolain 2A8:n mukaan paivéhoidon  tavoitteena on edistdd lapsen
persoonallisuuden tasapainoista kehitystd yhdessa kotien kanssa seka paivéhoidossa
olevien lasten kotien tukeminen néiden kasvatustehtivassa.

Puitteiltaan pdivéhoidon pitdd tarjota toimintaa joka tukee lapsen kehitysta
monipuolisesti sek& turvalliset, lampimaét ja jatkuvat ihmissuhteet. Lapsen sosiaalista,

fyysistd ja tunne-elaman kehitystd tulee edistdd péivahoidossa sekd tukea lapsen



alyllista, esteettistd, eettisté ja uskonnollista kasvatusta. (Suurnékki & Kajanne 2001,
29.)

”Péivdhoitoa on jarjestettdvd lain 11§:n mukaan kunnan jarjestiménd tai kunnan
valvomana siiné laajuudessa ja sellaisin toimintamuodoin kuin kunnassa esiintyvé
tarve edellyttdd. Kunnan on liséksi huolehdittava siit4, ettd lapsen vanhemmat tai
muut huoltajat voivat saada lapselle kunnan jarjestamén péaivahoitopaikan sen ajan
paatyttya, jolta voidaan suorittaa sairausvakuutuslaissa tarkoitettua aitiys-, isyys- ja
vanhempainrahaa ja ettd lapsi voi olla pdivahoidossa, kunnes han siirtyy
perusopetuslaissa tarkoitettuna oppivelvollisena perusopetukseen. Pdivahoitoa on
jarjestettdva osa-aikaisesti silloin, kun lapsi ennen perusopetuslaissa tarkoitettua

oppivelvollisuusik&a osallistuu esiopetukseen.” (Suurndkki & Kajanne 2001, 31.)

2.3 Harjavallan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Nelja kuukautta ennen kuin lapsi tarvitsee hoitopaikan, on lasten vanhempien tai
muiden huoltajien taytettdva hakemus, jolla haetaan lapselle hoitopaikkaa. Kuntien
velvollisuus on pdivahoitolain  mukaan jarjestdad alle kouluikéisille lapsille
hoitopaikka. Hoitopaikka voidaan jarjestdd joko perhepaivéahoitoon tai paivékotiin.
Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on subjektiivinen oikeus hoitopaikkaan.
(Harjavallan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 4.)

68,70% eli 283 lasta on jarjestetyn varhaiskasvatuksen piirissad télla hetkelld.

Hoitopaikat jakaantuvat seuraavasti:

e Perhepaivahoito 17%
e Peruspaivakodit 51%

e Vuoropaivakoti 32%

Néiden varhaiskasvatuspalveluiden lisdksi, joita Harjavallan kaupunki tarjoaa on
lasten mahdollisuus osallistua seurakunnan, Mannerheimin Lastensuojeluliiton seka
urheilu- ja  muiden jarjestdjen  jarjestam&in toimintaan. (Harjavallan

varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 4-5.)
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Jokainen lapsen kasvatukseen osallistuva noudattaa ja toimii samojen arvojen ja
tavoitteiden mukaisesti. Nama yhdessa sovitut arvot ohjaavat Harjavallan

paivahoidon toimintaa ja niit4 ovat:

e Lapsen perheen arvostaminen seka tasa-arvoinen kohtelu

e Lapsuuden kunnioittaminen elamanvaiheena

e Turvallisesta kasvuymparistosta huolehtiminen

e Keskinainen vuoropuhelu ja toimiminen moniammatillisuuden pohjalta

Harjavallan kaupunki tarjoaa lapsiperheille konkreettisesti arjessa tapahtuvaa lapsen
kasvun ja kehityksen tukemista yhteistydssd lasten vanhempien kanssa. Lasta
ohjataan toimimaan sek& yksilonad ettd ryhmassa. Harjavallan kaupunki tarjoaa
monipuolista pdivahoitoa ja vastaa lapsen varhaiskasvatuksen sek& esiopetuksen
tarpeisiin. Harjavallan varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet sekd periaatteet on
Kiteytetty seuraavaan lauseeseen:

”Perheiden muuntuviin tarpeisiin vastaava varhaiskasvatus, joka toimii lapsen
parhaaksi yhteistyossd lapsen huoltajien kanssa’.

(Harjavallan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 6-7.)
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3 KASVATUSKUMPPANUUS

3.1 Mité on kasvatuskumppanuus?

2000-luvun alussa sanat kasvatusyhteistyd tai kasvatuksellinen kumppanuus
korvattiin tiivimmalla kasitteelld, sanalla kasvatuskumppanuus.
Kasvatuskumppanuutta on pohdittu eniten varhaiskasvatuksen tutkimuksessa ja
Kirjallisuudessa, useimmiten vanhempien ja ammattikasvattajien vastuunjaon ja tasa-

arvoisen vuorovaikutuksen nédkokulmista. (L&msa 2000, 31.)

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa samanaikaisesti sekd instituutioiden ettd ihmisten
valistd vuorovaikutusta, lapsen kehityksen tukemista yhteisen toiminnan kautta.
Kuitenkin niin, ettd vanhemmat voivat ohjata tdmén kokonaisuuden muotoutumista
ja olla mukana. (Lams& 2000, 32.)

Kasvatuskumppanuus on epavirallista, vanhempien arvoja, yhteisymmarrykseen
pyrkivad, asenteita ja pyrkimyksida arvostavaa ammattilaistoimintaa ja sille on
tyypillistd molemminpuolinen sitoutuminen, luottamus ja keskindinen kunnioitus.
(Lamsé 2000, 50-51.)

Kasvatuskumppanuudessa tavoitellaan sellaisia suhteita, joissa olisi mahdollisuus
saada kokemus kunnioittavasta, luottamuksellisesta ja kuulevasta kohtaamisesta.
Erityisesti erilaiset siirtymdvaiheet, elaman muutosvaiheet ja avainkokemukset ovat
tilanteita joissa on erityisen merkityksellista onko turvallisia ja luottamuksellisia
suhteita vaiko ei. (Kekkonen 2012, 52.)

Kasvatuskumppanuudessa on kyse kasvatuksen ammattilaisten sek& vanhempien
tietoisesta sitoutumisesta toimia yhdessa. Lasten sekd nuorten kehityksen, oppimisen

ja kasvun tukemiseksti yhteisten tavoitteiden kautta. (L&ms& 2000, 50.)

Kasvatuskumppanuuteen  perustuvassa  asiakassuhteessa  vanhempien  sekd
kasvattajien sisall6ltdén erilaiset tiedot lapsesta seka taidot toimia lapsen kanssa ovat

samanarvoiset. N&ma yhdistyvat lapsen hyvinvointia kannattelevalla tavalla.
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Ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus on kuitenkin vanhemmilla. (Kaskela
& Kekkonen 2011, 17.)

Lapsen jokaisella kehitysyhteisolla ja niiden aikuisilla on oma erityinen tehtévéansa
kasvatuskumppanuuden vahvistamisessa yleensé ja erikseen jokaisen yksittdisen
lapsen kehittymisessé aikuiseksi. (L&msa 2000, 45.)

Toimivassa kasvatuskumppanuudessa koti ja paivéhoito etsivat yhteistd ymmarrysta
siit4, miten lapselle voidaan turvata ehjan kasvun, kehityksen ja oppimisen perusta
erilaisissa varhaislapsuuden verkoissa ja kehitysymparistoissa. (Kaskela & Kekkonen
2011, 21.)

Kasvatuskumppanuuden siséltyminen osaksi perheiden ja paivékodin yhteistyota ja
lapsen varhaiskasvatusta on henkiloston tehtdvd. Kasvatuskumppanuus on
ammatillista toimintaa, jossa myods vanhemmille jarjestetadn mahdollisuus osallistua
omaa lastaan seka paivakotia koskeviin varhaiskasvatuskeskusteluihin. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 18.)

3.2 Kasvatuskumppanuuden tavoitteet

Perheiden ja vanhempien kuuntelu ja kuuleminen nousevat aikaisempaa tdrkedmpaan
asemaan. Tama tarkoittaa sitd, ettd kasvatuskumppanuuden erééné tavoitteena on,
ettd vanhempien mielipiteet, toiveet ja ndkemykset sisallytetadn alusta alkaen osaksi
lapsen varhaiskasvatuspolun suunnittelua ja toteuttamista. (Kaskela & Kekkonen
2011, 13))

Kasvatuskumppanuudessa pyritaan edistamééan erilaisia yhteistyon tapoja ja muotoja
vanhempien kesken. Y hteistyota ei siis pyrita tekemaan ainoastaan henkilokunnan ja
vanhempien Vvélill4, vaan tarke&& olisi saada luotua toimiva ja saumaton yhteistyo
my0s ryhman vanhempien kesken. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
31)
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Kasvatuskumppanuuden yksi tavoite on syventdd vanhempien ja kasvattajien
kohtaamisia asteittan. Kun vanhempien oman lapsen tuntemus seka henkilokunnan
ammatillinen asiantuntemus ovat aidossa dialogissa keskendén, on mahdollista etta
keskustelujen sisalté myos syvenee. Yksi tavoitteista on lapsen asioiden ja
elamantilanteiden vastaanottaminen ja jakaminen péivdhoidossa ja perheessé.
Vanhempien vertaistoiminnan muotoja etsitadn tasavertaisessa, kunnioittavassa ja
avoimessa kumppanuudessa. (Kaskela & Kekkonen 2011, 17.) Vanhemman ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen vahvistaminen on myods yksi kasvatuskumppanuuden
tavoitteista. (Kaskela & Kekkonen 2011, 23).

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on, etta lapsi tulee ymmarretyksi, kannatelluksi
ja nahdyksi kokonaisvaltaisesti oman eldmansé kokijana ja toimijana. Keskidssa on
lasten toiminnan, kokemusten, leikin, toiveiden ja tarpeiden havaitseminen seka
havainnointi. Se miten lapsen kanssa keskustellaan ja mitd lapselle puhutaan on
merkityksellistd. (Kaskela & Kekkonen 2011, 17.)

Kasvatuskumppanuuden tavoitteita on kohdata ja ratkaista erilaisia arjen haasteita
sielld, missd lapset ja nuoret ovat myds muuten. Kasvatuskumppanuudessa on kyse
siitd, ettei yksikaan lapsi tai nuori jaa yksin ja ettd jokaisella aikuisella on tukenaan
toinen aikuinen. Tastd muodostuu kokonainen kasvattajien verkosto, jonka
tarkoituksena on luoda turvallinen ja tasapainoinen kasvuymparistd lapsille ja
nuorille. (L&ms& 2000, 52.)

Lapsen erityisen tuen tarpeen tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
sekd sopivien toimintatapojen I6ytdminen lapsen tukemiseksi yhdessa vanhempien
kanssa on yksi kumppanuusperusteisen yhteistyon tavoittesta.(Kaskela & Kekkonen
2011, 18.) Liséksi pyritaan siihen, ettd molemmat osapuolet voivat ilmaista huolensa
lasta koskevissa asioissa kuulemisen, kunnioituksen ja luottamukseen perustuvassa
yhteistyossa. (Kaskela & Kekkonen 2011, 18.)
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3.3 Kasvatuskumppanuuden rakentuminen

Vuorovaikutus on kasvatuskumppanuuden rakennusaine. Sitd ohjaavat periaatteet,
jotka ovat kunnioitus, kuuleminen, luottamus ja dialogi. (Ldmsé& 2000, 51.)

Kun perheelle vahvistetaan tieto lapsen pdivahoitopaikasta, voidaan samalla tehd&
ehdotus vanhemmille tutustumisk&ynnistd. Kasvatuskumppanuuden myo6td on otettu
kayttoon tutustumiskaynnit, joissa paivakodin tyontekijd vierailee perheen kotona.
Kéynti voidaan suorittaa myos paivakodissa tai muussa sovitussa paikassa, jos perhe
niin haluaa. Tutustuminen on kasvatuskumppanuussuhteen ensimmainen vaihe.
(Kaskela & Kekkonen 2011, 41.)

Tutustumiskdynnin tavoitteena ja tarkoituksena on keskustella ja kdyda lapi lapsen
paivahoidon aloitukseen seka perheen toiveisiin ja odotuksiin liittyvia asioita.
Perheell& saattaa my0s olla mieltd askarruttavia asioita tai Kysymyksid, joista voidaan
yhteisesti keskustella. Tutustumiskaynnilla annetaan siis puheenvuoro vanhemmille.
Kotikéynnilla myds péivakodin tyontekijalla on mahdollisuus tutustua lapseen seka
lapsen ominaisiin tapoihin toimia talle tutussa toimintaymparistdssa. Tyontekija saa
kasityksen myos lapsen ja vanhemman vélisestd vuorovaikutuksesta ja siitd, miten he
toimivat yhdessa. Péaivakodin tydntekijan ja vanhempien tutustuttua toisiinsa hieman
ja muodostettuaan kumppanuussuhteen ennen lapsen aloittamista péivahoidossa,
kannattelee se myos lasta. (Kaskela & Kekkonen 2011, 41-42.)

Lapsen aloittaminen péivahoidossa koskee koko perhettd, silla lapsi on perheensd
jasen. Tutustumiskdynnin jélkeen vuorossa on lapsen ja vanhemman yhteinen
tutustumisjakso pdivakotiin. Tutustumisjaksosta voidaan sopia yhteisesti jo
tutustumiskaynnilla. Lapselle on térkeda jatkuvuuden tunne ja se mahdollistetaan
parhaiten kun pdivahoitoon siirtyminen tapahtuu asteittain.

Lapsen eldmantilanne muuttuu monella tapaa, kun hé&n aloittaa paivéhoidossa.
Paivittain lapsi tyostdd eroaan vanhempiin ja luo uusia suhteita niin paivahoidon
henkilokuntaan kuin péivahoidon muihin lapsiinkin. Kasvattajan tulisi pystya
antamaan niin lapselle kuin tdman vanhemmille tdhdn erokokemukseen kuuluvaa

suhtautumista ja myo6tétuntoista kannattelua. (Kaskela & Kekkonen 2011, 43.)
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Kasvatuskumppanuussuhteen kaynnistavat jo alkuvaiheen erilaiset tyotavat.
Kasvatuskumppanuuden kehittyminen vaatii aina aikaa, vastavuoroisuutta ja useita
keskusteluja (Hujala & Turja 2011, 85.)

Yhteinen vuoropuhelu tapahtuu péivittéisissa kohtaamisissa  vanhemman,
henkilokunnan ja lapsen vélilla, kun vanhempi tuo tai hakee lastaan paivahoidosta.
Paivittdinen  yhteinen vuoropuhelu luo mahdollisuuden keskustella niin
tavanomaisista kuin hieman pulmallisesmmistakin asioista. Henkilokunnan kannattaa
kuitenkin huomioida, ettd lilan ongelmakeskeinen puhe saattaa aiheuttaa
vanhemmissa varautuneisuutta tai estdd luottamuksen syntymistd. Parhaimmillaan
vuoropuhelu on asioiden jakamista puolin ja toisin, josta syntyy parempi tuntemus
lapseen. Vanhemmille on ensiarvoisen tarkeda keskustella ja kuulla oman lapsensa
paivan kulusta ja tapahtumista. (Kaskela & Kekkonen 2011, 44-45.)

Vuoropuhelu seka kasvatuskumppanuus henkildston ja vanhempien valilla rakentuu
prosessina ja jatkuu niin kauan kuin lapsi on péivahoidossa (Kaskela & Kekkonen
2011, 44).

Kasvatuskumppanuudessa vanhempien ja henkiloston keskustelun aiheet ja sisallot
syventyvét ja laajenevat kun osapuolten vélinen luottamus kasvaa. Tata vaaditaan,
jotta vanhemmat saadaan aidosti mukaan vuoropuheluun. (Kekkonen 2012, 58.)
Kasvattajan tehtdva on kasvatuskumppanuudessa auttaa lasta luomaan suhdettaan
uuteen péivahoitopaikkaan seka uuteen kasvuympéristoon, mutta samalla auttaa lasta

séilyttamaan suhdettaan siihen, mité lapsella jo on. (Kaskela & Kekkonen 2011, 14.)

3.4 Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuudessa yhdistyy nelja erilaista elementtia. Niitd ovat kunnioitus,
kuuleminen, luottamus seka dialogi. Naita kaikkia neljadéd elementtia tarvitaan, jotta
kasvatuskumppanuus toteutuu. Yhdenkin elementin puuttuminen heikentad

kasvatuskumppanuuden toimivuutta. (Hujala & Turja 2011, 85.)
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Kuvio 1. Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet (Lehtila & Saarinen 2012, 16)

Kuuntelu ja toisen kuuleminen ovat vuoropuhelussa keskeisia asioita. Kuuleminen ei
ole niink&&n taito vaan lahinnd suhde toiseen ihmiseen. Kuulevassa suhteessa toisen
ihmisen ajatuksia, puhetta ja asiaa asetutaan kuulemaan. Se sisaltd4 aina lasn&olon
vaatimuksen ja on eldytyvééd kuuntelemista sekd keskittymista. Kuuntelu nayttaytyy
toiselle osapuolelle aitona rehellisyytend, empaattisuuttena ja kiinnostuksena.
Kuuntelu vaatii joskus erilaisten tunnetilojen sietdmistd. Ne voivat olla seka
positiivisia ettd negatiivisia. Se on myo6s joskus riskien ottamista, mutta hyva
kuuntelija kykenee luomaan myonteisen ja turvallisen ilmapiirin. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 32.)

Kunnioittavassa asenteessa on Kkyse toisen ihmisen hyvaksymisestd seka
arvostamisesta. Ihmisilla on tarve ja kaipuu tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on,
ilman ehtoja. Kunnioitus on avain todellisen vuorovaikutussuhteen syntymiseen,
jossa asioista voidaan puhua avoimesti ja peitteleméattd. Toisen ihmisen arvostus ja
kunnioitus ndkyy avoimuutena ja myonteisyytend. (Kaskela & Kekkonen 2011, 34.)

Luottamus vaatii yhteisid kohtaamisia, aikaa ja wvuoropuheluita syntyékseen.
Luottamus rakentuukin kunnioituksen ja kuulemisen periaatteesta. Luottamus

rakentuu péivakodin henkilékunnan sekd lasten vanhempien vélilld vanhempien
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mahdollisuudesta osallistua ja vaikuttaa esimerkiksi lapsen kasvuun, hoitoon ja
opetukseen liittyviin  asioihin. Kasvatuskumppanuuden yksi keskeisimmisté
tavoitteista on luoda luottamuksellinen ilmapiiri henkilokunnan sek& vanhempien
valisille vuoropuheluille. (Kaskela & Kekkonen 2011, 36.)

Dialogin avain on kuulemisessa. Dialogi toteutuu tasa-arvoisessa puheessa, jossa
kummankin osapuolen tietdimys on samalla l&htoviivalla ja yhtd arvokasta ja
merkityksellistd. Aitoa vuoropuhelua syntyy vain kuulevassa suhteessa, jossa kaikille
on tilaa tulla ndhdyksi ja kuulluksi omine ajatuksineen. Dialogi méaritellaén taidoksi
toimia, puhua ja ajatella yhdessa, eika siind valita puolia. Tama tarkoittaa sité, ettei
yksilon kertoma mielipide tai ndkemys ole lopullinen, vaan askel kohti yhteista
lopputulosta. (Kaskela & Kekkonen 2011, 38.)

3.5 Haasteita kasvatuskumppanuudessa

Kasvatuskeskustelun tulisi tuottaa kulmakivia lasten arjessa toimivien kasvattajien
tueksi. Matti Rimpild kertoo, ettd tassa saattaa olla juuri suomalaisen kasvatuksen
ajankohtaisin haaste. Kasvatuskeskustelu ei valttdmatta rakennakkaan tarkeimmista
asioista yhteistd ymmarrysta vaan saattaa pikemminkin lisata kaaosta. (Ld&msa 2000,
17.)

Ei ole itsestddnselvyys, ettd kasvatuskumppanuus toteutuu vanhempien kanssa
kaytavien keskustelujen kautta. Se, miten lahelle kasvatuskumppanuuden ihannetta

paastaan on olennaista. (Nummenmaa & Karila 2011, 62.)

Varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen on muuttanut péivahoidon kaytantoja
lahinnd yksilolahtdisemmaéksi. Aikaisemmin pdivéhoidossa lapsen yksilolliseen
kasvuun ja kehitykseen Kiinnitettiin erityista huomiota l1&hinna ongelmien ilmetessa.
Aikaisemmin ollaan keskitytty enemmankin ryhmépainoitteiseen
kasvatuskaytantoon. (Alasuutari 2010, 40.)

Kasvatuskumppanuuden mukanaan tuomat varhaiskasvatuskeskustelut saattavat
joskus olla ongelmallisia. Erityisesti silloin, jos lapsella on huomattu olevan jotain

ongelmia kasvun tai kehityksen suhteen. Haastavien ja ongelmallisten asioiden
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puheeksi ottaminen saattavat tuottaa hankaluuksia yhteistydhon vanhemman ja
tyontekijan valilla. Paivahoidon henkilokunta usein ajattelee lasten vanhempien

suhtautumisen olevan Kielteistd taménkaltaisissa tilanteissa. (Alasuutari 2010, 51.)

Kasvatuskumppanuudessa puhutaan vanhempien sekd péivahoidon henkilokunnan
tekemastd yhteistyostd. On kayty keskustelua, jossa huolenaiheeksi on noussut
esimerkiksi péivahoidon henkilékunnan ammatillisuuden merkityksen mahdollinen
vaheneminen kasvatuskumppanuuden myo6ta. Ainakin osalla tydntekijoista
kasvatuskumppanuuden kasite nayttdisi asettavan kyseenalaiseksi tyontekijoiden
ammatillisen roolin sek& asiantuntijuuden. (Alasuutari 2010, 39.)

Tilanne, jossa vanhemman ja paivahoidon tydntekijoiden nakemykset lapsesta lapsen
kayttaytymisestd tai mahdollisista ongelmista eivat kohtaa, saattavat muodostua
hyvinkin hankaliksi. Tarkoituksena olisi 16ytaa yhteisymmarrys asian tiimoilta, jotta
voitaisiin yhdessad pohtia miten mahdollisiin ongelmiin voitaisiin puuttua tai mita
toimenpiteita tulisi tehdad. Jos kuitenkin kumpikin osapuoli on sitd mieltd, ettd oma
nadkemys on oikea, ei valttaméattd yhteisymmarrykseen péastd. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd tyontekijan ndkemys on se, mitd paivéhoidossa havaitaan. Voi hyvin
olla mahdollista etteivat lapsen paivahoidossa nayttaytyvat ongelmat ndy esimerkiksi
kotona. On my6s mahdollista, ettd vanhempi uskoo vakaasti ettei ongelmia ole tai ei
halua niitd ainakaan myontédd. Jos vanhempi ei todella ole havainnut lapsensa
kasvussa tai kehityksessa mitéan erityisen tuen tarpeita vaativia toimenpiteitd, voi
tdmankaltainen uutinen tulla héanelle jarkytyksena. Jarkytys voi nayttaytya
keskustelutilanteessa aluksi Kielteisyytena. (Alasuutari 2010, 68.)

Huoli lapsen kehitysviivastyméstd, vakavasta oppimisen ongelmasta, lapsen hoidon
laiminlyonnistd tai sosio-emotionaalisista oireista ei suinkaan ole aina syyni
paivahoidon ja kodin valisen yhteistyon hankaloitumiseen. Ongelmia yhteistyon
sujuvuuteen saattaa aiheuttaa kodin ja pdivahoidon eridvat mielipiteet hoito- ja
kasvatuskasityksistd, varsinkin jossei niista paasta yhteisymmarrykseen. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 12.)

Vanhempien ja henkilokunnan yhteydenpito on muuttunut viime vuosina

olennaisesti. Tietokoneet ja sdhkodinen viestintd ovat yleistyneet valtavasti. Tdma
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madaltunut  kynnys viestintddn on aiheuttanut sen, ettd véadrink&sityksien
mahdollisuus on kasvanut ja asiattomien viestien l&hettdminen on huomattavasti
helpompaa. (La&msa 2000, 184.) Yhteistyotd rajoittavia tekijoitd voi vanhempien
osalta olla esimerkiksi arkiset esteet, kuten perheen suuri lapsiluku tai
epasaannolliset tyoajat (Lamsa 2000, 243).

Vaarana voikin olla, ettd lapsi jad useiden kehitysyhteiséjen valitiloihin ilman ett4
missadn niista tuettaisiin ja kohdattaisiin héntd aidosti, jos kasvatuskumppanuus ei
toimi. (Lamsa 2000, 32.)

3.6 Vanhempainillat varhaiskasvatuksessa

Hyvé suunnittelu on edellytys onnistuneeseen vanhempainiltaan. Henkilokunnan
kannattaa pohtia tarkasti miten yhteinen aika vanhempien kanssa tulisi
mahdollisimman hyvin hyddynnetyksi. Aikaa ei esimerkiksi kannata “tuhlata”
sellaisten asioiden késittelyyn, jotka on helposti hoidettavissa Kirjallisen tiedotteen
tai sahkoisten viestimien kautta.

Vanhempainiltojen siséltjen tulisi olla ajankohtaisia ja turhaa roénsyilya aiheiden
ulkopuolelle olisi hyva valttad. On myos tarkedd huomioida, ettd vanhempien
kysymyksille ja yhteiselle keskustelulle jaa aikaa. Talla tavoin varmistetaan
vanhempien osallisuus, eivatkd vanhemmat koe olleensa luennolla kuuntelemassa
ohjeistuksia. (Lams& 2000,106-107.)

Kutsun ldhettdminen vanhempainiltaan tulee tehdd hyvissa ajoin. Tall6in
vanhempien on helpompi mahdollisesti sopia omia aikataulujaan sopiviksi niin, etté
paédsevat  osallistumaan  vanhempainiltoihin.  Mitd  houkuttelevamman ja
kiinnostavamman nékodisen kutsun henkilokunta l&hettdd, se mitd todennékdisemmin
Kiinnittdd vanhempien huomion paremmin ja saa heidat kiinnostumaan

jarjestettavasta vanhempainillasta. (Lams& 2000, 108.)

Yleisesti ottaen vanhempainilloissa kerrotaan vanhemmille péivékodin arkeen
liittyvista tiedotusluontoisista asioista, seka k&ytanndista joiden mukaan paivakodissa

toimitaan. Jos tdmén tiedottaminen hoidettaisiinkin  Kkirjallisessa muodossa
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vanhemmille, olisi mahdollisuus kéayttdd vanhempainillan aika yhteiselle
keskustelulle vanhempien kanssa. (Keskinen & Virjonen 2004, 48.)

Lamsa pohtii voisiko vanhempainillat saada uutta ilmettd jos ongelmakeskeisyyden
tilalle vaihdettaisiin positiivisuus ja yhteinen ihmettely. Jos vanhemmat yhdessa
henkilokunnan kanssa pohtisivat ajankohtaisia aiheita tuleviin vanhempainiltoihin,
ne voitaisiin kokea enemmaéan yhteisind keskusteluhetkind kuin yksipuolisena
puheenvuorona. (Ldmsa 2000, 216-217.)

3.7 Vanhempien osallisuus

Vanhemmilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa varhaiskasvatussuunnitelman
sisaltoon ja osallistua sen arviointiin. Vanhemmille pitdd jérjestad sellaisia
tilaisuuksia, joissa heilld on mahdollisuus keskustella sekd omaa lastaan koskevia
varhaiskasvatukseen liittyvia asioita, sekd mahdollisuus puhua puhua lapsiryhmén
muiden aikuisten kanssa lapsiryhmén tai yksikon kasvatus- ja hoitotoiminnasta.
Vanhempien osallisuuden siséllisten ja rakenteellisten edellytyksien luominen on
paivakodin henkilokunnan vastuulla. On ehdotettu, ettd vanhempien osallisuutta

oman lapsen varhaiskasvatukseen lisattaisiin. (Kaskela & Kekkonen 2011, 25.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen asettaa seké paivahoidon tyontekijat
ettd vanhemmat aiemmista yhteistyotavoista eroavaan asemaan. Péivahoidon
henkilékunnan tulee pohtia omaa uudenlaista orientaatiota asiantuntijuuteensa seké
ammattilaisuuteensa. Vanhemmille varhaiskavatussuunnitelman laatiminen taas luo
aijempaa laajemman osallisuuden lapsen varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen ei ole vain pintapuolista kuulumisten
vaihtamista, vaan sen tarkoituksena on kohdistua lapsen tulevan kasvatuksen
hahmotteluun ja ennakointiin niin, ettd vanhempi on osallinen tdssé projektissa.
Varhaiskasvatussuunnitelma on osa kasvatuskumppanuutta, jonka yhtena oletuksena
sekd vaatimuksena on vanhemman osallisuus lapsen varhaiskasvatuksessa.
(Alasuutari 2010, 57.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman tulisikin olla koko kasvatusyhteison yhdessé laatima ja
sen sisaltd perusteineen pitaisi olla sek& henkilokunnan ett4d vanhempien tiedossa.
Varhaiskasvatusuunnitelman tulisi olla aktiivisesti vanhempien seké henkilokunnan

kaytossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32.)

Vanhemmuuteen siséltyva kasvatusoikeus sdilyy, vaikkei vanhempi olekaan l&sna
silloin kun lapsi on paivdhoidossa. Tama tarkoittaa, ettd oikeus lastensa
varhaiskasvatuksesta séailyy vanhemmilla. Vanhemman osallisuutta on konkreettinen
osallistuminen sek& toiminta lapsen varhaiskasvatuksessa. Konkreettisen
osallistumisen liséksi tavoitteena on vahvistaa vanhemman sitoutumista lapsen
elaméan seké luoda kokemuksellista osallisuutta varhaiskasvatuksessa. Vanhempien
osallisuuden mahdollistaminen tapahtuu paivahoidon henkilékunnan
aloitteellisuuden ja vastavuoroisuuden kautta. Se, millaista tietoa vanhemmat saavat
paivahoidosta ja kuinka hyvin vanhempien d&ani pdivahoidossa kuuluu, on
merkityksellistd vanhempien osallisuuden kannustamisen kannalta. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 25-26.)

Paivahoidossa on pitkalle kehittynyt kulttuuri tiedottamista koskevissa asioissa.
Vanhempien tiedon saaminen on tdrkeédssa roolissa jo ennen kuin lapsi aloittaa
paivahoidossa, mutta korostuu entisestaan kun lapsi aloittaa péivahoidon. Kunnan
varhaiskasvatuspalveluista ~ ja  hoitoyksikon  toiminnasta,  tapahtumista,
kasvatusperiaatteista ja erilaisista retkistd vanhemmat saavat helposti tietoa.
Ongelmana saattaa kuitenkin usein olla tiedottamisen yksisuuntaisuus, jonka
seurauksena vanhemmille jaa informaation vastaanottajan rooli. (Kaskela &
Kekkonen 2011, 26.)

Vanhempien osallistaminen alkaa jo tutustumiskdynnistd, joka tehddan yleensa
perheen kotiin ennen kuin lapsi aloittaa pédivahoidossa. Kaynnin tarkoitus on antaa
puheenvuoro vanhemmille, jolloin jo luodaan ja etsitdédn molemminpuolisen
tiedonvaihdon kulttuuria. Pdivahoidon henkilokunnan kiinnostus vanhempien
ajatuksista, peloista, odotuksista ja toiveista paivéhoitoa kohtaan on vanhemmille
usein todella tarkeéé. (Kaskela & Kekkonen 2011, 26.)
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Vanhemmilla tulee olla osallistumismahdollisuus varhaiskasvatuksen suunnitteluun.
Heille tulee luoda tilaisuuksia ja tiloja olla mukana lapsensa, lapsiryhman,
paivahoitoyksikon ja koko kunnan varhaiskasvatuksen suunnittelussa seké
ajankohtaisten asioiden valmistelussa.

Vanhemmat voivat monin eri tavoin osallistua paivédhoidon toimintaan vaikkapa
olemalla mukana vanhempainilloissa, kasvatuskeskusteluissa, tapahtumien ja

erilaisten juhlien jarjestdmisessé. (Kaskela & Kekkonen 2011, 26.)

Vanhempainiltoja jarjestettdessa tulisi pyrkid mahdollistamaan vanhempien kuulluksi
tuleminen, osallisuuden kokeminen sek& vahvistaa dialogin eli vuoropuhelun syntya.
Dialogin onnistuminen ehkdisee vanhempien jaadmista pelkaksi kuuntelevaksi
osapuoleksi vanhemapainilloissa. Vanhempien osallisuus sekda mahdollisuus
osallistua paivahoidon arkeen lisdavat heidéan tietdmystadn péivahoidosta, arjesta ja
yhteistyon tarpeellisuudesta seka siihen liittyvista eduista. (Lamsa 2000, 230.)

Vanhempi osallistuu tuonti- sekd hoitotilanteiden kautta lapsensa hoitopéivan
rutiineithin.  Tilan antaminen vanhemman omaehtoiseen ja oma-aloitteiseen
tekemiseen, puhumiseen sekd lapsen asioiden jakamiseen vahvistavat osallisuutta.
Jos vanhempi kokee olevansa osa sita varhaiskasvatusyhteisdd, jossa hanen lapsensa
on jasenend, se lisdd osallisuudessa tarkedksi nousevaa kokemuksellista puolta.
Kokemuksellinen osallisuus vaatii syntyédkseen tunnepohjaisen sitoutumisen,
vastavuoroisen tiedonvaihdon sek& merkityksellisen kohtaamisen. L&htokohtana
osallisuudelle pidetddn yhteisen tietamyksen seka kokemuksen jakamista ja vaihtoa.
Osallisuuden toteutuminen edellyttaddkin ihmiseltd suurta ja vaativaa sitoutumista.
(Kaskela & Kekkonen 2011, 26-27.)

On tutkittu, ettd suurin osa lasten vanhemmista haluaa vaikuttaa ja olla mukana oman
lapsensa paivéhoitokasvatuksessa seké paivahoidon kehittdmisessa. Tulee kuitenkin
ottaa huomioon, ettd perheitd on hyvin monenlaisia, jolloin péivékodin ja perheen
vililla pitaa kayttad monia erilaisia strategioita. Osa vanhemmista on hyvin aktiivisia
ja haluavat olla osallisena lastensa paivahoidossa mahdollisimman paljon. Toisille
taas oman eldménhallin vaikeudet saattavat aiheuttaa sen, ettd lapset ja lasten asiast

jaavét niin sanotusti taka-alalle. Hoitohenkilokunnan tehtdvdna onkin varmistaa
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vanhempien mahdollisuus osallisuuteen ja taas toisaalta olla tukena ja antaa neuvoja

vanhemmuuden tehtaviin. (Keskinen & Virjonen(toim.) 2004, 82.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Kartoittavan opinnaytetyon tarkoituksena on vanhempainiltojen kehittdminen.
Kehittdmisideoita keratadn vanhemmilta kyselyn avulla, sek& sen lisdksi aiheeseen
liittyvasta kirjallisuudesta sek& internetistd. Kehittamisideoista on tarkoitus tehda
pienimuotoinen opas (LIITE 3).

Tavoitteena on luoda opas Kalevan péivakotiin, josta henkilokunta voi jatkossa

poimia ideoita suunnitellessaan vanhempainiltoja.

Kartoittavan  kyselyn tavoitteena on selvittdd vanhempien mielipiteita
vanhempainilloista ja niiden toimivuudesta. Lisaksi kartoittavalla kyselylld pyritdén
selvittdméan vanhempien osallisuutta sek& sitd, miten vanhemmat Kkehittdisivat

vanhempainiltoja.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Aihe opinnaytetyohon tuli Kalevan péivakodin johtajalta. Vanhempainiltojen
kehittdmiselld voitaisiin mahdollisesti parantaa vanhempien osallistujamaéraa ja
saada yh& useampi vanhempi kiinnostumaan vanhempainilloista. Paivakodissa

jarjestetdaan vanhempainiltoja yleensé kerran vuodessa.

5.1 Tutkimusmenetelma

Erilaisia tutkimusmenetelmia tarkasteltuani paadyin méaéralliseen
kartoitusmenetelmaan. Kvantitatiivinen eli mééarallinen kartoitus on menetelma4, jossa

tietoa tarkastellaan numeerisesti. Eli tutkittavia asioita ja niiden ominaisuuksia
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kuvaillaan yleisesti numeroiden avulla. Maaréllista kartoitusmenetelmaa kdytettaessa
vastataan kysymyksiin kuinka moni, kuinka usein ja kuinka paljon. Mé&aréllisessa
kartoituksessa vastaukset saadaan numeroina tai ne ryhmitellddn numeeriseen
muotoon. Tutkija kuvaa miten eri asiat liittyvét tai eroavat toisistaan seka selittda

olennaisen numerotiedon sanallisesti. (Vilkka 2007, 14.)

Kartoitusprosessin ja tulosten puolueettomuutta edesauttavat tutkijan ja tutkittavan
etdinen suhde. Télldinen on mahdollista, jos tutkija ja tutkittavat eivat kohtaa
henkilokohtaisesti. (Vilkka 2007, 16.) Koska tarkoitukseni on kerat4 tieto paivékodin
lasten vanhemmilta kyselylomakkeen avulla, puolueettomuus on mahdollista

sailyttaa.

Maaréllisen kartoituksen tarkoitus on joko kartoittaa, ennustaa, vertailla, kuvata tai
selittdd asioita ja ominaisuuksia jotka koskevat ihmisid tai luontoa. (Vilkka 2007,
19.) Madarallinen tutkimus alkaa aina teoriasta ja se pyrkii 1dytdmaan
sdannonmukaisuuksia aineistosta. Sen jalkeen tulee kaytantd, joka toteutuu
haastattelun, havainnoinnin tai kyselyn avulla. Tamén jalkeen palataan taas takaisin
teoriaan tulosten, tulosten tulkinnan ja analyysin takia. (Vilkka 2007, 25.)

Kvantitatiivisen eli maarallisen kartoituksen tekeminen edellyttaa riittdvan edustavaa
ja suurta otosta. Sen avulla selvitetddn prosenttiosuuksiin seka lukumaariin liittyvia
kysymyksid. Madarallisen Kkartoituksen avulla pystytddn yleensd kartoittamaan
olemassa olevaa tilannetta, mutta ei pystyta riittavasti selvittdamaan asioiden syita.
(Heikkila 2014, 8.)

Valitsin méérallisen kartoitusmenetelmén koska tarkoituksena oli tehdd kysely
paivékodin vanhemmille, jossa selvitettiin vanhempien mielipiteitd ja ndkokulmia
vanhempainiltoihin. Kalevan péivékodissa on paivahoidossa talla hetkella noin 56
lasta. Saadakseni parhaan mahdollisen Kkartoitustuloksen kysely tehtiin koko
paivékodin lasten vanhemmille. Tutkittavien suuri maara oli myos syynd maérallisen

kartoitusmenetelmén valintaan.
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5.2 Aineiston keruu ja kaytetty mittari

Tiedonkeruuseen kaytin kyselylomaketta. Tein itse kyselylomakkeen alusta loppuun.
Suunnitteluvaiheessa k&vin muiden samankaltaisia opinnaytet6ita lavitse ja pohdein
millaisia kysymyksid lomakkeeni tulisi siséltadd, jotta se vastaisi mahdollisimman

hyvin haluttuun tietoon.

Kysely on tapa, jolla aineistoa keratadan. Siind kysymysten muoto on vakioitu eli
standardoitu. Tama tarkoittaa sitd, etta kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytdan taysin
samat asiat, samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa. Kyselyn tarkoituksena on, etta
vastaaja saa itse lukea kysymykset ja vastata niihin. Henkilon ja hantd koskevat
asenteet, mielipiteet,  kayttdytyminen ja  ominaisuudet ovat sellaisia
havaintoyksikoitd, jolloin aineiston kerddmiseen kaytetaan kyselylomaketta. (Vilkka
2007, 28.)

Kyselylomake voi sisdltdd kolmenlaisia kysymyksid, suljettuja eli strukturoituja,
avoimia tai sekalaisia kysymyksid. Suljetut kysymykset ovat sellaisia, joissa
vastausvaihtoendot on valmiiksi annettu. Avoimissa kysymyksissd ei ole
vastausvaihtoehtoja, vaan tutkittava saa itse kirjoittaa vastauksensa omin sanoin.
Sekalaisissa kysymyksissd on yleensd annettu vastausvaihtoehdot, mutta viimesena
on mahdollisuus avoimeen kysymykseen, jos mikdan jo annetuista vaihtoehdoista ei
tdsmad. (Heikkila 2014, 34.) Omasta kyselylomakkeestani I0ytyy kaikkia kolmea
kysymystyyppid, eniten kuitenkin on suljettuja eli strukturoituja kysymyksié.

Toimitin valmiit kyselylomakkeet seké saatekirjeen (LIITE 1) Kalevan paivakodin
johtajalle maaliskuussa 2016. Kysely sisalsi 15 kysymystd. Saatekirjeessa oli ohjeet
kyselyn tayttamiseen seka pohjatiedot kyselyn toteuttamiselle. Kyselylomakkeet seké
saatekirjeet jaettiin péaivakodissa jokaisen lapsen lokeroon. Vanhemmilla oli noin
viikko aikaa vastata ja palauttaa kyselylomakkeet. Talla pyrittiin siihen, ettd kysely
tavoittaisi mahdollisimman monet vanhemmat ja etté jokainen ehtisi rauhassa tayttaa
kyselylomakkeen. Kyselylomakkeita ei jaettu uusien lasten vanhemmille. Kysely
olisi ollut heille turha, silld he eivat ole ehtineet osallistua vield yhteenkaan
vanhempainiltaan. Vastaukset pyydettiin palauttamaan isoon vastauskirjekuoreen

jonka pailld lukee “tutkimus vanhempainilloista”. Vastauskirjekuoria oli yhteensa 3,
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jokaiselle osastolle oma. Kyselylomakkeita jaettiin yhteenséd 45 kappaletta.
Sisarusten vanhemmille jaettiin vain yksi kyselylomake. Kyselylomakkeet eivéat
valttamatta tavoittaneet osa-aikaisesti hoidossa olevien lasten vanhempia. Vastauksia

saatiin yhteensa 25.

5.3 Tulosten analysointi

Kyselyyn vastattiin nimettdbménd, jotta vastaajien anonymiteetti séilyy. Kysely ei
sisalla kysymyksid henkilotiedoista koska ne eivdt vaikuta kyselyn tuloksiin
mitenkaan ja koska tarkoitus oli saada rehellisia mielipiteita seka kehittdmisideoita.
Henkilotietojen  kysyminen olisi voinut vaikuttaa vastauksiin, erityisesti

ongelmallisten tai hankalien asioiden esille tuomisessa.

Taustatietoina kysyttiin vastaajan sukupuolta, lasten lukuméaéraa péivahoidossa seka
moneenko vanhempainiltaan vastaaja on osallistunut.

Vastauksia l&hetettiin yhteensd 45 ja Kkyselyyn vastasi 25 vanhempaa eli
vastausprosentti oli 56%. Vastaajista 22 eli 88% oli naisia ja kolme eli 12%

miehid.(Kuvio 1)

1.Sukupuoli

Kuvio 1. Sukupuoli

Kolmellatoista eli puolella kyselyyn vastanneista vanhemmista (52%) on

paivahoidossa Kalevan pdivakodissa yksi lapsi. 44% eli yhdellatoista vanhemmalla
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lapsia on péivéhoidossa kaksi. Yhdella vanhemmalla lapsia on hoidossa 3 tai

enemman (4%). (Kuvio 2)

Kolme tai

enemmin 2. Montako lasta hoidossa
4%

Kuvio 2. Montako lasta hoidossa

Kyselyssa selvitettiin  kuinka moneen vanhempainiltaan vanhemmat ovat
osallistuneet. Nelja vanhemmista eli 17% oli osallistunut yhteen vanhempainiltaan.
12 vanhempaa eli noin puolet (49%) vanhemmista oli osallistunut kahteen
vanhempainiltaan. Yksi vastaajista (4%) oli osallistunut yhteensd viiteen
vanhempainiltaan. Nelja vanhemmista (17%) ei ollut vield osallistunut yhteenk&an

vanhempainiltaan. (Kuvio 3)

3. Moneenko vanhempainiltaan
osallistunut
49 %
17% 17 % 13 %
I
I
en yhteenkaan yhteen kahteen kolmeen viiteen

Kuvio 3. Moneenko vanhempainiltaan osallistunut
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Nelja vanhemmista eli 16% kertoi osallistumisensa vanhempainiltoihin estyneen
jostakin syystd usemman kerran. Suurinosa (84%) vastaajista eli 21 kuitenkin vastasi

kieltavéasti. (Kuvio 4)

4. Onko paasy vanhempainiltaan
estynyt

Kuvio 4. Onko péasy vanhempainiltaan estynyt

Myontéavasti edelliseen kysymykseen vastanneilta kysyttiin jatkokysymys, jonka
tarkoituksena oli selvittdd niitd syitd, joiden takia vanhempien osallistuminen oli
estynyt useamman kerran. Vastaajien perusteluja olivat lapsen sairastuminen, huono
ajankohta, lapsen harrastus samaan aikaan, lastenhoidon jarjestaminen hankalaa seka

tyomatka.

Lahes kaikki eli 24 vastaajista (96%) oli sitd mieltd, ettd vanhempainilloista
tiedottaminen on ollut tarpeeksi nakyvaa ja selkedd. Vain yksi vastaajista (4%) oli
sitd mieltd, ettd tiedottamisen nakyvyys ja selkeys ei ole ollut riittdvan hyvaa. (Kuvio

5)
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5. Onko vanhempainiltojen
tiedottaminen hyvaa

\

Ei
4%

Kuvio 5. Onko vanhempainiltojen tiedottaminen hyvéa

Kyselyssa tiedusteltiin kokevatko vanhemmat vanhempainiltojen sisaltdvan sellaista
tarkedd tietoa, ettd heidan tulisi olla paikalla. Vastaajista 21 eli 84% oli sitd mielt,
ettd vanhempainillat sisaltavat tarke&& tietoa ja ettd heidén l&sndolonsa on siksi
tarkedd. Nelja vastaajista oli sitd mieltd etteivat koe vanhempainiltojen siséltavén

sellaista tietoa, jonka takia heidan tulisi olla paikalla. (Kuvio 6)

6. Paikalla olemisen tarpeellisuuden
kokeminen

Kuvio 6. Paikalla olemisen tarpeellisuuden kokeminen

Yksi edelliseen kysymykseen kielteisesti vastanneista vanhemmista kertoi kuitenkin
lisshuomiona kokevansa osallistumisensa tarkedksi péivakodin ensimmadiseen

vanhempainiltaan. Ensimmaisen  vanhempainillan  jalkeen vastaaja  koki
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vanhempainillat 1ahinn& arkikuulumisten vaihtamiseksi. Vastaaja kertoi, etta

tdmankaltaiset tiedot voisi saada muulloinkin.

”Paitsi  paivakodin ensimmaisessd vanhempainillassa, sen jalkeen lahinna

tutustumisen ja arkikuulumisten vuoksi ja nama tiedot saisi myds muulloin.”

Vastaukset olivat lahestulkoon samankaltaiset kun vanhemmilta kysyttiin kokevatko
he tarkedksi osallistumisensa vanhempainiltoihin. 88% eli 22 vastaajista kokivat

osallistumisen tarkedksi, 12% eli kolme vastaajista ei kovinkaan tarkedksi. (Kuvio 7)

7. Kuinka tarkeaksi koet osallistumisesi
- vanhempainiltoihin

tarkea \
12%

Kuvio 7. Kuinka tarkeéksi koet osallistumisesi vanhempainiltoihin.

Vanhemmilta Kkysyttiin avoimen kysymyksen muodossa, miten he kokevat
pystyvansa vaikuttamaan paivakodin vanhempainiltojen siséltoon seka kulkuun.

Suurin  osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd pystyvat vaikuttamaan
vanhempainiltoihin. Useampi vastaajista kertoi, ettd avoimen keskustelun,
kysymysten esittdmisen sekd keskusteluun osallistumisen avulla he péadsevét

osallistumaan seka vaikuttamaan.

“Avoin keskustelu mahdollista, koska pdivikodissa hyvi henki.”

"Etukdteen mietityt kysymykset ja asiat on aina paassyt ja ehtinyt esittdmaan.
Toiveita voisi varmaan my0s esittdd etukateen hoitajille suullisesti tai vaikka

)

reppuvihon kautta.’
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1

“Olemalla itse aktiivinen keskustelija ja kuuntelija.’

Muutama vastaajista ei oikein osannut sanoa omista vaikuttamismahdollisuuksistaan.
Yksi vastaajista kertoi ettei koe pystyvansé vaikuttamaan vanhempainiltojen kulkuun

ja sisaltoon.

"Ei ole tullut tehtyd ehdotuksia kdsiteltdvistd aiheista. Voisi tehddkin niin, ehkd

sisdlto olisi jutustelua mielekkddmpdd.”

“Suoranaisesti en koe pystyvini vaikuttamaan paljoa.”

Vastaajista 92% eli 23 oli sitd mieltd, ettd vanhempainillat ovat térked osa

kasvatuskumppanuutta. VVain kaksi vastaajista (8%) oli eri mieltd. (Kuvio 8)

9. Onko tarkea osa

e kasvatuskumppanuutta
8%

\

Kuvio 8. Onko térked osa kasvatuskumppanuutta.

Vanhemmilta kysyttiin kokevatko he voivansa kysyé lapsensa hoitoon, kasvuun ja
kehitykseen liittyvid heitd askarruttavia kysymyksié tai asioita vanhempainilloissa.
Vastaajista 23 eli 92% olivat sitd mieltd, ettd voivat kysyd mieltd painavista tai

askarruttavista asioista. Vain kaksi vastaajista (8%) oli eri mieltd. (Kuvio 9)
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10. Voiko kysya hoitoon ja kasvuun
Ei liittyvia kysymyksia

8%

 .

Kuvio 9. Voiko kysya hoitoon ja kasvuun liittyvia kysymyksia.

Kuusi vastaajista eli 24% vastasi myontavasti kun kysyttiin, kokevatko vanhemmat
vanhempainiltojen sisallon olevan joka kerta samanlainen jos on osallistunut
useampaan kuin yhteen vanhempainiltaan. Seitseman vastaajista eli 28% ei vastannut
kysymykseen ollenkaan ja 12 vastaajista eli 48% oli sitd mieltd, etteivat
vanhempainiltojen siséllot ole olleet joka kerta samanlaisia. Lisakysymyksena
myontavasti vastainneilta kysyttiin onko se vaikuttanut vanhempainiltoihin
osallistumiseen. Yksi vastaajista oli sitd mielt, ettd on vaikuttanut. Loput vastaajat

(5) olivat sitd mielta ettei ole vaikuttanut osallistumiseen. (Kuvio 10)

11. Onko vanhempainiltojen sisalto
aina samanlainen

Kuvio 10. Onko vanhempainiltojen sisélté aina samanlainen.
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Vanhemmat olivat melko yksimielisesti sitd mielta, ettd vanhempainilloissa
kasitellaan ajankohtaisia asioita. Vastaajista ainoastaan 4% eli yksi oli toista mielta.

(Kuvio 11)

13. Koetko, ettd kasitellaan
+»_ ajankohtaisia asioita

Kuvio 11. Koetko, etté ké&sitelld&n ajankohtaisia asioita.

Kysyttdessd  kokevatko  vanhemmat vanhempainilloissa  kehitettdvad tai
parannettavaa, vastaukset jakautuivat todella tasaisesti, silla 11 vastaajista eli 44% oli
sitd mielta ettd kehitettdvad seka parannettavaa on ja 14 vastaajista eli 56% olivat sita

mieltd, ettei vanhempainiltoja tarvitse parantaa tai kehittéda. (Kuvio 12)

14. Onko parannettavaa/kehitettavaa

Kuvio 12. Onko parannettavaa/kehitettavaa.
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Edelliseen kysymykseen esitettiin avoin jatkokysymys, johon vastaajien oli
mahdollisuus Kirjoittaa kehittamisideoita seka parantamisehdotuksia

vanhempainiltoihin. Téhan kysymykseen jatti vastaamatta 60% vastaajista.

Vastauksia tuli 40% vastaajista. Vanhemmat ehdottivat enemmén avointa
keskustelua sek& varsinkin vaikeisiin asioihin puuttumista sekd avoimempaa
keskustelua niistd, yhdessd vanhempien kanssa. Vanhemmilta voisi myds pyytéa
toiveita tai ehdotuksia ennen vanhempainiltaa erilaisiin ajankohtaisiin asioihin tai
teemoihin tai antaa erilaisia kysymyksia kotiin pohdittavaksi, joita kaytaisiin yhdessa
lapi vanhempainilloissa. Toivottiin myds enemmé&n keskustelua seka palautetta
omista lapsista. Useampi vastaaja toivoi ettd vanhempainilloissa keskusteltaisiin
enemman lasten arjesta, ruokailusta, ryhmadynamiikasta ja sen toimivuudesta seka
muista arkisista asioista. Asioista keskustelemisen lisaksi toivottoon esimerkiksi
kuvia tai tarinoita lasten pdaivéakotiarjesta esille vanhempainiltoihin. Pihatalkoot
yhdessa lasten kanssa tai muu yhteinen vanhempia osallistava toiminta paivékodissa

oli vanhempien toiveissa.

"Kerrotaan pk:n arjesta, mitd lapset tekevdt, miten ruokailu sujuu, miten
ryhmadynamiikka toimii, miten riidat ratkaistaan, ohjataanko lapsille vaativampia
leikkeja esim. vinkataan isompien palapeleistd/peleistd, ohjataan vaikeampia

1

askarteluja, sormindppdryysharjoitteita jne.’

"Etukdteen voisi  kysyd vanhemmilta mahd. keskustelunaiheita tai antaa

’

pohdittavaksi erilaisia kysymyksid.’

"Ehkd rohkeampaa ja aktiivisempaa “ei-mukavien” asioiden kdsittely, esim
ryhmadynamiikan ongelmat, ketk& ei oikein tule toimeen ja miten asiaan puututaan

”»

jne.

“Vanhemmat esittelisiviit myos itsensd ja kenen puolesta paikalla ovat.”

"Mielestini olisi mukava kuulla enemmdn palautetta omasta lapsesta. Olisi

mahdollisesti hetki aikaa puhua lastenhoitajan kanssa.”
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“Isompien lasten ryhmissd voisi ehkd kiertdd vanhempien/lasten nimilista

puhelinnumeroineen, jos haluaisi jdrjestdd lapselle kaverikyldilyd.”

“Keskustelua voisi olla enemman. Toivoisin avointa keskustelua lasten arjesta ja
toiminnasta, mutta ymmarran kylla, etta kaikki eivat halua keskustella omista

1

asioistaan toisten kuullen.’

oo oo ,,

YAina voi kehittdda

6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kehittdmisideoita seka kyselyn
avulla Kkartoittaa vanhempien ajatuksia vanhempainilloista. Tavoitteena oli
kehittdmisideoiden avulla mahdollisesti parantaa vanhempainiltoja jatkossa Kalevan
paivakodissa. Kehittamisideoiden pohjalta syntyy pienimuotoinen opas (LIITE 3)
Kalevan pdivakotiin josta paivdkodin henkilékunta voi ottaa kehittdmisideoita
tuleviin vanhempainiltoihin. Kysely ei ollut kovin laaja, mutta antoi hyvén
kasityksen vastaajien mielipiteisté seka kehittdmisideoista.

On selvad, ettei vanhempainiltojen ajankohta voi aina sopia kaikille vanhemmille,
vaikka  kuinka tiedottaisi asiasta ajoissa.  P&&s&antOisesti  vanhempien
osallistumismahdollisuudet ~ vanhempainiltoihin  olivat hyvat. Suurin  o0sa

vanhemmista koki myos vanhempainilloista tiedottamisen olevan riittdvan hyvaa.

Vanhemmat kokivat vanhempainiltojen siséltdvén tarkedd tietoa seka lasn&olonsé
niissa tarkedksi. Muutama vastaajista oli kuitenkin asiasta eri mielta.
Vanhempainiltoja kehittdméalla tai tuomalla niihin jotakin uutta voidaan pyrkia
herattdmé&an mielenkiintoa sekd lisddmaan osallistujamaarad erityisesti niiden

vanhempien osalta jotka nyt olivat eri mielta.
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Vanhempien mielestd vanhempainillat ovat tarked osa kasvatuskumppanuutta.

Vanhempien mielestd vanhempainilloissa voi kysya oman lapsensa hoitoon, kasvuun
ja kehitykseen liittyvia mieltd askarruttavia kysymyksid. Toisaalta taas
kehittdmisideoissa toivottiin enemman avointa keskustelua, keskustelua lasten arjesta
paivakodissa seka palautetta omasta lapsesta. Tastd voisi paatelld, ettd
vanhempainilloissa niin sanotusti aktiiviset vanhemmat, jotka rohkeasti esittavat
kysymyksia tai hakeutuvat hoitajien luokse keskustelemaan tai kyselemaan saavat
vastauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Jos vanhempainiltojen keskusteluun
tuotaisiin lisdd ja yksityiskohtaisempia seikkoja esimerkiksi lasten arkea koskeviin
asioihin henkilokunnan toimesta voisi avoin keskustelu asioista tuottaa toivottua
tulosta. Taméa vaatii kuitenkin sen, ettd hiljaisemmatkin vanhemmat saataisiin
mukaan yhteiseen keskusteluun. Tama seikka nékyy myos
vaikuttamismahdollisuuksien kohdalla. Avoimeen kysymykseen vastanneiden
vanhempien mielestd vanhempainiltoihin voi vaikuttaa olemalla itse aktiivinen
keskustelija sekd kuuntelija, esittamélla kysymyksida sekd avoimen keskustelun
kautta. Vanhempainillassa voisikin pyrkid osallistaamaan keskusteluun niité
hiljaisempiakin tai taka-alalle jadneitd vanhempia.

Puolet vastaajista kokivat, ettei vanhempainiltojen sisaltd ole aina samanlainen.
Neljasosa kuitenkin koki siséltdjen olevan samanlaisia. Vanhempainiltojen

suunnitteluun panostamalla voidaan pyrkié vaihtelevuuteen.

Noin puolet vanhemmista kokivat, ettd vanhempainiltoja voisi parantaa tai kehittaa.
Kehittamisideita tuli toiminnallisten vanhempaa osallistavien tapahtumien
jarjestamisesta, avoimesta keskustelusta, lasten arkeen liittyvasta
yksityiskohtaisemmasta keskustelemisesta, ongelmiin puuttumisesta ja keskustelusta
yhdessé vanhempien kanssa sekda vanhempien osallistamisesta vanhempainiltoihin.
Vaikka yleiskuva vanhempien tyytyvaisyydestd vanhempainiltoihin oli todella hyva,
kehittdmisideoita tuli silti melko paljon. Vanhempien osallistaminen sek&
vaikuttamismahdollisuudet paivékodin asioihin luovat tilviimpéa

kasvatuskumppanuutta.
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7 POHDINTA

7.1 Luotettavuuden ja eettisten asioiden arviointi

Madrallisessa eli kvantitatiivisessa kartoituksessa pyritadn saamaan mahdollisimman
luotettavia tuloksia. Madrallisessa kartoituksessa reliaabiliteetilld tarkoitetaan
tulosten pysyvyyttd. Tamé tarkoittaa sitd, ettd mitattaessa samaa asiaa useamman
kerran, riippumatta kartoituksen tekijéstd, tulos on sama. Talld tavalla saadaan ei-
sattumanvarainen ja tarkka tulos. Mé&érallisesséd kartoituksessa validiteetilla taas
tarkoitetaan sitd, kuinka onnistuneesti on mitattu sitd mité oli tarkoituskin. Eli kuinka
hyvin kartoituksen tekija on onnistunut operationalisoimaan eli muuttamaan
arkikielelle kyselylomakkeessa esitetyt kysymykset sekd Kkartoituksessa kaytettavéan
teorian, jotta vastaaja on ymmartényt ne.

Kvantitatiivissa  kartoituksessa  reliaabelius ja validius yhdessd luovat
kokonaisluotettavuuden. Hyva kokonaisluotettavuus saavutetaan jos

satunnaisvirheitd on vahan ja otos edustaa perusjoukkoa. (Vilkka 2007, 149-152.)

Kyselyn vastausprosentti oli 56% eli noin puolet perusjoukosta. Suuri
vastausprosentti vahvistaa tulosten luotettavuutta. Osa vastaajista jatti kuitenkin
kyselylomakkeeseen tyhjid vastauksia joka taas heikentda tulosten luotettavuutta.
Liséksi huono ajankohta kyselylle saattoi heikentdd luotettavuutta. Toimitin
kyselylomakkeet paivakotiin juuri péasidisen alla, jolloin lapsia on varmasti poissa
paivahoidosta normaalia enemman. Tamé on saattanut vaikuttaa heikentavasti
vastaajien maaraan. Myos pidempi vastausaika olisi voinut lisatd vastaajien maaraa
ja vaikuttaa vahvistavasti tulosten luotettavuuteen.

Tuloksia saattaa vadristad se, ettd mahdollisesti kyselyihin ovat vastanneet

aktiivisimmat vanhemmat.

Pyrin Kkartoituksessa luotettavuuteen tekemalld kyselylomakkeen kokonaan itse ja
operationalisoimalla eli muuttamalla kysymykset arkikieleksi. Tein kyselylomakkeen
kysymyksistd myds mahdollisimman yksinkertaisia ja ytimekkaitd, jotta vastaajien

olisi helppo ymmart&4 ne ja vastata niihin.
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Maaréllisen kartoituksen eettisyydessd luottamuksellisuus, vaitiololupaus seka
salassapitovelvollisuus ovat asioita, joista raporttia tehdessé on pidettavé huolta. Jo
saatekirjeessé vastaajille on vakuutettu kartoituksen luottamuksellisuudesta. Tasta
lupauksesta tulee pitaa kiinni myos raporttia tehdessa. Maaréllisessa kartoituksessa ei
ole henkil6iden tunnistamisriski&, koska kartoituksessa tuloksia ei kirjata yksilottain.
Tasta syysta kirjoittamistapa muuttuukin eettisyytta tarkedmmaksi. Mustamaalaavia,
yksipuolisia,halventavia, tirkistelevid, loukkaavia, tyypittelevia tai epédkunnioitettavia
ilmaisutapoja kirjoittamistavassa tulee valttad. Myds asioiden kielteista ilmaisutyylia
tulee valttaa, koska se voi leimata koko ryhman. (Vilkka 2007, 164.)

Eettiset periaatteet, jotka koskettavat ihmistieteisiin luettavaa kartoitusta on jaettu
kolmeen osa-alueeseen: tutkittavan itsemaaréddmisoikeuden kunnioittaminen,
vahingoittamisen  vélttdminen, yksityisyys ja tietosuoja. (Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan www-sivut 2015.)

Maaréllisen kartoituksen raportointiosassa tuloksia kasiteltiin luottamuksellisesti
sekd salassapitovelvollisuutta noudattaen niin kuin saatekirjeessa (LITE 1) luvattiin.
Saatekirjeessda vanhemmille kerrottiin mitd varten kartoitus tehd&an ja mihin sita
tullaan kayttamadn. Vastaajien itseméaardédmisoikeutta vahvistettiin vapaaehtoisella
osallistumisella  kyselyyn. Yksityisyyden suojaaminen mahdollistettiin, kun
kyselyihin pyydettiin vastaamaan nimettomasti. Satakunnan ammattikorkeakoulun

seké toimeksiantajan kanssa tehtiin kirjalliset sopimukset opinnéytetyosta.

7.2 Yhteenveto

Opinnaytetyoni tavoitteena oli 10ytdd kehittdmisideoita vanhempainiltoihin joiden
avulla niitd voitaisiin jatkossa parantaa sekd saada osallistujamaarad nostettua.
Kehittdmisideiota keréattiin paivakodin lasten vanhemmilta kyselylomakkeen avulla.
Mielestani tavoite saavutettiin melko hyvin. Kehittdmisideoita tuli 40% vastanneista.
Kehittdmisideat on listattu pienimuotoiseen oppaaseen, josta paivakodin on jatkossa
helppo ottaa kehittdmisideoita tuleviin vanhempainiltoihin.

Ajatus opinndytetyéhoni tuli viimeisessé harjoittelussa paivakodin johtajalta. Olin

ennen viimeista harjoittelua hukassa ideoideni kanssa ja pohdein mistd ja miten
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Ioytéaisin mielenkiintoisen aiheen opinndytetyolleni. Koska idea tuli paivékodin
johtajalta, se tulisi palvelemaan péivakodin tarpeita seka olisi tyoelamalahtoinen.
Mité pidemmaélle olen opinnéytety6téni saanut tehtyd, sitd vakuuttuneemmaksi olen
tullut sen tarpeellisuudesta. Liséksi opinnaytetyoni osallisti vanhempia, koska heilla

oli mahdollisuus antaa kyselyn avulla kehittdmisideoita vanhempainiltoihin.

Olen tyytyvdinen omaan tyohoni. Helppoa sen tekeminen ei ollut ja valilla meinasi
epatoivo isked sitd tehdessd. Kartoittavan opinnaytetyén tekeminen oli haastavaa,
kun aikeisempaa kokemusta ei ollut esimerkiksi kyselyiden tekemisesta. Sain tyoni
varrella muutamia hyvia vinkkeja tyon tekoon, mutta silti sen vaikeus yll&tti minut.
Jalkiviisaana olen tiedostanut sekda ymmartanyt monia asioita, joita olisi voinut tehda
eri tavalla. Teoriaosuuden kokoamisen koin haastavaksi. Tietomaard oli valtava tai
sitten sitd 10ytyi niukasti, mitkd asiat ovat tarkeitd oman opinndytetyoni ja sen
nikokulman takia, miké tieto taas on niin sanotusti “turhaa” ja niin edelleen.

Pelkasin myos vastaajien vahaistd maaraa jos en sita kautta saisikaan opinnaytetyon
tavoitteena ollutta tietoa. Toinen pelkoni kohdistui kehittdmisideoihin. Vaikka
vastauksia olisi tullut sama maara tai enemméan kuin nyt, mutta vastaajat eivat olisi
kertoneet mink&énlaisia kehittdmisideoita, minka pohjalta olisin saanut oppaan
tehtyd. Vaikka opas sisaltaakin aiheeseen liittyvén Kirjallisuudesta seka internetista
loytyvaa siséltod, oli sen paaprioriteetti kuitenkin vanhempien kehittdmisideoissa.
Pelkoni osoittautui tdssa asiassa kuitenkin turhaksi, ja olen enemmé&n kuin

tyytyvainen saatuihin vastauksiin seka kehittdmisideoihin.

Kyselylomakkeiden vastausprosentti oli 56%, josta voisi paatelld aiheen kiinnostavan
my0s vanhempia, sekd heiddn halunsa osallistua ja vaikuttaa paivakodissa
tapahtuviin asioihin. Vastausprosenttiin saattoi vaikuttaa alentavasti huono ajankohta
kyselylle. Kyselylomakkeet jaettiin paivakodissa jokaisen lapsen lokeroon paivaa
ennen pitkdperjantaita. Paasidinen on aikaa, jolloin lapsia saattaa olla poissa hoidosta
normaalia enemman. Talloin kyselylomakkeeni ei valttdmétta ole saavuttanut ndiden
lasten vanhempia. Toinen tuloksia mahdollisesti heikentéva seikka oli melko lyhyt

vastausaika. Kyselylomakkeisiin oli aikaa vastata viikon verran.

Koen kasvaneeni ammatillisesti tyotd tehdessa. Olen myos tullut tietoisemmaksi

kehittdmisestd eri muodoissa ja erityisesti sen tarkeydestd. Kehittdminen tuo aina
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uusia tuulahduksia vaikka kehitettdva kohde olisikin entuudestaan hyvéa. Siihen talla
opinnaytetylla  pyrittiin - Kalevan  péivdkodin  vanhempainiltojen  suhteen.
Opinnaytety6téd tehdessani opein paljon uutta. Kehittdminen avautui aivan uudella
tavalla, ymmaérrdn paremmin kasvatuskumppanuutta ja erityisesti siihen liittyvaa
vanhempien osallisuuden tarkeyttd. Vaikka jo tyoni alkuvaiheessa tarkoituksena oli
osallistaa vanhempia kyselyn avulla, tuntuu ettd sen merkitys on kasvanut tyota
tehdessd. Opinnéytetydni myo6ta haluan jatkaa kehittamistd myos jatkossa tulevissa

ty6paikoissani.

Vanhempien kehittdmisideoiden, aiheeseen liittyvan kirjallisuuden sek& internetista
I0ytyvien sivujen pohjalta valmistui pienimuotoinen opas (LIITE 3). Opas siséltada
kehittdmisideoita vanhempainiltoihin. Oppaan kuvitus seka itse tekeméni kansilehti
tekee siitd varikkddn. Tarkoitus oli tehdd oppaasta “’kevyt” ja helposti luettava.
Mielesténi onnistuin siind ihan hyvin. Opas I0ytyy Kalevan paivékodista paperisena
sekd séhkoisena versiona. Kalevan paivékodin henkilékunta voi jatkossa kayttaa
opasta suunnitellessaan vanhempainiltoja. Toivon, ettd opas otetaan kayttoon ja etta
siitd on todellista hydtyd vanhempainiltojen suunnitteluun sek& kehittdmiseen

jatkossa.

Jatkokartoitusaiheena voisi tehdd uuden kyselyn seuraavien vanhempainiltojen
jalkeen kehittdmisideoiden hyddyllisyydestda sek& niiden vaikuttavuudesta

vanhempainiltoihin.
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LIITE1

SAATEKIRJE

Hyvét Kalevan péaivéakodin lasten vanhemmat!

Olen Niina Huhtala ja opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionimiksi.
Teen opinndytetyoni yhteistydssé Kalevan péivakodin kanssa.
Tutkimukseni tarkoituksena on saada tietoa Kalevan paivakodin vanhempainiltojen

parantamis- seké kehittdmismahdollisuuksista.

Opinndytetyon tarkoituksena on saada teiltad tieto, jonka avulla voidaan kehittaa
Kalevan paivékodin vanhempainiltoja jatkossa.

Vastauksenne késitellddn luottamuksellisesti. Tutkimuksen tuloksista Teitd ei voi
tunnistaa vastaajaksi. Tutkimusainoistoa kergtadn ainoastaan tutkimukseen, johon
tdma saatekirje  liittyy. Aineiston numeraalisen tallentamisen  jéalkeen

vastauslomakkeet havitetaan.

Vastaamiseen menee noin 10-15 minuuttia. Vastauksenne auttaa Kalevan paivakotia
kehittdmaan vanhempainiltoja jatkossa.
Tutkimukseni valmistuu kevaalla 2016. Siihen voi tutustua Kalevan pdivakodissa

sekad Satakunnan ammattikorkeakoulun informaatiopalvelussa.

Vastatkaa alla oleviin kysymyksiin rengastamalla oikea vaihtoehto tai kirjoittakaa
vastaus annetulle viivalle. Tayttdmanne lomakkeen voi jattdd Kalevan paivékodin

jokaisella osastolla olevaan kirjekuoreen, jossa lukee “tutkimus vanhempainilloista”.

Tutkimusta koskeviin kysymyksiinne vastaa Niina Huhtala puhelimitse (XXX-
XXXXXXX) tai séhkopostitse osoitteessa XXX XX XX XXX XX @student.samk.fi.

Viimeinen palautuspéiva on perjantaina 1.4.2016.

KIITOS AJASTANNE! ©
Ystavallisin terveisin

Opiskelija Niina Huhtala


mailto:XXXXX.XXXXXXX@student.samk.fi

LIITE 2

KYSELY

Sukupuoli

1. Nainen 2.Mies

Kuinka monta lasta sinulla on x paivékodissa hoidossa téalla hetkella?

1. Yksi 2. Kaksi 3. Kolme tai enemmén

Kuinka moneen vanhempainiltaan x péivakodissa olet osallistunut?

Onko x péivakodin vanhempainiltoihin osallistumisesi estynyt jostakin syysté
useamman kerran?

1. Eiole 2. Kyllad on

Jos vastasit kylla, miksi?

Onko vanhempainilloista tiedottaminen ollut tarpeeksi nakyvaa ja selke&a?

1. Kylla 2. Ei

Koetko ettd x paivékodin vanhempainillat siséltavat sellaista tarkeaa tietoa,
etté sinun tulisi olla paikalla?

1. Kylla 2. Ei



7. Kuinka tarkeaksi koet osallistumisesi x paivakodin vanhempainiltoihin?

1. Tarkeéksi 2. En kovinkaan tarkeaksi

8. Miten koet pystyvasi vaikuttamaan x péivakodin vanhempainiltojen sisaltoon
ja kulkuun?

9. Koetko ettd x paivakodin vanhempainillat ovat térkeé osa
kasvatuskumppanuutta?

1. Kylla 2. Ei

10. Koetko ettd voit x paivakodin vanhempainilloissa kysya lapsesi hoitoon tai
kasvuun ja kehitykseen liittyvia sinua askarruttavia kysymyksia?

1. Kylla 2.En

11. Jos olet osallistunut useampaan kuin yhteen vanhempainiltaan x
paivakodissa, koetko ettd vanhempainiltojen sisaltd on joka kerta ollut
samanlainen?

1.En 2. Kylla

12. Jos vastasit askeiseen kysymykseen KYLLA, onko se vaikuttanut
osallistumiseesi x péivakodin vanhempainiltoihin?

1. Kylla 2. Ei



13. Koetko ettd x paivékodin vanhempainilloissa kasitelladn ajankohtaisia
asioita?

1. Kylla 2. Ei

14. Koetko ettd x paivékodin vanhempainilloissa olisi parannettavaa tai
kehitettavaa?

1. Kylla 2. Ei

15. Jos vastasit askeiseen kysymykseen KYLLA, miten x paivikodin
vanhempainiltoja voisi mielestési parantaa tai kehittaa?

KIITOS OSALLISTUMISESTANNE! ©
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KALEVAD
PAIVAKOTIIN



”»AINA VOI KEHITTAA”

-Vanhemmille henkilokohtaissmman palautteen antaminen omista
lapsista

-Hetki aikaa keskustelulle vanhemman ja
lastenhoitajan/lastentarhanopettajan kanssa

-Ennen  vanhempainiltaa vanhemmille  mahdollisuus  ehdotella
ajankohtaisia teemoja/ mieltd askarruttavia aiheita

-Kasvuun ja kehitykseen, varhaiskasvatukseen ja turvallisuuteen liittyvia
teemoja

-Ulkopuolinen asiantuntija kertomaan jostakin ajankohtaisesta aiheesta
-Vanhempien esittely (keité ovat ja kenen puolesta ovat paikalla)
-Avointa keskustelua

-Vanhempainillassa yhdessd keskustelua, vanhemmille etukéteen

pohdittaviksi annetuista kysymyksista

EXERKERETE

7

LY




D 4

-Ryhmien arjesta kertominen

-Valokuvia tai tarinoita lasten péivista paivakodissa esille/esittelya
-Vinkkeja vanhemmille miten lasten taitoja voisi kehitt4d4d kotona -
matemaattiset taidot, lukivalmiudet...

-Tietoa vanhemmille miten lasten arki paivékodissa sujuu:

+ lasten arjesta/toiminnasta paivakodissa

+ ruokailutilanteista

+ ryhméadynamiikasta ja sen toimivuudesta
4 miten riitatilanteet ratkaistaan

+ ohjataankoa lapsia vaativampiin leikkeihin
4+ miten ongelmatilanteissa toimitaan

-Hankalien ja ongelmallisten asioiden kasittelya avoimesti vanhempien
kanssa —> tilanteiden purkaminen yhdessé vanhempien kanssa seka
ratkaisujen miettiminen

-Vanhempien mahdollisuus osallistua enemman paivakodin arkeen



-Isompien lasten ryhmien vanhempien/lasten nimilista
puhelinnumeroineen = mahdollisuus kaverikyl&ilyyn

-Muita kehittdmis- ja yhteisty6ideoita:

+ pihatalkoot 2 vanhemmat ja lapset yhdessa
<+ Isénpaivana isien aamupala lapsen paivéakodissa
<+ isovanhempien péiva

-Toiminnalliset vanhempainillat
—>retket, ndyttelyt tai erilaiset tapahtumat
—>leivontaa, askartelua, pelaamista (mahdollisuus ottaa lapset

mukaan toimintaan)



-Lapsiparkki-toiminta paivékodilla vanhempainillan ajan

-Internet-sivuja, joista loytyy Kkivoja vinkkeja sekd sovellettavia

toteutusideoita:

4+ Toiminnallinen:
www.sport.fi/varhaiskasvatus/palvelut/toiminnallinen-
vanhempainilta

4+ Learning cafe-menetelma:
www.tyokalupakki.net/pages/index.php?id=83&pid=11

4+ Vinkki ajankohtaiseen aiheeseen:
http://uudenmaanpiiri.mil.fi/toiminta/koulutuspalvelut/koul
utukset paivakodeille/
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