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Opinnéaytetydn tavoitteena oli selvittad, millainen on esteettinen, toiminnal-
linen ja ekologinen vaatekaupan myyjéan tyojalkine. Usein tyojalkineiden
esteettisyys suunnittelutydssé on toissijaista, koska esimerkiksi sairaalassa
tydskennellessa jalkineiden ominaisuudet ovat tarkeampi tekija kuin ulko-
néko. Kuitenkin esteettisista tydjalkineista hyotyisivat suuri ammattiryhma,
myyjat, joiden tyossd ulkoinen olemus on tarke&a. Selvitystyon pohjalta
suunnittelin tyojalkinemalliston vaatekaupan myyjille. Ty6jalkineen ekolo-
gisuutta punnitaan tassa tydsséd myos materiaalivalintojen ja valmistustavan
osalta.

Opinnaytetyon lahteind on kéytetty asiantuntijahaastatteluita, kyselya, kir-
jallisuutta ja internetid. Omaa kokemusta myyntityosta sekd Tyoeldamépro-
jekti-opintojaksolla hankittua osaamista sovellettiin tdssa opinnaytety0ssa.
Haastatteluiden avulla saatiin tietoa seka tydjalkineiden ominaisuuksista-,
ettd ekologisista jalkineenvalmistusmateriaaleista. Kyselyn avulla kerattiin
tietoa myyjilta tyojalkineiden kayttokokemuksista ja siitd, mitd ominai-
suuksia heidan mielestaan tydjalkineella kuuluisi olla. Kirjallisuudesta saa-
tiin tietoa jalkaongelmien ja jalkineiden yhteydesta. YmparistOasioista ja
materiaalien ekologisuudesta saatiin tietoa internetista seka painetusta Kir-
jallisuudesta.

Opinnaytetyon péaétuloksena on toiminnallinen, esteettinen ja ekologinen
tyojalkinemallisto vaatekaupan myyjille. Opinnéytetyén johtopéaatoksena
voidaan todeta, etta tydjalkineesta on mahdollista suunnitella sek& esteetti-
nen, ekologinen-, ettd toiminnallinen, mutta kaikkien kolmen elementin yh-
distdminen on kallista.

Tyojalkine, ekologinen, pussiinommeltekniikka

33 s. + liitteet 9 s.
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The aim of the thesis is to find out what is an aesthetic, functional and eco-
logical work shoe for salespersons. Often the aesthetics of the footwear is
of secondary importance, the primary being the features of the footwear for
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the features of working footwear and ecological materials. The question-
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problems and footwear. Environmental issues and ecological materials were
studied from the internet and literature.
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Esteettiset tyojalkineet vaatekaupan myyjalle

1 JOHDANTO

1.1 Aiheenvalinnan taustat ja idea

Opinnaytetyon aiheena on Esteettiset tydjalkineet vaatekaupan myyjalle.
Ulkonaoltaan miellyttavid, mutta samalla myds toiminnallisesti moitteetto-
mia ty0Ojalkineita on markkinoilla verrattain vahan, joten tyojalkinevali-
koima on suppea ammattiryhmille, joiden tydssé ulkoinen olemus on tarke-
assé roolissa. Erityyppisista ja toistuvista jalkaongelmista huolimatta moni
kollegani valitsee jalkaansa mieluummin asukokonaisuuteen sopivat jalki-
neet kuin “rumiksi ja kompel6iksi” mielletyt tyojalkineet. Haluan selvittaa,
voiko ty6jalkineista suunnitella esteettiset niin, ettd jalkineet ovat myos toi-
minnalliset.

Aiihe tuntui luonnolliselta valinnalta, silla tydskentelen vaatekaupassa ja tie-
dan kokemuksesta, millaiselle rasitukselle jalat tyGpdivan aikana joutuvat.
Kengat tekee mieli riisua pois jalasta moneen otteeseen tyopaivan aikana,
ja tyopéivan jalkeen erilaiset kiputilat ja turvotus jaloissa ovat tyypillisia.
Vaihtelen tyokenkia paivittain ja joskus muutamaan otteeseen tyépaivankin
aikana. Vililla saatan ottaa kengdt myos kokonaan pois jalasta, jotta jalat
saavat liikkua vapaasti. Kantapdiden alla saatan kéayttaa geelityynyja. Olen
huomannut sen auttavan tyopéivéan jalkeen esiintyvéan kantapadsarkyyn,
jota ilmenee erityisesti tasapohjaisten kenkien kéayton jalkeen.

Tydjalkineita en ole myyjan tyossa kayttanyt, mutta aikaissmmassa tyépai-
kassani viiledvarastolla kaytin péivittdin tyoturvajalkineita. Koin tyoturva-
jalkineet kdmpeldiksi ja kompastumisriski oli suuri. Ty6turvajalkineet eivat
olleet hengittavét varmasti osittain niiden teréskarjen takia. Jalkineet olivat
my06s hyvin leveat ja niihin mahtui ongelmitta villasukka ja pohjallinen.
Viiledssé tdma saattaa olla positiivinen asia, mutta lampimassé ymparis-
tossa tydskennellessé jalkineet saattavat lonksua jalassa.

Syyslukukaudella 2014/2015 osallistuin Tyoelaméprojekti-opintojaksolle,
jossa suunnittelimme erilaisia kenkdmalleja pienemmissa ryhmissa Laitos-
jalkine Oy:lle. Laitosjalkine Oy on suomalainen yritys, joka valmistaa paa-
asiassa tyojalkineita erilaisille ammattiryhmille, kuten sairaalahenkilokun-
nalle. Olin itse osana ryhmad, jonka tehtdvana oli suunnitella rennot jalki-
neet seka tyo- ettd vapaa-ajan kayttéon. Suunnittelutydssa oli muutamia ra-
joituksia, joista suurimmat olivat lestin sek& pohjan muoto. Laitosjalkineen
valmistamien kenkien pohjan muoto syntyy ruiskuvalutekniikalla, jossa
nestemainen pohja-aines ruiskutetaan metallimuottiin ja suoraan pussiom-
meltuun, lestin pééalle pakotettuun neulokseen kiinni. Jaahtyessédan pohja-
aines kovettuu ja lilmautuu paalliseen. Pohjien valmistuksessa kéytettévéat
metallimuotit ovat erittdin kalliita ja niitd uusittaessa pitdisi uusia myos
koko lestisarja. Tdman vuoksi Laitosjalkineen kenkien suunnittelun ja tuo-
tekehityksen painopiste on paallisen kaavoituksessa ja materiaalivalin-
noissa.
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Suunnittelutyén keskittyessa paalliseen uusien jalkinemallien ideointi ra-
joittuu ja koin tdman vaikuttavan oleellisesti suunnittelutyéhon. Tyojalki-
neissa kaytettava lesti on perustellusti tietynmallinen - leved ja rinnalta kor-
kea. Tdm& muoto mielletddn monesti kdmpeloksi, joten mieleeni herési ky-
symys voisiko lesti olla hieman erilainen ja sen muodon mukaan tehty jal-
kine silti palvella kayttotarkoituksensa mukaisesti.

Opinné&ytetyon ideana on toteuttaa yhteissuunnittelua, co-designia (Mietti-
nen 2011), apuna kayttden tydjalkinemallisto nimenomaan naispuolisille
vaatekaupan myyjille, joiden ty0ssé esteettisyys, mutta toisaalta myos neut-
raali ulkondkd on térkedd. Teetdn myyjille kyselyn, jolla haen vastausta sii-
hen, millainen heidan mielestéén tyojalkineen kuuluisi olla ulkonaéltaan ja
ominaisuuksiltaan. Kartoitan kyselyn avulla myds mielipidetta siitd, mitk&
ovat jo markkinoilla olevien tygjalkineiden hyvié ja huonoja ominaisuuksia.

Opinnaytetytssa tarkastellaan jalkinesuunnittelua ekologisesta nakokul-
masta. Tana paivana, kun ilmaston lampeneminen, ymparistdn saastuminen
ja luonnonvarojen tuhlaaminen ovat realiteetteja, on tarke&d, ettd jo tuotteen
suunnittelussa otetaan naméa seikat huomioon niiden pienentdmiseksi tai
poistamiseksi. Tydssd punnitaan muun muassa nahan ja tekstiilien ymparis-
tokuormitusta raakamateriaalista kaatopaikalle. Materiaalien valmistuk-
sessa kaytettdvat kemikaalit ja materiaalien biologinen hajoaminen ovat
myos seikkoja, joita tarkastellaan téssa opinnaytetydssa. Tarkoituksena ei
ole etsid mahdollisimman riskittdmiéd vaihtoehtoja ympariston kannalta,
vaan tiedostaa esimerkiksi erilaisten materiaalien ongelmakohdat, mutta
toisaalta myos hyvat ominaisuudet.

1.2 Tavoitteet ja rajaus

Opinnéaytetyon tavoitteena on suunnitella vaatekaupan myyjille esteettisesti
miellyttava ja toiminnallinen tyGjalkinemallisto, jonka suunnittelussa on
otettu huomioon ekologiset materiaalivaihtoehdot ja ekologinen valmistus-
tapa. Logistiikan ympéristovaikutuksia ei tarkastella opinnaytety0ssé.

Opinnaytety6d keskittyy jalkinesuunnitteluun. Se sisaltdd suunnittelutyon
luonnoksista varillisiin tuotekuviin hankitun tiedon pohjalta. Opinnéytetyd
ei sisalla lestin valintaa, kaavoitusta, prototyyppeja tai valmiita tuotteita.

1.3 Menetelmat, viitekehys ja kysymyksenasettelu
Opinnaytetyon padkysymys on - ”Millainen on toiminnallinen ja esteetti-
sesti miellyttavé jalkine vaatekaupan myyjalle?”

Alakysymyksend pohditaan, onko tyo6jalkineesta mahdollista suunnitella
seka ekologinen-, toiminnallinen-, ettd esteettinen.
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Opinnéaytetytssa tiedonhankintamenetelmina kaytetaan kyselya kéayttajatie-
don hankkimiseksi, asiantuntijahaastatteluita ja havainnointia.

Ty0jalkineen esteettisyytta ja kayttomukavuutta kartoitetaan myyjille 0soi-
tetulla kyselylla (Liite 1). Kyselyn avulla selvitetddn myyjien nykyisia ko-
kemuksia ja mielipiteitd tyokengista ja sitd, mink& nékoisia ja -mallisia jal-
Kineita he kayttaisivat mielellaan tyéssaan. Kyselyn avulla selvitetddn myos
sit4, millaisia jalkavaivoja myyjilla on, jotta nykyisten jalkineiden epékoh-
dat tunnistetaan ja ne voidaan ottaa huomioon ty6jalkineiden suunnitte-
lussa. Ty0jalkineen ulkonadn ja ominaisuuksien liséksi haetaan vastausta
siihen, arvostavatko myyjat tydjalkineen ekologisia materiaalivalintoja ja
valmistustapaa.

Kyselyn (Liite 1) tulokset tyojalkineiden ulkondkdon liittyen madrittavat
suuntaviivat suunniteltaville jalkineille yhdessa toiminnallisen tyojalkineen
kriteerien seka ekologisten materiaalivalintojen kanssa. Yhteissuunnittelu
(Miettinen 2011) pysyy mukana koko opinnédytetydprosessin ajan taustatut-
kimuksesta suunnittelutyéhon. Malliston suunnitteluprosessi alkaa luon-
noksista, jotka tehdaan yhdistaen haastatteluista, kirjalahteista ja kyselysta
saatua tietoa. Yhteissuunnittelua apuna ké&yttden luonnoksista valitaan
eteenpdin kehitettavat tydjalkinemallit yhdessa kolmen kohderyhmaén kuu-
luvan myyjan kanssa.

Paakysymyksen toiseen puoleen, millainen on toiminnallinen ty6jalkine,
haetaan vastausta haastattelemalla tydjalkineiden asiantuntijaa, Laitosjal-
kine Oy:n toimitusjohtaja Sakari Anttilaa. Laitosjalkine on vuonna 1979 pe-
rustettu yritys, joka suunnittelee ja valmistaa ammattijalkineita eri alojen
tarpeisiin. Puolistrukturoidulla teemahaastattelulla selvitetd&dn mistéd toimin-
nallinen tydjalkine rakentuu ja mité seikkoja sen suunnittelussa tulee ottaa
huomioon. Haastattelusta saatavaa tietoa taydentda Jalat ja Terveys-kirja
(Liukkonen & Saarikoski 2004).

Tyossa pohditaan, mita seikkoja huomioon ottaen voidaan suunnitella eko-
logiset tyOjalkineet (Kuva 1). Taméa ilmenee erilaisten materiaalien ja kemi-
kaalien ymparistovaikutusten punnitsemisena ja jalkineenvalmistustapojen
vertailuna. Jalkineenvalmistusmateriaalien ekologisuudesta ja vaihtoeh-
doista haastatellaan asiantuntijoina maahantuonti- ja tukkuliike Nikanderin
tuotepadllikkojé, Veikko Silmua (nahka) sekd Kai-Petri Kauppilaa (tarvik-
keet ja materiaalit). Puolistrukturoitu teemahaastattelu jattaa tilaa myos ky-
symysten ulkopuolelle jad&viin kommentteihin, joita oletan tulevan ilmi
haastattelun aikana (Koppa.jyu.fi. 2015). Silmulla ja Kauppilalla on ajan-
kohtaista tietoa uusimmista jalkineen valmistusmateriaaleista ja -innovaati-
oista, mika tukee tyojalkineiden suunnitteluprosessia ekologisesta ja nyky-
aikaisesta ndkokulmasta.

Omakohtainen kokemus Tyo6eldmaprojekti-opintojaksolta sek&d myyjan
tyosta ilmenee myos opinndytetyossa.
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Tygjalkineet

vaatekaupan
myyjalle \
Toiminnallinen ' Ekologinen

Esteettinen

Haastattelut

Co-design -
Yhteissuunnittelu

Tulokset ja padtelmat

Ty6jalkinemallisto

Kuva 1. Prosessikaavio

1.4 Kasitteet

Tyojalkine jalkine, joka on valmistettu erityisesti tydskentelyssé jalkoja
kuormittavien tekijoiden minimoimiseksi, mm. pitkaaikainen paikallaan
seisominen (Ttl.fi 2016)

Toiminnallinen jalkine jalkine, joka ei muuta tai estd jalan luonnollista lii-
kettd tai asentoa, vaan tukee jalan toimintaa ja suojaa tarvittaessa ulkoisilta
tekijoilta kuten saélta tai kolhuilta

Seisomaty0 ty0, jossa vietetaan pitkia aikoja kavellen tai paikallaan seisten

Co—design tai yhteissuunnittelu suunnitteluty®, joka tehddén kohderyh-
maén tarpeiden mukaan ja/tai sitd havainnoimalla (Miettinen 2011)
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Ekologinen ympéristéa kunnioittava, mahdollisimman véhéan luonnonva-
roja kuluttava ja luontoa sééstava toimintamalli

Zero Waste -tuotanto tuotantoketju, jossa pyritddn mahdollisimman va-
héisen hukkamateriaalin syntyyn (Niinimaki 2013)

Mikromuovi muovihiukkanen, jonka halkaisija on alle viisi millimetria
(Helsingin Sanomat 2014)

Kierratys on ylakasite, joka kattaa energian ja materiaalin uudelleenkayton
seka tuotteiden ja materiaalien uudelleen- ja uusiokayton (Suojanen 1995,
8).

Uusiokayttd tarkoittaa materiaalin uudelleen kayttamista, esimerkiksi
muovipullosta kankaaksi, esim. PET (Suojanen 1995)

Udelleenkaytté on jonkin materiaalin tai tuotteen kayttdmista uudelleen
sellaisenaan, esimerkiksi nahkatakista voidaan tehdd laukku (Suojanen
1995)

1.5 Kohderyhma

Kohderyhman henkil6 on vaatekaupan myyjé, joka viettéé suuren osan pai-
vastaan toissé seisten ja kdvellen. Tydpaivat ovat usein hektisia, joten kehon
ja mielen hyvinvointi on myyjéalle tarke&a jaksamisen takaamiseksi. Myyja
suosii huolettomia ja mukavia tyovaatteita ja jalkineita.

Kohderyhméén kuuluva vaatekaupan myyjéa tarkkailee ymparistodan ja on
tietoinen vallitsevista trendeisté seka seuraa uutisia niin kotimaassaan kuin
maailmallakin. Tietoa ymparistostaan ja trendeista han saa matkustelemalla
ja lukemalla muotilehti&, kuten Vogueta. Seuraamalla taiteilijoita, muotoi-
lijoita ja arkkitehteja sosiaalisen median kautta han pysyy myds ajan her-
molla pinnalla olevista aiheista. Kohderyhmaan kuuluva myyja saattaa tyo-
paivan jalkeen lahted kdymaan kahvilassa, taidendyttelyissa tai konserteissa
yksin tai ystaviensa kanssa, joten tyojalkineiden soveltuvuus myos vapaa-
ajankayttoon on hanelle tarkeéa.

Kohderyhmén henkild on kiinnostunut seka omasta-, ettd ympariston hy-
vinvoinnista ja pyrkii tekem&én tietoisesti hyvia valintoja oman budjettinsa
sallimissa rajoissa, oli sitten kyse kierratyksesta, ruokaostoksista tai uusien
vaatteiden hankinnasta. Jalkinevalinnoissaan hén suosii yksinkertaisia ja
moderneja linjoja ja ajatonta muotoilua. Laadukkaat ja erityisesti luonnon-
materiaalit ovat tarked Kriteeri ostopaatosta tehdessa heti kayttdmukavuu-
den jélkeen. Kohderyhmé&an kuuluva henkil arvostaa enemman tuotteen
laatua ja kuin tuotteen brandia.
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2 HYVATYOJALKINE

Hyvé tyojalkine on esteettinen, ekologinen ja ennen kaikkea toiminnallinen.
Tassa luvussa perehdytddn hyvan tyojalkineen ominaisuuksiin tarkastele-
malla ty6jalkineen rakennetta. Luvussa nostetaan myos esille seikkoja,
jotka tekevat urheilujalkineesta sopimattoman tydjalkineen.

Hyvélla jalkineella tarkoitetaan sellaista jalkinetta, joka tukee ja suojaa jal-
kaa halutulla tavalla halutuissa olosuhteissa. Hyvéssé kengéssa jalalla on
tarpeeksi tilaa liikkua normaalin liikeradan mukaisesti, eika se vaarista jalan
asentoa seistessd tai lilkkuessa. Olennaisena osana hyvén jalkineen suunnit-
telua tulee ottaa huomioon muun muassa lestin muoto, valmistusmateriaalit,
koron korkeus ja kovuus seké kiertojaykkyys. Erilaiset ympériston asetta-
mat haasteet ja toiminta, jota varten kenka on tehty, maarittavat seka lestin
muodon ettd valmistusmateriaalit. Esimerkiksi juoksukengéssa seké val-
mistusmateriaalit, ettd lestin muoto ovat taysin erilaisia kuin tanssikengassa.
Juoksukengén pohja on usein iskuja vaimentava ja lesti leved, kun taas tans-
sikengén pohja on ohut ja silea seka lesti siro.

2.1 Tyo6jalkineen ominaisuudet

Tyodjalkine poikkeaa jonkin verran niin sanotusta tavallisesta jalkineesta.
Kuten muissakin jalkineissa, sen valmistuksessa tulee ottaa huomioon lestin
muoto, pééllisen ja vuorin materiaalit ja ominaisuudet, pohjan rakenne ja
materiaalit sek& pohjallinen. N&iden seikkojen lisdksi on otettava huomioon
tyonantajan mahdollisesti kengélle asettamat vaatimukset, kuten esimer-
kiksi antibakteerinen suoja.

Lesti on abstrakti kopio ihmisen jalasta (Vass & Molnar 2013). Se voi olla
joko puinen, muovinen tai metallinen (esim. kumisaappaat). Kengan muoto
ja koron korkeus maaréaytyy lestin muodon mukaan.

Lestin valinnassa sen pituus, rinnan korkeus ja leveys ovat avainasemassa
(Kuva 2). Lestin on oltava myds suoran mallinen, se ei saa kayristya kum-
malekaan sivulle. Thanteellisin lestin karjen muoto on pyored, silla toisin
kuin karked kohden kapenevassa lestissd, siind on varattu tarpeeksi tilaa
varpaille (Kuva 3). N&in ollen se ei purista varpaita yhteen vaan antaa niiden
olla luonnollisesti normaalissa asennossaan. Tydjalkineen lesti on hieman
tilavampi kuin muiden kenkien lestit. Se on rinnalta korkeampi ja pékian
kohdalta levedampi. Sen liséksi, etté jalan litkkumiselle ja turpoamiselle on
varattu tilaa, tydjalkineen karjessé saattaa olla tydturvallisuutta parantava
terds-, alumiini-, komposiitti- tai muovikovike, joka vie oman tilansa (Ant-
tila, haastattelu 18.2.2016).
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Lestin pohjan pituus

Kirjen korkeus. Tyoturvajalkineissa
tilaa on varattu varpaiden lisdksi myos
metallikigjelle.

Kuva 2. Lesti sivusta

Lesti on suora. Se ei kayristy
kummallekaan sivulle.

Pikian leveys

Kuva 3. Lesti ylhaalta
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Kuten kaikkien kenkien, myos tyokenkien, tulee olla oikean kokoiset. Tyo-
jalkineen oikea mitoitus on eriarvoisen tarkeda seisomatyoté tekevillg, silla
jalkojen koko saattaa kasvaa tyOpéivan aikana reilustikin alaraajoihin ker-
tyvan nesteen vuoksi. Jalan koko riippuu taysin ihmisestd ja jalat voivat olla
keskendan hyvinkin erikokoiset. Tétd voidaan tasakokoisissa jalkineissa
kompensoida esimerkiksi pohjallisilla (Anttila, haastattelu 18.2.2016).

Tyypillinen tyojalkineissa kaytetty paallismateriaali on nahka. Nahka on
suosittu materiaali kestavyytensa ja hengittavyytensa ansiosta. Nahkoja on
monia erilaisia haljaksesta pintanahkaan ja niihin on mahdollista saada eri-
laisilla késittelyilla haluttuja ominaisuuksia, esimerkiksi vetté hylkiva pinta.
Polyuretaanipinnoitettu nahka, PU-nahka, on hengittavai ja likaahylkivaa,
mutta se ei eroa ulkonadéltaan tavallisesta nahasta. (Anttila 2016) Tyojalki-
neiden valmistukseen kéytetty nahka on paksumpaa (1,6 — 1,8 mm) kuin
esimerkiksi juhlakenkien nahka. Nahan paksuus vaihtelee myos siihen lisa-
tyn pinnoituksen mukaan.

Vaihtoehtoisia ty0jalkineen paallismateriaaleja nahalle ovat mikrokuitu ja
nylon. Molemmat materiaalit ovat kevyitd, miké on haluttu ominaisuus tyo-
kengdssé. Niiden valmistuksessa ei myoskaan kayteta kromia, joten ne so-
pivat myos henkildille, joilla on todettu nikkeliallergia (Anttila, 2016).

Tydjalkineen vuorin tehtdvéa on siirtdéd kosteutta jalkineen sisalta ulos ja es-
taa paallistd venymasta eli pitad jalkine ryhdissd. VVuorin on oltava hygiee-
ninen seka hengittava ja se voi olla esimerkiksi nahkaa, polyester-puuvilla-
sekoitusta tai Gore-texia (Anttila, haastattelu 18.2.2016).

Ideaali tyGjalkineen pohja kovalla alustalla seisomaty6té tekevélle on kier-
toldysa-, sekd jonkin verran joustava. Pohjan kiertojaykkyys tai -16ysyys
selviad ottamalla kiinni kannasta ja pékian kohdalta ja vaantamall sita eri
suuntiin. Pohjan ollessa sopivan 16ysa, se vaantyy jonkin verran ilman suu-
rempaa voiman kayttoad (Terveyskirjasto 2015). Jos pohja on liian paksu ja
jamakka, lihasten kévellessa tapahtuva pumppaava liike estyy ja laskimo-
veren paluu syddmeen hidastuu entisestdan. Paksu pohja myos laiskistaa
jalkaterén pienia lihaksia, estdd jalkaterdan normaalin kdynnin kévellessa
sekd estad varpaiden koukistumisen alustaa vasten paikallaan seistessa (Ter-
veyskirjasto 2015).

Ihanteellinen koron korkeus tydjalkineessa on korkeintaan kaksi senttimet-
rid (Terveyskirjasto 2015). "Hyvéa koronkorkeus on 1-1,5 senttimetriéd. Jos
kenk& on liian korkea, se alkaa kdadntamaan varpaita karkeen, jos lesti on
huono.” (Anttila, haastattelu 18.2.2016). Tasta voi seurata muun muassa lii-
kavarvas. Korkeakorkoisessa kengassé pakiélle kohdistuva paine laittaa ja-
lan oman iskunvaimentimen, ihonalaisen rasvatyynyn, koetukselle ja saat-
taa pitkall aikavalill liikuttaa ja kuluttaa sitd pysyvasti. Korkeakorkoinen
jalkine my0s estdd jalan normaalin pumppaavan liikkeen ja verenkierron
normaali toiminta heikkenee.

Seisomisen liséksi tydjalkineissa kavelladn myds paljon. Jotta askel tydken-
géssa olisi rullaava, jalkineen karjell& tulee olla tarpeeksi kdyntivaraa. Nor-
maalisti jalkineen kdyntivara on oikeansuuruinen, kun pékian alle mahtuu
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kyna (Anttila, haastattelu 18.2.2016). ”Nykyisin kayntia ei suositella vaan
kengan pohjan tulisi olla tasainen kéarkeen asti. Kaynti kompensoi pékian
kohdalta paksun tai jaykan pohjan aiheuttamaa riittdméatontéd taipumista.
Mita paksumpi ja jaykempi kengén pohja on, sitd suurempi kaynti tarvitaan,
jotta askel ei toksahda. Kengan kaynti helpottaa pékidkeinua askelen ede-
tessd ponnistukseen. Tdmé on tarpeen juoksujalkineessa.” (Terveyskirjasto
2015).

Tyojalkineisiin hyvin soveltuva pohjamateriaali on hieman joustava. Ylei-
sesti pohjissa kaytetty materiaali on Polyuretaani eli PU, joka voidaan valaa
paalliseen kiinni ruiskuvalutekniikalla. Se on kevyt materiaali ja siihen saa
antibakteerisen ja -staattisen ominaisuuden. Polyuretaanilla on hyvé kitka-
ominaisuus eli se on pitéva seka sisatiloissa-, etta ulkona. Polyuretaani on
myo6s ympéristoystavallinen vaihtoehto biohajoavuutensa ansiosta. Hyvéa
vaihtoehto sisatiloissa kaytettaville pohjamateriaaleille on polyuretaanin ja
termoplastisen polyuretaanin sekoitus. Ulkoké&yttdon tarkoitetuissa tyojal-
kineissa pohjan taytyy olla luonnollisesti pitdva myos kylmassa, varsinkin,
kun puhutaan Suomen s&&olosuhteista. Hyvat kitkaominaisuudet kylmassé
omaava materiaali on termoplastinen kumi, TR (Anttila, haastattelu
18.2.2016).

Etyylivinyyliasetaatti, EVA, on vaahdotettu ja kevyt pohjamateriaali. Se
toimii hyvin tydjalkineissa, koska se on jonkin verran joustava. EVA sinal-
144n likaantuu ja kuluu helposti, mutta yhdessa kumikulutuspinnan kanssa
se toimii tyokengissé hyvin.

PVC eli polyvinyylikloridi on huono pohjamateriaali, koska se on erittéin
liukas jopa sisatiloissa. PVC on myods ympariston kannalta huono vaihto-
ehto, koska sitd ei voida Kierréattada (Anttila, haastattelu 18.2.2016).

Tarked osa tydjalkinetta on pohjallinen. Pohjallisen ollessa irrallinen sen voi
laittaa tyopdivan jalkeen kuivumaan tai pestd ja ndin edesauttaa tyojalkinei-
den hygieniaa ja estaa jalkaongelmien syntya. Irrotettavan pohjallisen tilalle
voi myos laittaa omalle jalalle varta vasten tehdyt ortopediset pohjalliset,
jos jaloissa on havaittu ongelmia. Tydjalkineen pohjallisen pitdisi olla vain
hieman muotoiltu. Liian muotoiltu pohja voi muuttaa jalan normaalia toi-
mintaa heikentamaélla jalkapohjan lihaksia. Vahvasti muotoillun pohjan on-
gelma voi myos olla sen vaaré koko omaan jalkaan nédhden (Terveyskirjasto
2015).

Tyo6jalkineen valintaan vaikuttaa tydymparisto ja sitd kautta tydnantajan jal-
kineelle asettamat vaatimukset. Ymparistossa, jossa jalkateralle on vaarana
pudota painavia esineitd tai jossa liikutellaan lavoja, tarvitaan tyoturvalli-
suusjalkineet. Tyoturvallisuusjalkineissa kengén kérjessé, varpaiden paalla,
on jalkater&& suojaava kuppimainen osa. Sen valmistusmateriaali voi vaih-
della teréksesta komposiittiin kéyttdympériston vaatimusten mukaan.

Esimerkiksi sairaaloissa tai elektroniikkateollisuudessa ESD-jalkineet eli
staattista sahkoé& purkavat jalkineet saattavat olla pakolliset. Sairaalan kalliit
laitteet saattavat hairiintya tai elektroniikkateollisuudessa valmistettavat
komponentit rikkoontua pienestékin sahkodiskusta. Myyjan tydssa ESD-
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ominaisuus saattaa olla mukava ominaisuus, kun ollaan tekemisissa sah-
koistyvien keinokuitutekstiilien kanssa (Anttila, haastattelu 18.2.2016).

2.2 Urheilujalkine tydjalkineena

Urheilujalkineita on monenlaisia. Osa urheilujalkineista on suunniteltu eri-
tyisesti juoksemista varten ja osa esimerkiksi kuntosaliharjoitteluun opti-
maaliseksi. My6ds muiden kuin urheiluun tarkoitettujen jalkineiden ulko-
nédssa voidaan tédna pdivand nahda vahvasti sporttisuus fitness-trendin
myo6td. Monet urheilumerkit ovat tuoneet markkinoille urheilullisen n&koi-
sid vapaa-ajan jalkineita enenevéssa méarin. Kahdeksankymmentaluvun
suosikkikenkamalli Air Maxkin on saanut pdivitetyn version Niken vali-
koimiin.

Tyokaytossd, etenkin vaateliikkeiden myyjien keskuudessa, urheilujalki-
neet ovat suosittuja (Liite 1). Urheilujalkineet ovat tand paivana hyvin hen-
gittavia, mika on haluttu ominaisuus tydjalkineessa. Monet urheilujalkineet
ovat myos joustavia seka paéallisen, ettd pohjan osalta. Ne ovat myds erittdin
kevyitd, mika tekee niistéd ihanteellisen jalkineen kdvelemiseen. Jalan toi-
minnan ymmartdmisen myota urheilujalkineiden pohjien voimakkaat is-
kunvaimennusominaisuudet ovat véistyneet ohuempien pohjarakenteiden
tielta.

Moni myyja valitsee jalkaansa pehmeét ja mukavat kengat miettimétta jal-
kojen hyvinvointia sen tarkemmin. Vahvasti pehmustettu jalkine voi olla
jalan toiminnalle huonoksi, vaikka se tuntuisikin jalassa mukavalta. Urhei-
lujalkineissa yleisesti kaytetty muotoiltu pohjallinen voi laiskistaa jalkate-
rén pienié lihaksia, ja usein muotoilut ovat vaarissa kohdissa, ellei pohjalli-
nen ole oman jalan mukaan teetetty.
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3 MYYJAN TYOJALKINE

Kartoittaakseni myyjien kokemuksia tydjalkineista, laadin kyselyn (Liite 1)
Webropol-ohjelmalla. Webropolin avulla on mahdollista laatia kyselylo-
make, joka aukeaa jaetusta linkista internet-selaimessa. Jaoin kyselyn linkin
tyopaikkani WhatsApp-ryhmassa sekd Facebook-tilini seinédlld. Kaverieni
sekd tyokaverieni vélitykselld kysely 16ysi tiensd internetin kautta useille
kollegoilleni nopeasti. Kyselyyn, jonka tuloksia késitelldén tassa luvussa,
vastasi kahden viikon aikana yhteensé 74 myyjaa. Kysely oli suunnattu ylei-
sesti myyjille, ei pelkéstdén vaatekaupan myyjille. Kyselyyn vastanneista
seitsemankymmenta oli naisia ja nelja miehié.

Kysely koostuu kolmestatoista kysymyksestd, jotka liittyvat markkinoilla
olevien tydjalkineiden epakohtiin, ominaisuuksiin ja ulkonakdon seké jal-
kaongelmien kartoitukseen. Kyselyn avulla selvitetadn myos millaiset tyo-
jalkineiden kuuluisi myyjien mielesta olla, seka sité, kuinka tarkeaa tyojal-
kineen ulkonako, kayttomukavuus ja ekologisuus ovat. Kyselyssa on seka
avoimia, monivalinta-, ettd luokituskysymyksia. Tassa luvussa kasitellaan
myyjien kokemuksia ja mielipiteitd tyOjalkineista. Luvussa kasitelladn
myo6s tydympariston ja seisomatydn keholle ja tydjalkineelle asettamia
haasteita.

Uskon, ettd suurin osa myyjista kérsii tyopéivéan jalkeen erilaisista vai-
voista. Keskusteluissa tyokaverieni kanssa moni on valittanut kipua jaloissa
ja selassa. Jalkojen hikoilu on monella myos toissd jokapdivainen ongelma,
koska myyjén tyossé liikutaan paljon ja valaistuksen takia myymaélén sisé-
lampdotila saattaa nousta korkeaksi. T&mén perusteella oletan, etta tyojalki-
neen arvostettuja ominaisuuksia ovat pehmeys, joustavuus ja keveys. Tyo6-
jalkineen helppo puettavuus on oletettavasti toisarvoinen asia, silla tyojal-
Kineita ei riisuta usein tyopéaivén aikana, jos ollenkaan. Iskunkestavyys ei
myo6skadn olettamani mukaan ole tydjalkineen tarkeimpi& ominaisuuksia,
koska varastossa tapahtuva tydskentely on suhteellisen kevyttd ja vaara-
tonta.

Olettaman mukaan suurin osa kyselyyn vastanneista haluaisi tyokenkien
nayttdvan neutraaleilta, jotta ne sopivat erilaisten vaatekokonaisuuksien
kanssa eivéatka siis rajoita muuta pukeutumista. Luulen, ettd varitykseltdan
ja muotokieleltaan tydjalkineiden halutaan olevan yksinkertaiset seka mo-
dernit ja mahdollisesti musta véri nousee ylitse muiden neutraaliutensa an-
siosta. Uskon, ettd kirkkaiden vérien liséksi vahvoja printtejé ei tyojalkinei-
siin myodskéan kaivata. Téana paivana niin vaatteissa kuin jalkineissakin hal-
litsevana trendind nékyva sporttisuus on oletettavasti tervetullut myos tyo-
kenkiin.

Kysyttéessa kuinka tarkeédé tyodjalkineen ulkonédko ja kayttdmukavuus on,

uskon, ettd molemmat seikat ovat myyjien mielesta yhté tarkeitd. Jalkineen
ekologiset materiaalit sen sijaan ovat oletettavasti toissijaista.
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3.1 Ulkonaka ja esteettisyys

Myyjén tydssa ulkoinen olemus on tarked. Myyjat muodostavat liikkeelle
tai brandille kasvot ja edustavat pukeutumisellaan vaatetyylia, joka liik-
keestd on mahdollista hankkia. Hyvin pukeutunut myyja toimii myos ik&an
kuin mallinukkena vaatteille ja voi vaikuttaa myyntitulokseen positiivisella
tavalla. Myyjén jalkineet ovat olennainen osa asukokonaisuutta ja usein ne

valitaan muuhun vaatetukseen sopivaksi.

Myyjille tehdyn kyselyn perusteella tyokenkien halutaan olevan paasaan-
toisesti neutraalit seka varitykseltaan, ettd muotokieleltadn, jotta ne voi yh-
distdd mahdollisimman moneen vaatteeseen vuodenajasta riippumatta. Ky-
selyn vastaukset olivat osittain ristiriitaisia keskenadn, mutta monia yhte-

nevaisia mielipiteita ja seikkoja nousi esiin.

Paapiirteittdin tydjalkineen halutaan olevan ulkonaéltaan (Kuva 4):

— moderni

— mattapintainen
— naisellinen

— neutraali

— arkinen

— puhdaslinjainen
— sporttinen

— yksivarinen.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%

80%

modemi

perinteinen

matta

kiiltava

naisellinen

maskuliininen

neutraali

varikas

arkinen

juhlava

puhdaslinjainen

yksityiskohtainen

kasuaali

sporttinen

yksivarinen

kuviollinen

Kuva 4. Tulokset: Ty6jalkineen ulkonakd




Esteettiset tyojalkineet vaatekaupan myyjalle
Muita listattuja ulkonédkdseikkoja olivat seuraavat:

— musta

— kaytannéllinen
— hillitty

— siro

—  tyylikas

— ajaton

— uniikki

— kiinnostava

— yksinkertainen
— trendikés

— umpinainen (ei sandaali)

3.2  TyOympériston vaateet

Myyjan tyojalkineiden valinnassa on otettava huomioon muitakin seikkoja
kuin pelkka ulkondkd. Aiemmin opinndytetydssa kasiteltyjen tydjalkineen
ominaisuuksien lisdksi myyjan tydjalkineelle omat haasteensa asettaa ty6-
ymparisto lattiamateriaalista myymalan sisdlampétilaan.

Paikallaan seisottaessa jalan lihakset ovat jatkuvasti jannittyneessa tilassa
eli ne puristavat verisuonia yhteen. T&sté aiheutuu verenkierron heikkene-
minen ja hapen seka ravintoaineiden kulkeutuminen lihaksiin vaikeutuu. Ja-
lan lihakset vésyvat helposti ja eivéatka kykene pumpata laskimoverta takai-
sin syddmeen. Seurauksena voi olla alaraajojen turvotus ja pitkalla téh-
taimelld mahdollisesti suonikohjut. Staattisessa seisoma-asennossa rasittu-
vat myos nivelet, koska syntyvé paine estaa ravintoaineiden kulkeutumisen
alueelle (Terveyskirjasto 2016).

57 % eli suurin osa kyselyyn vastanneista vietti seisten tyopaivastaan kuusi
- seitsemén tuntia. 26 % vastasi viettdvansa jalkojen paalla kahdeksan tuntia
tai enemman. Myyjén tydssé ainoat hetket, jolloin jalkoja lepuutetaan, néyt-
tavét olevan tauot, jotka kaupan alan tydehtosopimuksen mukaan eivét ole
kovin pitkia. Tam& nakyy muun muassa suurina tilastoina jalkojen kiputi-
loissa ja nilkkojen tai jalkojen turvotuksessa.

Suuri osa jalkojen ongelmista johtuu vaaranmallisista kengistd. Vaaran-
muotoiset jalkineet voivat aiheuttaa ongelmia erilaisista hiertymista jopa
varpaiden pysyviin virheasentoihin. Koska tyojalkineita k&ytetdan yhtenai-
sesti pitki& jaksoja, on eriarvoisen tarkeéd, ettd ne istuvat jalkaan ja tukevat
sitd niin hyvin kuin mahdollista. Liian pienet tai kapeakérkiset jalkineet voi-
vat aiheuttaa kynsivallin tulehduksen, kun varvas on taysin kengén sisései-
néssa kiinni, eika silla ole tarpeeksi tilaa liikkua.

Myymalan siséldampdbtila voi aika-ajoin nousta melko korkeaksi lukuisten

spottivalojen vuoksi. Tallgin koko keho ja erityisesti jalat saattavat hikoilla
voimakkaastikin. Myyjén tydssa liikutaan usein myd6s paljon, mikéa lisaa hi-
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koilua. Kostea iho menee helpommin rikki ja kosteus luo ideaalin ymparis-
ton sieni-infektiolle. Yli 60 % myyjille osoitettuun kyselyyn vastanneista
sanoi kérsivénsa jalkojen hikoilusta tyépaivan aikana.

Hikoilun jalkeen suurin vaiva oli selkékipu, josta yli 50 % kyselyyn vastan-
neista kertoi karsineensd. Kolmanneksi yleisimmat vaivat, joista yli 40 %
prosenttia vastanneista oli kérsinyt, olivat kipu niska-hartia-alueella ja eri-
laiset kovettumat esimerkiksi kantapéassa (Kuva 5).

0% 10% 20% 30% 40% 50% €0%

turvotus jaloissa/nilkoissa

kipu kantapddssa

kipu jalan kaarien kohdalla (p3kian
ja kantapaan valiss3)

kipu pakiassa

kipu polvissa

Kipu seliss3

Kipu niska-hartia alueella

hiertyma varpaiden alueella

hiertyma kantapaan alueella

jalkojen hikoilu

ernlaiset ihon kovettumat (esim.

kantapadss3)

sisadnpain kasvanut
kynsikynsivallin tulehdus

en ole havainnut vaivoja tyopaivan
aikana/jElkeen

Kuva 5. Kysymys: Millaisia vaivoja/kiputiloja olet havainnut typdivéan aikana tai jalkeen?

Myymaléssa tyoskennelldén kahdessa tilassa, varastossa ja myymalan puo-
lella. Tilat eivét eroa paljoakaan toisistaan, mutta niissa tehtavat tyot ja sita
kautta jalkineisiin kohdistuvat haasteet jonkin verran.

Varastossa jalkoihin kohdistuvat traumat ovat todennakdisempia kuin myy-
malan puolella, koska siell& liikutellaan painavia laatikoita ja laitetaan ha-
Iyttimet tuotteisiin Kiinni. Varastossa jalkapohjiin kohdistuu myds lahes
tauotta suuri paine, koska siell& vietetty aika on suurimmaksi osaksi paikal-
laan seisomista. Jalkapohjat voivat my6s altistua héalyttimien vastakappa-
leille, piikeille, jotka ovat noin kaksi senttimetrid pitkia ja jotka painuvat
ohuesta ja pehmedsta pohjamateriaalista helposti lavitse. Jalan kohtaaminen
halytinpiikkien kanssa on harvinaista erityista huolellisuutta noudatettaessa,
mutta jos niin tapahtuu, tuloksena on kivulias ja todennakaisesti tulehtunut
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pistohaava. Jalkateriin ja jalkapdydan alueelle voi varastossa tydskennel-
lessé kohdistua painetta ja iskuja laatikoita siirrettdessa ovien kynnysten
ylitse.

Myymaélén sek& varaston lattiamateriaali on puolimattaa laattaa. Erailla
kengén pohjamateriaaleilla se saattaa olla hyvin liukas ja liukastumisvaara
on viel& suurempi, jos kaakelipinta on jaanyt vaikkapa siivoojan jéljilt4 kos-
teaksi. Etyylivinyyliasetaatti, EVA, on materiaali, joka muuttuu méralla lat-
tialla hyvin liukkaaksi. Sen sijaan jopa kuivalla lattialla askel lipsuu PVVC-
pohjaisilla kengill&.

Myymala on pinta-alaltaan paljon suurempi kuin varasto, joten paikallaan
seisomisen sijaan paivan mittaan kertyy paljon askelia. Tyopdivan aikana
myyja on jatkuvassa liikkeessa paitsi kassapisteelld paikallaan seistessé.
Kassapisteilld ja varastossa on kaytdssé ergonomiamatot, jotka helpottavat
jalkoihin kohdistuvaa painetta paikallaan seistessé. Néita tiloja lukuun otta-
matta myymalan lattia on erittain kova.

: |

Ty6ympariston vaateet | Ulkondko ja esteettisyys

|
seisomatyo | moderni sporttinen
jatkuva liike / kédvely | mattapintainen yksivirinen
myymaéldn lampotila | naisellinen musta
varaston vaarat (jalkaterdan | neutraali kaytannollinen
kolhiintuminen ja halytin- | arkinen hillitty
piikit) I puhdaslinjainen siro

I

kova ja liukas lattia tyylikas

ajaton

uniikki

kiinnostava
yksinkertainen

trendikés

umpinainen (ei sandaali)

Kuva 6. Vaatekaupan myyjan tydjalkine
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4 EKOLOGISET MATERIAALIT JALKINEENVALMISTUKSESSA

Tassé luvussa perehdytaan siihen, kuinka toiminnallisesta ja esteettisestd
ty6jalkineesta voidaan suunnitella ympéristomyotainen. Eri jalkineenval-
mistusmateriaalien ympéristovaikutuksia raakamateriaalin tuottamisesta
jatteenkasittelylaitokselle vertaillaan myds téssé luvussa.

4.1 Ekologiset ndkdkannat suunnittelussa

Ideaali tilanne tuotteen valmistuksessa ekologisen ajattelutavan mukaisesti
on seuraava: Valmistuksessa on kaytetty vain uusiutuvia luonnonvaroja,
valmistusprosessi on kemikaaliton ja tuote on téysin biohajoava (Kuva 9).

Jalkineenvalmistusmateriaalien tuotantoketjut tdna paivand Euroopassa
ovat huomattavasti harmittomampia-, kuin vaikkapa vuosikymmen sitten.
Tama johtuu alati kiristyvésta lainsaadanndosta ja kehittyvésta teknologiasta.
Kuten kaikessa toiminnassa, myos jalkineenvalmistuksessa, tiedostetaan ja
kehitetddn ymparistolle véhemmaén haitallisia menetelmia ja materiaaleja.
Kemikaaleja ja vetta kaytetddn materiaalin valmistusprosesseissa yha vé-
hemman ja niiden osalta pyritaan niin sanottuun suljettuun kiertoon eli niité
kéytetddn yha uudestaan (Kauppila, haastattelu 18.2.2016).

Oko-tex-merkki kertoo, etta tuote on tutkittu vaarallisten aineiden varalta,
eli ettd sen kayttd on turvallista. Materiaalien turvallisuuden ja ympdriston
suojelun takaamiseksi on laadittu Reach-rekisterdintijarjestelma. ”Siiné on
tiettyja kemikaaleja, joiden kulkeentuvuutta ihmisille ja luontoon halutaan
valttaa. Siind on tietyt pitoisuudet, mitd kuluttajille suunnattu tuote saa pitaa
sisallaan. Se on Euroopassa kaytetty standardisointi- tai rekisterdintijérjes-
telma, joka pitaa sisalladn myos hyvaksyttyja aineita. Hyvaksyttyjen ainei-
den listan liséksi Reach-lista kasittaa kiellettyjen kemikaalien ja materiaa-
lien listan eli listan niista aineista, joiden tiedetd&n olevan haitallisia, mutta
joiden kayttd on kuitenkin turvallista tietyssd maarin. Listassa on maaritelty
pitoisuudet, jotka ovat hyvéksyttyja ja nédin ollen turvallisia kayttadad.” —
Kauppila 2016.

Zero waste -termi tarkoittaa Kirjaimellisesti sitd, ettd valmistuksessa pyri-
taan tuottamaan nolla prosenttia jatettd. Téand paivana ja olemassa olevalla
teknologialla jatteetdn tuotantoketju on mahdoton, mutta jotkin kotitaloudet
ja yritykset ovat ottaneet askeleen kohti tata ideologiaa. Hyva esimerkki
Zero waste -ideologian mukaisesta paallisenvalmistuksesta on Niken kehit-
tama Flyknit -tekniikka, jossa neulosta ei perinteisen valmistustavan mu-
kaisesti leikata halutun kokoiseksi, vaan se kudotaan suoraan lopulliseen
muotoonsa (Kuva 7). Urheilumerkit kéyttavat kengisséan myos 3D-tulos-
tettuja komponentteja, jolloin sddstytadan leikkuujatteeltd (Kuva 8).
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Kuva 7. Flyknit —tekniikalla kudottu p&éallinen

Kuva 8. 3D-tulostettu komponentti estaa leikkuujatteen syntymisen

Vihreét arvot nékyvét entistd enemman jokapaivaisessa elamassa. Jos tuote
on luonnonmukaisesti tuotettu tai sen valmistuksessa on kaytetty vaikkapa
biokaasua, yritys korostaa sitd markkinoinnissa. Esimerkiksi Italiassa jotkin
tekstiilitehtaat ovat ottaneet askeleen omavaraisuuteen. Tehtaat ovat pinta-
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alaltaan suuria halleja, joiden katolla on energiaa varastoivia aurinkopanee-
leja. Varastoitua energiaa kaytetaan tuotannossa ja sita riittdd myds muihin
toimintoihin kylayhteiséssa (Kauppila 2016).

Ekologisen tuotteen Kkriteereité taytettdessa tdytyy ottaa huomioon muuta-
kin-, kuin sen valmistusprosessi ja biohajoaminen. Mita kauemmin jalkine
kestdd kaytossa, sitd vahemman se kuormittaa ympdristoa pitkalla tah-
taimelld. Materiaalien kestavyys seka huolellisesti ja laadukkaasti valmis-
tettu kenka kestéa hyvin hoidettuna lapi ihmiseldmén. Téssa kohtaa punta-
rissa on usein esimerkiksi se, millaista liimaa kengan valmistuksessa kayte-
taan. Vahva, mutta ymparistélle myrkyllinen liima voi olla jopa parempi ja
kestavampi vaihtoehto kuin heikompi, mutta ymparistdd vahemman kuor-
mittava.

Jotta jalkine pysyisi kdytossé niin pitkaan kuin se fyysisesti kestaa, siita on
suunniteltava ajaton. Ajaton jalkine ei huuda muotoilultaan aikakauden
trendejd, vaan se on hillitty ja sopii erityyppisten asukokonaisuuksien
kanssa. Tallaisia klassikkojalkineita ovat muun muassa Chelsea-saapas ja
Derby-herrainkenka.

EKOLOGISET NAKOKANNAT SUUNNITTELUSSA

| e ZERO WASTE -TUOTANTO

\ FLYKNIT

VALMISTUSTAPA $DTULOSTUS
TT——| TEHTAIDEN OMAVARAISUUS
/ LUONNONMATERIAALIT _____——— | KOMPOSTOITUMINEN
VALMISTUS- NAHKA
MATERIAALIT SY!\TIEEmSETMm'\'uH/ PET
\| KIERRATYSMATERIAALIT |
-—~—'-’| VALMISTUSPROSESSISSA KAYTETTAVAT |—’—[VMET"?AWU5AINEET |
KEMIKAALIT \
LUONNONMATERIAALIN RAAKA-AINEEN VILJELYSSA .
\ RAYTETTAVAT ————— | TORJUNTA-AINEET
IND\IERIAALIINH‘UOTI‘EESEENLISATIAVAT J— l HOMEENESTOAINEET ]

Kuva 9. Ekologiset nékdkannat suunnittelussa
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4.1.1 Jalkinemateriaalien uusiokaytto ja Kierrétys

Kaiken uuden materiaalin, oli se sitten nahkaa tai tekstiilia, tuottaminen
kuormittaa ymparistoa jollakin tasolla, joten Kierratysmateriaalin suosimi-
nen myos jalkineen valmistuksessa on kannattavaa, jos halutaan sadstaa
luontoa.

Loppuun kulutettujen, korjauskelvottomien jalkineiden kierratysmahdolli-
suudet ovat talla hetkelld véahaiset. Kierrétettdvida komponentteja ovat péa-
asiassa turvajalkineiden metallikarjet ja joidenkin jalkineiden pohjamateri-
aalit. Monet yritykset kayttavat kuitenkin muista tuotteista kuin jalkineista
perdisin olevia kierratettyja materiaaleja osittain tai kokonaan valmistamis-
saan tuotteissa. Suuret urheilubrandit, kuten Adidas ja Nike, ovat edellaka-
vijoitd niin jalkineenvalmistusteknologiassa kuin ympdristdasioissakin.
Nike on kampanjoinut kierrattdvansa vanhojen urheilujalkineidensa pohjat
ja tuotantoylijadmat valmistamalla niista pohjamateriaalia uusiin kenkiin,
kun taas Adidas on kayttanyt jalkineissaan jopa meresta 10ytynytté jatetta:
muovia ja kalaverkkoja (Kuva 10) (Dezeen.com 2015 & Nike.com 2016).

Kuva 10 Adidas on suunnitellut jalkineen, jossa on kaytetty meresta ldytynytta jatettd, yhteistydssa
Parleyn kanssa. Courtesy of Adidas/Parley for the Oceans. (Dezeen.com, 2015)

misen kaatopaikalle. Lain mukaan tekstiilijate on joko poltettava tai kKierra-
tettdvd uusikdyton tai uudelleenkdyton muodossa (Helsinginuutiset.fi,
2015). Koska Suomessa ollaan siirtyméssé yha enemmén kohti kiertota-
loutta, varsinaisia kaatopaikkoja ei enda ole, vaan ne ovat muuttuneet jat-
teenkasittelylaitoksiksi. Jatteenkasittelylaitoksilla pyritdan lajittelemaan
kaikki uusiokéytettava tai -hyodynnettdva materiaali, kuten lasi, metalli, pa-
peri ja biojate. Edistyneelld jatteenkasittelylaitoksella biojatteestd saadaan
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lannoitetta ja jopa nestemadista polttoainetta. Jatteenkasittelylaitoksien tule-
vaisuuden visio on kehittya niin, ettd myos tekstiilijate saataisiin kerattyé
erikseen ja hyodynnettya (Méakinen 2016).

PET eli polyetyleenitereftalaatti on kestomuovi, jonka kierratysmahdolli-
suudet ovat erittain hyvét. Kierratetystd PET-istd valmistettu tekstiili ei eroa
ulkonadltaan polyesteristd valmistetusta tekstiilistd, mutta sen valmistami-
nen on kalliimpaa. “’Tekstiileistd jonkin verran markkinoille on tullut kier-
ratysmateriaaleista valmistettuja tekstiileja, eli l&hinnd PET. Coca Cola-
pullo on suunniteltu niin, etta se on hyddynnettavissé suoraan sellaisenaan
kuiduksi. Jo pullon suunnittelussa on otettu huomioon, ettd siita tulee lankaa
jossakin vaiheessa” (Kauppila, haastattelu 18.2.2016).

Polyetyleenitereftalaatista voidaan valmistaa muun muassa huopaa ja
fleece-kangasta. Kuten muovit yleensa, myods PET voi aiheuttaa ongelmia
tuotteen elinkaaren aikana. ”Tekokuituvaatteiden peseminen lisdd muovi-
roskaa merissa ja jarvissa. Yhdessd pesussa fleece-paidasta voi irrota jopa
1 500 kuitua, joista osa paéattyy jateveden mukana mereen. Planktonelit ei-
vat erota mikromuovia oikeasta ravinnosta, ja kun kalat syévat planktonia,
mikromuovia voi kertyé ravintoketjussa ihmiseen asti. Samalla saa tiiviste-
tyn myrkkyannoksen. Tutkijat uskovat, ettd mikromuovi keraa itseensa ym-
paristomyrkkyja. Mikromuoveista on mitattu myrkkyjé jopa miljoonaker-
taisia maaria ymparoivaan veteen verrattuna.” (Helsingin Sanomat 2014.)

Yksi vayla kierratykseen on uudelleen kéyttaa tekstiileja ja nahkaa Suomen
Poistotekstiilit Ry:n kautta. Yhdistys ottaa seka vastaan-, ettd myy materi-
aalia eteenpdin pienissd erissd. ’Jos suunnittelija tarvitsee vaikkapa vain
kauluspaidan hihoja, voimme keratd niité talteen ja antaa eteenpdin pienté
maksua vastaan” (Karppanen 2016).

4.2 Jalkineenvalmistusmateriaalit

Paljon kaytettyja materiaaleja jalkineen valmistuksessa ovat nahka, te-
konahka ja kanvas (synteettinen tai epésynteettinen). Ndiden materiaalien
valmistusprosessit ja ymparistokuormitus vaihtelevat esimerkiksi sen mu-
kaan, minka varista materiaalista halutaan ja mill& tavalla vari nahkaan tai
tekstiiliin saadaan aikaan. Yleisesti voidaan sanoa, etté jalkineenvalmistuk-
sessa kaytettavat materiaalit ovat paksumpia kuin vaatteiden valmistuksessa
kaytettavat materiaalit. Jalkineenvalmistusmateriaalit-osiossa kasitellaan
vain osaa, yleisimmin jalkineenvalmistuksessa kaytettavistd luonnonmate-
riaaleista, kuten puuvillaa ja pellavaa.

4.2.1 Nahka

Jalkineiden valmistukseen kéytetdan paljon erilaisia nahkoja, riippuen ken-
katyypista ja siihen halutuista ominaisuuksista. Nahka voi olla ohutta ja
joustavaa (juhlakengét) tai paksua ja vettahylkivaéa (esimerkiksi ulkotiloissa
kaytettavat tyojalkineet).
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Nahan valmistus on prosessi, joka alkaa teurastamolta. Lihantuotannon si-
vutuotteena syntyva eldimen nahka, raakavuota, suolataan tai pakastetaan
ja kuljetetaan nahkatehtaaseen. Nahka kéy l&pi parkitsemisprosessin, jonka
vaiheet ja kemikaalit riippuvat siitd, millaista nahkaa halutaan valmistaa.
”Kaiken aikaa vuosien saatossa ne aineet ja menetelmat/reseptit, mill&
nahka valmistetaan, ovat kehittyneet koko ajan tydsuojelun ja ympariston
kannalta parempaan suuntaan. Prosessit ovat kehittyneet sikali, ettd kemi-
kaaleja tarvitaan vdhemman kuin aikaisemmin ja ainakin osa kéytetyista ke-
mikaaleista on vesipohjaisia” (Silmu, haastattelu 18.2.2016).

Nahanvalmistuksessa kaytettavat kemikaalit ovat ymparistoémyrkkyja, mika
tekee nahasta epaekologisen materiaalin. On olemassa kuitenkin ymparis-
ton kannalta parempia ja huonompia vaihtoehtoja, eli ei ole taysin yhdente-
kevad, mitd nahkaa kayttdd. Kromiparkittua vuotaa kutsutaan nimell&d Wet
blue sen parkitusprosessissa saaman sinisen varin vuoksi. Kaikki kromipar-
kitut vuodat ovat ensin vériltaan sinertavid ennen kuin ne vérjataén halutun
savyisiksi (Astm.org, 2016) Kromivapaa vuota on nimeltddn Wet white,
koska parkitsemisen jalkeen se on vériltd&n vaalea. Koska Wet white -poh-
jainen nahka ei sisdlla kromia, se voidaan Kierréttaa ja esimerkiksi polttaa
toisin kuin Wet blue eli kromiparkittu nahka (Silvateam.com 2016). Kro-
mivapaan nahan valmistusprosessissa kaytetddan myds paljon vdhemman
vettd ja kemikaaleja kuin kromiparkitun nahan valmistuksessa (Silmu, haas-
tattelu 18.2.2016).

Kromiparkittu nahka sopii hyvin jalkineenvalmistukseen, koska se on hyvin
muotoutuvaa, joustavaa ja kestdvéa. ~On olemassa Kromi-6- ja Kromi-3-
nimisia aineita, joita kdytetdan nahan parkitsemisessa. Ne ovat hiukan ke-
miallisesti toisistaan poikkeavia. Kromi-3 on hyvaksytty ja suhteellisen har-
miton ihmisen kannalta. Kromi-6 taas on myrkylliseksi luokiteltu ihmiselle.
Kromi-6 on karsinogeeninen ja sy0pad aiheuttava kemikaali. Euroopassa
Kromi-6:en kayttd on ollut kiellettyd jo monta vuotta ja sen tai sita sisalta-
vien tuotteiden, esimerkiksi Kromi-6:1la parkitun nahkan, tuonti Euroop-
paan on myos kiellettyd” (Silmu, haastattelu 18.2.2016).

Kasviparkitun nahan valmistuksessa ei kdytetd metalleja (kromi tai alu-
miini), kuten Wet blue- tai Wet white-nahan valmistuksessa. Taman vuoksi
kasviparkittu nahka on ymparistolle parempi vaihtoehto. Kasviparkittu
nahka ei kuitenkaan ole yhta muovautuvaa kuin kromiparkittu nahka. Kas-
viparkitun nahan valmistuksessa kéytetddn myods paljon vettd (Silva-
team.com 2016).

Myos se, mistéd eldimesta nahka on peréisin ja milla tavalla se on tuotettu,
vaikuttaa sen ekologisuuteen. Vaikka paljon kéytetty sian- tai naudannahka
on lihatuotannon sivutuote, ei voida sivuuttaa sitd seikkaa, ettd karjan kas-
vatus on ympéristdd kuormittavaa. “Karjatalouden kasvihuonekaasupdistot
ovat maailmanlaajuisesti liikennettdkin suuremmat.” (Wwf.fi 2011). Taméa
johtuu eldimen lannasta ja marehtimisen seurauksena vapautuvista metaa-
nikaasuista. Sademetsid, jotka toimivat maapallon keuhkoina, raivataan lai-
tumiksi karjalle ja rehun kasvatukseen, mika kiihdyttaa ilmastonmuutosta
(Wwf.fi 2011). Tehotuotetusta karjasta saatavan nahan sijaan parempia
vaihtoehtoja on esimerkiksi poronnahka tai kalannahka.
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4.2.2 Synteettiset materiaalit

Synteettisten materiaalien valmistus on siihen kéytettyjen kemikaalien kan-
nalta ymparistda vahemmaén kuormittavaa kuin nahan valmistus. Teko-
kuidun valmistuksessa on pyritty eroon liuotinpohjaisista kemikaaleista ja
prosesseissa joissa niita yha tarvitaan, hydédynnetaan suljettua kiertoa eli ke-
mikaaleja k&ytetdan uudelleen ja uudelleen. Synteettisten materiaalien val-
mistukseen tarvitaan myods vahemman vettd kuin nahan valmistukseen
(Kauppila, haastattelu 18.2.2016). Ympériston kannalta ongelmia tuottaa
valmistusprosessin lisaksi myds se fakta, ettd synteettiset materiaalit ovat
usein Oljysta valmistettuja muoveja (nylon ja polyesteri), eikd muovi ole
yleisesti katsoen biohajoavaa. Myos 6ljyn poraus maaperésta tuottaa ympé-
ristélle omat ongelmansa.

4.2.3 Luonnonmateriaalit

Luonnonmateriaaleilla, eli kasveista peraisin olevilla tekstiileilla lienee par-
haat biohajoavat ominaisuudet. Uusiutuvana luonnonvarana luonnonmate-
riaalit ovat hyvé vaihtoehto ekologisen jalkineen valmistusmateriaaliksi,
joskin niiden ominaisuudet, kuten kulutuksenkestavyys ja vedenpitavyys,
eivat aina ole samaa luokkaa keinokuitujen kanssa.

Luonnonmateriaalit, kuten nahkakaan, eivét ole ympéristoystavéllisia teho-
tuotettuina. Koska esimerkiksi puuvilla tarvitsee laajan kasvualustan, sade-
metsid hakataan viljelymaaksi. Tasta aiheutuu luonnon monimuotoisuuden
katoaminen ja maaperdn kdyhtyminen. RavinnekOyhd maaperé tarvitsee
enemman lannoitusta ja osa lannoitteista voi huuhtoutua pohjavesien kautta
vesistdihin aiheuttaen niiden rehevoitymista (Wwf.fi 2009).

Jotta sato saataisiin maksimoitua, kasvit sumutetaan torjunta-aineilla. Tor-
junta-aineita voidaan kayttaa hyonteisten, sienten, homeiden tai vaikkapa
jyrsijoiden eliminointiin. Naméa kemikaalit paatyvat myos lopulta maape-
raén ja vesistéihin. Suurin osa nykyisin kaytettavista torjunta-aineista ha-
joaa ymparistdssa nopeasti eika siten aiheuta ihmiselle vaaraa. Kuitenkin
ymparistdssamme on yh& jaamia sellaisista torjunta-aineista, joiden kaytto
on ollut kiellettyd vuoden 1996 jalkeen. Klooria siséltavat torjunta-aineet,
muun muassa heksaklooribentseeni, hajoavat ympéristosta hitaasti. ” Kloo-
ratut torjunta-aineet saattavat olla karsinogeenisia eli sydpaa aiheuttavia. Ne
voivat myos vaikuttaa hormonitoimintaan ja olla haitallisia hedelmallisyy-
delle. Uusimpien tutkimusten mukaan jotkin klooratut torjunta-aineet saat-
tavat altistaa keskivartalolihavuudelle ja tyypin 2 diabetekselle.” (Thl.fi
2014).

Luonnonmukaisten eli luomumateriaalien suosiminen tehotuotettujen ma-
teriaalien sijaan sdastdd ymparistéa. Luomumateriaalien tuotannossa ei kéy-
tetd keinotekoisia lannoitteita eika torjunta-aineita. Kemikaalilannoitteiden
sijasta kaytetadn esimerkiksi biojatettd ja tuhohyonteisten torjuntaan voi-
daan kayttaa esimerkiksi saippuaa tai kasvioljyja (Suojanen, 1995).

Luonnonkumi on perdisin parakautsupuusta eli kumipuusta ja se on ympé-
ristélle parempi vaihtoehto kuin synteettinen kumi. Kun synteettisen kumin
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raaka-aine on maasta pumpattava 6ljy, luonnonkumin raakamateriaali saa-
daan puunrungon maitiaisnesteestd, jota keratddn tekemalla viiltoja puun
runkoon. Luonnonkumi voidaan vulkanoida rikin ja lammon avulla, jolloin
siitd saadaan kovempaa ja kestdvampéa ja ndin jalkineen pohjamateriaaliksi
hyvin sopivaa materiaalia.

Hamppu ja pellava ovat hyvia ja kestdvia vaihtoehtoja, kun puhutaan eko-
logisen tekstiilin raaka-aineesta. Niiden viljelyssé ei tarvita keinotekoisia
lannoitteita tai torjunta-aineita, ne kasvavat nopeasti eivétka vaadi runsaasti
vettd kasvaakseen kuten puuvilla. Bambukuidun kasvatuksen ja valmistuk-
sen ekologisuudesta on ristiriitaista tietoa. Usein siitd saatava kuitu on bam-
buselluloosasta tehtya tekokuitua luonnonkuidun sijaan. Euroopassa myy-
tdva bambu on myds tuotettu maissa, jossa lainsdédanto ei ole yhté tiukka,
ja néin ollen ymparistoon joutuneiden kemikaalien méarasta ei voida olla
varmoja (Yle.fi 2011).

Teknologian ja tieteen kehittyessa ja uusien innovaatioiden myota jalkine-
teollisuuden ymparistokuormitus véhenee. Suzanne Lee on kehittdnyt me-
netelmén jolla voidaan kasvattaa nahan kaltaista materiaalia teestd. Oikean-
laisissa olosuhteissa kasvatusastian pinnalle kehittyy matto, joka voidaan
kuivata ja varjata. Materiaali voidaan kasvattaa halutun muotoiseksi tai jos
tuotteessa on saumoja, sita ei tarvitse ommella, vaan ne liimautuvat yhteen
materiaalin kuivuessa. Tama mahdollistaa Zero-waste -tuotannon (Ted.com
2011). Leen innovaatio on ympériston kannalta mullistava, kun sitd verra-
taan lihantuotannon sivutuotteena saatavaan nahkaa.

4.3 Materiaaleissa kéytettavat kemikaalit

Seké luonnonmateriaalien, synteettisten materiaalien, ettd nahan muokkaa-
minen halutun variseksi ja tuntuiseksi rasittaa ympéristod kemikaalien, ve-
den- ja energiankulutuksen muodossa. Erilaisten innovaatioiden, kuten va-
rilliseksi jalostetun puuvillan, myo6té joitakin kemikaaleja vaativia proses-
seja voidaan poistaa tuotantoketjusta. Tama sadstdaa ymparistoa seka val-
mistusvaiheessa, etté tekstiilin elinkaaren lopussa.

Y leisesti ottaen tekstiili tai materiaali itsessdan ei ole ympaéristolle vaaralli-
nen. Jos tekstiiliin on kuitenkin haluttu jokin erikoisominaisuus, vaikkapa
Goretex-kalvo eli vedenpitavyys ja hengittavyys, se sisaltdd ymparistolle
myrkyllisid aineita, fluorokemikaaleja. Vettd hylkivissa tuotteissa on kay-
tetty perfluorattuja yhdisteitd, PFC-yhdisteitd, jotka kertyvat luontoon ja
sitd kautta ihmiseen. ”Suomaisten ja ulkomaisten tutkimusten mukaan PFC-
yhdisteet kertyvét luontoon, ja sita kautta myds ihmisiin. Tiedet&én, etta ai-
nakin osa niistd muun muassa héiritsee kilpirauhasen toimintaa, aiheuttaa
kehityshairioitd, kasvattaa syopariskia seké saattaa haitata ihmisen hormo-
nitoimintaa.” (Yle.fi 2015).

Materiaaleissa, joissa on antibakteerinen suoja, on myos kaytetty ymparis-
tolle vaarallisia aineita. Ainut myrkytén vaihtoehto antibakteerisen suojan
saamiseksi tekstiiliin on hopeakuitu kankaan seassa, mutta se on kalliimpaa
kuin kemikaaleilla aikaiseksi saatu suoja (Kauppila, haastattelu 18.2.2016).
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Tuotteissa kéytetddn homeenestoaineita, jos ne joutuvat seisomaan pitkia
aikoja paikallaan kuljetuksen takia. Vaikka kuljetusolosuhteet itsesséén ei-
vat olisi homekasvustolle suotuisat, voi ilmankosteus lahtdpaikassa olla niin
suuri, ettd yhdessa optimaalisen l&mpdtilan kanssa pakattu tuote homehtuu
(Kauppila, haastattelu 18.02.2016). Kuten kaikki tekstiileiden valmistuk-
sessa kaytettdvat tai niihin jalkeenpdin lisattavat kemikaalit, myds ho-
meenestoaineet - voivat aiheuttaa ihmisella lievassa tapauksessa kutinaa ja
pahimmassa tapauksessa jopa allergioita tai rakkuloita (Hs.fi 2015).

Jalkineenvalmistuksessa kéytetaan liimoja paallisen saumojen viikauksista
pohjan kiinnitykseen. Eri tydvaiheisiin on erilaiset liimansa. Saumojen vii-
kauksissa kéaytetaan usein maitoliimaa, joka on yleisesti ottaen ymparistolle
vahemman haitallista kuin pohjan liimaukseen kéytetty kontaktiliima.
Myas tukivuorin pinnassa on kalvomainen liimakerros, joka kuumennetta-
essa tarttuu pailliseen kiinni. ”Jalkineissa kéytetdan paljon laminoituja ra-
kenteita, joissa on useampi kerros kankaita ja kuitukankaita. Enemman ja
enemman on siirrytty nestemaisista liimoista Hot melt -liimoihin, eli liima
on joko siroteltuna tai kalvona kerrosten vélissé ja sulaa sinne, eli siité ei
vapaudu mitéan yliméaaraista. Hot melt -liimat ovat polyesteri- tai polyami-
diliimoja eli muovipohjaisia” (Kauppila 2016).

Ihanteellinen tilanne on se, ettei liimoja tarvita jalkineessa ollenkaan. Tamé

onnistuu esimerkiksi suunnittelemalla jalkine pussiinommel- eli strobel-
tekniikalla ja valamalla siihen pohja kiinni suoravalutekniikalla.
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5 SUUNNITTELUPROSESSI

5.1 Lahtdkohdat

Opinnéaytetyon tulos on tyojalkinemallisto, jonka suunnitteluun on osallis-
tunut kohderyhmaén henkildita. Laajasti katsoen voidaan sanoa, etta kaikKki
kyselyyn (Liite 1) vastanneet naispuoliset myyjat ovat kohderyhmaa, eli
kohderyhmén ammattiryhmé on myyja.

Myyjille tehdyssa kyselyssa nousi esiin moneen otteeseen tyojalkineiden
neutraali ja moderni ulkondakd, tumma tai tarkemmin musta vari. Myos
sporttinen ja naisellinen ulkondko koettiin positiiviseksi tydjalkineen piir-
teeksi. Vaikka suurin osa myyjista ei pitdnyt ty0jalkineen ekologista val-
mistustapaa ja -materiaaleja tarkednd tai erittdin tarkednd seikkana, otan
siitd huolimatta ne huomioon tuotteen suunnittelussa.

Jalkineenvalmistuksessa oletettavasti suurin materiaalimaaré ja siten myos
ymparistokuormitus tulee paallisestd, vuorista ja pohjasta. Mahdollinen pin-
kopohja, kovikkeet, tukivuori, ompelulanka ja tietysti liimat tuovat oman
haasteensa, kun tarkastellaan jalkinetta ekologisesta nakokulmasta.

5.2 Inspiraatio, moodboard ja luonnoksia

”Huuhtelen lasin kolme kertaa ennen kuin juon siitd.” — Kirsi, 26.

”Minulla on kuivausjarjestys suihkusta tullessa. Ensin kuivaan naaman, sit-
ten oikean k&den, vasemman kéaden, oikean jalan, vasemman jalan ja vii-
meisena mahan.” — Minna, 26.

”Harjaan hiukset sata kertaa ennen nukkumaanmenoa.” — Ulla-Maija, 26

”Laseja valilla tokin, jos ne ovat paéssé ja korvakoruja rapellan joskus. Juon
koko ajan jos olen kotona, jotenkin kokoajan pakko olla jotain suussa.
Mutta kylla tuo kaikista leimallisin on tuo neuroottinen ldhteminen.” Olli,
25, tarkistaa kotoa l&htiessddn moneen kertaan, ettd hanelld on muun mu-
assa lompakko ja puhelin mukanaan.

Mallisto sai inspiraation (Kuva 11) ihmisten pakko-oireista seka pintty-
neista ja epaloogisista toimintatavoista. Mik& saa ihmisen tekemaén asiat
vuodesta toiseen tietyn kaavan mukaan? Voiko joku tai jokin saada ihmiset
muuttamaan toimintatapaansa vaikka henkilo ei itse aktiivisesti yrittaisi
tehdd muutosta?

Ryhdyin pohtimaan yhtéldisyyksia lukemani artikkelin ja ihmisten pakko-
oireiden vélilla. Artikkeli kertoo Nasan tutkimuksesta psykoaktiivisten huu-
mausaineiden vaikutuksesta hdmahakin kayttdytymiseen seitin kutomisessa
(priceonomics.com 2014). Keskushermostoon vaikuttavat psykoaktiiviset
huumausaineet saivat hamahéakit kutomaan erilaisia epdmuodostuneita seit-
teja riippuen niille sokeriveden mukana annetusta huumausaineesta.
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Kuten haméhékin kutoma seitti, muuttuuko ihmisen pakko-oireinen toimin-
tatapa huumeiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena?

Malliston moodboard (Kuva 11) on rakentunut inspiraation herattamien
tunteiden pohjalta. Inspiraation salaperéisyys ja kiehtovuus ilmenee peitet-
tyind kasvoina, karuna arkkitehtuurina ja valon heijastumisena. Moodboar-
din yleisilme on tummanpuhuva. Vahamainen matta- ja kiiltdva pinta lei-
kittelevat erimuotoisilla objekteilla. Tama nékyy malliston materiaalien
kuoseissa (Kuva 12). Pelkistetyn arkkitehtuurin suorat ja kaarevat linjat hei-
jastuvat tyojalkineiden muotokieleen.

Kuva 11. Malliston moodboard. Kuvat: Pinterest

Snedaaliny

SO Nnau PAJRY
SpnoU I

Kuva 12. Malliston materiaalit

26



Esteettiset tyojalkineet vaatekaupan myyjalle

1 = 2 / 3 4
‘ v
\/ -
1 j ¢ ‘
/ J — \.-7
o
( 5\/ / 6 7 ; 8
N ] .
e,
© ) @'
/ ;}
_
9 10 7 oom (12)
% . I M A
4 = N &
/ / ¥ P2\ Ry »
13 14 ( 15) Q )
\
S » N A P
/ S / /
/ | / 'S \\ /'j-\i@\f
/ £ A‘\[%g i l :

Kuva 13. Luonnoksia

Luonnosten joukosta valikoitui nelja myyjien suosikkia (Kuva 12). Ndma
mallit olivat numerot 5, 12, 15 ja 16. Luonnos numero 5 valikoitui hyvén
varrenkorkeutensa ja kannan ja karjen muodon vuoksi. Numero 12 oli myy-
jien mukaan siisti, mutta rento ja numero 15 saa jalan nayttdmaan pienelta
ja sen karjessa oleva raita on kiva yksityiskohta. Numero 16 valikoitui luon-
noksien joukosta sporttisuutensa vuoksi. Ndiden neljan luonnoksen pohjalta
l&hdin suunnittelemaan mallistoa.

5.3 Mallisto

Vaatekaupan myyjien ty6jalkinemalliston (Kuva 16) suunnittelussa on
otettu huomioon kolme elementtia: esteettisyys, toiminnallisuus ja ekologi-
suus (Kuva 14). Tiivistettynd esteettinen ty6jalkine on puhdaslinjainen, mo-
derni, sporttinen, hillitty ja yksivéarinen. Naiden ulkonakéominaisuuksien
kerrottiin olevan hyvia (Liite 1) muun muassa siksi, ettd tydjalkineita voi
kéyttaa erilaisten asukokonaisuuksien kanssa. Yhteenvetona tyojalkineen
toiminnallisista ominaisuuksista ja vaatekaupan myyjan tydympdriston vaa-
timuksista voidaan todeta, ettd toiminnallinen vaatekaupan myyjan tydjal-
kine on hengittava, joustava ja kevyt. Paéllismateriaali on neulosta, joka on
harvemmin kudottua jalkineen molemmilta sivuilta. Tama mahdollistaa
sen, ettd vaatekaupan myyjan tydjalkine on tarpeeksi hengittava lampimis-
sakin olosuhteissa. Tydjalkineen ekologisuutta tarkasteltiin muun muassa
jalkineenvalmistusmateriaalien ja valmistustavan ndkdkulmasta. Vaatekau-
pan myyjan tyojalkineiden paalliset on tehty Flyknit tekniikalla, jolloin
Zero-waste-tuotanto on mahdollista. Ty0jalkineiden pohjamateriaalina on
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kaytetty Polyuretaania, joka on biohajoava ja kevyt materiaali sekéd yksi-
tyiskohdissa (vetolenkki) kasviparkittua poronnahkaa, joka ei sisélld metal-

leja.
Esteettinen ty6jalkine
vaatekaupan myyjalle
Esteettisyys Ekologisuus
- Puhdaslinjainen Toiminnalli - Flyknit-tekniikka
- Moderni 0111111.111'2.1 nlsuus - PU-pohja
- Sporttinen - Hengittiva - Kasviparkittu poronnahka
o - Joustava
- Hillitty K
- Yksivirinen ~Revyt

Kuva 14. Vaatekaupan myyjén ty6jalkineen kolme elementtié

Kuva 15. Malliston viivapiirrokset
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Kuva 16. Ty6jalkinemallisto

29



Esteettiset tyojalkineet vaatekaupan myyjalle

6 POHDINTAA JA PAATELMIA

Opinnéaytetytssa haettiin vastausta siihen, millainen on toiminnallinen, eko-
loginen ja esteettinen vaatekaupan myyjan ty6jalkine. Esteettinen vaatekau-
pan myyjan jalkine on opinndytetyon taustatutkimuksen mukaan neutraali,
arkinen ja tumma. Mielesténi esteettisena voidaan pitaa sellaista tyojalki-
netta, jonka design kestéa vuosikaudesta toiseen. Jos jalkine on suunniteltu
ajattomaksi, ei ole vélig, laittaako sen jalkaansa tdnaén tai kahdenkymme-
nen vuoden péasta, vaan se on aina tyylikas.

Ajaton design on myos ekologista, koska silloin tuote kestda kaytossé pit-
kaan ja sen valmistuksen ymparistolle aiheuttamat haitat jakautuvat pidem-
malle aikavélille. Sen liséksi, ettd jalkineen design on ajaton, on tarkeas,
ettd se kestad kayttod. Materiaalivalinnat ovat tdsséd mielessa todella tar-
keitd. Vaatekaupan myyjan ekologinen tydjalkine on valmistettu osittain
Zero-waste-periaatteen mukaisesti.

Vaatekaupan myyjan toiminnallinen ty6jalkine on joustava, kevyt ja hen-
gittava. Kun pééllinen valmistetaan joustavasta materiaalista, monia séato-
mekanismeja ei tarvita, vaan jalan leveyden, pituuden ja paksuuden muut-
tuessa joustava materiaali muuttuu sen mukana. Myyjan tyojalkine suojaa
jalkaterda liikutellessa kuormalaatikoita varastossa. Tydjalkineen pohja on
kevyt, suhteellisen ohut ja kiilamainen, korkeus kannan ja pékiéan vélilla on
puolitoista senttimetrid. Ulkopohja on kiertol0ysé ja joustava.

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittdd myds, voiko vaatekaupan myyjan
ekologinen tydjalkine olla yht& aikaa seka esteettinen, etta toiminnallinen.
Se on mahdollista, mutta tulee kalliiksi ainakin tané paivana. Sitd mukaa,
kun teknologia ja uudet valmistustekniikat ja - materiaalit kehittyvét, ne
mya0s halpenevat ja tulevat kaikkien saataville. Tama mahdollistaa kaikkien
kolmen elementin yhdistamisen jalkinemuotoilussa ja jalkineen valmistuk-
sessa helpommin ja edullisemmin.

Koen, etté tydjalkineiden suunnitteluun tulisi ottaa vaikutteita suurilta ur-
heilumerkeiltd, silla suuret jalkineinnovaatiot ovat perdisin usein urheilu-
vaatteiden ja -jalkineiden kategoriasta.

Opinnéaytety6 avasi silmani sille, kuinka tarkeda tuotesuunnittelu on ympa-
riston kannalta. Opinndytety6 sai minut miettiméan myos omia kulutustot-
tumuksiani vaatteiden ostamisesta WC-paperin kulutukseen. Omien kulu-
tustottumusteni lisdksi huomasin tdissa jatkuvasti miettivani kuinka paljon
asiakkaat ostavat vaatteita ja sitd, kuinka moni ostaa niita tarpeeseen. Opin-
néaytetydn myota harkitsin jopa vaatteiden ostolakkoa.
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Liite 1
KYSELY, MYYJIEN TYOJALKINEET

Opiskelen Hameen ammattikorkeakoulussa jalkinemuotoilua ja teen opin-
naytety6tani aiheena Ty0jalkineet vaatekaupan myyjélle. Kartoitan myyjien
kokemuksia heidan kéayttamistadn tyojalkineista ja siitd, milta tyokenkien
heidan mielestaén pitéisi nayttaa ja tuntua. Suunnittelen tyéjalkinemalliston
osittain tdmén kyselyn pohjalta, joten jokainen vastaus on tarked. Vastauk-
set ovat vain omaan kayttooni ja tata opinndytetyota varten, niité ei luovu-
teta eteenpain.

Kiitos, ettd vastaat kyselyyn!
- Saila Grangvist

1. Olen
nainen
mies

2. Olen ialtani

3. Kuinka monta tuntia olet jalkojesi paalla (kéavelet tai seisot) keskiméaéarin
tyopéivasi aikana?

5. Millaisia vaivoja/kiputiloja olet havainnut tyopéivén aikana tai jalkeen?
6. Oletko kayttanyt tyojalkineeksi tarkoitettuja kenkid toissa?
7. Jos olet, mitd hyvia ja/tai huonoja puolia olet havainnut niissa?

8. Kuinka téarkeitd seuraavat kengédn ominaisuudet mielestési ovat:
hengittavéd, joustava, pehmed, kevyt, helposti puettava, pitava (pohja), is-
kunkestava?

9. Mink& nakodinen tyojalkineen pitdd olla? (kuvat: www.yoox.com,
www.cosstores.com, www.global.ecco.com, www.nike.com, www.va-
gabond.com)

moderni - perinteinen

matta - kiiltava

naisellinen - maskuliininen

neutraali - varikas

arkinen - juhlava

puhdaslinjainen - yksityiskohtainen

tekninen - urheilullinen

yksivarinen — kuviollinen

10. Tykkaésitkd erityisesti jostakin edellisen kysymyksen kengasta tai sen
piirteesta?

11. Muita ulkonakoseikkoja, joita haluaisit tyokengalla olevan:
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12. Kuinka tarkeda tyokengéssa on sen:
miellyttava ulkonako?

kayttomukavuus?

ekologinen valmistustapa ja/tai -materiaalit?
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Liite 2

HAASTATTELU, SAKARI ANTTILA, LAITOSJALKINE OY
Minkalainen tytkengan pitaa olla seisomatydssa?

Ensimmaisend tietysti se, ettd se on oikean kokoinen. Se on yksi tarkeimpia
asioita mista l&hdetdén liikkeelle. Yllattdvan monet ei itse asiassa ostaes-
saan kenki& edes tiedd jalkansa kokoa. Tamé on yllattdvaa. Sen takia esi-
merkiksi meillakin on tallainen sovituspalvelu. Moni nauraa sitg, ettd miksi
myyjan rooli on se, ettd se tulee sovittamaan niita jalkineita, mutta ethén
sind voi tietdd mika kenké sopii jalkaan ennen, kuin sitd on sovittanut.

Seuraava tdrked seikka tyokengdn valmistuksessa on lesti. Erds asiakas
soitti ollessani t0issé yhdessa isossa naisten kenkatehtaassa ja sanoi, ettd
teilld on huono se lesti. Kysyin, ettd mika lesti niistd, mita kaytatte? Meilla
oli korkeaa ja levedad lestid, eri laajuuksia. Meilld oli tuotannossa silla het-
kella viittakymmenta neljaa eri lestia. Meilla laitosjalkineellakin tytken-
gissa on lesteista eri laajuuksia ja oikea lesti katsotaan asiakkaan mukaan,
ettd mikéa sopii.

Seuraava homma, joka vaikuttaa lestin jalkeen on pohja. Pitdisi tietdd missé
tyontekija tyoskentelee. Jos puhutaan esimerkiksi myyjasta liikkeessa, niin
pohjan pitaisi olla hieman joustava, muttei liian. Jos kengan pohja on liian
kova, se kopisee astuttaessa ja saattaa héiritd, sekd jalan lihakset, etta ja-
loissa olevat lihakset rasittuvat. Lihakset puutuvat. Jos kengén pohja on
lilan pehmed, jalka ei pysty ponnistamaan alustasta normaalisti ja vasyy.

Pohjalliset ovat isossa roolissa tyGjalkineessa ja nimenomaan vaihdettavat
sellaiset. Ne voi vaihtaa ja kuivattaa valissa tai pesta. Kenkiin voi vaihtaa
tukipohjalliset, jos niille on tarvetta. Useimpiin jalkineisiin myydaan myos
erikoispohjallisia. Jos kayttad samoja jalkineita paivésta toiseen, se on aika
huono ratkaisu hygienian kannalta. Jalkine ei ehdi kuivua kunnolla, jos sa-
moja kenkid ja pohjallisia kayttad joka paiva esimerkiksi koko tydpaivén
ajan.

Seuraavana ty6jalkineen valintaan vaikuttaa se, onko ty0nantaja asettanut
vaatimuksia tydjalkineelle. Aika monessa paikassa on nykyaan vaatimuk-
sena tyoturvallisuusjalkineet. Vaatekaupan myyjéan tyossé tuskin teraskar-
kisia tyoturvallisuusjalkineita tarvitsee, ellei tydnkuvaan kuulu lavojen siir-
tely varastossa. Terds on hyva suoja, kohtalaisen edullinen ja kestaa lahes
mitd vain. Alumiini on hieman kevyempi vaihtoehto teréskarjelle, mutta se
on huomattavasti kalliimpi vaihtoehto. Teras on helppo kierrattada. Alumiini
ei ole magneettista, joten sen poissaaminen kengisté on ongelmallista. Alu-
miinin polttaminenkin on kyseenalaista. Komposiitti, joka on nylonin ja ke-
raamisen aineen sekoitus, on kevyempéé mutta yhta kestavaa kuin terés. Se
on kuitenkin verrattain kallis vaihtoehto tyoturvallisuusjalkineissa. Kevy-
emmassa tyossa hyva vaihtoehto suojakérjelle on muovi. Se on kevyt ma-
teriaali ja suojaa varpaita pienemmiltd kolhuilta kuin terds. Muovi kestaa
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noin kaksikymmenté joulea, terds noin kaksisataa joulea. Samaista muovi-
kérked kdytetddn muun muassa moottoripyOrasaappaissa.

ESD eli staattisen sdhkon purku on vaatimuksena elektroniikkateollisuu-
dessa ja sairaalajalkineissa. Se sopisi oikeastaan hyvin myds myyjélle, jos
on paljon tekemisissé keinokuituisten tekstiilien kanssa. Sahkodiskut voi-
daan valttaa kayttamalla ESD — jalkineita, tosin vaatimuksena on silloin
myos se, ettei lattia ole kovin eristavaa. Kassapisteissa staattinen sahko saat-
taa sotkea kassakoneita ja ESD — jalkineet auttavat myos tdhan ongelmaan.
Hyva koronkorkeus on 1-1,5 senttimetrid. Jos kenké on liian korkea, se al-
kaa kaantdmaéan varpaita karkeen, jos lesti on huono. Mitd paksumpi pohja
on, siitd on helpompi tehdé hieman joustava. Kiertojaykkyys tyojalkineessa
on tarkeda. Laitosjalkineella lisatdan tyojalkineisiin tukikappaleet pohjiin,
kun ne valetaan. Kaikista pahin on pohja, jota pystyy vaantdmaan ilman
voimaa, se vasyttaa jalkoja.

Hyvéssa tyojalkineessa pysyt pystyssa seka sisatiloissa, ettd ulkona. Pohjan
raaka-aineiden valinta on tarke&&. Polyuretaani on kevyt ja siind on hyva
kitka-ominaisuus. Siihen saa antibakteerisen tai antistaattisen ominaisuu-
den. Polyuretaanista valmistettu pohja tuntuu ensin liukkaalta, mutta pito
paranee muutaman kayttokerran jalkeen. Tamé johtuu ruiskuvalumuotissa
kaytettavasta kiinnittymisenestoaineesta. Polyuretaanin (PU) ja termoplas-
tisen polyuretaanin (TPU) sekoitusta kaytetaan myos tyojalkineissa. Poly-
uretaanipohjaan voidaan ruiskuvalutekniikalla lisatd TPU kappaleita. Siiné
on hyvat kitkaominaisuudet sisatiloissa, mutta ulkona kylméssa se on huo-
nompi vaihtoehto kuin PU. Termoplastinen kumi (TR) on myos yleinen
pohjamateriaali. Se valmistetaan granulaatista eli ryynimaisestd aineesta
ruiskupuristustekniikalla ja paistetaan noin sadassa viidessakymmenessé
asteessa. TR on erinomainen materiaali talvijalkineisiin, koska siind on
hyva kitkaominaisuus. PVVC on huono raaka-aine, koska sité ei voi kierrattaa
ja se on erittdin liukas kylmalla saalla. Se on liukas jopa sisatiloissa. Etyy-
livinyyliasetaatti (EVA) on voimakkaasti vaahdotettu, melko pehmed ma-
teriaali. Se on herkka kerddmaéan likaa, mutta yhdessa esimerkiksi kumiku-
lutuspinnan kanssa se on hyva pohjamateriaali. Nahka on tyylikkaan nakoi-
nen pohjamateriaali, mutta se ei saa kastua.

Seuraavaksi paastaan péaallismateriaaleihin. Hyvin tyypillinen on nahka.
Useimmat péaallisnahat ovat perdisin lehmadstd, sonnista, vesipuhvelista.
Niista on poistettu karva, ne on varjatty ja maalattu ja painettu. Esimerkiksi
juhlakengissa kaytetdadn ohutta nahkaa. Tyojalkineissa kaytetty nahka on
paksumpaa, noin 1.6 — 1.8 mm paksua. Polyuretaanipinnoitettu nahka (PU-
nahka) on tyypillinen materiaali tyGjalkineissa. Siind on ohut polyuretaa-
nikalvo uloimpana kerroksena, joka suojaa nahkaa, mutta antaa sen myos
hengittdd. Hengittavyyttd voidaan lisata jalkineeseen myos paallista rei’it-
tdmalld. Vaatii asiantuntemusta, ettd pystyy paatelld, milloin kyseessé on
pintanahka ja milloin PU-pinnoitettu nahka. Kallein nahka on nupukki ja
edullisin haljas. Nahkaa voidaan muokata erilaisilla kasittelyillg, jotta sithen
saadaan haluttuja ominaisuuksia, kuten vetta hylkiva pinta. Keinomateriaa-
leja, esimerkiksi mikrokuitua tai nylonia, voidaan kayttaa paéllismateriaa-
lina. Ne ovat kevyitd vaihtoehtoja. Mikrokuiduissa hyvaa on se, ettd sen
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valmistuksessa ei kaytetd kromia, kuten usein nahanvalmistuksessa. Moni
nikkelille allerginen voi saada allergisen reaktion nahkakengista.

Kengan design on myos térked asia. On solkia, on tarroja, on neppareita, on
nauhoja. Tyokengalla pitdisi olla saadettavyyttd. Sandaali on siita hyva, etta
sitd voi saatda rinnalta, kérjestd ja kantapéastd halutun kokoiseksi. Jalan
kasvaessa paivan aikana saadettavyydestd on hyotya.

Kengéan vuori on tarkeé osa tyokenkad. Se estaa pintanahan venymisté eli
pitad kengén ryhdissa. Polyesteri-puuvillavuori on hygieeninen. Vuori voi
olla myds Goretex -tyyppinen. Kalvovuori estda kosteuden péaasyn sisélle
kenk&én, mutta siirtdéd kosteutta pois kengén sisélta.

Miten tydjalkineet eroavat ns. tavallisista jalkineista?

Tyodjalkineet eroavat normaaleista jalkineista niin, ettd niitd ei myyda
yleensé puolikkailla numeroilla. Joka koon valilld on 6,6 mm eroa.

Myyjan tydssa seistaan, mutta kavellaan mydés paljon. Onko teilla vali-
koimissa jalkinetta, joka sopii molempiin toimintoihin?

Perusolettamuksena on, etta kaikki meilla valikoimissa olevat kengét on
tehty seka seisomiseen, ettd kdvelyyn. Avainasemassa on kengéan kérjessé
oleva kdynti. Mitd enemman kayntia kengéssa on, sité rullaavampi on askel.
Taman takia esimerkiksi marssikengisséd on enemman kayntia.

Minkalaiset ovat huonot tyokengat?

Esimerkiksi Birkenstockeissa on vahvasti kuppimainen pohja, joka tyontaa
kantapaéssa olevia rasvatyynyja sivuilta keskelle pdin ja tekee ndin ollen
mukavan olon jalkaan. T&ma on pidemmassa kaytdssé huono asia, koska
kantapaan rasvatyyny, joka on kantapaan luonnollinen iskunvaimennin ja
pehmennin, kuluu pois. Tdmén seurauksena kantapéat Kipeytyvat erittain
herkasti eikd mikéaan jalkine tunnu mukavalta jalassa. Jalkineen sisapohja
tulisi olla himan muotoiltu, mutta ei liikaa, ettei jalkaan tule pysyvid muu-
toksia.
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Liite 3

HAASTATTELU, KAI-PETRI KAUPPILA & VEIKKO SILMU, NIKANDER

Miten ekologiset jalkinemateriaalit eroavat tavallisista jalkinemateri-
aaleista?

Nahka

Nahan valmistuksessa kaytetddn koko joukko erilaisia aineita alusta lop-
puun koko valmistusprosessin ajan. Kaiken aikaa vuosien saatossa ne aineet
jamenetelmat/reseptit, milla nahka valmistetaan, ovat kehittyneet koko ajan
tyosuojelun ja ympariston kannalta parempaan suuntaan. Prosessit ovat ke-
hittyneet sikali, ettd kemikaaleja tarvitaan vahemman kuin aikaisemmin ja
ainakin osa kéytetyistd kemikaaleista on vesipohjaisia. Tietysti siihen voi
lisata osittain eettisié ja toisaalta allergioihin ja ihmisen terveyteen liittyvia
asioita. Talla hetkelld puhutaan paljon kromivapaasta nahasta joka on yksi
vaihtoehto. Kromi on parkitusaine ja sille haetaan vaihtoehtoja eri syisté.
Niin ekologiset tekijat kuin terveydellisetkin tekijéit tdna paivana puoltaa
hyvin paljon siihen, ettd haetaan kromivapaata nahkaa. Vanha perinteinen
tapa on kasviparkkien kéayttd, mutta silla tavalla valmistettu nahka on mo-
nella tapaa rajallista esimerkiksi kengén valmistuksessa. Se ei ole yhta ve-
nyvaa ja muotoutuvaa ollenkaan kuin kromilla parkittu nahka. Kasviparki-
tussa nahassa ei kaytetd parkkiaineina metalleja. Kromivapaan nahan par-
kitsemisprosessi on tietysti silla tavalla sadstava, etta sen lisaksi ettei kéy-
tetd kromia, joka saattaa olla joidenkin mielestd ekologinen riski ja pienelle
joukolle ihmisia talla hetkelld allergisoiva tekija. Kromivapaa prosessi tar-
vitsee paljon vahemman vettd ja siind kdytetddn vahemman kemikaaleja
kuin normaaleissa parkitusprosesseissa.

Tekstiili

Tekstiileissa on ollut jo pitkdan se linja ettd pyritaan eroon liuotinpohjaisista
aineista, mutta se ei aina ole mahdollista. Silloin ké&ytetd&n liuotinaineita
tarvitsevissa prosesseissa suljettua kiertoa, eli kemikaaleja uudelleen kéyte-
tdan koko ajan. Samoin jalkineissa kaytetaan paljon laminoituja rakenteita,
joissa on useampi kerros kankaita ja kuitukankaita. Enemmaén ja enemmaén
on siirrytty nestemaisista liimoista Hot melt - liimoihin, eli liima on joko
siroteltuna tai kalvona kerrosten vélissa ja sulaa sinne, eli siitd ei vapaudu
mitéén ylimaaraistad. Hot melt - liimat ovat polyesteri- tai polyamidiliimoja
eli muovipohjaisia. Lisaksi Italialaiset tekstiilitehtaat ovat siirtyneet oma-
varaisuuteen energiantuotannossa. Tehtaat ovat usein isopinta-alaisia mata-
lia halleja ja niiden kattoa kdytetd&n tehokkaasti aurinkopaneelien séilytys-
paikkana. Tallaisista tehtaista on syntynyt energiaosuuskuntia, jotka tuotta-
vat enemman séhkoé kuin kuluttaa. Eli ne ovat seké teollisuuslaitoksia, etté
asuntoja. Niin ne pystyvat tasapainottamaan toisiaan.

Tekstiileistd jonkin verran markkinoille on tullut kierrdtysmateriaaleista
valmistettuja tekstiileja, eli 1&hinnd PET. Coca Cola-pullo on suunniteltu
niin (Jenkeissd), ettd se on hyddynnettévissé suoraan sellaisenaan kuiduksi.
Jo pullon suunnittelussa on otettu huomioon, etta siité tulee lankaa jossakin
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vaiheessa. Taméa on noin kaksi-kolme vuotta vanha juttu. Kaikkea PET-
materiaalia pystytddn muokata kuiduksi ja sitd kaytetaan tallakin hetkelld,
joskin se on kalliimpaa kuin varta vasten polyesterista tehty kuitu eiké sen
kaytto ole talla hetkella kovin laajaa. Mutta jos kuluttaja haluaa, niin sellai-
set vaihtoehdot ovat tarjolla. Ulkondadllisesti vaihtoehdot eivét eroa toisis-
taan.

Mita mahdollisimman ekologisia jalkineenvalmistusmateriaaleja teilla
on tarjolla?
Nahka

Nahassa on tietysti kromivapaa vaihtoehto. Se ei sindnsa ulkoisesti kovin-
kaan paljon poikkea krominahoista. Koska Euroopan lainsdadénté on sen
verran tiukka ymparistdasioissa, on Suomessa myytéavat tuotteet mahdolli-
simman ekoystavallisia. Siella on vesipohjaisia viimeistelyaineita ja proses-
sit on tehty viimeaikaisen tekniikan perusteella ja niin edelleen. Prosessiajat
ja kemikaalien kaytot ovat minimissadn ja se on kustannustehokastakin,
koska kukaan ei halua laittaa yhtd ylimaaraistd grammaa ainetta nahan te-
kemiseen, jotta hinta saadaan pysyméaéan aisoissa. Siind mielessa voi sanoa,
ettd kaikki mitd me myymme on mahdollisimman ekologista.

On olemassa Kromi-6 ja Kromi-3 nimisia aineita, joita kdytetaan nahan par-
kituksessa. Ne ovat hiukan kemiallisesti toisistaan poikkeavia. Kromi-3 on
hyvaksytty ja suhteellisen harmiton ihmisen kannalta. Kromi-6 taas on myr-
kylliseksi luokiteltu ihmiselle. Kromi-6 on karsinogeeninen ja sytpéé ai-
heuttava kemikaali. Euroopassa Kromi-6 kayttd on ollut kiellettyd jo monta
vuotta ja sen tai sita siséltavien tuotteiden, esimerkiksi Kromi-6:lla parkitun
nahkan, tuonti Eurooppaan on myos kiellettya. Silti niité jostain pulpahtaa
tdnne ja sen takia herda kysymys mediassa, ettd mistd saataisiin kromiva-
paata nahkaa. Pééasiassa siind kohtaa tarkoitetaan, misté saataisiin Kromi-
6-vapaata nahkaa. Sitd saa Euroopasta kaiken aikaa, sill& Euroopassa ei val-
misteta muuta, kuin Kromi-3:lla parkittua nahkaa. Kromi-6 sekoitetaan
usein Kromi-3:seen. Tuotteesta ei huomaa, kumpaa kromia valmistuksessa
on kaytetty. Kauko-Idastd, esimerkiksi Kiinasta, saattaa joskus tulla Eu-
rooppaan tuotteita, joissa on Kromi-6 jaamié. Kauko-Idassé on lainsaadéanto
tassd kohtaa jaljessd, eli siella nahan valmistuksessa saa kayttaa Kromi-
6:sta.

Tekstiili

Kaytannossa kaikki tekstiilit mita me myymme, tayttavit Ekolabelin, Oko-
texin. Saksalaiset ovat edelldk&vijoita tdssa ja samoja tuotteita myydaan
ympari Euroopan. Itsestaanselvyys on, ettd kaikki meille tulevat tuotteet, oli
kyseessa tekstiili, metallitavara, nahka, kaikki mitd me myymme, saavat
Reach-todistuksen. Se on kandidaattiluettelo, joka péivitetddn kerran vuo-
dessa. Siind on tiettyjd kemikaaleja, joiden kulkeentuvuutta ihmisille ja
luontoon halutaan véltt&a. Siind on tietyt pitoisuudet, mité kuluttajille suun-
nattu tuote saa pitaé sisalladn. Se on Euroopassa kaytetty standardisointi-
tai rekisterdintijarjestelmé, joka pitaa sisalladn myos hyvaksyttyja aineita.
Hyvaksyttyjen aineiden listan lisdksi Reach-lista k&sittaa kiellettyjen kemi-
kaalien ja materiaalien listan eli listan niistd aineista, joiden tiedetéan ole-
van haitallisia, mutta joiden kaytté on kuitenkin turvallista tietyssa maarin.
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Listassa on méaritelty pitoisuudet, jotka on hyvaksyttyja ja ndin ollen tur-
vallisia kayttad. Euroopassa ollaan oltu aika pitk&an jo tiukalla tiell& eli sit&
kautta Euroopassa valmistetut tuotteet ovat aika lailla turvallisia ihmisen
kannalta.

Materiaalit, joissa on antibakteerinen suoja, ovat myrkkya. Ainut ekologi-
nen antibakteerinen vaihtoehto on hopeakuitu tekstiilin seassa. Kaikki ke-
mikaalit tekstiilin seassa ei vélttdmaétta ole myrkkyé ihmiselle, mutta ovat
myrkkya kaatopaikoille. Toinen myrkky on erilaiset homeenestoaineet,
joita on suitsittu, mutta niiden kielto EU-alueella on johtanut siihen, etta
konttikaupalla Kauko-1dé&sté tulevaa vaatetta tai kenkda menee suoraan ros-
kiin, koska se homehtuu kahden kuukauden tai kahden ja puolen kuukauden
kuljetuksen aikana. Vaikkei tuote ole kostea lahtopaikassa, ilman suhteelli-
nen kosteus saattaa olla kuitenkin niin suuri, ettad se homehduttaa tuotteen.

Kolmas ympéristomyrkkyaineryhmd, on erilaiset vedenestoaineet, nimen-
omaan fluorikemikaalit, joita kaytetdan vettd hylkivind komponentteina.
Niitd voidaan kayttaa esimerkiksi nahan pinnassa viimeistelyaineena. Teks-
tiiliteollisuus kayttaa vedenestoaineita valtavan paljon esimerkkina tekniset
tekstiilit. Ne sailyvat pitk&dan ja ymparistoon péastessaan kertautuvat ravin-
toketjussa eteenpdin. Lahimerista pyydystetyissa kaloissa on jo havaittu
isoja pitoisuuksia néistd aineista. Mitd paremmin vettd pitdva pukine on,
niin sitd enemman kannattaa kiinnittd4 huomiota siihen, mill& se on saatu
vettd pitavaksi. Oli se sitten jalkine tai vaate puhutaan Goretex-tuotteesta.
Tuotteessa on teflon-kalvo, joka on itsessadn vetta hylkiva materiaali. Tef-
lon-kalvo ei itsessaan kuulu myrkyllisten aineiden listalle, mutta jotta se
toimisi, pintakangas tai pintanahka pitaa kasitella tietylla tapaa vetta hylki-
vaksi ja hengittdvéaksi. Kemikaalit, joilla tdmé& tehddén, ovat juuri niita hai-
tallisia. Missa tahansa gore- tai kalvotuotteessa eli vetta pitdvassa tuotteessa
on huomattava maara kemikaaleja pintakankaassa tai pintanahassa.

Onko teilla myynnissa 100% biohajoavia jalkinemateriaaleja? Jos
kylla, niin mita?

Nahka

Ei. Nahkakenka biohajoaa useassa vuodessa. Se kestdd monta vuotta, ennen
kuin se hajoaa, eli sitd ei voi sanoa biohajoavaksi.

Tekstiili

Muovien puolelta, kylld. Se on kaupallisessa tuotannossa, polyuretaani.
Siitd voidaan tehda esimerkiksi Crocsin ndkdinen kenka. Polyuretaani (PU)
luonnostaan on biohajoava materiaali. 1Imid nimeltddn hydrolyysi tuhoaa
polyuretaanin helposti vuodessa — kahdessa. Normaalisti polyuretaanipoh-
jiin tai —jalkineisiin lisdtdan hydrolyysinestoainetta, ettd se ei hajoaisi. On
tiettyja biohajoavia polyuretaanilaatuja, joihin ei laiteta hydrolyysinestoai-
netta ja jonka valmistusprosessi on hieman erilainen. Se ei hajoa normaali-
kéaytdssd, mutta kun se laitetaan kompostiolosuhteisiin (Iampétila ja kosteus
on oikea) se hajoaa hyvinkin lyhyess4 ajassa eli muutamassa kuukaudessa.
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Jostain syysta se ei ole saanut kaupallisia sovellutuksia alleen, koska se on
kalliimpaa.

Mita huonoja puolia ymparistoystavallisilla materiaaleilla on vai onko
sellaisia?

Ne ovat kalliita, ainakin kehitysvaiheessa. Biohajoavan PU:n huono puoli
on se, ettd se hajoaa kompostinomaisissa olosuhteissa ja se kompostinomai-
nen voi olla K-kaupan pussi, johon on unohdettu sinne markéné laitetut ken-
gat. Laitettuna vaatekomeron pohjalle kosteaan ja lampiméaan paikkaan,
kengat saattavat hajota lyhyessakin ajassa. Ennen, kuin PU:ta alettiin kayt-
taa, 70-80-luvulla, tdma oli isokin ongelma jalkineissa. PU-pohjaisia kenkia
saatettiin k&yttdd haissd ja hautajaisissa ja muuten ne séilytettiin komeron
pohjalla juuri ndissd mukavissa olosuhteissa. Seuraavan kerran, kun kengat
kaivettiin esiin, pohja oli havinnyt pulveriksi.



