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Opinnaytetyon tarkoituksena oli aikaisempien tutkimusten avulla kartoittaa tietoa vanhemman
paihteidenkayton vaikutuksista alle kouluikdiseen lapseen seké paihteidenkayttn tunnistamisesta
ja puheeksiottamisesta lastenneuvolassa. Opinnaytetyén toiminnallisessa osuudessa
tarkoituksena oli luoda vanhemmille ja hoitohenkilokunnalle esite kyseisesta aiheesta
opinnaytetydhon pohjautuen.

Opinnaytetydbn menetelméksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, jonka pohjalta esite laadittiin.
Aineiston muodosti 13 julkaisua, joista viisi oli englanninkielistd ja kahdeksan suomenkielista.
Tutkimusongelmia oli kaksi, joissa tarkoitus oli saada selville, miten vanhemman paihteidenkaytto
vaikuttaa alle kouluikdisen lapseen seka miten tunnistaa ja ottaa puheeksi vanhemman
paihteidenkayttda lastenneuvolassa.

Kirjallisuuskatsauksen keskeisimpina tuloksina voidaan pitaa, etta paihdeongelmaisen vanhem-
man kanssa eletty lapsuus saattaa olla rauhatonta, turvatonta, pelottavaa, arvaamatonta ja ah-
distavaa aikaa. Alkoholiperheessa voi esiintyd vakivaltaa niin henkisessa kuin fyysisessd muo-
dossa. Aidin paihdeongelmalla vaikuttaa olevan suurempi yhteys lapsen psyykkisen kehityksen
hairidihin, mielenterveyshairidihin ja tapaturmiin seka lapsen yleiseen sairastuvuuteen, kuin ei-
paihdeongelmaisella aidilla. Lastenneuvolassa paihteidenkaytén tunnistamista ja puheeksiotta-
mista edistaa, jos aidit kertovat paihteidenkaytdstaan oma-aloitteisesti. Kotikaynnit lapsiperhee-
seen voivat paljastaa perheiden tilanteen vakavuuden, jolloin perheen todellinen tilanne ja arki-
elama tulevat ilmi.

Tyo6n lopussa on liitteena esite A4 kokoisena versiona, jotta tulostaminen esitteestd onnistuu.
Tulostettava versio muodostaa taiteltuna vihkosen.
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The purpose of this bachelor's thesis was to survey information of the effects of parent’s
substance use on children under school age as well as the identification and bringing up of
parent’s substance use in child health clinic. This was conducted with the help of earlier studies.
In the functional part of this thesis the purpose was to create a brochure for parents and nursing
staff informing about parent’s substance abuse.

The method of this thesis was a literature review and the brochure based on this review. Material
comprised of 13 publications. Five of them were in English and eight in Finnish. There were two
research problems. Firstly to find out how parent’s substance use affects a child under school age
and secondly how to identify and bring up parental substance use in child health clinic.

The most essential results of the literature review were following. Childhood lived with a parent
with substance abuse is troubled, scary, unpredictable and oppressive. There may exist mental
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyt kasittelee vanhemman péaihteidenkayton vaikutuksia alle kou-
luikdiseen lapseen seka paihteidenkaytdn tunnistamista ja puheeksiottamista las-
tenneuvolassa. Aihe valikoitui, silla se tuntui ajankohtaiselta ja tarkealta tervey-
denhoitajan nékdkulmasta. Vanhempien péihteidenkaytto tulee ndkymaan ter-
veydenhoitajan ty6ssa, joten tyon tekijat ovat halunneet perehtya aiheeseen tar-

kemmin, jotta valmiudet ty6elamassa olisivat jatkossa paremmat.

Paihdeasenteet ja mielipiteet ovat lieventyneet huomattavasti aiemmasta. Suh-
tautuminen péaihteidenkaytt6on on yha suvaitsevaisempaa, joka on lisdnnyt nii-
den kayttod yhteiskunnassamme. (Varjonen 2015.) Juomatavoiltaan miesten ja
hedelmallisessa idssa olevien naisten alkoholinkaytté on lisaantynyt voimak-
kaasti viime vuosikymmenina (Armanto & Koistinen 2007, 399). Paihteidenkayttd
on tullut merkittdvassa maarin kodin seinien sisélle ja vanhemmat kayttavat paih-
teitd aiempaa enemman yhdessa (Itapuisto & Taitto 2010). Paihteet ovat myods
osana monen sellaisen aikuisen elamésséa, joka suunnittelee perheenperusta-

mista tai jolla on jo kasvuidssé olevia lapsia (Armanto & Koistinen 2007, 399).

Paihdeperhe on perhe, jossa joko toinen vanhemmista tai molemmat vanhemmat
kayttavat paihteitd niin, ettd siitd on haittaa itselle tai muille perheenjasenille.
Paihdeperheessa kasvava lapsi joutuu kaymaan lapi monenlaisia traumaattisia
kokemuksia, kuten hoidon laiminlyontia, yksin jaamista, turvattomuutta seka
saattaa kokea fyysista, henkista ja seksuaalista vakivaltaa. Lapsi kokee pidem-
man paalle pelkoa, hapedad, syyllisyyden ja turvattomuuden tunnetta. (Holmberg
2003, 8-10.) Lastenneuvolan maaraaikaiskaynneilla joudutaan entistd enemman
kiinnittdmaan huomiota vanhemman paihteidenkaytdn tunnistamiseen ja siihen

puuttumiseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 243).

Opinnaytetyén menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, jonka pohjalta toimin-
nallisen osuuden tuotos laadittiin. Tuotos on esite, josta saa tietoa vanhemman
paihteiden vaikutuksista lapsen elaméaan seka tietoa olemassa olevista perheita

auttavista tahoista. Opinnaytety6 on rajattu kasitteleméaan alkoholia ja huumeita.
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Tupakka on jatetty kokonaan tydsta pois, jotta aiheesta ei tule liian laaja. Tyo
keskittyy alle kouluikaisiin lapsiin, jotka elavat paihdeperheessa, jossa kaytetdan
alkoholia ja/tai huumeita. Kirjallisuuskatsaus on valittu tutkimusmenetelmaksi,
silla mielenkiinnon kohteena oli tutustua olemassa olevaan tietoon ja tutkimuksiin
kyseisesta aiheesta.
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2 PAIHTEET YHTEISKUNNASSAMME

2.1 Alkoholi

Suomessa asenteet alkoholia kohtaan ovat muuttuneet huomattavasti viime vuo-
sikymmenien aikana. Suomalaisten alkoholinkaytésta on tullut nykypaivaa arki-
elamassa ja se koetaan yha enemman sallitummaksi. (Itdpuisto & Taitto 2010.)
Suomessa alkoholi on laillinen paihde, joka helpottaa sen saatavuutta ja sitéa
myo6ta lisda sen kayttod (Alkoholilaki 8.12.1994/1143). Suhtautuminen alkoholin
aiheuttamiin ongelmiin on hyvaksyttavampaé ja ongelmiin puuttumisen kynnys
on suuri. Suomalaiseen kulttuuriin kuuluu vahvasti humalatilan saavuttaminen
seka viikonloppuihin ja juhlapyhiin painottunut juominen. (Itapuisto & Taitto
2010.)

Alkoholin ongelmakayttajasta puhutaan silloin, kun henkilé kayttda alkoholia yli
riskirajojen. Riskikayton raja on terveella keskikokoisella miehella 24 annosta vii-
kossa ja naisella 16. (Armanto & Koistinen 2007, 399.) Yksi annos tarkoittaa la-
sillista, joka sisaltdd keskimaarin 12 grammaa alkoholia, esimerkiksi 33 cl keski-

olutta, 12 cl mietoa viinia tai 4 cl vakevaa juomaa (Poikolainen 2009).

Alkoholin kayton lisdantyminen on tuonut mukanaan lisdantyneet alkoholihaitat
ja sairaudet (Armanto & Koistinen 2007, 399). Alkoholisairauksilla tarkoitetaan
sairauksia, joiden aiheuttajana on runsas alkoholinkayttd. Naita sairauksia ovat
esimerkiksi alkoholimyrkytys, psykoosit, maksasairaudet ja haimatulehdus. (Poi-
kolainen 2009.) Yleisin tydikaisten kuolinsyy on nykyisin alkoholista aiheutuvat
syyt (Armanto & Koistinen 2007, 399). Alkoholi yhdistetaan vahvasti aggressiivi-
suuteen, joka lisaa vakivaltaista kayttaytymista ja rikollisuutta yhteiskunnas-
samme (Von der Pahlen & Eriksson 2003). Alkoholi tuo yhteiskunnallemme myds
miljardikustannuksia, joihin kuuluvat muun muassa terveydenhuollon, sosiaali-
huollon ja jarjestyksenpidon aiheuttamat kustannukset (Armanto & Koistinen
2007, 399).
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2.2 Huumeet

Suomessa huumetilanne muuttui huomattavasti 1990-luvulla, jolloin huumeiden
ongelmakayttajien osuus lisdantyi jyrkasti. 2000-luvun alkupuolella tilanne naytti
tasaantuvan, mutta viime vuosien aikana kehitys on k&aéntynyt uudelleen kas-
vuun, erityisesti kannabiksen osalta. Kasvanut huumeidenkayttd on nakynyt
muun muassa rikollisuuden ja sairastavuuden kasvuna, tartuntatautitilanteen vai-
keutumisena ja lisdantyneind huumekuolemina. (Hakkarainen 2008.) Suuren ter-
veysriskin aiheuttaa huumausaineiden epétietoinen puhtaus. Usein jonain kysei-
sena huumausaineena myydaan aivan jotakin toista ainetta tai laimennettua ver-

siota, kun ne siirtyvat eri valikadelta toiselle. (Irti Huumeista ry 2016a.)

Suomessa tavallisimmin kaytettyja huumausaineita ovat kannabis, amfetamiini,
kokaiini ja opioidit, kuten heroiini ja buprenorfiini (Armanto & Koistinen 2007,
400). Suomalaisten paihteidenkaytolle tyypillista on liséksi eri aineiden seka-
kayttd. Tama tarkoittaa, ettd huumeidenkaytén yhteydessa kaytetdan usein li-
saksi alkoholia ja laakkeitd. Jos huumeidenkayttajien varsinainen huumausai-
neen saanti on estynyt, he turvautuvat helposti erilaisiin korvikkeisiin. (Irti Huu-

meista ry 2016a.)

Huumeet ovat Suomessa laittomiksi luokiteltuja paihteita, joten kaikkea paihde-
hakuista huumeidenkayttéa pidetddn vaarinkayttona. Vaarinkaytté ei aina tar-
koita ongelmakayttda, vaan voidaan puhua myods huumekokeilusta ja satunnais-
kaytosta. (Seppa ym. 2015, 8.) Kokeilukaytdssa huumeita kaytetaan lahinna ute-
liaisuudesta ja talléin huumeidenkayttd on tarkoitus jaada kokeilumieliseksi. Sa-
tunnaiskayton yhteydessa voidaan myos puhua niin sanotusta viihdekaytosta.
Talléin huumeita kaytetaan mielihyvan aikaansaamiseksi erityistilanteissa esi-
merkiksi juhlimisen yhteydessa. Ongelmakaytdsta puhutaan, kun ihminen tarvit-
see huumeita, eikad pysty enda kontrolloimaan sen kayttoa tai selviytymaan arki-

paivista ilman kyseistd huumausainetta. (Holmberg 2003, 10-11.)
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2.3 Paihderiippuvuus

Riippuvuus voi kehittya mihin tahansa paihteisiin, josta ihminen saa mielihyvan
tunteen. Naitd ovat muun muassa alkoholi, nikotiini, bentsodiatsepiinit, kannabis,
opiaatit ja amfetamiini. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Mitd nopeammin
aine tuottaa tyydytysta, sita helpommin aineeseen syntyy riippuvuutta (Irti Huu-
meista ry 2016b). Kukaan ei suunnittele etukateen jaavansa riippuvaiseksi, eika
pystyta sanomaan etukateen, kuka jaé riippuvaiseksi ja kuka ei. Paihderiippu-
vuus kehittyy yleensa kayttajalle vahitellen, mutta voi myds aiheutua jo yhdesta
kayttokerrasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Riippuvuus paihteista
voidaan jaotella kolmeen osaan, sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen riippu-
vuuteen (Irti Huumeista ry 2016b).

Sosiaalinen riippuvuus ilmaantuu jo varhaisessa vaiheessa. Riippuvuuteen liittyy
riippuvuutta ryhmaan, jossa kyseisté ainetta nautitaan. Taman synnyttaa ja ylla-
pitdd ryhmaan kuuluvuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne. Kyseisesta poru-
kasta ja omaksutuista elaméantavoista voi olla kovin vaikea irrottautua. (Irti Huu-
meista ry 2016b.)

Psyykkisesta riippuvuudesta on kyse silloin, kun aineeseen liittyy tapa hakea pi-
katyydytysta ja pakokeinoa vaikeista asioista. Ihminen ajattelee, ettei tule toi-
meen ilman kyseista ainetta erilaisissa tilanteissa ja aine on valttamatonta omalle

hyvinvoinnille. (Irti Huumeista ry 2016b.)

Paihteen jatkuvan kayton seurauksena syntyy fyysinen riippuvuus. Fyysisessa
riippuvuudessa elimistd on tottunut aineen olemassaoloon ja osaa kaivata sita
normaalin olotilan saavuttamiseksi. Riippuvuuden ollessa kyseessa tapahtuu sie-
tokyvyn eli toleranssin kasvua ja tamén seurauksena aineen annoskoot muuttu-
vat yha suuremmiksi. (Irti Huumeista ry 2016b.) Kayttajalla on kykenemattomyys
tunnistaa tai myontaa riippuvuuden aiheuttamia oireita ja haittoja (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014). Fyysiseen riippuvuuteen liittyvat lisdksi fyysiset vieroi-
tusoireet, joita voivat olla muun muassa ahdistuneisuus, hikoilu, vasymys, univai-
keudet ja masentuneisuus. Vieroitusoireet ilmaantuvat kayton loppuessa, mutta

poistuvat kayton alkaessa uudestaan. (Huttunen 2015.)
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3 VANHEMMUUS JA LAPSI

3.1 Kiintymyssuhde

Vanhemman tarkeimpana tehtavdna on mahdollistaa lapsen kiintyminen héanta
hoitavaan vanhempaan ja vastata lapsen tarpeisiin. Kiintymyssuhde lapsen ja
vanhemman valilla rakentuu ja kasvaa arjen eri tilanteissa. Lapselle aidin tai isan
poissaolo voi olla hatatilanne, jota han ei viela osaa valttamatta kasitella. Lapsen
kiintymyssuhde muodostuu positiiviseksi kokemukseksi toistuvien tunnetoistojen,
kiinnostuksen, jakamisen ja yhteisten pyrkimysten kautta. Vanhemman johdon-
mukaisuus lapsen tarpeisiin vastaamisessa vahvistaa lapsen ja vanhemman va-
listd kiintymyssuhdetta turvalliseksi. Syntymasta alkaen lapsi hakee vanhem-
masta turvaa seka oppii turvallisen vanhemman kautta luottamaan itseensa ja
tekemaan paatelmid ymparistostaan. Lapsen itsetuntemus vahvistuu ja luotta-
mus ymparistoon kasvaa luottamuksen kautta, jonka myo6ta lapsi kokee itsensa
kyvykkéaaksi, arvokkaaksi, tuntevaksi ja itsenaiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015.)

Vanhemman psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa hanen kykyynsa tunnistaa lapsen
tarpeet ja vastata niihin seka sitoutua lapseen emotionaalisesti. Vanhemman
omaa hyvinvointia heikentava tekija voi vaikuttaa lapsen psyykkiseen hyvinvoin-
tiin ja kiintymyssuhteen kehittymiseen negatiivisesti. Lasta auttaessa ja tuetta-
essa on ensin autettava vanhempaa ja tuettava hanen selviytymistaan kaikin ta-
voin. Myds vanhempien parisuhteen tukeminen on samalla lapsen tukemista.
Tarpeen vaatiessa vanhempaa on hyva auttaa vahvistamaan kiintymyssuhdetta
lapseensa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Perheen kanssa toimivien
ammattilaisten, kuten neuvolan, tulee tarvittaessa auttaa ja tukea vanhempaa
vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen luomisessa lapseensa, jotta lapsen hyvin-
vointi voidaan taata (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 82; Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2015).
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3.2 Lapsen kasvatus

Lapsen ensisijaiset kasvattajat ja huolehtijat ovat h&nen vanhempansa. Vanhem-
pien lisaksi lapsi saa kasvuunsa vaikutteita muun muassa paivakodista, ystavilta,
sukulaisilta ja mediasta. Vanhemman antamaa kasvatusta on kaikki se toiminta,
jolla vanhempi vaikuttaa lapseen. Vanhempi ottaa lapsestaan vastuun, mutta
ajan kuluessa luovuttaa vastuutaan vahitellen lapselle itselleen. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2016c¢.) Kun lapsi saa kasvaa rakastettuna ja huolehdittuna
seka kayda lapi ajankohtaisia kehitystehtavidan rauhallisessa ja turvallisessa
kasvuymparistdssa, toteutuu lapsen kannalta paras kasvuymparist6 (Sosiaali- ja
terveysministerio 2004, 91). Kasvatuksessa lapsi oppii mik& on oikein ja vaarin,
sopivaa ja epasopivaa sekd mitka ovat héanen oikeutensa, vastuunsa ja velvolli-

suutensa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016c).

Lapsen on tarke&& saada leikkia kotonaan. Lapsen leikkiminen tukee hdnen mo-
torista kehitysta, kielellistd harjaantumista ja mielikuvitusta. Vanhemman on tar-
ked puhua ja lukea lapselle jo pienesta pitaen, jotta lapsen puhe kehittyy ja ym-
marrys kasvaa. Vanhemman keskustelu lapsensa kanssa kehittda lapsen ver-
baalisia taitoja ja tukee tunne-elaman kehitysta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 91.)

Vanhemman on hyva vahvistaa ja tehda selvaksi lapselle oman perheensa saan-
not. Saannot voivat koskea ruokailua, vaatetusta, peseytymista, hammashygie-
niaa, nukkumista, leikkimista, tavaroita ja muiden ihmisten huomioonottamista.
Lisaksi saantojen piiriin on hyva sisallyttaa yleinen kielenkaytto, toisten ihmisten

puhuttelu seka poyta- ja kaytostavat. (Armanto & Koistinen 2007, 238.)

Vanhemman antama malli on tarkea lapsen kehitysta ohjaava tekija. Tarkeaa on,
ettd lapsi ymmartaa vanhempien valittavan seka toisistaan etta hanesta. Van-
hemman ei tule vaatia lapselta liikkaa, silla kyvyt ja taidot ovat viela kehittymisvai-
heessa. Alle kouluikaiselta lapselta ei voi viela odottaa kovin pitkaa ajattelu- ja

keskittymiskykya. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 91.)
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4 PAIHDEPERHEESSA ELAMINEN

4.1 Lapsen arki ja asuminen

Paihdeperheen lapsen arki voi olla arvaamatonta, eivatka paivat aina mene niin
kuin on suunniteltu (Kaivosoja 2009). Lapsen perustarpeet voivat jaada tyydytta-
matta, esimerkiksi lapsen ulkonaké voi olla hoitamaton ja epasiisti (Itapuisto &
Taitto 2010). Rahat paihdeongelmainen vanhempi voi paasaantoisesti kuluttaa
paihteisiin, jolloin perheelle voi tulla taloudellisia ongelmia (Ackerman & Pelto-
niemi 1991, 30). Tama saattaa ndkyd muun muassa lapsen rikkindisissa vaat-
teissa ja tavaroissa (Itédpuisto & Taitto 2010). Paihdeongelmainen vanhempi voi
laiminly6dé& ruoanlaittoa ja monipuolista ruokavaliota, joka voi nakya lapsella laih-
tumisena ja aliravitsemuksena. Vuorokausirytmiin voi tulla ongelmia ja unirytmi
voi hairiintya, joka saattaa nakya lapsella vasymyksena ja mielialanvaihteluina.
Arkeen voi tulla jatkuvia riitoja vanhemman kuin lapsenkin mielialanvaihteluista
ja vasymyksesta johtuen. (Kaivosoja 2009.) Vanhemman mahdolliset poissaolot,
mydhéainen kotiintulo ja selittimattomat lahtemiset saattavat inmetyttaa lasta (Ita-
puisto 2008, 30). Paihdeongelmainen vanhempi voi kieltaa ja peitella ongel-
mansa lapselta tai muilta ihmisiltd. Han voi unohdella asioita ja keksia tarinoita
puolustaakseen itseaddn, jonka seurauksena saattaa menettdd muun perheen

luottamuksen. (Ackerman & Peltoniemi 1991, 30.)

Kodin olosuhteet ja siisteys voivat vaihdella, esimerkiksi vuodevaatteista tai huo-
nekaluista voi olla puutetta (Kaivosoja 2009). Lapsi voi l6ytaa kodistaan tyhjia tai
taysia pulloja piilotettuina eri puolella asuntoa (Itédpuisto 2008, 30). Paihdeper-
heen ongelmien vaikeutuessa voi tulla useita muuttoja, josta lapselle on haittaa,
esimerkiksi pysyvien kaverisuhteiden takia. Lapsen kavereiden tuominen kotiin
voi muuttua valikoivaksi ja kaverisuhteiden jatkuvuus saattaa olla uhattuna. Lap-
selle huomattavan ik&eron kaverisuhteet voivat tulla vanhemmuutta korvaaviksi,
esimerkiksi joko itsea vanhempi tukija tai nuorempi hoivattava. (Kaivosoja 2009.)
Lisaksi lapsi voi tulla kaltoin kohdelluksi, laiminlyddyksi seka kiusatuksi, joka saat-

taa olla lapselle hyvinkin vahingollista (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 242,
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Kaivosoja 2009). Myds puolisoon kohdistuva vékivalta aiheuttaa k&rsimysta lap-
selle, joka joutuu seuraamaan perhevékivaltaa vieresta tai joutuu itse vakivallan
kohteeksi puolustaessaan toista vanhempaa (Ackerman & Peltoniemi 1991, 31,
53).

4.2 Lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen kasvu ja kehitys paihdeperheesséa on vaarassa monella eri alueella. Eri
ikévaiheissa lapsi kokee eri tavoin vanhemman paihdeongelman. Vanhemman
paihdeongelman alkamisajankohta ja vakavuuden aste vaikuttavat lapsen oirei-
luun, kokemukseen paihdeongelmasta ja mahdollisuuteen selvitd ongelmista.
Jos kumpikin vanhemmista on paihdeongelmaisia tai jos perheesséa on paljon

muita liitAnnaisongelmia, lapsi oireilee sitd enemman. (Holmberg 2003, 24.)

Lapsella turvattomuus kiintymyssuhteessa ja suhtautumisessa ymparistoon tu-
hoaa kykya olla luova ja tutkiva sekd vahentaa uskallusta tehda aloitteita. Kiinty-
myssuhteessa hairiét voivat nakya myos lapsen tunnekayttaytymisessa. Han
saattaa pyrkia selviytymdén neutraaleista tilanteista rajahdysmaisen voimak-
kaasti unohtaen jarjelliset ajatusprosessit. Lapsen on vaikea tulkita muiden ih-
misten tunneperaisia viesteja oikein. Han voi kokea neutraalitkin viestit vihamie-
lisina ja kokea vihaa silloin, kun pitéisi tuntea empatiaa. Lapsi saattaa olla huo-
mioimatta vanhempaa sekd vanhemman poistumista paikalta ja tAman seurauk-
sena lapsi voi olla valmis tekeméan tuttavuutta kenen tahansa vieraan kanssa.
Paihdeperheessa kasvaneella lapsella on normaalia huonompi mina-kasitys ja
itsetunto, mika liséa mielenterveysongelmien riskid. Kun lapsen tarpeet jadvat
vahalle huomiolle, saattaa lapsi kokea itsensa ei-tarkeaksi ja ei-rakastamisen ar-
voiseksi. (Holmberg 2003, 24, 27-28.)

Lapsi voi kokea paihdeongelmaisen vanhemman taholta fyysista, henkisté ja sek-
suaalista vakivaltaa. Fyysista vakivaltaa on lapsen kehon satuttamista eri tavoin,
kuten lyéminen ja tukistaminen. Lapseen kohdistuva jatkuva nimittely, ndyryytta-

minen, naurunalaiseksi tekeminen, uhkailu ja pelottelu ovat henkista vékivaltaa
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seka aiheuttavat lapselle valtavaa ahdistusta, pelkoa ja turvattomuutta. Seksu-

aaliseen vakivaltaan kuuluvat muun muassa seksuaalinen ahdistelu ja koskettelu
seka yritys tai pakottaminen seksuaaliseen kanssakaymiseen. Vékivaltaa koke-
neen lapsen tasapainoinen kehitys voi vaikeutua seka lapsi voi altistua keskitty-
mis- ja kaytdsongelmiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016b.) Myo6s puoli-
soon kohdistuva vakivalta aiheuttaa karsimysta lapselle, joka joutuu seuraamaan
perhevékivaltaa vieresta tai voi joutua samalla itse vakivallan kohteeksi puolus-
taessaan toista vanhempaa (Ackerman & Peltoniemi 1991, 53). Jo pieni lapsi ot-
taa elamisen malleja vanhemmiltaan, esimerkiksi millaiseksi oma paihteiden-
kayttd kehittyy myohemmassa idssa (Kaivosoja 2009). Nain ollen lapsella, jonka
vanhemmalla on paihdeongelma, on suurentunut vaara sairastua paihderiippu-

vuuteen seka lapsuus- etta aikuisidssa (Kiianmaa 2015, 39).

Lapsi voi kokea vanhemman paihdeongelmasta negatiivisia tuntemuksia, kuten
turvattomuuden tunnetta, pelkoa, vihaa ja hapeaa (Lasinen lapsuus 2016). Tun-
teet voivat ndkya lapsella oppimisvaikeuksina tai fyysisina oireina, kuten paan-
sarkyna, pahoinvointina ja vatsakipuna (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016a).
Muiden ihmisten mielipiteet lapsen vanhemmasta voivat aiheuttaa lapselle valta-
vaa pahaa oloa ja stressia seka muiden ihmisten valttelya. Tama saattaa johtaa

muun muassa lapsen mahdolliseen syrjaytymiseen. (Lasinen lapsuus 2016.)

4.3 Lapsen ja vanhemman valinen suhde

Paihdeongelmasta karsivan vanhemman on vaikea luoda hyvaa suhdetta omaan
lapseen ja hanen toimintansa saattaa olla hyvinkin epajohdonmukaista (Sosiaali-
ja terveysministerio 2004, 242). Heiltd puuttuu usein hyva ja turvallinen vanhem-
man ja lapsen valinen keskindinen suhde (Kaivosoja 2009). Lapsi aistii herkasti
paihteitd kayttaneen vanhemman kaytoksen muutokset (Puska 2010). Tuttu ja
turvallinen vanhempi voi muuttua epatavallisen iloiseksi ja nauravaiseksi seka
ennustamattomaksi ja impulsiiviseksi (Ackerman & Peltoniemi 1991, 31, 53;
Puska 2010). Paihteet voivat lisaksi aiheuttaa vanhemmalle muutoksia mieli-

alaan, tunteisiin ja ajatteluun. Paihdeongelmainen vanhempi voi vajota epéatoivon
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ja toivottomuuden tunteisiin, mika saattaa johtaa myohemmin masennukseen ja
itsetuhoisuuteen. (Ackerman & Peltoniemi 1991, 31, 53.) Paihdeongelmainen
saattaa valittaa lapselle kayttavansa paihteita puolisonsa takia, kun taas puoliso
puolestaan saattaa syyttdd paihdeongelmaista perheen kaikista ongelmista. Van-
hemmat voivat pyytaéa lasta valitsemaan, kumman puolella han on. (Holmberg
2003, 15.)

Lapselle hammentavampaa on seurata huumeiden vaikutuksenalaisena olevan
vanhemman kayttaytymista kuin humalaisen. Huumeista ei puhuta paljon eika
niité yleensa kayteta julkisesti, joten lapsella ei valttAmatta ole tietoa huumeista.
Huumeet eivat haise hengityksessa, kuten alkoholi, eikd kayttaytyminen muutu
yhta radikaalisti huumeita kayttaessa. Lapsi voi ihmetelld, miksi vanhempi ei vai-
kuta humalaiselta, mutta on silti sekava ja outo. Lasta ahdistaa epaily jostakin
tuntemattomasta ja vakavasta. (Holmberg 2003, 13-14.)
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5 VANHEMMAN PAIHDEONGELMAN TUNNISTAMINEN
JA PUHEEKSIOTTAMINEN LASTENNEUVOLASSA

Neuvoloissa on jouduttu lisddmaan paihdeongelmien ehkaisyé ja tunnistamista
seka niihin puuttumista paihteidenkayton kasvamisen johdosta. Jokaiselta neu-
volassa asioivalta perheelta tulee kysya saannollisesti paihteidenkaytosta esi-
merkiksi Audit-kyselylomakkeella. Vanhempia tulee kannustaa pohtimaan péaih-
teidenkaytt6dan lasten ja muun perheen nédkokulmasta seka ohjata paihteiden-
kayton itsetarkkailuun. Neuvolassa tulee olla valmius ottaa puheeksi paihteiden-
kaytto tilanteissa, joissa on syntynyt huolta perheen voinnista. (Armanto & Kois-
tinen 2007, 400.)

Paihteidenkaytttd koskevat kysymykset koetaan usein kiusallisiksi ja aroiksi.
Tama voi johtua tyéntekijan omasta suhtautumisesta paihteisiin ja muista hanen
elamankokemukseensa liittyvistd asioista. Lisaksi vanhemman persoonallisuu-
della on vaikutusta siihen, kuinka helposti tyontekija lahestyy vanhempaa vai-
keista asioista. On tarkeaéd, ettd neuvolan tyontekija osaa ja uskaltaa ottaa van-
hemman péaihteidenkayton puheeksi. Keskustelussa on hyva kysya alkoholian-
noksista, jotta maaria voidaan arvioida luotettavammin. Kysymykset paihteiden-
kaytdsta on tehtava suoraan, silla suurin osa kayttajista, erityisesti huumeiden-
kayttajista, ei kerro oma-aloitteisesti paihteidenkaytdstaan. Usein huumeiden-
kayttoa peitelldadn ja havetddn naiden laittomuuden vuoksi. (Armanto & Koistinen
2007, 400-402.) Lisaksi tyontekijoiden on muistettava, ettd paihteidenkayttéon

liittyy paljon kieltamisté ja salailua (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 243).

Perheen isdn paihdeongelman tunnistaminen neuvolassa on vaikeampaa kuin
aidin, koska neuvolassa asioi useimmiten aiti. Silti neuvolassa tulee selvittaa
koko perheen paihteidenkayttd. Jos isdn paihdeongelma tulee esille keskuste-
luissa aidin kanssa, on aitia kannustettava hakemaan apua tilanteeseen sosiaali-

tai paihdehuollon palvelujen parista. (Armanto & Koistinen 2007, 401.)
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Neuvolassa tulee liséksi kiinnittda huomiota lapsen olemukseen, jotka voivat vii-
tata vanhemman paihteidenkayttoon. Lapsi voi kertoa neuvolan tyontekijalle suo-
raan tai kierrellen vanhempansa paihteidenkaytosta. Neuvolan tyéntekijan tulee
kiinnittda huomiota muun muassa lapsen muuttuneeseen kayttkseen, nalan va-
littamiseen ja rikkindisiin tai epdasiisteihin vaatteisiin. (Itapuisto & Taitto 2010.)
Paihdeperheessa elava lapsi kuuluu tehostetun neuvolaseurannan piiriin (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2004, 243).

Neuvolan antamassa ohjauksessa kasitellaén perheen valintoja seka elin- ja ela-
méantapoja. Neuvolan tehtavéana on keskustella lapsen ja koko perheen tervey-
desta ja hyvinvoinnista seka tarjota erilaisia vaihtoehtoja niiden tukemiseksi. Tie-
toa on annettava riittavasti ja tarpeeksi ajoissa. Yleensa ei kannata antaa ensim-
maisend neuvoja ja ohjeita kuuntelematta ensin vanhempaa. Perhettd tulee
kuunnella ja rohkaista |I0ytaméaan ratkaisuja itse tai ottavan apua vastaan. (Sosi-
aali- ja terveysministerié 2004, 104-105.)

Kun vanhemman tai vanhempien paihdeongelma tulee esiin tai sita epaillaén lap-
sen maaraaikaiskaynnin aikana, kannattaa varata uusi aika, jotta keskusteluai-
kaa on riittavasti. Uuden ajan jarjestamisessa tulee pohtia, jatetaanko lapsi ta-
paamisesta pois vai ei. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 243.) Lapsen lasna-
olo voi olla myds hyvakin asia, silla lapsi voi kokea positiivista vaikutusta siita,
ettei hanta jateta asian ulkopuolelle. Vanhemman voi olla vaikeampi kieltda paih-
deongelmaa lapsen seurassa, kun lapsi tietdd, miten asiat kotona ovat. Jos lapsi
on lasn4, tulee vanhempaa lahestya niin, etta myos lapsi huomioidaan keskuste-
lussa mukana. Lapselle tulee puhua hénelle vastaavalla ikatasolla, eika hanta

tule sivuuttaa tai ohittaa tapaamisen aikana. (Holmberg 2003, 35.)

Vanhemman paihdeongelma on aina myds lapsenkin ongelma. Taman seurauk-
sena neuvolassa etusijalle tulee nostaa huoli lapsen vointi ja tarpeet. Vanhem-
man syyllistdminen tai leimaaminen ei tdssa tapauksessa koskaan auta. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2004, 243.)

YhteistyOaloite lastensuojeluun tulee tehd&, jos lastensuojelulaissa saadetyt

edellytykset sen tayttavat. Psykologi sekd sosiaali- ja perhetyontekija on hyva
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ottaa mukaan mahdollisimman ajoissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 243.)
Runsaasti paihteita kayttavat vanhemmat eivéat usein suostu ottamaan vastaan
heille tarjottuja palveluja sekd he saattavat laiminlydda neuvola- ja ladkarikayn-
teja. Naiden perheiden auttaminen neuvolatydsséa on erittain haasteellista. Neu-
volassa tyoskentelevét tarvitsevat runsasta ammatillista tukea tyéryhmaltaéan,
esimieheltdéan ja tyonohjauksesta. (Armanto & Koistinen 2007, 401.) Jos neuvo-
lassa terveydenhoitaja kokee omat valmiudet riittamattomiksi, voi han harkita per-
heen ohjaamista muualle. Tallgin h&nen tulee tietdd muista perheita auttavista
palveluista ja ohjata ndihin. N&itd ovat muun muassa kasvatus- ja perheneuvola,
ensi- ja turvakoti seka erikoissairaanhoito. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
46-51.)

Joskus paihdeongelman puheeksiottaminen voi tuottaa tulosta vasta kuukausien
paasta, mutta muutoksen alku on voitu aloittaa juuri neuvolassa tapahtuvan ta-
paamisen aikana. Vanhempi saattaa talloin alkaa pohtia oman paihteidenkaytén
vaikutuksia lapseen, vaikka pystyisi konkreettisiin toimintoihin vasta myéhemmin.
(Holmberg 2003, 35.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli aikaisempien tutkimusten avulla kartoittaa
tietoa vanhemman pdihteidenkdyton vaikutuksista alle kouluikaiseen lapseen
sekd paihteidenkaytdon tunnistamisesta ja puheeksiottamisesta lastenneuvo-
lassa. Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa tarkoituksena on luoda van-
hemmille ja hoitohenkilokunnalle esite kyseisestéd aiheesta opinnaytetyéhon poh-
jautuen. Opinnaytety6n tavoitteena on lisaté hoitohenkilokunnan tietoa vanhem-
man paihteidenk&ytdn tunnistamisesta ja puheeksiottamisesta lastenneuvolassa

sekd vanhemman péaihteidenkayton vaikutuksista lapseen.

Tutkimusongelmat:

1. Miten vanhemman paihteidenkaytto vaikuttaa alle kouluikdiseen lapseen?
1.1 Miten paihteidenkayttd nayttaytyy lapsen arjessa ja asumisessa?
1.2 Miten paihteidenkaytté nayttaytyy lapsen kasvussa ja kehityksessa?

1.3 Miten paihteidenkayttd nayttaytyy lapsen ja vanhemman véalisessa

suhteessa?

2. Miten tunnistaa ja ottaa puheeksi vanhemman paihdeongelma lastenneuvo-

lassa?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

7.1.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin kirjallisuuskatsaus, koska mielen-
kiinnon kohteena oli tutustua olemassa oleviin tutkimuksiin vanhemman péih-
teidenkayton vaikutuksista alle kouluikaisiin lapsiin seka paihteidenkaytén tunnis-
tamisesta ja puheeksiottamisesta lastenneuvolassa. Opinnaytetydntekijat ovat
varmistaneet, ettei kyseisesta aiheesta ole tehty hiljattain kirjallisuuskatsausta.

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan hahmottaa olemassa olevan tutkimuksen
kokonaisuutta. Kokoamalla samaan aiheeseen liittyvat tutkimukset yhteen pysty-
taan kuvaamaan esimerkiksi sita, miten paljon tutkimustietoa on olemassa ja mil-
laista tutkimus menetelmallisesti ja sisalléllisesti on. (Johansson ym. 2007, 3.)
Kirjallisuuskatsauksen aineiston kasittely koostuu kolmesta paavaiheesta, joita
ovat katsauksen suunnittelu, katsauksen tekeminen hakuineen, analysointeineen
ja yhteenvetoineen seka valitun aineiston tulosten esittely ja raportointi (Johans-
son ym. 2007, 5; Stolt ym. 2015, 83).

Tutkimussuunnitelman laatiminen on kirjallisuuskatsauksen ensimmainen vaihe.
Kirjallisuuskatsauksen etenemistéd ohjaa tutkimussuunnitelma. Tutkimussuunni-
telmassa maaritellaédn tutkimusongelmat, joihin kirjallisuuskatsauksella pyritaan
vastaamaan. lIman tutkimusongelmia ei ole mahdollista |16ytaa vastauksia. Tutki-
musongelmia voi olla yhdesta kolmeen ja niiden tulee olla mahdollisimman sel-
keat. Tutkimusongelmien asettamisen jalkeen pohditaan muun muassa hakuter-
meja ja tietokantojen valintoja. Suunnitteluvaiheessa laaditaan tarkat sisaanotto-
ja poissulkukriteerit. Tutkimussuunnitelma ohjaa kirjallisuuskatsauksen vaiheita
ja antaa taustaa aiheen valinnalle. Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusongel-
mia oli kaksi, joissa tarkoitus oli saada selville, miten vanhemman paihteiden-
kaytto vaikuttaa alle kouluikdisen lapseen sek& miten tunnistaa ja ottaa puheeksi

vanhemman paihteidenkayttd lastenneuvolassa. Toisessa vaiheessa edetaan
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tutkimussuunnitelman mukaan hankkimalla ja valikoimalla mukaan otettavat tut-
kimukset, analysoimalla vastaukset tutkimusongelmiin, laadukkuuden mukaan
analysoimalla sekéa yhdistamalla tutkimusten tulokset. Katsauksen onnistumisen
ja tulosten osoittamiseksi on tarkeaa kirjata tarkkaan kaikista tyon vaiheista. Kol-
mannessa vaiheessa tulokset raportoidaan ja tehdaan johtopaatokset. (Johans-
son ym. 2007, 6, 47.)

7.1.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu perustuu kirjallisuuskatsauksen suunnitelmaan, joka toteutetaan
mieluiten kahden tekijan toimesta. Aineiston keruuta varten valitaan hakusanat ja
niiden yhdistelmat seka tietokannat, joista haku tehd&én. Tiedonhaun tuloksista
tulee pitaa kirjaa koko aineiston keruuvaiheen ajan. (Stolt ym. 2015, 31.)

Opinnaytetyon aineiston keruu suoritettiin helmikuun 2016 aikana. Tiedonhaku
toteutettiin Nelli-tiedonhakuportaalin kautta, joka oli kdytdssa Turun ammattikor-
keakoulun tai Turun yliopiston kautta riippuen siitd, kummasta oli paremmat saa-
tavuudet. Tiedonhaussa tehtiin koehakuja, jonka perusteella valikoitui kaytettavat
tietokannat. Aineisto kerattiin kolmesta eri tietokannasta, jotka olivat Medic,
Cinahl ja PubMed. Taman lisaksi tutkimusaineistoa taydennettiin vapaan verkon

tiedonhaulla Google Scholar —palvelulla.

Sisdanotto- ja poissulkukriteereita tutkimuksia hakiessa valikoitui kumpaakin
kuusi. Katsaukseen sisaan otettiin vuodesta 2005 alkaen koko tekstind saata-
vana julkaistut englannin- ja suomenkieliset tutkimukset, jotka vastasivat asetta-
miin tutkimusongelmiin ja lapset olivat aineistoissa alle kouluikaisia lapsia. Lisaksi
julkaisujen tuli olla pro graduja, vaitoskirjoja tai alkuperaistutkimuksia. Katsauk-
sen poissulkukriteereiksi muodostui ennen vuotta 2005 ja muilla kielilla kuin suo-
men- tai englanninkielisena julkaistut tutkimukset, muut kuin pro gradut, vaitos-
kirjat tai alkuperaistutkimukset, ei saatavana kokoteksting, lapset yli 7-vuotiaita ja
tutkimukset, jotka eivat vastanneet asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Taulukko 1.

kokoaa yhteen aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit.
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

- julkaisut, joiden sisalto liittyy asetet-
tuihin tutkimuskysymyksiin

- julkaisut ovat pro graduja, vaitoskir-
joja tai alkuperaistutkimuksia

- lapset alle kouluikaisia

- suomen- tai englanninkieliset julkai-
sut

- vuodesta 2005 eteenpéin tehdyt jul-
kaisut

- saatavuus koko tekstina

- julkaisut, joiden sisalto ei liity
asetettuihin tutkimuskysymyksiin

- muut julkaisut, kuin pro gradut, vai-
toskirjat tai alkuperaistutkimukset

- lapset yli 7-vuotiaita

- muilla kielilla kuin suomeksi tai
englanniksi tehdyt julkaisut

- ennen vuotta 2005 tehdyt julkaisut
- saatavuus ei koko tekstina

23

Hakusanojen méaarittely pohjautui opinnaytetydn keskeisiin kasitteisiin. Suomen-

kielisiksi hakusanoiksi valikoitui paihd*, vanhem*, laps*, perh*, alkohol*, huum?*,

aiti, paihdeperhe, neuvola paihdeperhe, vanhemman paihteidenkaytté ja van-

hemman péaihdeongelma seké edella mainittujen yhdistelmia. Sanojen katkaisu-

merkkina toimi *, jota kaytettiin hakuja tehdessa. Englanninkielisiksi hakusanoiksi

valikoitui parental, intoxication, alcohol, family, drugs, child, problem drinking pa-

rents, effect sekd edella mainittujen yhdistelmia. Yhteensa 13 julkaisua luettiin

kokonaisuudessaan, jotka kaikki valittiin lopulliseen katsaukseen. Valituista jul-

kaisuista viisi oli Google Scholar -palvelimen tulosta. Taulukko 2. kokoaa yhteen

tiedonhaun eri vaiheet.
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Taulukko 2. Tiedonhaku.

Tietokanta/tieto-
lahde

Hakusana(t) ja nii-
den yhdistelmat

Osumien maara

Valitut viitteet

MEDIC

Haku rajattu: paihd* AND van- 10 1
Gradu, vaitoskirja, hem*
alkuperéistutkimus | paihd* AND laps* 21 0
Vain koko tekstit paihd* AND perh* 15 0
2005-2016 alkohol* AND van- | 9 1
AMK tunnukset hem*
alkohol* AND laps* | 19 0
alkohol* AND perh* | 16 0
huum* AND van- 2 0
hem*
huum* AND laps* 5 0
huum* AND perh* 1 0
paihd* AND aiti 7 1
CINAHL
Haku rajattu: parental AND into- 1 0
Full text xication
2-5 child parental AND alco- | 14 2
2005-2016 hol AND family
Yliopistotunnukset  "parental AND drugs | 24 0
AND family
parental AND alco- | 18 1
hol AND child
PubMed
Haku rajattu: problem drinking 319 2
Free full text parents
10 years parental AND intoxi- | 68 0
Yliopistotunnukset cation AND family
parental AND alco- | 142 0
hol effect child
parental AND drugs | 78 0
effect child
Google Scholar
Haku rajattu: paihdeperhe 292 3
2005-2016 neuvola péaihde- 191 0
perhe
vanhemman péih- 4190 1
teidenkaytto
vanhemman péih- 4500 1
deongelma
Yhteensé 13

7.1.3 Aineiston analyysi

24

Aineiston analyysin tarkoituksena on jarjestaa ja tehda yhteenvetoja valittujen tut-

kimusten tuloksista. Analyysissé on tarkeda kuvata tutkimusten sisalto: kirjoitta-
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jat, julkaisuvuosi ja —maa, tutkimuksen tarkoitus, asetelma, aineistonkeruumene-

telmat, tutkimuksen kohdejoukko, otos, paatulokset sekd vahvuudet ja heikkou-
det. (Stolt ym. 2015, 30-31.)

Aineisto koostui 13 eri julkaisusta, joista viisi oli englanninkielista ja kahdeksan

suomenkielistd. Taulukko 3. kokoaa kirjallisuuskatsaukseen valitut julkaisut.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsaukseen valitut julkaisut.

Julkaisun teki-
jat, julkaisu-
paikka ja -
VUOSI

Tarkoitus

Aineisto, aineis-
ton keruu

Keskeiset tulokset

Brook, McDon-

Selvittaa, kestaako

n= 28 978, rekiste-

Perheissa, joissa van-

gelmien ennustetta-

vuutta, jos he tulevat
alkoholiperheesta tai
ei-alkoholiperheesta.

ald, Gregoire, sijaishuollossa ole- ritutkimus hemmat kayttivat huu-
Press & Hind- vien lasten takaisin- meita, 1,5 vuoden kulut-
man paluu kotiin kauem- tua 52% naiden perhei-
USA 2010 min paihteita kaytta- den lapsista palasi takai-
neiden vanhempien sin kotiin sijaishuollon
kuin ei-paihteita parista. Kun taas per-
kayttaneiden takia. heess4, joissa kaytettiin
alkoholia ja huumeita,
54% palasi takaisin. Per-
heissa, joissa vanhem-
mat kayttivat ainoastaan
alkoholia, 60 % lapsista
palasi kotiin. Perheissa,
joissa vanhemmat eivat
kayttaneet lainkaan paih-
teitd, 64% palasi takaisin
kotiin.
Eiden, Edwards | Tarkoituksena tes- n=227, kysely- Isan alkoholinkaytt6 12-
& Leonard tata lastentarhaikais- | lomake 19 kuukautisen lapsen
USA 2009 ten lasten kaytdson- idssa on yhteydessa hei-

kompaan aidin ja isan
herkkéatunteisuuteen ja
ymmartavaisyyteen.
Vanhempien masennuk-
sella oli suora yhteys las-
ten kaytbsongelmiin.

Forrester & Har-
win
Englanti 2006

Tarkoituksena selvit-
taa vanhempien al-
koholin ja huumei-
den vaarinkayttajien
yleisyytta sosiaali-
huollon parissa.

100 perhetta, rekis-
teritutkimus

1/3 osa perheista, jotka
ovat sosiaalihuollon pa-
rissa, on paihteiden vaa-
rinkaytosta johtuvaa. 100
perheesta 41 altistui al-
koholin vaarinkayttoon,
32 huumeidenkayttoon ja
27 kummallekin.
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den kokemuksia,
jotka ovat elaneet al-
koholiongelmaisten
vanhempien kanssa.

Honkanen Kuvata, tulkita ja ym- | 3 perhekuvausta, Perheen riskioloina ko-
Suomi 2008 martaa lastenneuvo- | 20 kyselylomake, rostuivat paihteiden-
lan terveydenhoita- | 5 haastattelu kaytto, tyottomyys, mie-
jan toimintaa riski- lenterveysongelmat ja
oloissa elavien per- vanhemman arjen hallin-
heiden kanssa. nan ongelmat.
Hourula & Ui- Tarkastellaan, millai- | N= 5 haastattelu Alkoholiperheessa kas-
monen set lahtokohdat alko- vaminen aiheuttaa hait-
Suomi 2014 holiperheessa varttu- toja luomalla perheeseen
minen antaa lapsen vadristyneita rooleja
sosiaaliseen ela- seka lapsille etta van-
maan. hemmille. Alkoholiper-
heen vanhemmat anta-
vat vaaristyneen kuvan
sosiaalisista suhteista
lapsilleen. Ymparisto tie-
dostaa alkoholiperheen
ongelmat, muttei puutu
niihin lahes lainkaan.
[t&puisto Tarkastellaan, millai- | n= 12 haastattelu, | Lasten ja aikuisten valilla
Suomi 2005 sia lapsuudenkoke- | 34 NYT-liitteen kir- | on eroja kasityksissa
muksia alkoholion- jeet, 10 kirjoituskil- | siita, kuka on alkoholion-
gelmaisten vanhem- | pailun aineistosta, | gelmainen. Juovan van-
pien kanssa elami- n=68 internetkysely | hemman sukupuoli vai-
nen synnyttaa. kuttaa lapsuudenkoke-
muksiin. Humalaiset isat
herattavat pelkoa kotiin
tullessaan ja humalaisen
aidin kotoa lahtemista
pelatddn. Lapsuudessa
koettu ympariston suh-
tautuminen kuvataan hyl-
kdamisena ja leimaami-
sena, johon osallistuu
niin ymparistdn aikuiset
ja lapsetkin.
Keller, Gilbert, Tarkoituksena selvit- | n= 235 haastattelu | Suurempi vanhempien
Koss, Cum- taa perhevékivallan ongelmajuonti oli suo-
mings & Davies | yhteytta aikuisten raan yhteydessa lasten
USA 2011 ongelmajuontiin ja negatiivisiin tunnereakti-
lasten kaltoinkohte- oihin. Vanhempien on-
luun. gelmajuonti on mahdolli-
sesti yhteydessa lasten
tunteiden epavarmuu-
teen.
Nykénen Tarkastella niiden n=9 teemahaastat- | Alkoholiongelmaisten
Suomi 2007 henkildiden lapsuu- | telu vanhempien lasten lap-

suus on ollut rauhatonta,
turvatonta, pelottavaa,

arvaamatonta ja ahdista-
vaa aikaa. Kodin levotto-
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muuteen liittyi tiiviisti va-
kivallan nakeminen ja ko-
keminen. Lapsuudessa
myds laheisyyden ja
lapsi-vanhempi suhteen
puuttuminen oli selkeasti
lapsuutta savyttavia teki-
joita.

Raitasalo & Hol-

Selvittaa, miten

kaikki Suomessa

Aidin paihdeongelma

maisten aitien lasten
riskia erilaisille mie-
lenterveyden hairi-
oille.

tyneet lapset, re-
kisteritutkimus

mila yleistéa paihteiden vuonna 2002 syn- | nayttaisi lisdavan alle 7-

Suomi 2012 ongelmakayttd on 0- | tyneet lapset ja vuotiaan lapsen riskia
7 vuotiaiden lasten heidan biologiset joutua sairaalahoitoon ta-
aitien keskuudessa, | aitinsa, rekisteritut- | paturman tai vamman ta-
joutuvatko paihdeai- | kimus kia. Aidin paihdeongel-
tien lapset muita malla nayttaisi olevan
useammin sairaala- suurempi yhteys pienten
hoitoon ja miten lasten yleiseen sairastu-
usein heidat on las- vuuteen ja psyykkisen
tensuojelun toimesta kehityksen hairioihin,
sijoitettu kodin ulko- kuin ei-paihdeongelmai-
puolelle. sella aidilla.

Ranta Kasittelee paihde- ja | kaikki Suomessa Aidin paihde- ja mielen-

Suomi 2014 mielenterveysongel- | vuonna 1997 syn- | terveydenongelmat yh-

dessa muiden Aitiin liitty-
vien tekijdiden kanssa li-
saavat lapsen yleisem-
pien mielenterveyden
hairididen riskia. Aidin
paihdeongelman yhteys
lapsen psyykkisen kehi-
tyksen ja kaytos- ja
tunne-elaman hairidihin
oli voimakkaampi kuin &i-
din mielenterveyden héi-
rididen yhteys.

Ruotsalainen
Suomi 2013

Selvittda, kuinka las-
tensuojelutydntekijat
kokevat alkoholion-
gelmaisen vanhem-
man lapsen auttami-
sen lastensuojeluins-
tituution konteks-
tissa.

N= 7 haastattelu

Vanhemman rooli avun
helpottajana esiintyi ylei-
simmin toiveena, kuin
kokemuksena. Autta-
mista vanhempi vaikeutti
salailulla, yleisella nega-
tiivisella asenteella ja
kieltamalla lasta kerto-
masta perheen asioita
eteenpadin.

Sun, Freese &
Fitzgerald
USA 2007

Tarkoituksena tar-
kastella tekijoita,
jotka vaikuttivat las-
ten huonoon kohte-
luun perheissa, joi-
den vanhemmat
kéayttivat huumeita.

N= 457 kyselylo-
make

Lasten huonoon kohte-
luun vaikuttivat eniten ai-
din ika ja aidin aiempi al-
koholinkaytté huumeiden
lisaksi. Muuttujat, jotka
eivat vaikuttaneet lasten
huonoon kohteluun on
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huumetyyppi ja aidin et-
nisyys.
Sutinen Tarkoituksena kehit- | N= 18 haastattelu, | Tyontekijat kehittyivat
Suomi 2010 taa aitiys- ja lasten- | N= 50 kysely naisten paihteidenkayton
neuvolassa asioivien tunnistamisessa, seulon-
paihteita kayttavien nassa ja puheeksiottami-
naisten hoitotyohon sessa. Monipuolisiksi
malli ja arvioida mal- tyomenetelmiksi koettiin
lia. kotikdynnit sekéa perhe-
ja verkostoty0.

7.2 Toiminnallisen osuuden toteutus

7.2.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytety0 tavoittelee toiminnan opastamista, ohjeistamista tai
toiminnan jarjestamista (Vilkka & Airaksinen 2003, 1). Opinnaytetyon tuloksena
syntyy tuotos, joka siséltaa uuden tiedon liséksi esimerkiksi palvelun, tuotteen,
oppaan, mallin tai toimintatavan. Tuotos voidaan sijoittaa tyén loppuun tai se
voidaan liittdad tyohon erillisena liiteosana. Toiminnallinen opinnaytety6 on kirjal-
linen esitys aiheesta, jonka tuloksena on syntynyt erityinen tuotos. Opinnéyte-
tyon on oltava enemman kuin pelkka tuotos. Tuotoksen ulkoasuun, luettavuu-
teen ja konkreettisuuteen on syyta panostaa, jotta tuotos tulee tydssa esille luki-
jaystavallisella tavalla. Lisaksi tuotosta voi elavoittaa ja taydentaa esimerkiksi
kuvilla ja vareilla, jotka tekevat siitd enemman mielenkiintoisemman. (Salonen
2013, 25.)

Opinnaytety6ta tehdessa tulee muistaa, etta tuote, tapahtuma, opas tai ohjeis-
tus tehd&én aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi, silla toiminnallisen opinnayte-
tyon tavoitteena on ihmisten osallistuminen tapahtumaan tai toimintaan tai jon-
kun toiminnan selkeyttaminen oppaan tai opastuksen avulla. Kohderyhman va-
linta on tarke&d osa opinnaytetydprosessissa, silla esimerkiksi jonkin ohjeistuk-

sen tai oppaan sisallon valintaan vaikuttaa se, millaiselle rynmaélle idea on aja-
teltu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38, 40.)
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Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa teoreettiseksi ndkdkulmaksi riittdd usein
yksi alan k&site ja k&sitteen maarittely. Aina ei olekaan valttamatonta tehda
tyota koko teorian nakdkulmasta, vaan se kannattaa rajata keskeisempien kasit-
teiden kayttoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 43.)

7.2.2 Tuotoksen laadinta

Toiminnallisen opinnéytetydn tuloksena on tehty tuotos, joka on tassa tapauk-
sessa esite. Esite on laadittu kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella. Esittee-
seen on otettu kuvia pixabay.com sivustosta, jotta tuotoksesta tulee elavaisempi
ja varikkdampi. Esitteen tavoitteena on lisété hoitohenkilékunnan ja vanhempien
tietoa vanhemman paihteidenkayton vaikutuksista lapseen seka tietoa perheita
auttavista tahoista. Esitetta voidaan jakaa esimerkiksi vanhemmille neuvolakayn-

tien yhteydessa.

Esite on liitteena (Liite 1) tyon lopussa A4 kokoisena versiona, jotta tulostaminen

esitteestd onnistuu. Tulostettava versio muodostaa taiteltuna vihkosen.
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8 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

8.1 Vanhemman péaihteidenkéayton vaikutus alle kouluikéiseen lapseen

8.1.1 Lapsen arki ja asuminen

Kuopion yliopistossa tehdyssa Itdpuiston vaitoskirjassa ja Jyvaskylan yliopis-
tossa tehdyssa Nykéasen pro gradu -tutkielmassa molemmissa on tutkittu lapsuu-
den kokemuksia alkoholiongelmaisen vanhempien kanssa eletysté lapsuudesta.
Molemmissa tdissd tulokset tuovat ilmi, ettd paihdeongelmaisen vanhemman
kanssa eletty lapsuus on ollut rauhatonta, turvatonta, pelottavaa, arvaamatonta
ja ahdistavaa aikaa. Turvattomuudentunne kuvattiin olleen suurta silloin, kun
lapsi jai yksin kotiin vanhemman tai vanhempien lahdettya esimerkiksi ravintoloi-
hin. Kodin levottomuus johtui muun muassa vanhempien riitelysta ja tappelusta.
(Itapuisto 2005; Nykanen 2007.) Nykanen (2007) kertoo myds monen haastatel-
luista kokevan, etta ei saanut eldd normaalia lapsuutta ja lapselle ominainen lap-

sen elama oli jaanyt kokematta.

Itapuisto (2005) tuo esille, ettd vanhemman paihteidenkaytt6 saattaa vieda paljon
aikaa, niin ettd vanhempi kuluttaa siihen kaikki lomat ja vapaa-ajat seka kayttaa
rahaa holtittomasti, jonka seurauksena perheessa voi olla taloudellisia ongelmia.
Tampereen yliopistossa tehdyn pro gradu —tutkielman tekijat kertovat tutkimuk-
sessaan, etta lapsen harrastuksille ei ollut joko aikaa, rahaa tai vanhemmat eivat
pystyneet alkoholinkayttn vuoksi viemaan lasta harrastuksiin (Hourula & Uimo-
nen 2014). Jyvaskylassa tehdyn pro gradu —tutkielman mukaan kaikissa vastauk-
sissa esiintyi lapsen puutteellinen perushoiva, johon lukeutui se, etteivat vanhem-
mat pystyneet valvomaan lastensa tekemisia seka konkreettiset puutteet, kuten

ruoan puute (Ruotsalainen 2013).

Nykanen (2007) kertoo tutkimuksessaan, etta usein paihdeperheet olivat eristay-
tyneita eivatka ottaneet tarjottua tukea vastaan ulkopuolisilta tahoilta. Perheilla ei
ollut paljon kontakteja muihin ihmisiin, eivatka he kayneet vierailemassa muualla,

silla vanhempien juominen vaikeutti sosiaalisia suhteita ympardiviin ihmisiin.
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Haastatteluista kavi ilmi, ettd esimerkiksi sukulaiset tiesivat perheen tilanteen,
mutta kukaan ei tehnyt tilanteelle mitaan tai ottanut siihen kantaa. Usein perheet
pitivat julkisivua kulissien avulla yll&, jonka vuoksi tuki jai taman takia hyvin va-
haiseksi. Yleensa alkoholia kayttAmaton vanhempi kielsi usein lasta kertomasta
perheen tilanteesta muille. Lisaksi Hourula & Uimonen (2014) tuovat esiin lapsen
suppean ystavapiirin ja aineistosta nousi selkeasti esille se, ettd paihdeperheen
lapset eivat halunneet kavereita kotiinsa kylailemaan siita aiheutuvan hapeéan
vuoksi. Aineistosta tuli myos ilmi, etteivat alkoholiperheen lapset hakeudu sa-
mankaltaisista oloista tulevien lasten seuraan. Yksi haastateltavista kuvasi,
kuinka toisten lasten vanhemmat olivat kieltaneet omia lapsiaan leikkimasta ha-

nen kanssaan.

Itapuisto (2005), Nykanen (2007), Ruotsalainen (2013) sek&a Hourula & Uimonen
(2014) kertovat, etté paihdeperheen lapsi joutui ottamaan vastuuta monista asi-
oista pienesta lahtien ja joutui ottamaan talléin pienen aikuisen roolin. Nykéanen
(2007) tuo ilmi, ettd vastuuta taytyi ottaa arkipéivan askareista, sisarusten hoi-
dosta ja vanhempien huolehtimisesta. Vastuunkantaminen saattoi olla ainut
keino nakya vanhempien edessa. Asioiden hoitamisesta ja vastuunkantamisesta
sai voimaa ja kykya selviytya arjesta. Lisaksi Hourula & Uimonen (2014) tuovat
iImi, etta lapsi joutui sivoamaan vanhempien jalkia kotona ja huolehtimaan van-
hemmistaan heidan ollessaan péaihtyneita. Itédpuisto (2005) kertoo kuitenkin, etta
perheen toinen vanhemmista, ei-alkoholiongelmainen aiti, huolehti perheen ruo-

kailusta ja ruoan riittavyydesta.

8.1.2 Lapsen kasvu ja kehitys

Nykanen (2007) tuo tutkimuksessaan ilmi kotiolojen levottomuuteen liittyvan va-
kivallan nakemisen ja kokemisen niin henkisessa kuin fyysisessa muodossa.
Henkiseksi vakivallaksi koettiin vanhempien taholta suunnattu uhkailu, haukku-
minen, alistaminen, ndyryyttaminen ja syylliseksi leimaaminen. Haastateltavat

kuvailivat vanhempiaan humaltuessaan riidanhaluisiksi ja aggressiivisiksi. Talloin
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fyysiset yhteenotot olivat rajuja. Lisdksi amerikkalaisen tutkimuksen kyselylomak-
keiden vastauksissa tuli ilmi, ettd huumeita kayttavien vanhempien perheessa
esiintyi pahoinpitelya ja kaltoinkohtelua (Sun ym. 2007). Itdpuisto (2005) ja Ny-
kadnen (2007) tuovat ilmi, etta haastateltavien mukaan isa kohdisti vékivaltaa aitiin
ja lapsiin yleenséa vain huvin vuoksi tai osoittaakseen oman valtansa hallitse-
vuutta muita kohtaan. Itdpuisto (2005) tuo ilmi kuitenkin, ettd ei-alkoholiongelmai-
nen vanhempi saattoi kuitenkin suojella lapsia ja vieda heidat uhkaavan aikuisen
luota pois. Nykasen (2007) tutkimuksessa mukana olleet kertovat, ettd pienen
lapsen on vaikea ymmartad pahoinpitelytilanteita, riitoja, tappeluja tai vanhem-
pien tunteiden heilahteluja, jotka johtuvat alkoholinkéaytdsta. Tutkimuksesta tulee

iImi, etté pieni lapsi ei ymmarré viela vanhemmallaan olevan ongelmaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa toteutettu rekisteritutkimus kasittelee aidin
paihteidenkayton yhteytté lapsiin. Tutkimuksessa tulee ilmi, etta paihdeéitien alle
7-vuotiaista lapsista 19 prosenttia oli joutunut sairaalahoitoon tapaturman tai
vamman takia, kun taas vastaavasti muiden lasten keskuudessa luku oli 14 pro-
senttia. Lapsen riski joutua tapaturmaan nayttaisi siis olevan suurempi silloin, jos
aidilla on paihdeongelma. (Raitasalo & Holmila 2012.) Ruotsalaisen (2013) mu-
kaan pienikin maara alkoholia voi vaikuttaa negatiivisesti lapsesta huolehtimi-
seen, esimerkiksi jos vanhempi on ottanut alkoholia ja lapselle tapahtuukin jotain,

pitaa paasta viemaan lasta paivystykseen.

Ruotsalainen (2013) kertoo tutkimuksessaan vanhempien riitojen valvottavan
lapsia 6isin, jolloin unirytmi voi hairiintyd. Samasta aiheesta Itapuisto (2005) tuo
tutkimuksessaan ilmi, etta yli puolella haastateltavista oli lapsena nukkumiseen
liittyvaa hairiintymista tai estymista, mika aiheutui vanhempien alkoholinkaytosta.
Juopunut isé saattoi hairitdA muuta perhettd puhumalla, huutamalla, meluamalla,
kayttaytymalla aggressiivisesti tai uhkailemalla. Isa saattoi tuoda myos kotiin
ryyppykavereita, jotka yhdessa hairitsivat perhetta. Lapset saatettiin jopa tieten
tahtoen herattaa. Lisaksi Hourula & Uimonen (2014) kertoivat perheissa vieraile-

van aikuisia, joihin kohdistui vékivaltaa lapsen lasna ollessa.

Kodin tilanne vaikutti siihen, etta lapsista kehittyi hiljaisia ja sisdanpain kaanty-

neita, joille oli vaikea luoda kontakteja ymparilla oleviin ihmisiin, Nykanen (2007)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mona Keskil4 & Anna Paulin



33

tuo esille. Raitasalo & Holmila (2012) tuovat esille, ettd aidin paihdeongelmalla
vaikuttaisi olevan suurempi yhteys lapsen psyykkisen kehityksen hairidihin ja ylei-
seen sairastuvuuteen, kuin ei-paihdeongelmaisella aidilla. Amerikkalaisessa tut-
kimuksessa oli tarkoituksena testata lastentarhaikaisten lasten kaytosongelmien
ennustettavuutta, jos he tulevat alkoholiperheesta tai ei-alkoholiperheesta. Isan
alkoholinkaytt6 12-19 kuukautisen lapsen iassé on yhteydessa heikompaan aidin
ja iséan herkkatunteisuuteen ja ymmartavaisyyteen. Vanhempien masennuksella

oli suora yhteys lasten kaytésongelmiin. (Eiden ym. 2009.)

Nykanen (2007) tuo ilmi tutkimuksessaan, ettd vanhemman péaihteidenkayttsta
aiheutunut ahdistuneisuus lapsella aiheutti jopa fyysisia oireita, joita olivat muun
muassa mahakipu, pahoinvointi ja paansarky. Eraan amerikkalaisen tutkimuksen
haastatteluista kavi ilmi, ettd vanhempien alkoholinjuonti ennusti lapselle negatii-
visia tunnereaktioita ja vihamielisia tunteita sek& suurempia negatiivisia tulevai-
suuden odotuksia, jolloin vanhempien alkoholinjuonti nayttaisi olevan yhteydessa
lapsen tunteiden epavarmuuteen (Keller ym. 2011). Helsingin yliopistossa teh-
dyssé pro gradu —tutkielmassa kasitellaan paihde- ja mielenterveysongelmaisten
aitien lapsia. Tutkimuksessa tulee ilmi, etta aidin paihdeongelma lisda lasten ylei-
simpien mielenterveyshairividen riskia. Aidin paihdeongelman yhteys lapsen
psyykkisen kehityksen sekéa kaytds- ja tunne-elaman hairidihin oli suurempi kuin

aidin mielenterveydenhéirididen yhteys vastaaviin. (Ranta 2014.)

8.1.3 Lapsen ja vanhemman valinen suhde

Nykanen (2007) kertoo tutkimuksessaan, etta suurin osa haastatelluista kuvasi
rakkauden tai laheisyyden tunteiden seka normaalin vanhempi-lapsi suhteen
puuttuneen kokonaan, minkd varaan turvallisen elaman olisi voinut rakentaa.
Lapset kokivat turvattomuutta ja pelkoa, jotka aiheutuivat yleensd vanhempien
valisesta riitaisasta ja vakivaltaisesta suhteesta. Turvattomuuden tunnetta koet-
tiin vanhempien kohdistaessa vakivaltaa myos lapsiin. Ikina ei voinut olla varma

vanhemman akkinaisesta vakivaltaisesta kayttaytymisesta. Varuillaan oleminen
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ja pelko haastateltujen lapsuudessa liittyivat tilanteisiin, joissa vanhemman ol-
lessa selvin péin oli varottava milloin tilanne muuttuu sekd mité sanoo tai tekee,
jotta vanhempi ei suutu ja lahde pois kotoa. Haastateltujen mukaan heilla esiintyi
lisdksi ahdistuneisuutta, jota lisési pelko, jannitys ja varuillaan olo kotona. Pelkoa
ja hapeé&a korosti myds Itdpuisto (2005) tutkimuksessaan. Ruotsalainen (2013)
kertoo lapsen jannittavan sita, milloin vanhempi alkaa taas juoda. Liséksi Hourula
& Uimonen (2014) tuovat ilmi, etteivat haastateltavat kokeneet lapsuudessaan
suhdettaan omiin vanhempiinsa laheisena tai lampimana. Perheen siséalla kom-
munikaatio oli osittain vajavaista. Ruotsalaisen (2013) tutkimuksessa eras haas-
tateltava huomaultti, etta jo pelkastddn vanhemman humalassa olo voi olla lap-

selle rankka kokemus, vaikka siihen ei liittyisikdan vakivaltaa.

Haastatellut kertoivat Nykasen (2007) tutkimuksessa, ettei heilla ja vanhemmilla
ollut lapsuudessa yhteista tekemista tai ajanviettoa. Monet kuvasivat suhdettaan
isaan kylmaksi, etéiseksi ja pelokkaaksi. Alkoholiongelmaiset isat eivat myds-
kaan nayttaneet juuri koskaan tunteita lapsilleen, eivatké osoittaneet mielenkiin-
toa lapsen tunteita tai tarpeita kohtaan. Perheissa, joissa alkoholia kaytti vain aiti,
korostui etaisyyden ja hylatyksi tulemisen tunteet. Aidin alkoholinkayton koettiin
vievan kaiken tilan ja lapsen oman elaman. Itapuisto (2005) kuvaa tutkimukses-
saan humaltuneen vanhemman muuttuvan lapsen silmissa holmoksi, joka alkaa
esimerkiksi toistaa loputtomasti samoja asioita. Suurimmassa osassa kuvauk-
sista humalainen vanhempi koetaan muuttuvan epamiellyttavaksi, mutta parissa
tapauksessa vanhempi koetaan humalassa tavallista hyvantuulisemmaksi. Téal-
|6in lapsi on kokenut vanhemman normaalia rentoutuneemmaksi ja leikittanyt
lasta enemman. Lapsi kokee alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa elamisen
nayttaytyvan monin eri tavoin, muun muassa kyvyttomyyden, voimattomuuden ja

toivottomuuden kokemuksina.
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8.2 Vanhemman péaihdeongelman tunnistaminen ja puheeksiottaminen

lastenneuvolassa

Kuopion yliopistossa tehdyn vaitoskirjan mukaan lastenneuvoloissa asioivien
perheiden riskioloista paihteidenkaytto oli eniten esille nostettu asia (Honkanen
2008). It&-Suomen yliopistossa tehdyn vaitdskirjan mukaan terveydenhoitajat,
joilla oli pitka tybkokemus takana, arvioivat lastenneuvolassa naisten salaavan
paihdeongelmaa miehid enemman. Kyseisessé tutkimuksessa naisten paihdeon-
gelman salailuun vaikutti sosiaalinen leimautuminen ja tyontekijoiden negatiivi-
nen asennoituminen. Paihdeongelmaiset naiset kokivat, ettéa pienella paikkakun-
nalla kaikki tuntevat toisensa ja toisten asiat leviavat helposti. Pitkdan karsineilla
paihdeongelmaisilla naisilla korostuivat haped, syyllisyys ja retkahtaminen, jotka
saattoivat olla este avun hakemiselle. Nuorten naisten kohdalla puheesta ei tullut
esiin syyllisyyden tunteita, vaan he pitivat paihteidenkaytt6éa normaalina. Ulko-
puolisten katseet ja kommentit naisten paihteidenkéytostd kuitenkin herattivat
heissa artymysta. (Sutinen 2010.) Honkanen (2008) korostaa liséksi isan paih-
teidenkayton selvittamisen tarkeytta, silla tama on lapsiperheessa merkittava ris-
kitekija.

Honkanen (2008) tuo esille lastenneuvolassa paihteidenkayton tunnistamisen ja
puheeksiottamisen vaikeuden terveydenhoitajien nakokulmasta. Sutisen (2010)
vaitdskirjan mukaan naisten paihteidenkayton tunnistamisen mahdollistivat pitka-
aikaiset asiakassuhteet, luottamus, kaytossa olevat terveyskertomukset, paih-
teidenkaytttéd kartoittavat kyselyt ja erilaiset laboratoriokokeet. Naisten paih-
teidenkaytosta saatettiin kuulla yhteistydkumppaneilta, naapureilta, sukulaisilta ja
muilta asiakkailta. Tallgin saattoi kuitenkin olla vaarana niin sanotut turhat ilmian-
not. Lastenneuvolassa paihteidenkayton tunnistamista ja puheeksiottamista
edisti, jos aidit kertoivat paihteidenkaytdstaan oma-aloitteisesti. Osa nuorista &i-
deistd kertoi avoimesti alkoholin- ja huumeidenkaytdstaan. Vaikeuksia péaih-
teidenkayton tunnistamisessa olivat terveydenhoitajien puutteellinen kokemus,
niin sanottu sinisilmaisyys ja ennakkoasenteet seka Kiire ja erilaiset rutiinit. Nais-
asiakkaat kritisoivat sitd, etta siirryttaessa aitiysneuvolasta lastenneuvolaan, huo-

mio siirtyy lapseen, eikd hanen tai hanen puolisonsa pdaihteidenkayttsta enaa
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kysytty. Heidan mielesta paihteidenkaytdsté ja niiden vaikutuksesta parisuhtee-
seen, perheeseen ja lapseen, tulisi keskustella nykyista enemman lastenneuvo-

lassa.

Honkanen (2008) kertoo, ettd lapsiperheeseen tehdyt kotikdynnit ovat voineet
paljastaa perheiden tilanteen vakavuuden. Kotikaynneilla perheen tilanne ja arki-
elama ovat usein realisoituneet ja esille on voinut tulla sellaisia asioita, mita ei
neuvolassa olisi ikina tullut esille. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta kotikaynti on vai-
kuttava tydmenetelma riskioloissa elavien perheiden kanssa. Sutisen (2010) teh-
dyssa tutkimuksessa kotikaynteja hyédynnettiin perheen paihdetilanteen arvioin-

nissa vain yhdessa kunnassa.

Vaitoskirjassaan Honkanen (2008) tuo ilmi, ettd terveydenhoitajilla tulee olla kei-
noja puuttua tilanteeseen, jos huoli vanhemman liiallisesta péihteidenkaytosta
herda. Ensimmainen askel on avoimen keskustelun aloittaminen vanhemman
kanssa, jonka tueksi on kehitetty alkoholin suurkuluttajan lyhytneuvontamalli.
Terveydenhoitajat pyrkivat ensin perhetydn avulla tukemaan perheita itse, mutta
kun tunsivat omat valmiudet riittamattémiksi, ohjasivat perheita toisen ammatti-
henkilon luokse. Perheita ohjattiin tavallisimmin kasvatus- ja perheneuvolaan,
ensi- ja turvakotiin, neuvolapsykologille, kriisikeskukseen tai oman neuvolalaaka-
rin kautta sairaalatutkimuksiin. Tama edellytti terveydenhoitajilta tietotaitoa yh-
teistydtahoista ja erilaisista perhetta tukevista palveluista. Tutkimuksessa tuli ilmi
neuvolalaakarin merkittava tuki terveydenhoitajille ja perheille, kun laékari oli pit-
kaan tyoskennellyt alueella ja tunsi perheet etukateen. Tuki oli viela suurempi,
mikali neuvolalaakari pystyi ottamaan perheita tarpeen vaatiessa vastaanotol-

leen.

Raitasalo & Holmila (2012) tuovat ilmi, etta vuonna 2002 syntyneista paihdeditien
lapsista 39 prosenttia oli sijoitettu kodin ulkopuolelle ainakin kerran ensimmaisen
seitseman vuoden aikana. Lisaksi amerikkalaistutkimuksessa sijaishuollon pa-
rissa olleet lapset palasivat takaisin kotiin nopeammin perheissa, joissa ei kay-

tetty paihteitd, kuin niissa perheissa, joissa paihteita kaytettiin (Brook ym. 2010).
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Lisaksi Englannissa tehdyn alkuperaistutkimuksen mukaan yli puolissa sosiaali-
tapauksissa oli kyse vanhempien alkoholin- tai huumeidenkaytosta (Forrester &
Harwin 2006).
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9 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

9.1 Kirjallisuuskatsaus

Tieteellinen tutkimus on eettisesti luotettavaa ja hyvaksyttavaa seka tulokset ovat
uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon vaatimalla
tavalla. Hyvan tieteellisen kaytdnnodn noudattamisesta tulee jokaisen tutkijan vas-
tata itse. Tassa opinnaytetydssa on noudatettu tieteellista kaytantdva. Tyota teh-
dessé on kunnioitettu muiden tutkijoiden tekemia toité ja asianmukaisella tavalla
viitattu julkaisuihin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2014.) Opinn&ytetydnteki-
jat ovat tayttaneet toimeksiantosopimukset Turun ammattikorkeakoululle, joka on
tyon toimeksiantaja. Liséksi tyon tekijat ovat kdyneet saanndllisesti opinnaytetyon

ohjauksissa.

Kirjallisuuskatsausta tehdessa on syyta hakea tietoa mahdollisimman monesta
eri tietokannasta, jotta tutkittavasta aiheesta I6ytyy mahdollisimman kattavasti tie-
toa (Stolt ym. 2015, 44). Taman tyon luotettavuutta lisaa se, etta julkaisuja et-
siessd on kaytetty kolmea eri terveydenhuoltoon liittyvaa tutkimustietokantaa
seka vapaan verkon tiedonhakua Google Scholar -palvelimella. Heikkoutena on,
ettd osa julkaisuista ei [6ytynyt koko tekstind séhkdoisesti, eika kirjastoista. Julkai-
suja valitessa on pidetty huolta, etta julkaisut ovat olleet mahdollisimman luotet-
tavia ja ajan tasalla olevia seka tayttavat tyon sisdanottokriteerit. Haut on tehty
mahdollisimman monipuolisesti erilaisilla hakusanoilla. Tiedonhaun vaiheista on
pidetty kirjaa koko aineiston keruuvaiheen ajan, joista on tehty taulukko selkeyt-
tamaan eri tiedonhaun vaiheita. Myds manuaalisesti etsittavat tutkimukset ovat
suotavia, jotta tietokantojen ulkopuolelle jaavat tutkimukset myos I6ytyvat. Manu-
aalisesti etsittavat tutkimukset asianmukaisista julkaisuista ovat kuitenkin tutki-
musten mukaan vahaisia. (Johansson ym. 2007, 50.) Kirjallisuuskatsauksessa
on etsitty tutkimuksia myds manuaalisesti, mutta tutkimuksia ei l6ytynyt, jotka liit-

tyisivat asetettuihin tutkimusongelmiin.
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Jos katsaukseen kaytetaan vain englanninkielisia tutkimuksia, voi syntya kieli-
harha. Suositeltavaa on huomioida myés muun kieliset tutkimukset, jotta asian-
mukaista tietoa ei kadotettaisi. (Johansson ym. 2007, 53.) Ty6n kielet on rajattu
suomen- ja englanninkielisiin tutkimuksiin, koska kaytdssé oleva aika ja resurssit

eivat antaneet mahdollisuutta kdantaa tutkimuksia, jotka olivat muilla kielill&a.

Aineiston analyysissa tutkimusten yhteenveto suositellaan tehtavaksi tauluk-
koon, jolloin kokonaiskuva ja ymmarrys aineistosta selkeytyvat (Stolt ym. 2015,
31). Tulosten analysoinnissa on tehty taulukko, jossa tulee ilmi tutkimusten kes-
keiset sisalloét. Tama helpotti tydta muun muassa analyysin syventyessa ja tulos-

ten raportoimisessa.

Tulosten raportoinnissa riittava tarkkuus on oleellista, jolloin tutkimus on toistet-
tavissa myds jonkun muun tekemana ja katsauksen luotettavuutta voidaan arvi-
oida raportin perusteella. Tutkimustulokset voidaan raportoida luokkien, teemo-
jen tai kategorioiden mukaisesti ja otsikoida tulokset naiden mukaisesti. (Stolt ym.
2015, 32.) Tiedonhaun vaiheista on kerrottu tekstissa seka siita on tehty taulukko,
jotta tutkimus on jonkun muun toistettavissa. Tuloksia tarkastellaan tytssa tutki-
musongelmiin viittaavin otsikoin, jotta se helpottaa tekstin luettavuutta ja ymmar-
rettavyytta. Kirjallisuuskatsauksen tekeminen suosii vahintdan kahden tekijan tii-
vista yhteistyo6ta, jolloin tyon luotettavuus kasvaa. Tata tyota on tehnyt kaksi teki-

jaa, jotka ovat molemmat kasitelleet aineistoja. (Johansson ym. 2007, 46.)

9.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tuotosta tehdessa lahteet tulee valita harkiten ja suhtautua lahteisiin kriittisesti.
Lahteiden on hyva olla mahdollisimman ajankohtaisia, silla tutkimustieto saattaa
muuttua nopeasti. Lahteissa tulee suosia alkuperdisia julkaisuja eli ensisijaisia
lahteita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73.) Tuotokseen valittu teksti on kirjalli-

suuskatsauksen tutkimustulosten perusteella tehty.

Plagiointi tarkoittaa ajatusten tai ideoiden anastamista. Plagiointia voi olla muun
muassa tekaistut esimerkit ja vaitteet seka keksityt tulokset. Tama heikentéa tyon

uskottavuutta ja saattaa johtaa harhaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 78.) Tuotos
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on kokonaan opinnaytetyontekijoiden tuottama, jossa on kaytetty luotettavia lah-
teita.

Tekijanoikeus kuuluu aina tekijlle itselle, jolloin tekija on aina tekijanoikeuksien
alkuperainen haltija. Tuotos on julkinen, kun se on jatetty arvosteltavaksi. Teki-
jalla on oikeus paattaa tuotoksen monistamisesta ja levittamisesta. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 162.) Tuotoksessa kaytetyt kuvat ovat pixabay.com sivustolta
otettuja, jossa kuvat ovat tekijanoikeusvapaina seké sallivat kuvien lataamisen,
kayttamisen ja jakamisen. OpinnaytetyOntekijat antavat luvan oman tuotoksen
monistamiseen ja levittamiseen.
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10 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli aikaisempien tutkimusten avulla kartoittaa
tietoa vanhemman paihteidenkayton vaikutuksista alle kouluikaiseen lapseen
sekd paihteidenkaytdn tunnistamisesta ja puheeksiottamisesta lastenneuvo-
lassa. Opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus ja toiminnallinen
opinnaytetyd. Kirjallisuuskatsausta tehdessa tyon tekijat huomasivat, etta aihee-
seen liittyvaa tietoa l6ytyi hyvin. Tyo rajattiin heti alussa kasittelemaéan paihteista
alkoholia ja huumeita; tupakka jatettiin pois. Tyon tekeminen on lisannyt valmiuk-
sia tieteellisen tiedon etsimiseen ja sen analysointiin. Opinnaytetyon tekemisen
myota tyon tekijit osaavat paremmin pohtia tiedon tarkeytta ja kaytettavyytta
seka soveltaa tieteellista tietoa kaytantoon.

Kirjallisuuskatsauksen keskeisimpina tuloksina voidaan pitaa, etta paihdeongel-
maisen vanhemman kanssa eletty lapsuus saattaa olla rauhatonta, turvatonta,
pelottavaa, arvaamatonta ja ahdistavaa aikaa. Alkoholiperheessa voi esiintya va-
kivaltaa niin henkisessa kuin fyysisessa muodossa. Aidin paihdeongelmalla vai-
kuttaa olevan suurempi yhteys lapsen psyykkisen kehityksen hairi6on, tapatur-
maan ja yleiseen sairastuvuuteen seka se lisaa lasten yleisimpien mielenterveys-
hairididen riskid. Lastenneuvolassa paihteidenkayton tunnistamista ja puheek-
siottamista edistad, jos aidit kertovat paihteidenkaytostaan oma-aloitteisesti. Ko-
tikaynnit lapsiperheeseen voivat paljastaa perheiden tilanteen vakavuuden, jol-

loin perheen todellinen tilanne ja arkielama tulevat ilmi.

Armanto & Koistinen (2007) tuovat kirjallisuudessa ilmi, ettd isan paihdeongel-
man tunnistaminen neuvolassa on vaikeampaa kuin aidin, koska neuvolassa
asioi useimmiten aiti. Neuvolan terveydenhoitajan tulee muistaa kysella lasten-
neuvolan vastaanotolla asioivalta vanhemmalta my6s lapsen toisen vanhemman
kuulumisia, parisuhteen toimivuudesta ja perheen hyvinvoinnista. Lisaksi paih-
teidenkaytosta kysellessa terveydenhoitajan tulee huomioida vanhempien mo-

lempien paihteidenkaytto, vaikka vain toinen heista asioisi neuvolassa.
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Sutinen (2010) tuo tutkimuksessaan ilmi, etté siirryttdessa aitiysneuvolasta las-
tenneuvolaan, huomio siirtyy lapseen, eika vanhemman tai hanen puolisonsa
paihteidenkaytosta enaa kysyta. Lastenneuvolassa tulisi muistaa keskustella
vanhempien paihteidenkaytosta, jotta pystyttaisiin puuttumaan varhain pdihtei-
den liialliseen kayttoon. Avuksi voitaisiin ottaa kayttoon lomake tietyilla lasten-
neuvolan maaraaikaiskaynneilld, jolla kartoitettaisiin pdaihteidenkayttéd per-
heessa.

Ruotsalaisen (2013) tutkimuksen mukaan pienikin maara alkoholia voi vaikuttaa
negatiivisesti lapsesta huolehtimiseen, esimerkiksi jos vanhempi on ottanut alko-
holia ja lapselle tapahtuukin jotain, pitaa paasta vieméaan lasta paivystykseen.
Vanhemmat eivat valttamatta ajattele, etté jo muutama lasi viinia voi olla haitaksi
lapselle. Lisdksi vanhemmat voivat ajatella juovansa vain yhden tai kahden,

mutta ei valttamatta jatakaan sita vain siihen.

Holmberg (2003) tuo kirjallisuudessa esille, ettd huumeet eivat haise hengityk-
sessd, kuten alkoholi, eiké kayttaytyminen muutu yhta radikaalisti huumeita kayt-
tdessa. Lapsi voi ihmetelld, miksi vanhempi ei vaikuta humalaiselta, mutta on silti
sekava ja outo. Huumeet tuovat neuvolan terveydenhoitajalle erityisid haasteita.
Vanhempi voi lastenneuvolan méaaraaikaiskaynnille tulla huumeiden vaikutuksen
alaisena, eika terveydenhoitaja tata valttamatta huomaa tai osaa yhdistaa van-
hemman oudon kaytoksen johtuvan huumeista. Kun taas vanhempi, joka tulee
alkoholin vaikutuksen alaisena, voidaan huomata helpommin, esimerkiksi jo pel-

kastaan alkoholin tuomasta hajusta.

Paihdevanhemman kohtaaminen vaatii terveydenhoitajalta paljon erityisosaa-
mista. Terveydenhoitajalla tulee olla keinoja ottaa paihteidenkaytté puheeksi ja
uskallusta puuttua tilanteeseen, jos huoli vanhemman paihteidenkaytosta heraa.
Lisaksi hanella tulee olla tietotaitoa eri yhteistydtahoista ja erilaisista perhetta tu-

kevista palveluista.

Jatkossa voitaisiin toteuttaa tutkimuksia samasta aiheesta. Vanhempien tulisi

saada enemman tietoa siité, miten paihteidenkaytto vaikuttaa lapseen. Nain van-
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hempien paihteidenkayttéa saataisiin vdhennettya ja sita myo6ta paihteista aiheu-
tuvia haittoja. Lisaksi tulisi saada tietoa, miten lastenneuvolassa voitaisiin kehit-
tda apukeinoja, miten vanhemman liiallinen péaihteidenkéayttd tunnistettaisiin jat-
kossa helpommin sek& miten vanhempaa ja perhetta saataisiin autettua parhain

tavoin.
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11 JOHTOPAATOKSET

1. Aikaisempien tutkimusten mukaan paihdeongelmaisen vanhemman kanssa
eletty lapsuus saattaa olla rauhatonta, turvatonta, pelottavaa, arvaamatonta ja
ahdistavaa aikaa. Alkoholiongelmaisten vanhempien lapset voivat kokea puut-
teellista perushoivaa, johon lukeutuu se, etteivat vanhemmat pysty valvomaan

lastensa tekemisia sek& konkreettiset puutteet, kuten ruoan puute.

2. Paihdeperheen lapsilla voi olla suppea ystavapiiri ja lapset eivéat halua kave-
reita kotiinsa kylailemaan siita aiheutuvan hapean vuoksi. Paihdeperheen lapsi
joutuu ottamaan vastuuta monista asioista pienesta lahtien ja han joutuu otta-

maan talléin pienen aikuisen roolin.

3. Alkoholiperheessa voi esiintya vakivaltaa niin henkisessa kuin fyysisessa muo-
dossa. Alkoholiperheissa vanhempien riidat valvottavat lapsia 6isin, jolloin uni-

rytmi ja nukkuminen voivat hairiintya.

4. Aidin paihdeongelmalla vaikuttaa olevan suurempi yhteys lapsen psyykkisen
kehityksen hairidihin, mielenterveyshairitihin ja tapaturmiin seka lapsen yleiseen

sairastuvuuteen, kuin ei-paihdeongelmaisella aidilla.

5. Lastenneuvolassa paihteidenkayton tunnistamista ja puheeksiottamista edis-
taa, jos aidit kertovat paihteidenkaytostaan oma-aloitteisesti. Aitiysneuvolasta
lastenneuvolaan siirtyessa, huomio kiinnittyy lapseen eika aidin tai hanen puoli-

sonsa paihteidenkaytdsta enaa valttamatta kysyta.

6. Lapsiperheeseen tehdyt kotikaynnit voivat paljastaa perheiden tilanteen vaka-
vuuden, jolloin perheen todellinen tilanne ja arkielama tulevat ilmi seka esille voi

tulla sellaisia asioita, mita ei neuvolassa tulisi ikina esille.

7. Terveydenhoitajat pyrkivat ensin perhetyon avulla tukemaan perheita itse,
mutta kun tuntevat omat valmiudet riittdmattémiksi, ohjaavat perheita toisen aut-
tamistahon luokse, esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvolaan tai ensi- ja turvako-

tiin.
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Paihteiden vaikutuksen alaisena altistuu
herkemmin riidanhaluiseksi ja aggressii-
viseksi, jolloin vakivallan riski suurenee.

Paihteet voivat aiheuttaa vanhemmalle
muutoksia mielialaan, tunteisiin ja ajat-
teluun.

Paihteet vaikuttavat lapsesta huolehtimi-
seen, kuten perushoivan laiminlydnti.

Paihdevanhempi voi kuluttaa paihteisiin
lomat ja vapaa-ajat seka kayttaa rahaa
holtittomasti, jonka seurauksena per-
heessa voi olla taloudellisia ongelmia.

Vanhemman padihteidenkayttdéon liittyy
usein salailua ja kieltéamista.

Lapsi voi kokea paihdevanhemman
kanssa eletyssa lapsuudessa rauhatto-
muutta, turvattomuutta, pelkoa, jannitty-
neisyytta ja ahdistavuutta.

Kotiolojen levottomuuteen liittyy usein
vakivallan ndkeminen ja kokeminen niin
henkisessa kuin fyysisessa muodossa.
Henkinen vakivalta on vanhempien ta-
holta suunnattu uhkailu, haukkuminen,
alistaminen, nodyryyttdminen ja syylliseksi
leimaaminen.

Lapsi voi kokea nukkumisen ja unirytmin
hairidita johtuen vanhemman riitelysta tai
meluamisesta.

Rakkauden tai laheisyyden tunteet seka
normaali vanhempi-lapsi suhde voivat
hairiintya tai puuttua kokonaan lapselta.

Lapsella on usein suppea ystavapiiri, eika
kavereita haluta tuoda kotiin kyldilemaan
siitd aiheutuvan hapean vuoksi.

Lapsi joutuu ottamaan vastuuta monista
eri tehtdvista, kuten arkipdivan aska-
reista, sisarusten hoidosta ja huolehti-
maan vanhemmista.
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psyykkisen kehityksen hai-
ridille

mielenterveyden hairidille
tunne-elaman hairidihin
kdytoshairitihin

yleiseen sairastavuuteen

tapaturmiin



