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FORORD

Jag vill rikta ett varm tack till alla som pa olika satt har varit till hjalp och stod i examens-

arbetsprocessen.

”Varje hemlos ménniska har sin story och varje hemldst hjérta har sina upplevelser och
kanslor”

- Widar Andersson



1 INLEDNING

BostadslGshet och langtidsbostadslGshet ar ett problem i det finska samhéllet i dag. Trots
vidtagna atgarder forekommer bostadsloshet annu. Hos frigivna fangar ar denna proble-
matik ytterst vanlig. Bland denna klientgrupp finns ocksa annan problematik av manga
slag och integrationen tillbaka i samhallet for dem &r utmanande. Detta examensarbete
handlar om hur man kan stoda frigivna fangar pa vagen till sjalvstandigt boende och ge-
nom det undvika bostadsldshet. Jag har valt att skriva om detta eftersom bostadsldshet ér
en tematik som varit pa mitt hjarta dnda sedan jag var liten och genom fordjupad praktik
kom jag i kontakt med klienter som utfor villkorliga straff och har darmed blivit intresse-
rad av den tematiken och vuxet socialt arbete. Jag riktar in arbetet pa frigivna fangar
eftersom bostadslshet ar vanlig problematik hos den gruppen. Fokus &r pa Finland och

uppdragsgivare for arbetet ar Vanda stad.

2 BAKGRUND

Jag borjar med att presentera tematik kring bostadsléshet. Detta innefattar perspektiv pa
bostadsloshet, aktuell statistik pa bostadslosa i Finland och mojliga orsaker till bostads-
I6shet dar jag tar upp riktgivande forskning gallande vagar till bostadsloshet. Jag tar ocksé
upp atgarder som vidtagits for att minska pa bosstadlosheten i Finland samt presenterar
ett aktuellt program fér minskning av bostadsléshet i Finland.

2.1 Perspektiv pa bostadsldshet

BostadslGshet ar ett mangfacetterat problem med manga dimensioner och kan betyda
olika saker. Enligt Statistikcentralens definition anses personer som bor utomhus, i olika
tillfalliga skydd och nattharbdrgen och inrattningar pga. bostadsbrist som bostadslds. For-
utom det raknas ocksa frigivna fangar utan vetskap om framtida bostad och personer som
bor tillfalligt hos nagon t.ex. bekant eller slakting hit. (Statistikcentralen) Det innefattar i
alla fall att bo pa gatan, hos vanner eller slaktingar, under tillfalliga skydd, i nattharbér-
gen, nodinkvartering, kvinnors skyddshem eller flyktinganlaggningar. De som bor pa an-

stalt for t.ex. missbruk eller psykiatrisk vard och inte har en bostad att atervanda till raknas
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som bostadslésa. Med langtidsbostadsloshet avses forlangd eller hot om forlangd bostads-
I6shet som pga. sociala eller halsofaktorer som Gverskrider ett ars tid. Nar nagon varit
bostadsldshet upprepade ganger under de tre senaste aren handlar det ocksa om langtids-

bostadsloshet (Asunto Ensin, Statistikcentralen)

Socialstyrelsen (2008) och den europeiska takorganisationen for aktérer som jobbar med
bostadsloshet, FEANTSA — the Euorpean Federation of National Organisations Working
with the Homeless (2005) har beskrivit bostadsloshet utgaende fran ETHOS — European
Typology on Homelessness and Housing Exclusion ord om bostadsléshet. Enligt detta ar
bostadsldshet en process, snarare an en oféranderlig tillvaro som paverkar manga i olika
skeden av livet. Innebdrden av bostadsléshet har klassificerats i fyra kategorier och ET-

HOS - kategorier av bostadsloshet &r foljande:

e Utan tak 6ver huvudet och inte ha nagot skydd alls

e Utan bostad, men bo tillfalligt ndgonstans t.ex. pa institution

e Osakert boende, befintlig bostad men att leva under hot om exklusion pga. osékra
forhallanden som t.ex. vrakning eller familjevald

e Inadekvat boende, t.ex. illegalt pa kampingplatser eller i extremt éverbefolkad
bostad

Det finns olika perspektiv pa bostadsl6shet; individinriktat och samhallsorienterat per-
spektiv. | den individinriktade synen pa bostadsldshet anses individen sjalv vara proble-
met eller har sjéalv orsakat problemet. Problemet avses bara gélla nagra fa och l6sningar
ar behovsprdévade. Den samhéllsorienterade synen pa bostadsldshet i sin tur betraktar pro-
blematiken som ett socialt och politiskt problem. Problemets omfattning &r att det ar en
risk for alla och l6sningarna ar universella, dvs. att alla har rétt till bostad. (Runquist &
Swaérd 2000 s.18-19)

Vad &r da inneborden av ett hem? Att vara bostadslds behover nédvandigtvis inte betyda
att man upplever sig ss. hemlds. Innebdrden av hem &r ett multidimensionellt koncept.
Det ar nagot som &r subjektivt upplevt, varderas hogt och innefattar sociala, emotionella,
spirituella och materiella nivaer. Betydelsen av hem kan delas in i tre kategorier: kontroll,

familj och kénsla. Hem &r dar man har kontroll, sjalvstandighet och trygghet. Hem &r ofta
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associerat med familj och de minnen man skapar tillsammans. Men detta géller inte alltid,
det ar individuellt och olika faktorer bor beaktas hér. Hem kan vara mer av en kéansla, ss.
kénslan att vara hemma eller hora till ett sammanhang. Det ar ett mentaltillstdnd som
innefattar emotionell, psykologisk och social dimension. I en studie gjord i Australien dar
man undersokte betydelsen av hem och identitet med hjalp av kvalitativ intervju och ob-
servationer av bostadslosa som bodde pa gatan visade sig att hus ar starkt relaterat till
innebdrden av hem. Men gick utdver det eftersom de intervjuade kopplade hem starkt

samman med identitet och att hora till samhallet. (Cameron 2012)

2.2 Statistik pa bostadslosai Finland

| 6ver 25 ar har man f6ljt med och dokumenterat bostadslésheten i Finland och ar 2015
var bostadslésheten lagst vad den varit under de ar den dokumenterats. Enligt rapporten
om bostadsldshet av ARA - Finansiering- och utvecklingscentralen for boendet, fanns det
7 898 bostadslosa i slutet av ar 2015 och majoriteten av dem bor tillfalligt hos slaktingar
eller bekanta. Antalet langtidsbostadslosa och ensamstaende bostadsldsa har minskat och
géllande bostadslésa familjer &r siffrorna nastan samma som tidigare. Bostadsldsheten
bland invandrare har dock 6kat. | statistiken fran ar 2015 fanns ingen information géllande
frigivna fangar pga. svarigheter med tillgangen till information. Siffor som géller denna
grupp delas in i andra kategorier s enligt ARA borde det inte paverka resultatet i sin
helhet. Enligt rapporten fran ar 2014 var 155 frigivna fangar utan bostad, varav dem 69
var langtidsbostadslosa. Forandring har skett och antalet frigivna fangar har minskat. (Ara
2016, Ahola & Styc 2015 s.1-5)
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2015 Vuosimuutos (hléa)
Yksindgisid | naista . |nasta
Koko maa 2sunnot. pitkaaikais- Yksinaisia pitkaaikais-
tomia asunnottomia s :" Ds:]gmt-

Ulkona porrashuoneissa, 411 197 49 21
ensisuojissa yms.
Asuntoloissa, 355 162 -Af -13
majoitusliikkeissa
Erilaisissa laitoksissa 516 239 -258 234
Vapautuvat
vangit (ei as.)’
Tilapaisesti tuttavien tai 5503 1654 89 104
sukulaisten luona
KOKO MAA yhteensa 6785 2252 -322 -191
Asunnottomia naisia 1496 422 -151 -36
nuoria alla 25-v. 1652 382 26 -27
maahanmuutiajia 1878 617 396 113
Asunnottomat perheet 424 -3
perheissa lapsia 437 -30
maahanmuuttajaperheiti 225 -1

- niissa lapsia 278 -45

Figur 1. Antalet bostadsldsa gruppvis, ARAs utredning av bostadslshet 2015 (ARA 2016).

Bostadsldsheten har minskat éverlag och i manga storre stader, men i Helsingfors och
Abo har den 6kat. Bostadslosheten i Nyland ar storst per capita. Tva tredje delar av landets
bostadsloshet centreras har. Det finns 6,9 bostadsldsa per tusen invanare i Helsingfors,
2,51 Esbo och 2,4 i Vanda. Andra stillen med hdg bostadsldshet raknat per capita ar Inga,
Riihimaki, Abo och Kotka. Rapporten baseras pd ARAs bostadsmarknadsenkét dar 281
kommuner frén hela landet, forutom Aland och vissa 6grupper svarade. Svarsprocenten
var 93,4%. (Ara 2015, Ara 2016)

2.3 Orsaker till bostadsloshet

Orsaker till bostadsloshet och vilka faktorer som inverkar &r olika for alla som varit och
ar i den situationen. Omstandigheterna &r unika for varje individ, men det finns forskning
som visar pa eventuella orsaker och faktorer som bidrar till bostadsloshet. Nedan presen-
teras maojliga orsaker till bostadsloshet med bade nationellt och internationellt perspektiv.
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En undersdkning fran ar 2015 om Helsingforsares vag till bostadsloshet visade att allmant
forekommande orsaker till bostadsloshet &r forandringar i olika saker som har med livs-
situationen att gora, som t.ex. skilsmassa, utgatt hyresavtal eller flytt till annan ort. Det
forekom ocksa till viss del problematik med ekonomi och arbetsloshet. Trots att storsta
delen som svarade pa enkéten bott hos vanner eller slaktingar, hade manga erfarit att bo

ute, i offentliga utrymmen, i bilar eller pa campingplatser. (Kostianen & Laakso 2015)

Syftet med undersokningen var att ta reda pa vilka vagar som leder till bostadsloshet for
olika folkgrupper. Tre huvudsakliga mal i forskningen var att reda ut ifran vilken utgangs-
punkt man blir bostadslés, var man bor under tiden man &r bostadslos, och hur boende
arrangeras om bostadslésheten upphér. Undersékningen gjordes via postenkat och svar-
procenten var lag, endast 17 % svarade. Trots det representerade de som svarade basgrup-
pen relativt bra vid beaktan av bakgrundsfaktorer och alder. Bade klusteranalys och stat-
istisk analys anvandes som analysmetod. Med hjélp av analysresultaten gjordes en indel-
ning av vagar till bostadsloshet i tre klasser; de friktionsldsa, de missgynnade och en
grupp som befann sig mittemellan dessa tva som hade osakrare vagar till bostadsléshet.
Den forsta gruppen, de friktionslésa var stoérst och dar handlade om de som bodde hos
véanner eller sléktingar en tid, men nar de fick egen bostad ordnade situationen upp sig.
Till gruppen de missgynnade handlade det om de som ofta var tvungna att soka hjélp fran
tjdnster for bostadslosa. 1 dessa fall handlade det ofta om langtidsbostadléshet. Med hjalp
av statistisk analys betraktades sannolikheten att hora till den s.k. svagaste gruppen. Det
som 6kade sannolikheten for detta var bl.a. om man varit tvungen att soka sig till bostads-
I6shetstjanster, laga manadsinkomster, hyresskulder, avbrutna studier och till viss del
manligt kon och mentala problem. Sannolikheten minskade dock for personer under 30
ar. (Kostianen & Laakso 2015)

En studie gjord i Amsterdam visade pa liknande orsaker gallande vagar till bostadsl6shet.

Syftet med studien var att forbattra forebyggande arbete gallande bostadsloshet. For att

gora det forskade man i vagar som lett till bostadsloshet, problem och anvandning av

service innan och efter bostadsldsheten. Vuxna som nyligen varit bostadslésa intervjua-

des och uppgifter pa befolkningsstatistik samlades in. Resultatet visade pa tre huvudsak-

liga kategorier gallande vagar till bostadsléshet, vilka ar: vrakning, problem i relationer
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och andra orsaker samt fangelse. Som bakomliggande orsaker till detta hittades bl.a. eko-
nomiska, sociala, mentala problem. Dessutom visade resultaten att kontakt med olika ser-
viceaktorer var lag under tiden av bostadslGshet och att kontakt med sadana aktorer innan
bostadslosheten inte forhindrat eller férebyggt bostadsléshet. (van Laere et al. 2009)

Bada studierna visar pa liknande vagar till bostadslGshet: vrakning eller att hyreskontrak-
tet tar slut och problem i relationer eller skilsmassa. Studien gjord om Helsingforsarnas
vagar till bostadsloshet hade 1ag svarsprocent och kan inte ses som ett entydigt svar pa
orsaker till bostadsloshet, men kan vara en beskrivning av mojliga orsaker. Studien gjord

i Amsterdam var mer utforlig men kan ocksa endast peka pa forekomster.

2.4 Atgarder for att minska bostadsléshet

Varje manniska har rétt till boende. Enligt FN:s Konvention om ménskliga rattigheter har
alla ratt till bostad (Justitiedepartementet & Utrikesdepartementet 2006 s. 7, 34). Trots
det ar bostadslosheten i Finland &nnu ett problem idag. For att minska pa och atgarda
bostadsloshetsproblematiken har regeringen tillsatt ett program for att minska pa langtid-
tidshostadslosheten. Projektet forkortat PAAVO pa finska (Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamsiohjelma) paborjades ar 2008 och pagick till ar 2011. Projektet fortsatte som
PAAVO Il mellan &r 2012-2015. Syftet med programmet for att minska pa bostadslos-
heten var att fa bort langtidsbostadsldsheten och intensifiera forbyggande arbete géllande
bostadsldshet. | projektet har det utgatts fran Bostad Forst — principen. Med i projektet
var Helsingfors, Esbo, Vanda, Tammerfors, Jyvaskyla, Uledborg, Kuopio, Lahti, Joensuu
och Abo. Ar 2013 kom ocksé Bjorneborg med i projektet. Malséttning var att hitta per-
manenta I6sningar med lokal anpassning. Malet for forsta delen av projektet var att
minska langtidsbostadsldsheten till halften och bygga 1250 bostader och stodbostader till
langtidsbostadslésa. Detta mal 6verskreds och resultaten visar bl.a. att frigivna fangar och
unga ar mest utmanande klientgrupp géllande permanent boende. Malet for andra delen
var att helt f& bort bostadslosheten under ar 2015. BostadslGsheten, inklusive langtidsbo-

stadslosheten har minskat, men problemet har inte férsvunnit. (Ara 2016, Ara 2013)
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En internationell granskning bekraftar att PAAVO — projektet har haft framgang. Bo-
stadslosheten har okat i hela Europa, medan den sjunkit i Finland ar 2014. De goda resul-
taten baseras pa samarbetsstrategin med Bostad Forst — principen dar aven de som ér i
mest utmanande situationer kan fa fast boende med hjélp av stoéd som ar tillrackligt och
adekvat. | projektet har man sett pa bostadsldshetsproblematiken pa fler nivaer gallande
finans och effektivitet, och dessutom har det funnits ett brett och langsiktigt samarbete.
Med hjélp av detta kan man minska bostadslosheten pa en allman niva, men ocksa foku-
sera pa enskilda malgrupper. Utmaningar for Finland och bostadsléshetsproblematiken &r
i enlighet med granskningen bostadsmarknaden och dyra bostéder speciellt i huvudstads-
regionen. Forebyggande arbete, bostadsradgivning och kamratstod ar nagot som fungerat
bra. Enligt granskningen av projektet ar det ett av varldens basta exempel pa funktionen
av Bostad Forst — modellen med arbete for minskning av langtidsbostadslsheten. Trots
det papekar granskarna att det ar viktigt att komma ihag att den modellen inte passar dver
allt och for alla. (Pleace et al. 2015)

Arbetet med bostadsloshet fortsatter. Under varen 2016 har projektet AUNE (Asun-
nottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelma) satts i gang. Syftet med projektet ar
att betona och gora arbete med bostadsloshet mer aktiv del av forebyggande arbete gél-
lande marginalisering och att fa en battre forstaelse for olika végar till bostadsldshet. Med
denna malsattning vill man kunna bryta vagen till bostadsloshet i ett sa tidigt skede som
mojligt och forebygga upprepning av bostadsloshet. Dessutom &r malet att utveckla och
forstarka bostadsradgivningsverksamheten. Ledande princip ar Bostad Forst - principen
och principer for forebyggande atgarder som bl.a. prioritet, delaktighet, integration, inno-
vativitet m.m. (Ara 2016, Karppinen & Fredriksson 2014)

3 FRIGIVNING OCH DESS UTMANINGAR

| detta kapitel tar jag upp frigivning och vad det innebdr samt lagar som har med det att
gora. Jag tar ocksd upp utmaningar i frigivningen och olika faktorer hos frigivna fangar
som kan forsvara frigivningen ytterligare. | detta kapitel presenteras ocksa tidigare forsk-
ning som visar pa att frigivning medfér stora utmaningar da det géller integration i sam-
hallet.
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3.1 Frigivning och frigivningsprocessen

Med frigivna fangar och frigivning avses i detta arbete personer som inte langre vistas i
fangelse. Detta galler alltsa personer som blivit utskrivna fran fangelset, vistas i det civila
och som for vilka strafftiden ar slut. Jag raknar ocksa med dem som vistas i det civila med
som strafftiden inte ar slut for. Detta gor jag for att kunna inkludera dem som &r pa dver-
vakad frihet pa prov eller ar satt under 6vervakning. Jag raknar alltsa med dem som domts
till ovillkorligt fangelse, men nu vistas i det civila, vare sig strafftiden tagit slut eller inte.

Med raknar jag alltsa inte villkorliga straff.

Enligt 5 § i Strafflagen (1889/39) innebiir villkorlig frigivning att: ” en fange som démts
till ovillkorligt fangelsestraff far avtjidna resten av straffet i frihet”. Minst 14 dagar av
straffet ska alltid avtjanas innan villkorlig frigivning &r mojlig. For de som friges villkor-
ligt bestams en provotid (8 13). Provotiden kan uppga hogst till tre ar, men fér de som
avtjanar livstidsstraff ar prévotiden alltid tre ar. Det ar mojligt att friges villkorligt fran
fangelse nar man avtjanat hélften av straffet, om man inte avtjanat nagot fangelsestraff
tre ar innan brottet begicks. | annat fall ar det tva tredje delar av straffet som maste avtja-
nas innan frigivning. Den som ar domd att avtjana hela strafftiden i fangelse kan friges
villkorligt pa vissa grunder efter att ha avtjanat nastan hela straffet, dvs. fem sjatte delar
av strafftiden och minimitiden for det &r tre ar. Den som avtjanar fangelsestraff pa livstid
kan friges villkorligt nar minst 12 ar av straffet har avtjanats eller genom benadning av
presidenten (105 § Finlands grundlag 1999/731). (Brottspaféljdsmyndigheten 2013a,
Brottspafoljdsmyndigheten 2013b, Strafflag kap 2 ¢ 1989/39)

For unga ar det annorlunda. Den som vid tidpunkten nar brottet begicks var under 21 ar
kan friges villkorligt efter att ha avtjanat en tredje del av straffet, om denne inte har av-
tjanat nagot straff tre ar innan brottet begicks. | dvriga fall ar det hélften av strafftiden
som galler. Gallande livstidsdomar behdver den som begatt brottet innan 21 ars alder
avtjana endast tio ar av straffet innan villkorlig frigivning ar majlig eller sa kan personen
ocksa friges genom benadning av presidenten. (Brottspafoljdsmyndigheten 2013a, 10 §
kap 2 ¢ Strafflag 1998/39) Med den nedanstaende figuren forsoker jag ytterliga fortydliga

beskrivningen av villkorlig frigivning.
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VILLKORLIG FRIGIVNING

Del av strafftiden som maste avtjanas
innan villkorlig frigivning

e om inte * Om man * pa bas av e livstid
avtjanat avtjanat straff vissa grunder, e unga 10 &r
nagot under senaste trots dom att « benadning av
fangelsestraff trearsperiod avtjana hela presidenten
tre drinnan e unga: 1/2 straffet i
brottet fangelset
begicks

e unga: 1/3

Figur 2. Avtjanande av strafftid for villkorlig frigivning.

De som friges villkorligt kan stallas under 6vervakning. Brottspafoljdsmyndigheten an-
svarar for 6vervakningen och syftet &r att stdda klienten till ett liv utan kriminalitet och
att forebygga aterfall. Vanligtvis stalls villkorligt frigivna under évervakning nar det &r
mer dn ett ar kvar av straffet. Villkorligt frigivna stalls alltid under 6vervakning om pro-
votiden ar langre &n ett ar och nar det handlar om unga, dvs. att personen var under 21 ar
nar brottet begicks. Det dr ocksa mojligt for en fange att sjalv fraga efter vervakning.
Risker, behov och resurser gallande den frigivne kartlaggs. Enligt 3 § i Statsradets for-
ordning om 6vervakning av villkorlig frihet (1077/2013) ska en dvervakningsplan goras
upp tillsammans med klienten. Denna plan ska bygga pa planen for strafftiden, vilken ska
ha blivit gjord redan tidigare i fangelset innan frigivningen. | dvervakningsplanen ska mal
for 6vervakningstiden och metoder att na dem inga och syftet med den é&r att klienten ska
klara sig socialt. Under 6vervakningen &r klienten skyldig att halla kontakt med Gverva-

karen och far inte vara paverkad av droger eller alkohol vid traffarna med évervakaren.
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(Brottspafoljdsmyndigheten 2015a, Brottspafoljdsmyndigheten 2015b, Brottspafoljds-
myndigheten 2015c, Statsradets forordning om Overvakning av Vvillkorlig frihet
1077/2013)

Innan frigivningen eller den villkorliga frigivningen har en fange majlighet att placeras
under Gvervakad frihet pa prov med hjalp av tekniska anordningar. Detta kan ske tidigast
sex manader innan nagon form av frigivning. Syftet med 6vervakad frihet pa prov ar en-
ligt 2 § i lagen om Gvervakad frihet pa prov (2013/629) att: ” genom en planmaéssig och
gradvis frigivning uppratthalla och framja fangens fardigheter for anpassning i sam-
hillet”. Forutséttning for frihet pd prov dr att fingen har en bostad eller ndgot annat stélle
som lampar sig att bo. Under frihet pa prov ar det inte tillatet att anvanda rusmedel och
fangen ar under denna tid verksamhetsskyldig. Verksamheten kan vara i t.ex. i form av
arbete, rehabilitering eller utbildning. (Strafflag 8 8 kap 2 ¢ 1989/39, Lag om 6vervakad
frihet pa prov 2013/629, Brottspafoljdsmyndigheten 2014)

Forberedelse for frigivning bor ske i god tid innan frigivningsskedet. Forberedelserna pa-
borjas ett halvt ar innan frigivningen for fangar som avtjanar langa straff, medan den bor
paborjas direkt efter fangens ankomst till fangelse for de som avtjanar korta straff.
(Brottspafoljdsmyndigheten 2013c) | en guide gjord av Kriminaalihuollon tukisaatio —
KRITS (2015 s. 3) for fangar som ska friges rekommenderas foljande saker att tas hand

om innan frigivningen:

e SoOka bostad

e Ansoka om utkomststod

e Boka tid till socialarbetare

e Gora anmalan till arbetskraftsbyran

e Anstka om stodformer fran FPA

o Boka tid till lakare for fortsatt vard i det civila
e Oppna bankkonto

e Skaffa identitetsbevis

e Oppna e-post konto
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3.2 Utmaningar i frigivningen

Det ar inte alltid sa latt att friges. Trots att frigivning ar nagot som man kunde tro att
manga vantar pa ar det valdigt utmanande. Mest utmanande ar det att friges fran ett slutet
fangelse, men stegvis frigivning ar ocksd utmanande. Overvakad frihet pa prov &r en typ
av stegvis frigivning. Det ger en mojlighet till att stegvis komma tillbaka till det civila.
Trots det ger inte 6vervakad frihet pa prov en verklig bild av livet i det civila. (Granfelt
2007)

Forutom att frigivningen i sig ar utmanande forekommer ofta multiproblematik hos
fangar. Vanlig problematik hos frigivna fangar ar missbruk. Missbruket leder till foljder
som paverkar andra delar av livet negativt, bl.a. boende och valmaende. Férutom miss-
bruk &r ocksa psykosociala problem vanliga och den kriminella livsstilen har ocksa in-
verkan. Frigivna fangars plats pa bostadsmarknaden &r svag (Ryynanen 2010 s. 4) De har
sagts vara den mest fattiga, sjuka och marginaliserade grupp i samhéllet och mest margi-
naliserade bland bostadslésa (Hypén 2004 s. 54). Detta galler de som hamnar i en ond
cirkel av att hamna i fangelse om och om igen. Svarigheter med vardagliga fardigheter
som t.ex. att underhalla ett hushall férekommer ocksa hos frigivna fangar. VVad som éar
vardagliga fardigheter ar olika i olika kulturer, men det kan ses som behovliga fardigheter
i det finska samhéllet. Avsaknad av dessa fardigheter kan bero pa lang kriminell livsstil
och levnadsvanor som inte forutsatt detta tidigare. Viktigt skulle vara att lara sig vardag-
liga fardigheter innan frigivningen for att bidra till en battre forberedelse infor det civila.
(Mikkulainen 2012 s. 2-7)

Den tidigare forskningen visar att frigivning medfor stora utmaningar da det géller integ-
ration i samhéllet. I sin artikel Re - homing’ the ex-offender: constructing a ‘prisoner
dyspora’ 2013 beskriver Turner hur ménga fangar idealiserar frigivning och livet i det
civila, trots allt upplever det svért och vénjer sig med fdngelset som ”hem”. Syftet med
forskningen var att ta reda pa fangars identiteter och tillgivenhet till “hem”. Turner be-
skriver hur manga har svart att bli integrerade i samhéllet pa nytt och ofta skapar starka
band till fangelset. Studien var gjord i England och metoden som anvéandes var intervju.
Studiens resultat visar att tidigare fangars tankegangar och satt att forma band till en ny

plats liknanr invandrares. Tiden i fangelse forandrade fangarnas syn pa samhallet utanfor
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till att vara ambivalent. Saknaden av jobb och nédra och kéra var saker som gjorde fangel-
setiden svar. Saker som gjorde att fangelset kunde kannas som hem var samma erfaren-
heter som utgjorde kansla tillnorighet och skapade starka band mellan fangarna. Flera
fangar tyckte att fangelset inte var s& héart som de trott att det skulle vara. Ovriga saker
som ocksa paverkade var stigma, kriminellt register och svarigheter med lagen. (Turner
2013)

| forskningen Ex-prisoners, homelessness and the State in Australia av Eileen Baldry et
al 2006 undersoks hur tidigare fangars bostad och sociala faktorer spelar roll for integrat-
ion. Forskningen ar gjord i Australien. Syftet med forskningen var att underséka om och
hur boende och social integration ar viktigt for frigivna fangars integration Australien.
Eftersom frigivna fangar har okat i stor takt fanns det ett stort intresse och behov att géra
undersokningen. Som metod anvandes intervju med mestadels stangda fragor och nagra
6ppna fragor. Data samlades in genom intervjuer av tidigare fangar. Resultatet visar bl.a.
att kvinnor hade svarare att hitta boende &n man. De som var i skuld och hade missbrukar-
problem klarade sig inte lika bra i det civila, utan atervande oftare till fangelse. Resultaten
visade ocksa att hemloshet ckade efter fangelsetiden jamfort med tiden innan fangelset.
(Baldry 2006)

Forskningen Prisoners’ perspectives on the transition from the prison to the community:
implications for setting-based health promotion av James Woodall et al 2012 &r en kvali-
tativ undersokning om fangar som snart ska friges och de svarigheter som tillhor det.
Syftet med undersokningen var att fa en forstaelse for vilken forestéallning de som snart
ska friges fran fangelset och ar pa vag tillbaka till samhéllet har om det. Som forsknings-
metod anvandes intervju och 36 fangar deltog. Resultatet visar att det fanns en oro éver
att atervanda till det civila. Vissa kande sig inte tillrackligt forberedda och forvantade sig
att kanna hjalploshet. For manga géllde oron dven boende och arbete. (Woodall et al.
2012)

Den tidigare forskningen visar pa vilken utmaning frigivning &r och med den som grund

framkommer vikten av stod i frigivningsprocessen och livet efterat. Det ar svart att bli

integrerad i samhaéllet igen och Turner (2012) beskriver hur fangelset till slut kan borja

kdnnas som hem for fangarna och att synen pa samhallet blev ambivalent. Det blir sa
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annorlunda att frigivningen kan vacka oro, vilket i manga fall galler boende och arbete.
(Woodall et al. 2012). Oron for frigivningen och svarigheter med integrationen i sam-
hallet &r begriplig med resultaten som beskrivs av Baldry et al. (2006). Bostadssituationen
och sociala faktorer spelar roll for integration och livet i det civila. Dessutom visar resul-
tatet i forskningen av Baldry et al. (2006) att risken for bostadsldshet okar efter fangelse-

vistelse i jamforelse med tiden innan.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen utgdrs av socialt forandringsarbete och inklusion, som &r

ett centralt element inom socialpedagogiken samt vuxen socialt arbete.

4.1 Socialt forandringsarbete

Ordet forandring ar synonym till utveckling, vaxande och rérelse och ar motsats till ord
som stillastaende och fixering. Forandring ar en del av livet och ndgot som alla reagerar
olika pa. Vissa ar mera positiva, medan andra tycker att det alltid ar jobbigt. En annan
reaktion pa forandring ar ambivalens, dar man bade langtar efter forandring, men ocksa
samtidigt rads den. (Tjersland et al. 2011 s. 157-161) Bade manniskor och méanskliga
processer ar komplicerade och gar inte att forenkla. Forandring kraver utvecklade av nya
kunskaper och férdigheter. (Cederlund & Berglund 2014 s. 51, 64-65) Morén (1992 s. 34,
37) beskriver forandring som omgestaltning av livssituationen, vilket &r en langsiktig och

smartsam process som kan innefatta angest, motstand och ovisshet.

Socialt férandringsarbete bor vara losningsfokuserat vilket innebar att man forsoker se
mojligheter och bygga pa resurser. Att bygga pa resurser innebéar som Cederlund & Berg-
lund (2014 s. 55) beskriver att: ”ga uppticktens vig”, med vilket avses att man identifie-
rar, framhaller och anvander klientens egna resurser. Morén (1992 s. 10-11, 19, 22-23)
poangterar att socialt forandringsarbete eller omgestaltning av sin livssituation inte hand-
lar om en problemldsningsuppgift och att problemseende begrénsar. Det handlar om att
erbjuda nya synvinklar, tolknings- och handlingsmojligheter for personer i utsatta situat-

ioner. For forandring kravs ocksa en vision. Det framkallar hopp. Vision ar en inre bild
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och innebaér att tro pa nagot som innefattar forandring. Det ar ingenting logiskt, utan nagot
som talar till k&nslorna. (Tjersland 2011 s. 32-33)

For att en forandringsprocess ska komma igang och kunna genomforas finns det vissa
forutsattningar som galler. Dessa &r relationsarbete och samarbete, att klienten ar i fokus,
I6sningsfokuserat perspektiv och att man bygger pa resurser. Detta kan ses som att den
professionella har ett socialpedagogiskt forhallningssatt. (Tjersland et al. 2011, Cederlund
& Berglund 2014)

4.2 Inklusion

Enligt Madsen (2006 s. 172-173) innebér inklusion att rdkna med nagon i helheten. For
att forsta inklusion bor man ocksa férsta dess motsats, exklusion. Exklusion innebar i sin
tur att inte sldppa in nagon som befinner sig pa utsidan eller att st6ta ut ndgon som &r pa
insidan. Jonhill (2012 s. 39-43) beskriver inklusion och exklusion som att hora till eller
att inte hora till olika gallande sociala system. Dessa kan vara: antingen-eller, partiella,
eller flerdimensionella. Man kan alltsa antingen hora till eller sa hor man inte till. Man

kan hora till delvist eller sa kan man hora till pa olika satt.

Inklusion och exklusion &r en pagdende process, som antingen leder till inklusion eller
exklusion. Manniskan forvantar sig att vara inkluderad i en grupp och det ar o6nskat att
vara exkluderad. (Jonhill 2012 s. 39-43, 50-51) Madsen (2006 s. 203-204) anvéander orden
”det inkluderade vardagslivet” for att beskriva inkludering pa betydelsefulla arenor i livet.
Genom att vara det kan man kanna meningsfull het i vardagen och att man har inflytande
i den egna miljon. Exklusion ar i manga fall orsak till olika sociala problem och kan, men

maste inte vara kumulativ d.v.s. en pagaende ond cirkel (Jonhill 2012 s.42, 86).
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4.3 Vuxen socialt arbete

Med vuxet socialarbete avses kommunalt socialt arbete med personer Gver 18 ar. Tre ele-
ment som &r vanligt i vuxet socialt arbete &r klientens problem som ska fixas enligt upp-
satta mal och med hjalp av olika arbetsverktyg. Det innefattar behovsprévade tjanster.
Vuxet socialt arbete och dess syfte ses pa tva olika sétt. Den forsta handlar om socialpsy-
kologiskt och rehabiliterande arbete som ar individcentrerat. Malet med det ar att starka
livshantering och delaktigheten hos klienten, samt starka klientens egna resurser och moj-
lighet att leva pa egna villkor. Tjersland et al. (2011 s. 30) poangterar att klienten bor vara
1 centrum i arbetet och skriver att: "Méinniskor later sig varken passivt ledas eller aktivt
tvingas till fordndring”. Det andra séttet att se pa vuxet socialt arbete ar ur ett samhalleligt
och regionalt perspektiv. Fokus och malséttningen géller i detta fall utvecklande av ser-
vice, sprida information, handledning i servicesystemet, natverksarbete samt medborgar-
deltagande. (Kotro 2008 s. 4-5)

| vuxet socialt arbete ar stdd och kontroll, samt aktivitet och rehabiliterande socialarbete
viktigt. Gallande stod och kontroll behdver det finnas balansgang mellan dem. Aktivitet
och rehabiliterande arbete handlar om att stdda klienten i livshantering genom att fokusera
pa klientens egna resurser. Vuxet socialt arbete kommer fram i kontakten med klienter.
Klientarbete baseras pa vaxelverkan och tillit och darfor ar relationen mellan klienten och
den professionella viktig. (Kotro 2008 s. 5-8)

Relationen mellan den professionella och klienten &r ytterst viktigt. Den ha ansetts vara
sa viktig att den t.o.m. &r viktigare &n sjalva metoden som anvands i forandringsarbetet
och detta har podngterats bade av Morén (1992 s. 38-42, 152-153) och Cederlund & Berg-
lund (2014 s. 92). Tjersland et al (2011 s.139) betonar ocksa relationens vikt och beskriver
den professionella som en relationsbyggare. Respekt tillit och Oppenhet ar viktigt i relat-
ionen, oberoende av hur personlig karaktar den far. (Morén 1992 s. 37, Tjersland et al
2011 s. 139-140)

Den professionella kan inte dndra pa klienten Det viktiga ar inte hur férandringen sker,
men att den professionella tror och kan formedla att en forandring ar mojlig. Det ar alltsa
forhallningssattet som ar avgorande. (Morén 1992 s. 150) Motet manniskor emellan som

gOr att man ldr sig och kan fordndras. I goda moéten med professionella skapas goda skél
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for positiva fordndringsprocesser” Samarbete édr en viktig del i vuxet socialt arbete, vilket
kommer l&ttare av en vl etablerad relation. Detta beskrivs val i ett citat av Ben Furman:
”De bésta 16sningarna kan fungera déligt utan samarbete och de dummaste 16sningarna

kan fungera riktigt bra med samarbete (Cederlund & Berglund 2014 s. 56, 147)

Socialt arbete med vuxna handlar langt om “’kénsloarbete”. Detta pga. att man moter och
hanterar bade klientens och egna kanslor i arbetet. Kénslor kan vara bra med tanke pa
vaxelverkan, men utgor ocksa utmaning med tanke pa rationalitet, saklighet och opartisk-
het som kontakten bor utgoras av. (Kotro 2008 s. 8)

5 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNING

Detta examensarbete gors infér ramen av projektet VATA (Vaikuttavat tavat) och upp-
dragsgivare for examensarbetet ar Vanda Stad. Liksom i 6vriga Finland ar ocksa bostads-
I6shet ett problem i Vanda och speciellt langtidsbostadslsheten. Centralt for dem &r bl.a.
synen pa bostadsloshet ur olika perspektiv, interventioner for att minska pa bostadsloshet
och kommunens roll att hjalpa bostadslosa familjer. Jag har valt att se pa bostadslosheten

genom ett perspektiv som utgar ifran frigivna fangars situation.

Bostadslshet ar ett problem i vart samhalle i dag. Atgarder har planerats och vidtagits,
men problemen har inte forsvunnit. Klientgruppen frigivna fangar ar relevant att kombi-
nera med bostadsléshet eftersom det ar forekommande problematik hos dem. Jag hoppas
att studien kan vara till nytta for Vanda Stad och 6vriga lasare. Trots att perspektivet tar
avstamp i kriminalarbete och vuxen socialt arbete tror jag att det gar att tillampa pa andra

omraden och med andra klientgrupper ocksa.

Syftet med detta examensarbete ar att ta reda pa hur man kan stoda frigivna fangar till
sjalvstandigt boende och genom det undvika bostadsloshet. Jag kommer att undersoka tre
projekt fran Finland med tematiken frigivna fangar och bostadslshet. Det som jag un-
dersoker ar med vilka stodatgarder man kan hjalpa frigivna fangar pa vagen till sjalvstan-

digt boende. Jag kommer ocksa att undersoka till vilket skede pa vagen till sjalvstandigt
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boende stodatgarderna ar fokuserade. Centrala begrepp i arbetet ar frigivna fangar, frigiv-
ning, bostadsloshet, stodatgarder, bostadsprocess/végen till sjalvstandigt boende, sjalv-

standigt boende och Vanda Stad. Nedan presenteras fragestallningarna for arbete.

Fragestallningar:
1. Med vilken typ av stodatgarder kan man hjalpa frigivna fangar pa vagen till sjalv-
stdndigt boende?

2. Till vilket skede av bostadsprocessen riktas stodatgarderna?

Jag avgransar arbetet att handla om frigivna fangar. Hos frigivna fangar finns mycket
problematik som skulle vara intressant att undersdka, men jag valjer temat bostadsloshet
med tanke pa uppdragsgivaren och eget intresse. Inom kriminalsektorn skulle det finnas
manga “typs” klienter man kunde fokusera pa, men eftersom frigivning, livet i det civila
och sjalvstandigt boende innefattar manga utmaningar och manga som friges ar bostads-
I6sa tycker jag frigivna fangar ar en relevant klientgrupp for arbetet. Jag valjer att anvanda
begreppet bostadsldshet och inte hemloshet, eftersom att inkludera bada eller det sist-

namnda skulle bli fér mangfacetterat.

Det finns manga intressanta teman att undersoka géllande frigivna fangar och bostadslos-
het. Jag valjer att fokusera pa sadant som har med losningar och hjalp att gora istallet for
problem och har darfor valt att fokusera pa stodatgarder i bostadsprocessen. Enligt
Svenska akademins ordbok betyder ordet stod nagot som &r barande, forstarkande och har
en stabiliserande funktion (SAOB 2010). | Svenska akademins ordlista beskrivs ordet
atgird med meningen att vidta itgirder” (SAOL 2006). Det innefattar alltsa ndgot som
gors, dvs. en handling. Med stédatgard avses alltsa en handling som har en forstarkande
och stabiliserande funktion. I detta arbete fokuserar jag pa stodatgarder som vidtas redan

i fangelset innan frigivning och under hela bostadsprocessen till sjalvstandigt boende.

Végen till sjalvstandigt boende for fangar som friges ar liksom tidigare i arbetet beskrevs
utmanande. Jag valjer att inkludera hela bostadsprocessen och for att kunna undersoka
var tyngdpunkten av stéd finns i bostadsprocessen. Ordet process beskrivs i Svenska aka-

demins ordbok som “sammanfattningen av en f6ljd moment”. Det &r stadier som bildar

25



ett visst handelseférlopp och forknippas med utveckling, ofta i relation till handelsefér-
loppet. (SAOB 2010) Bostadsprocessen kan utifran detta ses som de momenten (stodat-
gérderna) som bildar ett visst forlopp (végen) till en handelse (sjélvstandigt boende). Med
bostadsprocess avser jag véagen till fran fangelsecellen till sjalvstandigt boende. | arbetet

anvander jag bade bostadsprocess och vagen till sjalvstandigt boende som synonymer.

6 METOD

| detta kapitel presenterar jag hur jag gatt till vaga nar jag gjort detta arbete. Litteraturstu-
die fungerar som metod for arbetet och analysen har jag gjort med hjalp av innehéllsana-
lys. | detta kapitel redogor jag ocksa for hur datainsamlingen har gatt till och tar slutligen

upp etiska aspekter.

6.1 Litteraturstudie

Detta arbete ar en allmén litteraturstudie med kvalitativ ansats. Enligt Forsberg & Weng-
strom (2013 s. 25-30, 54-55) handlar litteraturstudie om att gora en versikt eller genom-
gang och behover inte ske systematiskt. Med kvalitativ ansats avser forfattarna att skapa
mening och forstaelse. Enligt Jacobsen (2007 s.113-114) lampar sig litteraturstudie som
forskningsmetod speciellt nér det &r omojligt att samla in priméardata, ndr man vill ha reda
pa hur andra tolkat nagot, en situation eller handelse eller nar man vill kartlagga vad som
faktiskt sagts eller gjorts. Jag har valt att gora en kvalitativ litteraturstudie eftersom jag
anser att det lampar sig bast med tanke pa mitt forskningstema och jag kommer att studera

projektrapporter, dvs. sekundardata.

6.2 Datainsamling

Kvalitativ datainsamlingsmetod innebér att man samlar in och systematiserar kunskap for
att fa en djupare forstaelse for det man forskar i for att kunna visa pa sammanhang och
monster. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 26-28, 131) Jag har gjort upp inklusions- och

exklusionskriterier utifran vilka jag utgatt nar jag samlat in data.
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Inklusionskriterier for materialet i detta arbete ar att det skall vara ett utvecklingsprojekt.
Projektet ska vara tidsbundet, ha ett tydligt mal, syfte och en bakgrund till varfor det gors.
Det ska vara planerat, ha en resultatredovisning och malséttningen ska vara att utveckla
nytt. Projekten ska vara gjorda i Finland och pabdrjande ar 2007 eller senare. Temat bo-
stadsloshet ska finnas med. Fokus ar vuxna frigivna fangar och det som stoder bostads-
processen till sjalvstandigt boende. For att projektet ska inkluderas ska det vara avslutat
och det ska finnas tillrackligt med material som t.ex. en slutrapport. Jag exkluderar projekt
som ar pabdrjade innan ar 2007 och dar inte bade bostadsldshet och frigivna fangar ingar
i samma projekt, samt projekt som inte ar gjorda i Finland. Jag inkluderar inte heller korta
sammanfattningar eller éversiktsrapporter. Nedan foljer en tabell med en férkortad sam-

manfattning av inklusions- och exklusionskriterierna.

Inklusionskriter Exklusionskriter
e Utvecklingsprojekt e Sammanfattningar,
e (tidsbundet, mal, syfte, bakgrund, Oversiktsrapporter

planerat, resultatredovisning) Ovriga varlden

e Finland e Aldre an fran ar 2007

e Ar 2007 eller senare e Ovriga stodatgarder till frigivna
o Bostadsloshet och frigivna fangar fangar

e Stodatgarder e Unga

e Vuxna e Otillrackligt material

e Tillrackligt material

Figur 3. Forkortad sammanfattning av inklusions- och exklusionskriterier

Eftersom jag undersoker projekt som gjorts i Finland gjorde jag forst en 6vergripande
sokning av rapporter och publikationer fran organisationer i Finland som har att géra med
bostadsldshet, kriminalvarden samt social- och halsovarden. Sokningen skedde pa finska
eftersom det 6kar chansen att hitta mest utforlig information om projekten. Organisationer
som varit i fokus ar Borttspafoljdsmyndigheten, KRITS — Kriminaalihuollon tukisaatio,
Padkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus — SOCCA och hemsidan ”Asunto En-

sin.fi”. For att sdkra att jag hittat alla potentiella projekt gick jag in pa fler organisationers
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hemsidor och kollade igenom webbadresser med tematik som passar mitt arbete som var
lankade pa hemsidorna. Se bilaga 1 for en sammanstallning av de organisationer vilkas

hemsidor jag genomarbetat.

Denscombe (2000 s. 194-199) papekar vikten av att vara observant med statspublikat-
ioner pga. egenintresse som kan finnas bakom och framhaller att ju mer entydigt det som
undersoks ar desto mer tillforlitligt. Jag har valt material fran organisationer som funnits
lange och har erfarenhet av temat, samt fran en myndighet. De aktGrer som &r bakom
projekten i mitt arbete har ett intresse att atgarda problematiken som finns i temat. Even-
tuellt egenintresse som kunde finnas ar publicitet, men organisationerna ar etablerade
inom sina omraden och darfor ser jag inte att det finns ett negativt egenintresse for att
mojligtvis forfalska resultaten. Dessutom har de dokumenterats grundligt. Problematiken
med frigivna fangar ar entydig, vilket 6kar tillforlitligheten av material som behandlar det

temat.

Jacobsen (2007 s. 115-117) poangterar vikten av att vara medveten om reliabiliteten vid
insamling av sekundardata eftersom man inte har lika mycket kontroll som vid insamling
av primardata och det kan darfor paverka reliabiliteten. Forsberg & Wengstrom (2013 s.
139) skriver att ar viktigt att bedéma kvaliteten i materialet man samlar in. Jag har valt
bort material som jag inte anser vara lampligt for detta arbete. Se bilaga 2 for lista av
exkluderat material samt bilaga 3 fér processkarta dver sokningen av material.

6.3 Analysmetod

Att analysera innebar att uppdela i mindre bitar och innehallsanalys beskrivs av Forsberg
& Wengstrom (2008 s.150-151, 166-167) som systematisk dar det sker klassificering av
data for kdnna igen olika teman. Enligt Lundman & Hallgren (2008 s. 159, 162) handlar
innehallsanalys om att tolka texter pa olika nivaer. Processen for innehallsanalys innefat-
tar att man forst besluter sig om vad man &r intresserad av som man vill undersoka. Dér-
efter b6r man noggrant ga igenom allt material och marka ut allt det som ar &ndamalsen-
ligt for det som studeras. Allt annat lamnas bort fran forskningen. Det markerade materi-
alet sammanstélls for att sedan klassificeras och kategoriseras. Slutligen gors ett samman-
drag. (Tuomi & Sarajarvi 2009 s 91-92)
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Jag borjade med att lasa igenom rapporterna. Efter att ha fatt en dverblick och klarhet av
deras mal, syfte och resultat gjorde jag en genomgang dar jag identifierade stodatgarderna
som vidtagits i varje projekt. Nar jag identifierat stodatgarderna i projekten kunde jag se
olika teman som framgick i stodatgarderna, vilka jag sedan ordnade i tre storre huvudka-
tegorier eller typer av stod. Jag hade under genomgangen av texten ocksa lagt marke till
i vilket skede av bostadsprocessen en viss stodatgard gors. Efter det forsokte jag se resul-
tatet i ett storre sammanhang, dvs. analysera resultatet i relation till en stérre kontext.
Detta gjordes genom att tillampa stodatgarderna till den teoretiska referensramen, tidigare
forskning och det som kommit fram i bakgrunden. Nedan féljer en figur for att visualisera

analysprocessen.

Notera
stodatgarder i

Genomgang av Identifiering av Bostatss

processens

temerial stodatgarder

skeden

Figur 4. Analysprocess

6.4 Etiska aspekter

Etiska aspekter ar viktigt att beakta i forskning och god etik ar ett maste. Ohederlighet

och fusk far inte figurera i forskningsprocessen eller redovisningen. Forskaren bor vara

omsorgsfull med slutsatser och évervaganden samt gora en redovisning som &r valgrun-

dad. Man far t.ex. inte endast presentera resultat som &r i enlighet med en personlig asikt

(Forsberg & Wengstrom 2013 s. 6970, 145) | mitt arbete har jag noggrant valt ut mitt
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material genom att ta hansyn till tidigare ndmnda aspekterna géllande reliabilitet av
Jacobsen (2007 s. 115-117) och foérsokt mitt bésta att vara omsorgsfull och noggrann for

att kunna redovisa mitt resultat sa noggrant som majligt.

7 RESULTAT

Jag har studerat tre utvecklingsprojekt som alla haft olika syften och resultat, men gemen-
samt for dem alla ar temat frigivna fangar med bostadsloshetsproblematik. | projekten har
jag sokt efter stodatgarder som stoder frigivna fangar pa vagen till sjalvstandigt boende.
Resultatkapitlet bérjar med en presentation av projekten och i andra delen av kapitlet
presenterar jag stodatgarderna samt tar upp i vilket skede av bostadsprocessen de fore-

kommer. Kapitlet avslutas med en sammanfattning.

7.1 Presentation av projekten

Projekten som jag undersokt &r:
e Oma Kaoti
e Sijoitus ohjattuun asumiseen - SOAP
e Vahvasti tukien -VAHVAT

7.1.1 Oma koti

Oma koti (egen Overséttning: Eget hem) - projektet var en del av PAAVO I, Programmet
for minskning av langtidsbostadslosheten 2008-2011, utfort av Brottpaféljdsmyndig-
heten. Syftet med projektet var att utveckla samarbetsmetoder for att stéda till boende,
sjdlva boendet och annan livshantering for pafoljdsklienter och frigivna fangar som ar
bostadslosa. Bakgrunden till projektet ar att fangar ofta har multiproblematik vilket gor
det svart att klara av livet i det civila. Speciellt utmanande ar det vid frigivning fran slutet
fangelse. Det innebdr att det &r viktigt med ett fungerande samarbete myndigheter emellan
for att frigivningen ska bil lyckad. Projektet genomfordes genom redogorelse av den be-
fintliga situationen och utvecklingsarbete. Det gjordes en kartlaggning av dagsléget géal-
lande klienternas boendeproblem och behov, en redogdrelse av Brottspaféljdsmyndighet-

ens verksamhet som stdder boende samt en beskrivning av stddernas verksamhet géllande
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servicesystem och boende. | projektet utvecklade man metoder for stédboende at fangar
som friges bostadslésa och kriminalvardens klienter. Dessutom utvecklade man god
praxis tillsammans med de stader som deltog i projektet. Deltagande stader var Joensuu,
Jyvaskyld, Kuopio, Lahtis, Uledborg, Tammerfors och Abo samt huvudstadsregionen:;
Helsingfors, Vanda och Esbo. Resultat visar att projektet i stort sett var lyckat och i flera
stader har man lyckats utveckla god praxis for att stoda pafoljdsklienter och frigivna
fangar i bostadsprocessen. Enligt en extern utvardering fanns det behov av projektet ef-
tersom dess fokus ar pa just ar det som mest utmanande for denna klientgrupp. (Rikos-

seuraamuslaitos 2012)

7.1.2 Sijoitus ohjattuun asumiseen - SOAP

Projektet Sijoitus ohjattuun asumiseen (egen dversattning: Placering till handlett boende)
ar ett utvecklingsprojekt med praktisk inriktning av Kriminaalihuollon tukisaatio —
KRITS som dgde rum mellan aren 2007 och 2011, och som finansierades av penningau-
tomatforeningen RAY. | detta projekt fanns nara samarbete med projektet VVahvasti tukien
— VAHVAT, med ett partnerskapsavtal som grund. Ovriga samarbetspartners var fang-
varden, kommuner och missbrukarvarden. Syftet med projektet var att géra en gemensam
verksamhetsmodell for KRITS, fangvarden och kommunen nar fangar flyttas for rehabi-
litering utanfor fangelset till stddboendeservice som KRITS erbjuder. Stddboende &r en
del av planerad frigivning dar man sékrar frigivna fangar i rehabilitering till boende utan
missbruk och kriminalitet. Malgruppen for projektet var méan under 29 ar i huvudstads-
regionen som var bostadsldsa fangar eller de som skulle placeras under dvervakad frihet
pa prov och hade hogst ett halvt ar kvar av strafftiden. Med hjalp av projektet ville man
utveckla verksamhet for stegvis frigivning i enlighet med malsattningar i den fornyade
fangelselagen 2006. En central del i detta var dvervakad frihet pa prov. Malet med klient-
arbetet var att framja frigivna fangars integration i samhallet. Projektet utfordes genom
att bygga stodbostéder- och enheter, utvecklande av samarbete och man jobbade konkret
med Klienter i stddboendeverksamheten. | projektet anvandes sjalvutvardering dar man
skickade ut en enkat till samarbetspartnerna och samlade erfarenheter fran klienters per-
spektiv samt utvarderade egna erfarenheter av projektets gang. Resultatet visar att sam-
arbetspartnerna ar ndjda med KRITS service for att sékra frigivna fangars framtid. Klien-
ternas erfarenheter visar att bade de och deras narstaende har haft nytta av stodboende.

31



Det har gett dem en mojlighet att “reda ut” sina liv. Konkreta resultat dr nya enheter for
stddboende som byggts, dévervakningen har utvecklats, samarbete med olika aktérer har
intensifierats och vidareutvecklats. Nu & KRITS boendeservice en vasentlig del av pla-
nering av frigivning och dess service utnyttjas. | projektet uttrycks att anvandningen av
och att prata for évervakad frihet pa prov behovs mera av. Kvinnors stéllning var ocksa

nagot som lyftes upp som orosmoment. (Kriminaalihuolloon tukisaatio 2011)

7.1.3 Vahvasti tukien — VAHVAT

Projektet VAHVAT — Vahvasti tukien (egen dversattning: Starkt stod) ar ett utvecklings-
och partnerskapsprojekt mellan Kalliolan Setlementti och Kriminaalihuollon tukiséétio, -
KRITS som finansierats av penningautomatforeningen RAY. Projektet pagick mellan ar
2009 och 2012. Syftet med projektet var att utveckla en verksamhetsmodell som inklude-
rar missbrukarvard, kamratstod, och stodboende som man kan anvanda for att stoda
fangar med missbruks- och bostadsldshetsproblematik. Fokus var att stodet skulle ges nar
fangarna ar pa vag tillbaka till det civila. Konkreta mal i projektet var att stoda en livsstil
utan missbruk och kriminalitet, starka vardagsfardigheter, dva sjalvstandigt liv och bo-
ende samt att géra upp en fortsattningsplan som stoder ett sjalvstandigt liv. Bakgrunden
till projektet &r bl.a. att varannan som friges ar bostadslds, svarigheten att fa bostader at
drogberoende och dubbeldiagnosklienter, vilket &r vanligt hos denna klientgrupp. Verk-
samhetsmodellen som utvecklats i VAHVAT - projektet ar ett fyra till atta manader langt
rehabiliteringsprogram som framskrider stegvis for fangar som ska friges, har miss-
brukarproblem och &r bostadslosa. | utvecklandet av modellen har man tillampat en sam-
arbetsmodell av Kisko ®, kognitiv korttidsterapi samt god praxis fran bade KRITS och
Kalliolas alkohol- och drogarbete. Rehabiliteringen kan paborjas redan under fangelseti-
den och innefattar fyra skeden. Metoder som anvands i rehabiliteringen ar stddboende,
metoder baserade pa gemenskap, kamratstod, natverksarbete, individuellt arbete, och ett
Oppet och strukturerat rehabiliteringsprogram. Resultat visar att modellen &r lovande. Den
kraver tillracklig tid och &r inte en modell gjutet i jarn, utan bor anpassas individuellt till
klienten. Den passar speciellt bra for fangar med overvakad frihet pa prov. Idag finns
vahvasti tukien - VAHVAT som ett rehabiliteringsprogram for fangar som ska friges.
(Tapio et al. 2013)
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7.2 Stodatgarder till sjalvstandigt boende for frigivna fangar

Till foljande presenteras stodatgarder for frigivna fangars vag till sjalvstandigt boende
och i vilket skede av bostadsprocessen de forekommer. Stodatgarderna ar indelade i fyra
huvudgrupper som framstéller olika typer av stod. Dessa &r administrativt, praktiskt och
relationellt stod samt kontroll som stdd. | de fyra foljande delarna av kapitlet presenteras
stodatgarderna och nar de forekommer i bostadsprocessen. Efter det kommer ett avsnitt
som annu fortydligar i vilket skede av bostadsprocessen stodet forekommer. Nedansta-

ende bild visualiserar de fyra huvudkategorierna av stodtyper.

Adminis-
trativt

Kontroll

Praktiskt Relationellt ”
som stod

Figur 5. Typ av stodatgarder

7.2.1 Administrativt stod

Administrativt stod innefattar kartlaggning, planering och expertkunskap. For att veta
vilka stédbehov som finns och vilken stod och service som redan erbjuds bor sadant kart-
laggas. Denna stodatgard behover goras langt innan kontakt med klienten. Det ar en for-
beredelse som hjalper klienten i det langa loppet. Redan i fangelset gors risk- och behovs-
bedomningar for att kartlagga problem, fardigheter och stédbehov hos fangen for att
kunna erbjuda adekvat service. Planering som stodatgard innefattar att planera stod och
service till klienter. Hit hor ocksa att gora upp en frigivningsplan, vilket bor goras i borjan
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av bostadsprocessen, dvs. redan i fangelset. Gallande expertkunskap handlar det om
mangprofessionella natverk och specifikt utvalda arbetsgrupper som jobbar med bostads-
fragor och fokuserar pa klientgruppen frigivna fangar. Denna expertkunskap &r viktig att
finns med under hela bostadsprocessen, men extra viktigt infor frigivningen och i borjan

av livet i det civila. Till féljande finns en sammanfattande figur av administrativt stod.

Administrativt
stod

Kartlaggning Planerining Expertkunskap

Figur 6. Administrativt stod.

7.2.2 Praktiskt stod

Praktiskt stod innefattar stodbostad, stod i boende, fardighetstraning och rehabilitering.
Bostad ar en forutsattning for att komma tillbaka till det civila och smaningom borja
leva sjalvstandigt och for att inte hamna pa gatan. Utbudet av bostader &r nodvandigt
och de bor finnas tillgangligt infor frigivningstillfallet, dvs. i borjan av bostadsproces-
sen. Byggandet av bostader och stodbostéader- eller enheter ar stod till frigivna fangar.
Awven krisbostider kan vara till stod i nodfall. Stodboende &r en stodatgard som sker
stegvist. Efter att forst bo tillsammans med andra och stodet &r mer intensivt kan man
efter en tid beroende pa hur boendet och livsforingen gar flytta till mer sjalvstandigt bo-

ende. Stodet blir samtidigt mindre intensivt.

Stod i boende innebr att klienten far stod i det vardagliga livet och handledning i olika
arenden. Det kan t.ex. vara hjalp i byrakratiska och administrativa arenden, som t.ex. att
fylla i myndighetspapper. Det finns en utvald handledare hjalper och stéder klienterna.
Till en borjan bor klienten i stodboendet tillsammans med andra och stodet &r da mer in-

tensivt, men med tiden finns majlighet att flytta till mer sjalvstandigt boende, dar ocksa
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stodet avtar. Stod i boendet dr alltsa ndgot som behdvs i bérjan av bostadsprocessen och

bor minskas for att mojliggora for klienten att en dag bo sjalvstandigt.

Fardighetstréaning innefattar att 6va vardagliga fardigheter som t.ex. matlagning. Detta
ar nagot som ordnas redan fore frigivning i vissa fangelser. Denna typ av stod finns
ocksa i stodbostader. Fardighetstraning som stod &r speciellt viktigt i borjan av bostads-

processen eftersom det &r en forutsattning for sjalvstandigt boende.

Flera som ska friges har akuta missbrukarproblem och darfor ar det viktigt att paborja
rehabilitering sa fort som mojligt. Rehabilitering kan paborjas redan under fangelsetiden
och fortsatta i det civila pa véagen till sjalvstandigt boende. Stodatgarden ar dock viktig
att fokusera pa i borjan av bostadsprocessen. Figuren nedanfér ar en sammanfattning av
praktiskt stod.

Praktiskt stod

Stod i Fardighets-

Stédbostad o Rehablitering
boende traning

Figur 7. Praktiskt stod

7.2.3 Relationellt stod

Med relationellt stod avses samarbete, gemenskap, kamratstod och stédperson. Samarbete
galler bade samarbete professionella emellan, men ocksa samarbete mellan klient och
professionell. Samarbete myndigheter emellan innebér att informationsflodet gar smidi-
gare och stoder i sin tur klienten genom att bostadsprocessen gar mer smidigt. For att
kunna erbjuda sa adekvat sysselsattning till klienten som mojligt ar det andamalsenligt
att serviceaktorer samarbetar. Sysselsattning ar viktigt for att fa struktur i vardag och ge-

nom det undviker man ocksa att falla tillbaka i gamla ménster. Samarbete mellan klient
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och professionell kraver en bra relation och ar viktigt for att stodet pa vagen till sjalvstan-
digt boende ska vara sa adekvat och fungera sa bra som majligt. Samarbete behévs under

hela bostadsprocessen.

Relationellt stod forekommer i form av metoder baserade pa gemenskap och kamratstod.
Metoder baserade pa gemenskap anvands t.ex. i stddboende och innefattar olika ansvars-
roller- och uppgifter. Tillsammans har man moten och palavrer och kommer dverens om
tillvagagangssatt i olika situationer. Vid problemsituationer 16ser man dem gemensamt.
Metoder baserade pa gemenskap &r vasentligt for hela bostadsprocessen, men speciellt

viktigt nar klienten bor i stodbostad.

Genom kamratstod utbyts erfarenheter och samtidigt far man stéd av 6vriga i liknande
situation och &r till stod for andra. Kamratstod kan vara i form av sjalvhjalpsgrupper, t.ex.
AA — grupper. Kamratstod ar nagot som ér till stort stod under hela bostadsprocessen.
Nar det kan hjalpa ar olika fran situation till situation. Ifall det & mojligt i ett relativt
tidigt skede i bostadsprocessen &r det bra. Relationellt stod &r ocksa i form av att ha en
stodperson. Denna stodatgard ar mer adekvat i borjan an i slutet pa vagen till sjalvstandigt
boende. Det mesta i relationellt stod ar alltsé nagot som behdvs under hela bostadspro-

cessen. Foljande figur visar relationellt stod.

Relationellt

stod

Samarbete  Gemenskap Karmatstéod  Stodperson

Figur 8. Relationellt stod

7.2.4 Kontroll som stod

Kontroll som stod innefattar 6vervakad frihet pa prov och dvervakning. Under dvervakad
frihet pa prov Gvervakas den frigivne med teknisk anordning. Overvakad frihet pa prov
sker strax efter frigivning. Stodet i 6vervakad frihet pa prov ar att frigivningen sker steg-
vis och majliggér en mjukare landning till baka i samhéllet. Trots att dvervakad frihet pa

prov inte ger en realistisk bild av det civila, ger det mojlighet at den klienten att “prova
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pa” livet i frihet. Det som Gvervakas ar att inga regler for 6vervakad frihet pa prov bryts.
Dar ingar bl.a. rusmedelsfrihet och nya brott. Med detta kan man saga att innebdrden av
stod i dvervakad frihet pa prov finns i form av kontroll och 6vervakning. | dvervakad
frihet pa prov ingdr sysselsattningsplikt. Genom sysselsattningsplikten kan personen fa
mojlighet att jobba eller studera, vilket bidrar till integration i samhallet. Overvakningen

som sker i stodbostader ar ocksa en form av stod som sker i borjan av bostadsprocessen.

Kontroll

som stod

Overvakad frihet

pa prov

Overvakning

Figur 9. Kontroll som stod.

7.3 Stod iolika skeden av bostadsprocessen

| foregaende del nar stodatgarderna presenterades togs ocksa upp nar i bostadsprocessen
stodet forekommer, men for att ytterligare visa pa var pa vagen till sjalvstandigt boende
de ar fokuserade visualiseras det nedan i figur 11. Stodatgarderna kan forekomma samti-
digt, men ocksa i olika ordning beroende pa den enskilda klientens situation och stodbe-
hov. De flesta stodatgarder ar fokuserade i borjan av bostadsprocessen. Det ar da som det
behovs mest stdd. For att en dag bo sjalvstandigt behdver stodet minskas stegvist. Admi-
nistrativt stdd kommer forst eftersom mycket av det stodet innefattar saker som bor vara
forberett innan klientkontakten t.ex. att det finns expertkunskap inom omradet. Det inne-
fattar ocksa sadant som behdver goras redan under fangelsetiden, t.ex. att gora upp fri-
givningsplan. Praktiskt stod och kontroll som stéd kommer ungeféar pa samma plats i pro-

cessen. Praktiskt stod som t.ex. stddbostad behdver finnas vid skedet for frigivning. Ifall
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en klient friges under 6vervakad frihet pa prov fungerar kontroll och dvervakning som
stod. Eftersom klienten 6vervakas ar detta ocksa i borjan av bostadsprocessen och inte
utsatt ndra slutskedet, sjalvstandigt boende. Relationellt stod behdvs under hela bostads-

processen och symboliseras vagratt under bilden figuren av bostadsprocessen.

SJALVSTANDIGT
BOENDE

FANGELSE o
4 ’,\

Relationellt stod -

Figur 10. Stod i olika skeden av bostadsprocessen.

7.4 Sammanfattning

Stodatgarder for frigivna fangars vag till sjalvstandigt boende kan indelas i tre typer av
stod: administrativt, praktiskt och relationellt stod samt kontroll som stdéd. Administrativt
stod innefattar kartlaggning, planering och expertkunskap. Praktiskt stdd innebdr utbudet
av bostader och stodbostader, stoéd i boendet och 6vning av vardagliga fardigheter dvs.
fardighetstraning samt rehabilitering. Med relationellt stod avses samarbete bade myn-
digheter emellan och samarbete mellan professionell och klient. Till relationellt stod hor
ocksa kamratstod och stodperson. Overvakad frihet p& prov och dvervakning innebéar kon-
troll som stod. Stodatgarderna kan forekomma samtidigt eller i olika skeden. Eftersom

varje klient ar olika behovs ocksa olika stod for varje individ. Stodet ar fokuserat i borjan
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av bostadsprocessen, men relationellt stod ar nagot som behdvs under hela bostadspro-

cessen. Foljande figur ar en sammanfattning av stodatgarderna.

Planering
Kartlaggning

ADMINISTRATIVT Expertkunskap

Stodbostad
Stod i boende
Fardighets-
PRAKTISKT tréning

Rehabilitering

STODATGARDER

Samarbete
Gemenskap
RELATIONELLT
Kamratstod

Stodperson

Overvakad frihet
KONTROLL
pa prov

R R B

overvakning

Figur 11. Sammanfattning av stodatgarderna.

8 ANALYS

| detta kapitel kommer jag att analysera resultatet. Jag forsoker sétta resultatet i ett storre

sammanhang genom att koppla det till bakgrunden med den tidigare forskningen och te-
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oretiska referensramen. Den teoretiska referensramen handlar om socialt férandringsar-
bete, inklusion och vuxet socialt arbete och den tidigare forskningen fokuserar mycket pa

integration. Jag har delat upp analysen i tre underrubriker.

8.1 Avdramatisering av frigivningen genom administrativt och
relationellt stod

| den tidigare forskningen beskriver Woodall et al. (2012) oron som kan férekomma infor
livet i det civila och kénslan av att vara oférberedd infor frigivningen. Oron galler ofta
boende och arbete. | den teoretiska referensramen som handlar om socialt foérandringsar-
bete beskriver Morén (1992 s. 34, 37) forandring som en smértsam process som kan in-
nefatta angest och ovisshet. Tjersland med flera (2011 s. 157-161) beskriver att man kan
k&nna ambivalens infor forandring. Den negativa kénslan infor forandring ses som oron
som framkom i artikeln av Woodall et al. (2012), medan ambivalens infor frigivning syns
nar Turner (2013) beskriver de starka band som fangar far till fangelset, men samtidigt

ocksa idealiserar frigivningen.

For att stoda till forandring och minska ké&nslan av att vara oférberedd osv. ar administ-
rativt och relationellt stod till nytta. Den tidigare forskningen och den teoretiska referens-
ramen visar pa vikten av att stoda klienten vid frigivningen, dvs. i bérjan av bostadspro-
cessen. Administrativt stod genom vélplanerad frigivning kan bidra till k&nsla av trygg-
het. Genom att gora risk- och behovsbedémningar och gora upp en frigivningsplan kan
man battre forbereda fangen for frihet samt erbjuda adekvat service for att livet i det ci-
vila, for att végen till sjalvstandighet ska lyckas. Detta sammanfaller med vad Tjersland
etal. (2011 s. 32-33) papekar om att vision kravs for forandringsarbete. I Oma koti- pro-
jektet (Rikosseuraamuslaitos 2012) poangterades vikten av att géra upp planen for straff-
tid, frigivningsplan samt serviceplan. Ett annat exempel pa administrativt stod kommer
fran Tammerfors dir det ordnas en s.k. ”Vapari” kurs som forbereder fangar for att friges.
| bakgrunden framkom att frigivna fangar med ovisshet om boende efter frigivning raknas
som bostadslosa. Praktiskt stod i form av bostad eller stédbostad som &r fardigt utredd

innan frigivning ar ocksa till stod i detta fall.
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Relationellt stod i form av samarbete ar viktigt har. Samarbete bade myndigheter emellan
och mellan klient och professionell innebar att informationsflodet gar smidigare, vilket
stoder klienten till att bostadsprocessen gar mer smidigt. Liksom bade Tjersland et al.
(2011) och Cederlund & Berglund (2014) namner kravs har ett socialpedagogiskt forhall-
ningssatt, vilket handlar om relationsarbete, samarbete och att klienten &r i fokus. Aven
kamratstod ar till hjalp har. | projektet Vahvasti tukien framkommer det att kamratstod ar

av stor betydelse i verksamhetsmodellen som utvecklats i projektet (Tapio et al. 2013).

Som tidigare namndes &r relationen ytterst viktig i fordndringsarbete. Morén (1992 s. 150)
skriver att det inte &r viktigt hur forandringen sker, men att den professionella kan for-
medla att en forandring ar mojlig. Tjersland et al (2011 s.139) beskriver den profession-
ella som relationsbyggare. | den tidigare forskningen beskriver Eileen Baldry med flera
(2006) hur sociala faktorer spelar roll for integration. Genom relationellt stod, dvs. bade
god kontakt till t.ex. en handledare, men ocksa kamratstod har frigivna fangar battre for-
utsattning for i det civila och pa vagen till sjalvstandigt boende. Detta &r i enlighet med
socialpedagogikens aspekter géllande dialog, respekt och medinflytande for att stoda
manniskor till motivation for att kunna gora férandring i sin livssituation. (Cederlund &
Berglund 2014 s. 42-43, 89)

8.2 Kontroll och relationsarbete som stod for integration

Kontroll som stod i form av 6vervakad frihet pa prov innebér att frigivningen sker stegvis
och mojliggor en mjukare landning till baka i samhéllet. Den tidigare forskningen visar
pa svarigheter i integrationen i samhaéllet for frigivna fangar och Baldry (2006) anmarker
att missbrukarproblem forsvarar det hela. 1 vuxet socialt arbete finns en utmaning gal-
lande balans av stéd och kontroll (Kotro 2008 s. 5-8). | 6vervakad frihet pa prov ar kon-
troll och 6vervakning starkt betonat, men i detta finns ocksa stod. Klientens rusmedels-
bruk dvervakas och relationellt stéd finns genom att klient och professionell traffas under
tiden for 6vervakning. | Gvervakad frihet pd prov ingar sysselsattningsplikt. Genom
sysselsattningsplikten kan personen fa mojlighet att jobba eller studera, vilket bidrar till
integration i samhallet. Svarigheter med integration tas upp i den tidigare forskningen. |
projektet Sijoitus ohjattuun asumisen hade man goda erfarenheter av 6vervakad frihet pa

prov (Kriminaalihuollon tukisaatié 2011).
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Malet i vuxet socialt arbete ar enligt individcentrerad syn att starka livshantering och del-
aktigheten hos klienten, samt starka klientens egna resurser och mojlighet att leva pa egna
villkor. (Kotro 2008 s. 4-5) Relationellt stod i form av samarbete dar den professionella
tror och formedlar en tro pa mojlighet till klienten det ar alltsa forhallningssattet som ar
avgorande. (Morén 1992 s. 150) Pa detta sétt visar den teoretiska referensramen vikten

av relationellt stod gallande integration och frigivna fangar.

Integrering gar hand i hand med att lyckas med sjalvstandigt boende. Har kan serviceak-
torer samarbeta for att erbjuda service och vara till sa stort stod som majligt. I Oma Koti
— projektet framkom samarbete, men ocksa kunskap genom att utveckla natverks- och
samarbetsgrupper. T.ex. i Kuopio har man en arbetsgrupp for bostadsfragor. (Rikos-
seuraamuslaitos 2012) Stod i boendet som t.ex. handledning och tréning i vardagliga far-
digheter stoder klienten i bostadsprocessen. Detta &r speciellt viktigt om situationen som
Baldry (2006) beskriver varit utmanande innan fangelsetiden. Samarbete galler ocksa
mellan klienten och den professionella. For detta kravs ett socialpedagogiskt forhallnings-
satt av den professionella. Det innebar att klienten ar i fokus, att man bygger pa klientens
resurser och har ett l16sningsfokuserat perspektiv. (Tjersland et al. 2011, Cederlund &
Berglund 2014) Detta forhallningssatt ar viktigt att ha som professionell i méten med
klienter, men ocksa inom samarbets- eller natverksgrupper dar multiprofessionalitet mots
for att arenden arrangera som angar klienten. For ett gott samarbete kravs ocksa en god
relation. Bade Morén (1992 s. 38-42, 152-153) och Cederlund och Berglund (2014 s. 92)
poangterar att relationen ar viktigare &n metoden i forandringsarbete. Enligt Cederlund

& Berglund (2014 s. 56, 147) &r samarbete en forutséttning for forandring.

8.3 Inkludering framjar integrering

| den tidigare forskningen visade alla tre artiklarna pd utmaning i frigivna fangars inte-
grering i samhéllet. Baldry (2006) beskriver hur sociala faktorer och fangens bostadssi-
tuation fore fangelsetiden spelar roll for integrationen i samhéllet. Den teoretiska refe-
rensramen som beskriver inklusion att kan vara: antingen-eller, partiell, eller flerdimens-
ionella (J6nhill 2012, s. 39-43) For att bidra till sjalvstandigt boende bor frigivna fangar

bade inkluderas och integreras. Genom att inkluderas pa nagon arena, bidrar till méjlighet
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att bli integrerad i samhéllet. Man gar ss. fran att vara antingen — eller, dvs. exkludera
fran samhallet under tiden i fangelse. Med hjélp av stod blir kan den frigivne bli inklude-
rad pa flera arenor under bostadsprocessen. Detta genom att forst inkluderas pa nagon
arena forst t.ex. i en kamratstodsgrupp och senare i en arbetsgrupp. Allt detta bidrar till
sjalvstandigt boende. Praktiskt stod i form av stddbostad bidrar till inklusion och 6kar

chansen for integrering.

Sociala faktorer i daligt skick innan fangelsetiden bidrar till bostadsloshet efter fangelse
darfor ar det viktigt med fardighetstraning (Baldry 2006). Exempel pa praktiskt stod fran
Jyvaskyla ar kurser dar man far 6va fardigheter i vardagen som ordnades av Marthafor-
bundet. Aven missbruksproblem bidrar till bostadsléshet (Baldry 2006). Praktiskt stod i
form av rehabilitering och fardighetstraning fanns i projektet Vahvasti tukien genom att
man utvecklat en verksamhetsmodell som &r ett rehabiliteringsprogram for frigivna
fangar (Tapio et al. 2013)

9 DISKUSSION

| diskussionskapitlet kommer jag att diskutera om syftet med arbetet ar uppnatt och om
jag har kunnat svara pa forskningsfragorna. | de tva forsta delarna av kapitlet diskuterar
jag metoden jag anvént och studiens resultat. Slutligen gor jag en konklusion och ger
forslag pa fortsatt forskning. Syftet med examensarbetet var att redog6ra for hur man kan
stoda frigivna fangar till sjalvstandigt boende och genom det undvika bostadsloshet.
Dessutom sag jag pa i vilket skede av frigivningsprocessen stodatgarderna ar fokuserade.
Jag studerade tre projekt fran Finland med tematik kring frigivna fangar och bostadslos-

het. Forskningsfragorna var:
1. Med vilken typ av stodatgarder kan man hjalpa frigivna fangar pa vagen till sjalv-

standigt boende?

2. Till vilket skede av bostadsprocessen riktas stodatgarderna?

9.1 Metoddiskussion
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Som metod for arbetet &r litteraturstudie och som analysmetod fungerade innehallsanalys.
Jag samlade in data genom att ga igenom organisationer och myndigheters hemsidor med
fokus pa social- och halsovardssektorn. Jag hade gjort upp kriterier for hurudana projekt
som inkluderas samt exkluderas. Jag tycker att litteraturstudie var en bra metod for detta
arbete. Intervju skulle ha varit intressant metod, men jag anser att jag da inte skulle fatt
fram samma resultat och objektivitet i resultaten. Da skulle tematiken kring stodatgarder

behovts justeras.

Genom att fokusera pa projekt fran Finland kunde jag avgransa forskningen, dock anser
jag att mina urvalskriterier var valdigt sndva. Skulle jag ha gjort annorlunda och mer
Oppna urvalskriterier kunde jag ha inkluderat fler forskningar vilket 6kar trovardigheten.
Avgransningen ar dock bra for att det inte blir for brett eller omfattande. Men det finns
ocksa risk for otillracklighet. Metoden for datainsamlingen var inte sa systematisk som
om man soker materialet fran en databas. Anda tyckte jag att jag kunde utveckla en sys-
tematik genom att kolla hemsidornas linkar till andra relevanta organisationers hemsidor.

Denna typ av materialsokning medfor dock risken att nagot kan bli uteblivet.

Innehallsanalys fungerade som analysmetod for arbetet. Jag tycker att det var en bra me-
tod med tanke pd att det ar den forsta litteraturstudien jag gjort. Metoden ar flexibel och
var darfor bra att anvanda, men utgjorde ocksa en viss utmaning eftersom den gick att
tillampa pa manga olika satt. Jag &r relativt néjd med min analys. Jag tycker att uppdel-
ning av stodatgarderna blev lyckat. Dock 6nskar jag att analyskapitlet blivit mer ingaende,
bredare och en aning mer strukturerat. Svarigheter som jag hade med den teoretiska refe-

rensram och tidigare forskning gjorde analysen en aning utmanande.

9.2 Resultatdiskussion

Resultat som framkom var att stodatgarder som &r administrativa, praktiska och relation-
ella hjalper frigivna fangar pa vagen till sjalvstandigt boende och genom detta kan bo-
stadslGshet undvikas. Jag tycker jag har uppnatt syftet och svarat pa fragorna. Fokus ar
en aning storre pa den forsta forskningsfragan (Med vilken typ av stodatgarder kan man

hjélpa frigivna fangar pa vagen till sjalvstandigt boende?). Trots det anser jag ocksa att
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jag fick fram svar pa fraga tva (Till vilket skede av bostadsprocessen riktas stodatgar-

derna?).

Kriterierna for projektet var snava och paverkar darfor resultatet. Genom att inkludera
mer material skulle resultatet ha kunnat bli bredare. Trots det tycker jag att stodatgarderna
som framkom svarar pa problematiken hos frigivna fangar. Jag har forsokt mitt basta till
att gora ett sa noggrant arbete som mojligt och téankt pa etiska aspekter. Trots det tror jag
att det kan finnas tolkningsmajligheter pga. valmojlighet var fokus satts. Jag anser anda
att arbetet &r trovardigt eftersom resultatet resonerar med problematiken som beskrivs i

bakgrunden.

9.3 Konklusion och forslag pa fortsatt forskning

Végen fran fangelsecellen till egen bostad kan vara utmanande, men med adekvata stodat-
garder som &r bade administrativa och praktiska, samt innefattar en relationell dimension
eller genom kontroll som stod ar det mojligt for frigivna fangar att ga igenom bostadspro-
cessen och slutligen kunna bo sjalvstandigt. Storsta del av stodet behdvs i borjan av bo-
stadsprocessen, men relationellt stod ar viktigt under hela vagen till sjalvstandigt boende.

Forslag pa fortsatt forskning ar mer forskning inom bade bostadsloshetsproblematiken
och frigivna fangar, samt 6vriga klienter inom bostadsloshetstematiken, kriminalsektorn
och vuxet socialt arbete. Hos frigivna fangar forekommer mycket problematik dar bo-
stadsloshet bara ar ett av manga, men allvarligt. Jag foreslar ocksa fortsatta projekt inom
dessa temaomraden. De jag har undersokt har visat till stor del goda resultat och genom

projekt kan ny verksamhet utvecklas och bli permanent.
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BILAGOR

BILAGA 1 ORAGNISATIONER

Lista 6ver finlandska organisationer som jag sokt igenom for att hitta projekt arbetet. Or-

ganisationerna ar huvudsakligen inom social- och halsovarden.

Organisation:

Kalla:

Asuno Ensin
Det finlandssvenska kompetenscentret inom
det sociala omradet - FSKC

Finansering- och utvecklingscentralen for boendet

Findikator

Finlands kommunférbund

Helsingin diakonissalaitos

Innokyla

Institutuionen for halsa och vélfard - THL
Kalliolan setlementti

Kansalaisyhteiskunta

Kriminaalihuollon tukisaatio - KRITS
Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti

Kris Finland

Miessakit ry

Nordens Valfardscenter

Oikeuslaitos

Oikeusminsterio

Portti vapauteen

Padkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus
Rikoksentorjuntaneuvosto
Rikosseuraamuslaitoksen koulutuskeskus RSKK
Rikosseuraamuslaitos

Silta -Valmennusyhdistys ry

Sininauha

Sosiaali- ja terveysministerio

Suojapirtti ry

Suomen sosiaali ja terveys ry

Suomen ymparistokeskus

Suomi.fi

Statistikcentralen

http://www.asuntoensin.fi/asunto_ensin
http://www.fskompetenscentret.fi/start/

http://www.ara.fi/sv-Fl
http://www.findikaattori.fi/sv
http://www.kommunerna.net/sv/Sidor/default.aspx
https://www.hdl.fi/fi/
https://www.innokyla.fi/loyda-sisaltoja
https://www.thl.fi/sv/web/thlfi-sv
http://www.kalliola.fi/
http://www.kansalaisyhteiskunta.fi/
http://www.krits.fi/
http://www.helsinki.fi/kriminologian-ja-oikeuspolitiil
utti/

http://www.kris.fi/

http://www.miessakit.fi/
http://www.nordicwelfare.org/
http://oikeus.fi/fi/
http://oikeusministerio.fi/fi/
http://www.porttivapauteen.fi/
http://www.socca.fi/
http://www.rikoksentorjunta.fi/fi/index.html
http://www.rskk.fi/fi/
http://www.rikosseuraamus.fi/sv/index.html
http://www.siltavalmennus.fi/wp/
http://www.sininauhaliitto.fi/
http://stm.fi/etusivu
http://www.suoja-pirtti.fi/
http://www.soste.fi/
http://www.syke.fi/fi-FI
http://www.suomi.fi/suomifi/suomi/
http://www.tilastokeskus.fi/index_sv.html


http://www.helsinki.fi/kriminologian-ja-oikeuspolitiikan-instituutti/
http://www.helsinki.fi/kriminologian-ja-oikeuspolitiikan-instituutti/

Takuu Saatio http://www.takuu-saatio.fi/
The European Institute for Crime Prevention and  http://www.heuni.fi/en/
Control, affiliated with the United Nations -

HEUNI

Turvallinenkaupunki http://www.turvallinenkaupunki.fi/
Vailla vakinaista asuntoa ry - VVA http://vvary.fi/
Ympéristdministerio http://www.ym.fi/fi-FI

Y- Saatio http://www.ysaatio.fi/



BILAGA 2 EXKLUDERAT MATERIAL

Lista 6ver material som inte uppfyllt inklusionskriterierna som jag exkluderat fran mitt arbete

samt en kort forklaring varfor.

MATERIAL: KORT FORKLARING FOR
EXKLUDERING:

Asumisen tukijarjestelman vaikuttavuus - Handlar om stddsystem, inte specifikt fokus

hanke pa frigivna fangar

Juuret vapauteen Handlar om frigivning, men inte
bostadsloshet

Kolmekanttityoskentely astettaisessa Ingen speciell fokus pa

vapautumisessa bostadsloshetsproblematiken

Kotiin saatava tuki, Asema - projekti inte tillrackligt info

Kuntouttava vankity6 (Kuva) Handlar om rehabilitering av fangar, inte
specifikt bostadsléshet

Nimi Ovessa Inget utvecklat, endast utvecklingsforslag

Omat avaimet handlar om bostadsléshet, men inte specifikt

frigivna fangar, foljer inte inklusions-
kriterier géallande struktur

Omille jaloille 2006-2009 For gammalt

Rangaistukseen tuomittujen Handlar om fangars héalsa m.m., inte

huumeidenkayttgjien bostadsloshet

Saattaen vapauteen - SAVA 2013-2015 Inte tillrackligt info nar jag sokte, rapport
kommer varen 2016.

Seinien takana paljon ty6té (VASU) Redogorelse, inte utvecklingsprojekt

Terveystieto- ja vertaistukiprojekti (Terve) Handlar om hélsa inom kriminalsektorn, inte

2005-2008 bostadsloshet

Tuettua asumista sanoittamassa Inte utvecklingsprojekt, inte specifik
frigivna fangar

Vapauteen hallitusti (VAHA) 2014-2016 Inte klart, klart ar 2016

Vapautuvan tukiohjelma (VATU) 2003- FOr gammalt

2007

Vankien jalkihuollon jérjestaminen For gammalt

Vammalassa 2005-2007

Y hteistyossa rikoksettomaan elamaén Inte specifikt om bostadsléshet och inte

utvecklingsprojekt, endast forslag till
utvecklig




BILAGA 3 PROCESSKARTA OVER MATERIALSOKNINGEN

OVERSIKTLIG SOKNING

— Sokning efter projekt fran
finlandska organisationers hemsidor

URVAL

—grovt urval av potentiellt material

URVAL 2

- Noggrant urval av det
insamlade materialet

- Endast visst material
inkluderas, annat exkluderas
enligt inklusions- och
exklusionskriterier

BEARBETNING

AV MATERIAL




