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FORORD

Detta ar har varit ett mycket innehallsrikt och givande ar pa alla satt. Inte nog med att
det borjade chockartat med att Vard13 fick veta att vi nu skall borja gora vart
examensarbete pa riktigt, hade vi dven 17 veckor praktik i ett kor, under vilken tid man
vantades arbeta med sitt examensarbete. Att starta och komma igang var mycket svart
for mig och det kandes svart att inse allvarligheten i hela situationen. Efter mycket
arbete med mig sjalv, var det antligen dags vid juletider att borja skriva pa allvar och
nér detta vél skedde kandes det hur naturligt som helst att géra mitt examensarbete.
Naturligtvis hade vara grupptraffar for examensarbete en stor roll har for att leda en

vidare mot mélet.

Lisbeth Oversti skall ha mycket tack for att ha varit stddande, sporrande och for alla
idéer i borjan av arbetets gang. Med hennes hjélp kom grunden till mitt examensarbete
och darifran var det lattare att ga vidare i processen. Tack, Lissu!

Nar arbete annu kéndes lite oklart och jag inte visste helt hur jag skulle ga vidare gav
Jonas Tana mig oerhort mycket hjalp och stod i form av genuint intresse for mitt arbete
och med manga artiklar och andra vasentliga idéer och tankar kring mitt &mne. Tusen

tack, Jonas, for all inspiration du gav mig!

Sist men inte minst har jag min handledare Pernilla Stenback att tacka. Hon visade
ocksa engagemang for mitt amne och gav manga infallsvinklar och tips at mig under

arbetets gang, vilket fick min motivation att stiga. Tack, Pernilla!



1 INLEDNING

Som blivande barnmorska ar graviditet och hur den paverkar kvinnans liv och halsa
ett givet intresseomrade och det blev saledes ett aktuellt &mne for mitt examensarbete.
Denna viktiga del av kvinnans liv paverkar henne pa manga olika plan och att komma
fram till vilken del av amnet arbetet skulle behandla var en aning svart med tanke pa
vilka projekt som var tillgangliga for tillfallet. | borjan av denna process hade jag som
avsikt att gora en intervjustudie om gravidas egenupplevda hélsa, men pga. de mojliga
alternativen tar studien reda pa vilka webbsidor gravida kvinnor anvander som

informationskalla under havandeskapet.

P& webben finns oandligt med information till gravida om hur de skall bete sig och
vad de far och inte far gora. Det kravs inte mycket for att inse att det inte enbart &r
radgivningen, som rader och vardar de blivande modrarna utan att dessa dessutom tar
inflytande och tips fran medierna. Den Okade mangden smarttelefoner okar
sannerligen ytterligare informationssokningen pa nétet och kvinnor kan granslost halla
sig uppdaterade med senaste nytt pa graviditets-fronten (eMarketer, 2014). Kvinnans
inre kénsla av sin kropp faller i skymundan och man tror att den minsta lilla kdnningen,
“symptomet”, &r en signal pa att man maste kolla upp den och ta reda pa vad den ér,

inte bara lata kroppen skota sig sjalv.

Det verkar som om gravida i dagens lage glommer bort att manniskan alltid har varit
gravid och inte haft tillganglighet till alla de tester och néringstillskott som ar aktuella
idag. Graviditeten blir saledes inte en normal del av kvinnans liv, utan ett ovanligt
tillstand hon maste hitta lattnader till och dar hon ar mindre duglig eller kapabel &n

annars.

For att understryka denna teori om gravida idag hittade jag ett blogginlagg pa
Familjeliv.se, dar skribenten ar pa samma spar och tycker att Gravida ar urléjliga idag,
och tar upp exempel som att gravida &r radda att ata fisk fran fel” vatten och att man

ytterst latt soker sig till ultraljud om man &r ens lite osdker (Familjeliv, 2015).

Syftet med arbetet ar att ta reda pa vad det ar for information som finns pa natet och
som gravida mammor garna l&ser och tar till sig under havandeskapet. Detta

examensarbete leder till fortsatt forskning och meningen dr att jag efter detta arbete



skall forska i hur denna information pa webben paverkar gravidas sjalvbild, genom att

personligen fraga blivande modrar.

PROJEKTET DEDIWE

Detta examensarbete &r en del i DeDiWe-projektet, Developer of Digital Health and
Welfare Service, och &r en ny form av undervisningsplan, dar man vill lara studerande
att utveckla eHailsans tjdnster. Projektet baserar sig pad ”Learning by Developing”-
konceptet, dar bade personal och studerande inom linjerna for IT, sociologi, ekonomi
samt vard tillsammans lar sig i praktiken och man vill saledes sékra att studierna
motsvarar vad kommande arbetsmarknad kommer att krdva. Det farska projektet
startade 9.1.2015 och varar till 28.2.2018 och dr ett samarbete mellan Finland, Estland
och Lettland, dar man tillsammans stoder forverkligandet av projektet och saledes
haller utvecklingen av eHealth pa i dessa tre lander gemensamt. (Arcada Research,
2015)

Arbetets andel i projektet kommer att handla om att kartlagga webbsidor pa ett logiskt
sétt och granska tillforlitligheten av dem. Insatsen kommer férhoppningsvis att ha en
inverkan pa hur man séker information i framtiden och hurdana fakta staten publicerar
for folket.

BAKGRUND

| detta avsnitt behandlas aktuella fragor beskrivande data fran artiklar och bocker, vilka

berdr amnet och som forklarar orsakerna till varfor arbetet ar aktuellt och ar av vikt.

Runt om i vérlden gors det forskningar och studier om internets stora anvandning i
halsorelaterade fragor och det ar ingen tvekan om hur stor inverkan webben har i
dagens samhalle (Hillis et al., 2013: 3-5). | USA ér statistiken for hur manga som gatt
via Google for halsorelaterad information skyhtg, ndmligen fyra femtedelar, samtidigt
som 35 % av folket har besokt bloggar, hemsidor och nyhetssidor for att l1asa andra
personers asikter och upplevelser av arenden angaende halsa och medicinska problem
(Pewinternet, 2011). Alldeles sékert har siffran stigit under de senaste aren och
sannerligen &r situationen liknande i Finland, dar nastintill 90 % anvander internet

dagligen (Tilastokeskus, 2015). Av kvinnor i fertil alder; mellan 16 och 44 ar, anvander
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3.1

92 % - 95 % dagligen sig av internet (Eurostat, 2014), vilket sager mycket om
medieutvecklingen i vart land och sannolikheten om att kvinnorna tyr sig till natet for
information om graviditeten. Det som ar skrammande ar hur mycket man litar pa
webben i dagens ldge och att man skall hitta relevanta och palitliga svar dar genast
(Hillis et al.2013: 5).

Health Literacy - Att forsta det man behandlat

| det moderna samhallet har ansvaret for tolkandet och beslutsfattandet av
informationen om halsa flyttats Gver till den enskilda individen, som sjalv maste
bearbeta alla fakta om halsobudskap och -meddelanden och sjalv ta stéllning till vad
som ar bast for den egna halsan och bete och handla i enlighet med det. Det &r sedan
pa samhallets ansvar att se till att det finns majligheter for individen att fa fram den
vasentliga och nodvandiga informationen. Det ar alltsa viktigt for individen att forsta
och tolka halsoinformationen sjalv, samtidigt som man maste begrunda vad det ar som
styr ens tankegangar och prioriteringar kring halsa. Det handlar om health literacy, ett
relativt nytt begrepp inom hélsofrdmjandet, som enligt Ottawakonferensen i Kanada
kan forklaras med foljande citat, efter oversattning av Ringsberg med flera: “health
literacy utgdr de kognitiva och sociala fardigheter som bestdammer motivation och
enskilda individers majligheter att fa tillgang till, forsta och anvéanda information pa
ett satt som framjar och vidmakthaller god hilsa”. (Ringsberg et al., 2014: 13-24, 78)

Varldshalsoorganisationen WHO har jobbat mycket med halsoframjande arbete och
ett viktigt beslut gjordes pa kongressen i Mexiko 2000, dar 88 representerade
halsoministrar fran olika lander undertecknade ett dokument, dar man betonade vikten
av att myndigheterna sakerstaller att alla sektorer i samhallet bor strava efter
hélsoframjande arbete och social utveckling for en battre hélsa for alla. (WHO, 2000)
| detta arbete kommer jag att granska om Finland hallit sitt 16fte efter konferensen i

fragan om att utveckla halsoframjande sidor pa webben at gravida.

Att den traditionella journalistiken inte har samma mangd foljare som tidigare, beror
hogst antagligen pa att vem som helst i dagens lage kan skapa appar eller text pa
webben och kalla sig experter inom nagot falt, eftersom de haft erfarenheter av det.

Detta gor att manniskor ldser och tar del av dessa “experters” eller prosumers



(blandning av producer och consumer) berattelser och pa sa satt utmanas
myndigheternas budskap i medierna. Trots detta nya forhallande har férhoppningsvis
skribenterna Sandberg och Méllerstrom ratt i att manniskor anda tyr sig till de
hederliga medierna i en viss man och ar kritiska. (Sandberg & Mallerstrom, 2014:
99-100)

Finlands Sjukskoterskeforbund tar tag i saken i sin strategi for elektroniska
halsovardstjanster for ar 2015-2020, dar folkets delaktighet i halsovarden beskrivs som
en del av framtiden och dar folket elektroniskt kan skdta sina drenden
(Sairaanhoitajaliitto, 2016), nagot som dven Framtidsutskottet i riksdagen talar om i
sitt stallningstagande om hélso- och sjukvardens framtid i Finland for ar 2015
(Framtidsutskottet, 2006). Enligt Sjukskoterskeforbundet handlar det alltsd om att
vardarna lar och stoder folket i denna elektroniska anvandning, for att utveckla och
uppratthalla detta framtida system, som skall vara anvandarvanligt och ge tillforlitlig
information &t allmanheten. Tillika behovs det mangprofessionella teamarbetet, som
nédmnts tidigare for att skapa ordentliga och lockande webbsidor, som dessutom skall
halla patientsakerhetskraven. (Sairaanhoitajaliitto, 2016) Det har &r en utveckling i ratt
riktning och férhoppningsvis skulle detta betyda, att internetanvandarna soker sina
fakta fran dessa tjanster och inte fran Google. Ett av malen i strategin ar att lara ut och
framja folkets health literacy for att stoda processen med e-Hélsa, vilket betyder mer
skolning for vardarna for att garantera att de i sin tur kan lara patienterna i ratt
anvandning av tjansterna och hur man kritiskt laser halsoinformationen pd webben
(Sairaanhoitajaliitto, 2016).

3.1.1 Media Literacy

For att ytterligare spinna vidare pa health literacy har begreppet media literacy skapats,
dar det specifikt ror sig om att kritiskt behandla informationen man tar del av i media
och gora beslut pa basen av det. Detta ar utmaningen idag, da vem som helst kan ladda
upp material och lasaren alltid borde fundera varfor, i vems intresse, fran vilket
perspektiv och sist men inte minst varfor nagon skriver/laddar upp nagot i medierna.
(Potter, 2014:4-5, 25)
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Nagot mediakonsumenter bor ha i bakhuvudet &r att media inte ger en bild av
verkligheten, utan enbart ger en sida av den. Samtidigt paverkar dven medierna oss
genom att beratta om for oss vad vi skall tanka pa och vad som &r viktigt och aktuellt
just nu, genom att mata oss med information om nagot, fastan &mnet kanske har
existerat lange redan, men man inte haft egna erfarenheter av det och séledes orsakas
scoop som tilltalar konsumenten. (Sandberg & Mollerstrom, 2014: 105,109) | mitt
arbete granskar jag hurudan sida av sanningen som hittas pa Google och saledes vad

kvinnorna laser om den.

TIDIGARE FORSKNING

Hérefter presenteras tidigare forskning och artiklar kring &mnet informationssékning
pa webben och de kéllor kvinnor anvander sig av for att hitta information om halsa

och graviditet.

4.1 Val av artiklar

For att fa aktuella fakta om amnet sokte jag vetenskapliga forskningar pa olika
databaser. Sokningen gjordes pa sidor tillgangliga for Arcada-studerande: PubMed,
EBSCO Cinahl, Science Direct, Sage Journals samt Google.scholar.com. Sokorden

valdes for att passa in i arbetet och for att jag skulle fa tillforlitliga artiklar.

Inklusionskriterier for de medvalda artiklarna var:

Relevanta for detta arbete, dvs. beror informationssokning pa natet av friska

maéanniskor, utan specificerade diagnoser eller andra symptom.

Behandlar kvinnor med normal graviditet och tiden fore och under graviditeten.
Hogst tio ar gamla.

Tillganglig i fulltext.

Exklusionskriterier av artiklar var:

Artiklar pa annat sprak an engelska, finska och svenska.
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Irrelevanta for arbetet, dvs. behandlade inte temat pa nagot satt, som t.ex. kvinnor
med cancer eller annan sjukdom, depression under graviditet, utvecklingslanders

modravard,
Graviditet med komplikationer eller annat som avviker fran normal graviditet.

Tiden efter graviditet.

4.2 Utvalda artiklar

Efter att ha genomsokt de olika databaserna blev det endast artiklar fran PubMed och
Google Scholar som utnyttjades i detta arbete. Orsaken till detta ar att samma artiklar
forekom pa olika databaser, artiklarna inte fyllde inklusionskriterierna och att PubMed
framstod med mycket lampliga artiklar 6ver lag.

Som sokord pa PubMed anvéndes forst “searching for health online AND women”,
vilket gav 15 resultat 6ver hogst 10 ar gamla artiklar och tillgangliga i fulltext, varav
sex vasentliga artiklar tas upp har. Fran PubMed lankades ibland Fulltexten till en
annan websida, vilket syns i kallforteckningen, samtidigt som nya nyttiga kallor hittats

via undersokningarna som hittades pa databaserna.

Aven om manniskor 4r mer upplysta om saker och ting och har obegransat med
information om vad som helst, ar det d4nda orovackande ifall informationen feltolkas
och missforstas pa manniskans bekostnad (Powell et al., 2011). Enligt Powell et al.
surfar kvinnan pé natet oftare an méan i jakt pa halsorelaterad information (Powell et
al., 2011) och detta stods av en amerikansk undersokning fran 2009 om statistiken av
halsorelaterad aktivitet pa internet, tillika som den gav anslag for att personer med
kandidatexamen eller hogre examen oftare sokte halsoinformation pa internet
(Atkinson et al., 2009). En tysk forskning fran 2012 kom till samma resultat, om
skillnaden mellan kénen i fragan om halsosokning pa internet, i en undersoékningen
inkluderande 958 informanter. Resultatet fran forskningen tyder pa att kvinnor oftare
an man tyr sig till internet och sékmotorer, som Google och Bing, samt bestker
bloggar och forum for att leta reda pa hélsorelaterad information. | undersékningen
kom man dven fram till att kvinnor & mer medvetna om sin hdlsa och kost &n mén,

kvinnorna anvander natet till halsorelaterade fragor pga. sociala och
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underhallningsfaktorer och de anser sig fa mer nytta ut av de resultat de hittar pa natet
an vad man gor. (Bidmon & Terlutter, 2015) D& dessutom 95 % av gravida i en
italiensk forskning soker fakta om graviditet pa natet (Bert et al., 2013) finns det
ytterligare motiveringar for att granska denna information de sannolikt tar till sig.
Forskare har dven fatt resultat som tyder pa att australiensare, som anvéander Internet
med mindre sannolikhet har varit med om abort eller har barn (Rowlands et al., 2015),
vilket man kan spekulera om det har att goéra med att man innan och under graviditeten
besoker internet for hélsoinformation och att man efter fodseln har mindre tid for

internetsékningar.

| en amerikansk forskning, som tar fasta pa Health Literacy och hur kognitiv formaga
paverkar halsosokningarna pa internet bland 323 informanter bland 35-aringar och
aldre, stods fyndet fran ovannamnda forskningar om att hogre utbildning ger béttre
resultat bland sékningarna, samtidigt som kvinnor har battre visuell formaga och klarar
sig battre i halsofragor gallande synliga foreteelser. Nar det gallde kognitiv formaga,
var det klart att de med kognitiv-sjalvstandig formaga, dvs. de som kan urskilja fakta
fran bakgrunden och ar mer analytiska, &r battre an de kognitiv-kansliga i sékningarna.
Kognitiv-kansliga personer ar inte lika strukturerade i sina sokningar som kognitiv-
sjalvstandiga och har svarare med att urskilja saker ur sitt sammanhang, tillika som de
paverkas mera av farg och design. Da internetsidorna ar olika och presenterar fakta
kan vissa sidor vara samre eller battre for vissa personer, beroende pa dessas kognitiva
formaga. Ju mer komplex en webbsida ar desto svarare har en kognitiv-kanslig person
att forstd innehallet. (Agree et al., 2015)

Med sokorden “information search online AND women” hittades 32 artiklar, som var
gjorda inom tio ar och tillgangliga i fulltext. Manga samma artiklar som i ovanstaende
sokning dok upp, men aven nagra nya nyttiga hittades. | en amerikansk undersékning
ville man ta reda pa vad kvinnor soker for halsorelaterad information pa Google 2012-
2013 och man kom fram till att pregnancy var det mest sokta ordet i manaden med
over en halv miljoner s6kningar atfoljt av HPV och abortion. Forskningen paminner
om denna, vilket gor den mycket relevant for detta arbete, samtidigt som den lyfter
fram problematiken med internetanvédndningen bland kvinnorna och hur detta
maojligen bildar en brist i kunskapen om kvinnornas halsorelaterade problem mellan

patient och ladkare. (Baazeem & Abenhaim, 2014)
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Enligt en fransk forskning, om sardragen hos 15-30 aringar och deras
halsoinformationssékande pa internet, soker endast 50 % av fransmannen information
pa webben om hélsa och 80 % av dem anser information vara trovérdig i motsats till
de icke-anvandande, dar upptill 67 % ansag att fakta pa natet inte ar tillforlitligt.
Undersokningen angav aven att gravida kvinnor och de med atminstone ett barn var
oftare pa internet for att soka halsoinformation an de som inte var i samma
livssituation. (Beck et al., 2014)

Efter sokning pa Google.scholar.com med orden “what pregnant women searches
online” och med tidsgrans pa 10 ar dyker det upp tusentals resultat, men bland de forsta
resultaten hittades en artikel fran The Royal College for Midwives, dar man 2009 gjort
en litteraturstudie om gravida kvinnors internetanvéndning under havandeskapet.
Studien inkluderar 18 artiklar som alla ar publicerade fore 2006, vilket gor att de inte
hittats genom mina sokningar. Viktiga resultat dyker upp i artiklarna som analyseras,
bland annat att kvinnor anvander internet for att soka stod under graviditeten och
bekrafta symptom eller gramande fragor man snabbt vill ha svar pa. | en av de
analyserade artiklarna hade endast 28 % av de 329 fragade kvinnorna anvant sig av
internet, da informationen fran professionella inom varden samt fran narstaende var
tillracklig. Men eftersom forskningen var fran 2004 kan man anta att tillgang till
internet var mindre da vilket gor det laga antalet. Att lakare observerat och reagerat pa
missvisande internetfakta som gravida presenterar pa mottagningarna ar en mycket

viktig poang i forskningen. (Lagan et al., 2006)

SYFTE

Syftet med detta arbete ar att ta reda pa vad blivande mammor hittar for information
om graviditet och halsa pa webben. Varfér det ar meningsfullt att géra detta arbete &r
att internetanvandningen hor till vardagen hos manniskor idag (Tilastokeskus, 2015)
och det ar vasentligt att fa reda pa vad det finns dar och specifikt vad dagens gravida
hittar for information. Med det resultat som fas kan man se hur vasentliga sidor de
blivande mammorna besoker och hur mycket av den informationen de laser som ar

relevant och sanningsenlig.
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Meningen &r dven att man med hjalp av det resultatet kan utfora vidare forskning pa
omradet for att battre forstd hur denna information paverkar gravidas hélsa och

sjalvbild.

5.1 Fragestallning

Fragestallningen for arbetet ar: Hurudan information hittas pa webben om graviditet

och halsa for blivande mammor?

TEORETISKT PERSPEKTIV

Arbetet gar ut pa att kartlagga den information gravida hittar pa natet om halsa och tva
olika perspektiv pa fragan valdes. Den mer filosofiska och moraliska standpunkten
kommer fran Katie Erikssons syn pa halsa som teoretiskt perspektiv. Under
skribentens studietid har Eriksson blivit bekant och efter att ha undersokt Erikssons
manga syner och aspekter kring hélsa ansags hennes premisser passande for denna
forskning och de kan appliceras pa ett bra satt till sammanhanget och valdes darfor

med.

Eriksson berattar om halsans lagar och dess premisser, dvs. utgangspunkterna for vad
hélsa bestar av. | detta arbete kommer det att tas fasta pa premisserna om att “Hélsa &r
rorelse” och ”Halsa &r integration”, vilka Eriksson kommit fram till efter tidigare
forskning och som gar att anséttas i bade det teoretiska och praktiska halsobegreppet
(Eriksson, 2000:26).

Eriksson beskriver rorelsen i halsan genom att ménniskan standigt ar aktiv, foranderlig
och ror sig i sina olika spektrum; tid och rum och mellan potential och aktual, som
harstammar fran Aristoteles metafysik. Viktigt med denna premiss ar aven att
manniskan ar ansvarig for sig sjalv och hur hon &r som hdlsa. Halsans rérelseriktning
beror pa behoven och begéaren hos méanniskan, samtidigt som hon pendlar mellan

adaption och progression. (Eriksson, 2000:26-27)

Integrationen och hélsans samband, grundar sig i den integrerade helheten av att
manniskan ar halsa. Denna premiss utvecklar andra utgangspunkter, som star for att

integrationen sker pa manniskans olika nivaer beroende pa hennes situation och
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mognad och att den ar malmedveten. Integrationen sker standigt och det uppstar ett
samspel mellan integration och desintegration(upplosning), som pagar jamnt desto
mer komplex ménniskan dar och mer erfarenhet hon har. (Eriksson, 2000:27-28, 70)
Integrationens riktning ar stravande och vill na forbattring, manniskan vill utnyttja sin
potential. For att kunna integrera kravs att méanniskan ar medveten om hur saker och
ting fungerar. Saledes har man genom sin medvetenhet och kunskap kansla av mening
och makt, vilket i sin tur paverkar integrationen och har uppstar foljaktligen en
vaxelverkan med makt, kénsla av betydelse och integration. (Eriksson, 2000:69, 71)

Som det andra, mer teoretiska perspektivet, hittades halsoinformation. Organisationen
iHealth Coalition vill fa standard pa halsosidor pa webben och har gjort upp kriterier
for dessa sidor. Har beskrivs halsoinformation som all information som berdr hélsa,
med allt fran uppratthallande av sin hélsa, férebyggande och skétande av sjukdom,
fakta om halsovard, att géra beslut om halsoprodukter och service for hélsa. Tillika
med text réknas dven bilder, videon och ljud hit och dessutom eventuell interaktivitet
lasaren och skrivaren i mellan. Sammanfattningsvis all information om halsa, som
underlattar lasaren eller halsoanvandaren att forsta och goéra beslut om sin egen halsa.
(eHealth Ethics Initiative, 2000)

Dessa tva perspektiv stoder denna forskning fran tva olika vinklar pa ett positivt satt

och ger en vardvetenskaplig infallsvinkel pa den.

ETISKA REFLEKTIONER

Under detta kapitel behandlas etiska aspekter for forskningen och varfér dessa &r

viktiga.

Den forskningsetiska delegationen i Finland har lagt ut grundlaggande utgangspunkter
pa vilka forskningen skall utga ifran, vilket dven detta arbete utgar ifran. Det handlar
om att folja god praxis under forskningens gang och da bor man alltsa som skribent ha
forskningstillstandet i skick och ett officiellt dokument pa forskningsprojektets art med
underskrift skall finnas. Det ar grundldggande att arbeta Oppet och dokumentera alla
faser i ens arbete for att kunna bevisa hur man kommit fram till sina resultat. Man skall
vara noggrann, gora grundlig undersokning och bekréfta sin kunskap av

forskningsomradet for att validera sina resultat, samtidigt som man maste vara arlig
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och beratta om forskningens svaga punkter och eventuella brister. (Forskningsetiska
Delegationen, 2012)

Till god vetenskaplig i forskningen hor dven att ange sina kéllor och hanvisningar
korrekt och felfritt, for att klart och tydligt visa vad man sjalv kommit fram till och
vad som baserar sig pa andra forskares resultat. Forvarandet av sin information och
sina resultat skall ocksa vara sékra och inte tillgangliga for nagon annan an forskaren

sjalv och dennas handledare. (Forskningsetiska Delegationen, 2012)

| detta arbete &r det speciellt att ndmna alla kallor och hemsidor regelrétt utan att
glomma censurera personligheter, som eventuellt framkommer pa hemsidorna. Men
ar det dock fragan om en blogg eller ndgon som inom sitt yrke ger expertis, pa en sida
oppen for allméanheten &r det tillatet att namna forfattarna pa dessa. Slutligen &r det
essentiellt att poangtera att ansvaret for forskningen ligger hos skribenten, men ocksa
yrkeshogskolan och vetenskapssamfundet har en del av ansvaret for att denna
forskning lyder de ovannamnda utgangspunkterna for en vetenskaplig forskning

(Forskningsetiska Delegationen, 2012).

METOD

| detta kapitel beskrivs vilka metoder som anvants i denna studie och varfor de valts.
Detta kapitel ar viktigt da skribenten skall redovisa for hur hon kommit fram till sitt
resultat och utgdende fran vilken metod s, att andra skall kunna bedéma processen
samtidigt som man skall kunna komma till samma resultat med den metod skribenten
anvant sig av (Bergeling & Tebelius, 1987:138-139).

Eftersom syftet med arbetet &r att gora en granskning av vilken information blivande
mammor hittar pad webben, ar en kvalitativ innehallsanalys nodvéndig att gora. |
motsats till induktion &r det inte meningen att utga ifran en teori som skall provas i
empirin, vilket deduktiv metod handlar om (Skoglund, 2012), utan det ar fragan om
att forska i empirin for att komma narmare nagon sorts teori. Induktivt maste idéerna
i ett konkret material redovisas och logik och harledningsformaga bor anvéandas
(Janhonen & Nikkonen, 2001:24). Det ar alltsa aktuellt att anvanda en induktiv metod

i detta arbete.
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Man kan eventuellt jamfora arbetet med vad lektor emeritus Hans Rosing berattar i sitt
kursmaterial i grundkursen for logik, dvs. att man genom induktion fran experiment
far sakra resultat. |1 och for sig beskriver han experiment som ett prov i
laboratorieférhallande, men i detta arbete blir det att genom prov granska
informationen pa natet och se vilka resultat som fas, vilket liknar Rosings forklaring
pa induktion. (Rosing, 2006: 71-72)

Weber talar om att man med hjélp av innehallsanalys kan forska i kommunikation pa
olika nivaer och i mitt fall ar det aktuellt att beskriva gruppers och individers sociala
anknytningar samt innehallet i kommunikationen (Janhonen & Nikkonen, 2001:22).
Med det avses att det finns en sorts kommunikation mellan manniskor och
internetsidans utgivare och i detta arbete beskrivs vad anvandarna av internetsidorna

far ut fran natet: VVad &r innehallet i materialet?

FOr att battre organisera resultaten och granska dem anvander jag kvalitativ
innehallsanalys. Enligt Enberg borjar man med att fa ner materialet i mindre bitar, sa
det blir mer begripligt och forstaeligt samtidigt som man utgaende fran analysen
forsoker plocka ut det véasentliga ur samplet och gora upp synteser utgaende fran det.
Forst galler det att se pa helheter och skriva ner forstaeliga ord, medan man efter
mycket sokning anvander selektiv kodning for att hitta de 6vergripande monstren i
samplet och pa sé satt borjar man bestamma sig for vad som skall tas med och samtidigt
vad som skall véljas bort. Efter att hela analysen ar klar och ménstren ar upptackta
aterstar att bestamma var resultatet platsar i forhallande till annan forskning och vilka
teorier som gar att tillampa pa  resultatet. = (Enberg,  2013)
| detta arbete anvands kodning i den bemarkelsen att jag skriver ner webbsidorna i
Excel-tabeller tillika med nddvandig information om webbsidorna. Efter noggrann

granskning av webbsidorna utvarderar jag tillforlitligheten hos dem.

8.1 Genomfdrandet av studien

Anvandning av Google som s6kmotor i mitt arbete kanns sjalvklart, eftersom den &r
den vanligaste och mest anvanda av dem alla (eBizMBA, 2016). Valet av sokord for

arbetet valjs fram pa ett logiskt satt genom anvandning av Google trends, som far en
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vidare forklaring nedanom. Sokningen gors pa finska for att begransa forskningen till
vart land. Inklusionskriterier &r allt fran bloggar, diskussionsforum, organisationers
hemsidor till verkliga hélsoframjande vinstfria sidor. Jag granskar ocksa enbart det
som Google ger som alternativ pa forsta sidan, eftersom det enligt forskningar ar bara
runt fem procent av dem som surfar pa Google som klickar sig vidare till nésta sida
(Petrescu, 2014). Annonser som dyker upp pa sidorna rdaknas inte med i denna

forskning.

For att evaluera trovardigheten hos webbsidorna anvénds fragor konstruerade av
hemsidan for foreningen Radda barnen rf. Frdgorna ar har ndgot modifierade for att

ldmpa sig bast i sammanhanget:

Vem? Vem har skrivit innehallet och hittar man information om uppratthallaren av
webbsidan? Ar det en person eller organisation som uppratthaller den? Hurdana asikter

och synvinklar framfors pa sidan?
Varfor? Vad ar syftet med webbsidan? Ar sidan kommersiell och finns dar reklam?
Var? Var uppratthalls sidan?

Vad? Hurdan information ger sidan? Verkar den vara palitlig eller marker du
motstridigheter till din egen kunskap? Fattas relevant information pa sidan? Lankar

sidan till tillforlitliga sidor?
(R&dda barnen rf, 2016)

Sidorna presenteras i ordning enligt Googles resultat och klassas sedan enligt

trovardighet och sammanfors slutligen i en tabell.

8.2 Google Trends

Google har skapat en funktion, dar man kan ta reda pa vad som ar mest sokt pa Google
for tillfallet. De Top-tre sokningarna i Finland for ar 2015 ar lltalehti, Facebook och
llta-Sanomat. Man kan dven begrénsa och specialisera sokningarna for att se var, hur
manga och vilken tid pa dygnet man soker pa vissa sokord. Med funktionen Find
related searches kan man granska med vilka paféljande ord man gér mest sékningar.
De mest sokta meningarna inledande: ”Miten tehd&én...”, 4r ”Miten tehddéan lapsia?”,
vilket ar en rolig ndamnvard detalj passande arbetets kontext. Efter varje sokning ger

funktionen Related searches de mest anvanda sokorden i samma sokomgang som det
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ord man valt att soka med. (Google Trends, 2016) Genom att utnyttja Google trends
med begransning pa Finland de senaste 10 aren och med ordet “raskaus”, fas vilka
sokord som ar mest populara och saledes vad kvinnorna anvander for sokord i

sOkmotorn.

Nagot mycket essentiellt man bor veta om Google Trends ar att utfallet man far alltid
minskar ju narmare nutiden man kommer, eftersom méngden totala s6kningar ¢kar
konstant i takt med att mera manniskor har tillgang till internet och Googlar allt mer.
Man kan saledes inte sdga att man soker mindre om graviditet pA Google an foérr, men
proportionellt sett med alla sokningar som gors 6verlag ar antalet sokningar med ordet

”raskaus” farre an 2006.
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STUDIENS DESIGN

Under denna rubrik presenteras arbetes gang schematiskt med hjalp av figurer. Inom
rutorna beskrivs varje steg i processen, nar de skett och vad som hande da. Storleken
pa rutorna tyder pa langden pa respektive steg i processen och fargen representerar hur

det kandes for skribenten att jobba med varje fas.
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Figur 1. Figur over arbetsprocessens gdng.
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10 RESULTAT

Under denna rubrik presenteras forskningens resultat, som fatts efter att forst tagit reda
pa vad man anvander sig av for sokord pa Google med hjalp av Google Trends och
darefter gors sokningarna i sokmotorn med de anvanda s6korden, vilket bestar av den

andra delen av resultatet.

10.1 Google Trends

Enligt Google Trends har man under de 10 senaste dren sokt mest pa ordet “raskaus”
&r 2006. Ar 2011 var andelen sékningar 54 % av maximi antalet och 2016 hade de
sjunkit ner till 40 % av rekordet. Nar man granskar kurvan for de senaste 10 aren,
lagger man tydligt markte till topparna och dalarna pa grafen (se figur 1); méangden
sokningar stiger vartenda ar i januari och augusti, och dyker vid sommarmanaderna.
Man kan fundera om detta har att géra med sdsongerna, dvs. att man efter hektiska

tider som jul och sommarledigheter igen har tid att tanka pa barn och graviditet.

2006 2007 =——2008 =—2009 2010 2011
2012 2013 2014 2015 2016

e

34

Figur 2. S6kningar med ordet "Raskaus” under 10 dr, 2006-2016.
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Funktionen Related Searches anger, att ordet “raskaus” under de senaste 12 manaderna
forekommer oftast i kombinationen “’raskaus oireet” (100), vilket foljs av “’raskaana”
(55), “’kuukautiset raskaus” (35), ”kohdunulkoinen raskaus” (30) och “raskaustesti”
(25). Pa delad sjatteplats av kombinationer finns “raskaus ruokavalio” (20) och pa
sjunde plats raskaus blogi” (15), nagot som ger inblick i vad dagens finldndare
grubblar dver under eventuell graviditet. Siffran inom parentes ger méngden sékningar
i forhallande till det mest sokta med 100.

| forhallande till sokningar pd “raskaus” anvinds “raskaus oireet” i skala 17:1 i
medeltal for samma tid 6ver 12 manader, vilket berattar om skillnaden i frekvensen
med sokorden i sokmotorn. Dessa tva sokningar ger inte parallella utfall, dvs.
skillnaderna i kurvan gar inte i samklang med varandra. Samma fenomen géller for
alla ordkombinationer n&mnda ovan; inga s6kningar korrelerar med raskaus” i fragan
om frekvens. Efter forsok pa bade Statistikcentralens och Institutet for Halsa och
valfard THL:s webbsidor, hittades ingen statistik 6ver fodslar per manad, vilket skulle

ha varit intressant for att kunna jamfora med sokfrekvensen pa Google.

Med hjélp av funktionen Rising kan man se ¢kande trender och nér det kommer till
sokningar kombinerat med raskaus”, har “’lakritsi raskaus” stigit med 90 % de senaste
12 ménaderna. "Maija Vilkkumaa raskaus” och “thl raskaus” har stigit med 60 %,
samtidigt som “kierukka raskaus”, “melatoniini raskaus” har stigit med 50 % och
”lamminsavulohi raskaus” har stigit med 40 %. Dessa utfall fortydligar ytterligare vad

man &r intresserad av i Finland idag och vad man tanker i fragan om graviditet.

10.2 Sokningar pa Google.com

De ord som anvands i sokningen pa Google.com &r baserade pa ovanstaende resultat.
Forsta sOkningen gors med ordet “raskaus” pafoljt av “raskaus oireet och sist
“raskaana”. Endast dessa tre ordval anvands i sékningen eftersom de 6vriga anvands i
en sa pass liten grad jamfort med de tre ovanstaende, vilket kan ses i sifforna under

foregaende rubrik. Den forsta utforda sokningen pé “raskaus” gjordes 21.4.2016.
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10.2.1 ’Raskaus”

Den forsta webbsidan som dyker upp pa Google.com med ordet “raskaus” dr sidan
vau.fi. Man marker redan vid forsta 6gonkastet att detta inte ar nagon officiell sida
gjord av nagon kand organisation. Sidan 6verflédar av reklam och man kan snabbt
klicka sig vidare till forum, dar mammor skriver om vad som hénder i deras liv just nu
men har finns dven artiklar baserade pa vetenskapliga fakta, men skribenterna ar inte
experter inom omradet da de ar journalister. Man kan ocksa kopa barnbocker eller ga
med i bokklubbar via webbsidan. Klickar man pa “Tietoa Meistd” beskrivs vau.fi som
en sida for vantande och familjer med barn, dar man vill ha stdd och hjélp av experter.
Sidan publiceras av det norska barnboksférlaget Sandviks och har arbetspartner som
Felicitas-Kliniken, Mehildinen-koncerner och Yliopiston Apteekki. Sidan har en
redaktor, en journalist och en som uppratthaller forumet. Vau.fi ar saledes inte sa
trovardig men innehaller evidensbaserad information i nagon man. Lasaren ser anda
inte genast vilka artiklar och upplagg som ar palitliga, utan man hamnar klicka upp
dem for att se vem som skrivit och ibland saknas forfattare helt. I vissa fall &r
ursprungskallan till texten nagon annan nyhetssida eller blogg. Webbsidan har
eventuellt det innehallet och utseendet manga maodrar och blivande foraldrar vill ha,
eftersom den ar forsta sidan efter Googlesokningen men den ar verkligen ingen palitlig

kéalla for modrar.

Terve.fi & den andra webbsidan och dven den uppréatthalls av ett foretag, Oma Terveys
Oy men denna av finnar for finnar. Sidan har reformerats detta ar for att sammanslas
med Tohtori.fi, vilket gor den mer evidensbaserad (Terve.fi, 2016). Lasaren fa forslag
pa artiklar och undersékningar, men alla ganger &r det inte latt att se vilka referenser
som anvands; det kan vara fragan om en journalist som hanvisar till Wikipedia eller
en officiell undersokning som presenteras. Efter varje artikel kan lasaren lagga till en
kommentar, men dessa filtreras fran spam genom en dataskyddsdeklaration
uppratthallen av Mollom (Mollom, 2014). Lasaren kan mot betalning fa svar pa en
fraga av en expert direkt via Chat eller genom att fraga en lakare ("Kysy
asiantuntijalta™), eller annan professionell som svarar pa fragan efter hand. Lasaren
kan &ven boka tid till en l&kare eller l&sa om de senaste ldkemedelsronen via
’Ladkeopas”. Det som gor sidan mindre trovardig dr webbsidans reklam, som kan vara

allt fran stadningsfirmor, hudprodukter till elektronikaffarer. Visserligen &r det
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forstaeligt att sidan maste finansieras pa nagot vis, men det gar ut 6ver lasarens tillit

till terve.fi.

Den tredje webbsidan &r raskausaika.info, som kallar sig en informationsbank for
blivande foréldrar eller familjer. En reklam finns, som antagligen stoder
uppratthallande av sidan. Via lankar tipsas det om andra webbsidor, exempelvis de
ovannamnda, for gravida och familjer. Det som gor sidan opalitlig &r att det inte finns
nagra data om uppratthallaren; all information om vem som skriver och var uteblir for

lasaren, vilket gor denna webbsida otillforlitlig.

Den fria encyklopedin Wikipedia levererar pa fjarde plats. Som val kant kan vem som
helst lagga upp information pa databasen, men informationen maste hanvisas till andra
kéllor samtidigt som innehallet granskas av de 39 uppréatthallarna av finska Wikipedia
(fi.wikipedia.org, 2016). Faktumen om graviditet pa Wikipedia ar palitliga utgaende
fran referenserna aven om den utgaende fran yle.fi ar tveksam. Men efter granskning
ar Yle:s kélla BBC, British Broadcast Company, vars kalla ar forskare fran Oxford och

Bristol University, vilket avgor validiteten i Wikipedias information.

De tva paféljande webbsidorna leder en till Terveyskirjasto.fi, dar Finska
Lakarforbundet Duodecim och forlaget Kustannus Oy Duodecim publicerar
evidensbaserade artiklar, som grundar sig pa internationella vardrekommendationer
och lakarnas handbdcker. Det finns ingen tvekan om validiteten pa denna sida,
eftersom den &r oavhéngig, foljer den finska dataskyddslagen och uppdaterar sitt
innehaller i takt med ny forskning. (Terveyskirjasto, 2015) Den forsta sidan behandlar
en artikel om normal graviditet och den andra om graviditet och rusmedel, bada
artiklarna &r skrivna av samma specialldkare inom kvinnosjukdomar och forlossning.
Séledes kan poéngteras att dessa tva webbsidor ar de forsta som far godkant och ar

tillforlitliga sidor for gravida och modrar att lasa.

Den engelska sidan av Wiktionary, dvs. 6ppen ordbok baserad pa samma frihet som
Wikipedia, ar den sjunde webbsidan Google ger. Sidan beskriver det finska ordet
’raskaus” och hur man béjer det. Huruvida sidan ger mycket &t en gravid &r inte sagt

och anses i sammanhanget omotiverad.

Den nastsista webbsidan ar vauva.fi, som uppratthalls av foretaget Sanoma Media
Finland Oy. Sidan ar jamforbar med den forsta, vau.fi, och ger bade tips, rad, mojlighet
till delade erfarenheter samt kunskap och information av experter. Webbsidan &r
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kommersiell och man kan kdpa tidningen Vauva via den, tillika som reklamer finns
overallt. Bade bloggar och forum finns samt sporrande inlagg for hur man skall klara

sig som forélder. Webbsidan har mycket att erbjuda men &r inte evidensbaserad.

Google ger som sista sida pa sdkningen “raskaus” HUS.fi. Men det &r inte frdgan om
halsoinformation éverlag, utan en funktion HYKS erbjuder, dvs. fraga barnmorskan
(’Kysy kaétilolta”). Man kan stalla fragor om graviditet och fodsel och svaret fas inom
tva till fyra veckor av en expert, antingen en barnmorska eller en specialldkare i
kvinnosjukdomar och fodsel. Svaren pa fragorna ar saledes palitliga och saledes

godkanns sidan som tillforlitlig for lasaren.

10.2.2 ’Raskaus oireet”

“Raskaus oireet” var alltsa sokordet som valts efter Google Trends funktion och vad

man mest s6ker pa relaterat till ’raskaus”. Denna sékning gjordes 25.4.2016.

De tva forsta resultaten pa Google.com med sokning pa “raskaus oireet” leder ldsaren
till vau.fi och bada ar skrivna utan referenser och av en vanlig journalist, alltsa &r

validiteten av innehallet i texten inte hog.

Den tredje webbsidan ar terve.fi och skribenten hanvisar till en amerikansk sida vid
namn BabyCenter, vars text ar skriven och granskad av direktionen for BabyCenter
dar barnlékare, obstetriker, psykologer och barnmorskor jobbar (Babycenter, 2016).
Saledes kan lasaren ha storre tillit till denna sida, men da reklamer fortfarande tar
storsta delen av den, skribenten anvéander ett langrandigt sprakbruk och man hénvisas

till att gora ett online graviditetstest minskar trovardigheten dock markant.

Innehallet av den fjarde webbsidan bestar av en diskussionsspalt pa meidanperhe.fi,
dar vem som helst med anvandarnamn pa sidan far kommentera en pabérjad fraga. Det
handlar endast och enbart om kvinnors egna erfarenheter, vilka har lamnar in totalt 37
svar pa fragan om graviditets symptom. Meidan Perhe ar en underrubrik och tema pa
sidan vauva.fi, och drivs som tidigare namnts av Sanoma Media Finland Oy, som &r

ett vinstbringande foretag.

Pa den femte webbsidan far lasaren ater igen ta del av en diskussion, som fors pa
kaksplus.fi diskussionsforum. Otavamedia Oy ar uppréatthallaren av forumet, som ar

tillgangligt for alla som registrerar sig som anvandare pa sidan och menat framst for
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familjer och blivande mammor (kaksplus, 2016). Det ar saledes sjalvklart att denna

sida inte har nagon validitet 6ver huvud taget.

Voice.fi erbjuder den sjatte webbsidan och innehaller information om hur man skall
ké&nna igen graviditet innan graviditetstestet gors. Skribenten &r en journalist och som
kélla anges en ovetenskaplig amerikansk sida for foraldrar: parenting.com. Voice.fi
hor till Bauer Media Oy och producerar musik, underhallning och livsstilsrad for 20-

39 aringar enligt deras webbsida (voice, 2016) och har ingen hdg validitet.

Den sjunde sidan ar ocksa ett diskussionsforum och denna gang fran tidningen Anna:s
webbsida. Anna &gs aven den av Otavamedia Oy. Innehallet pa denna webbsida har
ingen tillforlitlighet, da det &r fragan om kvinnors egna erfarenheter om graviditetstest
fran 2008.

Sidan vauva.fi ar attonde pa listan och hér ar det ater igen en diskussionsspalt som
presenteras. Debatten har 6ppnats 2006 och fortsatter till 2015 med 17 inldgg. An en

gang har Google forsett lasaren med opalitlig information.

Lé&saren leds till iltasanomat.fi for att 1&sa om graviditetssymptom. Forfattaren &ar en
journalist, som hanvisar sin text till den amerikanska Mayo Clinic, som &r en vinstfri
organisation med mal att ge palitlig information om hélsa och undervisning at folket.
Ursprungskallan till texten ar alltsa skriven av experter, men da lasaren tyr sig till
kvéllstidningen Ilta Sanomat, som ocksa hor till Sanoma Media Finland Oy, &r
tillforlitligheten inte séarskilt hog.

Den sista webbsidan Google listar & vauva.info och lasaren far ater ta del av ett
diskussionsforum om graviditetstest. Vauva.info ar ett privat, finsk oberoende grupp
som uppratthalls med intakter fran reklam och &gs av Centauri Media. Sidan ar menad
for registrerade medlemmar att fritt diskutera kring foréldraskap med mera och lasaren

erbjuds andra tjanster inom amnet. (vauva.info, 2016)

10.2.3 ”’Raskaana”

Manga av de webbsidor Google listar upp med sokordet “raskaana” dr de samma som

med “raskaus” och raskaus oireet”. Denna s6kning gjordes 26.4.2016.
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De fyra forsta sidorna star vau.fi for och det handlar om hur man skall nar man skall
ta graviditetstest, hur palitliga de &r, vad som hander i kroppen vid graviditet, en
raknare for graviditetsveckorna och hur fostret utvecklas, hemsidans egna online
graviditetstest och en sida med lankar till artiklar och aktuella historier om att vara

gravid. All information och allt innehall har saledes inga palitliga referenser.

Samma sida om graviditet av Wikipedia &r den femte upplistade webbsidan. Den sjatte
sidan ar ocksa en tidigare namnd, dvs. terve.fi webbsida med information om

graviditetssymptom med hé&nvisningar till BabyCenter i USA.

Terve.fi erbjuder den sjunde sidan, som dven den ar bekant fran s6kning pa “’raskaus”.
Man leds in till webbsidans tema om graviditet och véntan och kan klicka sig vidare

till artiklar kring &mnet.

Den attonde sidan ar ocksa terve.fi och lasaren far ater igen ta del hur man kéanner igen
graviditetssymptom. Skribenten ar journalist och hanvisar till en annan artikel pa
webbsidan samt en kommersiell amerikansk webbsida: eHow (eHow, 2016). Det finns

alltsa ingen palitlighet pa denna sida heller.

Sanoma Media Finland Oy &r igen med pa listan med Ilta-Sanomat néattidning, som var
sista webbsidan pa Googles lista. Artikelns forfattare skriver om vilka foédoamnen den
gravida kvinnan skall undvika, som t.ex. fisk, lakrits och kaffe, och hanvisar till THL,
Mannerheims barnskyddsforbund och Terveyskirjasto men inte direkt till kéllan. Detta

gor det svart att lita pa sidan.

| nedanstdende tabell presenteras resultaten av Google-sokningen enligt sékord,
webbsidor, webbsidans motiv, tillforlitligheten enligt resultat. Webbsidorna &r listade
i samma ordning de presenteras efter sokningen i sokmotorn. Om en webbsida fatt
“NJA” pa tillforlitligheten anses den som opélitlig, beroende pa att sidan har bra kéllor
men helheten inte &r tillrackligt trovérdig. Wiki-relaterade sidor har JA/NEJ pga. att
vem som helst kan skriva informationen pa sidorna, trots att kallorna och innehallet
granskas kontinuerligt av uppratthallarna av sidorna och de anses darfor som

opalitliga.
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SOKORD + Webbsidor Varfor? Tillforlitlighet Tillforlitlighet
mangd /alla sidor
NEJ

Raskaus Vau.fi Stod&vinst
540,000
_ Terve fi Stod&vinst NEJ
_ Raskaus.info Stod&vinst NEJ
Wikipedia.org Fri JA/NEJ
information
Terveyskirjasto. Hélsofrdmjan JA
fi x2 de information
Wiktionary.org Fri JA/NEJ
information
_ Vauva.fi Stod&vinst NEJ 3/9
Hus.fi Hélsofrdmjan JA
de information
Raskaus Vau.fi x2 Stod&vinst NEJ
oireet
541,000
Terve.fi Stod&vinst NJA
Meidanperhe.fi Stod&vinst NEJ
Kaksplus.fi Stod&vinst NEJ
Voice.fi Stod&vinst NEJ
Keskustelu.anna Stod&vinst NEJ
fi
Vauva.fi Stod&vinst NEJ
lltasanomat.fi Stod&vinst NEJ 0/10
Vauva.info Stod&vinst NEJ
Raskaana Vau.fi x4 Stod&vinst NEJ
425,000
Wikipedia.org Fri JA/NEJ
information
Terve.fi x3 Stod&vinst NEJ
Iltasanomat.fi Stod&vinst NEJ 0/9

3/28

Figur 3. Tabell 6ver resultaten av Google-sékningar.
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11 DISKUSSION

Till diskussionen hor att man kort presenterar arbetet i sig, dess syfte och resultat
(Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2001: 146). Har skall arbetets alla delar ssmmanforas
till en helhet, man diskuterar arbetets tankvarda delar och aterspeglar resultatet mot
den teoretiska referensramen. (Bergeling & Tebelius, 1987:139).

Malet med detta examensarbete &r att ta reda pa vad man hittar for information pa
webbsidorna Google listar upp efter sokord anknutna till graviditet. Tanken, som hela
arbetet star pa, ar att den 6kade anvandningen av internet till en stor del paverkar hur
kvinnorna tanker och handlar i dagens vérld och de tar mycket intryck av vad
webbsidorna ger for information. Fragestallningen blev séledes: Hurdan information
hittas pa webben om graviditet och halsa fér blivande mammor? Efter att ha gjort
sokningarna var det latt att konstatera att storsta delen av informationen pa
webbsidorna pa Googles forsta sida inte nadde kraven pa tillforlitlighet och att kvinnor

laser mycket kommersiella sidor vars fakta inte alltid ar sérskilt evidensbaserad.

11.1 Resultatet utgaende fran den teoretiska referensramen

Som teoretisk referensram valde jag Katie Erikssons syn pa hélsa som rérelse och
integritet samt halsoinformation. Utgaende fran Erikssons tanke om integrationen som
malinriktad (Eriksson, 2000: 69) kan man sé&ga att kvinnorna som soker informationen
stravar efter en battre framtid och forbattring, och vill pa sa satt fa svar pa sina fragor
kring graviditeten for att sékra barnets och deras egen hélsa. Men efter granskningen
av webbsidorna marks hur opalitliga kallorna &r till informationen som kvinnorna
laser, vilket gor att deras egna mal eventuellt inte fullgors pga. att de tar till sig fakta
som nodvandigtvis inte stammer. Enligt Lagan et alii paverkar internet kvinnorna i
deras beslutfattande angaende sin graviditet (Lagan et al., 2011) och med tanke pa

tillforlitligheten pa webbsidorna kvinnorna besoker ar detta inte positivt.

Tanken om hdlsa som rorelse betyder, enligt Eriksson, att ménniskan kanner att hon
sjalv paverkar sitt liv och sin halsa. Manniskan har mojligheten att bestamma om sin

halsa och hur hon handlar for att fa halsa. Nar det kommer till manniskans begar, ar
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det fragan om en rorelse mot nagot efterstravansvart och nagot man &r intresserad av.
(Eriksson, 2000: 54-55) Utgaende fran dessa tankar kan sagas att kvinnorna kanner att
de paverkar sin egen halsa och framtid genom att sjélva ga in pa internet for att fatta
beslut om sina levnadsvanor under graviditeten. Kvinnan har ett begér efter battre och
halsosammare vanor for sin och sitt barns skull, vilket gor att de gar in pa internet for
att se till att de agerar enligt de senaste rénen och for att fa stod for sina asikter om hur
man skall vara som gravid, nagot som ocksd Romano tangerar i hennes studie
(Romano, 2007).

All information som ér till for att uppratthalla och fa god halsa samt for att hjalpa till
beslutsfattande inom hélsa réaknas till halsoinformation (eHealth Ethics Initiative,
2000). Webbsidorna kvinnorna laser innehaller halsoinformation, men ar
nodvandigtvis inte de basta for beslutsprocessen. Lasaren dverrumplas med asikter
fran olika personer och ibland forskningar, tillika som sidorna Gversvimmar av
reklamannonser och bilder, som kan snedvrida kroppssynen. Kombinerar man det har
med kognitiv-kénsligheten, som namndes i kapitlet om tidigare forskning blir
resultatet inte tillfredsstallande; det &r knappast en latt sak for gravida att plocka fram
det vasentliga i texten nar man redan ar stressad Gver ett visst amne och soker fakta pa
webben samtidigt som bilder och reklam tutar ut budskap som eventuellt ar férvridna
eller inte ens adekvata. Kopplas ytterligare health literacy in i bilden ser man problemet
ur ett bredare perspektiv. Det ar individen sjalv som skall dra slutsatser baserade pa
den information som behandlas och samhéllets uppgift ar att se till att hon har
forutsattningar att dra dessa slutsatser pa ratt satt (Ringsberg et al., 2014: 13). Fragan
ar om kvinnorna, som besoker webbsidorna for halsoinformation, har tillrackligt god
health literacy och kan fatta de ratta besluten for en battre hélsa. Har samhaéllet och
staten pa nagot satt gett den ratta kunskapen for kvinnorna for att ha en god health
literacy? Dessa ar foljdfragor till detta arbete och det &r mycket viktigt att fa svar pa

dem i vidare forskning.

11.2 Diskussion kring resultatet

| kapitlet om tidigare forskning namner tva amerikanska forskningar problematiken
med kvinnor som kommer till mottagningen med missvisande fakta om graviditet
(Powell et al., 2011), (Baazeem & Abenhaim, 2014) samtidigt som den italienska
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forskningen angav att 95 % av de gravida kvinnorna anvénder internet som
informationskalla vid graviditeten (Bert et al., 2013). Kombinerar man dessa fakta med
att 92 — 95 % av finska kvinnor i fertil dlder ar pa internet dagligen (Eurostat, 2014)
fas en stark antydan om att vi dven i Finland har ett problem, da resultatet i denna

forskning beréattar att manga av webbsidorna kvinnorna besoker inte ar tillforlitliga.

Vikten av att Finlands Sjukskdterskeforbund lyckas i sina planer pa att utveckla
eHalsan, fa ett system som verkligen fungerar och dar vardare pa ett effektivt satt kan
stoda patienterna i navigeringen pa internet (Sairaanhoitajaliitto, 2016) &r enorm och
tidpunkten for denna utveckling kunde inte komma senare. Nar forbundet sjalvstandigt
tillracklig framgang i utvecklingen ar knappast sannolikt och fler aktorer fran statens

sida behdvs for att na fram till alla finlandare i fragan om health literacy.

Resultatet visade att sokning pa ordet “raskaus” gav tva sidor av Terveyskirjasto, som
ar en saker och evidensbaserad webbsida och ér till for allménheten (Terveyskirjasto,
2015). Detta visar att nagot gatt i ratt riktning med tanke pa WHO-konferensen i
Mexiko 2000, dar det bestdmdes att det krévs utveckling inom alla sektorer i samhéllet
for att forbattra halsoframjande arbete (WHO, 2000). Att Terveyskirjasto ar
tillgangligt for alla och att dar finns véasentliga fakta ar ett viktigt steg i utvecklingen
av detta arbete, men ifall kvinnorna som letar efter information om graviditet inte inser
att ta sig till deras sidor istallet for vau.fi ar det danda nagot som inte fungerar i
samhaéllets arbete.

Med tanke pa vad Framtidsutskottet haft for planer 2006 om Finlands social- och
halsovard for ar 2015, kan man ju siga att elektroniska tjanster tagit 6ver branschen
idag och att landet gatt mot ett mer individcentrerat samhalle angaende ansvaret for
sin hédlsa. Men om finlandarna har hittat till de trygga och palitliga
informationskéallorna som utskottet hade tankt sig att de skulle anvanda sig av da de
vill fatta beslut om sina halsomajligheter och -val ar svart att saga (Framtidsutskottet,
2006). Utskottet talar om 6kat halsoframjande arbete samt mer och lattare radgivning
at folket tillika som man med hjalp av teknologin gor det enklare for individens
ansvarstagande gallande sin hélsa (Framtidsutskottet, 2006), men ser man hur laget ar
idag, t.ex. vilka natsidor som anvands vid beslutstaganden angaende graviditet, &r
verkligheten inte lika rosig som den var forutspadd att vara. | dagens framtidsplaner
av finansutskottet handlar det endast om sparatgarder i den offentliga sektorn och att
teknologin utnyttjas utforligare for att minska pa utgifterna (Statsradet, 2016:6). Den
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okade personliga radgivningen som det talades om ar 2006, ser inte ut att bli verklighet
inom en snar framtid med tanke pa underskottet i den offentliga sektorns ekonomi,
som for tillfalle har en skuld pa 60 % i férhallande till Finlands Bruttonationalprodukt,
BNP, dvs. 126,36 miljarder euro (Statsradet, 2016:5, 9). Finns det i stadsbudgeten
tillrackligt med pengar for halsoframjande arbete for att skapa 6kade mojligheter for
personer att lasa mer evidensbaserade och palitliga kéllor pa internet, som forhojd
synlighet av Terveyskirjasto, och 6ka pa mojligheten till forbattrad health literacy &r
inte sagt i dagens lage. Férhoppningsvis ser beslutsfattarna vérdet av ett sadant arbete

och planerar in atminstone nagon slant at det.

12 KRITISK GRANSKNING

| slutet av en forskning hor det till att skribenten granskar sitt arbete kritiskt och
varderar hur studien genomforts tillika som resultatet ses éver noggrant. Det &r ocksa
relevant att blicka dver forskningen med bredare perspektiv och ge forslag pa framtida
forskning (Bergeling & Tebelius, 1987: 139).

Syftet med arbetet var att fa en inblick i och storre forstaelse for hurdan information
kvinnor hittar pa webben angdende graviditet och hélsa och fragestéllningen blev
séledes: "Hurdan information hittas pa webben om graviditet och halsa fér blivande
mammor?”. Efter att ha gatt genom resultatet kan man konstatera att forskningen
uppfyller dess syfte och att den centrala fragan blev besvarad, vilket ar det essentiella
i en forskning och ger den validitet och relevans (Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2001.:
150).

Metoden som valdes var Google-sokningar, eftersom den ansags lamplig for att fa
fram de webbsidor kvinnorna anvander sig av, da Google &r den mest anvanda
sokmotorn (eBizMBA, 2016) och gav darfor ett resultat som ar anvandbart utgaende
fran malet med arbetet. Alternativt skulle man kunnat gora en enkatstudie och fraga
kvinnor vilka webbsidor de anvéander sig av och detta kunde vara en framtida forskning
dar man samtidigt kunde jamféra med resultatet fran denna undersokning. Som
ndmndes i inledningen var tanken med skribentens examenarbete att intervjua gravida

om deras sjalvupplevda halsa och genom en intervjustudie skulle det &ven vara mojligt
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att fa fram vilka webbsidor kvinnorna besoker for information om graviditet och hur

dessa sidor eventuellt paverkar deras valmaende under havandeskapet.

Genom att utnyttja Google Trends erholls de sékord man anvander sig av pa Google
och saledes var s6kningen relevant och resultatet darfor tillforlitligt. Googles resultat
ar dock standigt foranderligt och gor man studien pa nytt kommer resultaten garanterat
inte att vara samma da de namnda webbsidorna kan vara andra i framtiden. Positivt
skulle det vara om Google skulle hanvisa en till andra sidor och med okat
halsoframjande arbete ar det 6nskvart om mer evidenshaserade sidor anges i framtiden.

En svaghet i arbetet & mojligen att endast tre Google-sdkningar gjordes och att inte
fler med de sokord som Googles funktion Related Searches angav, vilka skulle ha varit
“kuukautiset raskaus”, "kohdunulkoinen raskaus” och ”raskaustesti”. Men med tanke
pa hur fa dessa sokningar var i forhallande till “raskaus”, raskausoireet” och

“raskaana” anses samplet tillrackligt for att fa ett valitt och generaliserbart resultat.

Vid sokning av tidigare forskning var ett inklusionskriterium att artikeln skulle finnas
tillganglig i fulltext, vilket betyder att artiklar, som skulle varit nyttiga for forskningen
men inte var atkomliga, blev utanfér. Denna undersokning lider har en aning och skulle
ha fatt ett storre djup och mer perspektiv pa amnet ifall skribenten haft mojlighet att
na alla relaterade forskningar eller atminstone gjort storre ansats att hitta artiklarna via

nagon annan portal &n Arcadas.

Insamlandet av artiklar gjordes i borjan av arbetes process, da arbetet kandes svart att
greppa och vinklandet av arbetet inte annu var slutgiltigt. Saledes paverkades valen av
sokord och sjalva sokningarna av skribentens daliga sjalvfortroende gallande arbetet.
Artikelsokningarna gjordes i ett tidigt skede vilket gor att nyare artiklar och
forskningar kunde ha varit tillgangliga i ett senare skede av arbetets gang och om dessa

skulle ha inkluderats kunde arbetet ha fatt storre bredd och reliabilitet.

Skribenten har en viss forforstaelse for amnet och problemet med att kvinnor soker
information pa natet, men har trots detta forsokt asidosatta detta och vara objektiv
under forskningens gang. Mojligen kan forforstaelsen ha paverkat ordval
undermedvetet och saledes kan denna forstaelse ha formedlats via texten till lasaren,

en detta ar som sagt inte medvetet och forhoppningsvis paverkas inte validiteten.

Efter den kritiska granskningen kan man sédga att skribenten varit noggrann och att

inga storre systematiska fel har gjorts under studiens gang, vilket gor arbetet reliabelt
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och tillforlitligt, vilket ar forutsattningarna for en god forskning (Eriksson &
Wiedersheim-Paul, 2001:150)

12.1 Arbetslivsrelevans & Framtida forskning

Detta examensarbete ger mer inblick hurudan information kvinnor tar del av under
graviditeten och pa sa satt mer forstaelse for hur kvinnorna tanker och agerar under
graviditeten. Vardpersonal kan med hjélp av resultatet bemata de blivande mammorna
pa radgivning och avdelning med storre insikt i situationen och problemet, samtidigt
som vardarna kan ge stod och hjalp med att rada modrarna att anvéanda sig av mera
evidensbaserade webbsidor och lugna dem i fall missuppfattningar skett pga. felaktiga
upplysningar pa nétet.

For Institutet for halsa och valfard ar resultatet nagot de maste ta tag i och Okat
halsoframjande arbete angaende forbattrad halsoinformation pa internet &r nddvandigt.
Fragan ar om det finns tillrackligt med resurser for arbetet, vilket diskuteras vidare i
arbetets Diskussion.

Nar det galler framtida forskning vore det nyttigt att ga ut till de gravida kvinnorna
och fraga dem personligen vilka natsidor de besoker for att hitta sin information om
halsa under graviditeten, for att fa djupare kunskap om damnet. Nagot som skribenten

eventuellt sjalv kommer ga vidare med.

Hur mycket sjukskoterskor kan om health literacy i dagens ldge ar aven nagot man kan
ta fasta pa, for att se om de kan stoda patienterna i ett halsosamt internetbeteende. Detta
kunde goras fran bade vardarnas och patientens perspektiv genom kvalitativa studier,
for att majligen utveckla vardutbildningen samtidigt som man skulle fa med

patienternas synvinkel pa tillrackligt stod och radgivning.
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