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1 INLEDNING

Det bemotande ett barn far i borjan av livet praglar synen pa jaget. Den som far positiv
uppmarksamhet och berém far en positiv sjalvuppfattning och god sjélvtillit. Den som
far negativ uppmarksamhet och otrevligt bemétande far en negativ sjalvbild. Det &r i
forsta hand foraldrarna men ocksa det natverk barnen har runt sig som paverkar den
sjalvbild som ett barn formar av sig sjalv. ”Det &r i forhéllande till ett du som jag blir
till” (Blomdahl & Eriksson 1998 s. 22). Det & mojligt att utvecklas hela livet och forma

bilden av jaget.

Jag ar intresserad av det komplexa forhallandet mellan barn och foraldrar och hur det
paverkar vara relationer. | det Finska samhallet finns det stodformer som hjalper forald-
rar att komma ndrmare sitt barn och lara kanna den nya familjemedlemen. De stodfor-
merna har jag skrivit om i ett tidigare examensarbete (Lehtinen 2009), nu kommer jag

att undersoka om en trygg anknytning paverkar hur delaktighet forverkligas i daghems-

grupp.

Pedagogen/personalen, gruppen och barnet ar tre komponenter i en daghemsgrupp. Jag
kommer att ga djupare in pa dessa omraden och ta reda pa hur anknytningsbeteende och
barns delaktighet hdnger ihop. Jag kommer att gora en litteraturstudie om anknytning
och barns delaktighet for att se om jag hittar belagg for att en trygg anknytning paverkar
delaktighet i en grupp.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa om det genom tidigare forskning gar att hitta
samband mellan en trygg anknytning till de forsta/tidiga anknytningspersonerna och hur

delaktighet forverkligas i daghems/forskolegrupp.

Utgdende fran syftet 4r min fragestallning foljande: Ar den tidiga anknytningen och det
stod foraldrarna fatt, relevant da man talar om delaktighet i barngrupper pa dag-
hem/férskola? Vems anknytningsstrategier (barn/foraldrar/personal) paverkar hur delak-

tighet forverkligas?



1.2 Studiens avgransning

Studiens avgransning foll ganska naturligt pa grund av att jag anvander mig av material
fran mitt forra examensarbete. Tanken ar att koppla anknytning med socialpedagogik
och framforallt delaktiget. Det handlar om barn i allménhet, barn som ar under skolal-
dern. | arbetet kommer jag att anvanda mig av bade begreppen dagvard och forskola
eftersom forskolan ar en del av dagvarden. Det ar med avsikt som jag inte gar djupare in
pa barn med sarskilda behov. Det ar i forsta hand allmanna forhallanden som studien
berdr, &ven om viss forskning berér barn med sérskilda behov. Intresset for barns delak-
tighet har uppstatt i samband med att Esbo stad uppdaterar sin laroplan och den nya ba-

serar sig pa socialpedagogiskt synsatt med delaktighet som pedagogisk bas.

2 BAKGRUND

| samband med mina socionomstudier ar 2009 skrev jag ett examensarbete om olika
verksamhetsformer som stoder anknytningen. Da en familj vantar barn och nar babyn &r
fodd erbjuds det olika aktiviteter som medvetet eller indirekt hjalper fordldrarna att vara
mer mottagliga for babyns anknytningsbeteende. Utgaende fran tidigare forskning valde
jag 7 olika verksamhetsformer som pa ett eller annat vis stoder anknytningen (Lehtinen
2009). | detta arbete fokuserar jag pa barnet i dagvard och barnets forutsattningar for att
kénna sig delaktiga i dagvarden/forskolan. Jag ar intresserad av att ga ett steg vidare och
undersoka hur anknytingen &r relevant for barn i dagvarden/forskolan. Jag hoppas pa att
hitta resultat som visar att det har en positiv effekt pa barnen att de som spadbarn delta-
gikt i nagon av de 7 verksamheterna. Paverkar det att foraldrarna varit aktiva och lart
kdnna sin baby med hjalp av yttre aktorer hur ett barn i forskolealdern ar och fungerar i
en forskolegrupp?

Barns delaktighet &r ett begrepp som ar aktuellt i Finland. Var syn pa pedagogik forand-
ras och delaktighet & numera basen i forskoleverksamheten. Den nya laroplanen for
forskola i Esho bygger pa pedagogik om barns delaktighet. Barnens eget initiativ, in-
tressen och satt att utrycka sig ligger i fokus (Laroplan for forskoleundervisning i Esbo
2016). Barns delaktighet &r inte nagon sjalvklarhet, barn behdver bli larda vad det inne-

bér att vara delaktiga sdger Madsen (2001 s. 221). Vem, var och nér lar sig barn delak-
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tighet? Kommer att skriva om pedagogen, socialpedagogik och grupper saval som an-
knyting och barns delaktighet for att forsoka belysa dessa saker.

2.1 Min tidigare studie

Utgaende fran kapitlet "Tidigare forskning” i lardomsprovet ”Léar kdnna din baby, verk-
samhetsformer som stdder anknytningsprocessen” visade sig att vissa verksamhetsfor-
mer &r bra for att underlatta anknytningsprocessen. Det handlar bade om verksamhets-
former som stoder kvinnan i hennes nya roll som gravid och sedan mor, familjens nya
struktur och babys forutséttningar. Fokus lades pa sju verksamhetsformer: modravard,
forberedelsekurs, Doula-stodperson vid foérlossningen, yoga for gravida, babymassage,
babysimning och familjecafé. Gemensamt for dessa ar att de ordnas i de flesta kommu-
ner/stdder och &r latta for blivande foraldrar att hitta. Det finns andra liknande verksam-
heter som kunde komplettera eller ersatta ndgon av de valda, tanken var att det skulle
vara sa stor spridning som mojligt pa arbetsséatt och mal med verksamheten. (Lehtinen
2009 s. 13-14)

Undersokningsgruppen bestod av representanter for verksamheterna, d.v.s. instruktoren
for babysim/baby massage/gravid yoga, verksamhetskoordinatorn for Doula verksam-
heten o.s.v. Undersokningsgruppen kontaktades pa forhand, endera via e-post eller per
telefon. Efter att de samtyckt till intervju bestdmdes en tidpunkt for intervju tillféallet.
Intervjuerna gjordes pa varierande plats for att passa respondentens tidschema och méj-
ligheter. Tva intervjuer gjordes per telefon, pa grund av langa avstand. Samtliga inter-
vjuer gjordes under tre veckors tid i november 2008. Alla som jag kontaktade var posi-

tivt installda till temat och stallde garna upp pa intervju. (Lehtinen 2009 s. 23)

For att fa mangsidiga svar och mojlighet att hora underskningsgruppens egna tankar
och idéer valdes kvalitativ undersékningsmetod. Fragestallningen lampade sig bast for
en kvalitativ arbetsmetod som ger utrymme for fritt formulerade svar. Undersoknings-
gruppen lampade sig for intervjuer pa grund av antal. Kvalitativ metod ger mojlighet for
varierande svar och passar till en undersékningsgrupp med varierande bakgrund. (Leh-
tinen 2009 s. 23)



I och med skrivandet av teoridelen framstod det vilka sorts verksamheter som pa ett po-
sitivt satt gynnar anknytningen och anknytnings mojligheter. Teorin understrok vikten
av att stoda modern i sin nya roll redan under graviditeten, det indikerar att Modrarad-
givningen ar en viktig del av vardkedjan. Samt att Foraldraforberedelse kurser gynnar
familjens involvering i forberedelse processen for det kommande barnet. Modern far
redan under graviditeten en instinkt om att ta hand om sitt barn, darfér vill hon motion-
era och skata sin kropp pa béasta vis, en motionsform som &r anpassad specifikt for gra-
vida ar Yoga for gravida. Kvinnans intresse att fa stod av andra kvinnor 6kar under gra-
viditeten, de drar sig till andra gravida eller modrar for stod, rad och forstaelse. For de
kvinnor som inte har en man och/eller kénner att de behdver ett extra kvinnligt stéd un-
der graviditeten, férlossningen och/eller efter férlossningen, finns Doula- verksamheten
i sodra Finland och i Osterbotten. Fran tidigare forskning framstod det att beréring gyn-
nar barnet och kontakten till fordaldrarna stérks via t.ex. massage och/eller babysim. Ett
spadbarn ar redan fran borjan en social varelse som stimuleras av ljudet och narvaron av
andra ménniskor, det kan tolkas som att barn liksom foréldrarna har ett behov av att
komma ut och traffa andra, ett bra forum for nyblivna foraldrar ar Familjecafé. (Lehti-
nen 2009 s. 13-22)

2.1.1 Moter verksamheten behoven

Blivande foraldrar star infor en ny uppgift, att ta hand om ett barn. P& vagen dit moter
de automatiskt modraradgivningen och beroende pa kommunens resurser erbjuds de att
ga en familjeforberedande kurs. Under graviditeten far modern stod och véagledning
samt familjen far 6va sig och forbereda sig infor férlossningen och det kommande bar-
net. FOr de som kanner att de behover lite extra stod finns Doula —verksamheten som ett
allternativ. De mammor som &r aktiva kan Yoga vara en bra motionsform under gravidi-
teten. Nar barnet ar ndgra manader gammal kan familjen besoka familjecafé, ga pa ba-

bysimning eller/och babymassage. (Lehtinen 2009 s. 37)

Den sociala kontakten understryks som en utav de viktigaste aspekterna i alla utom en
av verksamhetsformerna. Att foraldrarna har ett behov av att traffas och fa stod av
varandra kom tydligt fram som en delmalsattning for flera av verksamhetsformerna. Det

ar en tid da mycket forandras och att ge utrymme for att ventilera dessa tankar gynnar
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hela familjen. Pa en del stallen far familjerna énska samtalsamnen och forelasare. Ge-
mensamt fOr dessa sju verksamhetsformer ar att de ar riktade till flera familjemedlem-
mar, inte bara en individ fran familjen har nytta av aktiviteterna. De arbetar med famil-

jedynamiken fran borjan, en del redan fore bebisens fodelse. (Lehtinen 2009 s. 37-38)

2.1.2 Medvetenhet om anknytningsteori

995,90 2

Pé frdgan om informanterna kénner till anknytningsteorin svarade fyra stycken “ja”, tva
svarade “nej”, medan en var osdker. Skribenten forklarade kort vad anknytningsteori
innebar innan foljdfragan, om det ar nagot de medvetet arbetar enligt stalldes. Pa den
fragan kom det varierande svar. Det marktes tydligt vem som var insatt i malsattningen
och verksamhetsplanen for det de sjalva arbetade med. Det var en som medgav att det
kunde std mer om anknytning i malsattningen. Hon hade helt enkelt inte sett pa det pa
det viset. Deras verksamhet stodde omedvetet anknytningen. Samtliga verksamhetsfor-
mer stoder anknytningen: fem av dem gor det medvetet medan tva omedvetet stoder an-
knytningen. (Lehtinen 2009 s. 38)

Det finns ett samband mellan vilka verksamhetsformer som medvetet stoder anknyt-
ningen och i vilket skede féraldrarna kommer i kontakt med verksamheten. Médravar-
den och forberedelsekurser ar kommunalt ordnade verksamheter som funnits i vart sam-
hélle manga ar. Det kan tolkas sa att anknytningen ar en sa sjalvklar del av verksamhet-
en att de som arbetar dar inte ser det som en skild process. De stdder anknytningen ge-
nom att stdda modern och fadern infor forlossningen och deras nya liv med en baby.
Verksamhetsformerna Doula, Yoga for gravida och babymassage ar verksamhetsformer
som har uppkommit for att trygga anknytningen. Verksamhetsformerna har som grund-
princip att finnas till och hjélpa de familjer som &r i behov av lite extra stod. Det betyder
inte att det behovs en remiss eller en diagnos for att uppsdka verksamheten. Babysim-
ning ar en verksamhetsform som eventuellet grundades for att stdda anknytningen, men
som i dag &r ett populart satt att umgas med sin baby. Desto aldre barnet blir, desto
mindre blir behovet av att stdda anknytningsbeteendet. Darfor kan man tolka att verk-
samhet som familjecafé inte medvetet stoder anknytningen. All verksamhet riktad till
foraldrar och barn, under barnets uppvaxt kan tolkas som stddande for anknytningen.
(Lehtinen 2009 s. 38-39)



Ndgra av informanterna arbetar véldigt konkret med anknytningsbeteenden, sasom att
Ova 0gonkontakt, berdring och att lasa barnets signaler. Ledarna fungerar som handle-
dare och hjalper fordldrarna att lasa barnets sprak genom att ifragasatta reaktioner pa
olika stimuli. De som hade verksamhet riktad framst till familjen innan forlossningen,
sag samtalet och accepteringen av graviditeten och den nya situationen som en stor del

av den kommande anknytningen. (Lehtinen 2009 s. 39)

2.1.3 Blir behoven tillgodosedda?

Behoven som blivande familjer eller nyblivna familjer kanner varierar stort. Fragan
”Blir familjens behov tillgodosett?” stéilldes darfor Gppet och med utrymme for ett an-
passat svar. | vissa fall fortydligade skribenten vad som menades och gav exempel pa
vad andra hade svarat i forhallande till deras verksamhet. | de flesta fall rérde det sig om
ett behov av att fa traffa andra manniskor, kanna samhorighet och aktiveras utanfor
hemmet en stund. Genom att ta upp saker till tals stods familjen, de far utrymme att re-
flektera Gver den nya situationen. Detta kan ske via information, éppna diskussioner,
aktiviteter eller bara genom att ge utrymme for familjen att interagera. (Lehtinen 2009 s.
39)

Om behoven blir tillgodosedda var en svar fraga att svara pa ansag tre stycken av in-
formanterna. De tyckte att det var svart att méta tillfredsstallda behov. Dessutom varie-
rade behoven mellan de olika verksamhetsformerna. Fyra informanter hade helt klart for
sig vad Kklienternas behov var och de var 6vertygade om att behoven blev tillgodosedda.
De har fatt positiv feedback fran klienterna eller sa hade de en s& pass 6ppen och rak

kommunikation att de visste vad klienterna tycker och tanker. (Lehtinen 2009 s. 39)

2.1.4 Behov av nagonting mer/annat samt kompletterande verksamhets-

former

Behovet att stéda papporna har varit aktuellt i medier. Det var flera av informanterna
som tog upp detta och poangterade vad de gor for pappornas delaktighet. Pa en liten ort

ar det svart att fa underlag for kurser. Pa finska ordnas kompletterande eller ersattande
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verksamhet. Flera upplevde det svart att svara pa fragan, for de tyckte att deras verk-
samhet fungerar pa basta satt. (Lehtinen 2009 s. 40)

Pa fragan om informanterna kanner till nagon annan verksamhet som kompletterar den
verksamhet de haller pd med, svarade alla med eftertanke. De flesta namnde babymas-
sage, babysim och radgivningen. En raknade upp hela vardkedjan i fall att det uppstar
problem i familjen och poangterade att hon var noga med att alla i vardkedjan kanner
till hennes verksamhet. Annan verksamhet som ndmndes var Mannerheims barnskydds-
forbund, Folkhélsan, forsamlingen, caféverksamhet och ”kom i form efter forlossning-
en” —gympa. De flesta informanter svarade med att rakna upp verksamheter som pa-
minner om den egna verksamheten, t.ex. de som har verksamhet riktad till barn raknade

upp andra verksamhetsformer riktade till barn, inte till gravida. (Lehtinen 2009 s. 40)

2.2 Forskolans laroplan i Esbo om delaktighet

Esbo stads vardegrund bygger pa fyra olika komponenter; alla barn &r unika och varde-
fulla, ratt att lara sig, kulturell mangfald &r en rikedom och nddvéandigheten av en hall-
bar livsstil. Spjalkar man upp dessa omraden marker man att barnet &r i fokus och bar-
nens delaktighet understryks pa alla delomraden. ”Barnets individualitet respekteras och
aktivitet beaktas 1 planering, forverkligandet och utvédrderingen.” ”Barnens ritt att bli
horda, sedda, tagna i beaktande och forstddda som individer och som medlemmar i
gruppen.” ”Barnets rétt att bilda sin egen uppfattning om sig sjélv och varlden samt att

fa stod i sin utveckling”. (Laroplan for forskoleundervisning i Esbo 2016)

Laroplanen tar i beaktande att barn lar sig pa olika satt och har olika utgangslagen vad
géller erfarenheter, kultur och uppfostran. Esbo strévar efter att barnen sjélva skall vara
aktiva och lita pa sina mojligheter som larande individer. Det uppnar man da barnens
tidigare erfarenheter tas i beaktande och nya kunskaper har anknytning till barnens var-
dag. Det viktigaste ar inte innehallet i undervisningen, utan att arbetsétten i forskolan,
hur larmiljéerna ar utformade och hur barnets larande och valbefinnande stods paverkar
utvecklingen av mangsidig kompetens. Kompetenserna ar uppdelade i sex olika katego-
rier; Formaga att tanka och lara sig, kulturell och kommunikativ kompetens, vardags-

kompetens, multilitteracitet, digital kompetens samt formaga att delta och paverka. Di-
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gital kompetens genomsyrar alla dessa sex omraden. (Laroplan for forskoleundervisning
I Esbo 2016)

Da verksamhetskulturen utvecklas &r det viktigt att barns och vardnadshavares erfaren-
heter och asikter utnyttjas. Sammarbete, gemensamt ansvar och delaktighet skall stodas
i verksamhetskulturen. Barnen skall fa erfarenhet av att vara delaktiga genom att deras
idéer tas i beaktande, de far vara med och fatta beslut, genomfora och utvérdera aktivite-
ter. Och pa sa vis lara sig gemensamt ansvar. (Laroplan for forskoleundervisning i Esbo
2016)

3 TEORETISK REFERENS

I min teoretiska referens ar utgangslaget socialpedagogiskt synsatt. Delaktighet och an-
knytingsteori utgor huvudpunkterna i mitt arbete och for att koppla ihop dessa omraden
tar jag upp socialpedagogens roll, jagets utveckling och gruppdynamik.

3.1 Anknytningsteori

Mor och barn skapar vanligen under den forsta veckan av babyns liv ett band som gor
att de hor ihop. Detta band etableras vid forsta berdringen, vid amningen eller i vissa
fall forst nar de kommit hem fran sjukhuset. Nar mor och barn borjar lara kanna
varandra sker det inom babyns tidsramar. Barnet &r den som startar eller drar sig ur in-
teraktionen enligt sin egen formaga, medan en lyhdrd mor anpassar sig enligt barnets
rytm. Modern formar sig efter babyns humor genom att prata milt och anvénda lugna
rorelser medan hon iakttar babyns rektioner. De utvecklar tillsammans en dialog, som
ger stor njutning och effektiverar deras samspel. Barn har kapaciteten att utveckla ett
socialt samarbetsvilligt sétt, i vilken utstrdckning de gor det avgors av hur de blir be-
motta. (Bowlby 1994 s. 23-26)

Ett organiserar monster av anknytningsbeteende visar sig nar babyn ar éver ett halvt ar,
men redan for det visar barnet respons pa interaktion. I borjan ar det endast via grat som
barnet kan visa att han/hon ar i behov av nagonting, och genom att vara lugn visa att

han/hon ér tillfredsstalld. Under barnets andra sexmanadersperiod, har barnet kapacitet
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till att utveckla den kognitiva kapacitet som kravs for att halla kvar modern i tankarna
nar hon inte &r i narheten. Denna férmaga ar grundlaggande for att anknytningsbeteen-
det skall utvecklas som ett organiserat system dér barnet urskiljer en modersgestalt och
dennes tillganglighet. (Bowlby 1994 s. 152-153)

Grunden till psykisk héalsa och personlighetsutvecklingen kan sparas fran det komplexa
forhallandet till modern och familjen under de tidiga levnadsaren skrev Bowlby i en
rapport for WHO 1950 (Broberg m.fl. 2006a s. 40). Han ansag att det var foraldrarnas
attityd till och satt att ta hand om sitt barn som var avgdérande for barnets k&nslomassiga
utveckling. Det finns manga olika sétt att skota sitt barn, och séttet det gors ger tydliga
foljder. Evolutionsbiologin hjalpte Bowlby att forklara varfor anknytningssystemet ut-
vecklats. (Evolutionsbiologin baserar sig pa att manniskan har utvecklats under de sen-
aste 6 miljoner aren fran de stora aporna.) Begreppet anknytningssystem avser hur olika
enskilda beteenden samordnas for att underlatta for barnet att upprétta och fortsatt-
ningsvis uppratthalla fysisk narhet till foraldern och utforska varlden under rimligt sakra
betingelser. Med anknytningsbeteende menas beteenden som gor det lattare for barnet
att uppratthalla fysisk narhet till foraldrarna, genom leenden, grat eller uppstrackta ar-
mar mot foraldrarna. Babyn &r oférmdgen att precisera vad han/hon vill, féréldrarna for-
sOker att tolka spadbarnets uttryck och det ar detta samspel som ar grunden till anknyt-
ningens utveckling. Anknytning &r en varaktig inre representation av relationen till for-
aldrarna som framkallar en tendens att soka dennes nédrhet vid stress. Det &r en kontinu-
erlig process som pabdrjas redan under graviditeten, ar som starkast vid ett ars alder
men varar livet ut. Det ar en utav vara starkaste kanslomassiga relationer. (Broberg m.fl.
2006 s. 53-55, 68)

3.1.1 Definition av anknytning

Anknytningen handlar om kanslomassiga band och en lang fast forbindelse 6ver en
langre tid, riktas mot en specifik individ som inte ar utbytbar, som kannetecknas av att
personerna soker sig till varandra for narhet och innebér att personerna inte vill separera
fran varandra. Det behdver inte var nagon utav de biologiska foraldrarna, men nagon
som tar sig an foraldrarollen. Det som slutgiltigt definierar anknytningsrelationen som

trygg ar att den som ar anknuten soker bade trygghet, trost och beskydd hos sin anknyt-
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ningsperson. Viktigast av allt ar att barnet ocksa mottar kanslan av trygghet. Detta &r
Bowlbys tankar om vad som definierar en trygg anknytning. (Broberg m.fl., 2006 s. 55-
56)

3.1.2 Anknytning/omvardnad

Foraldrarna &r inte anknutna till sitt barn pa samma sétt som barnet till foraldrarna. For-
aldrarna utvecklar omvardnadsmaonster, de tar hand om sitt barn. Anknytningssystemet
och omvardnadssystemet ar bada distinkta beteendesystem. Foraldrarna hor sitt barn
grata och svarar pa signalerna med att tala lugnande, omfamna barnet, lyfta upp barnet
eller liknande. Det ar ett forhallande dar barnet far och foraldrarna ger. Anknytningsbe-
teendet skall heller inte forvéxlas med behovet av relationer till andra manniskor, som
kan omfatta manga olika individer medan anknytningsbeteendet riktas mot fa utvalda
personer. Att vara séllskaplig hor till méanniskans beteende, vi dr “’sociala djur” och re-
dan sma barn ar intresserade av socialt samspel med andra. Séllskapligheten hjalper
barnet att utvecklas och léra sig nya saker och forutsatt att anknytningen ar trygg, vagar
barnet utforska varlden. Det ar inte bara under de forsta levnadsaren som anknytningen
ar central, Bowlby och hans kollega Ainsworth ansag att det var en naturlig, halsosam
aspekt av det manskliga beteendet under hela livscykeln. (Broberg m.fl. 2006 s. 57-59)

Moderns eget anknytningsmanster spelar en stor roll for hur mamman svar pa barnets
anknytningsbeteende. S& som mamman blivit omskott, pad samma vis skoter hon sitt
barn. En otrygg anknytning i moderns barndom kan visa sig under graviditeten genom
bristande formaga att visa dmhet fér det kommande barnet. Men graviditeten ar ocksa
en tid d@ mamman mognar och lar sig acceptera situationen, mojligheten att bryta sitt
eget monster finns. Moderns sjélvreflekterande formaga kan hjélpa att stoppa overfo-
ringen av affekter fran en generation till nasta. Se barnet som en egen individ med be-
hov, férmaga, kanslor och 6nskningar. (Brodén 2004 s. 45-46)

3.1.3 Sjalvbilden utvecklas utgaende fran anknytningen

Situationer nér barnet t.ex. ar radd eller ledsen aktiverar anknytningssystemet, séttet an-
knytningspersonerna reagerar och beteendet gentemot barnet fungerar senare som ar-

betsmodell for liknande situationer senare i livet. Barnet speglar sig i anknytningsperso-
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nernas beteende for att utveckla sin sjalvbild. Svarar anknytningspersonerna for det
mesta pa barnets radsla, lar sig barnet att situationen kan losas med hjalp av anknyt-
ningspersonerna. Dar av uppstar en trygghetskansla av kontinuitet. Oberoende av orsa-
ken till att barnet ar ledsen kommer fysisk narhet fran anknytningspersonerna att for-
béttra situationen i nagon man. Anknytningssystemet kan ibland falla i vilolage forva-
nansvart snabbt efter att barnet mottagit fysisk berdring och blivit lugnad och barnet
atergar till att leka. Barnet bor uppmuntras, av anknytningspersonerna, nar de utforskar
sin omgivning och dess egen formaga bejakas. Om barnet standigt blir hindrat i sina
forsok utvecklas inte en positiv bild av den egna formagan. Konsekvensen blir ofta att
barnet inte soker sig till anknytningspersonerna &ven i en farlig situation dar anknyt-
ningssystemet vanligen aktiverats. Om barnet inte far konsekventa svar pa sitt anknyt-
ningsbeteende kan konsekvensen bli att barnet inte vagar utforska sin omgivning och i
stéllet alarmerar fara i onddan och klanger sig fast vid anknytningspersonerna. (Broberg
m.fl. 2006 s. 104-105)

3.1.4 Forhallandet till foraldrarna resulterar i arbetsmodeller

Forsta delen av babyns liv handlar om att forsoka k&nna igen foréldrarna. Babyn anvén-
der alla sina sinnen till att orientera sig i denna nya milj6, medan foréldrarnas storsta
uppgift ar att halla barnet vid liv. Nar barnet ar ungefar tio veckor borjar den kunna
koppla ett visst beteende med ett visst resultat och det racker inte mera med att vem som
helst trostar. Det sociala samspelet 6kar och barnet blir mer och mer aktivt i kontakten
till foréldrarna. Nar barnet borjar kunna rora sig krypandes kan visst ett beteende mons-
ter iakttas; barnet ror sig sa att foraldern ar i narheten och kan anvandas som tillflykt om
nagot oroar barnet, barnet foljer efter foraldern, gar tillmétes om foraldern narmar sig
och barnet klanger pa foraldrarna i t.ex. skrammande situationer. Foéréldrarnas satt att
reagera och agera i situationer dar barnet kanner sig osaker far konsekvenser for hur an-
knytningen till fordldrarna utvecklas. Fordldrarna signalerar att ”det dr ingen fara” och
tillsammans med barnet utforskar situationen, da lugnar sig barnet och kommer fram till
att allt & ok. Om foraldrarna i stéllet skjuter bort barnets kanslor och kallar barnet en
fegis, balanseras inte barnets trygghet och nyfikenhet. Féraldrarna och barnets samspel
formas till inre representationer som formar kommande arbetsmodeller. (Broberg m.fl.
2006 s. 159-166)
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Forhallandet till tva foraldrar varierar, fordldrarnas beteende gentemot barnet ar sallan
identiskt, dar av utvecklas tva olika typer av relation till dessa vardare. Dessa relationer
fungera som arbetsmodell for olika anknytningsforhallanden, i senare skede av livet
kommer dessa modeller att fungera i vanskapsrelationer och karleksforhallanden. Ocksa
nyare anknytningsrelationer som kommer senare i livet paverkar hur modellerna utveck-
las och omstruktureras. Det &r en levande process som forandras i takt med livet och livs
erfarenhet. (Broberg m.fl. 2006 s. 131-133)

3.1.5 Stressfyllda situationer satter anknytningen pa prov

Hur trygg anknytningen ar tydliggérs om man iakttar barnets reaktion nar modern lam-
nar rummet och sedan kommer tillbaka. Féljande resultat bygger pa en studie gjord av
Ainsworth m.fl. 1978 (Bowlby 1994 s. 26). Det &r en stressfylld situation for barnet att
bli lamnat, handelseforloppet speglar stabiliteten i forhallandet mellan mor och barn.
Barnets reaktion visar en trygg anknytning, undvikande anknytning, ambivalent anknyt-
ning eller desorienterad anknytning, varav de tre sista tyder pa en otrygg anknytning. Ett
tryggt barn valkomnar modern och soker aktivt kontakt med henne nar hon atervéander.
Medan ett barn som visar undvikande anknytning soker sig ofta till andra vuxna for st6d
och narhet och i aterforeningsskedet med foraldrarna reagerar barnet likgiltigt och/eller
rentav undvikande. Ambivalent anknytning visar sig i barnets svarigheter att separera
fran foraldrarna, litet intresse for att utforska och vid aterforening reagerar barnet
omsom med 6mhet, 6msom med slag, sparkar och valdsamheter. Barnet uppfattar for-
aldrarna som of6rutsagbara vilket bidrar till barnets kansla av hjalploshet och oformaga
att paverka situationen. For barn med desorienterad anknytning bygger samspelet pa
rédsla, anknytningspersonen ar den som skall ge beskydd men tillika &r det de som ger
upphov till radsla. Resultatet blir stor forvirring och en oférmaga att skapa arbetsmo-
deller som ger forutsattningar att utvecklas normalt. (Brodén, 2004 s. 38-40)

Vem barnet valjer att knyta an till &r inte slumpmassig, det ar format av en hierarkisk
ordning. Den person som varit den mest fasta punkten i spadbarnets liv & den som &r
hogst i hierarkin, ofta &r det modern men inte nddvandigtvis. Det avgors delvis av vem

som tar det huvudsakliga ansvaret i omvardnaden. Ocksa vem som skoter barnet nattetid
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inverkar stort pa barnets anknytningsbeteende, p.g.a. att barn ar mera skyddslosa natte-
tid och vem som trostar spelar en storre roll. Hur manga individer som ryms med i ett
barns anknytnings hierarki beror pa hur manga som barnet har en nara och framforallt
regelbunden relation. Det ror sig vanligen om en till fem manniskor. (Broberg m.fl.
2006 s. 169-170)

3.1.6 Barnidaghemsalder

De forsta levnadsaren till tonaren ar en tidsperiod som psykologisk forskning inte stude-
rat i stor utstackning utgdende fran anknytningsteori. Fokus har mera legat pa lekut-
veckling, jag utveckling och kognitiv utveckling. Det betyder inte att det inte &r viktigt
med en god anknytning i denna alder. Tvartom &r det nu som barnen kan réra sig langre
bort fran foraldrarna och deras anknytningsrelation & mer pa barnets ansvar. Det sker
en gradvis forandring fran instinktmassig separationsreaktion da spadbarnet inte ser sina
foraldrar till att de kan vara separata 6ver en langre tid. En fyradring kan tack vare sin
kognitiva formaga se sin egen 6nskning i forhallande till foraldrarnas énskan och pa sa
vis komma fram till en gemensam losning, det kallade Bowlby for malkordinerat part-
nerskap. For att barnet skall klara av det behovs fem formagor: forstaelsen att anknyt-
ningspersonen har kanslor, att anknytningspersonen har egna visioner dven sadan som
skiljer sig fran barnets egna, att kunna pa basen av tidigare erfarenheter forutse vad an-
knytningspersonen kommer att géra, att kunna avgéra vad som skiljer sig i det egna och
anknytningspersonens perspektiv och slutligen férmagan att paverka anknytningsperso-
nens mal och beteende utifran sin kunskap om dennes mal. (Broberg 2007 s. 229-234)

Om barnet har en trygg, otrygg eller ambivalent anknytning visar sig i vardagliga situat-
ioner aven pa daghem. Da ett barn kénner sig sdker pa att dess anknytningspersoner
finns till hands direkt eller indirekt, kan hen utforska vérlden mera fritt. Den trygga ba-
sen fran familjen har gett barnet sjalvfortroendet att acceptera sig sjalv som hen ar. Det
betyder inte att barnet inte testar granser och gor saker som inte ar acceptabelt. Vid fyra
ars alder har ett barn med trygg anknytning en inre 6vertygelse att hen hor ihop med
foraldrarna och att de berattar om de far nagonstans och hur barnet skall fa kontakt.
D.v.s. barnet forstar att deras samhdrighet inte bryts dven om de ar atskilda fysiskt. Ett

barn med trygg anknytning har sjalvfortroendet att sjalv ta sig an problem och da hen
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stoter pa svarigheter ta hjalp av vuxen. Ett barn med ambivalent anknyting blir lattare
gnallig/arg och kdmpar mera mot foéréaldrarna an problemet. Vart anknytningsmonster
paverkas av de vi moter och speciellt det bemotande vi far under de forsta levnadsaren.
Konsekvensen blir att anknytningen som varit relationsspecifik och latt paverkad, anses
utvecklas till ett personlighetsdrag i takt med att barnet vaxer och blir aldre. (Broberg
2007 s. 234-247)

3.2 Jaget/sjalvbilden och interaktion

Da barnet borjar koppla sig sjélv till ett namn och bendmna sig sjalv uppstar den egna
identiteten. ldentiteten formas av de ménniskor som finns i barnets ndrhet. Barnet dvar
pa att forsta sin omgivning genom att leka, rollekarna utvecklas till sociala spel dar bar-
nen ovar forutse andras handlingar och for att det skall vara mojligt maste barnet ha
formagan att satta sig in i andras situation. Stensmo (1991 s. 74) anser att detta rolléver-
tagande ar det centrala inslaget i socialisationsprocessen da han aterger Meads tankar
om generaliserande anden. Mead anser att en handling genomgar fyra olika faser. Forsta
fasen ar impulsfasen, som baserar sig pa biologiska grunder sa som hunger, torst och
sexual drift. D& man kénner impulsen dr ”jaget” aktivt och man blir medveten om vad
som hander d.v.s. gar in i fas tva varseblivningsfasen. Néasta fas ar manipulations- eller
genonomforande fasen och for att kunna genomfora detta stadium kravs att man kan ga
utanfor sig sjilv och det dr “mig” d.v.s. det aktiva jagets reflekterande instans som ser
tillbaka pa tidigare erfarenheter och anvander sig av de erfarenheterna for att fora vidare

till fullbordandefasen. Mead beskriver “mig” som jagets kontrollinstans.

De forsta levnadsaren ar det karnfamiljen som i storsta utstrackning praglar barnet och
dess identitet och sjalvuppfattning. Det bemdotandet sétter grunden for vilka erafarenhet-
er barnet lagger som bas i handlingsfas tre. Barn leker de roller de ser och anvénder sig
av det bemdtande hen erfarit for att avgora hur de skall hantera sociala situationer. Har
barnet mott positiv uppmarksamhet och vénlighet kan hen forma en positiv sjéalvbild.
Medan ett barn som méter negativ uppmarksamhet far dalig sjalvtillit. Manniskan far
standigt nya erfarenheter och dessa nya erfarenheter kan bli en ny bas fér genomférande
fasen. Det betyder att en dalig start i livet inte behdver betyda att den negativa sjalvbil-

den dr ett faktum, tvartom utvecklas den hela livet (Stensmo 1991 s. 74-75).
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3.3 Grupper

En grupp bestar av medlemmar, normer, roller, maktférdelning, kommunikation och
relationer. De ar alla tatt sammankopplade och lever i forhallande till varandra. En
grupp har ofrankomligt regler och dessa regler skapar en norm som bidrar till att ett for-
utsagbart beteende uppstar. Dessa regler ar inte statiska, de formas av dess medlemmar
och handlingar i vardagen. Formella normer &r de nedskrivna regler som finns i grup-
pen, de finns ofta nerskrivna och har tydliga konsekvenser om man bryter mot dem.
Medan informella normer &r oskrivna regler som alla forvantas folja t.ex. nar ar en lek-
sak ledig eller upptagen dven om den ar pa golvet. Om nagon bryter om de informella
reglerna kan straffet vara att gruppen stoter ut personen och den maste kampa for att bli
accepterad och det kan ha stor betydelse fér samvaron i gruppen. Det finns vissa forut-
séjbara roller och en rollstruktur mellan dem samt en maktférdelning som forstérker rol-
lerna. Det kan vara konsroller, larare-elev, rollgestaltningar sa som clownen”, tyster”,
butter” eller kopplat till statusen i gruppen. Maktfordelningen kan ha en formell och en
informell struktur. Formellt ar det en person som ar ledaren och har den avgérande ros-
ten. Men informellt kan det vara nagon helt annan som tagit det beslutet. Det kan vara
alder eller erfarenhet som paverkar den informella statusen. Varje grupp har en kommu-
nikationsstruktur som de anvander sig av samt ett gemensamt mal. Malet kan besta av
en Onskan att halla ihop och arbeta tillsammans och kan vara en stor faktor i hur val

gruppen fungerar. (Angeldw & Jonsson 1990 s. 134-139)

3.4 Grupptankande

Malet ar att skapa en grupp dar alla vagar séga sin egen asikt och som inte styrs av att
vilja folja majoriteten. Angeléw & Jonsson (1990 s. 144-147) tar fram fyra stycken fak-
torer som inverkar pa detta. Forst och framst individens sjalv- och kompetensuppfatt-
ning. Om vi har dalig sjalvuppfattning har vi lattare att folja grupptrycket och har vi da-
lig kometensuppfattning litar vi inte pa oss sjalva och satter tilliten till vara gruppmed-
lemmar. Situationen &r en faktor som verkar avgora om det finns trygghet att lita pa sig
sjalv. Om det ar stressig ar chansen storre att vi handlar enligt majoriteten och gor sa
som andra. Gruppens kultur vad & sammanséttningen for gruppen, vad &r det som bin-

der individerna samman och vad dr det gemensamma beteendet for gruppen. Grupp-
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trycket hanger starkt ihop med gruppkulturen och den fungerar som en social kontroll
som reglerar beloning och straff, roller i gruppen, uppskattning och utfrysning. Grupp-
tankandet kan uppsta i vilken grupp som helst dar det uppstar en kénsla av samharighet.
For att underlatta att alla vagar framfora sin egen asikt kan det hjalpa att ledaren inte
sager sin asikt forst, att det finns nagra utomstaende med da beslut skall fattas, att varie-
rande idéer uppmuntras utan att idéerna vérderas och att géra gruppen medveten och att
det ar okej att tycka olika.

3.5 Socialpedagogiskt synsatt

Vi existerar i forhallande till de som finns i var narhet och anpassar oss enligt den grupp
vi befinner oss i. Socialpedagogik utgar fran ett psykosocialt synsatt dar manniskans
dubbla verklighet individuell och kollektiv anvénds. Enligt Stensmo (1991 s. 9) ar vi
psykiska saval som sociala varelser som i en grupp fungerar parallellt och individuelit. |
en grupp ar vi oss sjélva, i forhallande till andra i manniskor i gruppen. Barn kanner av
gruppens dynamik och anpassar sin egen energi i viss man till gruppens energi och puls.
Manniskan formas av sin sociala omgivning, i vilken utstrackning hen har mojlighet att

utvecklas har att gora med biologiska arvsfaktorer.

3.6 Socialpedagogen

Végleda larande ar en pedagogens primara uppgift. En socialpedagog vagleder social
inlarning, med fokus pa maétet mellan manniskor (Stensmo, 1991 s. 18). Socialpedago-
giska tankar ddljer sig ofta bakom begreppet fostran. Stensmo efterlyser att en tydligare
riktlinje skulle laggas for den emotionella/affektiva och den personliga/sociala inlar-
ningen. Att aven dessa tva omraden skulle fa en plats i laroplanen med tydliga mal, me-
toder och laromedel. Det skulle skapa battre forutsattningar for elever att handskas med

sina sociala resurser och livssituation.
Gruppanda, grupptryck, gruppnormer och gruppledarskap &r socialpedagogens hante-

ringsutmaning. Det kan foréndra en elevs personlighet och sociala stéllning hurivida en

pedagog hanterar olika situationer (Stensmo 1991 s. 19). Socialpedagogen &r den som
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forenar pedagogik och socialarbete och de olika professionerna kompletterar varandra

och skapar en miljo dar barn har bra forutsattningar att véxa enligt sin fulla potential.

3.7 Delaktighet

En annan av pedagogens utmaningar ligger i att skapa forutsattningar for aktiviteter som
ar gemensamma och inte bara ena partens intresse. Madsen (2001 s. 220-221) beskriver
en aktivitets produktivitet som; inte fraimmandegjord (d.v.s. det ar nagonting som intres-
serar och ligger nara till hands), har ett hdgt kommunikativt innehall och att produkten
uppfyller behov. Det betyder att gruppen varit delaktig i att fatta beslut, gora upp en
plan, utfort arbetet och slutligen kénna sig delaktig i slutresultatet. Madsen (2001 s. 221)
understryker att det inte &r en slutgiltig produkt som ar det viktiga, utan aven att 6va so-
ciala relationer, forstaelse, inlevelse, samarbete och gemenskap. Slutresultaten bor vara
nagonting som deltagarena kan identifiera sig med och som kopplas till deras formagor

och kompetenser.

En socialpedagogs forutsattning for att lyckas med delaktighet ar pedagogens férmaga
att anvéanda sig av de fyra kompetenserna. Madsen (2001 s. 226-235) redogor fyra cen-

trala kompetenser som tillsammans bildar den femte kompetensen.

- Produktiv kompetens innefattar pedagogens formaga att skapa, manuella fardig-
heter, produktivitet och anpassning och omformning till omgivningen.

- Analytisk och syntetisk kompetens, socialpedagogen strévar efter att hitta klar-
het i yttre fenomen, snarare &n att finna sanningen pa grund av att den verklighet
vi soker klarhet i kommer alltid vara for stor for att forsta.

- Expressive kompetens forutsatter att socialpedagogen kan satta sig in i andras
tankebanor inte bara genom att kommunisera via tal, utan genom att uppleva.

- Kommunikativ kompetens &r inte enbart pedagogens formaga att kommunicera

det ar &ven insikt i sociala samspel och de normer som fods i gruppen.

Anvinds dessa kompetenser pa ett integrerat satt i verksamheten kallas den formagan
den femte kompetensen och den betecknas som den viktigaste eftersom det &r i den ge-

mensamma samverkan den enskilda kompetensen far sitt fulla bildningsvarde.
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Den produktiva Den expressiva

kompetensen kompetensen
‘ Den femte kompetensen ]
Den kommunikativa Den analytiska/syntetiska
kompetensen kompetensen

Figur 1. Visualisering av Madsens fem kompetenser

3.8 Anknytning och delaktighet - sammanfattning av kapitlet

Trygg anknytning forutsatter att det &r trygga vuxna som tar hand om barnet. Det borjar
med foraldrarna och deras attityd till sitt eget barn och det bemétande barnet far hemma.
Innan barnet har format en koppling till jaget har barnet anknytit till vuxna i sin nérhet
och den anknytingen i sig basen till hur jaget formas. Erfarenheter i tidig alder baserar
sig pa babyns instinkter och foraldrarnas handlingsfaser d.v.s. hur vél foraldrarna kan ta
emot barnens signaler. Barnet utvecklar arbetsmodeller pa basen av sina erfarenheter.
Barnet utvecklas och foréndras i relation till de méanniskor hen moter och i vilka grupper
hen ar en del av. | en daghemsgrupp paverkas alla av gruppdynamiken, barnets sjalv-
kénsla spelar en stor roll for vilken roll i hierarkin hen far (Angelow & Jonsson 1990 s.
134-139). Sjéalvkanslan paverkas av ditt anknytningsbeteende. Den rollen barnet far/tar i
daghemsgruppen kan leva med lange i barnets uppvaxt beroende pa hur pedagogen han-
terar gruppen. Barn med trygg anknytning har storre forutséttningar for att kanna sig
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delaktiga i en daghemsgrupp pa grund av att de har évat socialt samspel, de kan avgora

hur andra kommer att agera, forsta andras mal och visioner.

Delaktighet &r att starta fran barnens intresse och niva, det ar inte att producera en slut-
giltig produkt utan samarbete, forstaelse och gemenskap. Om pedagogen besitter
Madsens (2001 s. 226-235) fem kompetenser finns det goda forutsattningar for att bar-
nens fulla potential skall komma till ratta och barnet kénner sig delaktig i daghemsgrup-
pen. Pedagogen utgar fran att vara en handledare som vacker nyfikenhet for mera kun-
skap, inte genom att ge svar utan genom att stéalla fragor. Fragorna guidar vidare och en
bredare uppfattning for sammanhanget uppstar. ”Genom att se hur vi reagerar vid ett
givet tillfalle kan vi anvanda erfarenheterna till att formulera nya eller alternativa strate-
gier for vart agerande” (Cederlund & Berglund 2014 s.47). Ett barn med bra sjalvfortro-
ende och sjalvkansla hittar sin plats i gruppsammanhang snabbare &n barn med dalig
sjalvkénsla (Angeldw & Jonsson 1990 s. 144-147).

4 VAL AV METOD

Jag har valt att gora en litteraturstudie om anknytningen och dess betydelse for delak-
tighet fOr att det &r ett intressant &mne. Jag valde metoden allman litteraturstudie for att
fa en oversikt pa aktuell forskning och litteratur kring amnet. | studien ar det sekundar
data som analyseras i stallet for primar data som skulle ha inneburit intervjuer med barn,
deras foraldrar och personal som arbetar pa daghem. Motiveringen till valet ar att ge
forskningsbaserad kunskap om anknytningsteori som &r ett &mne det har forskat mycket
i. Delaktighet ar just nu ett modernt arbetssatt och det intresserar att koppla ihop dessa
tva. Att intervjua och sammanstalla material med motsvarande genomslagskraft skulle
inte varit mojligt pa denna niva. Materialet som anvands bor beréra de bada damnena och
vara relativt nytt. Studien har darfor avgransats genom att jag valt artiklar som ar sa nya
som mojligt dvs. 2004- framat. Artiklarna skall fokusera pa barns delaktighet och kénsla
av medbestammande i dagvard. Det skall finnas en koppling till anknytningsteori och
bindningsbeteende och de skall svara pa min forsknings fraga. Trovardighet och tillfor-
litlighet ar nyckelord inom kvalitativforskning. Darfor ar det endast vetenskapliga pub-

likationer som anvants.
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4.1 Litteraturstudie

Jag hoppas valet att gora en litteraturstudie skall mojliggdra en koppling mellan anknyt-
ning och delaktighet. Det ar tva amnen som inte nodvandigt sammanstralar eftersom det
ena ar psykologiskt och det andra ar pedagogiskt. Det ar vardefullt att fa en samman-
stallning av resultat fran olika forskningar och modeller for att se en stérre helhet. En
enskild forskare beskriver kunskapslaget just da, man det saknas uppfoljning. Enligt
Jacobsen bor det finnas klara fragestallningar och syften i en litteraturstudie och de
forskningar som anvénds skall vara valda enligt specifika kriterier. En nackdel kan vara
att inte all forskning kan tas med, det kan dven uppsta problem med att hitta ursprunglig
data och da ar tillforlitlighetsfaktorn inte sd hog (Jacobsen 2007 s.113-114). Genom att
valja sekundar data har jag varit tvungen att anpassa till ursprungsforskarens alders-
grupperingar (Jacobsen 2007 s.122). Det innebar ocksa att jag inte har kontroll 6ver i
vilka lander och forhallanden forskningen utforts.

4.2 Urvalskriterier och datainsamling

Mitt mal var att hitta vetenskapliga texter som beror delaktighet och anknytning. Forsk-
ningen skall vara publicerad 2004 eller nyare och forskningen skall representera etisk
hallbar vetenskap. Jag borjade med att soka via Google scholar och vidare till diva-
portal. Dér hittade jag flera doktorsavhandlingar som bertrde temat delaktighet men
valde att endast anvanda en avhandling. Den avhandlingen jag valde baserar sig pa for-
héallanden i Sverige (d.v.s. ganska lika som Finland) och den var inte styrd av nagot viss
projekt. En avhandling valdes bort p.g.a. att den fokuserade for mycket pa barns rattig-
heter i samhallet, andra valdes bort pa grund av att jag inte sdg nagon direkt koppling
till anknytningsteori.

Att hitta artiklar om barns delaktighet kravde ratt sokord pa engelska. Till en borjan var
det svart eftersom terminologin var fraimmande pa engelska. Jag anvande mig av sok-
funktionen Ebsco, som jag hittade tack vare Arcadas bibliotekspersonal och skolans
hemsida. Jag anvande mig av sokorden ”Attachment”, “attachment behavior”, “partici-

pation”, “children’s participation”, ”kindergarten/preschool/early education”. | de fall
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da artikeln hade en rubrik som antydde ber6ra mitt amne laste jag abstraktet och om ab-
straktet stamde laste jag hela artikeln. Det fanns manga artiklar om anknytingsteori och
da fick jag justera sokkriterierna sa att “’participation” blev det priméra sok ordet. Det
visade sig att flera av artiklarna som var intressanta inte var tillgangliga for Arcada stu-
derande. Jag var tvungen att besoka Helsingfors universitet for att fa tillgang till artik-
larna. Enligt mina sokkriterier var det tre stycken artiklar och en doktorsavhandling som

passade i min studie.

4.3 Innhallsanalys

For att fa en Oversikt av det data som finns samlad i en kvalitativ studie kan en inne-
hallsanalys anvéandas. Innehallet kategoriseras for att sambanden lattare skall framsta
och for att man lattare skall kunna jamfora informationen fran olika kallor och struktu-
rera materialet. Da framstar monster och relevanta teman lattare och forskaren kan av-
gransa irrelevanta data. (Bryman 2002 s. 191) Innehallsanalys kan anvandas inom
manga olika forskningsomraden. Innehallet i min litteraturstudie &r varierande darfor
hjalper en innehdllsanalys att tolka materialet pa flera olika plan. Det material jag an-
vander har en stor spridning och att hitta broar mellan barns delaktighet och anknytning
ar utmanande. Innhallsanalysen hjélper att hitta kdrnan var de bada mots. |1 min studie
utkristalliserades tre stycken kategorier och utifran dessa kategorier framstod resultaten.
(Jacobsen 2007 s.139)

For att fa en uppfattning av artiklarnas innehall bérjade jag med att lasa dem alla. Néasta
steg var att se vilka teman som sticker ut och kan skapa olika kategorier. Enligt Jacob-
sen (2007 s. 139) ar det i en innehdllsanalys kategorierna som hjalper att ta fasta pa de
centrala i texterna. Till nast skall man franga den enskilda texten och leta efter speciella
fenomen som framkommer i texterna. Kategoriseringen underléttade att jamfora inne-
héllet och se specifika fenomen i texterna. Kategoriseringen hjalper att spjalka upp och
forenkla data som i sin helhet kan vara komplicerad. | ett senare skede av analyserandet
av texterna ar det kategorierna man forhaller sig till i stallet for hela texten. (Jacobsen
2007 s.139-140)
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4.4 Etiska 6vervaganden

Eftersom min studie baserar sig pa andras forskning &r det viktigt att anvanda bara sa-
dant material som &r granskat och gatt igenom en etisk prévning. Forskningsmaterialet
som jag har anvant ar knutet till universitet, samhélleliga institutioner och vetenskapliga
tidskrifter. Granskade artiklar forutsatts folja de grundldggande etiska aspekterna; in-
formanterna har gett sitt samtycke, deras privatliv ar skyddat och de aterges korrekt.
Alla artiklar som anvénds skall presenteras och resultaten redovisas sa korrekt som moj-
ligt &ven om det i praktiken innebar att en analys alltid &r en reduktion. Da resultaten
redovisas skall det inte vara bara de resultat som stammer med forskarens asikter. Det ar
viktigt att forskaren forhaller sig neutralt. (Jacobsen 2007 s. 21-28)

5 RESULTAT

Har foljer en kort presentation av artiklarna och dess innehall. Presentationen ar kom-

primerad och sammanfattas i sista stycket.

Being apart, being involved: the adult’s role and child participation in an early child-
hood learning context (1) Skriven av Luca Ghirotto och Valentina Mazzoni. Under l4sa-
ret 2011-2012 iakttog forskarna en barngrupp i Reggio Emilia i Italien for att ta reda pa
om barns delaktighet forverkligas fran ett barns rattigheter” perspektiv. Barngruppen
bestod av 22 barn i 2 arsalder. Resultatet de kom fram till var att utveckling startar med
barnets potential och det ar upp till pedagogens formaga att aktivt lyssna till barnen och
deras behov. Att utga fran barns rattigheter &r ett riskabelt synsatt, Ghirotto och Maz-
zoni anser att det finns styrka i asymmetrin mellan barn och vuxen som man inte skall
bortse fran. Att hantera makt ar grunden i kvaliteten av vard/fostran/lara relationen spe-
ciellt da man talar om delaktighet och delad kunskap.

Predicting preschoolers” attachment security from parenting behaviors, parents” attach-
ment relationships and their use of social support (2) Skriven av Diana D. Coyl, Lisa A.
Newland och Harry Freeman. Artikeln &r publicerad 2008 i Early child development
and care. Undersokningen omfattar 235 kulturellt varierande familjer i tva olika omra-

den i USA. Syftet med studien var att undersoka samband mellan barn i daghemsalderns
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anknytningsbeteende, foréldrarnas beteende (fordldra-barn aktiviteter, regelbundenhet i
uppfostran och regelbundenhet i samarbetet), fordldraskapets kontext (féréldrarnas men-
tala arbetsmodeller (IWM) och anvéndningen av socialt stod). Resultaten indikerar att
foraldraskap och delat fordldraskap, foraldra-barn aktiviteter och icke fysisk bestraff-
nings strategier avgor effekterna av foréldrarnas inre arbetsmodeller och anvandningen
av socialt stod paverkar barns anknytning. Foraldraskap och delat foraldraskap framstod

som direkta faktorer som paverkar barnets anknytningsbeteende.

Mental models of attachment as a part of kindergarten student teachers” practical
knowledge about caregiving (3) Skriven av Ritva Horppu och Merja Ikonen-Varila.
Studien genomfordes 2004, 82 kvinnliga forsta arets studerande vid Helsingfors univer-
sitet intervjuades med hjalp av Adult Attachment Interviews. Studien undersokte stu-
derandes motiv till att soka till utbildningen och eventuella samband till deras anknyt-
nings beteende. Det visade sig att valet av karridr hade ett samband med deras anknyt-

ningsbeteende saval som deras motivering till att soka till utbildningen.

Social delaktighet i teori och praktik. Om barns sociala delaktighet i férskolans verk-
samhet (4) Skriven av Eva Melin, publicerad 2013. Den empiriska studien &r formad
som en fall-studie dar 4 stycken daghemsavdelningar deltog. Fran varje avdelning val-
des fyra stycken barn varav ett barn med Down syndrom. Barnen som deltog i studien
var 4-5 ar gamla. Allt som allt var det 16 barn (fem med Down syndrom) och fem per-
sonal som deltog i studien. Syftet med studien &r att ta reda pa hur sociala deltagande-
monster formas i forhallande till daghemmets olika strukturer. Hur ar barn med Down
syndroms deltagandemdnster formade i relation till daghemmens olika strukturer. Hur
kan man forsta forhallandet mellan barns deltagandemonster och daghemmets struktur?
Resultatet visade att alla daghemsgrupper (i studien) hade samma struktur vad galler
maltider, vila, pd och avkladning, hygien, bekvamlighet och narhet, omvardande dis-
kussioner och omvardande lek. Vad galler socialpedagogik anvande alla avdelningar
organisera planerade aktiviteter, undervisande lek, socialtréaning, stddning och konflikt-
l6sning. Tva av daghemsgrupperna ordnade undervisande diskussioner. | tre av grup-
perna delades barnen in enligt deras behov och diagnos. Melin konstaterar att denna
process ar viktig for barns mojlighet till socialdelaktighet. Resultatet av hur daghems-
personalen delar upp barnen &r av storst vikt for barns delaktighet i samhéllet, att leka
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med nagon, ha lek kompisar och mojligheten att vara nagons van. Férhallandet mellan

barn och personal inverkar pa hur verksamheten organiseras.

5.1 Sammanfattning

Den forsta vetenskapliga texten berdr pedagogens roll och forhallningssatt i en dag-
hemsgrupp. Den andra artikeln undersoker hur familjeforhallanden péaverkar anknyt-
ningen. Den tredje artikeln undersoker blivande barntradgardslarares anknytningsbete-
ende och motivering till att soka till utbildningen medan den sist avhandlingen jamfor
hur sociala deltagandemdnster formas i forhallande till daghemmets olika strukturer.
Det &r fyra olika stadier dar delaktighet och anknytning sammanstralar. Tanken ar att
alla dessa fyra stadier kopplas ihop till en helhet for att forklara pa vilket vis anknyt-

ningen &r relevant i forhallande till delaktighet.

5.2 Resultat av innehallsanalys

| denna studie analyseras 4 stycken relativt olika vetenskapliga texter. Innehallsanalys
anvindes med fragestallningen som bas. 1. Ar den tidiga anknytningen och det stod for-
aldrarna fatt, relevant da man talar om delaktighet i barngrupper pa daghem/férskola? 2.

Vems anknytningsstrategier paverkar hur delaktiget forverkligas?

Tre kategorier utkristalliserade sig: stdd och trygghet, utveckling, védxande och larande
samt framtid och forutsattningar. Kategorierna belyser tre olika fenomen dar delaktighet
och anknytning mots. Valde att skilja pa materialet med att numrera dem fran 1-4 for att

lattare skilja pa dem i text.

5.2.1 Stod och trygghet

Stod och trygghet hor ihop med anknytningen och anknytningsbeteende. Tva av artik-
larna skriver direkt om anknytning medan de andra tva handlar om delaktighet men de
tar upp stdd och trygghet. | daghemsgruppen i Reggio Emilia (1) valde barnen att ta
med sin morfar/farfar i verksamheten. Barnen upplevde att deras morfar/farfar kunde

fungera som experter i deras tradgardsprojekt och bjod in dem att forverkliga tradgarden
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tillsammans med dem. Det tyder pa trygga forhallanden till sin morfar och farfar om
barnen litar pa dem som experter. Personalen pavisade dven att de var trygga individer i
barnens liv, de var aktiva lyssnare till barnens intressen, idéer och niva av larande. De
tog sig tid att lara kénna barnen forst genom att iaktta dem, deras lek och intressen. Dér-
efter planerade de sin verksamhet i enlighet med dessa intressen men fortfarande med
barnen som aktiva deltagare. Personalen implementerade information och styrde le-

ken/intresset mot nya utmaningar i en takt som inspirera barnen.

Anknytningsbeteende och det stod foraldrar fatt undersoktes av Coyl, Newland och Fre-
eman (2). Foraldrar som &r i ett romantiskt férhallande har barn med tryggast anknyt-
ningsbeteende. Det forhallande som foraldrarna uppgav att ha till sin partner hade stort
inflytande pa hur barnens anknytning tedde sig. Familjestod och stod fran sin tro korre-
lera med en positiv anknytning. De som hade stdd speciellt av sin familj hade béttre for-
utsattningar for trygg anknytning. De foéraldrar som inte anvéande sig av fysisk bestraff-
ning som uppfostringsmetod och stabila foréldrar med bra fordldrasamarbete har storre

forutsattning att fa barn som visar tryggt anknytningsbeteende.

Av de som borjade barntradgardslarar utbildningen i Helsingfors (3) var det endast 43%
som hade en trygg anknytning. De med trygg anknytning var mest motiverade att stu-
dera till barntradgardslarare medan deras motiv var delat mellan sjalviska motiv och
barncentrerat motiv. Det innebéar att minder &n halften har en trygg anknytning da de
inleder sina studier. Tyvarr visar inte studien om de som blir fardiga bartradgardslarare
har utvecklat sina mentala arbetsmodeller och ser pa sin egen anknytning pé ett annat

vis i slutet av sina studier.

| den svenska avhandlingen om delaktighet (4) kommer det fram att personalens syn pa
barnens behov, paverkas av forhallandet mellan struktur och personalens samarbete. |
struktur finns det trygghet, da barnen vet vad som skall ske till nast. Och att forutse sin
omgivning ar lattare om personalen arbetar enligt samma regler, rutiner och pedagogik.
De grupper som deltog i studien ordnade verksamheten enligt samma struktur. Maltider,
vila, pa och avkladning, hygien, bekvamlighet och narhet, omvardande diskussioner och

omvardande lek var uppbyggt enligt samma struktur.
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5.2.2 Utveckling, vaxande och larande

Pedagogen skapar forutsattningarna for att barnen skall far utrymme till utveckling,
vaxande och larande. (1) Personalen i Reggio Emilia visade klart och tydligt att de har
de rétta egenskaperna for att forverkliga barns delaktighet och att de forstar rikedomen i
asymmetrin. Det méarktes bland annat i och med att de kunde forsta barnens intresse for
att bygga och férmedla fakta om narmiljon utgaende fran det specifika intresset. De hit-
tade ratt niva av motivering for att fa barnen att tanka ett steg langre och personalen ut-
manade dem att ta intresset for att bygga till nasta niva. Asymmetrin skapar majlighet
for larande medan de som anvénder sig av ett mera renodlat barns réttigheter” perspek-
tiv forlorar positiva effekter av vuxen-barnférhallandet. Delad kunskap och delaktighet
kan uppsta da personalen har bearbetat sin syn pa makt och definierat sin syn pa om-

vardnad och utbildning.

| de familjer dar foraldrarna deltar i barnens aktiviteter och &r inblandade i deras fritid-
sysselsattningar har barnen battre forutsattning for en trygg anknytning (2). Barn beho-
ver kanna att foraldrar stoder dem och ar intresserade av deras intressen. Deras anknyt-
nings beteende utgar fran en trygg bas och da har barnen storre forutséttning for att vaga
utforska sin narmiljé och utmana sig med fritidsaktiviteter. Barnen lar sig genom nya

erfarenheter och med féraldrarna som stod far de en meningsfull fritid.

Studerandes (3) mentala modeller av anknytning (d.v.s. hur studerande konstruerar de-
ras egna anknytningsrelaterade barndoms erfarenheter och relationer fran deras nuva-
rande perspektiv) undersoktes med hjalp av Adult Attachment Interview. Information
om mentala modeller fungerar som praktisk kunskap om omvardnad for blivande barn-
tradgardslarare. Anknytningsbeteende uppkommer for att skydda barnet och fran an-
knytningsbeteendet uppstar mentala arbetsmodeller. Eftersom dessa arbetsmodeller ar
foranderliga kan studeranden under sin utbildning utvecklas.

Personalen hade en tendens att dela in barnen enlig diagnos och behov (4). | och med
den handlingen tog personlen bort en del barns forutsattningar for delaktighet. De bar-
nen som hade en diagnos far inte samma mojlighet som de andra, deras formaga var re-

dan bestamd och personalen utgick ifran det beslutet. Enligt Melin delas begreppet del-
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aktighet in i tre olika kategorier, barns delaktighet i form av deltagare i samhéllet, delta-
gande i kontrollen 6ver det egna livet samt deltagande i vardagliga livet. Den sista delar
hon upp i tva kategorier: social och individuell delaktighet. Socialdelaktighet uppstar
genom gemenskap i en grupp, medan individuelldelaktighet syftar till att var angagerad
i prestandan av en aktivitet. De barn som har en diagnos blev fran bérjan berévad pa
mojligheten till socialdelaktighet.

5.2.3 Framtid och forutsattningar

Forutsattning for barns rattigheter och barns delaktighet ar en pedagogik som satter en
del av ansvaret for det egna larandet pa barnen (1). Barnen forutsatts ha ett intresse, en
vilja att géra nagonting, pedagogen &ar den som goder detta intresse och lyfter barnen
vidare. Da barnets rost blir hord, hen far valja och ha en asikt som hen kan argumentera
for far hen inflytande 6ver sitt eget liv (4). Barns anknytningsbeteende resulterar i men-
tala arbetsmodeller (2). De mentala arbetsmodeller barnen bar med sig fran sin karnfa-
milj paverkar deras beteende i daghem/forskola. Ocksa senare i livet agerar vuxna enligt
sina mentala arbetsmodeller och det i sin tur paverkar hur en pedagog forhaller sig till
sin karridr och motiveringen att arbeta i barngrupp (3). Studien visade att de med tryggt

anknytingsbeteende ocksa var sakrare pa sitt val av studier.

6 ANALYS

Fran borjan trodde jag att detta arbete skulle handla om barns kansla av delaktighet i
forhallande till deras anknytningsbeteende. Men det visade sig att det inte nddvandigtvis
ar barnens anknytningsbeteende som &r grunden for delaktighet i en barngrupp. Den
forsta artikeln (1) understryker pedagogens/personalens egenskaper och kapasitet for att
skapa delaktighet. Det samma géller for den fjarde (4) avhandlingen, som tar det ett steg
vidare och beskriver arbetsteamets struktur och samarbete som forutséttning for delak-
tighet. Tyvarr visade sig i artikel (3) att mindre an halften som bdrjar studera vid barn-
tradgardslararlinjen i Helsingfors har en trygg anknytning sjalv. Goda forutsattningar
for en trygg anknytning &r att foraldrarna ar i ett romantiskt forhallande, (2) att forald-
rarna samarbetar och inte anvénder sig av fysisk bestraffning. De fyra artiklarna bildar
en cirkel kring delaktighet och anknytning, foréldrarnas beteende gentemot sina barn,
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barnens anknytning, anknytning och pedagoger, hur pedagoger arbetar med delaktighet
och barns trygghet i barngruppen.

Ar den tidiga anknytningen och det stod foraldrarna fatt, relevant da man talar om del-
aktighet i barngrupper pa daghem/férskola? Anknytningen och méanniskans forsta lev-
nadsar satter en pragel pa vara liv som vi dels kan forandra och utveckla med hjélp av
vara sociala kontakter. Anknytningen ar ingenting konstant och statiskt, det ar en pro-
cess som forandras livet ut (Broberg m.fl. 2006 s. 131-133). Eftersom babyn naturligt
visar anknytningsbeteende och paverkas av hur val foraldrarna svara till anknytningsbe-
teendet (Broberg m.fl. 2006 s.57-59) kan det tyckas underligt att inte mer stod och tré-
ning erbjuds till nyblivna foraldrar? Stod fran familjen och stod fran tro korrelerar med
trygg anknytning enligt Coyle m.fl. undersokning (2) vilket indikerar att det ar stod fran
familjen och deras tro som &r de stédformer som gynnar barnet mest. Foréldrar med fa-
milj som stéd och med en tro som ger dem stéd far trygga barn, trygga barn har bra
sjalvfortroende och anpassar sig lattare till grupper. Barnet dvar pa att forsta sin omgiv-
ning genom att leka, rollekarna utvecklas till sociala spel dar barnen dvar forutse andras
handlingar och for att det skall vara mojligt maste barnet ha formagan att sétta sig in i
andras situation (Stensmo 1991 s. 74). De véxer upp mera malmedvetna och de som vil-
jer att bli pedagoger har storre forutsattning att lyckas fa barngruppen att kanna sig del-
aktig i verksamheten. Pa langsikt ar anknytningen relevant eftersom pedagogens an-
knytningsbeteende och de mentala arbetsmodeller hen utvecklat paverkar hens kapacitet
att vara 6ppen och skapa delaktighet.

Vems anknytningsstrategier paverkar hur delaktighet forverkligas? Melin (4) kom fram
till att forhallandet mellan barn och personal inverkar pa hur verksamheten organiseras.
Barnen i (1) Reggio Emilia visade tacken pa tryggt anknytningsbeteende eftersom de
bjod in morfar/farfar att delta. Anknytningsbeteende resulterar i mentala arbetsmodeller
som barnen savél som den vuxne (som arbetar pa daghem) reagerar och fungerar enligt.
Det paverkar hur val den vuxna manniskan kan vara 6ppen till barnens anknytningsbe-
teende samt i vilken utstrdckning den vuxne har kapasitet att forverkliga delaktighet i
egenskap av pedagog. Slutgiltiga svaret maste vara att alla i gruppen deltar med att for-
vekliga delaktighet, utan alla medlemmars inkludering &r det inte delaktighet. Medan
det &r den vuxnes d.v.s. pedagogens ansvar att skapar forutsattning for delaktighet.
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6.1 Resultaten i forhallande till tidigare forskning

Stod av familjen och av tro (2) visade sig inverka positivt pa barns anknytningsbete-
ende. | examensarbetet om verksamhetsformer som stoder anknytningsprocessen (Leh-
tinen 2009) var det sju stycken verksamhetsformer som ndmndes. Av dessa var det ing-
en som pa ett direkt satt tog med externa familjemedlemmar, dessa verksamhetsformer
var riktade till karnfamiljen. Visst ar det mojligt att t.ex. mormor ar den som gar pa
baby massage med den nyfodde. Men i grunden ar verksamhetsformerna tankta for
karnfamiljen. Pa en del orter ar det forsamlingen som ordnar familjeradgivning och for-
beredelsekurser for gravida med familj. Men tro i sig ar inte en del av kursen &ven om
det ar i forsamlingens regi. | Lehtinens (2009 s. 40) undersdkning var det en av respon-

denterna som namnde férsamlingen som ett allternativ till deras egen verksamhet.

Alla verksamhetsformer som Lehtinen (2009) tog fasta pa stodde anknytningen med-
vetet eller omedvetet. Coyl m.fl. (2) kom fram till att barns vars foraldrar &r aktiva i
barnens intressen har tryggare anknytningsbeteende. Det indikerar att foraldrar som re-
dan fran barnets fodsel ar aktivt intresserade av barnet och att lara kanna barnet har
goda forutsattningar for att skapa en trygg anknytning for barnet.

Stensmo (1991 s. 9) beskriver manniskan som sociala psykiska varelser som i grupp
fungerar parallellt och individuellt. Har barnen goda erfarenheter av att kunna l&sa av
manniskor i sin omgivning har barnet battre forutsattning for vara delaktig, vilket barn
med ambivalent anknytning inte har, deras inre arbetsmodeller bygger pa ett oférutsag-
bart forhallande till anknytningspersonerna (Brodén 2004 s. 38-40). Ett barn med ambi-
valent anknytningsbeteende har en tandens att arbeta mera mot foréldrarna i stéllet for
att ta hjalp av foraldrarna for att 16sa problem (Broberg 2007 s. 247) medan ett barn
med desorienterat anknytningsbeteende upplever stor forvirring eftersom anknytnings-
personerna bade ar ursprunget till radsla och de som skall vara trygga. Denna motségel-
sefullhet resulterar i oférmaga att skapa fungerande arbetsmodeller. Arbetsmodeller &r
en forutsattning att utvecklas normalt (Brodén 2004 s. 38-40). Arbetsmodeller bér vi

med oss, de forandras och paverkas vid interaktion med andra méanniskor.
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Melin (4) konstaterade i sin undersokning att det ar lattare att férutse sin omgivning om
personalen arbetar enligt samma regler, rutiner och pedagogik. Det indikerar att otrygga
barn mar bra av rutiner och en forutsagbar vardag. Barn med ambivalent eller desorien-
terat anknytningsbeteende ar en storre utmaning for pedagogen. Pedagogerna i Ghirot-
tos & Mazzoni (1) undersokning satte tid pa att lara kdnna barnen i sin barngrupp innan
de borjade styra gruppen mot inlarning. Pedagogerna hade genom den handlingen goda
forutsattningar for att kunna paverka deras arbetsmodeller, eftersom de genom att iaktta
barnen sag barnens intressen men dven deras sétt att agera och I6sa problem. Laroplan
for forskoleundervisningen i Esbo (2016) understryker detta fenomen genom att under-
stryka att barns tidigare erfarenheter skall tas i beaktande och nya kunskaper skall ha en

anknytning till barnens vardag.

Det finns en viss rollfordelning i grupper, Angeldw & Jonsson (1990 s. 138). | och med
rollférdelningen uppkommer hirarki. Denna hierarki beskrev Ghirottos & Mazzoni (1)

som en asymmetri som skapar mojlighet for inlérning.

Socialpedagogiken satter stor fokus pa socialpedagogens kompetens och férmaga att
anvanda denna kompetens for att skapa delaktighet. Madsen (2001 s. 226-235) beskri-
ver fyra kompetenser som sammanstralar och bildar en femte kompetens. Dessa kompe-
tenser ar inte nagonting man lar sig genom att endast ldsa stora tunga bdcker. Dessa
kompetenser kraver ett visst satt att tanka, ett visst forhallningssatt och framfor allt 6v-
ning. Barntradgardslarar studeranden vid Helsingfors universitet (3) som visade tryggt
anknytningsbeteende var de som ocksa var mest sakra pa sitt val av karriar och deras
motivering var bade barncentrerad och sjalvcentrerad. Att vara séker pa sitt val av yrke,
med motiveringen att arbeta bade for barnen och for att utveckla sig sjélv dr goda egen-
skaper att ha for att ha kapasitet att ta Madsens fem kompetenser till sig. Och dessa
egenskaper hade de barntradgardslararstuderandena med tryggt anknytningsbeteende. |
Ghirottos (1) undersokning visade pedagogerna tydliga tecken pa att besitta de fem
kompetenserna. De iakttog barnen, bildade sig en uppfattning om barnens intressen,
blev delaktiga i intresset, hjalpte barnen att utveckla intresset och att férverkliga deras

visioner.
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7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att fundera 6ver mitt metodval, arbetslivsrelevans och forslag
pa fortsatt forskning. Valet att gora en litteraturstudie foll naturligt eftersom jag ville
koppla ihop ett nytt examensarbete med mitt tidigare examensarbete. Intervjuer var me-
toden i mitt forra examensarbete medan det i denna studie inte kdndes dndamalsenligt.
Att ta reda pad om anknytningen paverkar delaktighet genom intervjuer véacker en central
fraga; vem intervjuas? Ar det fordldrar som avgér barns anknytningsbeteende eller bar-
nen sjalva? Och &r det personlen, foraldrar eller barn som svarar pa fragorna om delak-
tighet? Jag ansag att en litteraturstudie var det ratta verktyget for att bygga vidare pa ett
psykologiskt arbete med syfte att dra nytta av det i pedagogiskt sammanhang. Det mest
tidskravande momentet har varit att hitta artiklar som passar for detta arbete. Det visade
sig vara svarare an jag trott att koppla ihop anknytning (psykologiskt) med delaktighet
(pedagogiskt). Eftersom de forskare som anvénder det ena begreppet séllan anvénde det

andra. Valet av metod visade sig vara andamalsenligt och gav ett Gverraskande resultat.

Min fragestallning visade sig mot slutet vara ganska lika och det var ett medvetet val att
forsoka halla de tva iséar. Svar pa fragan om den tidiga anknytningen och det stod forald-
rarna fatt, ar relevant da man talar om delaktighet i barngrupper pa daghem/forskola fick
jag svar pa ett indirekt vis. Eftersom det i ingendera av artiklarna namndes bade delak-
tighet och anknytning kan jag bara spekulera kring ett direkt samband. Det examensar-
bete jag skrev 2009 om anknytning fick i detta arbete en fortsattning och det visade sig
att familjen och tro var det viktigaste stédformerna. Tyvarr hade jag inte hittat beldgg
for detta 2009 och ett arbete med samma team skulle idag fa ett annat slutresultat. Tro
och anknytning &r ett tema jag garna skulle lasa mera om med tanke pa att forskning (2)

visade att det paverkar positivt pa anknytningsbeteendet.

Resultatet att det ar pedagogens anknytningsbeteende som paverkar delaktighet, var
ovantat. Det skulle behtvas betydligt mera forskning for att kunna dra generella slutsat-
ser. Det skulle vara intressant att veta hur socialpedagoger ser pa sin egen anknytnings
beteende jamfort med barntradgardslarare. Jag skulle aven garna lasa forskning som re-
der ut hur mycket en pedagogs mentala arbetsmodeller (IWM) paverkar i arbetet med

barn och hur mycket &r didaktik. Det antal artiklar jag anvant kanns sa har i slutskedet
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begrénsande. Men resultatet ger hopp. De barn som inte har haft en trygg uppvaxt kan
med hjalp av pedagogen bygga pa sina arbetsmodeller sa att de forandras positivt. Del-
aktighet; lara kanna barnen, se barnen, stdda, lyfta och anpassa verksamheten till barn-

gruppen &r bra byggstenar for en positiv utveckling.

Detta arbete kan hjalpa att forsta delaktighet och forutsattningarna for att lyckas med
det. Anknytningsbeteende och barnens hemforhallanden ar nagonting som paverkar
barnen da de ar i daghem/férskola. Den vuxne bor dven vara medveten om sina egna
beteendemdnster och arbetsmodeller. Delaktighet kréver insikt. FOr att arbeta med sig
sjdlv och medvetet infora barns delaktighet, &r det forsta steget att bli medveten. Detta
arbete kan ses som en introduktion, speciellt i de kommuner som haller pa att fornya sin

laroplan och infora ett nytt satt att arbete.
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