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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, miten sairaanhoitajat ovat suhtautuneet
suomalaisiin sotilaisiin talvi- ja jatkosodan aikana. Tutkimusongelmaan pyrittiin
|Ioytama&an vastauksia selvittamalla miten sairaanhoitajien suhtautuminen
sotilaisiin ilmenee sairaanhoitajien tunteissa ja ajatuksissa seka sairaanhoitajien
kertoessa potilaista ja suhteistaan sotilaisiin. Lisaksi opinnaytetydssa pohdittiin,
mitk& tekijat ovat vaikuttaneet sairaanhoitajien tapaan suhtautua sotilaisiin, ja
miksi sairaanhoitajat eivat mainitse joitakin asioita tai kasittelevat niitd hyvin
vahan aineistossa.

Kyseessa on laadullinen opinnaytetyd. Analysoitavina lahteind kaytettiin
sairaanhoitajien kirjoittamia muistelmia tai kokoamia muistelmateoksia. Naita
lahteita kaytiin 1api systemaattisesti ensin laatimalla aineistosta muistiinpanoja,
jonka jalkeen aineistoa analysoitiin diskurssianalyysin seka sisallonanalyysin
kautta. Siséallonanalyysissa on kaytetty teemoittelua. Opinnaytetyon tulokset
luokiteltiin kolmeen paateemaan, joista johdettiin alateemat. Tuloksissa kay ilmi,
ettd sairaanhoitajien suhtautuminen suomalaisiin sotilaisiin on ollut paaasiassa
myOnteistd. Opinndytetyon lahteiden mukaan sairaanhoitajat ovat suhtautuneet
potilaisiin valittden, empaattisesti, ihaillen seka kunnioittaen. Opinnaytetydssa
my06s havaittiin, ettéd sairaanhoitajat eivat ole ilmaisseet kielteistd suhtautumista
potilaisiin. Joitakin aihealueita housee teksteissa harvoin esiin. Naita aihealueita
ovat sotilaiden psyykkiset ongelmat sek&a hoitajien ja potilaiden valilla olleet
jannitteet.

Opinnaytetyon tuloksien avulla voidaan verrata ja arvioida nykyisten
sairaanhoitajien suhtautumista sotien aikana toimineiden sairaanhoitajien
suhtautumiseen sotaveteraaneja sek& sodan kokeneita potilaita kohtaan.
Opinnaytetyd myds lisdd ymmarrysta sairaanhoitajien arjesta ja hoitokulttuurista
1940-luvulla. Lisaksi opinnaytetyon tulosten perusteella voi epasuorasti
havainnoida sairaanhoitokulttuurin kehitysta. Tatd voisi syventda tutkimalla
eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia 1900-luvun alun sairaanhoitoa ja
hoitokulttuuria nykypaivan sairaanhoitoon seka hoitokulttuuriin. Jatkotutkimusta
voisi tehda esimerkiksi siitd, miten sairaanhoitajat suhtautuivat hoitamiinsa talvi-
ja jatkosodan veteraaneihin 1950- ja 1960-luvuilla, jolloin suhtautuminen oli
yleisesti kielteista.

Asiasanat: sairaanhoito, sairaanhoidon historia, toinen maailmansota, talvi- ja
jatkosota, sotasairaanhoito, sairaanhoitajat
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The purpose of this thesis was to describe Finnish nurses’ attitudes towards
Finnish soldiers who they took care of during the Winter War and Continuation
War. To be able to describe the nurses’ attitudes there were three research
questions: how nurses’ attitudes were shown through of their emotions and
thoughts of the soldiers, how their attitudes were shown when talking about the
patients and finally their relationships with soldiers. Furthermore it has also
been discussed what things influenced to the nurses and their attitudes towards
soldiers. And why nurses have mentioned some matters only a few times or not
at all.

The thesis is a qualitative research. The literature sources which were used are
memoirs written and edited by nurses. These sources have been reviewed sys-
tematically first by making notes and then analyzing resources by a discourse
analysis and content analysis. The results have been divided into three main
themes which were separated into sub-themes. There is some overlap between
the themes which made analyzing difficult. The results show that nurses’ atti-
tudes towards soldiers were mainly positive in all three themes. The literature
sources show that nurses felt empathy, respect, caring and admiration towards
the Finnish soldiers. But the thesis also indicates that nurses had hardly men-
tioned any kinds of negative attitudes towards soldiers or negative topics of sol-
diers. These kinds of topics are soldiers’ mental illnesses and tensions between
soldiers and nurses.

The results of this thesis help to understand the nursing culture and nursing dur-
ing the 1940’s. Also the results help to understand the development of the nurs-
ing culture. Further research could be made by comparing nursing cultures dur-
ing 1940s with the nursing culture of today. Also further research could be made
of the attitudes the nurses had towards Finnish veterans who they took care of
during the 1950s and 1960s.

Keywords: nursing, history of nursing, Second World War, Winter War, Contin-
uation War, military medical, nurses



1 Johdanto

Valmistun sairaanhoitajaksi kesakuussa 2016, mutta ennen sairaanhoitajan
opintojani opiskelin historiaa Itd-Suomen yliopistossa 2,5 vuotta. Tatad taustaa
vasten herasi sairaanhoitajan opintojeni alettua kiinnostukseni sairaanhoidon
historiaa kohtaan. Halusin myds kayttaa hyoddykseni historian opintojen kautta
saamaani osaamista opinnaytetydssani. Sairaanhoitajien rooli toimijoina — ja siten
heidan ajattelutapansa seka suhtautumisensa hoitotydssd — on muuttunut
paljonkin ajan saatossa. Opinnadytetydssani tarkastelen sairaanhoitajien

suhtautumista suomalaisiin sotilaisiin talvi- ja jatkosodan aikana.

Sairaanhoitajille vuosien 1939-1944 tilanteesta teki hyvin haastavan silloinen
kansainvalinen tilanne ja Suomen sisdiset olosuhteet. Lisa haasteita
sairaanhoitajille toivat suomalaiset sotilaat, jotka olivat heille uusi potilasryhma.
Sairaanhoitajat joutuivat tyoskentelemadn vaativissa ja raskaissa olosuhteissa
seka huolehtimaan potilasryhmasta, jonka hoitaminen ei  siséaltynyt
l&&ninsairaaloiden tai Helsingin yliopistollisen sairaalan koulutuksiin. Sodan
runtelemien sotilaiden vammat olivat vékivaltaisia, mutta sen lisdksi sotilaat
sairastuivat tauteihin rintamilla. Kun sairaanhoitajat hoitivat haavoittuneita ja
sairastuneita potilaita, oli heidan omaisiaan, kuten isé ja velji&, samaan aikaan
sotimassa rintamalla, mik& teki silloisesta tilanteesta heille henkisesti vielakin

vaativamman.

Sota on elanyt ihmisten kollektiivisessa muistissa seka tavan arjessa. Veteraanien
lapset ovat julkisuudessa tuoneet esille, kuinka veteraanien kokemat traumat ovat
nakyneet perhe-elamassa esimerkiksi puhumattomuutena. Myo6s veteraanit itse
ovat hieman puhuneet tasta julkisuudessa (Heikura & Loukasmaki 2013). Sodan
tapahtumien varjot siis ulottuvat sotien aikana sekad niiden jalkeen syntyneiden
sukupolvien mieliin seka arkielamaan (Kivimaki 2013, 15 — 17). Hoitotydéssa me
tulemme kohtaamaan yh& harvemmin veteraaneja heidan korkean ikéansa vuoksi,
mutta me sairaanhoitajat tulemme kohtaamaan seka hoitamaan heidan omaisiaan.
Siksi saatamme joutua pohtimaan naitad asioita tydelamassamme. Lisaksi
maahanmuuton mydta maassamme elaa nuorempien sukupolvien edustajia, joilla
on omakohtaisia kokemuksia sotimisesta sekd rintamalla elamisesta ja

haavoittumisesta.  Oppimalla  menneilta  sukupolvilta  voimme  peilata



sairaanhoitajien tapaa suhtautua naihin potilaisiin ja omiin tapoihimme kohdata ja

hoitaa heita nykypaivana.

2 Kansainvalinen ja kansallinen tilanne Suomessa 1939 — 1944

Euroopassa kuohui 1930-luvun lopulla, kun uhka sodasta Neuvostoliiton ja Saksan
valilla oli selkea. Nama kaksi vahvaa valtiota jakoivat
hydkkaamattomyyssopimuksen solmimisen yhteydessa salaisessa
lisdpoytakirjassaan valissdan olevat reunavaltiot etupiireikseen. Suomi liitettiin
tuossa poytakirjassa Neuvostoliiton etupiiriin. Vaikka Stalin oli jo aloittanut
valmistelut Suomen sotilaalliseksi valloittamiseksi, hdn kutsui Suomen edustajia
neuvotteluihin. Neuvostoliitto vaati kayttdonsa alueita Suomesta turvatakseen
Leningradin. Muun muassa Erkko ja Tanner eivat uskoneet olevan mahdollista,
ettd Stalin hyokkaisi Suomeen, koska Stalin ei ollut uhannut Suomea sodalla
neuvottelujen paatyttya. Mannerheim kuitenkin uskoi sodan uhan olevan
todellinen. Kun Suomi ei suostunut luovuttamaan alueitaan neuvostoliittolaisten
miehitettaviksi, Neuvostoliitto lavasti kahakan, jota kutsutaan Mainilan
laukauksiksi. Stalin julisti sodan Suomea vastaan marraskuussa 1939. (Vahtola
2003, 361 — 362.)

Talvisodan syttyessd Suomi oli nuori valtio, jonka itsenaistymistd varjosti
kansallissota, mika jakoi kansaa kahtia. Kuitenkin parissakymmenessa vuodessa
Suomi oli pystynyt kehittam&&an demokraattista hallintoaan, talouttaan seka
vahvistamaan sosiaalista tilannettaan. Nuori valtio kohtasi sodassa suurvallan,
jolla oli selked ylivoima miehiston ja erityisesti varustuksen suhteen. Kiivaita
taisteluita kaytiin erityisesti Kuhmon ja Suomussalmen seudulla sek& Karjalan
Kannaksella. Vaikka Suomi sai torjuttua Neuvostoliiton ryntayksen maahan ja niin
esti sen suunnitelmien toteutumisen, ei Suomi olisi kyennyt kestdmaan
neuvostoarmeijan moukarointia enda pitkaan. Lansivallat olivat kiinnostuneita
Suomen tilanteesta ja ne tarjosivat apuaan Suomelle. Neuvostoliitto ei pitanyt
tasta kehityksesta, koska silla ei ollut tuolloin varaa sotia lansivaltoja vastaan.
Niinp& Neuvostoliitto ehdotti rauhanneuvotteluja suomalaisten paattgjien kanssa.

Jos Suomi olisi ottanut lansivaltojen avun vastaan, Suomi olisi ajautunut



suursotaan. Toisaalta lansivaltojen tarjoamat apujoukot olivat riittamattomia seka
vaikeasti saatavia talvisodan loppuvaiheessa. Niinpa Suomi torjui lansivaltojen
tarjoaman avun ja ryhtyi rauhaneuvotteluihin Neuvostoliiton kanssa. Rauha
Neuvostoliiton kanssa solmittiin kovin ehdoin. (Vahtola 2003, 362 — 366.)

Karjalan, Petsamon ja Sallan menetys olivat raskaita paattgjille ja etenkin
kansalaisille. Rauhan alusta lahtien Suomessa oli halukkuutta hakea hyvitysta
menetetyistd alueista Neuvostoliitolta. Suomen sijainti kartalla oli strateginen
tekija, mink& vuoksi Suomi oli osa Hitlerin Barbarossa-suunnitelmaa
hyokkayksessd Neuvostoliittoa vastaan. Toisaalta Suomea ajoivat sotaan
Neuvostoliiton toimet, silla Suomessa pelattiin yleisesti Neuvostoliittoa. Saksa
tarjosi Suomen armeijalle kalustollista tukea. Suomi otti vastaan Saksan tarjoaman
tuen, silla Neuvostoliitto oli pahempi uhka kuin Saksa. Lisaksi viela tuolloin,
vuonna 1940 ja vuoden 1941 alussa, ei ollut syytd uskoa Saksan tappioon
eurooppalaisilla rintamilla. Niinpd Suomi varusti armeijansa hyokkayskuntoon.
Puna-armeija aloitti hyokkdyksen Suomeen kesalla 1941 aloittaen jatkosodan.
Aluksi suomalaiset joukot etenivat nopeasti rintamalinjoilla ja ylittivat vanhan rajan
Karjalassa, missa rintamalinja vakiintui 10 — 20 kilometria vanhan rajan taakse
aina vuoteen 1944 asti. (Vahtola 2003, 366 — 372.)

Alun kiivaiden taisteluiden jalkeen muuttui 1942 sota asemasodaksi. Alkukesasta
1944 Neuvostoliitto aloitti suurhyokkaykset Suomea vastaan ja Suomi pyysi
rauhanneuvotteluja. Ryti neuvotteli Saksalta materiaalista tukea, jonka avulla
Suomi pystyi torjumaan puna-armeijan vyorymistd Suomeen. Samaan aikaan
Stalinilla oli kiire irrottaa joukkojaan kohti Berliinid, minka vuoksi Neuvostoliitolla ei
ollut varaa jatkaa sotimista Suomea vastaan. Rauhanneuvottelut kaytiin vuonna
1944, neuvottelujen tuloksena Suomeen palautettiin vuoden 1940 rajat, Petsamo
luovutettiin  Neuvostoliitolle, Porkkala vuokrattin 50 vuodeksi suurvallalle ja
Suomen oli maksettava sotakorvaukset sekd haadettdva saksalaiset joukot
rajojensa ulkopuolelle. (Vahtola 2003, 372 — 373, 375 - 377.)

3 Sairaanhoitajien koulutus 1800-luvun lopulta 1900-luvun alkuun

Sorvettula (1998) selvittaa, ettda Suomessa sairaanhoitajille on jarjestetty



koulutusta 1800-luvun lopusta l&htien. Vuodesta 1867 l&htien
sairaanhoitajakoulutusta oli mahdollisuus saada diakonissalaitoksen
koulutusjarjestelman  kautta.  Suomen  Punainen  risti  aloitti  oman
koulutusohjelmansa sairaanhoitajattarile vuonna 1880 tayttddkseen oman
organisaationsa tarpeita. Nykyisen sairaanhoitajakoulutuksen pohja luotiin, kun
Helsingin yleisessa sairaalassa alkoi vuonna 1889 sairaanhoitajien koulutus, joka

noudatti Englannissa luotua systeemia. (Haho 2006, 54.)

Vuonna 1889 Helsingin kirurgisessa sairaalassa sairaanhoitajien koulutus ol
kuuden kuukauden mittainen. Sairaanhoitajien esimiehia olivat laakarit seka
opettajat. Kurssisiséaltoja olivat esimerkiksi fysiologia, anatomia seka Kkirurgia.
Mydhemmin vuonna 1891 koulutus pidennettin vuoden mittaiseksi, minka
yhteydessa opintojen maaréa lisattiin hieman. Opetukseen lisattiin lastentaudit
seka sisa- ja silmataudit. Kun koulutukseen siséllytettiin alihoitajapalvelus vuonna
1905, muuttui sairaanhoitajan koulutus 1,5 vuoden pituiseksi. Vuoteen 1912
mennessa sairaanhoitajien koulutus oli pidentynyt kolmivuotiseksi ja se sisalsi
my0ds valmistavan koulutuksen. Kolmivuotiseen koulutukseen oli siséllytetty
mukaan korva-, nena- ja kurkkutaudit seka gynekologisten tautien ja ihotautien
sairaanhoito. Mielisairaanhoito tuli opetukseen vuonna 1925. Helsingin kaupungin
Marian sairaalassa aloitettiin sairaanhoitajien opetus vuonna 1909 ja opetusta
laajennettin myohemmin vastaamaan Helsingin yleisessa sairaalassa annettua
opetusta. (Sorvettula 1998, 65 - 67.)

Sairaanhoito-opetusta kehitettiin, ja vuonna 1906 alkoi valmistava koulutus, eli
oppilaskoulu, valtion tuella. Taman tarkoituksena oli opettaa oppilaille niita tuolloin
valttamattomaksi  katsottuja  taitoja, joita he tarvitsisivat sairaalassa
tyoskennellessaan. Naita taitoja olivat esimerkiksi hygienia, fysiologia, sidonta,
sairaanhoidon kaytadntd ja teoria, laakkeiden kasittely sekd sairaiden ruoan
valmistus. Oppilaiden koulutus koostui siis seka teoriaopinnoista etta kaytannoén
opetuksesta. Alkujaan kahdeksan viikon pituinen koulutus laajennettiin lopulta aina
neljan kuukauden pituiseksi vuodesta 1920 lahtien. My6s maakunnissa aloitettiin
sairaanhoitajien koulutus laaninsairaaloissa. Naista koulutuksista valmistuneet
hoitajat eivat saaneet vastaavanlaista patevyyttd, minkd Helsingin yleisessa

sairaalassa opiskelleet saivat. Nailld hoitajilla ei ollut mahdollisuutta nousta



tydelamassa ylempiin tehtaviin, minka kautta syntyi kaksi hoitajaluokkaa.
Ensimmaiset l4&ninsairaalan koulutukset alkoivat vuonna 1893 Turussa,
Mikkelissa ja Viipurissa. Aluksi kolmen kuukauden ja sitten kuuden kuukauden
mittainen koulutus muuttui vuoden mittaiseksi vuonna 1918. Koulutus oli hyvin
tyOpainotteista, silla oppiminen ja ammattiin valmistuminen eivat olleet laheskaan
aina ensisijaisia prioriteetteja, koska sairaanhoitajaopiskelijat olivat ensisijaisesti
tyovoimaa. Sairaanhoitajien koulutusta kuitenkin  kehitettiin  sairaaloiden

sairaalakursseista valtion kouluihin vuosien saatossa. (Sorvettula 1998, 64 — 81.)

1900—Iuvun alussa sairaanhoitajaopiskelijoiden arki oli kovaa, silla vapaa-aikaa
heille ei juuri téistdan ja opinnoistaan jaanyt. Viikossa toitd tehtiin seitsemana
paivana, ja kesaloma kesti kuukauden, mik& tuli harkinnan varaiseksi vuonna
1911. Sairaanhoitajaopiskelijat siis toimivat tydvoimana sairaaloissa opintojensa
ohella. He tekivat toita kahdessa vuorossa, silla hoitajien tybajat oli jarjestetty
kaksivuoroisiksi. Oppilaat aloittivat tyévuoronsa varhain ensin siivoamalla ja
heidan piti tbiden paatyttyd opiskella, koska luennot olivat iltaluentoja. Heidan
koulumatkansa saattoivat olla hyvin pitkid ja esimerkiksi terveydenhoito oli
huonosti jarjestettyd. Ylemmat tahot pyrkivat ohjaamaan opiskelijoiden vapaa-

aikaa ohjaamalla opiskelijat tiettyjen harrastusten pariin. (Haho 2006, 58.)

Sairaanhoitajien opetusta muokkasivat luonnollisesti tuon ajan alan vaikuttajat ja
heiddn nakemyksensd. Haho (2006) tuo esille Nightingalen, Mannerheimin,
Rodhen ja Voipion nakemyksia sairaanhoitajista ja heidan tyostaan. Nightingale on
kuvannut sairaanhoitajattaren ammattia itsenéiseksi tyoksi, jossa sairaanhoitajan
yksi tarkeimmista tehtdvista on saattaa potilaan ymparisto sellaiseksi, ettd siina
sairaanhoitaja voi hoitaa ja potilas toipua. Mannerheim puolestaan korosti
ammatin fyysisia vaatimuksia. Voipion nakemykset nousevat esille héanen
toimittamassaan oppikirjassa, missd han korosti parantavan hoidon, lievittavan
hoidon ja ehkdisevan hoidon merkityksia. Vastaavasti Rodhen mukaan
sairaanhoitajattaren ammatti oli kutsumusammatti, joka kumpuaa kristillisesta

rakkaudesta, jota hoitaja tuntee lahimmaista kohtaan. (Haho 2006, 60.)

Sofia Mannerheimin  mielestda kirurgiseen hoitotydhdén kuuluivat potilaan
valmistaminen leikkaukseen, ladkarin avustaminen leikkauksessa seka potilaan

vitaaleista elintoiminnoista huolehtiminen leikkauksen aikana ja sen jalkeen.



Sairaanhoitajan tehtavat olivat tuolla aikakaudella moninaisia. Sairaanhoitajattaren
tehtaviin kuuluivat kaikki potilaan jokapaivaisiin tarpeisiin liittyvat seikat. Hoitajat
huolehtivat ruuanlaitosta, siivouksesta, mielialan nostattamisesta sek& vainajan
valmisteluista hautauskuntoon ja tdman omaisten tukemisesta surutydssa.
Sairaanhoitajan persoonan katsottiin olevan tarkea tekija
ammatinharjoittamisessa.  Tuolloin  korostettin  naiseutta, johon liitettiin
empaattinen suhtautuminen potilaisiin, rakastettavuus, hellavaraisuus, herkkyys,
avoimuus seka hienotunteisuus. Liséksi sairaanhoitajan koulutuksessa korostettiin
hoitajan alamaisuutta suhteessa ladkariin. Laakarin sanaa tuli kunnioittaa ja totella
kyseenalaistamatta sita. (Haho 2006, 61, 62, 66.)

4 Sairaanhoito 1900-luvun alkupuolella

Aina vuoteen 1929 asti sairaanhoitajat jaettin kahteen Iluokkaan heidéan
koulutustaustansa perusteella. Helsingin yliopistollisessa  sairaalassa
ammattipatevyyden saivat vanhemmat hoitajattaret, kun taas laaninsairaaloista
valmistuneet olivat nuorempia hoitajattaria. Vanhemmat sairaanhoitajattaret
toimivat sairaanhoitajina sekd esimiehen Kkaltaisissa tehtavissa. Nuoremmat
sairaanhoitajattaret toimivat hoitajina kodeissa, seka kiertdvina hoitajina
maaseudulla, tuberkuloosiparantoloissa, vaivaistaloissa, lastenseimissa,
lepokodeissa, lasten- ja vanhainkodeissa seka kuntien sairastuvissa. (Haho 2006,
62.)

Kouluttautuminen oli hoitajille raskasta, mutta niin oli itse tyokin. Kiertava
sairaanhoitaja joutui taistelemaan maaseudulla ihmisten tietamattomyytta,
taikauskoja seka ennakkoluuloja vastaan. Maaseudulla oli tuolloin paljon huono-
osaisia, mika raskautti tyota entisestaan. Lisédksi monet hoitajat joutuivat elamaan
saiden armoilla. Yksityisten sairaanhoitajien ty0 oli itsendistd ja heidan
tyotaakkaansa oli suuri, silla heidan tydtehtdvansa olivat hyvin monipuoliset.
Sairaanhoitajat vastasivat niin siisteydesta, ruuanlaitosta kuin hoitamisestakin
kotien arjessa. He olivat kdyhien talojen tarjoaman ruuan varassa, heidan tulonsa
olivat epéasaanndlliset ja hygieniasta piti tinkia. Eikd4 tyo ollut taysin
vaaratontakaan, silla potilaiden kanssa saattoi aiheutua vaaratilanteita. (Haho

10



2006, 63.)

Sairaaloissa ja muissa sen kaltaisissa laitoksissa sairaanhoitajien vastuulle jai
kaikkien hoitotoimenpiteiden liséksi potilaiden viihdyttdminen ja potilaiden
ravitsemuksesta huolehtiminen. Kuitenkaan sairaanhoitajan toimeen kuuluvat
tehtavat eivat loppuneet siihen, silla sairaanhoitajan tyo oli yhteiskunnallista, minka
vuoksi hoitajat myds ohjasivat vanhempia lastenhoidossa ja asiakkaita elaman
ongelmien ratkomisessa, he hoitivat potilaiden arkielaman askareita, tekivat
dieettiruokia, opettivat ja valistivat. Tydsta teki hyvin itsenaista se, etta laakarit
eivat kiertaneet kovin ahkeraan eri pitjilla. Tyotd hankaloitti myos pula esimerkiksi

ladkkeista ja instrumenteista. (Haho 2006, 64.)

5 Sairaanhoito talvi- ja jatkosodan aikana

Kun talvisota puhkesi, koko sairaanhoitajakunta siirtyi sairaanhoitajareserviin
Punaisen Ristin hallinnoitavaksi, jonka alaisuudessa sairaanhoitajat suorittivat
maanpuolustustehtavéansa. Yhteensa sairaanhoitajia oli komennuksella 6101 eli
62,6 % kaikista suomalaisista sairaanhoitajista. Sairaanhoitajat jakaantuivat
seuraavasti: 12,8 % kenttésairaaloissa, sotasairaaloissa 83,3 %, sairaala- ja
sairasjunissa 2,8 %, meripuolustuksen ladkintahuollossa 1,6 %, laboratorioissa 0,5
%, ilmapuolustuksen sairaanhoidossa 0,2 % seka vendalaisilla vankileireilld ja
neuvostoliittolaisille haavoittuneille tarkoitetuissa sairaaloissa 0,3 %. (Virtanen
2005, 16, 119, 126 - 135.)

5.1 Psykiatrinen sairaanhoito sotien aikana

Vuonna 1939 talvisodan syttyessd Suomessa ei ollut erikoistuneita psykiatreja
kuin noin 60. Mytskaan osaavia psykologeja ei juuri ollut. Taman vuoksi niin
talvisodassa kuin  jatkosodassakin  psykiatrinen  erikoishoito  hoidettiin
sotasairaaloiden hermo- ja mielisairauksien osastoilla. Jatkosodan alkaessa
potilaspaikkoja oli yhteensa 600, ja ne jakaantuivat seitseman osaston kesken.
Nama osastot sijoittuivat siviilimielisairaaloiden yhteyteen: Nokian Pitkaniemeen,
Mikkelin Moisioon, Kuopion Nuivanniemeen, Seindjoen Tornavaldén, Ouluun,

Hameenlinnan Hattelmalaan ja Harjavalaan. Jatkosodan aikana huomattiin, ettei
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600 potilaspaikkaa ei riittnyt silloisiin tarpeisiin. Tama johti yhteensa kolmen
psykiatrisen osaston perustamiseen Joutsenon Rauhan mielisairaalaan, Helsinkiin
ja Joensuuhun. Hoitopaikkojen maara kasvoi aina 1600 potilaspaikkaan. Koska
sodan aikana myo6s fyysisesti haavoittuneiden méaara oli suuri, vaadittiin resursseja
paljon somatiikan puolelle. Taman vuoksi esimerkiksi psykiatrian puolelta otettiin
kaikki likenevat henkilostoresurssit, mikad luonnollisesti heikensi psykiatrista
sairaanhoitoa. (Kivimaki 2013, 65, 69-70.)

Rintamalla toimineilla 1aékintamiehilld, sotilaslaékareilla sekéa laaketieteenkandeilla
oli vajavainen tietamys ja osaaminen psykiatrian osalta. Jatkosodan aikana
kuitenkin perustettiin kaksi Lepolaa. Sotilas saattoi anoa tai saada siirron
Lepolaan, missa han saattoi olla hetken poissa rintaman tapahtumista ja antaa
mielensa levatd hetken aikaa. Suuntaa antavaa arviota psykiatristen potilaiden
maarasta antaa Matti Pontevan (1977) laskelmat. Pontevan mukaan tammikuun
1942 ja toukokuun 1944 valisella ajalla oli hoidettu noin 10 800 psykiatrista
potilasta. Luku on kuitenkin suuntaa antava, silla todellisuudessa maara ei ole ollut
aivan noin korkea. (Kiviméki 2013, 66—67, 88.)

5.2 Sairaanhoidon jarjestaytyminen ja sairaanhoito sotien aikana

Talvisodan aikana kenttdsairaalassa  tarvittavat asiat, esimerkiksi
haavanhoitovélineet, oli mahdutettu laatikoihin. Tuolloin yhden kenttasairaalan
muodosti kolme 50-paikkaista osastoa ja kolme leikkaussalia, jotka pystytettiin
autioihin kouluihin, isojen pihapiirien rakennuksiin ja muihin vastaaviin tiloihin,
joissa oli tilaa sairaalalle. Jatkosodassa kaytantd oli hieman muuttunut. Silloin
kenttésairaala rakentui kahdesta osastosta, eli 50-paikkaisesta Kkirurgisesta
osastosta seka 150 paikkaisesta osastosta, jonne sijoittuivat kaikki muut potilaat.
Kenttasairaalat sijoitettiin sotien aikana niin lahelle rintamaa kuin oli mahdollista
ilman, ettd vihollisen tykist6 olisi voinut vahingoittaa sairaalaa. Kenttasairaalassa
tarjottiin tarkedd akuuttia hoitoa potilaille, jotka saattoivat tarvita kirurgista tai
konservatiivista hoitoa. Myds rintamalla sairastuneet potilaat sijoitettiin
kenttésairaaloihin toipumaan ja saamaan hoitoa. Erilaiset infektiot olivat tuolloin
yleisid. Antibioottihoitoja ei silloin ollut viela olemassa. Potilaita nesteytettiin
keittosuolalla lihakseen ja heille tiputettin O-verta. L&&kkeistd varustukseen

kuuluivat esimerkiksi aspiriini, sarkylaakkeet, salisyyli, kodeiini, morfiini, heroiini,
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ripuliladkkeet sekéd streptolysiini. Anestesiassa kaytettiin eetterid nukutukseen.
(Virtanen 2005, 128, 127.)

Lahimmaksi rintamalinjaa pééasivat ne harvat sairaanhoitajat, jotka oli sijoitettu
la&kintakomppaniaan. Laakintakomppania toimi kuuden kilometrin paassa
rintamasta ja sen tehtavana oli pystyttdd pdaasidontapaikkoja seké
kaasuensiapupaikkoja. Laakintakomppanian tehtaviin kuului myds sotilaiden
kuljettaminen paasidontapaikoille talvisodassa ja kenttdsairaaloihin jatkosodassa.
Jatkosodassa laakintdkomppanioihin ei enaa sijoitettu sairaanhoitajia. (Virtanen
2005, 141 - 142))

Sotasairaalat tarjosivat potilaille sitd hoitoa, jota he tarvitsivat. Tavoitteena oli
saattaa potilaat sellaiseen kuntoon, ettd he voisivat palata takaisin rintamalle.
Sotasairaaloissa oli otettu huomioon erikoisalat siten, etté tietyissa sairaaloissa oli
mm. erilliset aivo- ja rinta-osastot sek& urologiset ja plastiikkakirurgiset osastot.
Lisdksi tarvittiin sisatauti- ja tuberkuloosiosastoja. Sotasairaaloiden Kkirurgiset
osastot oli jaoteltu A- ja B-osastoihin sairaalan tarpeiden mukaisesti. Somaattisen
puolen liséksi sairaaloissa pyrittiin pitamaan potilaiden mieli virkeana erilaisten
harrastetoimintojen ja viihdykkeiden avulla. (Virtanen 2005, 134 - 135.)
Sotasairaalat perustettiin paikallisiin laaninsairaaloihin ja parantoloihin, mutta
my0ds kouluihin, laitoksiin ja muihin siihen soveltuviin rakennuksiin. Puitteet
tilapaisissa sotasairaaloissa olivat minimalistiset, mutta hoitohenkilokunta sopeutui
niihin. Muuta vaihtoehtoa ei ollut. (Virtanen 2005,134, 136 - 137.)

Sairasjunissa ja sairaalajunissa potilaita hoidettiin lyhyiden kuljetusten aikana
huomioiden heidan valttamattomia tarpeitaan. Sairaalajunissa oli valmius suorittaa
leikkauksia, mutta sairasjunissa tatd mahdollisuutta ei ollut. Muuten keskityttiin
potilaiden siteiden vaihtoon, heidan laakitykseensd, muonitukseen ja muihin
potilaan perustarpeisiin. (Virtanen 2005, 131.)

Karvinen-Kopteff (1993) on tuonut esille, ettéd 1930- ja 1940-luvuilla naisen rooli oli
hyvin perinteinen. Nainen oli hoivaaja ja tama huolenpito ulottui myds miesten
tarpeista huolehtimiseen. (Penttinen-Kulhoméki 1997, 9.) Taméan tuo esille myods
Virtanen (2005). Han toteaa, ettd sairaanhoitajien roolina oli sotien aikana

yhteiskunnallinen aitiys. Han selvittdd myos, etta sairaanhoitajat joutuivat kentalla -
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erityisesti kenttasairaaloissa - tekemaan tyodta vaikeissa olosuhteissa seka
jatkuvasti muuttuvissa tilanteissa. Tama vaati heiltd nopeaa tilannearviointien
tekoa ja toimintakykyd muuttuvissa olosuhteissa. (Virtanen 2005, 246.) Sorvettula
(1998) korostaa sairaanhoitajien tyon raskautta rintamalla sotavuosina. Hoitajat
puursivat puutteellisissa olosuhteissa, joissa tyopaivat olivat erityisen pitkia ja
lepoaikaa oli erittain vahan. (Sorvettula 1998, 347.) Kiivaimpien taisteluiden aikana
potilaita oli valtavat m&arat, kun taas asemasodan aikana potilasmaaréat olivat
pienemmat, ja sairaanhoitajia sijoiteltiin eri tehtaviin rintamalla sekad rintamalta
kotirintamalle. (Virtanen 2005, 138, 171 - 172.)

Kuten Sorvettula (1998) on tuonut esille, oli sairaanhoitajien tyd raskasta
(Sorvettula 1998, 347). Talvisodan aikana kenttasairaaloihin sijoitettiin yli 35-
vuotiaita hoitajia, mutta jatkosodan aikana tata ikarajaa ei enda ylitetty, selvittda
Hagan (1941) (Penttinen-Kulhoméki 1997,20). Sairaanhoitajille oli asetettu
ylaikarajan lisdksi alaikaraja, joka oli 25 vuotta. Lisaksi hoitajien taytyi olla
perheettomid seka naimattomia ja myds fyysiselta terveydeltéan moitteettomassa
kunnossa. Tyoolosuhteiden katsottiin olevan niin haastavat, ettei nuorempien,
vanhempien tai heikompien katsottu kykenevan suoriutumaan tehtavista silloisissa
olosuhteissa. (Sorvettula 1998, 345.)

6 Opinnaytetydn tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata, miten talvisodan seka jatkosodan aikana
palvelleet sairaanhoitajat suhtautuivat suomalaisiin sotilaisiin. Tarkoituksena on,
ettd opinnaytetyon tulosten avulla lisdantyisivat tietamys seka ymmarrys silloisten

sairaanhoitajien tapaan suhtautua suomalaisiin sotilaisiin.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten sairaanhoitajien suhtautuminen sotilaisiin ilmenee heidan kertoessaan
potilaistaan?

2. Miten sairaanhoitajien suhtautuminen potilaisiin nakyy heidan tuodessa esille
tunteitaan seka ajatuksiaan?

3. Miten sairaanhoitajien suhtautuminen ilmenee sairaanhoitajien kuvauksissa
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heidan sosiaalisista suhteistaan potilaisiin?

Lisaksi opinnaytetydssa pohdin, mitka tekijat ovat vaikuttaneet sairaanhoitajien
tapaan suhtautua potilaisiin, ja mitd asioita he eivat mahdollisesti ole nostaneet

esille.

7 Opinnaytety6n toteutus

Opinnaytetyon toteuttamisen aloitin  perehtymalla lahdekirjallisuuteen ja
kartoittamalla mahdollista opinnaytetydssa kaytettavaa aineistoa. Aineiston keruun
yhteydessé alkoi my6és muodostua kuva siitd, milla metodeilla opinnaytetyon

toteuttaisin.

7.1 Aineiston kerddminen ja rajaus

Lahdin ker&dmaan aineistoa Nelli-portaalin kautta hakusanojen yhdistelmilla:
sairaanhoi? ja his?, jolloin hakutuloksena oli 132 teosta. Hakusanoilla sairaanhoi?
ja sota osumia tuli Nelli-portaalista 29. Tata kautta 16ysin Ritva Virtasen (2005)
vaitoskirjan. Lisaksi kaytin hyvakseni kunnallisen kirjaston hakutietokantaa Heili-
kirjastot sivuilla. Téassd hakuportaalissa kaytin hakusanaa kenttdsairaala, joka
tuotti 10 osumaa. Kaytin apuna erityisesti l0ytamieni teoksien |&hdeluetteloita, joita
selaamalla olen l6ytadnyt suurimman osan lahteistani. Lisaksi lahteiden haussa
kaytin hyvakseni tietokanta Elektraa. Rajasin hakua kayttamalla hakusanoja

sairaanhoito, sota, historia, jolloin hakutulos tuotti 77 osumaa.

Analysoitavien l|ahteiden kohdalla rajaukseni olivat tiukkoja. Kelpuutin vain
teksteja, jotka kasittelivat sairaanhoitajan kokemuksia hoitamisesta sotien aikana.
Siksi aineisto rajautui huomattavasti, silla lotista ja heidan tydstaan |oytyy
runsaasti kirjallisuutta. Potentiaalisia lahteitd selaillessani rajasin ulkopuolelle
tekstit, joissa ei kasitelty lainkaan sairaanhoitajien tuntemuksia tai asenteita
sotilaita kohtaan. Kirjallisuutta sairaanhoitajien kokemuksista rintamalla ol
suhteellisen helppo l6ytaa, mutta monissa teksteissd lahinnd keskityttiin

kuvaamaan kunkin hoitajan eri vaiheita rintamalla sekd sairaanhoitajien
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tydolosuhteita.
7.2 Aineisto ja aikaisemmat tutkimukset

Tarkoituksenani oli perehtya sairaanhoitajien Kkirjoittamiin muistelmiin, joissa he
tarkastelevat sotavuosien kokemuksiaan. Opinndytetyoni aineisto muodostuu
viidesta muistelmateoksesta. Maija Saksa-Aarimaa (1992) on julkaissut
muistelmateoksen Kenttasairaalan matkassa — Nuoren sairaanhoitajan
sotapaivakirja  kokemuksistaan kenttdsairaaloissa sekd& sotasairaaloissa.
Teoksessaan Saksa-Aarimaa valottaa paivakirjansa kautta kokemuksiaan sota-
aikana, jolloin h&n oli parikymppinen nuori sairaanhoitaja. Paivakirjan lisdksi h&n
on liittanyt teokseen joitakin kirjeitd. Erds Kkirje on sairaanhoitaja Irma Puukarin

Kirjoittama, myds tata on kaytetty analysoitavissa lahteissa.

Tyyni Tuulio (1951) on kirjoittanut kokoelman nimeltd Me autoimme. Teos sisaltaa
useamman sairaanhoitajan muistelmia heidan kokemuksistaan talvi- ja jatkosodan
ajoilta. Hoitajat ovat itse Kirjoittaneet kuvauksia sotamuistoistaan. Kertomukset

ovat lyhyita ja niihin kirjatut muistot hyvin valikoituja.

Tellervo Laitinen (1980) julkaisi muistelmateoksen Talvisota sairasjunassa.
Kyseisen teoksen muistelmat sijoittuvat nimensd mukaisesti talvisodan aikaan.

Laitinen itse toimi tuolloin ylihoitajattarena sairasjunassa.

Vuonna 1995 julkaistu Nainen sodassa: kotona ja rintamalla 1939 - 1945 Suomen
vapauden puolesta, on Valittujen Palojen toimittama ja julkaisema teos. Kyseissa
kirjassa on koottu erityyppisia artikkeleita, jotka k&sittelevat naisten roolia seka
asemaa sotavuosina. Naistd artikkeleista muutama kéasittelee sairaanhoitajan
kokemuksia sota-ajalta. Analysoitavaan aineistoon paatyi Laine-Maire Kydstilan
(1995) kirjoittamat artikkelit Kenttdsairaalan arkea sek& Muistoja sotasairaaloista.
Kyostila itse toimi sotavuosina sairaanhoitajana ja kertoo artikkeleissa

kokemuksistaan.

Hoitotyonhistoria on ollut aikaisemminkin tutkimuksen kohteena opinnaytetoissa.
Esimerkiksi Repo, Tankkala ja Tevilin (2014) ovat opinnaytetydssaan tutkineet
sairaanhoitajaopiskelijan elaméaa 1950 - 1970-luvuilla. Kun taas Pakkasvirta (2012)

on selvittanyt hoitotyonhistorian kehitysvaiheita.
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Leena Paasivaara (2004) on Kkasitellyt artikkelissaan Historiantutkimuksen
haasteellisuus ja merkitys hoitotieteessa historiantutkimuksen roolia hoitotieteiden
nakdkulmasta. Paasivaara  toteaa, ettei suomalaisen hoitotieteiden
tutkimuskentalla tai kansainvalisissa tutkimuksissa ole juuri tarkasteltu hoitotieteita
historian nakokulmasta katsottuna. Hoitotieteisséa historiantutkimukset ovat
kasitelleet l&hinna vain eri toimijoiden sankari- ja kehitystarinoita. Paasivaara
nostaa esimerkiksi vuonna 1907 julkaistun historiikin A History of Nursing, mikéa
kasittelee aihetta esimerkiksi Florence Nightingalen kautta. HoitotyOta historian
nakokulmasta katsottuna on tutkittu vahaisesti hoitotieteissa. Tasta kielii muun
muassa se, ettei hoitotieteissa juuri ole metodikirjallisuutta, jossa kéasitellaan
historian tutkimusta. (Paasivaara 2004, 258—-259.)

Tehtyja historiantutkimuksia hoitotieteessé ovat tarkastelleet Suomessa harjoitetun
hoitotieteiden nakokulmasta Kaartinen, Leino-Kilpi, Lukana sekd Salminen (2012)
tieteellisessa artikkelissaan Historical theses on nursing and caring sciences in
Finland — a literature review. Tutkimuksessaan he tarkastelivat maisterin,
lisensiaatin ja tohtorin tason tutkimuksia. Naistd tutkimuksista alle 2 % kasitteli
historiallisia aiheita. Suurin osa historiallista ndkékulmaa kayttavista tutkimuksista
keskittyy tutkimaan 1900-luvun alkua, henkilokunnan kouluttautumista, heidan
ammatinharjoittamistaan, sairaanhoidon johtamista ja filosofiaa. (Kaartinen, Leino-
Kilpi, Lukana & Salminen 2012, 774.)

Sairaanhoitajien tyoskentelysta sotaolosuhteissa on julkaissut vaitoskirjan Ritva
Virtanen (2005). Tutkimuksessaan Virtanen selvittdd sairaanhoitajien tydalueet
sekd tyon luonteen sen, miten sairaanhoitajien toiminta oli organisoitu, miten
heidat koulutettiin seka mitk& arvot vaikuttivat sairaanhoitajien taustalla ja miten ne
nakyivat heidan tydssaan. Tutkimus kasittelee hoitajien toimintaa eri sodissa
melko laajasti. Virtasen tutkimus ajoittuu vuosille 1904 - 1944. Tama ajanjakso
kasittdd Venajan ja Japanin vdélisen sodan, ensimmaisen maailmansodan,
Suomen siséllissodan seka talvi- ja jatkosodan. Tutkimus my6s sivuaa hieman
lottien seka apusisarten toimintaa, silloin kun kyseessa on ollut lottien tai
apusisarten yhteistyd sairaanhoitajien kanssa. Vaitoskirjassaan Virtanen on
kayttanyt lahteinddn muistelmia, paivakirjoja seka artikkeleita. Lisaksi han on
analysoinut arkistolahteita. (Virtanen 2005, 16 — 24.)
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Annu Haho on julkaissut tutkimuksen Hoitamisen olemus: hoitoty6n historiasta,
teoriasta ja tulkinnasta hoitamista  kuvaaviin  teoreettisiin  vaittamiin.
Tutkimuksessaan han tarkastelee hoitamista ja hoitamisen kulttuuria
lAnsimaalaisesta, historiallisesta seka teoreettisesta nakotkulmasta. (Haho, A.
2006.)

7.3 Analysointimenetelmat ja analysointiin vaikuttaneet tekijat

Tama opinnaytetyd on laadullinen opinnaytetyd. Tutkimuksessa ei kayteta taysin
puhtaasti yhta metodityyppid, vaan aineiston analyysissa ja teorian tuoton apuna
kaytetdan useamman kuin yhden metodin yhdistelmda. Tass& opinnéytetydssa
kaytetaan apuvalineind sisallonanalyysia seka teemoittelua. Sisallénanalyysin
avulla voidaan havainnoida teksteissd esiintyvida samankaltaisuuksia ja
poikkeavuuksia. Siséllonanalyysisséa tutkija purkaa tekstia esimerkiksi kasitekartan
tai taulukoinnin avulla, minkd kautta tutkija pystyy luomaan kokonaiskasityksen
tekstista ja sen erityispiirteistd. Lisaksi analyysissa voi havaita diskurssianalyysin
tunnuspiirteitd. Naita tunnuspiirteité ovat tekstin tulkinta sen kontekstin, kertojan ja

kirjoitetun ajan nakokulmasta kasin. (Metsdmuuronen 2006, 124 — 125, 106 - 107.)

Tassa opinnaytetytssa olen aineistoa lukiessani kirjoittanut muistiinpanoja, jotka
ovat suoria lainauksia teksteista. Muistiinpanoja hyvaksi kayttden pystyin
hahmottamaan tekstien kokonaiskuvan, mutta niiden avulla pystyin
havainnoimaan lahteitd myos yksityiskohtaisesti. Muistiinpanoja taydensin niiden
sivuun tehdyilla huomioilla ja alustavilla merkinnéilla teemojen hahmottamiseksi.
Lahteiden analysointivaiheen alussa tarkastelin muistiinpanoja useaan otteeseen,
ja tehtyjen merkint6jen avulla pystyin tekemaan hahmotelmat paa- ja alateemoista.
Eli kaytin opinndytetyon toteutuksessa teemoittelua. Teemojen pohjalta rakensin
kaavioita ja taulukoita, joiden lopputulemana pystyin laatimaan lopulliset taulukot.
Taulukoista on ndhtavissa paateemat ja niiden alateemat. Alateemojen kohdalla
olen kuvannut tekstien sisaltta luettelemalla tekstissa esiintyvia asioita yhdella tai

kahdella sanalla.

Aineistoa analysoidessani huomasin, ettd teemojen valilla on selkea yhteys, minka
vuoksi teemojen siséllét ovat toisiinsa ndhden osittain limittaisid. Yhteyden luo se,

ettd analysoitavaksi valikoitui teksteja, joissa néakyy hoitajan nakokulma, ja
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lahteissa kasitellaan tavalla tai toisella potilaita. Siksipd alateemojen sisaltojen
erittelyissd ilmenee samoja tekijoita. Taman vuoksi analyyseja tehdessani en

voinut taysin valttdd sivuamasta muita paateemoja.

Opinnaytetyossa kaytettyjen aineistojen tekstit vaihtelevat tyyleiltddn. Tahan
vaikuttaa se, etta tekstien kirjoittajia on useita ja jokaisella on oma persoonallinen
tapansa kirjoittaa. Osassa teksteista hoitajat kertovat potilaistaan toteavalla tyylilla
jattéden varikkaan kuvailun ja tunteiden esille tuonnin sikseen. Vastaavasti useissa
kirjoituksissa hoitajat 1ahinn&d keskittyivat kuvailemaan ty0ymparistbaan seka
vaiheitaan sotien aikana. Tama johtuu siita, ettd sairaanhoitajat kertovat ja
muistelevat aineistoissa asioita omasta nakokulmastaan, minkd vuoksi he ovat
luonnollisesti kyseisissa teksteissa paaroolissa. Potilaat ovat vain yksi osa
sairaanhoitajien kokemuksia. Toisaalta kirjoittajat ovat koulutettuja sairaanhoitajia,
joiden tyd oli hyvinkin hektista sotien aikana. Osaltaan tdmé&n vuoksi voi selittya
se, miksi laheskaan kaikissa teksteissa ei tullut esille hoitajien henkilokohtaista
suhtautumista heidan potilaisiinsa. Potilaita valtavasti, minkd vuoksi
sairaanhoitajilla ei ollut antaa aikaa potilaille. On kuitenkin muistettava, etté sota-
ajan kokemukset ja potilaiden vammat ovat olleet raskaita ja julmia, mink& vuoksi

hoitajat eivat valttamatta ole halunneet pureutua kipeisiin muistoihinsa.
7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkielmaan ja erityisesti sen analysointiin vaikuttaa se, etta tutkimuksen kohteina
ovat menneisyyteen sijoittuvat tapahtumat seka yksiléiden nakemykset. Ville
Vuolanto (2007) kasittelee, lahteisiins& nojaten, historian tutkimusta artikkelissaan
Tutkimusprosessi, metodit ja historiantutkimuksen ominaislaatu. Tutkijan pitéisi
lukea l&hteitaan kriittisesti ja liittd& jokainen teksti omaan kontekstiinsa eli aikaan
ja paikkaan, missd se on tuotettu. Tutkija tarkastelee aineistoa omien
ennakkotietojensa sekd oman viitekehyksensa varassa. Historian kirjoittajille ei ole
ollut ominaista Kkirjoittaa itsereflektointeja tutkimusta tyostaessaan, vaikka sille
saattaisi olla tarvetta. (Vuolanto 2007, 305 — 312.)

Vuolannon (2007, 305 — 312) esille tuoma seikka lahteen kontekstista on
oleellinen. Lahteet kertovat sen hetkisesta elamasté ja maailmankuvasta eivatka

heijastele nykyistd hetked ja maailmankuvaa. Tarkead seikka on myofs, etta
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ennakkokasitykset sekd tiedot muovaavat tutkimuksen tekijaga ja hanen
tyoskentelyaan. Niinpa tutkimus ohjautuu vaistdmatta tietyllda tavalla, ainakin
hieman, tutkijan ennakkotietojen sek& -oletuksien mukaisesti. On hyva tiedostaa
tama tutkimusta tehdessa. Nain tutkija kykenee itsekriittisyyteen tutkimuksen
analysointi- sekd kokoamisvaiheissa, jolloin hé&n voi tietoisesti pyrkia
tutkimuksessaan mahdollisimman objektiiviseen ndkdkulmaan, vaikka se ei ole
taysin mahdollista. Opinnaytetyota tyostdessa seka lahteita analysoitaessa nama
seikat on otettu huomioon, mika tukee tutkielman luotettavuutta seka eettisyytta.

Starnecky (1990) on todennut, etta hoitotieteissa on tarvetta historiantutkimuksen
lahtokohdista lahteville kysymysten asetteluille seka tutkittavien ilmididen
historialliselle  perspektiiville.  Henkildiden  merkityksen seka tilanteiden
ainutlaatuisuuden  korostaminen  on historiantutkimuksen  pyrkimyksena
hoitotieteissd. Paasivaara on tuonut artikkelissaan esille Kalelan (2000)
nakemyksen, jonka mukaan eri ilmididen vaiheiden kronologinen jarjestys ei ole
historiantutkimuksessa keskeisintd, vaan naiden vaiheiden limittaisyys. Tata
limittaisyytta ilmentaa esimerkiksi se, etté tutkimuksen edetessa tutkija havahtuu
huomaamaan, ettd tutkimuksessa on tarvetta lisalahdeaineistolle. Nain tutkijan
rooli kyseisten ilmididen kokoojana tulee esille. Historiantutkimusta tekee
haasteellisen lahteiden erittely ja niiden tulkinta seké lahteiden valikoiminen. My6s
aiheen rajaus korostuu historiantutkimuksessa, silla yhdesséa tutkimuksessa on
mahdotonta kuvata koko menneisyytta. Tallberg (1997) on todennut
historiantutkijan pyrkivan rekonstruoimaan tutkittavaa ilmiotd. Kalela (2000)
kuitenkin korostaa vield, ettd tdman lisaksi on tarvetta argumentoinnille. Sita
kautta tutkimuksessa pyritaan vakuuttamaan lukijalle rekonstruktion patevyys ja
oikeellisuus. (Paasivaara 2004, 259 — 260, 262.)

Opinnaytetyota tehdessa on tekijan ymmarrettava sen nékokulman rajallisuus.
Aineistoa analysoitaessa seka tuloksia tarkastellessani huomasin, ettei
tutkielmassa pystyta taydellisesti kuvaamaan tutkittavaa kohdetta sen koko
kontekstissa. Jo lahteita rajatessa jotain on jaanyt opinnadytetyon ulkopuolelle,
mink& vuoksi opinnaytetyon tulokset kuvaavat yhtd nadkdkulmaa seka aineistosta
ettd siita syntyneistd tuloksista vedettyja johtopaatoksia ja nakemyksia.

Opinnaytetyoni tulokset ovat valideja, koska olen huomioinut tutkittavan kohteen
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sen oman ajan sekad kulttuurin valossa ja olen pitdnyt mielessani tutkittavasta
kohteesta tehtavien paatelmien seka nakokulmien rajallisuuden. Liséksi olen

antanut opinnaytetydssani tilaa vasta-argumenteille.

Muisteluita ja muistitietoa on kaytetty tutkimuskohteina lisd&ntyvassa maarin 1970-
ja  1980-luvulta lahtien. Varsinkin muistelun rooli on kasvanut viime
vuosikymmenten aikana historian tutkimuksessa. Muistelut ovat historiakuvia, joita
rakennetaan aktiivisesti. Historian tutkimuksessa muistelulla on suuri rooli siksi,
ettd ihmiset ajattelevat muisteluiden antavan realistisen kuvan menneiden aikojen
iImidista ja tapahtumista. Muistelut eivat kuitenkaan kerro, mité todellisuudessa on
tapahtunut, vaan ne ilmentavat niitd merkityksia, joita muistelija antaa menneille
tapahtumille ja ilmidille. Miettunen (2014) toteaa: Muistelija muistaa mitéd muistaa,
mutta muistelee, mitd haluaa muistella. TAma merkitsee sita, ettd muistelut ovat
nakodkulmasidonnaisia. Liséksi ihmiset muistelevat silloisen nykyisyyden ehdoilla ja
silloisessa nykyisyydessa. Siksi muistelun pohjalle luodut historian tutkimukset ja
tulkinnat ovat aina jonkin verran vaaristyneita. Muisteluiden ja muiden aineistojen
ristiriitaisuudet sekd kertomatta jattdmiset antavat tietoa muistelun luonteesta.
Muistelut ennen kaikkea kuvaavat menneisyydessa eléaneiden ihmisten tapoja
kokea silloin olemassa olleita ilmi6ita tai sattuneita tapahtumia. Muistelijat
kokoavat muistelun kautta kuvaa itsestaan. (Miettunen 2014, 167-175.) Naiden
seikkojen pohjalta opinnaytetydossa on tarkasteltu lahteita kriittisesti myontaen,
ettei muistelija anna todellista kuvaa ajastaan sekd tapahtumista lahteissaan.
Lahdekriittisyys l&hteiden analysoinnissa antaa opinnaytetydlle luotettavuutta seka

tukee sen eettisyytta.

8 Tulokset

Opinnaytetydssani paateemojen lomassa on suoria lainauksia analysoidusta
aineistosta. Kyseiset lainaukset ovat tarkkoja, joten niissa olevat mahdolliset

kirjoitusvirheet sekéa mahdolliset kompel6t lauserakenteet johtuvat tasta.
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8.1 Potilaat sairaanhoitajien kuvaamina

Lahteita lukiessani ja muistiinpanoja tehdesséani pystyin hahmottamaan yhdeksi

paateemaksi potilaat. Sairaanhoitajat kuvasivat teksteissaan potilaiden kaytosta

seka asenteita, jotka nakyivat heidan kaytoksessdan. Taméan liséksi teksteista oli

havaittavissa toinen alateema eli tapauskuvaukset. Tapauskuvauksissa hoitajat

kuvasivat heidan mieleensa painunutta potilastapahtumaa. Kuitenkin osassa

naista tapauskuvauksista hoitaja kuvasi potilaita tiettyna ryhména seka taman

ryhman kayttaytymista.

Teokset

Paateema

Alateemat

Sisalto

Kyostila
(1995)

Potilas

Asenne ja kay-
tos

Urheus, piikkikammo, kiitollisuus, uupumus, hi-
velidisyys, kieltdytyminen hoidosta, alakuloisuus,
masentuneisuus, mariseminen, iloisuus, suru

Tapauskuvaus

Piikkikammo, kiitollisuus, urheus, toipuminen,
uupumus, havelidisyys, kieltdytyminen hoidosta,
masentuneisuus, alakuloisuus, iloisuus, huumo-
rintaju, kuoleminen, henkinen tukeminen

Saksa-
Adrimaa
(1992)

Potilas

Asenne ja kay-
tos

Karsivallisyys, huumorintaju, tyytyvaisyys, kiitol-
lisuus, suru, iloisuus, reippaus, urheus, hyvantuu-
lisuus, hoitajan pelkdaminen, juopottelu, valitta-
mattomuus, tyyneys

Tapauskuvaus

Karsivallisyys, huumorintaju, tyytyvaisyys, kiitol-
lisuus, iloitseminen, suru, kuoleminen, psyyken
jarkkyminen, juopottelu, hoitajan muistaminen,
tyyneys

Laitinen
(1980)

Potilas

Asenne ja kay-
tos

Kokemusten jakaminen, tyyneys, harhat, uupu-
mus, huumorintaju, velvollisuuksien pakenemi-

nen, helpottuneisuus, vaiteliaisuus, kiitollisuus,
tyytyvaisyys

Tapauskuvaus

Kokemusten jakaminen, rauhoittaminen, tyyneys,
psyyken jarkkyminen, vaativuus, onnettomat ta-

paukset, harhat, psyyke, uupumus, huumorintaju,
velvollisuuksien pakeneminen, helpottuneisuus,
vaiteliaisuus, kiitollisuus, tyytyvaisyys

Tuulio
(1951)

Potilas

Asenne ja kay-
tos

Iloisuus, periksiantamattomuus, valitta-
mattomuus, urheus, sisukkuus, tyyneys, rauhalli-
suus, huumorintaju, kivun unohtaminen, karsival-
lisyys, murheellisuus, rehellisyys, poikamaisuus,
hourailu, virkeys, pelko, tuttavallisuus, psykootti-
suus, levottomuus, hitaannys, hysteerisyys, epa-
toivo

Tapauskuvaus

Tyyneys, rauhallisuus, valittamattomuus, urheus,
sisukkuus, uupuneisuus, elaméanhalu, kuolemi-
nen, uhrautuvaisuus, psykoosi, psyyke, selviyty-
minen, karsivallisyys, huumorintaju, murheelli-
suus, sotakarkuruus, hourailu, henkinen tukemi-
nen, kuoleminen, rauhoittaminen, kiintymys hoi-
tajaan, lahjojen antaminen

Taulukko 1. Teemana potilaat (n=5).
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Koska alateemat ovat sidoksissa niiden paateemaan, oli lahteitd analysoidessa
valilla vaikeuksia erottaa, kuuluiko teksti paaasiassa potilaiden kaytosta ja
asennetta kuvaavaan alateemaan vai oliko kyseessa tapauskuvaus. Monessa
tapauksessa kyseessé olivat molemmat, joten alateemojen valilla on limittaisyytta.
Siksi kyseisten teemojen valilla on huomattavissa yhtélaisyyksia, kun tarkastellaan
niiden puitteissa merkittyja tekstien ydinsisaltéja. Taulukossa myodnteiset asiat on

eroteltu kielteisista asioista alleviivauksin seka korostusvarilla.

Kuten Taulukosta 1 voi huomata, tietyt tekijat toistuivat joka lahteessé: Sotilaiden
tapa olla valittamatta, heidan kiitollisuutensa saamastaan avusta, karsivéallisyys,
rauhallisuus, iloisuus ja huumorintaju ovat yleisia tekij6itd, joita sairaanhoitajat
nostivat esille heistd. Hieman tasta linjasta poikkeaa Laitinen (1980)
kertomuksissaan hanen kokemuksistaan sairasjunassa, silla hdnen teksteissaan
ei ollut mainintoja sotilaiden iloisuudesta. Sotilaat tekivat selvasti vaikutuksen
sairaanhoitajiin  kestamalla kivut vaieten seka heidan karsivallisyytensa,
urheutensa ja hyvéantuulisuutensa kautta: - - Taipaleen sotureita, noita
vaatimattomia, urheita poikia, jotka aina, kun sairaanhoitajan mieli pyrki
masentumaan heidan yli-inhimillisilta tuntuvien karsimysten vuoksi, jaksoi hymyilla
sanoa: 'Hyvééa kuuluu.’ (Tuulio 1951, 15.) Edella kuvatut tekijat toistuivat lahteiden
sisédllbissa useasti. Sen pystyy havaitsemaan Taulukosta 1 eri teoksien sisaltéjen
yhdenmukaisuuden kautta. Koska edella olevan esimerkin kaltaisia teksteja 1oytyi
aineistoista useita, voi paatella sotilaiden tehneen vaikutuksen sairaanhoitajiin.
Kyseessa on siis sairaanhoitajien kokema ihailu seka kunnioitus, mik& tuli esiin

aineistossa sairaanhoitajien esille nostamissa potilaskuvauksissa.

Lahteissd on myos joitakin mainintoja potilaiden kaytoksestd sairaanhoitajia
kohtaan, esimerkiksi Saksa-Aarimaan (1992, 114) kuvaus potilaiden kokemasta
pelosta sairaanhoitajaa kohtaan. Sairaanhoitajat kuvasivat harvoissa
tapauskuvauksissa potilaiden ystavallista kaytostd ja heiddn nayttamaansa
kiintymysta seka arvostusta sairaanhoitajia kohtaan. Esimerkiksi Saksa-Adrimaa
kertoo  muistelmaansa liittdmassa  kirjeessddn  potilaiden  osoittaneen
kiitollisuuttaan lahettamalla hanelle ruusun. (Saksa-Adrimaa 1992, 120.) Koska
sairaanhoitajat kuvasivat sotilaiden nayttamaa kiintymysta ja kunnioitusta heita

kohtaan mydnteiseen savyyn voi paatelld, ettd sairaanhoitajat olivat imarreltuja ja
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hyvilladn saamastaan huomiosta. Sairaanhoitajat eivat siis kokeneet kiusalliseksi

ylimaaraistd huomiota, jota he saivat suomalaisilta potilailta.

Vaikka sairaanhoitajat kuvailivat aineistossa sotilaiden luonteiden lujuutta ja sita,
miten yllattavan hyvin heiddn psyykeensa kesti sodan tuottamia karsimyksia, niin
he ajoittain nakivat myos sotilaiden kokemaa pelkoa, masentuneisuutta ja
alakuloa. Osaltaan sotilaiden kokema pelko sekd alakulo olivat normaalia
silloisissa olosuhteissa, mink& sairaanhoitajat ymmarsivét ja toivat aineistossa ilmi.
Esimerkiksi erd&n sairaanhoitajan tapauskuvauksessa kuvataan sotilaan
tunnustaneen hoitajalle pelkdavansa, kun han kuulee havittgjalentokoneiden
aania, silla haavoittuneena han ei pystynyt enda suojaamaan itsedaan. (Tuulio
1951, 87.)

Lahteissa oli myds harvoja mainintoja potilaiden psyykeistd ja niiden oireilusta
(Tuulio 1951, 106). Sotien aikana sotilaista, joiden psyyke ei ollut kestanyt
sotakokemuksia, kaytettiin nimitysta tarahtanyt (Saksa-Adrimaa 1992, 52).
Laitinen  (1980) kuvasi kokemustaan sairasjunassa, kun he saivat
kuljetettavakseen mielisairaita potilaita. Heitd kuljetettin  kuin jarkensa
menettaneitd. (Laitinen 1980, 36 - 37.) Laitisen kuvauksissa mieleltaan
jarkkyneista potilaista kuvastui hanen kokemansa huoli, empatia seka saali naita
potilaita kohtaan. Vaikka sairaanhoitajat eivat aineistossa juuri kasitelleet kyseista
aihetta, niin kielivdt ne harvat maininnat siitd, ettd tallaiset sotilaat olivat
koskettaneet sairaanhoitajia. Kuten Taulukosta 1 VoI nahda,
mielenterveysongelmat eivat nousseet esille ainoastaan tapauskuvauksissa.
Kertomuksissa potilaiden asenteista ja kaytoksesta sairaanhoitajat nostivat esille
suoraan tai epasuorasti potilaan psyykkisen tilan. Nama kuvaukset liittyvat tiiviisti
tapauskuvauksiin, mik& selittdd miksi myds alateemassa Potilaiden asenne ja
kaytos ilmenee noinkin paljon potilaiden psyykeen jarkkymiseen viittaavia sanoja

kuten harhat, psykoottisuus, levottomuus ja psyyken jarkkyminen.

Muutama maininta lahteista 16ytyi myos siitd, miten sairaanhoitaja oli yrittanyt
hoitaa sek& tukea potilaiden mielenterveyttd. Kyostilda (1995, 335) kertoi
kirjoittamassaan artikkelissaan Muistoja sotasairaaloista tapauksesta, jossa eras
vuodepotilas karsi alakuloisuudesta, eikd h&nen ja hoitajien yhteistyd sujunut.

Niinpa Kyostila paatti siirtdd potilaan toiseen huoneeseen, missa oli yksi iloinen ja
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humoristinen potilas, joka toi elamaa potilashuoneeseen. Eipa aikaakaan, kun
masentunut potilas piristyi ja yhteistyd hoitajien kanssa alkoi sujua. Toisessa
lahteesséa erés hoitaja kertoi, miten han pyrki tukemaan potilaita henkisesti
yrittdmalla rauhoittaa heitd laulamalla joululauluja (Tuulio 1951, 148). Kyseiset
tapauskuvaukset kuvastavat sairaanhoitajien kekselidisyytta ja sitd, etta ainakin
joiltakin sairaanhoitajilta |6ytyi ymmarrystd psyykkisistd ongelmista kéarsivien
potilaiden hoitoon. N&iden esimerkkien kautta kuvastuu, ettd hoitajat kokivat
potilaiden mielen kohottamisen sek& rauhoittamisen olevan yhta lailla tarke&aa kuin

heidan somaattisten tarpeidensa hoitamisen.

Lahteiden tapauskuvauksissa yksi keskeinen sisaltd oli kuolema. Muutamassa
kuolemaa kasittelevassa maininnassa sairaanhoitaja kertoi yleisesti potilaiden
kuolemisesta. Mutta lahteista 16ytyi myds hoitajien kertomia tilanteita, joissa he
olivat olleet potilaan vierella h&dnen kuolleessaan. Vaikka kuolema tuli hyvin tutuksi
hoitajille, niin silti joidenkin sotilaiden kohtalot jaivat hoitajien muistiin. Tasta
kertovat hoitajien tarkat kuvaukset sotilaan pois nukkumisesta: lllalla sanoessani
hyvastit han puhui hyvin kauniisti, puristi kattéani ja sanoi kiitokset. Vield han katsoi
suurin, apua anovin silmin minuun, kun annoin hanelle morfiiniruisketta ja
stimulanssia ja sanoin hyvaa yota. Niin — se oli viimeinen katse. (Saksa-Aarimaa
1992, 55.) Edelld oleva esimerkki kuvastaa sitd, ettéd sairaanhoitaja on kokenut
merkitykselliseksi lAsn&olonsa ja huolenpitonsa kuolevaa potilasta kohtaan. Edella
kuvatussa tilanteessa on my6s havaittavissa, ettd hoitaja tunsi haikeutta sotilaan
kuollessa. Aineistoissa esille nostetuista tapauskuvauksista sotilaiden kuolemista
voisi paatelld, ettd sairaanhoitajat eivat taysin turtuneet potilaiden kuolemille,
vaikka sitd he varmasti kohtasivat paljon sotavuosina. Toisaalta sairaanhoitajat
ovat voineet kiintyd joihinkin potilaisiinsa, joiden kuolemat koskettivat heita

lahemmin kuin toisten sotilaiden kuolemat.
8.2 Sairaanhoitajien tunteet seka ajatukset

Joissakin teksteissa sairaanhoitajat kuvasivat kokemiaan tunteita seka ajatuksia
eri tilanteissa tai yleisesti sotien aikana. Kuitenkin joissakin |&hteissa
sairaanhoitajien tunteet ja ajatukset tulivat ilmi ep&suorasti. Naitd ajatuksia ja
tunteita pystyi teemoittelemaan alateemoissa myoénteisiin seka kielteisiin, kuten

Taulukosta 2 voi nahda. Esimerkiksi ihmetys-termin kohdalla voisi kyseenalaistaa
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kumpaan alateemaan se pitdisi sijoittaa. Paadyin ratkaisemaan ongelman

pitdmalla sitd myodnteisena asiana.

Teokset | Padteema Alateemat | Sisalto
. Sairaanhoitajan Kielteiset | Huoli, varuillaan olo, suru, rasittuneisuus
Kyostila 2 aiatuk — .
(1995) tunteet ja ajatuk- | Myonteiset | Ihmetys, valittaminen
set
Kielteiset Suru, menetys, ikdva, haikeus, turhautumi-
. o aali, huoli
Saksa- Sairaanhoitajan =y e Hgn},ls{atié, erlllio zlitia vilittaminen, iloitsemi-
Adrimaa | tunteet ja ajatuk- Y » cmpatia, ’
nen, auttamisen halu, kutsumus, kannusta-
(1992) set . . ) . )
vuus, kiintymys, vaikuttuminen, huvittunei-
suus, liikutus, tyytyvdisyys, ihailu
Sairaanhoitaian Kielteiset Tietdmattomyys, vaativuus, sadli, suru,
Laitinen tunteet ia a'a%uk- huoli, kuvotus, kunnioituksen menetys
(1980) sJet J Myonteiset | Helpotus, empatia, valittdminen, kiintymys,
ihmetys
Kielteiset Havelidisyys, huoli, ahdistus, kauhu, suru,
, . riittimattomyyden tunne, himmennys
, Sairaanhoitajan — — . : -
Tuulio . Myoénteiset | Ilo, ihailu, auttaminen, huolenpito, empatia,
tunteet ja ajatuk- N — .
(1951) valittdminen, aidillisyys, kutsumus, liiku-
set -y S >
tus, ymmarrys, kiitollisuus, kunnioitus,
onni, kiintymys

Taulukko 2. Sairaanhoitajien tunteet ja ajatukset (n=5).

Taulukosta 2 on néhtavissa, ettd kielteisissa ajatuksissa seka tunteissa toistui
l&hteiss& useampi sama asia. Huoli sek& suru ovat tunteita, joita sairaanhoitajat
olivat teksteissa ilmaisseet. Epasuorasti sairaanhoitajat olivat ilmaisseet huolta
(Tuulio 1951, 22). Suoria tunteiden ilmaisuja sairaanhoitajat tekivat aineistossa
surusta. Sairaanhoitajan surun syyné oli ollut potilaan tai potilaiden menetys, joko
kuolemalle tai sairaanhoitajan jouduttua hyvastelemaan potilas tdman siirtyessa
jatkohoitoon tai hoitajan siirtyessa toisiin tehtaviin. (Saksa-Aarimaa 1992, 52;
Tuulio 1951, 80.)

Naiden kielteisten seikkojen taustalla ovat yleisesti olleet sairaanhoitajien
valittamisesté ja empatiasta johtuvat huoli ja murhe potilaista. Muutamat maininnat
sotilaiden mielenterveysongelmista olivat pohjavireeltdadn juuri tallaisia, vaikka
teksteissa oli ehkapd havaittavissa sairaanhoitajien hammastysta seka
tietamattomyyttd mielenterveysongelmista, mikd myds nakyy Taulukossa 2.
(Tuulio 1951, 106, 142; Laitinen 1980, 36.) Mutta muutamassa maininnassa nousi
esille potilaiden psyykkisen puolen hoitamisen tarkeys, mika Kkielii siitd, etta
joiltakin sairaanhoitajilla oli myos ymmarrysta siita kuinka

mielenterveysongelmaisia kannattaisi kuntouttaa tai hoitaa. (Tuulio 1951, 71 — 73.)
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Sairaanhoitajat toivat lahteissa suhteellisen vahan esille kielteisia tunteita ja
ajatuksia. Kuten Taulukosta 2 voi nahda, niin Saksa-Aarimaa (1992) on nostanut
esille myos turhautuneisuuden tunteen. Tama tunne tuli esille, kun han kuvasi
sotasairaalassa olevia juopuneita potilaita, joilla oli pAdnvamma. Sairaanhoitaja
koki tyonsa valuneen hukkaan. (Saksa-Adrimaa 1992, 114.) Myods
riittAmattomyyden tunne oli selkeéasti esilla, kun sairaanhoitaja ei ollut
resurssipulan vuoksi kyennyt hoitamaan sotilaita niin hyvin kuin han olisi toivonut
voivansa heitd hoitaa (Tuulio 1951, 50). Erds sairaanhoitaja oli kokenut
haveliaisyyttd, kun han oli joutunut pesemaan alastomia sotilaita (Tuulio 1951, 10).
Haveliaisyys kieli hoitajan kokemattomuudesta alalla. Ainut sairaanhoitajan
Kielteistd suhtautumista sotilasta kohtaan, kuvasi Laitisen esiintuoma kuvaus

tekosairaista potilaista. (Laitinen 1980, 37).

Myonteisten tunteiden ja ajatusten kohdalla empatialla on tarkoitettu
sairaanhoitajan osoittamaa myoétatuntoa potilasta kohtaan, jolloin hdn mydtaelaa
potilaan tilannetta. Empatiaa sairaanhoitajat eivat suoraan teksteissa tuoneet
esille, mutta tilannekuvaukset sekd heidan kertomuksensa esimerkiksi toiveista
kertoivat epasuorasti heiddn kokemastaan empatian tunteesta. - - kuinka
tyytyvaisia olimmekaan, ettei meilla ollut sankyja, koska potilaammekin makasivat
lattialla - - (Tuulio 1951, 143). Kyseinen esimerkki kuvasti empatian lisaksi

hoitajien kokemaa s&alia, mika on luokiteltu kielteisiin tunteisiin seka ajatuksiin.

Vaikka sairaanhoitajien ty0 oli sotien aikana raskasta, niin teksteista kavi ilmi, etta
he valittivat potilaistaan ja kokivat kiintymysta heita kohtaan (Saksa-Aarimaa 1992,
87 — 88). Esimerkiksi Laitisen (1980) kuvaus tarahtaneistd potilaista kuvasti
valittamista, vaikka han myo6s korosti helpottuneisuuden tunnetta: Saimme
holhottimme onnellisesti Moision autoihin. Ja oikein helpottavalta tuntui heidan
lahdettyaan. Mutta samalla tahtoi itkettdd. . . Nam& pojat olivat todella sairaita.
Sen naki heidan katseestakin. (Laitinen 1980, 37.) Lahteissa nousi myos esille
tyon olleen sairaanhoitajille kutsumus. Varsinaisesti sanaa kutsumus ei nostettu

teksteissa esille, mutta sité kuvattiin epasuorasti lahteissa. (Tuulio 1951, 54 — 55.)

MyoOs kunnioituksen, ihailun, kiitollisuuden ja onnen tunteita nousi lahteissa esille.
Naitd tunteita sairaanhoitajat kuvasivat niin epasuorasti kuin suorastikin

yksittdisissa maininnoissa. (Tuulio 1951, 64; Puukari Saksa-Adrimaan mukaan
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1992, 143.) Tuulion (1951) kokoamassa teoksessa eras sairaanhoitaja totesi, etta
sotainvalideihin pitda suhtautua yhtd kunnioittavasti kuin miehiin, jotka ovat
uhranneet kotimaansa puolesta. (Tuulio 1951, 73.) Erdéssa tapauksessa
kuvastui sairaanhoitajan lammin &idillinen suhtautuminen hé&nen potilaisiinsa.
Tama naiseuden rooliin Kiintedsti kuuluva tekija eli aidillisyys liitettin  myds
hoitoty6hon seka sairaanhoitajiin. Kuin aiti lastaan, sai hoitaja joskus tyynnytella
naita suuria miehia, jotka etulinjalla olivat urheasti ja pelkdamatta kestaneet monet
tulisateet (Tuulio 1951, 97).

Sairaanhoitajat kuvasivat lahteissa satunnaisesti kokemaansa riittdméattomyyden
tunnetta, kun he eivat kyenneet auttamaan sotilaita heidan karsimyksissaan ja
hoitamaan heita niin hyvin kuin he olisivat tahtoneet. Mutta he osasivat tehda niin
vahan verrattuna siihen, mitd he olisivat tahtoneet tehd& (Tuulio 1951, 144).
Sairaanhoitajat kokivat auttamisen halua ja onnen tunnetta hoitotyéssaan (Saksa-
Adrimaa 1992, 31; Tuulio 1951, 76). Saksa-Aarimaan teoksessa Irma Puukari
kuvaa kirjeessddn kokemaansa tyytyvaisyyden tunnetta, kun hoitajilla oli antaa
sanky osalle potilaista (Saksa-Adrimaa, 1992, 145). Nama seikat osaltaan
kuvastivat sairaanhoitajien kokemaa kutsumusta tyohonsa seké sitd, kuinka he

valittivat potilaistaan.
8.3 Sosiaaliset suhteet

Lahteissa sairaanhoitajat myos kertoivat joissakin harvoissa tapauksissa heidan
sosiaalisista suhteistaan potilaisiin. Monesti esiin nousi hoitaja potilassuhde, jossa
hoitajalla oli auktoriteettisuhteessa potilaaseen. Mutta teksteissé nousi esille myos
joitakin mainintoja potilaiden ja hoitajien ystavyyssuhteista seké& heidan valilla

olleista yhteistoista.
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Teos Pidteema Alateemat Sisalto
Hoitaja- Eripura, henkinen tukeminen
Kyostila | Sosiaaliset | potilassuhde
(1995) suhteet Ystavystyminen, Seurustelu
yhteistyo
Saksa- Hoi_taja- Ilo hoi_t_aa, Viihdyttémir_len, h_yvéistelemi-
Aéirimaa Sosiaaliset pot}.lassuhd_ez nen, kunutyr_nys, auktoriteetti _ _
(1992) suhteet Ystavystyminen, Viihdyttaminen, kokemusten jakaminen,
yvhteistyo seurustelu, auttaminen
Hoitaja- Kokemusten jakaminen, rauhoittaminen,
Laitinen | Sosiaaliset potilassuhde kait_seminen, kur_mioit}lksen menetys, kii-
(1980) suhteet tollisuus, auktoriteetti
Ystavystyminen, sairasjunassa hoitaja ei kerennyt ystavys-
yvhteistyo tymaédn potilaiden kanssa
Hoitaja- Rintamakokemusten jakaminen
Tuulio Sosiaaliset pot}lassuhd_ez . - .
(1951) suhteet Ysta\_/yst_ymlnen, _Tuttav_alhsuus, Jl_ltl_lstelu, palvelus, _klr-
yhteistyo jeenvaihto, lempinimet, halkomottitalkoot,
rintamakokemusten jakaminen

Taulukko 3. Sosiaaliset suhteet (n=5).

Paateemana sosiaaliset suhteet on luonteeltaan sellainen, etta se liittyy paljolti
myds muihin paateemoihin. Sosiaalisia suhteita kuvattiin lahteissa harvakseltaan
ja ne tulivat yleensa esille sairaanhoitajan kertomissa tapauskuvauksissa tai
sairaanhoitajan kuvaamien tunteiden ja ajatusten yhteydessa. (Tuulio 1951, 74 —
77.)

Sotilaat jakoivat keskenaén kokemuksiaan rintamilta, mutta monesti sairaanhoitaja
kuunteli, kun potilas kertoi kokemuksistaan sodan aikana (Laitinen 1980, 19).
Sairaanhoitaja oli siis potilaalle vayld, jonka kautta h&n saattoi jasentida
kokemuksiaan. Sairaanhoitajat seka sotilaat jakoivat kokemuksiaan keskenaan,
mika on tuttavallista ja kuvastaa ystavystymistd sairaanhoitajien ja sotilaiden
kesken. (Saksa-Adrimaa 1992, 24.)

Paaasiassa sairaanhoitajat hoivasivat potilaita, mika ilmeni sotilaiden rauhoitteluna
ja kaitsemisena, ja johon kuului sairaanhoitajan auktoriteetti suhteessa potilaisiin
(Taulukko 3; Laitinen 1980, 20 — 22). Saksa-Aarimaan kuvauksesta voi saada
hieman kuvaa potilaiden ja sairaanhoitajien valisestd suhteesta: Silloin talléin
kuuluu kuitenkin askeleita oven takaa ja lieva koputus, jonka tunnen jonkun pojan
kurillaan aiheuttamaksi. Tassa samalla kerroksessa on nim. 3 suurta

potilashuonetta, aivan minun huoneeni vieressa, padvammaisia, joitten kuulemma
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tekisi joskus mieli tulla meille korvikkeelle, mutt’ eivédt uskalla, kukaan, peldten
minun antavan heille poistumiskieltoa. Kuulin sen eraaltd heista, ja kylla minulle

nauru kelpasi (Saksa-Adrimaa 1992, 114).

Taulukosta 2 kay ilmi, ettd sairaanhoitajat valittivat potilaistaan. Tama kytkeytyy
myo6s Taulukkoon 3. Kiintymyksen voi luokitella sosiaalisiin suhteisiin, vaikka se
luetaan myds Sairaanhoitajan tunteet ja ajatukset paateeman alle. Kiintymys
potilaisiin tuli teksteissa esille, kun sairaanhoitaja esimerkiksi kuvasi, miten ikavaa
oli jattda hyvastit sotilaalle. (Tuulio 1951, 80.) Kyseiset kuvaukset liittyivat yhteen
edellisessa luvussa kuvattuun sairaanhoitajien kokemiin valittdmisen ja surun

tunteisiin potilaita kohtaan.

Suomalaiset sotilaat kokivat kiintymysta hoitajiaan kohtaan. Sotilaiden kokemaa
kiintymysta kuvasti mm. sairaanhoitajan kertomus potilaista, jotka muistivat hanta
lahjoin, eivatkd halunneet hanen hoitavan vihollispotilaita. Niinpd suomalaiset
sotilaat itse tarjoutuivat hoitamaan vihollisia sairaanhoitajan puolesta. (Tuulio
1951, 25 — 26.) Kyseinen tapaus kuvasti myos sita tuttavallista puolta, jota oli
sairaanhoitajien ja potilaiden valilla. Tass&d tapauksessa siina oli myds
ystavystymisen piirteitd. Joissakin tapauksissa sairaanhoitajilla oli pitka hoitosuhde
joihinkin potilaisiin, jolloin saattoi myds syntya sairaanhoitajien ja potilaiden
ystavyyssuhteita. Esimerkiksi erdas sairaanhoitaja kuvasi ystavystymistaan
eraaseen nuoreen sotilaaseen, jonka kanssa he alkoivat kutsua toisiaan
lempinimilla vauva ja &iti. Kun potilas paasi jatkohoitoon, han piti yhteytta hoitajaan
Kirjeitse, ja niin ystavyys pysyi ylla. (Tuulio 1951, 80 — 81; Taulukko 3.)

Koska jotkut sotilaat viettivat kenttdsairaaloissa tai sotasairaaloissa pitkia aikoja
toipuen, he tarvitsivat tekemistd vapaa-ajalleen. Hoitajat pyrkivat viihdyttamaan
potilaita erilaisin ohjelmin, milloin sellaiselle oli aikaa ja energiaa. (Saksa-Aarimaa
1992, 62, 81.) Potilaat tekivat myos yhteisty6ta sairaanhoitajien kanssa tyon
kautta. Sotilaat ottivat osaa esimerkiksi mottitalkoisiin, jos kunto sen vain salli.
(Tuulio 1951, 100 — 101.) Téallaisesta toiminnasta on kuitenkin vain muutamia

mainintoja lahteissa.
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9 Pohdinta

Kaikissa opinnaytetyon paateemoissa korostui sairaanhoitajien myodnteinen
suhtautuminen sotilaisiin heidan kirjoitustensa lampiman, ihailevan seka valittavan
savyyn kautta. Sairaanhoitajien kokemien tunteiden seka ajatusten kautta korostui
heidan kunnioituksensa ja ihailunsa seka kokemansa huoli sotilaita kohtaan. Taméa
lAmmin ja myodnteinen tapa suhtautua potilaisiin kuvastui myods Potilas seké
sosiaaliset suhteet -paateemojen kohdalla. Kertomuksissa sairaanhoitajat olivat
kayttaneet kuvaavia adjektiiveja, joiden kautta tulee suoraan esille sairaanhoitajan
myonteinen suhtautuminen potilaisiin. Kuten edelld olen kertonut, niin osassa
aineistoa sairaanhoitajat ilmaisivat suhtautumistaan suomalaisiin sotilaisiin myos

epasuorasti.

Odotin, ettd lahteissad sairaanhoitajat olisivat enemman kasitelleet ja kertoneet
suhtautumisestaan potilaisiin sekd kokemistaan tunteista. Lahde teksteiss& monet
potilaisiin liittyvat toteamukset eivét sisaltaneet hoitajan ndkemysta, minka vuoksi
ne jaivat opinnaytetydssa kaytettyjen lahteiden ulkopuolelle. Lahdetekstien avulla,
pystyin kuitenkin muodostamaan yleisen kuvan sairaanhoitajien suhtautumisesta

potilaisiin edella esiteltyjen paateemojen kautta.

Opinnaytetyon tuloksissa korostui, etteivat sairaanhoitajat ilmaisseet lainkaan
Kielteisia tapoja suhtautua (lukuun ottamatta Laitisen (1980) mainintaa
tekosairaista potilaista) suomalaisiin sotilaisiin. Se tuntui luonnottomalta, silla
varmasti joku hankala potilas tai potilastyyppi oli aiheuttanut kielteisid tunteita ja
ajatuksia joissakin hoitajissa, vaikka kyseesséa olivat poikkeukselliset ajat.

Tatd sairaanhoitajien tapaa jattda mainitsematta kielteisia ajatuksia ja tunteita
potilaita kohtaan ohjasi varmaankin kyseisen ajan hoitokulttuuri. Haastatteluja
antaessaan tai teksteja kirjoittaessaan sekad niitd julkaistaessa hoitajat olivat
tietoisia, ettd ne tulevat suuren yleisbn saataville. Sen vuoksi he valikoiden jattivat
joitakin seikkoja kertomatta kokemuksistaan noudattaen sotavuosina vallinneita

yleisia normeja.

Virtanen (2005) kasittelee vaitbskirjassaan muun muassa sairaanhoitajia
yhdistavia arvoja. Han toi arvojen sisalla esille esimerkiksi seuraavia seikkoja:

naiseus ja aidillisyys, inhimillisyys, vastuu toisista ihmisista, auttaminen, elaman
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sadilyttaminen, Kiitollisuus, ilo ja turvallisuuden antaminen. Nama seikat Virtanen
jakoi lahimmaisen rakkauden sekd ammatillisuuden kesken. (Virtanen 2005, 210.)
Kyseiset arvot kuvastuvat myos tdman opinnéaytetyon tuloksissa. Sairaanhoitajien
tavoista suhtautua potilaisiin 16ytyi l&himmaisen rakkautta sek& ammatillisuutta,
jotka  nousivat esille aineistosta sairaanhoitajien kuvauksina heidan
kiitollisuudestaan sotilaita kohtaan ja heidan halustaan auttaa potilaitaan parhaan
kykynsd mukaan. Lisdksi lammin suhtautuminen heijastui sairaanhoitajien
kokemista turhautumisen tunteista, kun he eivat voineet tehda tyotaan niin hyvin
kuin olisivat toivoneet. Naita arvosisaltdja sairaanhoitajille iskostettiin 1900-luvun
alussa heidéan opintojensa aikana. Tuolloin ammatin painotettin  olevan
kutsumusty6ta, johon sairaanhoitajalta vaadittiin tiettyja persoonallisia piirteita
seka ominaisuuksia hanen jo hakiessa opintoihin (Haho 2006, 72, 74 — 75).
Hoitajien yhteiset arvot olivat siis ohjanneet sairaanhoitajien tapaa suhtautua

sotilaisiin, mik& nakyi my6s opinnaytetyon tuloksissa.

Arvot, koulutus sekéa sairaanhoidon pitdminen kutsumusammattina ovat osa niitéa
tekijoita, jotka sanelivat tuon ajan hoitamisen kulttuuria. Siispa myds kulttuuriset
tekijat olivat ohjanneet sairaanhoitajia heidan ilmaisuissaan niin, etta he toivat
esille aineistossa kutsumustaan, hoitamisen haluaan sek&a aitoa valittamista

heidan potilaitaan kohtaan.

Karvinen-Kopteff (1994) nosti esille lottien ja sairaanhoitajien valisid suhteita
potilaiden kanssa. Han Kkertoi lahteidensa perusteella potilaiden ja heidan
hoitajiensa valilla olleen jannitteita. Joissakin lahteissd selvitettiin potilaiden ja
hoitajien valilla ollutta jannitettd, mika syntyi potilaiden harskeista jutuista, heidan
l&hentely  yrityksistédn sekd yleisesti sotilaiden kesken valinneesta
epaluottamuksesta naisten moraalista kaytosta eli siveyttéa kohtaan niin rintamalla
kuin kotirintamalla. Kuitenkin Karvinen-Kopteffin tekstissddn kertoi my6s suuren
osa hoitajista (lotat seka sairaanhoitajat) korostaneen suomalaisten sotilaiden
olleen kunnioittavia seka reiluja hoitajiaan kohtaan antaen tunnustusta hoitajien
tyolle. (Karvinen-Kopteff 1994, 101, 123 — 127.)

Myos Kivimaki (2007) toi esille sukupuolten valiset suhteet sekd sukupuoliroolit,
jotka Kkarjistyivat sota-aikoina. Suomalaisten sotilaiden keskuudessa ihailtiin

suomalaisia naisia ja heihin liitettiin puhtaita seka siveellisia hyveita ja mielikuvia.

32



Naisia pidettiin lohdun, hoivan ja turvan antajina, keitd miesten tuli suojella.
Vastaavasti naiset ihailivat miehid, heiddn urheuttaan ja vahvuuttaan heidan
suojellessaan kotirintamaa. Mutta miesten ja naisten suhde oli kuitenkin
ristiritainen, silla naisten ja miesten valilla oli jannitteita, jotka osaltaan johtuivat
miesten asettamista odotuksista seka ihanteista naisia kohtaan. (Kivimaki 2007,
19 - 33.) Nama jannitteet tai sairaanhoitajien ja potilaiden suhteiden seksuaaliset
savyt eivat tulleet lainkaan esille tAman opinnédytetydn tuloksissa. Kuten Kivimaki
(2007) toteaa artikkelissaan, niin sukupuoliroolit olivat entisestaan korostuneet
sotavuosina. NAain ollen sukupuoliroolit korostuivat myods sairaanhoitajien ja
sotilaiden valilla. Taman sosiaalikulttuurisen tekijan on siis tuolloin taytynyt sanella
sairaanhoitajien kaytosta, mutta myds myohemmin sairaanhoitajien tuottamaa
sisaltbd heidan muistelmissaan. Kyseinen sosiaalikulttuurinen tekija varmaankin
selittdad, miksi aineistosta ei noussut esille edellda selvitettyja jannitteita.
Opinnaytetyon tuloksissa kuvastuvat tuolloiset ihanteet sekd mielikuvat
siveellisesta, lohduttavasta, hoivaavasta sekd turvaa antavasta naisesta, joita
sairaanhoitajat edustivat sotilaille. Myds tuolloin yleisesti naiseen tiiviisti liitetyt
ihailun tunteet miehia kohtaan peilautuivat opinnaytetyon tuloksista.

Kivimaki (2013) Kkorosti, ettd sotavuosina kenttdsairaaloissa suhtautuminen
psyykkisesti oireileviin sotilaisiin vaihteli paljolti sairaaloiden valilla. Kenttasairaalat
olivat ensimmainen vayla psyykkisesti sairaille potilaille, silla niiss&d maariteltiin
sairaat potilaat ja lahetettiin heidat jatkohoitoon. He, jotka pé&atyivat jatkohoitoon
sotasairaaloihin, karsivat vakavista oireista. Laakintdupseereiden suhtautuminen
psyykkisesti sairaisiin sotilaisiin vaihteli. Jotkut tunnustivat psyykkiset sairaudet,
kun taas toiset Kielsivat niiden olemassa olon. Nama& nakemykset peilaavat
kulloistakin tilannetta sotien aikana. Kiviméki (2013) toi myo6s esille, etta
ulkopuolisilla oli hyvin vaillinainen kuva sotilaiden rintamakokemuksista, minka
vuoksi he eivét voineet ymmartaa sotilaiden oireilua. Tama teki sotaneuroosista ja
muista psyykkisista oireista karsivista miehistd muille vieraita, ja siten pelottavan ja
arveluttavan ryhméan. Toisen maailmansodan aikana posttraumaattista
stressihairiota ei tunnettu, joten ei sen ajan psykiatreilla ja sairaanhoitajillakaan
ollut tietdmysta siitd. (Kivimaki 2013, 237 — 253.) Talvisodan aikana ei Suomessa
ollut riittavad valmiutta hoitaa psyykkisesti sairastuneita sotilaita ja jatkosodan

aikana péatevista psykiatreista oli pula. Mutta myos psykiatrien eroavat ndkemykset
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diagnosoinnista sanelivat silloista sotapsykiatriaa ja sotilaiden hoitoa. (Kivimaki
2006, 239 - 243.) Kuten olen todennut, l&hteistd I6ytyi vain joitakin mainintoja
sotilaiden mielenterveysongelmista ja heiddn oireiluistaan. Sairaanhoitajat
kuvasivat naitd asioita aineistossa hyvin vahan. Ne maininnat, jotka lahteissa
tulivat ilmi, kuvastivat sairaanhoitajien hammastysta ja tietamattomyyttd, mutta
my0s osin ymmarrystd psyykkisid oireita kokevia sotilaita kohtaan. Ymmarrysta
kuvasivat muutamat maininnat siitd, miten sairaanhoitajien tulisi hoitaa tai tukea
psyykkisesti sairaita sotilaita. Tuon ajan suomalaisen sotapsykiatrian
kehittymattomyys seka yleinen rintamakulttuuri ja sairaanhoitajien tietamattomyys
sotilaiden kokemuksista rintamalla selittavat sairaanhoitajien hammastynytta
suhtautumista tahan potilasryhméan seka sitd, miksi sairaanhoitajat kasittelivat

aihetta ldhteissa vahan.

Opinnaytetydssa analysoitujen aineiston (n=5) sisallon seka esiin nousseiden
teemojen kautta voisi kuvata sairaanhoitajien suhtautumisen potilaisiin olleen
melko yksipuolista ilman ristiriitaisuuksia. Katsonkin, etté juuri l[&ahteiden teemojen
sisaltbjen yksipuolisuus sekd vaikeneminen tietyista aiheista kielii siita, ettei
sairaanhoitajien suhtautuminen suomalaisiin sotilaisiin ollut taysin ristiriidatonta ja

yksiselitteistad. Tata tukee myds muissa teorialahteissa esiin tulleet seikat.

Yleisesti sairaanhoitajat ovat suhtautuneet suomalaisiin sotilaisiin empaattisesti,
ihailevasti ja kunnioittavasti kantaen huolta sotilaiden hyvinvoinnista. Kulttuuri,
sairaanhoidon arvot, opinnot sekd sota-ajan olot ja sen ajan terveydenhuollon
osaamisen taso ohjasivat sairaanhoitajien suhtautumista suomalaisiin sotilaisiin.
Se nakyi teksteissd esiin nousseissa teemoissa, mutta myds sairaanhoitajien
vaiteliaisuutena sotilaiden psyykkisistd ongelmista sek& hoitajien ja potilaiden
valilla olleista jannitteista.

Opinnaytetyon tulokset lisdavat ymmarrysta sairaanhoitajien tapaan suhtautua
suomalaisiin sotilaisiin vuosina 1939 - 1944. Lisaksi tulosten avulla pystyy
havaitsemaan, kuinka kulttuuri, opinnot ja muut tekijat ovat vaikuttaneet
sairaanhoitajiin, ja miten se nakyi sairaanhoitajien tuottamissa muistelmissa
sotavuosilta. Tdma& ymmarrys auttaa kasittdmaan tuona aikana vallinneiden
arvojen ja ihanteiden merkitystd sairaanhoitajien tyossa seka heidan suhdettaan

sotilaisiin. Tulosten seka tulosten pohdinnan avulla voi laajentaa néakdkulmaa,
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jonka kautta voi tarkastella hoitokulttuurin seka sairaanhoidon kehitysta.

1900-luvun alun sukupuoliroolit ja kulttuuri ovat muuttuneet, vaikka sairaanhoito on
tdnd paivanad yha naisvaltainen ala. Sairaanhoitajan luonteen ja piirteiden osalta
vaatimukset ovat muuttuneet, ja sairaanhoitoa pidetaan yhtena ammattina muiden
rinnalla, ei niink&an kutsumusammattina. Sairaanhoitajien tieto-taitotaso on
kehittynyt, ja osaaminen sekd ymmarrys esimerkiksi psyykkisen terveyden osalta
on kehittynyt 1940-luvulta. Nykypdaivan sairaanhoitajalla arvot, normit seka
hoitotyon tieto-taidon korkea taso antavat sairaanhoitajille vahvemman pohjan
vaativaan ja vastuulliseen ty6hon verrattuna sota-ajan sairaanhoitajiin. Vaikka
opinnaytetyon tavoitteena oli vastata, miten sairaanhoitajat ovat suhtautuneet
suomalaisiin sotilaisiin, niin se tuo suorasti esille myos hoitokulttuurin muutokset.
Sota-aikojen hoitokulttuurin stereotyyppiset kuvat sairaanhoitajista ovat lientyneet.
Samalla arvot ovat muuttaneet muotoaan, mikd nakyy muun muassa nykyisessa
koulutuskulttuurissa.  Opinnaytetyd tarjoaa siis alustan, jonka pohjalta
sairaanhoitaja voi peilata omaa suhtautumistaan esimerkiksi sotaveteraaneihin ja

muihin sodan kokeneisiin potilaisiin.

Nykypaivan sairaanhoitajien suhtautuminen sotaveteraaneja kohtaan on
muuttunut sairaanhoitajien tavasta suhtautua potilaisiinsa sotavuosina. Mutta
miten nykyisten sairaanhoitajien suhtautuminen on muuttunut sotaveteraaneja tai
muita sodan kokeneita potilaita kohtaan verrattuna talvi- ja jatkosodan aikana
toimineisiin sairaanhoitajiin? Siin& on kysymys, mik& vaatisi lisdtutkimusta. Tama
voisi valottaa sairaanhoidon kehitystd sek&a hoitajien suhtautumista muovaavia

tekijoita ainakin sotilaita ja veteraaneja kohtaan.

Lisdksi opinnaytetytta tehdessani herasi kysymys, miten sairaanhoitajat ovat
suhtautuneet saksalaisiin tai venalaisiin sotilaisiin, joita he my0s joutuivat
hoitamaan. Tam& on varteenotettava jatkotutkimuksen aihe. Lisaksi
jatkotutkimusta voisi tehda esimerkiksi selvittamalla, miten sairaanhoitajat
suhtautuivat hoitamiinsa talvi- ja jatkosodan veteraaneihin 1950- ja 1960- luvuilla,

jolloin suhtautuminen veteraaneihin Suomessa oli yleisesti kielteinen.

Opinnaytetyon tulokset seka aihe ovat kirvoittaneet lisakysymyksia, jotka vaatisivat

lisdd tutkimustyota aihealueeseen liittyen. Tama osaltaan kuvastaa kyseisen
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aikakauden tarkeytta seka tutkimattomuutta sairaanhoidon historiassa. Kyseiset
sotavuodet ovat tarkeitd suomalaisessa sairaanhoidonhistoriassa, koska sotien
jalkeen suomalainen yhteiskunta kehittyi valtavasti. Tata aikakautta edeltdneet
sotavuodet eivat ole voineet olla vaikuttamatta tahan kehitykseen, mink& vuoksi
sotavuosia seka sita edeltaneita ettd sen jalkeisia aikakausia on syyta tutkia

sairaanhoidonhistorian nakdkulmasta lisaa.
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