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Sosiaalinen media ja kuvallinen viestinté vaikuttavat arjessamme joka paiva. Taman myé6ta
my0s verkostollinen kuva- ja videonjakosovellus Instagram on isolle osalle ihmisista vakiin-
tunut osaksi jokapaivaista ajanviettoa somen parissa.

Instagram on pullollaan kayttdjiensd omakuvia, selfieitd. Selfiet ovat yksia haetuimmista,
selatuimmista ja suosituimmista kuvajulkaisuista sovelluksessa, ja ne yrittavat jokainen
saada osakseen huomiota muilta kayttgjilta. Tama tutkimus tarkastelee tarinaa selfien ta-
kana: kuinka perinteisestd henkilékuvasta muovautui nykymuotoinen mobiili selfie, mita
kaikkea onnistuneeseen selfieen tarvitaan seka johtopaatokset siitd, kuinka totuutta myo-
taileviksi tehdyt havainnot ja hypoteesit osoittautuivat.

Kirjallisten lahteiden liséksi tutkimus pohjautuu pitkalti tekijan omiin havaintoihin Instagra-
min sybvereissa. Instagram sisaltdineen elaa ja muuttuu jatkuvasti, jolloin tarpeen onkin
luoda omat havaintonsa ja tarkastella niiden ajankohtaisuutta ja muuttuvuutta tutkimusjak-
son lapi.

Tutkimuksesta ilmenee, etta Instagramin kayttajat haluavat luoda omakuvistaan mahdolli-
simman virheettdmia ja taydellisyyttd hipovia peittden epasuotuisia piirteitddn seka koros-
tamalla heille mieluisia ominaisuuksia. Lahes jokaisen suosiota niittaneen selfien takana
on ty6 saada kuvausolosuhteet suotuisiksi. Mita virheetttmammalta kuva nayttaa, sita
suositumpi se myds muiden kayttdjien kesken on.

Avainsanat sosiaalinen media, Instagram, selfie, omakuva
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Social media and visual communication have a noticeable impact on our everyday life.
One of the most popular online picture and video sharing and networking communities is
Instagram, which has taken its place in people’s social media usage.

Instagram is full of its users’ self-portraits, generally known as selfies. Selfies are one of
the most searched and popular picture posts within the application. All of the published
selfies seem to compete against each other for other users’ attention. This thesis takes a
closer look at selfies: how did a traditional portrait turn into a mobile selfie, what does a
successful selfie need to claim popularity and is there a correlation between the effort put
into taking a nice selfie and its popularity after publication.

In addition to literal sources, this thesis is mainly based on the author's own observations
on Instagram. The content and usage of Instagram change constantly which requires a
long enough observation period to draw reliable conclusions.

The study suggests that Instagram users work their pictures to perfection by editing them
to conceal their unwanted features and highlighting the more pleasing ones. Behind almost
every successful selfie, there is a great amount of work to get the shooting circumstances
as perfect as possible. The more flawless the selfie looks, the more popular it will turn out
to be amongst the other users.

Keywords social media, Instagram, selfie, self-portrait

y =
e ——

/e
Metropolia



Sisallys

1 Johdanto

2 Tutkimusmenetelmét

3 Henkilbkuva — nékdispotretti itsesta

3.1
3.2
3.3

Henkildkuvan historia
Selfie = moderni henkilokuva
Instagram — selfien uusi koti

4  Mita selfieen tarvitaan?

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

Valaisu

Sommittelu

Rajaus

Kuvakulma ja -koko
Presenssi, habitus ja ulosanti
Jalkikasittely

Analyysin tuloksia

5 Paatelmat

Lahteet

11
13
14
16
18
20

26

30

y =

@mpolia



1 Johdanto

Kuvan merkitys ja kuvallinen ilmaisu 2010 -luvun mobiiliaikakautena on kasvavaa. Sen
sijaan, etta ilmoitettaisiin lahipiirille ja tuttaville tekemisistédan kirjoittamalla, otetaankin

kuva siita, missa mennaan ja mita tapahtuu.

Kuvallisen viestinnan suosion mahdollistavat muun muassa erilaiset mobiilisovellukset,
joiden idea on péaéasiassa jakaa omat kuvansa muiden kayttajien kesken. Kayttajat
voivat tyk&td, kommentoida tai jopa jakaa muiden henkildiden kuvia, jolloin kuvan ym-
parille muodostuu enemman tai vahemman tavoiteltu kuplinta. Yksi téllaisista sosiaali-
sen median kuva-alustasovelluksista on Instagram, joka on tavoittanut jo yli 300 mil-
joonan kayttajan rajapyykin. Instagramissa henkild- ja etenkin omakuvat ovat saavutta-
neet suuren suosion. Avainsanalla selfie, omakuva, sovelluksesta l0ytyi huhtikuun

2016 alkupuolella yli 280 miljoonaa kuvajulkaisua, ja maara kasvaa jatkuvasti.

Instagramiin lisatdan toinen toistaan erilaisempia ja nayttavampia otoksia joka hetki
eika siis ihme, etté tietynlaiset kuvat varastavat herkemmin muiden kayttajien huomion.
Kiinnostukseni selfieitd kohtaan juontuu jo aikaan, kun itse aloitin Instagramin kéyton
hieman paalle kaksi vuotta sitten. Se, miksi jotkut selfiet saavat enemman huomiota
kuin toiset, miksi selfie tuntuu sisaltavan tietynlaisen ulkoisen normin tai mika on oikea-
oppisen Instagram-selfien resepti, on pysytellyt omilta silmiltéani piilossa. Muun muassa
naihin ajatuksiin olen halunnut 16ytaa vastauksen jo kauan: eihan kaikki voi loppujen
lopuksi olla vain kiinni siitéa, sattuuko kuva juuri sopivaan julkaisuajankohtaan vuoro-
kaudesta. Paatinkin ottaa aiheesta tarkemmin selvaa ja kayttaa edella mainitsemiani

pohdintoja tutkimuskysymyksinani.

Itse en kuitenkaan sen kummemmin ota, saati julkaise selfieitd. Tam&n n&en tosin vain
vahvuutena, silla uteliaisuuteni saattaa taten ylettdd pintaa syvemmalle, enk& ohita

tiettyja seikkoja itsestaanselvyyksina.

Ulkonakokeskeisyys ja virheeton ulkomuoto vaikuttavat olevan tavoiteltuja ominaisuuk-
sia varsinkin sosiaalisen median piirissa: kun itsesté on otettu oman seulan lapi siivilGi-
tynyt edustava omakuva, halutaan se myods jakaa muille ja saada siten heilta haluttua
huomiota ja suosiota. Koska kuvia on nykyaan helppoa manipuloida ja retusoida, raja-
pinta taydellisyyteen pyrkivan utopian ja todellisuuden valilla hAmartyy. Yksi tavoitteis-

tani onkin hahmottaa, mita kaikkea niin sanottu taydellinen selfie pitaa sisallaan ja mita



kaikkea se vaatii. Tavoitteeni on myds analysoida, saavatko taydellisyytta hiovat kuvat
enemma&n huomiota kuin kuvat, jotka eivat noudattele samanlaisia yleismaailmallisia

ohjenuoria.

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd salaisuus onnistuneen Instagram-selfien takana:
mita kaikkea se vaatii kuvaajaltaan ja kuvauksellisesti. Ensisijainen tavoitteeni ei ole
luoda tee-se-itse -opasta taydelliseen omakuvaan, vaan ymmartad merkitysta sellaisen
takana. Kuvallisen viestinnan kasvaessa on samalla tarked ymmartad, mika kaikki on

totta ja mika voi esiintya totena, mutta olla todellisuudessa pelkkaa silméanlumetta.

2 Tutkimusmenetelméat

Tutkimukseni pohjautuu Instagramin kayttgjien kayttadytymiseen ja dokumentointiin
omakuvajulkaisujen suhteen. Tutkimussuuntaukset kasittavat niin etnografian kuin
ground theoryn piirteita, silla teos tarkastelee kayttaytymista selfieiden ymparilla kult-
tuurisesta ndkokulmasta, eikéa aihetta ole viela paljoa tutkittu (Saaranen-Kauppinen,
Puusniekka, Kuula, Rissanen & Karvinen 2009-2012, 34, 35-38).

Kaytan tutkimuksessani paaosin omia havaintojani Instagramin sisaltd. Havainnoin ja
analysoin selfiejulkaisuja, jotka ovat lunastaneet paikkansa sovelluksen huippujulkai-
sut- sivulla, joka koostuu ajoittain vaihtuvista yhdeksasta kuvasta, jotka ovat kayttdjien
keskuudessa osoittautuneet erityisen suosituiksi. Kuvat ovat harvemmin julkisuuden
henkildiden otoksia, jolloin tutkimus kohdistuukin enemman tavallisten kayttdjien julkai-
suihin. Tutkimukseni siséltda myos naytonkaappauskuvia sovelluksen kayttajien sel-
fieista huippujulkaisusivulla sekd muutamia esimerkkikuvia, jotta teorian tai tehdyn ha-

vainnon esittaminen olisi helpommin siséistettava.

Tutkimuksen hypoteesina on, mita virheettémimmin omakuvaan on panostettu niin ul-
komuotoisesti kuin kuvauksellisesti, sitd suositummiksi omakuvat myds osoittautuvat
muiden Instagramin kayttajien keskuudessa. Valittu kuvien otantajoukko sisaltaa Insta-
gramin huippujulkaisut- sivulle iimestyneita selfieitd vuoden 2016 tammi-huhtikuun ai-

kana.

Kaytan tutkimuksessani lahdekirjallisuutta, verkkoartikkeleja seka havainnollistavia

kuvia. Koen kuitenkin, ettd paaasiallinen tutkimusmenetelméan havainnointi osoittautuu



tasséa teoksessa merkittavimmaksi, silla Instagram elaa jatkuvasti. Koska sovelluksen
omakuvat noudattelevat myos vallitsevia sosiaalisen median trendej, havaintoja taytyy
tehda jatkuvasti. Siksi paatinkin valita tarkasteluvalikseni tarpeeksi pitkan aikavalin,
vuoden 2016 tammikuusta huhtikuuhun, mikali silminnahtévia muutoksia selfieiden
ulkoisissa seikoissa sattuisi ilmenemaan. Aihe on viela toistaiseksi suhteellisen koske-
maton ja alkaa vasta vahitellen nostaa paataan sosiaalisen median kayttajayleison

keskuudessa.

Tutkimuksessa ei ole kuvia yksittéisista selfiejulkaisuista Instagramin tekijanoikeussaa-
dosten vuoksi (Instagram 2016a). Kaytetyt kuvat ovat nayténkaappauksia huippujulkai-
sut- sivulta, eivatka kohdennu tiettyyn kayttajaan tai ovat vaihtoehtoisesti muun lahde-

aineiston yhteydessa mainittuja julkaisuja.

3 Henkilokuva — nakdispotretti itsesta

Ihminen ja ihmisyys ovat olleet yleisesti ottaen kiinnostavia aiheita niin filosofian, laéke-
tieteen, psykologian kuin myds taiteen kannalta lapi historian. Se, miten ihminen toimii,
mitd han ajattelee ja miltda han nayttdd ovat suuren yleisén keskuudessa kysymyksia,
joihin on haluttu I6ytaa vastauksia kautta aikojen. Nykyaankin, kun ndemme valokuvia,
kiinnostumme niista kuvista, joissa esiintyy ihminen tai ihmisia (Niemimaki 2016). Ha-
luamme luultavimmin nahda kaltaisiamme, kokea yhteenkuuluvuutta, myétatuntoa,
inhoa ja hammastysta: haluamme tuntea. Henkild- tai muotokuvaus onkin yksi taiteen

kiehtovimpia muotoja juuri naista syista.

Henkildkuva on nimensd mukaisesti otos tai teos, jossa esiintyy keskeisena hahmona
itse kohdehenkilé (Wikipedia 2016a). Jokainen osaa varmasti muodostaa mielessaan
muistikuvia siitd, miltd maailman kuuluisimmat muotokuvat, niin maalaus- tai valoku-
vamuodossa, nayttavat: niissd on tunnetta, voimaa, viesteja ja ennen kaikkea tarina.
Miksi kyseinen henkilo on ikuistettu kuvaan? Miksi kuva on saavuttanut sellaisen suo-
sion, josta se nykyaan muistetaan tai johon se yhdistetaan? Osa henkilokuvista on jopa

kestanyt historian lehtien havinan ja on edelleen suosittuja yleisénsa keskuudessa.

Tunnetuilla, kuten muillakin henkilékuvilla on voinut olla useampia kayttétarkoituksia.
Se on alun perin saattanut olla ikuistettu muisto henkilésta, muistutus hénen olemas-

saolostaan ja asemastaan tai toisinaan jopa ihan vain introspektion, sisaisen itsetark-



kailun valine (Wikipedia 2016a). Jokaisen kuvan tarina on yksil6llinen, mik& on vaikut-
tanut lopputulokseen muun muassa siitd, miksi kuva on olemassa, mita silla halutaan

kertoa ja kenelle se on osoitettu.

3.1 Henkilokuvan historia

2000- ja etenkin 2010-luvulla suosionsa rajayttanyt selfie on kulkenut pitkdn matkan
muokkautuakseen nykyiseen mobiilin muotoonsa. Henkil6- ja omakuvia on aiemmin
rapsitty niin pokkari- kuin filmikameroillakin, puhumattakaan ihka ensimmaisista kame-
roista jo vuosisatoja sitten. Jo ennen kameran keksimista ihmiset ikuistuttivat itsensa
muotokuvamaalaajilla tai vaihtoehtoisesti maalasivat tai piirsivat itse itsestaan muoto-

kuvan peilia apunaan kayttéden (Wikipedia 2016a).

Varhaisimmat havainnot muoto- ja henkilokuvataiteesta ulottuvat Antiikin aikaiseen
Egyptiin, jossa muumioita kuvattiin vahamaalauksina puulle ensimmaisesta kolman-
teen vuosisataan. Nama niin sanotut Faijumin muumiomuotokuvat esittivat henkildita
hyvinkin realistisina, vaikka asiantuntijat uskovat analyysiensa pohjalta tekijdiden ty6s-
téneen teoksiaan kaavamaisesti toistamalla. Muumiomuotokuvien jalkeen henkilékuva-
taide on kivunnut ohi veistosten ja ikonienkin ja saavuttanut nykyiset, modernit ja tutut
muotonsa (Wikipedia 2016a.)

Eras tekija kuitenkin yhdistaa lahes kaikkia muotokuvia lapi historian. Kuvien kautta on
haluttu kertoa katsojalle henkildn asemasta yhteiskunnassa, hanen taustastaan tai per-
soonallisuudestaan mahdollisimman olennaisesti ja edustavasti (Wikipedia 2016a).
Sanotaan, ettei kukaan ole koskaan taysin tyytyvainen ulkonakoéonsa. Useiden omaku-
vienkin joukosta valikoituu tarkalla seulonnalla aina vahintaan yksi kohdehenkiléa miel-
lyttéava otos, jossa han esiintyy mielestdan kaikkein viehattavimpéana. Aina tamakaan ei
ole kohteen mielesta tarpeeksi, vaan omia piirteita halutaan piilottaa tai korostaa mani-
puloimalla kuvaa erilaisten editointitekniikoiden avulla, taydellisyyteen pyrkimalla. Myos
ennen moderneja kuvankasittelyohjelmia henkil6- ja muita kuvia manipuloitiin muun

muassa jauhepigmentin, vesivarin ja 6ljymaalin avulla (Legro 2012).

Mika sitten koetaan ja nahdaén kauniina? Kuinka trendit ovat muuttuneet ulkoisten
ominaisuuksien suhteen vuosien varrella? Jokaisella kulttuurilla on I&pi historian ollut
oma ndkemyksensa siitd, millaisia piirteita tai ominaisuuksia ihmiset ihannoivat ja pita-

vat viehattavina. Nykyajan lansimaisessa kulttuurissa muun muassa hoikkuus, urheilul-



lisuus seka virheettémat kasvot ndhdaan kauniina ja ihannoituina ominaisuuksina, joita
tavoitellaan jopa plastiikkakirurgian avulla (Jegorow 2013). Kenties suurin vaikuttaja
tdahan on valtavirtamedia, joka levittdd mielikuvia ihanneihmisesta ympari maailmaa,
muuallakin kuin vain lansimaissa. Toisessa kulttuurissa, muun muassa Afrikassa ihmi-
set ihannoivat vaaleaa ihonvéria ja tavoittelevat lansimaisen median muovaamaa ih-
miskuvaa jopa hengenvaarallisin keinoin, saadakseen ihonsa pysyvasti valkeammaksi.
Toisaalta myds lansimaissa vaalea ihonsavy ei aina nahda ihanteellisena, vaan ihon
savyad muokataan paivettyneemmaksi erilaisilla kosmeettisilla keinoilla (Mikkola 2014.)
Taman myota esimerkiksi hoikkuus, jota lansimaalaiset alati tavoittelevat, saatetaankin
kenties toisessa kulttuurissa nahda ominaisuutena, josta painvastoin halutaan eroon,
nayttddkseen viehattdvammalta. Ennen valtavirtamedioita ihmiset todennakoisesti

ihannoivat muun muassa aikansa vaikutusvaltaisia johtajahahmoja.

Alex Larg ja Jane Wood (1997, 13) kuvailevat teoksessaan Beauty Shots kauneuden
olevan yksi merkittava teema, jota lapi historian on selitetty taiteen, kirjallisuuden ja
filosofian kautta. Esimerkiksi juuri saduissa esitettavat protagonistit ovat ulkoisesti vie-
hattavia ja silmaa miellyttavid itse tarinan juonesta riippumatta. Kenties tastad syysta
juuri ndihin satujen henkildhahmoihin katsoja mieltyy asettuen lahes automaattisesti
heidan puolelleen tarinassa.

Valokuvauksen historia sai varsinaisen alkunsa 1700- ja 1800-luvun vaihteessa (Wiki-
pedia 2016b). Kauneus kuvaus- ja kuvataiteessa on kuitenkin havaittavasti kiehtonut
taiteilijoita jo kauemmin. Muotokuvataiteessa ikuistettava kohde halutaan edelleen esit-

t&d& voimakkaasti erottuvana, katseet vangitsevana hahmona (Dunlop 2016).

Poseerauksella, asennolla ja kasvojen ilmeella on kiistamatta tarked avainasema kuva-
tun henkilén ulosannissa. Muotokuvissa, kuin muoti- ja kansikuvissakin, kuvatulla koh-
teella on usein hyvin hillitty, viehked hymy, katsekontakti kameraan ja vahaeleinen po-
seerausasento. Ulkoisesti silméa miellyttavaa henkilda kuvissa kayttamalla pyritaan siis
todennakdisesti saavuttamaan yhteyden katsojaan mahdollisimman tehokkaasti. Muo-
to- ja henkildkuvaus voikin olla lisdksi tuotteen ja/tai itse henkilén brandaamista, jolloin

virheettdmyys on valttia.



3.2 Selfie = moderni henkilokuva

Selfie, useimmin mobiililaitteen etukameralla otettu omakuva, mahdollistaa henkilon
itsensa ikuistamisen samanaikaisesti ndhden, millainen kuvasta on tulossa. Termi si-
saltdd sanan self, itse, joka viittaa omakuvamuotoon (Macmillan Dictionary, 2013). Yksi
selfien salaisuuksista on sen helppous: kuvaaja voi itse nahda, mita kuvassa tapahtuu,
eikd omakuvaa tarvitse enda napata veikaten, ovatko kasvot kokonaan kuvassa ja mil-

ta ne kuvaushetkella nayttavat.

llpo Koskinen, Esko Kurvinen ja Turo-Kimmo Lehtonen (2002, 28) esittavat teokses-
saan Mobile Image aikojen saatossa kuvien, niin myos henkilékuvien, ottamisen roolin
vaihtuneen hetkien ja tapahtumien muistelusta niiden jakamiseen. Vaikuttaakin, etta
selfieiden, kuten muiden kuvien ottamisesta, julkaisemisesta ja lahettdmisesta on tullut
tapa viestid missa olemme, mitd teemme, kenen kanssa ja milloin. Saatamme julkaista
selfieita ystavillemme, perheenjasenillemme tai ympari maailman, tuiki tuntemattomille
seuraajille. Etenkin sosiaalisen median alustoissa néaité kuvia julkaistaan toisinaan jul-
kisilla tileilld, jolloin kenen tahansa on helppoa kommentoida ja tyké&td muiden ihmisten
selfieistd. Instagramin ja muun sosiaalisen median kayttdjien motiivi julkaista selfie
saattaakin olla nayttaa koko maailmalle mité juuri han on talla hetkella tekemassa, toi-
voen, etta joku kiinnostuisi tarpeeksi hanen kuvallisesta kertomuksestaan ja han saisi

interaktiivisia ja vuorovaikutuksellisia eleitéa osakseen.

Selfien yhteyteen sosiaalisessa mediassa liitetdaan usein myos saateteksti, jossa kerro-
taan kuvan tapahtumista enemman. Teksti saattaa antaa katsojalle niin sanotun ohjeis-
tuksen itse kuvan tulkitsemiseen (Koskinen, Kurvinen & Lehtonen 2002, 32). Esimer-
kiksi selfie usean ihmisen kanssa artistin keikalla saa uuden merkityksen, kun kuvan
ottaja selittdd kuvansa auki kirjoittamalla, ketka paikalla ovat, missa he ovat ja kuka
lavalla esiintyy. Yhdistamalla tekstiin erilaisia hashtageja, muut kayttavat tavoittavat
juuri tdman kuvan helpommin ja he voivat keskenéén jakaa ja tarkastella toistensa ku-
via samasta kyseisesta konsertista. Teksti saattaa siten lisatd vuorovaikutuksen maa-

raa.

Kuvilla kasvatetaan seka kollektiivista etta yksilollisté identiteetti& (Koskinen ym. 2002,
24). Kuvien, aivan kuten selfieidenkin, tarkastelu herattad katsojissa tuntemuksia,

muistoja tai ajatuksia, joita he saattavat linkittaa ja heijastavaa itseensa ja omaan ela-



maansa. Kuvat voivat heréttdd muun muassa samaistumista, yhteenkuuluvuuden tun-

netta tai jopa kateutta.

3.3 Instagram - selfien uusi koti

Sosiaalisen median vakiinnuttua osaksi jokapaivaista arkeamme, myos itsensa kuvaa-
misesta ja sitd myoten brandddmisestd on tullut uusi iImid muun muassa digitaali-,
my6hemmin alypuhelinten (etu-) kameraominaisuuden, seké erilaisten jakamisalusto-
jen ansiosta. Nykyaikainen kiireinen elamantyyli vaatii rinnalleen laitteita ja sovelluksia,
joiden ansiosta tieto kulkeutuu nopeasti ja vaivattomasti muulle verkostolle (Koskinen
ym. 2002, 13, 27). Kuvia on helppo vastaanottaa, tarkastella ja kommentoida interaktii-
visten sosiaalisen median alustojen kautta, joita ovat muun muassa Facebook, Twitter,

Snapchat, WhatsApp tai tassa tilanteessa Instagram.

Sosiaalisen median ja verkoston kuva- ja videojakosovellus Instagram on palvelu, jon-
ka avulla kayttgjat voivat ikuistaa ja jakaa hetkia jokapaivaisestd elamastdan muille
kayttajille ja seuraajille (Instagram 2016b). Vuonna 2010 perustettu sosiaalinen yhteiso
tuo yhteen yli 300 miljoonaa kayttajaa ja useita satoja miljoonia mediajulkaisuja ympari
maailmaa (Systrom 2014). Instagramin visioksi kuvataan sovelluksen verkkosivuilla

tavoittaa ihmiset ympari maailman tehokkaammin yhteiséllisten kuvajulkaisujen avulla.

Jotta sovelluksen kayttajien olisi mahdollista 16ytaé toisten kayttgjien julkaisemia kuvia
tai videoita katevasti, julkaisuihin liitetddn usein hashtageja eli #-alkuisia avainsanoja.
Hashtageja selaamalla kayttajat I6ytavat oman julkaisunsa liséksi kaikki muut samalla
aihetunnisteella jaetut mediatiedostot aikajarjestyksessa tuoreimmista vanhempiin.
Esimerkiksi kirjoittamalla Instagramin hakukenttaan hashtagin #pet, lemmikkieldin,
kayttaja loytaa todennakoisimmin lukuisia otoksia muiden palvelua kayttavien henkil®i-
den kotielaimista. Hashtagit ovat sosiaalisen median eri kanavien kayttgjille entuudes-
taan tuttuja Twitterista, jonka kautta ne lahtivat leviamé&an muihin sovelluksiin ja mobii-
lialustoihin (Doctor 2013). Yksi Instagramin suosituimmista hashtageista kautta aikojen
on #selfie, jolla 16ytyy vuoden 2016 alussa yli 250 miljoonaa julkaisua ja saman vuoden
kevaalla yli 280 miljoonaa julkaisua. Selfieiden mééara kasvaa siis paiva paivalta suu-

remmaksi, eikd kuvausmuodon suosiota nayttaisi pysayttavan mikaan.



#SELFIE

Aiheeseen liittyvaa: #selfies  #selfiesunday  #selfie

Kuvio 1. Yksi nédkymda Instagramin huippujulkaisusivulta selfie-hashtagilla etsiessa. Nayton-
kaappaus 14.4.2016.

4 Mita selfieen tarvitaan?

Onnistunut henkilokuva ja selfie ovat monen tekijan summa. Aivan kuten ruoanlaitos-

sakin, yhdella ainesosalla paasee harvoin tarpeeksi pitkalle. Sama patee myds valo- ja



henkilokuvaukseen: hyva kuva vaatii osakseen niin sommittelua, rajausta, kuvakulman
ja -koon pohdintaa, valaistusta kuin mahdollista jalkikasittelyakin. Lisaksi sen, mit& ku-
vassa nakyy, voi pilkkoa useisiin eri tasoihin. Henkilokuvassa ja selfiessa kuvan paa-
osassa, etualalla, on perinteisesti itse kuvattava henkil®, jonka liséksi kuvan taka-alalla
on valittu tausta. My6s se, millainen habitus kuvan henkildlla on, on tarked elementti,

joka voi viestid katsojalle kuvan tunnelmasta sek& mahdollisesti itse henkilésta.

4.1 Valaisu

Valaisu on tarkea elementti jokaisessa valokuvassa. Onnistunut valaistus korostaa niita
ominaisuuksia, joilla kuvaan saadaan haluttu tunnelma, seka piilottaa ja varjostaa asioi-
ta tai alueita, joita kuvaaja ei halua nostaa esille tai huomion keskipisteeksi (Karhulahti

2006-2010). Valaistuksen avulla kuvaan saadaan myos luotua erilaista tunnelmaa.

Muotokuvaus noudattelee usein kolmipistevalaisun tematiikkaa, jotta kohdehenkilon
valaisemisessa ja sen muokkaamisessa vaihtoehdot ovat rajattomat (Lucas 2014).
Valaisutyyli perustuu nimensa mukaisesti kolmeen valoon, jotka suunnataan kasvoihin
eri kulmista ja eri voimakkuuksia vaihdellen (Korvenoja 2004, 164-165). Kolmikkoon
kuuluu paavalo, tasoitusvalo seka takavalo, joista ensimmainen, péaéavalo, valaisee
voimakkaasti henkilon kasvot luoden samalla valo-varjo-kontrastin. Tasoitusvalo haivyt-
t&d& paavalon voimakkuutta nimensa mukaisesti tasoittamalla kasvojen pinnanvaihtelua.
Takavalon tehtava on taas piirtdéd kohdehenkilon siluetti ja erottaa tAma tehokkaammin
taustasta. Muuntelemalla kolmipistevalaisun eri osia voimakkaammaksi tai pehmeam-
maksi luodaan kuvattavalle kohteelle paitsi syvyyttd myds haluttu tunnelma, joka vai-

kuttaa kokonaisuudessaan itse kuvaan.

= 4

A0

Kuvio 2. Kolmipistevalaisun vaiheet: pdavalo (A), tasoitusvalo (B) ja takavalo (C) (Nulph 2006).
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Kuvio 3. Lopputulos, kun kaikki kolmipistevalaisun tekijat ovat rakennettuina (Nulph 2006).

Harvalla on kuitenkaan kotonaan mahdollisuus luoda ammattitason kolmipistevalaisu,
eika alypuhelinten tekniikka valttamattéa tee luodulle valaisulle taytta oikeutta. Instagra-
min huippujulkaisuselfieita tarkastellessa moni kuvaaja onkin mitd todenn&koisimmin

turvautunut joko luonnonvaloon tai henkildlle itselleen otolliseen sisdvalaistukseen.

Selfien valaisussa on myds mahdollisesti taustalla kenties jopa hieman rankemmalla
kadella toteutettua kuvankasittelyd, jotta kuvan yleistunnelma ja tarkkuus olisi juuri oi-
keanlainen. Kolmipistevalaisun oppia hyvéaksi kayttamalla itse valaistuksen rakentami-
nen voidaan kuitenkin ohittaa, silla kasvojen muodolla on mahdollista kikkailla myods
maskeerauksen avulla. Kuten maalaustaiteessakin, myds maskeerauksessa taiteilija
voi esimerkiksi korostaa kasvojen korkeimpia kohtia kirkkaammilla ja vaaleammilla sa-
vyilla seka luo varjoa tummemmilla ja pehmeammilla savyilla. lhmisen kasvot ovat mo-
nimuotoinen alusta taynna erilaisia pintoja ja syvyyksia ja aivan kuin valaisu, myos
maski on jokaiselle kuvattavalle raataldity tuomaan esiin juuri hanen parhaita puoliaan.
Hyvin pohjustettu maski niin selfiessa kuin missa tahansa henkilbkuvassa vahentaa

mit& todenndkoisimmin jalkikasittelyn maaraa ja tarvetta.

Toisaalta seka valaisulla ettd maskeerauksella voi myds manipuloida henkilélle ominai-
sia kasvonpiirteitd. Piirteitd on mahdollista muokata muun muassa kaventamalla ja

piilottamalla epamieluisia ongelmakohtia (YLE Tyyli 2009). Osa saatta jopa manipuloi-



da selfietdan jalkikateen muokaten kasvojensa piirteitd kuvankasittelytytkaluilla, jolloin
lopputulos eroaa huomattavammin todellisuudesta. Toisinaan hienos&atd editorissa,
raskas maski tai voimakas selfien valaisu saattavat edustaa henkilolle naamiota kas-
voista, jotka han haluaisi omistaa.

4.2 Sommittelu

Henkilbkuvassa keskeisimméssa osassa on itse kohde, ihminen. Esimerkiksi maisema-
tai muussa taidevalokuvauksessa luotetaan taas silmaa miellyttavaan sommitteluun,
kultaiseen leikkaukseen. Kultainen leikkaus tarkoittaa yksinkertaisuudessaan janan
jakamista 2:3 suhteeseen, jonka perusteella kuvaan kohteet sijoitellaan, jotta lopputu-
los olisi mahdollisimman tasapainoinen (Serlachius Museot). Vaikka kultainen leikkaus
nahdaan yleisesti ottaen esteettisesti kauniina ja silméaa miellyttdvana, muoto-, oma- ja
selfiekuvauksessa kohdehenkild saatetaan sommitella toisinaan kuvan keskelle, niin
sanottuun dead centeriin. Henkilon kasvot kuitenkin usein ylittavat keskipisteasettelun.

Kuvio 4. Kultaisen leikkauksen mukaisesti sommiteltu kuva, jonka elementit asettautuvat so-
pusuhtaisesti toisiinsa ndhden (Informa PLC 2014).

Kyseistd asettelua on mahdollista havaita niin muotokuvamaalauksessa, aikakausileh-

tien kansikuvasommittelussa kuin perhepotreteissakin. Samaa kaavaa noudatellaan



12

pitkalti myos Instagramin selfieissa. Ihmismielelld on taipumus punnita ja tasapainoittaa
asioita, jonka vuoksi on miellyttavampi katsoa henkilokuvaa, jossa kohdehenkilon kas-
vot ovat aseteltu hieman ylemmas kuvan varsinaisesta keskipisteesta (Gieson).

A B

Kuvio 5. Kuvassa A piste on sijoitettu hieman ylemmas kuin kuvassa B, jossa piste on dead
centerissa. Kuvan A sommittelu vaikuttaakin siten voimakkaammalta (Gieson).

Toinen henkilokuvalle ominainen piirre on yksinkertainen tausta. Jotta haluttu huomio
ei karkaisi itse henkilosta, taustasta pyritddn usein saamaan mahdollisimman neutraali.
Monimuotoinen, tapahtumarikas tai muuten vaan katseen varastava tausta ei tee itse
henkil6lle oikeutta (Dunlop 2016.) Esimerkiksi jos omakuvan henkilon taustalla on tera-
vasti piirtynyt vilkas kaupunkimaisema, ja taustalla tapahtuu jotain mielenkiintoista,
katsoja haluaisi talléin todennakoisesti tietdd, mita kuvassa tapahtuu henkilon takana.
Talloin kuvaa ottaessa kannattaakin ottaa huomioon myos taustan tarkeys ja merkitys.
Tausta voi tuoda itse henkilokuvalle lisdarvoa, mutta myos varastaa sitd. Toisaalta,
riippuen tilanteesta, myds liilan yksinkertainen ja eloton tausta voi vaimentaa henkiloku-

van tunnelmaa, mikali kuvan tavoite on luoda sita.

On hyva lisaksi varmistaa, ettei taustalla olevista esineista tai muista tekijdista ole mer-
kityksellista haittaa kuvattavalle kohteelle. Jos henkilén paasta nayttaisi kasvavan huo-
nekasvi tai jalkalamppu, kohdehenkild nayttda hetkessa vahemman edustavalta. Toki
henkildkuvassa voi hyddyntdd myos erilaisia sommittelu- ja taustan asettelutekniikoita,
jolloin kuvattu kohde asetetaan pois dead centerista. Painvastoin ei-haluttua sommitte-

lua on myds mahdollista korjata rajauksen avulla.

Instagramin huippujulkaisusivulla selfieiden sommittelu on p&&osin dead center-

keskeista. Kuvan keskiossa on itse kuvauskohde, henkild, jolloin my6s taustalle jaa
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vahemman painoarvoa. Osa kuvista oli otettu hyvinkin neutraalia taustaa vasten, osa
taas enemman tilannetuntuisesti siina lokaatiossa, jossa henkild sattui kuvaushetkella
olemaan. Neutraalien taustaratkaisujen liséksi suosittuja kuvausympéristbja olivat

muun muassa auto, kylpyhuone tai muut asunnon huoneet.

4.3 Rajaus

Kuvan rajaus on yksi sommittelun peruspilareista. Rajauksella maaritellaan se, mita
kuvaan halutaan sisallyttda ja mita taas jattaa ulkopuolelle (Heinonen 2010.) Rajauk-
sen valinnalla voidaan muuttaa lisdksi kuvan tunnelmaa, sanomaa tai tulkinnallisuutta,
vaikka kyseesséa olisikin yksi ja sama teos. Viesti, jonka kuva valittaa katsojalleen voi
muuttua toisinaan radikaalistikin, mikali rajaus on toteutettu eri tavalla kuin alkuperai-
sessd versiossa. Rajaus lakaisee maton alle sen, mita katsojalle ei ehka haluta nayttaa

tai paljastaa.

Instagramin selfiet ovat hyvin usein tarkasti rajattuja, silla kuvan ei tulisi olla liian ahdas
tai vastakohtaisesti liilan laajakaan. Esimerkiksi sovelluksen kayttdjien keskuudessa
suosittujen kayttajien henkilokuvia tarkastellessa voi helposti ensisilmayksella huoma-
ta, etta rajaus on valittu kohdehenkildita kehystaviksi. Henkildiden kasvot nakyvat sel-
kedsti kuvissa.

Osa selfieista saatetaan haluta saada vaikuttamaan arkisilta ja samaistuttavilta, silti
korostaen itse henkilon virheetdntd ulkomuotoa. Totuus rajauksen takana voi kuitenkin
toisinaan olla toinen: henkild paattda rajata kuvaansa vain pelkat kasvot, piilottaakseen
katsojalta kenties epdsiistimman vaatetuksensa tai sotkuisen huoneen. Jos onnistunut
selfie on otettu paikassa, joka ei yleisesti ottaen nahda kuvauksellisena, saatetaan
myo6s miljod katkea katsojalta rajaamalla se kuvasta pois. Katsoja ei tietenkdan tieda,
mita kaikkea selfien ottaja on paattanyt rajata kuvan ulkopuolelle, mutta mikali alkupe-
raisen ja uudelleen rajatun kuvan asettaisi vieretysten, kuvan valittama viesti muuttuisi

otoksesta riippuen hitusen tai jopa radikaalistikin.

Selfieita tarkastellessa l6ytyy myoés toinen rajaukseen vaikuttava seikka. Kuva rajataan
tiiviimmaksi, kun henkilé haluaa esitella seuraajilleen viimeisinta yksityiskohtaa myéten
hiottua maskeerausta, kampausta tai kummankin naistd yhdistelmaa. Kun taas paa-

osassa on henkilon vartalo, pelkkien kasvojen merkitys supistuu, jolloin henkild usein
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rajaa kuvansa paljastaen paallaan olevan asunsa tai treenatun kroppansa: tietysti jat-

taen pois kaiken sen, mik& hanelle vaikuttaa epataydelliselta.

4.4 Kuvakulma ja -koko

Onnistuneeseen henkilokuvaan vaikuttaa olennaisesti myds kuvan koko ja kulma.
Vaikka nailla ominaisuuksilla kikkailtaisiinkin vain vahan, muuttavat ne heti henkiloku-

vasta valittyvaa vaikutelmaa (Kauppinen).

Kuvakulma indikoi muun muassa kuvan virallisuutta, sopivuutta kontekstiin seké koros-
tavuutta kuvassa esiintyvan henkilén parhaiden puolien suhteen. Viralliset kuvat, esi-
merkiksi passikuvat otetaan suoraan edesta, jotta henkild olisi mahdollisimman tunnis-
tettavissa ilman, etta hanen piirteensa yli- tai alikorostuvat. Myds lehtien kansikuvissa
sekd mainoskuvissa esiintyvat kuvausmallit ikuistetaan usein lahes suoraan edesta,
mutta vaikka kyseessa ei olekaan yhta virallinen otos kuin passikuva, kuva noudattelee
silti kaupallisten aikakauslehtien yleista ilmetta. Kasvoilla on helppo myyd4, ja lukijat
saattavat myds haluta tunnistaa kannessa esiintyvan henkilon seké kenties samaistua
haneen ja ostaa tuotteen, jota mainoksessa kaupitellaan.

Koska selfiet ovat havaitusti pitkalti itsensd branddamista sosiaalisessa mediassa, niin
sanotusti "myytavyyden” aspekti ei ole mahdoton nakdkulma niitd tarkastellessa. Jo-
kainen haluaa kasvojensa nayttdvan mahdollisimman nayttaviltd ja "houkuttelevilta”,
etenkin jos selfien tavoite on saada suosiota ja huomiota muilta kayttgjilta. Kuvakulma
onkin yksi tydkalu parhaiden piirteidenséa korostamiseen. Moni Instagramin suosituista
selfiemestareistakin saattaa kokea nayttdvansa paremmalta kuvattuna hieman enem-
man ylakulmasta, toisen mieleen saattaa taas olla ikuistaa itsensa sivummalta. Kuva-
kulma on paitsi makuasia, se voi lisaksi kertoa henkilon suhteesta itseensa. Mahdolli-
sesti kuvakulmalla saattaa olla yhteys siihen, kuinka sinut henkild on itsensa ja ulkona-
konsa kanssa, ja mita kaikkea haluaa siten itsestddn paljastaa. Parhaiten kuvakulmalla
kikkailu toimii kuitenkin silloin, kun henkilon rintamasuunta tukee valittua kuvakulmaa.

Talloin myo6s henkildon asento ei naytd turhan vakinaiselta tai hdmmentavalta.

Kuvakokoa voidaan saadelld kuvan rajauksen tavoin eliminoimaan ylimaaraista taustaa
tai sinne jaaneita tekijoitd, jotka halutaan poistaa varsinaisesta kuvasta. Kuvakoko on
tosin selfien ndkdkulmasta hyvin rajallinen valinta. Kuva voi olla otettu maksimissaan

niin kaukaa kuin kuvaajan oma kasi antaa periksi, vaikka usein omaa katta ei valtta-
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mattd halutakaan otokseen mukaan. Laajemman selfien kuvakoon mahdollistavat esi-
merkiksi erilaiset apuvélineet, joihin kuvaaja voi kiinnittd& puhelimensa ja napata kuvan

kauempaa. Talléin myos itse henkilostd nakyy kuvassa enemman.

Kuvakoot jaotellaan paasaantoisesti kahdeksaan eri vaihtoehtoon: yleiskuvaan, laajaan
kokokuvaan, kokokuvaan, laajaan puolikuvaan, puolikuvaan, puolildhikuvaan, lahiku-
vaan seka erikoislahikuvaan (YLE Mediakompassi, Korvenoja 2004, 44). Henkilékuvan
ja selfien idea on korostaa nimensé mukaisesti itse henkil6a, jolloin lahemmaét kuvakoot
ovat yleisempikayttdisia kuin laajemmat vaihtoehdot. Mitéa lahempé&né kuvattua kohdet-

ta kuvakoko on, sitd enemman kohteen yksityiskohdat ovat padosassa.

Laaja kokokuva (LKK)
, (\ W Xon |

=

Lahikuva (LK) Erikoislahikuva (ELK)

Kuvio 6. Kahdeksan kuvan jarjestelmé yleiskuvasta erikoislahikuvaan (Apogee Productions).
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Kuvakoolla kikkailua voi kayttaa myds tehokeinona henkildkuvassa. Henkild voi halu-
tessaan korostaa vain tiettya osaa kasvoistaan, esimerkiksi silmid, jolloin h&n kayttaa
hyddykseen lahempé&é kuvakokoa. Jos taas henkild haluaa integroida taustansa kans-
sa, paras vaihtoehto on laajempi kuvakoko. Selfietd ottaessa myds kuvan suuntaan,
pysty- tai vaaka-asetteluun, on mahdollista vaikuttaa. Osassa &alypuhelimia on liséksi
valmiiksi maariteltyja kuvakokoja, jolloin kamera itse rajaa kuvan oikean kokoon kuvaa

ottaessa.

Aikaisemmin Instagram salli vain kuvat, jotka olivat rajattu nelion kuvasuhteita noudat-
televiksi. Vaihtoehtoisesti viimeistaan julkaisuvaiheessa, kuvat oli pakko rajata nelio-
muottiin sopiviksi. Nykyaan ominaisuus on poistettu kaytésta, mika on antanut palvelun

kayttgjille vapaammat kaden kuvakoon ja rajauksen valitsemisessa.

4.5 Presenssi, habitus ja ulosanti

Se, miltd henkildkuvan tai selfien kohdehenkilé kuvassa nayttdd, on suurempi merkitys
kuin aluksi voisi kuvitellakaan. Ihmisilla on tapana luoda lahes automaattisia, kulttuuris-
ta riippuvia tai rippumattomia konventioita, joista yksi on esimerkiksi hymyily (Seppa-
nen 2008, 104). Hymyily tai tietynlainen poseeraus onkin varmasti myos kuvaajalle
usein merkki siita, ettd kohteena oleva henkil6 on valmis kuvanottoon. Toisaalta myds
kuvaaja usein odottaa, etta kohdehenkilé on saanut luotua hymynsa ja poseerausasen-
tonsa kuntoon, ennen kuin edes ottaa hanestd kuvan. Kuvaaja saattaa myos pyytaa
tata hymyilemaan tai hakemaan tietyn asennon, jotta kuvasta tulisi halutunlainen. Ny-
kyajan lansimaisessa kulttuurissa onnistuneelle henkildkuvalle yksi ominaisin piirre on
juuri hymy. Talléin myds katsojan katse kiinnittyy kohti henkilén kasvoja. Koska selfien
ottaa kohdehenkilo itse, han nakee, miltd tulee kuvassa nayttamaan. Han voi maaritel-
1&, milloin hdnen ilmeensa on oikeanlainen ja poseeraus kohdallaan, ennen kuin ottaa
itsestdan kuvan. Hymy seka kasvojen ilmeet yleisesti, kertovat katsojalle paljon kuva-
tun henkilon tunnetilasta, vuorovaikutuksellisuudesta seka siita, millaista tunnelmaa

kuvaaja on halunnut otoksessaan luoda.

Varmasti jokaiselle kulttuurille on kuitenkin eréas yhteinen tekija kuvanottohetkelld: kat-
sekontakti kameran kanssa. Katse kameraan, ja myéhemmin kuvan katsojaan, on kuin
side kuvan osapuolten valilla. Samalla kun katse luo kahdenvalistéd sosiaalista sidetta
molemmille subjekteille, katsojalle seka kuvan henkildlle, se my6s rakentaa vuorovai-

kutusten osapuolten minuutta. Aivan kuin lapsikin pyytaa usein vanhempiaan katso-
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maan itsedan tai saavutustaan, hén haluaa kaapata vanhempiensa katseen vahvis-
taakseen omaa identiteettiaan (Seppéanen 2008, 101.) Samalla tavoin Instagramin sel-
fieissa esiintyvat henkilot todennékoisimmin pyrkivat vaikuttamaan omaan identiteet-
tiinsa ja brandiinsa kaappaamalla muiden kayttéjien katseen ja saaden heiltd huomiota
osakseen.

llme on osa nonverbaalista viestintaa, jonka yksi perustavoitteista on luoda vuorovaiku-
tuksellinen merkitys tavalla, jota verbaalisella viestinnalla olisi mahdotonta luoda (Sep-
panen 2008, 103, 107). Kasvojen eri osa-alueita saatelemalla ilmeesta saadaan juuri
sellainen, mitd kuvaan on vuorovaikutuksellisesti haluttu. Toisaalta myos henkilén muut
fyysiset piirteet vaikuttavat ja viestivat nonverbaalisessa rekisterissa, mista kertoo to-
dennékdisesti sekin, kuinka paljon ihmiset tydstavat ja korostavat ulkonakéaan. lhmiset
kommunikoivat kaiken lisdksi myds aina ulkomuodollaan, jolloin normatiivisten kaune-
usihanteiden merkitys muuttuu entistakin tavoitellummaksi tekijaksi selfieiden parissa.
Kyse on tavallaan vallan toiminnasta: myos fyysiset piirteet vaikuttavat osakseen identi-
teetin muokkautumiseen, ja ihmiset haluavatkin vaikuttaa asiaan muokkaamalla ruu-
mistaan trendimuottiin sopiviksi kuntoilemalla, ehostautumalla ja pukeutumalla (Seppéa-
nen 2008, 110).

Seka ilmehdinta ettd poseeraus saattavat usein olla myds tietynlaisen trendin aikaan-
saannoksia. Trendit ovat muuttuneet aikojen saatossa, eika aikaakaan, kun henkiloku-
vauksen saralla on yleistynyt muun muassa hymyilla leveasti sekd ottaa leveampi ja
nakyvampi poseeraus. Ulosanti onkin siis muuttunut jopa hyvin ulospain suuntautunee-

seen presenssiin.

Toisaalta Instagramin suosittuja selfieita tarkkaillessa, voisi jopa todeta ulosannillisten
trendien ottaneen uuden askeleen. limeet halutaan pitdd hyvinkin neutraaleina, jolloin
my0Os kasvojen pinta pysyy siledna ja tasaisena. Viime vuosina trendiksi noussut niin
sanottu duckface, huulien supistaminen yhteen "nokkamaiseksi” ilmeeksi, toistuu edel-
leen useissa selfieissa. llme luo toisinaan vaikutelman kapeammista kasvoista, koros-
taen samalla poskipdiden asemaa. Taten esimerkiksi henkilon luoma kasvoja muotoi-

leva maskeeraus paésee paremmin oikeuksiinsa.

Poseerauksen osalta taas Instagramin henkildiden asennot ovat toisinaan jopa hyvin
provosoivia: omasta vartalostaan halutaan tuoda parhaita puolia esiin rohkeammillakin

keinoilla, jottei katsojalta hetkeksikdan menisi ohi totuus siitd, minkalaisen varren selfi-
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en ottajan omistaa. Nykytrendien mukaan esimerkiksi hoikka, mutta urheilullinen ole-
mus halutaan korostaa selfieissa, jotta oman kropan trendikkyys ilmenisi mahdollisim-
man selkeasti muille. Toisaalta téllaisten ulkoisten ominaisuuksien liiallinen tavoittelu
voi koitua kohtalokkaaksikin, mikali tavoitteena on saada huomiota Instagramissa. So-
velluksen verkkosivuilta on jopa mahdollista 16ytaéa tietoa syomishairidisté seka niiden
toteamisesta (Instagram 2016c).

Habitus ilmentaa tietyn yhteiskuntakerrostuman kulttuurin rakentumista yksilossa, joten
se on yhteydessa yksilon luokka-asemaan, joka ohjaa ihmisen tapaa toimia. Habitus on
myods erddssa mielessa ihmisen koko olemisen tapa ja pitda seka yksilollisend etta
yhteiséllisend asiana. (Pehkonen 2013.) Instagramissa juuri yksildn asema suuressa
sosiaalisen median selfieviidakossa korostuu, jolloin kayttdjan olemus, myods ulkoinen

sellainen, on nostettava korokkeelle erottuakseen edukseen.

Seka duckface etta treenattua vartaloa korostavat poseerausasennot ovat mita toden-
nakodisimmin trendeja, jotka jokin tunnettu ja seurattu henkild on aikoinaan laittanut
aluilleen, joita sitten muut seuraajat ovat alkaneet kopioida omissa selfieissdan. Loppu-
tulokseksi on muodostunut isompi trendi, joka on tavoittanut tavalla tai toisella lahes
kaikki Instagramin kayttajat.

4.6 Jalkikasittely

Kuvankasittelya kaytetaan lopullisen tuotoksen ehostamiseen niin henkilé- kuin muis-
sakin kuvissa. Nykyisilla kuvamanipulointiohjelmilla kuvaan voidaan lisata pelkan kirk-
kauden- tai varisdadon lisdksi lukuisia muitakin tehosteita ja paranteluja. Kiistanalaista
onkin kuvankasittelyn vakiintuminen jokaisen kuvaajan jalkitydkaluksi sen sijaan, etta
se olisi yleison ihailun aiheena oleva erikoisuus (Larg & Wood 1997, 121). Onnistunut
kuvamanipulaatio antaa alkuperaiselle, retusoimattomalle kuvalle tilaa hengittdéd, nos-
taen samalla kuvan itsessdan uudelle tasolle. TAmakin vaatii osakseen onnistuneen
alkuperaisotoksen, silla luomatonta todellisuutta voi olla hankala luoda digitaalisesti
jalkikateen. Monille saattaakin olla houkutus yliretusoida kuvaansa vain siksi, etta se
ylipdataan on mahdollista (Larg & Wood 1997, 121).

Selfien kuvankasittely rajoittuu usein joko itse mobiililaitteen omiin, yksinkertaisiin ku-
vaeditoreihin tai siihen ladattuihin, monimuotoisempiin sovelluksiin. Instagramilla on

my6s oma kuvanmuokkaustytkalunsa, jonka avulla kuvaa voi parannella suhteellisen
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laajassakin mittakaavassa, hyddyntden muun muassa valitun alueen tarkentamista,
horisontin suoruutta tai erilaisia valmiiksi saadettyja filttereita. Filtterit ovat jokainen
omanlaisiaan kuvan paalle asettuvia kerroksia, jotka sisaltdvat omanlaisensa valmiin
muokkausasetuksen. Osa filttereista on kehitetty korjaamaan alkuperéaiskuvan varimaa-
ilmaa, osa taas kontrastia tai valoisuutta. Filttereiden avulla amatddrikuvaajasta kuoriu-
tuu nopeasti ammattikuvaaja, silla lopputuloksena kuvat nayttavat lahes ammattitason

kuvankasittelyohjelman lapikayneilta, mikali filttereitd on osattu kayttda onnistuneesti.

Filtterin lisdaminen saattaa lisata osalle selfien taiteellista arvoa, toisille se saattaa taas
toimia ohuena kankaana todellisuuden ja mielikuvan tai fantasian valilla: Enta jos nayt-
taisinkin aina taltd? Koska naytan hyvalta filtterin 1api, en halua julkaista itsestani re-
tusoimattomia kuvia, joissa en nayta yhta hyvalta. Toisinaan jokin hyvéksi havaittu on
vaikeaa korvata jollain muulla. Usein tallaiset epasuorat brandayskikat voivat laukaista
katsojassa assosiaation kuvien ja kayttgjan valilla (Larg & Wood 1997, 121). Kun hen-
kilon, joka kayttaa toistuvasti selfieissaan mustavalko-filtteria, kuva osuu Instagramin
kayttajan aikajanalle, han todennakdisimmin yhdistda kuvan automaattisesti kyseiseen
kayttajaan, ennen kuin edes katsoo, kenen kayttajan kuvajulkaisu on.

Koska arkielaman tahti on usein vilkasta, on paitsi myos kuvien jakamisesta, myos nii-
den kasittelysta tehty mahdollisimman vaivatonta. Useille eri laitteille ja alustoille on
tarjolla lukuisia muokkausohjelmia, jotta ihmiset voisivat helposti retusoida kuvansa
samalla, kun istuvat esimerkiksi aamun ruuhkabussissa. Kysymys kuuluukin, onko ku-
vankasittely jo liian helppoa? Haipyyko todellisuuden ja ehostetun todellisuuden raja-
pinta niin haaleaksi, etta sitd on mahdotonta erottaa? Mita taydellisemman mielikuvan
Instagramin kayttaja luo itsestdan muille, sitd enemman han todennakdisesti saa huo-
miota osakseen. Utopiat ja haaveilu tdydellisesta elamasta kiinnostavat ihmisid. Osa
kayttajista myds kasittelee omakuvansa siten, ettd ne nayttaisivat koskemattomilta.
Kuvia saatetaan kayttdd esimerkiksi erilaisten laadukkaampien retusointiohjelmien
kautta, tallentaa kasitellyt otokset takaisin mobiililaitteeseen ja julkaista ne kaiken ta-
man jalkeen muille seuraajille, jolloin vaikutelma taydellisesta selfiesta ja virheettomista
kasvoista on onnistuneesti luotu: Kuka nyt jaksaisi nahda moisen vaivan vain nayttaak-

seen noin hyvalta?

Osalle sosiaalisen median ja Instagramin kayttajistda oman ulkon&én viilaaminen vii-
meisinta saréa myodten saattaa olla avaintekija sovellusta kayttdessa. Omakuvan jul-

kaiseminen ilman kuvankasittelyd on mahdoton ajatus, silla se rikkoisi illuusion, joka
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kayttgjan seuraajille on jo muodostunut. Joidenkin kayttdjien suosio Instagramissa on
jopa saattanut saada tuulta purjeisiin sen vuoksi, ettd kayttdjan kuvankasittelytaidot
ovat tuottaneet viimeisteltyjd, virheettomia ja taydellisyytta hipovia kuvajulkaisuja. Ku-
vankasittelyn mahdollisuuden voikin helposti kasittdéa vaarin myds muun muassa mai-
nosmedian luomien mielikuvien kautta. Useissa suoramainontatapauksissa virheeton
malli taydellisine piirteineen on kuin vaatimus, jotta tuotetta saataisiin myytya, oli ky-
seessa sitten lomamatka tai paansarkylaake. Koska tarkoitus on luoda brandi, siihen ei
valttamatta tarvitse aina asettaa paaosaan itse tuotetta luodakseen katsojalle tavoitel-
lun mielikuvan (Larg & Wood 1997, 13, 121.) Sama idea toistuukin usein myoés Insta-
gramissa. Koska halu saada uusia, pysyvia seuraajia, tarvitaan kayttoon toisinaan ran-

kemmallakin kadella toteutettuja ratkaisuja.

Kuvankasittelyn pohjimmainen tarkoitus tuskin kuitenkaan on muuttaa kuvattua henki-
|64 taysin toiseksi ihmiseksi, mita han todellisuudessa on. Pienillakin muutoksilla saat-
taa toisinaan saada nakyvan muutoksen, esimerkiksi kasvojen piirteitd kasiteltdessa,
mitattomilta vaikuttavat modifioinnit vaikuttavat kuitenkin koko kasvojen yleisilmeeseen,
muovaten loppujen lopuksi henkilosta erindkoisen, mita han oikeasti on. Kuvankasittely
on toimiva tyokalu ja apu vieda kuva haluttuun ja tavoiteltuun lopputulokseen, mutta
liiallinen k&sittely saattaa toisinaan olla vaarana, jolloin mielikuva autenttisesta tilan-

teesta sarkyy ja retusoinnin jaljet paljastuvat katsojalle.

Instagramiin kiinnitetyn, sovelluksen oman kuvanmuokkausohjelman lapi on helppo
kayttaa kuvia, silla erillistd ohjelmaa ei tarvita. Huippujulkaisusivulle ilmestyy léahes jat-
kuvalla sy6tolla selfieitd, joista on helppo huomata kuvankasittelyn méaara muun muas-
sa voimakkaiden filttereiden takia. Osasta kuvia retusointia taas on lahes mahdotonta
todeta, ennen kuin kuvaa todella tarkastelee yksityiskohtaisemmin. lhoa on saatettu
pehmentaa ja sen savya tasoittaa, silmien savya kirkastaa tai hiuksiin on lisatty enem-

man kiiltoa.

4.7 Analyysin tuloksia

Onnistuneeseen selfieen tarvitaan siis useampia eri aspekteja, jotta kuva olisi kuvauk-
sellisesti halutunlainen. Osat ndisté seikoista saattavat tuntua olevan jo sen verran
automatisoituja, ettemme valttamatta liioin ajattele niitd ottaessamme kuvaa itsestam-
me. Jos esimerkiksi valaistus ja taustamme on jo valmiiksi hyva, jadmme tuskin ajatte-

lemaan sitd, kuinka valosta saisi vieldkin paremman sen sijaan, ettd keskittyisimme
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muihin jaljelle jaaviin aspekteihin, kuten omaan ulosantimme tai sopivaan kuvakul-
maan. Selfien ottamiseen vaikuttaa kuitenkin todennékdisesti olennaisimmin sen hetki-
nen tuntemuksemme omaa ulkondkédmme kohtaan: mikali emme koe nayttdvamme
kuvauksellisilta, emme myds todennakoisesti halua ottaa itsestamme kuvaakaan, vaik-

ka kaikki muu olisi onnistuneen selfien kannalta kunnossa ja tasapainossa.

Hyva selfie tarvitsee erottuakseen paljon, jotta kuva saisi tavoiteltua huomiota muiden
Instagramin kayttajien keskuudessa. Tutkimuksen hypoteesina olikin, etta mita virheet-
tomimmin kuvaan on panostettu niin ulkomuotoisesti kuin kuvauksellisesti, sitd suosi-

tummiksi omakuvat myds osoittautuvat muiden Instagramin kayttdjien keskuudessa.

Kuinka tutkimustuloksia sitten analysoidaan? Havaintojen kokoamisessa avaintyokalu-
na toimi Instagramin huippujulkaisut- sivu, jonne ilmestyy tietyin aikavalein joukko uusia
kuvia, jotka ovat onnistuneet tavoitteissaan varastaa kayttdjien katseet. Selfie -
hashtagilla hakiessa huippujulkaisusivulle iimestyy kerrallaan yhdeksan omakuvajul-
kaisua, jotka ovat osoittautuneet kayttajien keskuudessa erityisen suosituiksi. Julkaisut
ovat usein tavallisten ihmisten omakuvia, ja niiden suosio onkin mitéd todennékadisimmin
suhteutettu kayttdjan seuraajamaaraan ja -liikenteeseen, sovelluksen valttdékseen
julkisuuden henkildiden mainostamista. Tassa tutkimuksessa selfie-huippujulkaisuja
tarkasteltiin vuodenvaihteesta kevaaseen, aikavalilla joulukuu-huhtikuu. L&hes jokaisel-
la tarkastelukerralla suosittujen sivulle sijoittui useampia kuvia, joka tayttivat edelld
mainitut onnistuneen selfien kriteerit. Henkilolla poseeraa kuvassa nayttavasti, valais-
tus on otollinen, kuvakulma harkittu seka jalkikasittelyd on kaytetty hyvalla maulla,

muuttamatta kuitenkaan kohdehenkildn omia kasvonpiirteita.

Toisaalta otannassa esiintyi poikkeuksiakin, kuten olettaa saattoi. Osa huippujulkaisu-
sivun selfieista oli otettu jopa taysin vastoin kaikkia onnistuneen selfien oletuksia tai
vaihtoehtoisesti kuvat esittivat jotain muuta kuin kayttdjan omakuvaa, sisaltden kuiten-
kin selfie -hashtagmerkinndn. Tama saattaakin tuoda kayttajan kuvajulkaisulle lisda
huomiota, silla #selfie on erittdin haettu ja suosittu avainsana Instagramin keskuudes-
sa. Omakuvat, jotka eivat tayttaneet tutkimuksessa havaittuja onnistuneen selfien kri-
teereitd, saivat kuitenkin loppujen lopuksi suhteessa vahemman tykkayksia kuin ne

selfiet, jotka niitd noudattelivat.
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#SELFIE

#sefie  #self #selfpic  #b61:

Kuvio 7. #selfie ei aina tuottanut tulosta: toisinaan huippujulkaisusivulle ilmestyi kyseisella
hashtagilla merkittyja kuvia, jotka esittivat jotain muuta kuin omakuvia. Naytdnkaap-
paus.

Otantajoukon suurin 0sa, eli selfiet, jotka sisalsivat onnistuneeksi havaittuja kriteereita,
osoittautuivat keskendan hyvinkin samanlaisiksi: jokaisessa kuvassa kayttaja oli sel-
vasti valinnut harkiten itselleen sopivimman kuvakulman, usein oikealla kadell& otetun,
jolloin henkilon oikea puoli kasvoista (katsojalle vasen), nayttaytyy voimakkaampana
kuvassa. Tulos on sinansa ristiriitainen, silla eraan tutkimuksen mukaan henkilon va-
semmanpuoleinen kasvopuolisko miellyttda katsojaa enemman kuin tdméan oikeanpuo-

leinen puolisko. Tutkimuksessa mahdolliseksi syyksi epéailladn ihmisen taipumusta il-
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maista itseddn enemman kasvojen vasemmalla puolella, jolloin my6s ilme esittaytyy

voimakkaammin. (Peltonen 2012.)

Toisaalta tarkasteltujen mobiiliomakuvien tulos valitusta kuvakulmasta ei taas yllata.
Koska kyse on selfiesta, jonka henkild ottaa itse itsestaan on todennakdisempaa, etta
henkild on oikea- kuin vasenkétinen, silld valtaosa maailman vaesttsta on oikeakatisia.
Talloin kuvan ottaminen oikealta puolelta kasvoista on luontevampaa. Kuvaa on totta
kai mahdollista peilata, mutta talléin henkilon piirteet todennakdisesti muuttuvat hieman
peilikuvaliikkeen vuoksi. Toisinaan onkin vaikea paéatelld, onko kuva loppujen lopuksi

peilattu vai ei.

Instagramin selfieiden yleismaailmallinen ilme on, kuten mainittua, hiottu, kiillotettu ja
viimeistelty. Henkil6t esiintyvat selfieissd harvoin levean hymyn tai muun voimakkaan
iimeen kera, silla kayttajat pyrkivat saamaan kasvoistaan nukkemaisen taydelliset, jol-

loin myds mahdollinen huolellinen maskeeraus paasee paremmin oikeuksiinsa.

Toki ohjenuoraa ja hypoteesia noudattavia, suosittuja selfieitd on mahdollista 16ytaa
muualtakin kuin ainoastaan huippujulkaisusivulta. Ilta-Sanomien verkkouutisessa
"Miksi ihminen on ottanut téllaisen kuvan itsestéan?” Taidekriitiikko arvioi 11 suoma-
laisjulkkiksen Instagram-kuvat kuvataidekriitikko ja ARTag Galleryn taiteellinen johtaja
Veikko Halmetoja on ottanut analysoitavakseen joukon Instagram-otoksia, joista osa on
my0s selfieitd. Halmetoja kommentoi esimerkiksi malli ja Miss Suomi 2012 Sara Cha-

fakin ottamaa omakuvaa sanoin:

Hantdkaan en tunne. Kauhean nétin nakdinen ihminen. Varsinkin nuoret naiset
kasittelevat naiseksi kasvamista omakuvien kautta. TAma kylpyhuoneessa otettu
kuva voisi toimia paremmin, jos hén olisi iiman vaatteita ja meikkid. Jannittavaa,
ettd omakuvassa on valittu klassinen muotokuvasento. Tdma voisi olla muotoku-
va jostain toisesta. Ehka taitelija haluaa nayttaa itsensa jonain toisena. (Markkola
2015.)

Chafakin Instagram-profiilista (@sarachafak) 16ytyy useampi myo6s huippujulkaisusivul-
la varsin suosituksi taustaratkaisuksi osoittautunut kylpyhuoneselfie. Muutkin kyseisen
henkilon selfieotoksista muistuttavat vahvasti toisiaan virheetontd olemusta tavoittele-
malla. Halmetoja kohdistaakin arvionsa Chafakin kylpyhuoneomakuvasta kohdehenki-
I6n voimakkaaseen maskiin sekd kuvausymparistoon, jotka luovat keskenaan ristiriitai-
sen kontrastin: taydellisesti maskeeratut kasvot epataydellisessa miljodssa. Suurin osa
tarkastelluista, hypoteesia noudattelevista kuvista huomioivat kaikessa virheettémyy-

dessdan myds taustan. Taka-alalle luotiin usein joko taysin neutraali tai toisinaan jopa
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kadehdintaakin todennakdisesti herattanyt miljoé esimerkiksi lomakohteesta, unelmien
vaatekomerosta tai kuntoiluaihepiirin parista.

‘i sarachafak
.

Kuvio 8. Sara Chafakin kylpyhuonetaustainen selfie (Markkola 2015).

Maaliskuussa 2016 julkaistun raportin mukaan Instagramin seuratuin henkilékohtainen
tili kuuluu yhdysvaltalaiselle laulaja-nayttelija Selena Gomezille (Statista 2016). Gomez
on haalinut tililleen @selenagomez maaliskuussa hieman alle 69,3 miljoonaa seuraa-
jaa, kun taas kuukausi myohemmin saman vuoden huhtikuussa maara oli kohonnut
merkittavaan 75,2 miljoonaan. Myos hénen selfiensa noudattelevat virheetdnta olemus-
ta ja julkaisuista onkin huomattavissa tarkoin harkitun maskeerauksen liséksi lisdksi ne
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kuvaukselliset seikat, joita tdma tutkimus on huippujulkaisusivun selfieiden perusteella

tarkastellut.

On tietenkin vaihtelevaa ja huomioitavaa, mihin asioihin katsoja kiinnittdd huomiota
Instagramin selfieita selaillessa. Yksi saattaa ihastella kuvan henkilon nayttavaa kam-
pausta, kun taas toinen alkaa valittbméasti haravoida katseellaan mahdollisia epakohtia,
jotka rikkovat otoksen taydellisyyden illuusiota. Syy tdhan saattaa olla psykologinen tai
muuten vain taysin inhimillinen: todennékoisesti mitd tahansa kuvaa tarkastellessa
saadaan aikaiseksi hajonta siitd, mitk& asiat kiinnittavat kunkin katsojan huomion en-
simmaisena. Voikin siis olla mahdollista, ettd enemmistd Instagramin kayttajista kiinnit-
td& huomionsa juuri kuvassa esiintyvan henkilon ulkomuotoon, jolloin tietynlaista ul-
koista normia noudattelevat selfiet saavat osakseen enemmaén suosiota kuin sellaiset,

joissa henkilon ulkoinen olemus ei ole paéosassa.

Kaiken kaikkiaan selfien ottajien sukupuolihajonta erottui selkeasti: omakuvat vaikutta-
vat olevan enemman nuorten naisten kuin miesten juttu. Myds tykkaaja- ja kommentoi-
jakunta tarkastelluissa selfieissa koostui paaosin naisista, teineistd nuoriin aikuisiin.
Sukupuolijakauma selfieiden parissa ei kuulunut tutkimuksen varsinaiseen hypoteesiin,

mutta osoittautui kuitenkin tarkedksi havainnoksi.

Median, sosiaalinen mukaan lukien, luomia ulkondkdpaineita kasaantuu jatkuvasti
kummankin sukupuolen edustajien harteille, eikd taakka tunnu olevan kevenemaan
pain. Sosiaalisessa mediassa itsensa brandaamisen merkittdvyys on huomattavaa,
silla sovellusten kayttgjat julkaisevat jatkuvasti uusia kuvia, joilla taas kalastellaan lisaa
uusia seuraajia kayttgjatilille. Mitd enemman kuva, tdssa tapauksessa omakuva, vie-
hattaa katsojan silmaa, sitd enemman huomiota se todennékdisimmin osakseen saa.
Voisikin siis sanoa, etta ne kayttajat, joiden selfiet ovat |apaisseet yleison seulan tykat-
tavana ja huomioitavana kuvana, omistavat someyhteisgssaan tietynlaisen valtasuh-
teen. Janne Seppéanen referoi sosiologi Max Webberid taman havainnoistaan vallasta.
Valta on resurssi, joka jakautuu epatasaisesti ihmisten kesken ja antaa heille erilaisia
mahdollisuuksia toimia yhteiskunnassa (Seppénen 2012, 173). Tatd nakokulmaa voi
hyvin soveltaa my6s sosiaalisen median eri alustoihin, myds Instagramiin. Instagramin
selfietkin tuntuvat kdyvan jatkuvaa valtataistoa suosiosta seké siitd, kenen kuva nayt-
tad parhaimmalta. Selfieitd selaillessa tuntuu kuin katselija olisi ikd&n kuin tuomari
enemman tai vahemman tietoisessa kauneuskilpailussa: tykk&anko tasta kuvasta vai

onko kenties seuraava edellista vielakin nayttavampi. Hiljainen kamppailu kayttajien ja
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seuraajien suosiosta jatkuu varmasti vield tulevaisuudessakin, vaikka trendit brandaa-

miskasitteen ymparilla muuttuisivat.

Toisaalta selfiet voivat my6s toimia puhtaasti itseilmaisun keinona, ilman tavoitetta ha-
vitella suosiota. Ihmisilla saattaa toisinaan olla tapana ottaa itsestdan kuvia silloin, kun
he esimerkiksi kokevat nayttavansa erityisen hyvalta tai ovat ainutlaatuisessa lokaati-
ossa. Kuva saatetaankin julkaista Instagramiin ilman sen suurempia mielensisaisia
tavoitteita, ainoastaan jakaakseen ikuistetun hetken muille kayttdjille ja seuraajille. Ku-
vat, myos selfiet, viestivat toisinaan siitd, mita henkild on juuri sind hetkena tekemassa
tai missa han on. Usein ihmiset haluavat tietdad, milta jokin heille vieras paikka nayttaa
ja vastaanottavatkin mielellddn kuvaviestintaa, joka tarjoaa kysymykseen vastauksen.
Jokapaivaisessa elamassa, kuvien ottaminen ja jakaminen eivat kuitenkaan ole tekoja
kauneuden janoamista, vaan aivan tavallista sosiaalista kayttaytymista (Koskinen ym.
2002, 21).

5 Péaatelmat

Tutkimuksesta osoittautui, etta taydellisen selfien ja suuren suosion valinen suhde on
olemassa. Instagramin huippujulkaisusivun omakuvia tarkastellessa kuvauksellisesti ja
habituksellisesti nayttavimmat selfiet saivat suhteessa enemman tykkayksia ja kom-
mentointia osakseen kuin ne, joihin ei valttamatta panostettu aivan yhta paljon. Jokai-
sen tarkastellun selfien kayttajatililla oli valmiiksi suuri seuraajakanta, joten suurta ha-
jontaa ei maarallisesti syntynyt. Useimmiten seuraajamaaréat vaihtelivat useamman

tuhannen kayttajan molemmin puolin.

Selfien saamaan suosioon on varmasti osavaikuttanut myds julkaisuajan ja seuraaja-
kannan yhteys. Oikeaan aikaan ajoitetut julkaisut saavat enemman huomiota kuin ne,
jotka eivat ole julkaistu yhta otolliseen aikaan. Useat tutkimukset ovat selvittdneet, mi-
hin aikaan vuorokaudesta sosiaalisen median julkaisu tavoittaa eniten muita kayttajia ja
vastakohtaisesti, mihin aikaan julkaisu ei ole tehokkaimmillaan. Esimerkiksi yhdysvalta-
lainen The Huffington Post uutisoi Instagramin julkaisujen ajoitussovellus Latergram-
men koonneen yhteen tutkimuksen, joka keskittyy Instagramin julkaisujen tavoittavuu-
teen. Tutkimuksesta ilmenee, etta tehokkaimmat ajat julkaisuun sijoittuvat iltapaivélle,

kello 14.00:n ja 17:00:n (EST). Vastaisesti julkaisu saa tutkimuksen mukaan véahiten
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huomiota aamulla kello 9:00 seka illalla kello 18:00 (EST). Liséksi parhaaksi viikonpai-
vaksi Instagram-julkaisulle osoittautui keskiviikko (Beres, 2015.)

5.41

42

12AM 2AM 4AM 6AM 8AM 10AM 12PM 2PM 4PM 6PM 8PM 11 PM

476 473 472 4 66 462
: 44

Wednesday Thursday Tuesday Friday Saturday Sunday Monday

Kuvio 9. YII&: Latergrammen laatiman tutkimuksen tuloksia Instagramin julkaisuajankohdasta
suhteessa julkaisujen saamaan huomioon. Alla: Samaisen tutkimuksen tuloksia jul-
kaisupdaivasta, joista keskiviikko osoittautui tehokkaimmaksi. Molemmissa taulukoissa

Instagram-julkaisun tykkaysten ja kommenttien yhteismaéara on jaettu kayttgjan seu-
raajamaaralla (Beres 2015).

Suurin osa huippujulkaisukuvien tykkaajista ja kommentoijista koostui naispuolisista
kayttgjista, oli kuvassa sitten kumman sukupuolen edustajia tahansa. Business Insierin
teettdman raportin mukaan sovelluksen kayttdjista 68 prosenttia on naisia, mika toden-

nakoisesti selittdd sukupuolijakauman tykkaysten keskuudessa (Smith 2014).
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Ei ole aina helppoa péaéatella, kuinka paljon suosituksi osoittautuneen selfien eteen on
nahty vaivaa vai onko kuva saatu nayttdmaan onnistuneelta sattumalta. Kuitenkin sil-
loin, kun kuvassa on otettu huomioon tutkimuksessakin havaitut seikat, julkaisu on
saanut osakseen enemman huomiota kuin kuva, joka on otettu hatdisemmin tai ei

hashtagmerkinnasta huolimatta esité selfieta. Tallaisia selfie-avainsanamerkittyja kuvia,

joissa ei esiintynyt itse kayttajaa, ei otettu mukaan tutkimusjoukkoon.

Kuvio 10. Tyypillinen Instagram-selfien ilmentyma kaikessa kokonaisuudessaan (Lind 2016).

Suosituimmiksi selfieiksi osoittautuivat kuvat, joissa nuori nainen poseeraa yksin kame-
ralle. Usein naita kuvia oli myos paranneltu hienovaraisesti kuvanmuokkausohjelmilla
tai filttereilld, korostaen muun muassa henkilon kasvonpiirteita. Huippujulkaisusivulle
ilmestyi myds kuvia, joissa esiintyi useampi kuin yksi ihminen, mutta havainnointijakson
aikana kohdalle osui vain muutama tapaus, jolloin useamman henkilon siséltava kuva
olisi osoittautunut selvasti suositummaksi kuin niin sanottu perusselfie. Usein tallaisissa

kuvissa esiintyi jokin julkisuuden henkild, jonka vuoksi kuva on taas voinut saada yli-
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maaraisia tykkayksia ja kommentteja, mikali kayttaja on lisdnnyt tata henkil6a koskevan

hashtagin tai kayttajanimimerkinnan julkaisuunsa.

Toinen tutkimusta varjostanut epakohta onkin, miten kukaan voi olla varma, milla hash-
tagilla toinen kayttaja on léytanyt huippujulkaisusivun selfien. Suositut omakuvat sisal-
sivat toisinaan useampia hashtageja #selfie:n lisaksi. Tykkayksen tieta kayttajalta toi-
selle on ulkopuolisen mahdotonta jaljittdd. Voikin vain olettaa, etta kuva on todennakai-
simmin l8ydetty julkaisun suosituimmasta avainsanamerkinnasta, joka lahes aina osoit-

tautui #selfie:ksi.

Epakohdista huolimatta tutkimustulos osoittautui kuitenkin odotetunlaiseksi. Lisaksi
havaitut vallitsevat trendit, neutraali ilimehdinta, toisinaan myds duckface, huoliteltu
ulkonako seka vartalon ja kasvojen parhaita puolia korostava poseeraus ohjailivat pit-
kalti suosittuja selfieitd. Koska trendit muuttuvat sosiaalisen median maailmassakin, voi
olla, ettd esimerkiksi vuoden kuluttua tutkimustulos osoittautuisi erilaiseksi kuin tana
paivana. Myos itse Instagram ja koko sosiaalinen media elaa jatkuvassa muutoksessa,
ja onkin lahes mahdotonta ennustaa, milta Instagramin selfie nayttaa tulevaisuudessa.
Selfiejulkaisun tulevaisuus on kuitenkin lahes varmasti turvattu niin kauan, kun maail-
mastamme |6ytyy sopivia julkaisualustoja, kuvausvalineita seka joku, joka kuvan ottaa:
henkild itse, self.
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