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Opinnaytetyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun seksuaali- ja lisaéntymisterveyden
(SeLi) hanketta, jonka tavoitteena on implementoida tydelamé&an uusimman seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelman suosituksia ja naisiin kohdistuvan vaki-
vallan ehkaisyohjelman linjauksia. Opinnaytetytn tarkoituksena on esitella keinoja haavoit-
tuvassa asemassa olevien naisten suojelemiseksi seksuaalisuutta loukkaavalta vakivallalta,
seké kuvata tahoja ja tekijoita, jotka osallistuvat tdhan suojelutybhén. Tavoitteena on am-
mattilaisten tietoisuuden lisddminen seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisysta.
Opinnaytetydssa keskitytddn haavoittuvassa asemassa olevista naisryhmistd vammaisiin
naisiin ja nuoriin naisiin.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin integroivaa kirjallisuuskatsausta. Opinnaytetyohon valikoi-
tui kymmenen julkaisua. Aineisto koostui tutkimus- ja asiantuntija-artikkeleista seka kirjalli-
suuskatsauksesta, turvataito-oppaasta ja kehittamisesityksesta. Aineistosta saadut tulokset
analysoitiin siséllonanalyysia soveltaen.

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisya toteuttavia tahoja ja tekijoita ovat tutkimus-
tulosten mukaan yksild, vanhemmat, kouluyhteis, terveydenhuoltoalan ammattilaiset, yh-
teiso ja yhteiskunta seka media. Keskeisimmat suojelukeinot ovat tulosten perusteella am-
mattilaisten kouluttaminen, hoitopolkujen ja palvelurakenteiden parantaminen, seksuaali- ja
turvataitokasvatus, normeihin ja asenteisiin- seka politiikkaan ja lainsaadantéon vaikuttami-
nen, toimintaohjelmien kehittdminen ja mediakampanjat. Tulokset osoittavat, etta seksuaa-
lisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyssa yksiléon tulee vaikuttaa eri toimijoiden ja yhteis-
kunnan rakenteiden valityksella. Sosiokulttuurisella ja ymparistoon sopivalla seksuaalikas-
vatuksella pyritdan tavoittamaan niin mahdollinen vakivallan uhri kuin tekijakin.

Opinnaytetydn tuloksia voidaan hyddyntaa terveydenhuoltoalan lisdksi moniammatillisesti
esimerkiksi sosiaalialalla ja opetustydssa. Tutkimuksia seksuaalisuutta loukkaavan véakival-
lan ehkaisykeinoista ja niiden vaikuttavuudesta on vahan. Tasta syysta aihepiirin tutkimista
on syyta jatkaa. Tulosten perusteella osasta seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan suojelu-
keinoista puuttuu konkretia. Tuloksiin pohjautuen vaikuttaa silta, etté tulevaisuudessa olisi
syyta kehittda ja yhdenvertaistaa uhrien ja tekijoiden hoitopolkuja ja —kaytanteitd, seka ke-
hittd4 ja tutkia kdytdnnon suojelukeinoja ja niiden vaikuttavuutta.

Avainsanat seksuaalisuutta loukkaava vakivalta, seksuaalinen vakivalta, eh-
kaisykeino, seksuaalikasvatus, haavoittuva, nuori nainen, vam-
mainen nainen, integroiva kirjallisuuskatsaus
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This thesis is part of Metropolia University of Applied Sciences Sexual and Reproductive
Health -project, whose purpose is to apply the latest recommendations of Sexual and Re-
productive Health program and guidelines from prevention program of violence against
women in the working life. The intention is to introduce ways how to protect women, partic-
ularly young women and women with disabilities, from sexual violence and harassment and
also to increase awareness among professionals on how to protect these women from sex-
ual violence. In addition, factors and operatives which take part in the sexual prevention
work are discussed.

The research is based on integrated literature review. A total of 10 articles were found. The
material covered research articles, articles from experts, a literature review, a guidebook
and a development strategy. The articles were analyzed using applied content analysis.

According to the results, operatives which take part in the sexual violence prevention work
range from individuals and parents to school organizations, health care professionals, com-
munities, society and media. The results also show that ways to prevent sexual violence are
educating professionals, improving treatment and service structures, giving timely sex edu-
cation and improving self-protection skills, changing social norms and attitudes, to affect
policy making and legislation and developing prevention programs and social marketing.
Sexual violence prevention work should reach individuals through the above-mentioned op-
eratives and societal structures. Sexual education should be versatile and reach both pos-
sible perpetrators and victims.

The results of this thesis can be applied in health care work and also in social and educa-
tional work. There are only few studies about ways to prevent sexual violence and their
effectiveness. Therefore, this subject should also be covered in future studies. According to
our findings, it seems that sexual violence prevention lacks concreteness. Care pathways
and conventions should be developed equally both for victims and perpetrators. Also prac-
tical means to prevent sexual violence need to be developed and their effectiveness studies.

Keywords sexual violence, prevention method, sex education, vulnera-
ble, young woman, disabled woman, integrated literature re-
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1 Johdanto

Seksuaali- ja lisdantymisterveys nahdaéan ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin yhtena ulot-
tuvuutena ja sen vaikutukset ulottuvat laajasti myds kansanterveyteen. Seksuaali- ja li-
saantymisterveyden moninaisuus, merkitys ja vaikutukset ovat laajasti tiedostettuja ja
termi vakiintunut myos kansainvaliseen kayttoon. Seksuaali- ja lisdantymisterveyden
edistamisen toimintaohjelma vuosille 2007-2011 julkaistiin Sosiaali- ja terveysministe-
rion (STM) toimesta. Toimintaohjelma oli ensimmainen laatuaan Suomessa. Se oli tar-
koitettu sosiaali- ja terveysalan kaiken tasoisille toimihenkiltille ja -elimille aina alan joh-
dosta ammattijarjestoille seké opetusmateriaaliksi. (Klemetti — Raussi-Lehto: 2014: 3-
10.)

Vaikka toimintaohjelman mydta saatiin aikaan merkittavia uudistuksia, todettiin seksu-
aali- ja lisd&ntymisterveyden osa-alueella olevan vield runsaasti kehitettavaa. Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Seksuaali- ja lisdantymisterveyden yksikkod (SELI)
toteutti yhdessa seksuaali- ja lisdantymisterveyden asiantuntijoiden kanssa pdivitetyn
toimintaohjelman vuosille 2014-2020. Toimintaohjelmassa esitetédén lahivuosien tavoit-
teet seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdmiseksi Suomessa, seka ehdotetaan toi-
menpiteita tavoitteisiin padsemiseksi. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 3.) "Edista, eh-
kaise, vaikuta" - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 20142020 yhtena
teemana on naisiin kohdistuva seksuaalisuutta loukkaava vékivalta ja sen ehkaisy. Va-
lokeilassa ovat erityisryhmat, jotka jonkin erityispiirteensa vuoksi ovat haavoittuvassa
asemassa seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan nékdkulmasta. (Klemetti — Raussi-
Lehto 2014: 10-16.) Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on ilmiéna edelleen heikosti
tunnistettu, eika kaikki seksuaalisuutta loukkaava véakivalta tule julki. Tasta syysta ilmiéta
on vaikea tutkia ja aikaisempaa tutkimustietoa on niukasti. (Sosiaali- ja terveysministerio
2010: 25-26.)

"Edistd, ehkaise, vaikuta” - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma vuosille
2014-2020 nostaa esiin puutteita seksuaali- ja lisdantymisterveyden tutkimuksessa ja
ehdottaa uusia tutkimusaiheita (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 3). Toimintaohjelmassa
esitetaan, etta jatkossa tutkimus tulisi suunnata esimerkiksi nuorten seksuaalikasvatuk-
seen ja aikuisvaeston seksuaaliasenteiden muutoksiin (Klemetti — Raussi-Lehto 2014:
177).



Opinnaytety® on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun seksuaali- ja lisaantymistervey-
den (SeLi) hanketta, jonka tarkoituksena on jalkauttaa uusimman seksuaali- ja lisaanty-
misterveyden edistdmisen toimintaohjelman suosituksia ja naisiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisyohjelman linjauksia tydelamaan. Opinnaytetydssa kartoitetaan kirjallisuuden
pohjalta seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisykeinoja ja tahoja ja tekijoita, jotka
voivat toteuttaa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyty6téa. Opinnaytetyon kes-
kiossa ovat nuoret naiset ja vammaiset naiset, heidan erityisen haavoittuvan asemansa

vuoksi. Opinnaytety® toteutetaan integroitavana kirjallisuuskatsauksena.

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

2.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata keinoja, joilla suojella haavoittuvassa asemassa
olevia naisia seksuaalisuutta loukkaavalta vakivallalta. Liséksi tarkoituksena on esitella

niité tahoja ja tekijoita, jotka voivat osallistua tdhan suojelutyéhon.

Opinnaytetytn tavoitteena on lisata tietoutta seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta
ja sen ehkdisysta haavoittuvassa asemassa olevien naisryhmien suojelemiseksi. Opin-
naytety® on suunnattu kaikille ammattihenkilGille, jotka tydssaan kohtaavat seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan mahdollisia uhreja ja tekijoita, ja jotka ovat tekemisissa ky-

seisen ilmion kanssa.

2.2 Tutkimuskysymykset
Opinnaytetydn tutkimuskysymyksiksi valikoituivat seuraavat kysymykset:
1. Mitka tahot ja tekijat voivat kirjallisuuden mukaan toteuttaa haavoittuvassa ase-
massa oleviin naisiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan eh-

kaisya?

2. Mitkéd ovat kirjallisuudessa esitetyt suojelukeinot seksuaalisuutta loukkaavan va-

kivallan ehkaisyssa?



3 Opinnaytetytn keskeiset kasitteet

Tassa luvussa esitelldaén opinnaytetytn kannalta keskeiset kasitteet, joita ovat seksuaa-
lisuus, seksuaalisuutta loukkaava vakivalta, haavoittuvassa asemassa olevat naiset;

vammaiset naiset ja nuoret naiset.

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuuden katsotaan olevan osa ihmisyytta koko ihmisen elamankulun ajan. Sek-
suaalisuutta voidaan ilmaista asenteiden ja arvojen valityksella sekéd uskomuksissa, ja
suhteessa itseensa seka muihin. Seksuaalisuuteen ja sen ilmentamiseen vaikuttaa ih-
misen biologinen, psykologinen, psyykkinen, sosiaalinen, kulttuurinen, historiallinen, po-
liittinen ja taloudellinen tausta. (Vaestoliitto 2015.) Seksuaalisuuteen kuuluu seksuaali-
nen kasvu ja -kehitys. Se alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu koko elaman ajan. Seksu-
aalinen kehitys etenee asteittain ja siind myotavaikuttavat ihmisen fyysis-, psyykkis-, so-

siaaliset seka tiedolliset ja emotionaaliset ulottuvuudet. (HUS 2016.)

Seksuaalisuus kasittdd myds biologisen ja sosiaalisen sukupuolen. Biologisella suku-
puolella tarkoitetaan perinndllisia, anatomisia ja hormonaalisia tekij6ita, joiden kautta ih-
minen voidaan useimmiten maaritella joko mieheksi tai naiseksi. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2014.) Sosiaalisella sukupuolella kasitetddn yhteisodlliset sukupuoleen liitetyt
odotukset ja tulkinnat (THL 2015).

Seksuaalinen suuntautuminen on olennainen osa ihmisen seksuaalisuuden ilmenté-
mista. Se kuvaa ihmisen kokemaa seksuaalista mieltymysta ja eroottista vetovoimaa
toista ihmista kohtaan. Seksuaalinen suuntautuminen luokitellaan emootioiden ja suku-
puolen pohjalta, eikd se aina ole yksiselitteinen. Seksuaalista vetovoimaa voi tuntea

oman, vastakkaisen tai molempien sukupuolien edustajia kohtaan. (Seta 2016.)

Seksuaalisuuteen kuuluu osanaan myds seksuaaliterveys. Seksuaaliterveys nahdaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ilmentymana suhteessa ihnmisen seksu-
aalisuuteen. Kaikkien inmisten seksuaalioikeuksia tulee kunnioittaa ja suojata, jotta hyva
seksuaaliterveys voidaan saavuttaa ja yllapitaa. Tasapainoisen seksuaaliterveyden to-

teutuminen edellyttdd myonteista seka kunnioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen.



Siihen ei tulisi kuulua turvattomuudentunnetta eika seksuaalisuutta loukkaavia tekoja ku-
ten riistoa. (Vaestaliitto 2015.)

3.2 Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on yleisemmin tunnettu termeina seksuaalinen va-
kivalta ja seksuaalinen hyvaksikayttd. Nama tavallisemmin tunnetut kasitteet antavat ym-
martdd vakivallan olevan uhrille seksuaalissavytteinen kokemus, mutta sitd se ei teon
kohteeksi joutuneen nakokulmasta ole. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 152.) Tasta
syysta opinnaytetyossa kaytetaan kasitetta seksuaalisuutta loukkaava vakivalta.

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on ilmig, jolla on useita muotoja, kuten lahentely,
nimittely, seksuaalinen hairint&, ahdistelu ja raiskaus. Sita voi tapahtua muillakin keinoilla
kuin lahikontaktissa, esimerkiksi internetin valityksella. Véakivaltaan syyllistynyt saattaa
olla uhrille aiemmin tuttu tai tuntematon. Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa tapahtuu
idsta, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta ja parisuhteen muodosta riippu-
matta. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on traumaattinen kokemus, joka loukkaa yk-
silon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta sekd koskemattomuutta. (Klemetti — Raussi-
Lehto 2014: 152.)

3.3 Haavoittuvassa asemassa olevat naiset

Toiset ihmisryhmét ovat haavoittuvammassa asemassa kuin toiset. Haavoittuva asema
maarittyy yhteiskunnallisen aseman, oman aseman ja uhriksi joutumisen todennakoisyy-
den valisen suhteen mukaan, seka riippuen siita, millaiset mahdollisuudet uhrilla on ha-
keutua avun piiriin ja kuinka vakavasti hanet otetaan palveluissa. Haavoittuvassa ase-
massa olevien naisten ja heihin kohdistuvan véakivallan piirteet seka niihin puuttumisen
keinot ovat erityisid. (STM 2010: 26-27.) Vammaiset naiset, ikddnsa nahden varhain ke-
hittyneet tyt6t, sukupuolivahemmistoihin kuuluvat naiset seka seksity6ta tekevat naiset
ovat tyypillisimpid ryhmig, jotka ovat haavoittuvassa asemassa seksuaalisuutta loukkaa-

van vakivallan nakdkulmasta (Klemetti — Raussi-lehto 2014: 154-155).



3.3.1 Vammaiset naiset

Tassa opinnaytetytssa kasitteellda vammainen nainen tarkoitetaan niin liikuntarajoit-
teista, kroonisista seka psyykkisista sairauksista, aisti-, neurologisista- seka kehitysvam-
moista karsivia naisia. Vammaisina syntyneet ja elamansé aikana esimerkiksi onnetto-
muuksien seurauksena vammautuneet kuuluvat samaan luokitukseen. Vakivallanteot

voivat myds aiheuttaa vammaisuutta. (Eronen ym. 2013: 8.)

3.3.2 Nuoret naiset

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos maarittelee internet-sivuillaan hyvinvointi- ja terveys-
eroja kasittelevassa osiossa nuoriksi naisiksi 14-20 -vuotiaat (THL 2015). Maailman ter-
veysjarjestd (WHO) sen sijaan maarittelee verkkojulkaisussaan, joka kasittelee nuoriin
kohdistuvaa vékivaltaa, nuoriksi 10-29-vuotiaat (WHO 2015). WHO:n Seksuaalikasva-
tuksen standardit -julkaisussa nuoriksi naisiksi maaritellaan 12 vuotta tayttaneet (WHO
2010). Opinnaytetydhon valikoitui ikdjakaumaltaan WHO:n seksuaalikasvatuksen stan-
dardien maaritelmaa mukaillen nuoriksi naisiksi 12 vuotta tayttaneet ja sitd vanhemmat

aina 25-vuotiaasiin asti.

4 Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

Kaikilla ihmisilla on paatdsvalta omaa kehoaan seka seksuaalisuuttaan kohtaan. 1hmi-
sella on oikeus seksuaaliseen itsemaardamiseen ja henkilékohtaiseen koskemattomuu-
teen. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus koskee kaikkia ihmissuhteita. Seksuaalisuutta

loukkaava vakivalta laiminly6 naita oikeuksia. (Vaestdliitto 2016.)

Vakivallan muodoista seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa pidetaan erityisen haavoit-
tavana kokemuksena teon erityisluonteen vuoksi. Seksuaalisuutta loukkaavassa vaki-
vallassa kokemuksen vakavuutta liséda uhrin haavoittuvuus ja joutuminen rikoksen koh-
teeksi. Vékivallan kokemus ei paaty tekoon, silla tapahtuneen nostamat hapean, syylli-
syyden ja haavoittuvuuden tunteet jatkuvat pitkékestoisina seurauksina tapahtuneen jal-
keen. Vékivallan seuraukset voivat olla taloudellisia, fyysisid, psyykkisia, emotionaalisia
seka sosiaalisia. (STM 2010: 24.)

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta vaikuttaa negatiivisesti ihmisen fyysiseen seka

psyykkiseen terveyteen. Silla on niin valittdmia kuin pitkaaikaisiakin seurauksia ja se voi



vaikuttaa suuresti uhrin hyvinvointiin. Fyysisten vammojen liséksi seksuaalisuutta louk-
kaavaan vakivaltaan liittyy kasvanut riski useisiin seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden on-
gelmiin myohemmassa elamassé, kuten seksuaalisen halun heikkenemiseen, yhdynta-
kipuun tai gynekologisiin tulehduksiin. Myds mielenterveydelliset seuraukset voivat olla
yhté vakavia ja pitkaaikaisia. Osa itsemurhien, hiv-infektioiden ja murhien aiheuttamista
kuolemantapauksista ovat seurausta seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta. (WHO
2002: 169-186.)

4.1 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ilmenemismuodot

Seksuaalisuutta loukkaavalla vakivallalla tarkoitetaan mita tahansa vastentahtoista te-
koa tai sen yritysta, joka kohdistuu ihmisen seksuaalisuuteen. Se voi olla joko epamiel-
lyttavaa seksuaalista ehdottelua, huomauttelua tai toimintaa. Tekijan ja uhrin suhteella
tai tapahtumapaikalla ei ole merkitysta. Pakottamisen voimakkuus vaihtelee. Uhri voi olla
my06s kykenematdn antamaan suostumuksensa ja ymmartamaan tilannetta humalatilan,
huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisen, unitilan tai henkisen kykenematto-
myyden vuoksi. (WHO 2002: 170.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan fyysisia ilmenemismuotoja ovat muun muassa
raiskaus tai raiskauksen yritys, fyysinen ahdistelu ja lahentely, naisen seksuaalisen kos-
kemattomuuden loukkaaminen, kuten naisen sukupuolielinten silpominen ja muunlainen
sukuelimiin kohdistuva véakivalta. Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa voi tapahtua tu-
tun tai tuntemattoman tekijan toimesta, avio- tai avoliitossa, parisuhteessa tai perheen-
jasenen tekemana. Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta ei myoskaan katso paikkaa,
vaan sita voi tapahtua niin kotona, koulussa, ty6paikalla kuin hoitolaitoksissakin. (WHO
2002: 170.)

Fyysisen ulottuvuuden lisdksi seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi olla my6s psyyk-
Kista tai sosiaalista. Psyykkistad seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa on kaikenlainen
seksuaalisuuteen kohdistuva pelottelu, kiristdminen tai uhkailu. Seksuaalisuutta louk-
kaavan vékivallan sosiaalisia ilmenemismuotoja ovat sanallinen ehdottelu, epamiellyt-
tava seksuaalisuuteen kohdistuva huomauttelu, ehkaisyn kayton kieltdminen, raskauden
keskeytykseen pakottaminen, avioliittoon ja yhdessé asumiseen pakottaminen, prosti-
tuutioon pakottaminen, yhdynnan vaatiminen vastapalveluksi jostain teosta ja ihmis-

kauppa, jossa naista kaytetaan vasten tahtoaan seksityon tarpeisiin. (WHO 2002: 170.)



Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on edelleen laiminlyoty tutkimuskohde. Tiedot sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ilmenemisesté ovat niukkoja ja hajanaisia. Murto-osa
seksuaalirikoksista ja viranomaisille tehdyisté rikosilmoituksista johtaa rangaistukseen.
(STM 2010: 25-26.) Suomen rikoslaissa kaytetaan seksuaalisuutta loukkaava vakivalta
-termin sijaan termiéa seksuaalinen hyvaksikayttd. Rikoslain mukaan seksuaalinen hy-
vaksikayttd on rangaistava teko, josta rangaistuksena on sakko tai vankeutta enintdén
nelja vuotta. Lain mukaan teko on rangaistava, jos tekija hyvaksikayttda omaa ase-
maansa painostaen toisen henkilon sukupuoliyhteyteen tai muuhun seksuaalisuutta
loukkaavaan tekoon. Teko on niin ikdan rangaistava, jos uhri on sairaala- tai laitos-
hoidossa, ja hanen kykynsa puolustautua tai ilmaista omaa tahtoaan on heikentynyt esi-
merkiksi vammaisuuden vuoksi. Tilanne, jossa uhri on tekijasta riippuvainen ja tata riip-
puvuussuhdetta kaytetaan torkeasti hyvaksi, on myos rangaistava teko. (Rikoslain saa-
dos seksuaalisesta hyvaksikaytosta 563/1998 58.)

Alla oleva taulukko kuvaa Suomessa vuosina 2013 ja 2014 seksuaalisuutta loukkaa-
vasta vakivallasta saatujen rangaistusten lukumaaraa. Taulukon ulkopuolelle jaavat
kaikki seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan tapaukset, jotka eivat ole tulleet poliisin tie-
toon tai joista ei ole seurannut tuomiota. Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa esiintyy

todennékdisesti paljon enemman kuin viranomaisten tietoon tulee.

Taulukko 1. Seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta saadut rangaistukset rikoksittain vuosina
2013-2014 (Tilastokeskus 2015).

Rikostyyppi Oikeudessa Oikeudessa
tuomittujen tuomittujen
lukumaara lukumaara
2013 2014

Raiskauksen yritys 12 12

Raiskaus 114 91

Torkeéan raiskauksen yritys 0 1

Torkeé raiskaus 7

Sukupuoliyhteyteen pakottamisen yritys 4 S

Sukupuoliyhteyteen pakottaminen 22 33

Seksuaaliseen tekoon pakottamisen yritys 3 0

Seksuaaliseen tekoon pakottaminen 32 41

Seksuaalisen hyvaksikayton yritys 0 1

Seksuaalinen hyvaksikaytto 10 16

Seksuaalinen ahdistelu 0 1

Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto 40 3

Seksipalvelujen ostamisen yritys nuorelta 2 5

Seksipalveluiden ostaminen nuorelta 3 0




Paritus 7 6

Torkeé paritus 8 2

4.2 Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan riskitekijat

Yleisimmin seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa tapahtuu parisuhteessa. Tasta voi-
daan paatella, etta suurin riskitekija joutua seksuaalisen vakivallan kohteeksi on elami-
nen avio- tai avoliitossa. Muita riskitekijoita ovat nuori ik, paihteiden kayttd, aiemmin
raiskauksen tai muunlaisen seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan kohteeksi joutumi-
nen, useat seksikumppanit, seksityon tekeminen, koéyhyys tai koulutuksen vahaisyys.
(WHO 2002: 179-180.) Riskia joutua seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhriksi lisaa
myds eldminen tietyissa kulttuureissa, joihin liittyy tapoja ja perinteitd, mitkd nahdaan
lansimaissa rikollisena toimintana (Klemetti — Raussi-Lehto 2014). Parisuhdevékivallan
riski kasvaa naisen ollessa taloudellisesti rippuvainen kumppanistaan (WHO 2002: 179-
180). Toisilla vaestdoryhmilla on suurempi todennakoisyys joutua seksuaalisen vakivallan
uhriksi, eika naisiin kohdistuvan vakivallan uhrit ole yhtenainen ryhma (STM 2010: 26-
27).

Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan riskitekijoita, esiintymismuotoja ja yhteyksia on
monimutkaista selittda niiden moninaisuuksien vuoksi. Monet syyt seka tekijat ovat usein
paallekkaisia. On tekijoita, jotka lisdavat riskid joutua pakotetuksi seksiin seka tekijoita,
jotka lisaavat yksittaisen henkildn todennakoisyytta syyllistya seksuaalisuutta loukkaa-
van vékivallan tekoon. My0s sosiaalisessa ymparistossa on tekijoita, jotka vaikuttavat
seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan todennakoisyyteen. Erilaisissa elaméntilanteissa
tietyn tekijan merkitys korostuu. WHO:n raportissa todetaan, ettd mité useampi tekijoista
on lasna, sitd suuremmaksi seksuaalisen vékivallan todennakoisyys kasvaa. (WHO
2002: 179.)

4.3 Vammaiset naiset riskiryhmana

Vammaisilla naisilla on sama naiseus, naiseksi kasvamisen tarve, sekd kyvykkyys to-
teuttaa seksuaalisuuttaan kuin vammattomilla naisilla. He ovat vammansa takia naisina
haavoittuvammassa asemassa ja alttimpia kokemaan eriasteista vakivaltaa. Heidan

vammassaan ja sairaudessaan voi olla piirteitd, jotka edesauttavat haavoittuvaisuutta



vakivallanteoille. Avun hakeminen voi vamman vuoksi olla vaikeampaa. Vammaisten tyt-
tojen ja naisten kokema vékivalta on tabu - sen olemassa oloa ei tunnisteta eika siita

keskustella julkisesti. (Eronen ym. 2013: 7-8.)

Vammaisilla naisilla on suurempi riski joutua myds seksuaalisuutta loukkaavan véakival-
lan uhreiksi. TAma riski liittyy vammaisen naisen negatiiviseen ja riijppuvaiseen asemaan
yhteiskunnassa, puolustuskyvyttémyyteen seké toisten ihmisten avusta riippuvuuteen.
Uhriutumisen riskia lisdavat vamman vakavuus seka -laatu, huono toimeentulo, rajalli-
nen yhteiskunnallinen vaikutusmahdollisuus seka tuen tarve. Arvion mukaan vammaiset
naiset ovat nelin-kymmenkertaisessa riskissa joutua seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan uhreiksi. Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa tekeva henkilé on yleensa vam-
maiselle naiselle tuttu, laheinen tai luotettu. Suuret laitokset ja asuinyksikot lisaavat vam-
maisen naisen riskia joutua seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhriksi. (Henttonen
2013: 66-68.)

YK:n yleissopimuksen mukaan vammaisilla naisilla on yhdenvertainen oikeus perheen-
perustamiseen, lastensa lukumaaran paattamiseen, seka ikatasonsa mukaiseen lisaan-
tymis- ja perhesuunnitteluneuvontaan. Vammaisilla naisilla on oikeus hedelmallisyyteen,
eika ketdan tule vastentahtoisesti pakottaa kayttdmaan ehkaisyvalmisteita tai pakottaa
steriloitavaksi. Heilla on myos oikeus hedelmdityshoitoihin hedelmdityshoitolain puit-
teissa. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 65.)

4.4 Nuoret naiset riskiryhmana

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on yleinen ilmi6é nuorten keskuudessa. Peruskoulun
8.-9.-luokkalaisista tytdista 12 prosenttia on kokenut kouluterveyskyselyn 2015 mukaan
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa joskus tai toistuvasti. Lukion 1.-2. vuosikurssin
naisopiskelijoista 15 prosenttia on kokenut joskus tai toistuvasti seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vakivaltaa, vastaava luku ammattiin opiskelevien nuorten naisten kohdalla on 22
prosenttia. (THL 2016.)

Todennakoéisimmin nuori nainen kohtaa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kou-
lussa. Edella mainitussa ymparistdéssa vakivalta nayttaytyy sukupuoleen ja seksuaali-
seen suuntautumiseen liittyvana hairintana, lahentelyna ja nimittelyna. Erityisen alttiita
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohtaamaan ovat fyysisesti ja psyykkisesti var-

hain kehittyvat nuoret tyt6t, joita koulussa annettava seksuaalikasvatus ei valttamatta
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tavoita ikatasoon ja kehitykseen ndhden tarpeeksi aikaisessa vaiheessa. (Klemetti —
Raussi-Lehto 2014: 154.)

Nuorten keskuudessa seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on voimakkaasti hapean tun-
teita aiheuttava asia. Se on usein piiloon jaava asia, josta on vaikea saada kokonaisku-
vaa. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan muotoja ei usein nuorten keskuudessa tun-
nisteta tai siita ei uskalleta kertoa muille. Seksuaalisuudesta puhumattomuus ja sanas-
ton uupuminen nuorten arkikielessa hankaloittaa avun pyytamista ja hakemista. Mikali
nuori kuuluu johonkin seksuaali- ja sukupuolivahemmistton, jossa han on kokenut sek-
suaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa, voi hanen olla vaikeaa kertoa asiasta muille, varsin-
kin oman seksuaali-identiteetin paljastuessa ensikertaa. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014
153-154.)

4.5 Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan seuraukset

Seksuaali- ja lisdantymisterveys vaikuttaa henkilon psyykkiseen hyvinvointiin ja psyykki-
nen hyvinvointi puolestaan heijastuu seksuaali- ja lisd&ntymisterveyteen. Seksuaali-
suutta loukkaava véakivalta on yksi seksuaali- ja lisaantymisterveyden ja mielenterveyden
yhteisistéd ongelmista. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 146.) Seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan seuraukset ilmenevat joko valittbmasti tai viiveelld. Siihen liittyy niin kognitiivi-
sia, emotionaalisia sek& neurofysiologisia vaikutuksia, jotka taas altistavat mielenter-

veysongelmille. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 155.)

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta voi aiheuttaa posttraumaattisen stressioireyhtyman
(Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 155), jolla tarkoitetaan erdanlaista ahdistuneisuus-
hairiota, joka ilmenee traumaattisen elamantapahtuman kokemisen tai todistamisen jal-
keen (Terveyskirjasto 2014). Se voi myds aiheuttaa masennusta, pelkotiloja, itsemurha-
alttiutta, keskittymiskyvyn muutoksia, toimintakyvyn laskua, alisuoriutumista ja seksuaa-
lisuuden muutoksia (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 155).

Masennuksen ja posttraumaattisen stressihairion riski on suurempi niilla naisilla, joilla on
ollut oman ilmoituksen mukaan seksiin pakottamista. Posttraumaattisen stressihairion
riski on suurempi niissa tapauksissa, jossa raiskaus on aiheuttanut fyysisen vamman tai
taustalla on masennusta tai alkoholin liikakayttdd. My6s itsemurhan yrittdmisen toden-
nakaoisyys on suurempi niilla naisilla, jotka ovat kokeneet seksuaalisuutta loukkaavaa

vakivaltaa. Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta vaikuttaa tunne-elamaan ja sita kautta
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voi vaikuttaa itsetuhoiseen kayttaytymiseen. Parisuhteessa koettu seksuaalisuutta louk-
kaava véakivalta voimistaa fyysisen vakivallan mielenterveydellisia seurauksia. Jos sek-
suaalisuutta loukkaavan véakivallan aiheuttamaa traumaa ei hoideta, negatiiviset psyko-
logiset seuraukset voivat olla pitkakestoisia raiskauksen jalkeen. Fyysiset oireet véhene-
vat ajan kuluessa. (WHO 2002: 187-188.)

Nuorella idlla koettu seksuaalisuutta loukkaava vékivalta voi vahentaa kykya nahda sek-
suaalisuus omassa hallinnassa olevana asiana. Myos raskauden todennakdoisyys lisaan-
tyy, silla kondomin tai muun ehkéaisyn kayttdé on vahaisempaa seksuaalisuutta loukkaa-
vaa vékivaltaa kokeneiden keskuudessa. Seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan liit-
tyy raskauden mahdollisuuden liséaksi myos gynekologisia komplikaatioita: emattimen tu-
lehduksia tai verenvuotoja, sidekudoskasvaimia, seksuaalisen halun heikkenemista, su-
kuelinten arsytysta, yhdynnan aikaista kipua, kroonista lantionalueen kipua ja virtsatietu-
lehduksia. Seurauksia voivat olla myos sukupuolitaudit ja hiv-infektio. (WHO 2002: 185-
186.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan seuraukset ulottuvat myos ihmisen sosiaalisiin
suhteisiin. Yleisia sosiaalisia seurauksia seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta ovat
luottamuksen muodostamisen vaikeudet, voimattomuus ja kyvyttomyys puolustaa omia
oikeuksiaan tai painvastoin halu kontrolloida kaikkea tunteakseen olonsa turvalliseksi,
tunteiden ja ajatuksien ilmaisun vaikeudet, vaikeudet I&heisissé ihmissuhteissa ja joilla-
kin seksin ndkeminen hallinnan eika rakkauden osoituksena. (Trauma ja dissosiaatio
2015.)

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon tekeminen eteni vaiheittain. Aihevaiheessa jasenneltiin opinnaytetyon ai-
hetta ja tehtiin tiedonhakuja. Suunnitelmavaiheessa tydsuunnitelma muotoutui tiedonha-
kujen ja tietoperustan jasentelyn kautta. Toteutusvaiheessa haettiin aineisto, analysoitiin
se ja esitettiin tulokset. Opinnaytetyd paattyy pohdintaosioon, jossa pohditaan tyén eet-
tisyyttd, luotettavuutta seka jatkotutkimustarvetta. Valmis opinnadytety6 tallennetaan
Theseus-sivustolle, jossa julkaistaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetditd sahkaoi-
sessd muodossa. Lopuksi opinnaytetyon pohjalta kirjoitetaan kypsyysnayte. (Metropolia

Ammattikorkeakoulu 2014.) Opinnaytetyéprosessin kuvaus esitetty kuviossa 1.
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Kuvio 1. Opinnaytetydna toteutettavan integroivan kirjallisuuskatsauksen vaiheittainen etenemi-

nen.

5.1 Kirjallisuuskatsaus tyémenetelmana

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on havainnollistaa, miten kasiteltavaa ilmiéta on aiem-
min tarkasteltu eri tieteenalojen keskuudessa (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009:
71). Kirjallisuuskatsauksen tulee olla hytdyksi hoitotydlle, tutkimukselle ja koulutukselle.
Erityisesti tulosten ja niista tehtyjen johtopaatdsten tulee olla selkeité ja merkityksellisia
kliiniselle hoitotyolle ja sovellettavissa kaytannon tyohon. (Aari - Leino-Kilpi 2007: 109.)
Katsausta laatiessa tulee kriittisesti tarkastella kirjallisuutta. Kirjallisuutta haettaessa tu-
lee hakuja rajata ajallisesti seka kayttaa tuoreinta saatavilla olevaa tietoa. (Kankkunen —
Vehvildainen-Julkunen 2009: 70-71.) Kirjallisuuskatsauksia on kolmea eri tyyppia: syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus, meta-analyysi seka kuvaileva kirjallisuuskatsaus (Salmi-
nen 2011: 6). Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan sanoa yleiskatsaukseksi, silla sita
eivat méaarittele tiukat ja tarkat sdannét. Aineisto voi olla laaja ja eika sen valintaa ohjaa
tiukat metodiset ohjeet. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kahteen eri alatyyp-

piin, n&ita ovat narratiivinen- ja integroiva kirjallisuuskatsaus. (Salminen 2011: 6.)

Tyon aiheen ja sen tutkimattomuuden vuoksi tama opinnaytetyo toteutetaan integroivan
kirjallisuuskatsauksen menetelmin. Systemaattiseen metodiin verrattuna integroiva kat-
saus antaa huomattavasti laajemman kuvan aiheesta kirjallisuudessa, eika ole yhta va-
likoiva ja seulo aineistoa niin tarkasti kuin systemaattinen katsaus. Integroivan katsauk-
sen keinoin tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta voidaan paremmin ker&té isompi
otos. (Salminen 2011: 3-4.) Integroiva kirjallisuuskatsaus sallii kirjallisuuden tyyppien ja
niissé esitettyjen ndkokulmien olevan vaihtelevampia ja laajempia kuin systemaattisesti

tehdyssa katsauksessa (Salminen 2011: 8).
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5.2 Tiedonhaku ja aineiston rajaaminen

Kirjallisuuskatsausta varten tehtavan systemaattisen tiedonhaun tulisi olla jarjestelmal-
lista, tarkasti maariteltya ja rajattua. Tiedonhaun tulee olla niin hyvin kuvattua, etta sen
voi tarvittaessa toistaa. Ennen tiedonhakua on olennaista tiedostaa mihin tietoa ollaan
etsimassa ja missd muodossa sen tulisi olla. (Tahtinen 2007: 10-12.) Kirjallisuuskatsauk-
sen tiedonhakua tehdessa tulee huomio erityisesti kiinnittéda tietokantojen luotettavuu-
teen. Hoitotieteen julkaisuja siséltavia tietokantoja ovat esimerkiksi Terveysportti, Medic,
Cinahl, Ebsco sek&a Cochrane. Néiden tietokantojen siséltamat lahteet ovat kaksoissok-
kotarkistettu ja siten niiden julkaisut ovat tieteellisesti laadukkaita. Lisdksi manuaali-
haulla, eli kaymalla [&pi aikaisempien julkaisujen l&ahdeluetteloja, voi hakea kirjallisuutta.
(Kankkunen ym. 2011: 74.)

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku toteutettiin seka sahkdisesti eri tietokannoista etta
manuaalisesti Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteen kirjas-
tossa ja jo lI6ydetyn aineiston lahdeluetteloihin perehtyen. Sahkoisessa haussa kaytettiin
Medic, EBSCOhost, Cinahl, Cochrane, Google Scholar, PubMed ja Science Direct -tie-
tokantoja, joissa soveltuvaa aineistoa haettiin sanahakua ja hakukoneiden hakufraaseja
apuna kayttaen. Sanahakua varten hakusanat muotoiltiin tutkimuskysymysten ja opin-
naytetyon aiheen pohjalta. Hakusanat muotoutuivat seuraaviksi sanoiksi, niiden eri muo-
doiksi ja yhdistelmiksi: seksuaalisuutta loukkaava vékivalta, seksuaalinen vakivalta, sek-
suaalinen hyvaksikayttd, seksuaalinen hairintd, ehkaisy, vammaisuus, nuoret naiset,
vammaisten seksuaalisuus, raiskaus, sexual violence, sexual abuse, sexual harrasment,
violence against women, rape, prevention, primary prevention, protection, young wo-
men, disability, intellectual disability, developmental disability. Tiedonhaku kuvataan tau-

lukossa, joka on opinnaytetyon liitteena 1.

Sahkdoinen tiedonhaku tuotti tulosta Cinahl, Google Scholar, PubMed ja Science Direct
—tietokannoista. Manuaalinen haku toteutettiin Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukhol-
mankadun toimipisteen kirjastossa, jossa aineistoa etsittiin Hoitotiede- ja Tutkiva hoito-
tyd —lehdista tuloksetta. Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteen
kirjaston informaatikon asiantuntijuutta hyddynnettiin aineistonhaun toteutuksessa. Infor-
maatikon tapaaminen auttoi paasemaan eteenpain aineistonhaussa. Aineistohaun ai-
kana tutustuttiin jo I6ydetyn aineiston lahdeluetteloihin ja taméan manuaalisen haun avulla
I0ydettiin yksi ulkomainen asiantuntija-artikkeli, joka etsittiin nimen perusteella Google

hakukoneesta. Opinnadytetydn aihevaiheessa tietoperustaa keréatessd hakuja tehtiin
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Google-hakukoneella termilla "seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ehkaisy”, jolla 16y-
dettiin nuorille suunnattu turvataito-opas, joka valittin osaksi katsauksen aineistoa.
Google-hakukoneesta l6ydettiin myds hakutermilla ”seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden
toimintaohjelma kaytantoon” THL:n asiantuntijan tekemé kehittamisesitys, joka myods hy-
vaksyttiin aineistoon. OpinnaytetyOn aineiston sisdanottokriteerit on esitetty kuviossa 2.

Alkupera Euroopassa,
Amerikassa, Kanadassa
tai Australiassa

Aineisto julkaistu Slomenttai
2005 - 2016 englanninkielisia

Aineistossa kasitellaan
seksuaalisuutta Ei kasittele lapsiin
loukkaavan vakivallan kohdistuvaa
ehkaisykeinoja tai seksuaalisuutta
ehkaisya toteuttavia loukkaavaa vakivaltaa
tahoja tai tekijoita

Kuvio 2. Aineiston sisaanottokriteerit.

5.3 Aineiston analysointi

Integroivan kirjallisuuskatsauksen ja sen aineiston luonteen vuoksi opinnaytetyon aineis-
ton analysointi toteutetaan induktiivista siséllonanalyysin menetelmaa soveltaen. Ylei-
sesti ottaen sisallonanalyysin tarkoituksena on muodostaa tutkimusaineistosta tiivis ja
selked kokonaisuus ilman, ettéd sen siséltama tieto katoaa. Siséllonanalyysin tarkoituk-
sena on saada vastaus tutkimuskysymyksiin yhdistamalla késitteitd prosessin avulla.
(Tuomi-Sarajarvi 2013: 108-112.) Siséallonanalyysi jaetaan induktiiviseen eli aineistolah-
toiseen —ja deduktiiviseen eli teorialdhtdiseen analyysiin. Induktiivinen sisallonanalyysi
l&htee aineistosta, ja se perustuu paattelyyn ja sitd ohjaavat tutkimuskysymykset. Aikai-
semman tiedon ollessa puutteellista ja hajanaista, tulee kayttaa induktiivista analyysita-
paa. Deduktiivista sisallonanalyysia ohjaa teoria tai teoreettiset kasitteet. (Kankkunen —
Vehvildinen-Julkunen 2009: 135.)

Jos aineistolahtdista eli induktiivista sisallénanalyysia noudatettaisiin sanatarkasti, edet-
taisiin siind seuraavasti: aineisto redusoidaan eli pelkistetddn etsien aineistosta tutki-
muskysymyksiin vastaavia olennaisia ilmauksia. Epaolennainen tieto karsitaan pois. Ta-

man jalkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitellaédn. Ryhmittelyn tarkoituksena on kayda
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lapi aineistossa olevat alkuperaiset ilmaukset etsien samankaltaisuuksia ja eroja. Sa-
mankaltaiset alkuperaisiimaukset yhdistetdan alaluokiksi, jotka my6s nimetaan. Sisal-
Idnanalyysin viimeisessa vaiheessa eli abstrahoinnissa luodaan aineistosta johtopaatok-
sia ja teoreettisia kasitteitd, jotka yhdistavat alaluokat ylaluokiksi. Téaté jatketaan niin pit-
kalle kuin aineiston kannalta on tarpeen mukaista. (Tuomi-Sarajarvi 2013: 108-112.)

Opinnaytetydn aineiston luonteen vuoksi aineiston analysointi toteutettiin siséllonanalyy-
sid soveltaen. Analysoitavaksi valikoitui 10 aineistoa. Sovellettua siséllonanalyysia var-
ten aineistot luettiin kolmen opinnaytetydntekijan toimesta useaan otteeseen. Sisal-
I[6nanalyysin soveltaminen nayttaytyy tydssa siten, ettd tutkimuskysymyksiin etsittiin vas-
tauksia aineistoa erittelemalld. Erittelyssa etsimme aineistosta yksittaisia sanoja, lau-
seita tai kappaleita, jotka vastasivat esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Aineiston eritte-
lysta saadut ja pelkistetyt iimaukset muodostivat ala- ja ylaluokkia ja ylaluokat muodos-
tavat opinnaytetydn tulokset. Kuviossa 3 on esitettyna esimerkki sovelletusta sisal-
[6nanalyysista. Analyysiesimerkki liittyy opinndytetyon toiseen tutkimuskysymykseen
"Mitka ovat kirjallisuudessa esitetyt suojelukeinot seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan

ehkaisyssa?”.

as they were growing up, or from their health care professionals" (Collier - McGhie-Richmond - Odette -

*""Many of the participants reported that they did not receive sex education from their parents, at school
Pyne 2006: 66).

*Monet osallistujista eivat ole saaneet nuorena seksuaalikasvatusta. ’

eSeksuaalisuutta koskevan tiedon lisdaminen

eSeksuaalikasvatus

Kuvio 3. Esimerkki sovelletusta sisalldnanalyysista.

5.4 Aineiston kuvailu

Lopulliseksi aineistoksi valikoitui nelja tutkimusartikkelia, kolme asiantuntija-artikkelia,
yksi kirjallisuuskatsaus, yksi turvataito-opas, seka yksi asiantuntijan tekema kehitta-
misesitys. Aineisto koostuu suomen- ja englanninkielisista julkaisuista. Valitut aineistot
on tehty Yhdysvalloissa (6), Suomessa (2), Australiassa (1) ja Kanadassa (1). Tutki-

musartikkelien julkaisijoina on Journal of Child Sexual Abuse (2), Australian Family Phy-
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sician (1), seka Augmentative and Alternative Communication (1). Aineiston kirjallisuus-
katsauksen on julkaissut Aggression and Violent Behavior (1). Asiantuntija-artikkelit on
julkaissut Pediatrics Faculty Publications (1), The Prevention Researcher (1) ja National
Sexual Violence Center (1). Katsauksen turvataito-oppaan ja kehittdmisesityksen on jul-
kaissut Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2). Aineisto kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

6 Tulokset

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan suojelukeinot ja niita toteuttavat tahot ja tekijat
liittyvat toisiinsa olennaisesti. Opinnaytetytn tulososiossa tulokset esitetdén selkeyden
vuoksi kuitenkin tutkimuskysymyksittain sovelletun sisallénanalyysin pohjalta muodos-
tettujen ylaluokkien avulla.

6.1 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisya toteuttavat tahot ja tekijat

Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisya toteuttavien tahojen ja tekijoiden perus-
telemiseksi avataan tassa osiossa myo6s suojelukeinoja sen verran kuin on ilmién ym-
martamisen kannalta tarpeen. Suojelua toteuttavat tahot ja tekijat esitetaan otsikoittain
ylaluokkien mukaan. Ylaluokat ovat yksild, vanhemmat, kouluyhteis6, terveydenhuolto-

alan ammattilaiset, yhteiso ja yhteiskunta seka media.

6.1.1 Yksilo

Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ehkaisya ei voida aineiston mukaan vastuuttaa
pelkastaan ulkopuolisille tahoille, vaan yksilon rooli seksuaalisuutta loukkaavan vékival-
lan ehkaisyssd on niin ikdan merkittdva. Ajatusta tukee Lee, Guy, Perry, Sniffen,
Mixsonin (2007: 17) artikkeli, jossa kerrotaan opiskelijoiden voivan toimia roolimalleina
ja toistensa kouluttajina. Nain nuoret voivat vaikuttaa seksuaalikasvatuksen keinoin tois-
ten nuorten kayttaytymiseen inmissuhteissa, ja ehkaistéa epékunnioittavaa kaytosta toisia
ihmisia kohtaan. Davis, Parks ja Cohenin (2006: 16) artikkelin mukaan yksilot ovat mer-
kittavassa roolissa seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan puuttumisessa. Yksittaisilla
henkil6illa on mahdollisuus puuttua tilanteisiin, joissa toista henkilda kohtaan tapahtuu

seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan eri muotoja.
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Smothers ja Smothers (2011: 714-715) tutkivat seksuaalikasvatuksen vaikuttavuutta
koulussa. Toimintaohjelmassa valjastettiin vanhempia opiskelijoita toimimaan roolimal-
leina ja kouluttajina toisilleen, ja néin heidat osallistettiin seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan ehkaisemiseen. Esimerkiksi yhdell& seksuaalikasvatuksen tunnilla nuoret kes-
kustelivat epaterveistad ihmissuhteista ja kuinka auttaa toista nuorta, joka on joutunut
seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan kohteeksi. Keskustelun jalkeen nuoret kokeilivat
taitojaan erilaisten simulaatioharjoitusten ja roolileikkien avulla. Nuoria koulutettiin toimi-
maan seksuaalikasvatuksen tunneilla ammattilaisten kanssa ja he tuottivat tunneilla opi-
tun pohjalta valistavia postereita kouluymparistéon. Smothers ja Smothers (2011) artik-

keli puhuu yksilon vaikuttamismahdollisuuksien puolesta.

Collier ym. (2006: 66) tutkimus nostaa esiin vammaisten osalta saman tuloksen kuin
Smothers ja Smothers kuvaavat tutkimuksessaan; myds vammaiset voivat toimia tois-
tensa kouluttajina ja vertaistukena seksuaalisuuteen ja seksuaalisuutta loukkaavaan va-

kivaltaan liittyen. Vammaiset hyotyvat saamastaan yksilétason tuesta.

6.1.2 Vanhemmat

Vanhempien rooli seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisyssa, heilta tulevan tuen
sekd seksuaalikasvatuksen tarve nousi esiin aineistosta. Vanhempien rooli vékivaltaa
ehkaisevana tahona nahtiin merkittdvana kummassakin haavoittuvassa asemassa ole-
vien naisten ryhmassa. Aineistossa korostettiin, ettd vanhemmat voivat tarvita ulkopuo-
lisen tukea ja heille tulisi suunnata koulutusta, jotta he voisivat toimia seksuaalikasvatta-

jina omille lapsilleen ja nuorilleen.

Eastgate, Van Driel, Lennox ja Scheermeyr (2011: 228-229) tutkimuksessa vammaisilta
nousi tarve saada tukea seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa omilta vanhemmiltaan. Sa-
man tutkimuksen tuloksissa mainitaan, etta vanhemmille tulisi antaa koulutusta ja oh-
jausta liittyen vammaisten seksuaalisuuteen seka sen tukemiseen, jotta vammaisten
esiin tuoma tuen tarve tulisi huomioiduksi. Niin ikdan Collier, McGhie-Richmond, Odette
ja Pynen (2006: 66-70) tutkimustulokset puhuvat vammaisten vanhempien tarkeasta
roolista seksuaalikasvattajina. Tutkimuksen mukaan seksuaalikasvattajana toimiminen
pitaa sisallaan tiedon antamisen seksuaalisuudesta, terveesta parisuhteesta seka turva-
taidoista, joilla suojautua esimerkiksi hyvaksikaytoltd. Sama tutkimus korostaa, etta van-
hemmilla voi olla vaaraa tietoa ja uskomuksia koskien vammaisten seksuaalisuutta. Van-

hemmat voivat esimerkiksi uskoa, ettei vammaisella ole seksuaali-identiteettia. Taman
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vuoksi vammaisten vanhemmat tarvitsevat tietoa, jotta he voivat tukea vammaisen sek-
suaalisuutta. Vanhempien rooli seksuaalikasvattajina korostuu entisestaén, mikali vam-

maisella ei ole muita luotettavia aikuisia tai tahoja, joilta saada tietoa seksuaalisuudesta.

Nuorten naisten kohdalla tulokset ovat samankaltaisia. Lee ym. (2007: 16-17) artikke-
lissa korostetaan myds vanhempien osallistamisen merkitysta seksuaalikasvatukseen,
silla vanhemmat vaikuttavat nuorten asenteisiin ja seksuaalikayttaytymiseen. Artikkeli
kertoo poikien, joilla on ollut hyva suhde vanhempiinsa ja jotka ovat saaneet osakseen
huolenpitoa, syyllistyvan epatodennakdisemmin seksuaalisuutta loukkaavaan vékival-
taan. Smothers ja Smothers (2011: 711-715) tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus on
tehokkaimmillaan, kun vanhemmat saadaan osallistettua kouluissa jarjestettavaan sek-
suaalikasvatukseen. Tutkittu toimintaohjelma koostui monesta osiosta, jossa yhdessa
niista kutsuttiin vanhempia keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvistd asioista seka
heille annettiin tietoa seksuaalisuuden eri ilmidistda. Nain vanhemmat paasivat osallistu-
maan nuorille suunnattuun seksuaalikasvatukseen, mika edistdé nuorten ja vanhempien
valista keskusteluyhteyttd. McClanahan, Huff, Omar ja Merrick (2014: 268) puoltavat sa-
maa ajatusta vanhemmille suunnatusta koulutuksesta seksuaalikasvattajina toimimi-

Sessa.

Davis, Parks ja Cohen (2006: 16) artikkeli mainitsee yhten& seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisevana tahona vanhemmat. Artikkelin mukaan vanhemmille tulisi antaa
keinoja tunnistaa nuoressa merkkeja, jotka voivat viitata seksuaalisuutta loukkaavaan

véakivaltaan.
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6.1.3 Kouluyhteisd

Kouluyhteis6 ja koulutusjarjestelma nousivat lahes kaikissa valituissa aineistoissa yh-
deksi keskeisimmista ehkaisevista tahoista. Lee ym. (2007: 16) seka Davis ym. (2006:
16) tuovat esille opettajille annettavan koulutuksen tarpeen seksuaalikasvatukseen liit-
tyen. Koulutuksen myo6téa opettajilla olisi taito toimia seksuaalikasvattajana seka keinoja
puuttua seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan. Nipuli (2016: 9) perddnkuuluttaa kou-
luissa annettavan seksuaalikasvatuksen merkitysta. Niin ikaan McClanahan ym. (2014:
268) artikkeli korostaa varhaisesta murrosiasta aina varhaisaikuisuuteen asti jatkuvaa
seksuaalikasvatusta, jota tulisi antaa koulussa opetussuunnitelmaan sisaltyen. Aaltosen
(2012: 11-12) turvataito-oppaassa pidetaén tarkeana koulussa annettavaa turvataitokas-

vatusta, joka voi toteutua osana monia oppiaineita.

Smothers ja Smothers (2011: 708-715) tekeman tutkimuksen tarkoituksena oli osallistaa
seksuaalikasvatustoimintaohjelman avulla my6s koulun henkilékunta ehkéisemaan sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. Ohjelma erosi muista l&ahestymistavoista, silla se
keskittyi laajemmin ottamaan huomioon tahot, jotka vaikuttavat opiskelijoihin. Taman
vuoksi myds koulun henkildkunta osallistettiin toimintaohjelman puittessa toimimaan

seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ehkaisevana tahona.

Collier ym. (2006: 66) tutkimuksessa mukana olleet vammaiset toivat esille, etteivéat he
olleet saaneet riittavasti seksuaalikasvatusta koulussa. Tutkimustuloksista nousee esille

opettajien koulutuksen tarve, jotta he voisivat toimia seksuaalikasvattajina vammaisille.

6.1.4 Terveydenhuoltoalan ammattilaiset

Collier ym. (2006: 66-69) tutkimus korostaa, ettd vammaisilla on tarve saada seksuaali-
suuteen liittyvaa tietoa terveydenhuollon ammattilaisilta. Ammattilaisten rooli seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan ehkaisyssa on erityisen tarked, jos vammaisten vanhem-
mat eivat keskustele seksuaalisuudesta vammaisen nuoren kanssa. Terveydenhuolto-
alan ammattilaisilla voi olla tietamattémyytta ja vaaria uskomuksia vammaisten seksu-
aalisuuteen liittyen. Tutkimuksessa nostetaan esille vammaisten kokemuksia, joissa he
tuovat ilmi kohtaamaansa kunnioituksen puutetta. Heid&n seksuaalisuuttaan ei tunnus-
teta ammattilaisten keskuudessa ja heilta voi olla evatty itsenainen paatoksenteko ja au-

tonomia, ammattilaisten puutteellisen koulutuksen tai kommunikaatio-ongelmien vuoksi.
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Eastgate ym. (2011: 229) tutkimus korostaa niin ikdan, etta terveydenhuoltoalan ammat-
tilaisten tulisi tiedostaa vammaisia kohtaan tapahtuva seksuaalisuutta loukkaavaa vaki-
valta. Tama ymmarrys mahdollistaa ammattilaisten toimimisen seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ehkaisevana tahona. Vammaisten kanssa tyoskentelevat henkilt voivat
olla niit4, jotka toteuttavat seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa, mutta he ovat myods
niitd, jotka voivat toimia ehkaisevina tahoina. Tahan perustuen Bowman, Scotti ja Morris
(2010: 120-121) tutkivat terveydenhuoltoalan ammattilaisille suunnatun vammaisten
seksuaaliterveyteen liittyvan toimintaohjelman vaikuttavuutta. Toimintaohjelmassa kes-
Kityttiin asenteiden muuttamiseen lisddmalla tietoa vammaisten seksuaalisuudesta,
minka avulla terveydenhuoltoalan ammattilaiset voivat toimia ehkaisevina tahoina. Nai-
den kolmen tutkimuksen tulokset toimivat muistutuksena, ettd myds vammaisilla on sek-

suaalisuus ja he tarvitsevat terveydenhuollon ammattilaisten tukea siihen liittyen.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisten tiedonpuute korostuu tutkimusten perusteella myos
toisen haavoittuvan naisryhman kohdalla. McClanahan ym. (2014: 267-268) artikkeli tuo
esiin puutteita ammattilaisten kyvyissa ottaa puheeksi seksuaalisuus ja seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan kokeminen. Artikkelin mukaan jopa 52% nuorista naisista vastasi,
ettei heilté ole kysytty seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta eika annettu siita tietoa.
Koska artikkelissa annetaan terveydenhuoltoalan ammattilaisille apuvélineitd seksuaali-
suuden puheeksiottamiseen, ndhdaan heidén roolinsa merkittavand seksuaalisuutta
loukkaavan vékivallan ehkaisyssa. Aaltosen (2012: 5) turvataito-opas tarjoaa keinoja
opettajien liséksi koulun terveydenhoitajille sekéd kuraattoreille. Oppaan mukaan he voi-

vat toimia seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisijoina.

6.1.5 Yhteiso ja yhteiskunta

Jotta seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisy on mahdollista, tulee ottaa huomi-
oon yhteisOsta ja yhteiskunnasta tuleva tuki ja vaikuttamismahdollisuudet. Davis ym.
(2006: 5) ja Lee ym. (2007: 17) esittavéat artikkeleissaan seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan merkittavaksi ehkaisevéksi tahoksi yhteison. Yhteisollinen lahestymistapa sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkéisyssa voi tavoittaa enemman ihmisia kuin
pelkka yksildiden kouluttaminen. Pelkastdan yksiloon keskittyminen ei artikkelien mu-
kaan tuo tulosta, vaan tarvitaan muutosta laajasti elinymparistoon, sen rakenteisiin,
asenteisiin ja normeihin, jotka tukevat seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta vapaata

yhteiskuntaa.
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Nipuli (2016: 9) tuo esille kuntatasolla vaikuttamisen seksuaalisuutta loukkaavaa vaki-
valtaa ehkaisevassa tyossa. Davis ym. (2006: 15) korostavat, ettd jokaisella yhteison
jasenella on tarkea rooli ehkaistaessa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa, eika siksi

yhteisdn roolia saa sivuuttaa.

6.1.6 Media

Myo6s median valityksella ja erilaisilla kampanjoilla voidaan vaikuttaa yhteistn asenteisiin
ja toimia seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisytydsséa. Davis ym. (2006: 12-16)
nakevat median yhtena vaylana seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyssa. Ar-
tikkelin mukaan median tulisi rajoittaa mainontaa, joka antaa miehen ja naisen valisesta
suhteesta negatiivisen kuvan. Muiksi tahoiksi Davis ym. nostavat musiikki- ja elokuvate-
ollisuuden, seka journalistit, silla nailla tahoilla on vaikutusmahdollisuuksia nuorten asen-

teisiin ja kayttaytymiseen.

6.2 Suojelukeinot seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisyssa

Seksuaalisuutta loukkaavalta vékivallalta suojelemisen keinot esitetdén otsikoittain yla-
luokkien mukaisesti. Suojelukeinoja ovat ammattilaisten kouluttaminen, hoitopolkujen ja
palvelurakenteiden parantaminen, seksuaali- ja turvataitokasvatus, normeihin ja asen-
teisiin vaikuttaminen, politikkaan ja lainsaadantéon vaikuttaminen, toimintaochjelmien ke-

hittdminen sek& mediakampanjat.

6.2.1 Ammattilaisten kouluttaminen

Davis ym. (2006: 10) esittavat artikkelissaan, ettd ammattilaisten tulee saada koulutusta
seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta ja sen ehkéisysta, jotta he voivat toteuttaa laa-
dukasta vakivallan ehkaisytydta nuorten parissa. Koulutuksen myota esimerkiksi ladka-
rit, poliisit, opettajat ja paivakodin henkilokunta voivat tarjota tietoa seksuaalisuutta louk-
kaavasta vékivallasta ja opettaa taitoja, jotka suojelevat nuoria seksuaalisuutta loukkaa-

valta vakivallalta.

Lee ym. (2007: 16) nostavat esille opettajien seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kos-

kevan koulutuksen tarpeen, jotta opettajat osaisivat tunnistaa ja puuttua vakivaltaan jos
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sitd ilmenee nuorten keskuudessa. Artikkelin mukaan kouluihin pitaisi luoda selva lin-
jaus, jonka mukaan naisten esineellistdminen ja seksuaalinen hairinta ei ole sallittua.

Opettajilla tulisi olla valtuudet ja keinot puuttua tallaiseen toimintaan.

Eastgate ym. (2011: 226) tuovat tutkimuksessaan esiin, ettd vammaisten henkildiden
kanssa tydskentelevien ammattilaisten olisi tarkeaa olla kouluttautuneita ja tietoisia vam-
maisiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan suurentuneesta riskista ja
yleisyydesta. Vammaisten kanssa tyoskentelevilla tulisi olla keinoja puuttua vakivaltaan.
Tutkimukseen osallistuneet vammaiset henkilt nostivat myos esille henkilokunnan kou-
lutuksen ja vammaisten seksuaalisuuteen liittyvien asenteiden muuttamisen tarkeyden.
Sen myo6ta heilla olisi vayla keskustella ammattilaisten kanssa seksuaalisuudestaan ja

seksuaalisuutta loukkaavasta véakivallasta.

Collier ym. (2006: 69-71) nostavat tutkimuksessaan esiin samoja ammattilaisten koulu-
tustarpeita kuin Eastgate ym. (2011). Vammaisten kanssa tydskentelevien ammattilais-
ten tulee saada koulutusta vammaisten seksuaalisuuteen ja sen ilmentamiseen liittyen,
jotta he voivat ymmartdd vammaisiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
olemassa olon ja toteuttaa sen ehkaisytyota. Tutkimus korostaa, ettd ammattilaisten tu-
lisi osata keskustella vammaisten kanssa seksuaalisuudesta, terveen parisuhteen mer-

kityksesta ja hyvaksikaytosta yhtalailla kuin ei-vammaisten henkildiden kanssa.

Bowman ym. (2010: 120) tuovat tutkimuksessaan myos esiin vammaisten kanssa tyds-
kentelevien ammattilaisten koulutuksen tarpeen ja heidan vammaisten seksuaalisuutta
koskevassa tietAmyksessa olevat puutteet. Puutteita oli seksuaalisen hyvaksikayton,
sen mahdollisen tekijan seka uhrin tunnistamisessa. Tutkimuksessa todettiin ammatti-
laisten tietAmyksessa olevien puutteiden olevan yhteydessa vammaisten hyvaksikayttoi-

hin ja henkildkunnan koulutuksen avulla tahan voitaisiin vaikuttaa.
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6.2.2 Hoitopolkujen ja palvelurakenteiden parantaminen

Nipuli (2016: 7-12) nostaa esityksessaan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uusiu-
tumisen ehkaisykeinoksi uhrin ja vakivallan tekijan hoitopolkujen parantamisen ja hoi-
toonpaasyn yhtendistamisen. Nain ollen esimerkiksi raiskauksien uhrit saisivat yhte-
ndaista hoitoa asuinalueestaan riippumatta. Hoitopoluissa tulisi myds lisata eri toimijoiden
valista yhteistydta. Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan uhrien oikeusturvan paranta-
minen ja uhrin oikeuksien kertaaminen uhrille voi omalta osaltaan vaikuttaa seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan vAhenemiseen. Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan te-

kijan aikainen tunnistaminen ja hoitoonohjaaminen korostuu myos esityksessa.

Lee ym. (2007: 19) mainitsevat myos artikkelissaan seksuaalisuutta loukkaavaa vakival-
taa kokeneille tarjottavat palvelut merkityksekkdana osana vakivallan vahentamista pri-
maarisen prevention ohella. Primaaripreventio tarkoittaa Lee ym. mukaan ehkaisytoimia,
joita voidaan toteuttaa ennen kuin seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa ilmenee. Lee
ym. kuvaamat seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kokeneiden palvelut ovat osa se-
kundaari- ja tertiaaripreventiota. Sekundaaripreventiota tulisi toteuttaa heti seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan tapahtuman jalkeen. Tertidaripreventiolla pyritdédn helpot-

tamaan pitkdaikaisia seurauksia, joita seksuaalisuutta loukkaava vékivalta voi aiheuttaa.

McClanahan ym. (2014: 267) nostavat artikkelissaan esille seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan uhriksi joutuneen henkilén hoidon jatkuvuuden ja sen tarkeyden. Terveyden-
huoltoalan ammattilaisten tulisi tarjota seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kohdan-
neelle henkildlle keskusteluapua ja seurantakayntia vastaanotolla, jos uhriksi joutunut

niin haluaa.

Vammaisten naisten osalta Collier ym. (2006: 69-70) tuovat tutkimuksessaan myds esille
keskusteluavun tarkeyden. Moni tutkimukseen osallistuneista vammaisista toi esille toi-
veen keskustella aikaisemmista hyvaksikayttokokemuksistaan, mutta sellaista keskus-
teluvaylda ei tutkimuksen mukaan vammaisille ole tarjolla. Collier ym. tuovat tutkimuk-
sessaan julki myos vammaisten vaikean paasyn terveys-, sosiaali- ja lakipalveluiden pii-
riin kohdattuaan seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa. Yhdenvertainen palveluiden pii-
riin paasy edellyttdd palveluidentarjoajien kouluttamista vammaisten seksuaalisuuteen

ja yhdenvertaisiin oikeuksiin liittyen.

6.2.3 Seksuaali- ja turvataitokasvatus
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Aaltonen (2012: 11-106) korostaa oppaassaan nuorten turvataitokasvatusta seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan ehkaisykeinona. Turvataitokasvatuksella téhd&td&an nuoren
omien voimavarojen vahvistumiseen ja tunnetaitojen kehittymiseen. Turvataitokasvatuk-
sessa annetaan nuorille tietoa terveen seksuaalisuuden ilmentamisesta ja seksuaalioi-
keuksista. Naiden keinojen avulla nuori pystyy puolustautumaan seksuaalisuutta louk-
kaavalta véakivallalta, kuten hairinnalta tai kaltoinkohtelulta. Kun turvataitokasvatuksen
my6td nuoren omanarvontunto kehittyy ja omien rajojen muodostaminen mahdollistuu,

pystyy nuori huomioimaan toisten ihmisten tarpeita ja asettamia rajoja.

Aaltosen (2012: 11-106) turvataito-opas tarjoaa konkreettisia tehtavia nuorille seksuaa-
lisuutta ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyn aihepiireihin liittyen. Tehtavat
ovat monentyyppisia, jotkut enemman fyysistd ilmaisua vaativia ja toiset taas pohdintaa
edellyttavia. Siksi tehtavat soveltuvat Aaltosen mukaan toteutettaviksi kouluymparis-
tossé eri oppiaineiden yhteydesséa. Opas ehdottaa turvataitokasvatusta sisallytettavaksi
peruskoulun kuvaamataidon, liikunnan ja terveystiedon oppitunneille. Oppaassa kuva-
taan seuraavanlaisia esimerkkitehtdvid seksuaaliselta hairinnaltd suojautumiseen liit-
tyen. Esimerkkitehtdvassa annetaan nuorille pohdittavaksi ja sen jalkeen dramatisoita-
vaksi, miten toimia eri tilanteissa, jossa joutuu seksuaalisen hairinnan tai ahdistelun koh-

teeksi.

"Istut bussissa ikkunan vieressa. Viereesi istuutuva mies hivuttaa katensa polvel-
lesi. Miten voisit toimia tilanteessa ilman vékivaltaa?”

”Olet ensimmaisessa tydpaikassasi. Lahin esimiehesi on nainen, joka tulee paivit-
tain hieromaan hartioitasi ilman lupaasi. Kuinka voisit kieltaytya hieronnasta vaa-
rantamatta tydpaikkaasi?”

"Olet ostoksilla tavaratalossa. Ohikulkeva nainen puristaa sinua takapuolesta.
Mita teet?”

(Aaltonen 2012: 106.)

Lee ym. (2007: 16) kuvaavat seksuaalikasvatuksen olevan tunnistetuin seksuaalisuutta
loukkaavan vékivallan ehkaisymuoto. Kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen mer-
kitysta korostetaan ensimmaisen seksuaalisuutta loukkaavan vakivallanteon tai vakival-
lan uhriksi joutumisen ehkaisyssa. Lee ym. esittavét seksuaalikasvatuksessa kasitelta-
viksi teemoiksi asenteet seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa, sukupuolirooleja ja su-
kupuoliroolien merkitysta kohtaan. Seksuaalikasvatuksessa tulisi nousta esiin terveen
parisuhteen merkitys sekd oman ja toisten ihmisten koskemattomuuden kunnioittami-

nen. Lee ym. suosittelevat seksuaalikasvatusta annettavan erilaisia opettamismetodeja
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hyddyntéaen. Davis ym. (2006: 8) painottavat Aaltosen (2012) lisaksi seksuaali- ja turva-
taitokasvatuksen vahvistavan yksilon tietdmysta ja lisdavan yksilon taitoja ehkéaista sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa. DeGue ym. (2014: 357) korostavat katsauksessaan,
etta seksuaalikasvatuksen tulee olla sosio-kulttuurisesti relevanttia. Seksuaalikasvatuk-
sessa tulisi ottaa mahdollisuuksien mukaan huomioon yhteisdssa vallitsevat normit ja

kulttuuriset tavat.

Smothers ja Smothers (2011: 710-723) toteavat, ettd seksuaalikasvatuksen paatavoite
on opettaa nuorille taitoja tunnistaa seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ja seksuaali-
terveyttd uhkaavan parisuhteen varoitusmerkit. Seksuaalikasvatuksen opetusmeto-
deista vaikuttavimmaksi todetaan draaman keinoin esitettavét tilanneharjoitukset, jossa
nuoret harjoittelevat toimimaan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan riskitilanteissa.
Tutkijat korostavat seksuaalikasvatuksen jatkuvuuden merkitysta. Tutkimuksessa tode-
taan, ettd mitd enemman nuoret saavat aktivoivaa seksuaalikasvatusta, sitd paremmin
heidan tietonsa ja taitonsa karttuvat seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyn sa-
ralla. Tarkednad ndhdéén koko kouluyhteistn osallistaminen seksuaalikasvatukseen. Tut-
kimuksessa nostetaan koulussa annattava seksuaalikasvatus tarkeéksi, silla sen avulla
pystytaan tavoittamaan seké& mahdolliset vakivallan uhrit etta tekijat. Tutkimuksessa ha-
vaitaan, ettd seksuaalikasvatuksen olisi hyva siséltdaa seuraavanlaisia teemoja: seksu-
aalisuus ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan eri muodot, terveen ja vahingoittavan
parisuhteen erot, voimankaytto ja kontrollointi parisuhteessa, ja miten ne liittyvat seksu-
aalisuutta loukkaavaan vakivaltaan. Nuorille tulisi myds painottaa, ettei seksuaalisuutta
loukkaava vékivalta ole missaan tilanteessa uhrin vika, eik& kenenkaan kehoon saa kos-
kea ilman lupaa. McClanahan ym. (2014: 268) ehdottavat, etta koulujen seksuaalikas-
vatusta tulisi parantaa, niin ettd nuoret tunnistaisivat ja pystyisivat valttamaan mahdolli-

set seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan tilanteet.

Eastgate ym. (2011: 226-228) korostavat, etta myds vammaisten henkildiden tulisi saada
oman ymmarryksen ja kehityksen tasoon sopivaa seksuaalikasvatusta lapi elaméan. Ku-
kaan tutkimukseen osallistuneista ei kuitenkaan ollut saanut seksuaalikasvatusta perus-
koulun jalkeen, eivéatka kaikki edes peruskoulussa. Tutkimuksen mukaan vammaisilla,
jotka omaavat tietamystad seksuaalisuudesta ja seksuaalisuutta loukkaavasta vakival-
lasta, kykenevat paremmin toimimaan seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan liitty-

vissa riskitilanteissa.
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Collier ym. (2006: 65-70) tutkimuksessa nousee niin ik&&n esiin vammaisten henkildiden
tarve saada seksuaalikasvatusta. Seksuaalisuudesta tulisi keskustella vammaisten
kanssa siind missé henkildiden kanssa, jotka eivat ole vammaisia. Seksuaalisuudesta
keskustelemisen tulee olla avointa ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat tulee sanoittaa vam-
maiselle selkeélla tavalla. Tutkimus nostaa tarkeéksi seksuaalikasvatuksen tavoitteeksi
opettaa vammaisille miten tunnistaa mahdolliset hyvaksikayttotilanteet. Vammaisille an-
nettavan seksuaalikasvatuksen aihepiireja tulisi olla Collierin ym. mukaan vammaisten

seksuaalisuus, sen ilmentadminen ja seksuaalioikeudet.

6.2.4 Normeihin ja asenteisiin vaikuttaminen

Lee ym. (2007: 15-17) artikkeli kiteyttdd ihmisten voivan vaikuttaa toistensa asenteisiin
seka positiivisesti etta negatiivisesti. Artikkeli nostaa esiin seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan suojelukeinoiksi asenteisiin ja normeihin vaikuttamisen lisdamalla tietoa sek-
suaalisuudesta, puhumalla avoimesti seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan negatiivi-
sista vaikutuksista yksil6on seka seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan suojelevista te-
kijoista. Jotta voitaisiin vaikuttaa positiivisesti seksuaalisuutta koskeviin normeihin, tulisi
vaikuttaa koko yhteis6on, silla inmisten asenteisiin vaikutetaan parhaiten toisten ihmis-
ten kautta. McClanahan ym. (2014: 9) artikkelissa korostetaan myds asenteisiin, nor-
meihin ja kayttaytymismalleihin vaikuttamisen tarkeytté seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan ehkaisyssa.

Lee ym. (2007: 16-18) artikkeli nostaa niin ik&&n esille miesten roolin asenteisiin ja nor-
meihin vaikuttamisessa. On huomattu, ettd myods miehet voivat toimia seksuaalisuutta
loukkaavan vékivallan ehkaisyn tehokkaina puolestapuhujina. Miehet voivat vaikuttaa
positiivisesti omalla esimerkillaén toisiin miehiin ja heidan asenteisiinsa seksuaalisuu-
desta. Kun miehet valjastetaan esimerkiksi mediakampanjoissa keulakuviksi, voidaan
lisatd miesten kunnioitusta naisia kohtaan, kannustaa yksil6ita muutokseen seka tukea

yksil6ita olemaan muutoksen puolestapuhuijia.

Bowmanin ym. (2010: 120) tutkimusartikkelissa mainitaan, ettd vammaisten parissa
tydskentelevien positiivisen asenteen on huomattu vaikuttavan myonteisesti suhtautumi-

seen vammaisia ja heidan seksuaalisuuttaan kohtaan.
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6.2.5 Politikkaan ja lainsaadantton vaikuttaminen

Lee ym. (2007: 19) artikkelin mukaan seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisy-
tyota tulee toteuttaa eri tasoilla, myds poliittisella tasolla. Seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisyyn tulisi saada tukea paattdjilta ja kunnilta aina valtiotasolta saakka.
Jotta paattajat voidaan osallistaa, taytyy heidan tietoisuuttaan lisata seksuaalisuutta lou-
kaavan vakivallan vaikutuksista yksildihin ja yhteis6on sekd motivoida paattajat tuke-
maan ehkaisytyota. Eri seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan vahentadmiseen tahtaa-
vien toimintaohjelmien tukemista, rahoituksen varmistamista ja sdastojen estamista pi-
detaan artikkelin mukaan tarkeana vakivallan ehkaisytydssa poliittisella tasolla. Artikke-
lissa todetaan, ettd seksuaalikasvatuksen kautta voidaan vaikuttaa nuoriin ja nain osal-
listaa heitd olemaan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisyn puolestapuhujia.
Artikkelissa pohditaan, ettd monipuolisen seksuaalikasvatuksen saaneet nuoret voivat
tulevaisuuden paattajina omalta osaltaan jatkaa seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan

ehkaisytyota poliittisella tasolla.

Davis ym. (2006: 13) artikkeli tuo my6s esille politikan ja paattdjien roolin seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan ehkaisytydssa. Artikkelin mukaan paattajien asenteisiin
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohtaan tulisi vaikuttaa, jotta ehkaisytyd olisi
mahdollista. Artikkelissa nostetaan esille lisdksi seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa
koskevaan lainsdadantton vaikuttaminen, minka avulla voidaan turvata yhteisén sek-

suaaliterveytta.

Nipulin (2016: 12) kehittamisesityksessa esitetddn yhtena ehkaisykeinona uhrin oikeus-
turvan parantaminen. Nipuli korostaa tiedon antamista seksuaalisuutta loukkaavan vaki-
vallan uhrille. Uhrille tulisi kertoa h&nen oikeuksistaan seké suullisesti etta kirjallisesti ja
kannustaa rikosilmoituksen tekoon. Nipulin mukaan esimerkiksi raiskauksen uhrilla tai
raiskausta epailtdesséa uhrille tulee tarjota maksutonta tukihenkil6a ja oikeudenkayn-

tiavustajaa.

6.2.6 Toimintaohjelmien kehittaminen

Smothers ja Smothers (2011: 710-711) tutkimuksen mukaan nuoret tulisi huomioida toi-
mintaohjelmia suunniteltaessa ja toteuttaessa. Nuoriin vaikuttavat suuresti heidan per-
heidenséa asenteet, yhteison paine seka yhteiskunnan muovaamat kasitykset seksuaali-

suudesta ja seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta. Monipuolinen seksuaalisuutta
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loukkaavan vékivallan ehkaisyyn tdhtaava toimintaohjelma, joka tavoittaa nuorten lisaksi
myds nuorten huoltajat ja opettajat, on Smothersien tekeman tutkimuksen mukaan kai-

kista toimivin.

McClanahan ym. (2014: 268) artikkelissa korostetaan ihmisen koko elaménkaaren ajan
kestavaa seksuaalikasvatusta erilaisten toimintaohjelmien kautta. Artikkelin mukaan toi-
mintaohjelmien tulisi keskittyd monipuoliseen kiusaamisen, lahisuhdevékivallan ja sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan tunnistamiseen ja niiden ehkaisyyn seké sosiaalis-

ten- ja tunnetaitojen kehittdmiseen.

DeGue, Valle, Holt, Massetti, Matjasko ja Tharp (2014: 356-358) kokoavat kirjallisuus-
katsauksessaan vaikuttavien seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa ehkaisevien toimin-
taohjelmien ominaisuuksia. Vaikuttavassa toimintaochjelmassa tulisi kasitella DeGuen
ym. mukaan kattavasti eri seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan riskitekijoitéa sekad eh-
kaisykeinoja. Toimintaohjelmat tulisi suunnata suuremmalle yleisélle. Monet katsauk-
sessa tutkituista toimintaohjelmista on suunnattu rajatulle joukolle esimerkiksi korkea-
kouluopiskelijoille. Toimintaohjelmien puitteissa annettava seksuaalikasvatuksen tulisi
ajoittua oikein. Katsauksen mukaan monet korkeakouluik&iset ovat jo syyllistyneet sek-
suaalisuutta loukkaavan vékivallan tekoon tai kokeneet sita. Oikea aika tavoittaa mah-
dolliset tekijat ja uhrit ja antaa heille seksuaalikasvatusta on DeGuen ym. mukaan silloin

kun nuoret ovat ala- ja ylakouluikaisia.

DeGuen ym. (2014: 356-358) mukaan tuloksellisessa toimintaohjelmassa seksuaalikas-
vatusta tulisi antaa nuorille eri opetusmetodein. Seksuaalikasvatuksen opetusmeto-
deista toimivimmiksi katsauksessa todetaan muun muassa erilaiset ryhmissa tehtavat
harjoitukset, roolileikit seka kirjoitustehtavat. Toimintaohjelmien puitteissa annettavaa
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa koskevaa tietoa tulisi antaa riittdva maara, muttei
liiaksi, jotta kuulijat pystyvat ottamaan sen vastaan. Katsauksen mukaan toimintaohjel-
mien puitteissa jarjestettavat tapaamiset ovat yleensa liian lyhyité ja niita on liian vahan.
Sen sijaan vaikuttaviksi todetuissa toimintaohjelmassa tapaamisia oli kaksi tai kolme ja
kestoltaan yli tunnin mittaisia. Hyvasséa toimintaohjelmassa lisdksi tuetaan osallistu-
januorten, heidan ik&toverien ja vanhempien valista positiivista suhdetta. Toimintaohjel-
mien toteutus tulisi olla ammattilaisjohtoista ja niissé kasiteltavien asioiden tulisi perustua
tutkittuun tietoon. Smothers ja Smothers (2011: 712) kuvaavat tuloksellisen seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan vdhentamisen toimintaohjelman sisaltdvan samat ominai-

suudet, kuin DeGue ym. kirjallisuuskatsauksessaan.
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6.2.7 Mediakampanjat

Davis ym. (2006: 7-12) artikkelissa todetaan, ettéd mediassa esilla olevien laajojen kam-
panjoiden on huomattu lisdavan tietoisuutta seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta
iimiéna ja vaikuttavan positiivisesti seksuaalisuutta koskeviin asenteisiin. Esimerkiksi
Utah State yliopistolla jarjestettiin vuonna 2005 miesopiskelijoiden toimesta "Walk a Mile
in Her Shoes” —kampanja. Kampanjassa miesopiskelijat kavelivat koulun henkilékunnan
kanssa kayttden naisten kenkia, tarkoituksenaan lisata ihnmisten tietoutta seksuaalisuutta
loukkaavasta vakivallasta ja osallistaa miehet seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan eh-
kaisytydhon. Kampanja sai myts huomiota mediassa. Artikkelissa todetaan, etta tallais-
ten kampanjoiden media ndkyvyyden avulla voitaisiin saavuttaa myos poliittisten paatta-

jien huomio.

Toisena kamppanjana Davis ym. (2006: 7-12) artikkeli nostaa esiin Essence-lehden
vuonna 2005 jarjestamén "Take Back the Music" —kampanjan. Kampanjassa haastettiin
hip-hop artistit pohtimaan ja keskustelemaan hip-hop kappaleiden sekd musiikkivideoi-
den seksistisista sanoituksista ja yhteyksistd seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan.
Davis ym. tuovat esille, ettd median kautta esimerkiksi urheilijat ja julkisuuden henkil6t
voisivat tuoda julki enemman terveen parisuhteen ja seksuaalisuuden merkitysta, silla
media tavoittaa paljon ihmisid. Yhdeksi ehk&isykeinoksi artikkelissa ehdotetaan, etta
seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa siséltavaa materiaalia ei esitettaisi elokuvateatte-

reissa.

Lee ym. (2007: 18-19) artikkelissa korostetaan median positiivista vaikutusta ihmisten
seksuaalisuutta koskevien asenteiden muokkaamisessa. Artikkeli nostaa esimerkiksi
Californiassa vuonna 2005 toteutetun "MyStrenght” —kampanjan, jossa miesopiskelijat
toimivat seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa vastaan. Kampanjan tarkoituksena oli
kanavoida uudelleen miesten fyysinen vahvuus ja kannustaa nuoria miehia osallistu-
maan seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisytythén. Kampanjan osallistujat te-
kivat mainoksia radiokanaville, tekivat kampanjajulisteita, jarjestivat tapahtumia tunne-
tuille merkeille, yll&pitivat seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisyyn tahtaavaa in-
ternet-sivua seka jakoivat nuorille suunnattua koulutusmateriaalia. Tamén kampanjan
avulla autettiin nuoria miehid kehittymaéan seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkai-

sij6ina heidan omissa yhteisoissaan.
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6.3 Yhteenveto tuloksista

Nuorten naisten kohdalla seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan suojelua toteuttaviksi
tahoiksi ja tekijéiksi nousevat yksild, vanhemmat, kouluyhteis, terveydenhuoltoalan am-
mattilaiset ja yhteiskunta. Nuorten naisten kohdalla korostuu eritoten koulun rooli véki-
valtaa ehkaisevana tahona, silla koulu on merkittdva osa nuorten arkea ja sielld annet-

tava seksuaalikasvatus tavoittaa parhaiten ison joukon nuoria.

Vammaisten naisten kohdalla tuloksista nousee esille samat seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan suojelua toteuttavat tahot ja tekijat kuin nuorten naisten kohdalla. Vammaisten
kohdalla kuitenkin korostuu vanhempien ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten rooli va-
kivaltaa ehkéisevina tahoina. Vammaiset naiset ovat vammaisuutensa vuoksi enemman
riippuvaisia vanhempien ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten antamasta seksuaali-

suuteen liittyvasta tiedosta ja tuesta.

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkéaisy ei ole yksiselitteinen asia. Kuten katsauk-
sen tulososiossa todetaan useaan otteeseen, ehkaisyty6é on kaikkein vaikuttavinta, kun
kaikki tahot ja tekijat toimivat yhteistydssa. Paaasiallisesti kaikki tahot ja tekijat pyrkivét
omalta osaltaan vaikuttamaan yksiloon. Talla pyritddn siihen, ettei yksilo joutuisi seksu-

aalisuutta loukkaavan vakivallan uhriksi tai syyllistyisi siihen.

Nuorten naisten kohdalla seksuaalisuutta loukkaavalta vékivallalta suojelemisen keinoja
tulosten mukaan ovat ammattilaisten kouluttaminen, hoitopolkujen ja palvelurakenteiden
parantaminen, seksuaali- ja turvataitokasvatus, normeihin ja asenteiseen vaikuttaminen,
politikkaan ja lainsdadantoon vaikuttaminen, toimintaohjelmien kehittdminen sekd me-
diakampanjat. Vammaisten naisten kohdalla suojelukeinot ovat samoja.

Kummankin haavoittuvassa asemassa olevan naisryhman seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan suojelussa seksuaalikasvatuksen merkitys nousee suojelukeinona ylitse mui-
den. Seksuaalikasvatusta pitéisi toteuttaa vammaisten naisten kohdalla siind missa
nuortenkin kohdalla, mutta aina suhteutettuna vammaisten ymmarryksen ja kommuni-
kaation tasoon. Muut tuloksista nousevat suojelukeinot tukevat seksuaalisuutta loukkaa-

van vakivallan ehkaisytyota.

7 Pohdinta
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Vuoden kestaneen opinnaytetyoprosessin aikana seksuaalisuutta loukkaava véakivalta
on noussut imidna entistd ajankohtaisemmaksi ja aihe on saanut myds aikaisempaa
enemman huomiota mediassa. Maailman tilanne kansainvdlisine konflikteineen heijas-
tuu Eurooppaan ja sitd mydten Suomeen. Maailma on muutoksessa, jossa eri kulttuurit
sekoittuvat ja sulautuvat yhteen. Tassa tilanteessa jokaiselta edellytetd&n inhimillisyytta,
toisten kunnioittamista ja sopeutumiskykya. Uskomme, etta tiedon lisaaéminen seksuaa-
lisuudesta ja seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta palvelee ihmisia tdssa muutos-
prosessissa. Nain ollen opinnaytetydmme valmistuu sopivaan aikaan ja aitoon tarpee-

seen.

7.1 Tulosten tarkastelua

Tuloksissa korostui seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan liittyva tiedonanto ja sek-
suaalikasvatus. Seksuaalikasvatuksen merkitys seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
ehkaisyssa nayttaisi olevan laajasti tiedostettu, mutta sen toteuttamiseen liittyvia kaytan-
teita ei ollut katsaukseen valitussa aineistossa juurikaan kuvattu. Uskomme, etta koulu-
jarjestelmén rooli vaikuttavana seksuaalikasvattajana korostui tuloksissa siitd syysta,
ettd koulu on merkittdva osa nuorten arkea. Koulussa annettava seksuaalisuuteen ja
seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan liittyva tieto on ajantasaista ja seksuaalikasva-
tus on laadukkaampaa, koska koulu on seksuaalikasvattajana riippumattomampi yksit-
taisten henkildiden asenteista verrattuna esimerkiksi vanhempien antamaan seksuaali-
kasvatukseen. Monesti vanhempien omat asenteet seksuaalisuutta ja seksuaalisuutta

luokkaavaa vakivaltaa kohtaan heijastuvat nuorten asenteisiin.

Mielestamme suomalaisessa kulttuurissa vanhempien roolia seksuaalikasvattajina toi-
misessa ei korosteta tarpeeksi. Nakemyksemme mukaan vanhemmat useimmiten tun-
tevat omat lapsensa parhaiten ja olisivat kyvykkdimpia antamaan kohdennettua ja oman
lapsen kehitystasoon soveltuvaa tietoa seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista ilmidista.
Niin kuin tuloksissakin todetaan, seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo varhaislapsuu-
dessa ja jatkua lapi elaman. Katsauksen tulokset myos korostavat tarvetta osallistaa
vanhemmat paremmin nuorten seksuaalikasvatukseen. Tuloksista ei kuitenkaan nous-
sut esiin, minka tahon tulisi antaa vanhemmille tietoa seksuaalikasvattajana toimimi-
sesta. Taméan vuoksi nakisimme tarkeanda, ettda vanhemmat saisivat esimerkiksi jo las-

tenneuvolan ja paivakodin henkilékunnalta tukea seksuaalikasvattajana toimimiseen.
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Media, eritoten sosiaalinen media nayttelee mielestdmme suurta roolia nuorten arjessa,
siksi median vaikuttavuus seksuaalisuutta loukkaavaa vakivallan ehkaisyssa voitaisiin
valjastaa nykyista paremmin kayttoon. Mediassa kaytettavia seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan vahentamisen keinoja ei noussut tuloksista juuri esiin. Median keinoina kuvat-
tiin ainoastaan kampanjoita, jotka olivat suunnattu paaosin miehille. Ne tahtasivat mies-
ten tietoisuuden lisdamiseen ja sitd kautta seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan vahen-
tamiseen, vaikka medialla olisi mielestamme mahdollisuudet laajempaan vaikuttami-

seen.

Pohdimme median vaikuttavan suuresti etenkin nuorten naisten kasityksiin seksuaali-
suudesta ja sen ilmentamisesta. Jos mediassa sallitaan seksuaalisuutta loukkaava va-
kivalta ja naisten esineellistaminen, tulisi pohtia millaisen kuvan tama antaa nuorille nai-
sille naisen asemasta yhteiskunnassa, sekd oman ja toisten seksuaalisuuden kunnioit-
tamisesta. Sosiaalisen median siséltd on paaosin lahtdisin nuorilta itseltaan, joten heihin
tulisi pyrkia vaikuttamaan esimerkiksi kouluissa annettavalla mediakasvatuksella. Me-

diakasvatuksen voisi liittda osaksi seksuaalikasvatusta koulun opetussuunnitelmaan.

Tulosten luotettavuutta tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon, ettd suurin osa katsauk-
seen valitusta aineistosta oli ulkomaalaista alkuperdd, padasiassa Yhdysvalloissa teh-
tyja tutkimuksia ja asiantuntija-artikkeleita. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa ja niiden
hyddynnettavyytta pohtiessa tulee niiden alkupera ottaa huomioon. Tutkimustulokset ei-
vat valttamatta ole sellaisenaan relevantteja Suomessa. Katsaukseen valitussa aineis-
tossa oli osassa mukana myds miehid, silla pelkastaén haavoittuvassa asemassa oleviin
naisryhmiin kohdistuvaa tutkimustietoa nayttéisi olevan vahaisesti. Tamakin seikka tulee

ottaa huomioon katsauksen tuloksia hyodynnettaessa.

Katsauksen tuloksia vammaisten osalta ei voida yleistaéa kaikkiin vammaisiin, silla vam-
maisuutta on monentyyppista. Uskomme, ettd vammaisten seksuaalisuus on edelleen
tabu, etenkin tiedonpuutteen ja asenteiden vuoksi. Tama voi osaltaan vaikuttaa siihen,
ettd tutkimuksellinen kiinnostus ei kohdistu vammaisten seksuaalisuuteen ja heihin koh-
distuvaan seksuaalisuutta loukkaavaan vékivaltaan. Katsauksen aineisto koostui vam-
maisten kohdalla vain lievasti vammaisista naisista sekd kommunikaatiovaikeuksista
kéarsivistda vammaisista. Vammaisiin naisiin kohdistuvan seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan tutkimuksen haasteena on se, ettd vain lievasta vammaisuudesta karsivia on

pystytty tutkimaan. Mahdollisesti kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat vaikeasti
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vammaiset naiset jadvat tutkimuksen ulkopuolelle. Vaikka he ovat ryhma, joka luultavim-

min kokee eniten seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa.

7.2 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Pyrimme kaikissa opinnaytetydnvaiheissa pohjaamaan tekeméamme ratkaisut hyvaan
tieteelliseen kaytantoon, jotta kirjallisuuskatsaus voitiin toteuttaa mahdollisimman eetti-
sesti. Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu, etta kirjallisuuskatsaus on huolellisesti ja
yksityiskohtaisesti suunnitteltu, toteutettu ja raportoitu. Nain ollen pyrimme kaikissa kat-
sauksen vaiheissa rehellisyyteen, huolellisuuteen ja tarkkuutteen. Taméa korostuu erityi-
sesti tuloksia esitettaessa, jottei aiemmin tutkittu tieto muuttuisi. Totetutimme Kirjallisuus-
katsauksen niin, ettad tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmat ovat eettisesti kestavia.
Tybssdmme noudatamme hyvaan tieteelliseen kaytantdéon kuuluvaa avoimuutta ja re-
hellisyyttd. Olemme merkinneet |ahdeviitteet asiaankuuluvalla tavalla ja vélttaneet plagi-
ointia, ja talla tavoin kunnioittaneet toisten tutkijoiden ty6ta. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
132-133; Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2004: 27-28.)

Flinkmanin ja Salanteran (2007: 98) mukaan integroitu kirjallisuuskatsaus tulisi toteuttaa
vahintaén kahden tekijan toimesta, silla nain valtetdan katsauksen lilan subjektiivinen
nakokulma ja samalla ty6taakka helpottuu. Opinnaytetyd tehtiin kolmen opiskelijan ryh-
massa, mika osaltaan lisaa tyon luotettavuutta. Kaikki kolme tekijaa osallistuivat aineis-
ton hakuun, valintaan, analysointiin seké tulosten esittdmiseen. Vaikka pyrimme kirjalli-
suuskatsauksen toteuttamisessa objektiivisuuteen, on mahdollista ettd omat henkilokoh-
taiset kokemuksemme, asenteemme ja olettamuksemme vaikuttivat aineiston tulosten

tulkintaan.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto alkoi hyvin pian, jo muutaman tutkimuksen ja artikkelin
jalkeen saturoitumaan. Tama kertoo sen, ettei kirjallisuuskatsauksen aineiston maaralli-
nen lisaaminen olisi tuonut tydhon lisda luotettavuutta tai uusia ndkodkulmia. (Kankkunen
— Vehvilainen-Julkunen 2009: 84.)

Suurin osa kirjallisuuskatsaukseen valitusta aineistosta oli englanninkielistd. K&dnnos-
tydssa ei kaytetty ammattikaantajan apua, vaan suomensimme aineiston itse parhaan
taitomme ja tietAmyksemme avulla. Liséksi kirjallisuuskatsaus oli meille tybmenetelméana
uusi ja sen todellinen haltuunottaminen vie enemman aikaa kuin meilla oli kaytetta-

vanamme. Nama seikat saattavat heikentaa tydmme luotettavuutta.
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7.3 Tybmenetelman soveltuvuus

Nayttbonperustuva hoitotyd hyotyy laadukkaista ja kaytannonlaheisia katsauksista, silla
Kliinista hoitotyota tekevat hoitajat ovat usein kiireisia, eivatka ehdi perehtya kaikkiin ai-
heeseen liittyviin tutkimusartikkeleihin. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista no-
peammin perehtya tietysta aiheesta olemassa olevaan tutkittuun tietoon. Tama tuki va-
lintaamme toteuttaa opinnaytetyd kirjallisuuskatsauksena. Hoitotyéntekijat ja —hallinnol-
liset toimijat seka —opettajat hydtyvat kaytanndnlaheisista katsauksista, jossa tieto on
ymmarrettavassa ja kompaktissa muodossa. Kirjallisuuskatsauksesta voi saada tukea
hoidolliseen paatoksentekoon ja ajatuksia hoitotydn kehittamiseksi. (Flinkman — Salan-
terd 2007: 98.)

Integroiva kirjallisuuskatsaus oli tybhémme menetelm&na sopivin, silla tutkimuskysymyk-
siimme vastaava aineisto oli pirstaleista ja aiheesta ei ole paljon aiempaa tutkimustietoa.
Aiheen sensitiivisyyden vuoksi haastattelututkimuksen tekeminen olisi ollut haastavaa ja
eettisesti arveluttavaa. Tyon tarkoitusta ja tavoitetta ajatellen ei olisi ollut mielekésta
haastatella yksittaisia henkiloita. Mydskaan maarallisen tutkimuksen keinoin emme olisi
saavuttaneet vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Vaikka integroivan katsauksen tekeminen oli ty6hén sopivin menetelmda, koimme kat-
sauksemme tiedonhakuprosessin haastavaksi. Emme loytaneet yhtak&an suomenkie-
lista tutkimuskysymyksiimme vastaavaa tutkimusartikkelia, ulkomainen aineistokin tuntui
olevan kiven alla. Tama johtunee siita, ettei seksuaaliterveytta nahda edelleenkaan kiin-
teasti kuuluvaksi ihmisen kokonaisterveyteen ja -hyvinvointiin. Lisaksi hoitotiede tieteen-
alana on Suomessa viela tuore, eivatka sen ilmiot ole paatyneet tutkimuksen kohteeksi

siind missa esimerkiksi ladketieteen.

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisymenetelmid kuvaavia ulkomaisia tutki-
muksia l6ytyi niukasti. Aiheitta on kasitelty enemman erilaisissa asiantuntija-artikkeleissa
ja —julkaisuissa. Sen sijaan aineistoa, jossa kasitelladn seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan riskitekijoitd, vakivallan ilmenemista ja sen seurauksia I16ytyi paljon. Tdma kertoo
siitd, ettéd ongelmat ovat yleisesti tiedostettuja, mutta niihin puuttuminen nayttaisi viela
olevan lapsenkengisséa. Loysimme myds paljon aineistoa, joissa oli keskitytty hiv-positii-
visten, seksikaupan uhrien ja afrikkalaisten naisten kokemaan seksuaalisuutta loukkaa-

vaan vakivaltaan, vaikka useita muitakin haavoittuvia naisryhmid on olemassa.
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7.4 Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on valitettavan yleinen ilmi6, jota monet ammaittilai-
set joutuvat tydssaan kohtaamaan. Taméan vuoksi opinnaytetydmme tuloksia voidaan
hyodyntda moniammatillisesti. Terveydenhuoltoalan ammattilaisten ja asiantuntijoiden
lisdksi katsauksen tuloksista voisi olla hyotya esimerkiksi sosiaali- ja kasvatusalan am-
mattilaisille. Ndkemyksemme mukaan peruskoulun opettajilla on suuri rooli seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan primaaripreventiossa. Silla opettajien antaman seksuaali-
kasvatuksen tarkoituksena on tavoittaa mahdolliset seksuaalisuutta loukkaavan vakival-
lan uhrit ja tekijat vaikuttamalla nuorten asenteisiin. My6s muut ammattikorkeakouluopis-
kelijat voivat hyddyntda opinnaytetydtdmme omissa opinnaytetydprosesseissaan. Ta-
man liséksi kuka tahansa yksittédinen henkild voi lisata tietdmystaan ilmidsta perehty-

malla opinnaytetydhomme.

Katsauksen tuloksissa on esitetty runsaasti suojelukeinoja seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisyyn. Kuitenkin osasta suojelukeinoista nayttaisi puuttuvan konkretia ja
niiden vaikuttavuuden arviointi tuntuu jddvan aineiston perusteella vahaiseksi. Jatkossa
olisikin siis hyva suunnata tutkimus- ja kehitystyt seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
konkreettisiin suojelukeinoihin ja niiden vaikuttavuuden tarkasteluun. Tuloksista nousi
esiin myos seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uhrien ja tekijéiden hoitopolkujen pirs-
taleisuus. Tulevaisuudessa voisi olla syyta yhdenvertaistaa ja kehittda vékivallan uhrien
ja tekijoiden hoitopolkuja- ja —kaytanteita. Tuloksista nousi esiin myds ammattilaisten
kouluttamisen merkitys seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisytydssa. Jatkossa
voisi olla hyva tutkia myés ammattilaisille suunnatun koulutuksen vaikuttavuutta seksu-

aalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisyssa.

Mikali kiinnostusta opinnaytetyétamme ja sen tuloksia kohtaan ilmenee tyon julkistami-
sen jalkeen, olemme valmiita esittelemaan tydn keskeisinta siséaltdéa ja tuloksia esimer-
kiksi artikkelin muodossa. Artikkelia voisi tarjota Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen

kayttéon tai johonkin hoitoalan julkaisuun.

7.5 Ammatillinen kasvu



36

Ennen opinnaytetydprosessia tietomme seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta ja
sen ehkaisysta oli hajanaista ja lahinna arkitietoon perustuvaa. Prosessin aikana tie-
tomme karttuivat ja arkitiedon rinnalle nousi tutkimuksellinen nékdkulma seksuaalisuutta
loukkaavasta vakivallasta ja sen ehkaisysta. OpinnaytetyOprosessin aikana havaitsimme
kaikki itsessamme ammatillista kasvua. Harjaannuimme prosessin aikana ryhméatyos-
kentelyssa. Taitomme ottaa ryhmalaiset huomioon, reflektoida omaa ja toisten ryhma-
laisten toimintaa ja ottaa palautetta vastaan kehittyivat. Kirjallisuuskatsaus tydmenetel-
mana oli jokaiselle uusi. Kirjallisuuskatsausta tehdessa kehityimme tieteellisen tekstin
kirjoittajina ja tutkijoina. Ryhmalaisten vahvuudet valjastettiin eri ty6tehtaviin, jonka tu-
loksena tyosta tuli mielestamme parempi kuin kukaan meista olisi kyennyt yksin teke-

man.

Tulevina kéatildin& olemme avainasemassa seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edistami-
sessd, joten seksuaalisuutta loukkaava vakivalta aiheena koskettaa meitd ammattilai-
sina. Nakisimme, ettd vakivallan puheeksiottaminen on ensiaskel seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan ehkaisytydssa ja meilla katildilla on seka mahdollisuus etta velvolli-

suus osallistua omalla panoksellamme tédhén ehkaisytyohon.
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Asiantuntija-
artikkeli

kasitteet, seka primaari-
sen ehkdisyn keinoja.

toimia ehkaisevina ta-
hoina toimimalla rooli-
malleina muille nuorille ja
tata kautta vaikuttamalla
terveyskayttaytymiseen.
Artikkelissa mainitaan eh-
kaisytahoksi eri jarjestot
mediakamppanjoineen.
Poliittiset paattajaelimet
voivat osaltaan toimia
seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ehkai-
sijoina tukemalla ja ra-
hoittamalla eri ehkaisyoh-
jelmia.

tulisi toteuttaa neljalla eri
tasolla: yksil6-, parisuhde
ja perhe-, yhteiso- ja yh-
teiskunnallisella tasolla.

Artikkeli nostaa primaa-
riprevention keinoiksi
koulutuksen, tietoisuuden
lisdéamisen, ihmisten
asenteisiin ja yhteiskun-
nallisiin normeihin, lain-
saadantoon, seka virka-
vallan-, median ja organi-
saatioiden toimintaan vai-
kuttamisen.

kaytan-
nossa.

Kimberly K.
McClanahan,
Marlene B.
Huff, Hatim A.
Omar, Joav,
Merrick 2014.
Yhdysvallat

Asiantuntija-
artikkeli

Prevention: Sex-
ual Violence
Against Adoles-
cent and Young
Adult Women

Tuoda julki seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan yleisyys ja sen hoi-
don seka ehkaisyn laimin-
lyonti julkisen terveyden-
huollon osalta.

Aineistona kaytetty Amerik-
kalaisia eri asiantuntija jul-
kaisuja seka -artikkeleita.

Artikkelissa korostetaan
terveydenhuollon am-
mattilaisten, koulun ja
vanhempien tarkeaa ase-
maa seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan eh-
kaisevina tahoina.

Artikkelissa tuodaan esille
ehkaisykeinoja, joita tulisi
toteuttaa ihmisen koko
eldmankaaren ajan. Artik-
keli nostaa esille muun
muassa alkoholin haitalli-
sen kayton valttaminen,
suhdetaitojen opettami-
nen, vakivaltaa suosivien
asenteiden ja normien
muuttaminen, politiik-
kaan ja lainsdadadantéon
vaikuttaminen, seksuaali-
kasvatuksen seka seksu-
aalisuutta loukkaavan va-
kivallan ehkaisyn toimin-
taohjelmat ehkaisykei-
noiksi.
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Sarah DeGue,
Linda Anne
Valle, Melissa
K. Holt, Greta
M. Massetti,
Jennifer L.
Massetti,
Andra Teten
Tharp 2014.
Yhdysvallat

Kirjallisuus-kat-
saus

A systematic re-
view of primary
prevention strate-
gies for sexual vi-
olence perpetra-
tion

Katsauksen tarkoituksena
on arvioida seka kuvata
kuinka laajasti ja laaduk-
kaasti seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan eh-
kaisya on aiemmin tut-
kittu tekijan nakokul-
masta, seka koota yhteen
tietoon perustuvia pri-
maariprevention keinoja
ja kerata paras saatavilla
oleva tutkimusnaytto sek-
suaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisy ohjel-
mien vaikuttavuudesta.

Aineisto on keratty kokoa-
malla yhteen aiempia tutki-
muksia aiheeseen liittyen
eri tieteenalojen tietokan-
noista. Aineiston analysoin-
timenetelma ei tule kat-
sauksessa selkedsti ilmi.

Kirjallisuuskatsauksen
mukaan seksuaalisuuta
loukkaavan vakivallan eh-
kaisytyota voi vaikutta-
vimmin toteuttaa eri toi-
mintaohjelmien puitteissa
koulutuksen saaneet am-
mattilaiset.

Katsauksessa nostetaan
esiin yhdeksan toimivan
primaariprevention ""kul-
makivea”, jolla vaikute-
taan mahdolliseen vaki-
vallan tekijaan. Toimi-
vassa ehkaisyssa tieto on
sisalloltaan kattavaa ja
teoriapohijaista, oikein
ajoitettua, sosiokulttuuri-
seen ymparistdon sopivaa
ja sen tulee tarjota mah-
dollisuus positiivisiin ih-
missuhteisiin. Tietoa an-
taa asiantunteva ammat-
tilainen, joka hyodyntaa
erilaisia koulutusmenetel-
mid. Toimiva primaaripre-
ventio sisaltdd myos eh-
kdisyn vaikuttavuuden ar-
viointia.

Melissa Kra-
emer Smoth-
ers, D. Brian
Smothers 2011.
Yhdysvallat.

Tutkimus-artik-
keli

A Sexual Assault
Primary Preven-
tion Model with
Diverse Urban
Youth

Tarkoituksena tutkia mi-
ten kehitetty seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisymalli lisaa
tietoisuutta, seka vahen-
taa vakivallan hyvaksy-
mistd oppilaiden keskuu-
dessa, seka koulun yhtei-
sOssa.

202 10-17
vuotiasta tyt-
t6a ja poikaa.

Aineisto keratty kahdessa
osassa kolmivaiheisen eh-
kaisymallin toteutuksen ai-
kana. Kyselykaavakkeissa
oli kysymyksia koskien op-
pilaiden tietamysta seksu-
aalisuutta loukkaavasta va-
kivallasta, koulun ilmapii-
rista ja avuntarjoajista, hei-
dan kyvyistdan tunnistaa
terve/epaterve kayttayty-
minen parisuhteessa.

Tutkimuksessa korostet-
tiin koulun yhteison ja
tyontekijoiden merkitysta
seksuaalisuutta loukkaa-
valta vakivalta suojelevina
tahoina. My6s koulujen
opiskelijat seka heidan
vanhempansa voivat toi-
mia seksuaalisuutta louk-
kaavalta vakivallalta suo-
jelevina tahoina.

Tutkimuksessa tuotiin
esille koulun rooli seksu-
aalikasvattajana. Kohden-
netulla seksuaalikoulutuk-
sella tavoitetaan opiskeli-
jat seka heidan vanhem-
mat. Koulujen tulee su-
lauttaa seksuaalikasvatus
opetussuunnitelmaan ja
sen avulla voidaan tavoit-
taa mahdollinen uhri seka
tekija. Toimivan yhteis-
tyon rakentaminen kou-
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Aineiston analysointi toteu-
tettu kvantitatiivisin mene-
telmin.

lun yhteison, opiskelijoi-
den seka heiddn vanhem-
pien valilla on yksi seksu-
aalisuutta loukkaavan va-
kivallan suojelukeino. Sa-
malla lisataan myos kou-
lun henkilékunnan tieta-
mysta ja kykyja tunnistaa
ajoissa oireilevat ja riski-
kayttaytyvat nuoret.

Barbara Collier,
Donna McGhie-
Richmond,
Fran Odette,
Jake Pyne
2006. Canada.

Tutkimus-artik-
keli

Reducing the Risk
of Sexual Abuse
for People who
use Augumenta-
tive and Alterna-
tive Communica-
tion.

3-vuotisen ""Speak Up”’-
projektiin perustuvan tut-
kimuksen tarkoituksena
oli selvittdaa minka tyyp-
pista seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa ko-
kevat henkilot, jotka kayt-
tavat vammansa vuoksi
vaihtoehtoista kommuni-
kaatiomenetelmaa, tar-
jota koulutusmahdolli-
suuksia sekd voimavaroja
liittyen seksuaalisuutta
loukkaavaan vakivaltaan,
maarittaa riskien vahen-
tamisen vaikutuksia seka
luoda suosituksia riskien
pienentamiseen vam-
masta karsivien vanhem-
mille, kouluttajille, pal-
velun tarjoajille, tervey-
den hoitoalan ihmisille ja
poliisille.

26 henkil6a,
jotka karsivat
fyysisesta ke-
hitys-vammai-
suu-desta
seka kom-
muni-kaatio-
vaikeuksista ja
kayttivat vaih-
toehtoisia
kommuni-
kaatio-mene-
telmia. Miehia
14 ialtaan 28-
62 vuotiaita
seka naisia 12,
ialtaan 24-42
vuotiaita.

Aineisto kerattiin kyselylo-
makkeilla, ryhmakeskuste-
luilla ja yksil6llisten ohjaus-
keskusteluiden perusteella.

Aineiston analysointimene-
telma ei tule artikkelissa
ilmi.

Tutkimuksessa nostettiin
vammaisten lasten ja
nuorten vanhemmat, ter-
veydenhuollon ammatti-
laiset, opettajat, seka
vammaispalveluiden tuot-
tajat tahoiksi jotka voivat
omalla toiminnallaan eh-
kaistda vammaisiin kohdis-
tuvaa seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa.

Ehkaisykeinoiksi tutkimus
nosti vammaisten ihmis-
ten seksuaaliterveyden
edistamisen; vammaisille
tulisi antaa tietoa seksu-
aalisuudesta ja sa-
noja/termeja joilla he voi-
vat ilmentaa seksuaali-
suuttaan, seka opettaa
erottamaan hyvaksikayt-
totilanteet tilanteista
jossa hyvaksikayttoa ei
ole. Esiin nousi myos
nuorten turvataitojen,
terveen seksuaalisuuden
ja hyvan itsetunnon kehit-
tymisen tukeminen. Mah-
dollistaa vammaisille ih-
misille paasy samojen ter-
veys-, sosiaali- ja lakipal-
veluiden piiriin kuin valta-
vaestolle, tarjota kanava,
jossa vammaiset voisivat
keskustella seksuaalisuu-

Tutkimuk-
sessa mu-
kana myos
miehia.
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destaan ja aiemmista hy-
vaksikdyttokokemuksis-
taan.

Terveydenhuoltoalan am-
mattilaisille tulisi antaa
tietoa seka kouluttaa
heitd vammaisten seksu-
aalisuuteen liittyen.

Davis, Rachel -
Parks, Lisa Fu-
jie - Cohen,
Larry 2006.
Yhdysvallat.

Asiantuntija-
artikkeli

Sexual Violence
and the Spectrum
of Prevention: To-
wards a Commu-
nity Solution

Artikkelin tarkoituksena
on esitelld primaarisia
seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ehkaisykei-
noja. Siind esitetaan eh-
kaisya toteutettavaksi
laajasti ’ehkaisyspektrin”
eri tasoilla. Artikkeli on
padasiassa tarkoitettu
hoitohenkilostolle seka
kasvattajille/opetukselli-
seen kayttoon, henki-
I6ille, jotka ovat kiinnos-
tuneita kehittamaan yh-
teisoa ehkaisemaan sek-
suaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa.

Artikkeli nostaa seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisya toteutta-
viksi tahoiksi seka teki-
joiksi yhteiskunnan, lain-
saatajat, median, verkos-
tot, organisaatiot, tervey-
denhuoltoalan ammatti-
laiset, opettajat, vanhem-
mat, julkisuuden henkil6t
seka yksilot.

Artikkeli nostaa esiin lu-
kuisia eri suojelukeinoja.
Suojelussa tulisi siirtya
tarkastelemaan yhteis-
kunnan roolia seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisytyossa. Nor-
meihin, kulttuurisiin pe-
rinteisiin ja asenteisiin
vaikuttaminen ndhdaan
avainasemassa seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisyssa. Myos-
kaan yksildiden tietoisuu-
den lisdamista ja asentei-
siin vaikuttamista ei voi
sivuuttaa. Ammattilaisten
kouluttaminen seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisytyohon nah-
daan tarkeana. Lisaksi eri-
laisten vahemmisto-ryh-
mien saattaminen yhteen
ja yhteistyon lisdéaminen,
eri organisaatioiden tapo-
jen muuttaminen, kaytan-
toihin ja lainsdadantoon
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vaikuttaminen. Seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisytyota tulisi
toteuttaa "ehkaisyspekt-
rin” kaikilla edella maini-
tuilla tasoilla.

Aaltonen, Jussi
2012, Suomi.

Turvataito-
opas

Turvataitoja nuo-
rille — Opas suku-
puolisen hairin-
nan ja seksuaali-
sen vakivallan eh-
kaisyyn.

Tarjota ehkaisykeinoja
nuorten kokemaan seksu-
aalisuutta loukkaavaa va-
kivaltaa vastaan. Oppaalla
pyritddn muuttamaan ai-
heisiin liittyvia myytteja ja
kasityksia, jotka estavat
vakivaltaan puuttumisen.
Silla pyritddn myos lisaa-
maan nuorten kykyja pi-
taa kiinni omista ja tois-
ten rajoista. Tekstiosuu-
det ovat suunnattu nuor-
ten kanssa tyoskentele-
ville aikuisille ja ne sisal-
tavat pohtimis- ja vuoro-
vaikutustehtavia nuorille.
Opas on tehty osaksi nai-
siin kohdistuvan vakival-
lan vdhentdamisen ohjel-
maa.

Opas korostaa koulutus-
ja terveydenhuolto-jarjes-
telman roolia seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan ehkdisyssa. Talla
alueella toimijoita ehkai-
sytyossa ovat opettajat,
kouluterveydenhoitajat,
kuraattorit ja muut nuor-
ten kanssa tyoskentelevat
ammattilaiset.

Opas tarjoaa konkreetti-
sia nuorille suunnattuja
pohdintatehtavia seka
toiminnallisia tehtavia ja
leikkejd, joiden avulla
nuori oppii seksuaalisuu-
teen liittyvia turvataitoja.
Oppaassa turvataitokas-
vatus nahdaan erittain
tarkedna seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan eh-
kaisyssa.

Nipuli,Suvi
2016. Suomi.

THL:n asiantun-
tijan kehitta-
mis-esitys.

Seksuaalisuutta
loukkaava vaki-
valta. Edista, eh-
kaise, vaikuta -
Seksuaali- ja li-
saantymistervey-
den toimintaoh-

jelma kaytantoon.

Esityksen tarkoituksena
antaa keinoja miten jal-
kauttaa kaytantoon sek-
suaali- ja lisaantymister-
veyden toimintaohjel-
massa esitettyja seksuaa-
lisuutta loukkaavan vaki-
vallan ehkaisykeinoja.

Esityksen mukaan kasvat-
tajat esimerkiksi kouluissa
seka lasten ja nuorten va-
paa-ajanviettopaikoissa ja
kunnat voivat osallistua
seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ehkaisy-
tyon toteuttamiseen.

Esitys nimeda ehkaisykei-
noiksi nuorille suunnatun
tunne- ja turvataito, sek-
suaali- seka perus- ja ih-
misoikeuskasvatuksen eri
muodoissa ja lahteista.
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Lansi- ja Sisa- Suo-
men Aluehallinto-
virasto.

Esityksessa tuodaan esiin
my0s hoitoonpaasyn yh-
denvertaistamisen, seksu-
aalisuutta loukkaavaa va-
kivaltaa kokeneiden hoi-
don- seka kriisiavun kehit-
tamisen, hoitotyontekijoi-
den taydennyskoulutuk-
sen lisddmisen, uhrien
tietoisuuden lisaamisen
seka oikeusturvan- ja va-
kivallan tekijan hoitopo-
lun parantamisen tarve.

Rachel A. Bow-
man, Joseph R.
Scotti, Tracy L.
Morris 2010.
Yhdysvallat.

Tutkimus-artik-
keli

Sexual Abuse Pre-
vention: A Train-
ing Program for
Developmental
Disabilities Ser-
vice Providers

Tarkoituksena tutkia kehi-
tysvammaisten parissa
tyoskentelevien tietota-
soa ja asenteita kehitys-
vammaisten seksuaali-
suuteen liittyen seka hei-
hin kohdistuvaan seksu-
aalisuutta loukkaavaan
vakivaltaa kohtaan.

124 kehitys-
vam-maisten
parissa tyos-
kentelevaa
henkil6a,
joista 71 suo-
ritti kaikki tut-
kimuksen vai-
heet.

Aineisto keratty kaksiosai-
sen kyselytutkimuksen
avulla, joka taytettiin ennen
ja jalkeen tyopajan. Kysely-
tutkimuksessa kaytettiin
SAAKQ-kyselya, joka on ke-
hitetty arvioimaan asen-
teita seksuaalisuutta louk-
kaavaa vdkivaltaa kohtaan
seka GPS-kyselya, joka on
kehitelty arvioimaan yleisia
asenteita kehitysvammaisia
kohtaan.

Aineisto analysoitu kaytta-
malla Chi-square test seka
ANOVA-analysointiohjel-
mia.

Vammaisten kanssa tyos-
kentelevat ammattilaiset.

Seksuaalisuutta loukkaa-

van vdkivallan tekija vam-
maisten kohdalla on mo-

nesti vammaisten parissa
tyoskenteleva henkil6.

Tyontekijoiden asenteisiin
ja tietamykseen vammais-
ten seksuaalisuudesta
vaikuttamalla vahenne-
tdan myds vammaisten
riskid joutua seksuaali-
suutta loukkaavan vaki-
vallan kohteeksi.

Osallistujat
paaosin
nuoria nai-
sia, eivat
edusta kaik-
kia tyon-te-
kijoita.
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