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ruokapalveluhenkilokunnan vaikutusmahdollisuuksia elintarvikehankintoihin ja
ravitsemuslaatuun.  Lisaksi  tarkoituksena oli  selvittéd  henkildkunnan
ravitsemuskaytantoja, tietamysta ja mielipiteitd ruoan ravitsemuslaadusta.

Tama tyd on osa monivuotista DAGIS-tutkimushanketta, missa tutkitaan 3—6-
vuotiaiden paivakotilasten liikuntaa ja paikallaanoloa, ruoankayttféd ja stressin
saatelyd seka paivakotihenkilokunnan  tyohyvinvointia  (DAGIS, [viitattu
18.04.2016]).

Opinnaytetyon aineisto kerattiin  stukturoidulla kyselylomakkeella, jossa ol
kysymyksia vastausvaihtoehtoineen ja avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset
koskivat muun muassa vastaajien koulutusta ja tehtdvanimikettd, suosituksia,
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lounaan valintaan ei voi paivakodissa monikaan vaikuttaa. Osalla vastaajista ei
ollut tietoa suosituksista, jotka koskivat péaivahoidon ruokailua. Paivakotien
keittdilla on kuitenkin kaikki resurssit tarjota suositusten mukaista ruokaa, niista
tulisi vain informoida enemman paivakotien henkilokunnan valilla.
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The purpose of the thesis was to analyse the day care catering personnel’s possi-
bilities of influencing the food acquisitions and nutrition quality. In addition, the
purpose was to find out the personnel’s nutrition practices, knowledge and opin-
ions on the nutrition quality of the food.

This work is a part of the long term DAGIS research project which examines chil-
dren at the age of 3 -6, their physical education and immobility, use of food, stress
control and the work welfare of the child day care personnel (DAGIS [pointed
18.04.2016]).

The material of the thesis work was collected with a structured questionnaire
which included questions with answer options and open questions. The open
questions concerned the interviewees” education and job titles, recommendations,
delivery of food and possibilities of influencing. The received answers were ana-
lysed with statistical methods.

61 people answered the inquiry and the attending day care centres were 51 in to-
tal. The majority of the respondents was 40-49 years of age and most of them had
worked in the child day care for 0-5 years. The respondents worked in the day
care centres as food service or nutrition employees, cooks, service employees and
food portioners. According to the results the greatest influence in terms of the food
offered had the supervisors and the menu planners. The catering personnel’s
possibilities of influencing on the food acquisitions were good regarding to break-
fasts and snacks. The lunches of the day care centres come from the main kitch-
en and the day care personnel cannot influence on the food choices. Some of the
respondents had no knowledge of the recommendations relating to the day care
meals. However, the kitchen of the day care has all the resources to offer food
which is in accordance with the recommendations, but the personnel should com-
municate more effectively.

Keywords: preschoolers, kindergartens, nutrition, food acquisitions, nutrition
quality
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1 JOHDANTO

Varhaislapsuudessa opitut ruokatottumukset vaikuttavat terveyteen aikuisenakin.
Lapsien makumieltymykset ja tottumukset muodostuvat jo varhaisella ialla ja ne
heijastuvat terveyteen aikuisena. Aikuisidssd voimakkaimmin ruoan valintaan
vaikuttaa ruoan herkullisuus ja ruoan koettu maku. Vanhempien tehtdvana on
luoda lapsille ruokaymparistd, jossa lapsi tutustuu terveelliseen ruokavalioon seka
oppii tunnistamaan kyllaisyydentunteen (Meronen 2014). Jo lapsena opitut
ruokatottumukset ja elintavat ovat melko pysyvid ja voivat sailyd samanlaisena
koko elaman. Terveyttd ruoasta! -suomalaisten ravitsemussuositusten (2014)
mukaan lapsen ruokamieltymysten ja ruokatottumusten kehittymiseen
varhaislapsuus on otollista aikaa vaikuttaa. Nain estetaan aikuisialla muun muassa
sepelvaltimotaudit, verenpainetauti, tyypin 2 diabetes, lihavuus, osteoporoosi ja
hammaskarieksen synty. Lihavuus taas vaikuttaa muiden sairauksien kuten tuki- ja
likuntaelinsairauksiin kehittymiseen. Taméan vuoksia ravitsemuksella on merkitysta
raskausaikana, imevaisiassa ja lapsuudessa, koska talldin kudokset kehittyvat ja
kasvavat eniten. Ruokailu paivakodissa on péivittdinen rutiini lapselle ja tdman
vuoksi paivakoti on mainio paikka sisaistaa hyvat ruokatottumukset. Kuitenkaan
jokaisessa paivakodissa ei suosituksia noudateta, silla useasti terveellisyytta

tarkeammaksi kriteeriksi hankinnoissa nousee ruoan hinta.

Tama tyd on osa isompaa monivuotista DAGIS-tutkimushanketta, jossa tutkitaan
3—6-vuotiaiden paivakotilasten liikuntaa ja paikallaanoloa, ruoankayttda ja stressin
saatelya seka paivakotihenkilokunnan tydhyvinvointia (DAGIS, [viitattu
18.04.2016]). Taman opinnaytetydon tarkoituksena oli selvittdd paivakotien
ruokapalveluhenkilokunnan vaikutusmahdollisuuksia elintarvikehankintoihin ja
ruoan ravitsemuslaatuun. Lisaksi tavoitteena oli tutkia henkildkunnan
ravitsemuskaytantdja seka selvittdd henkilokunnan tietamysta, mielipiteita ja

kaytantoja, jotka liittyvat ruoan ravitsemuslaatuun.



2 LEIKKI-IKAISTEN LASTEN RAVITSEMUS

2.1 Leikki-ikaisen lapsen ravinnon merkitys hyvinvoinnille

Lapsuusajan ravitsemus vaikuttaa kauas tulevaisuuteen. Lapsena opitut
ruokatottumukset nakyvat myos aikuisian ruokailuissa, taman takia on tarkeaa,
ettd lapselle opetetaan jo pienena terveellinen ruokavalio. Muun muassa aikuisian
ylipaino ja siihen liittyvat sydan- ja verisuonisairaudet ja tyypin 2 diabetes voivat
saada alkunsa jo lapsena. (Arffman & Hujala 2010, 47.) Kasvispainotteista
ruokavaliota suosivat lapset ja aikuiset ovat hoikempia ja heilla on matalampi
verenpaine sekd paremmat veren rasva-arvot kuin muilla. Heilla on myds
vahemman sydan- ja verisuonisairauksia ja tyypin 2 diabetesta kuin véhan
kasviksia syovilla lapsilla ja aikuisilla. (Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 21.) Kuidun uskotaan suojaavan tyypin 2 diabetekselta,
sepelvaltimotaudilta ja paksusuolensyovaltad. Kuitu alentaa terveydelle pahan LDL-
kolesterolin pitoisuutta veressd, auttaa suolen toimintaa ja ehkaisee ummetusta
sekd pitdd kyllaisend pitkaan, mikd on avuksi painonhallintaan. Mahalaukun
tyhjeneminen ja hiilihydraattien imeytyminen hidastuu kuidun takia. Verensokeri
nousee vahemman ja hitaammin seka verensokeri pysyy tasaisempana aterioiden
valilla, kun olet sydnyt kuitupitoisen aterian. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 23.)

Kymmenen prosenttia koko maailman kouluikéisista lapsista arvioidaan kantavan
liiallista kehon rasvaa ja nain ollen kroonisen sairauden riski on lisd&antynyt. Naista
ylipainoisista lapsista neljannes on lihavia ja riskind on, etta varhaisaikuisialla
heille ilmaantuu tyypin 2 diabetes, sydansairauksia tai muita sairauksia. Ylipainon
yleisyys on huomattavasti korkeampi taloudellisesti kehittyneilla alueilla, mutta sen
esiintyvyys kasvaa merkittavasti myds maailman useimmissa osissa. (Lobstein,
Baur & Uauy 2004.) Ruokavalion monipuolisuus ja terveellisyys on térkeaa
opetella jo leikki-ikdisena, silla mita vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd vaikeampaa

ruokavaliota on en&d& muuttaa (Arffman & Hujala 2010, 59).

Lapsi tarvitsee energiaa kehitykseen, kasvuun ja likkumiseen seka lisaksi

aktiiviseen leikkimiseen. Aivojen toimintaan ja liikkumiseen tarvitaan



hiilihydraatteja ja kudosten kasvuun tarvitaan proteiineja. Rasvaa tarvitaan
yllapitamaan energiavarastoja, rasvaliukoisten vitamiinien lahteeksi ja hermoston
kehitykseen. (Arffman & Hujala 2010, 60.)

Terveytta edistavan ruokavalion perusta on sdanndéllinen syéominen. Pienet lapset
eivat pysty syomaan suuria maaria kerrallaan, joten he tarvitsevat useammin
ruokaa. Turha napostelu ja hallitsematon sydminen johtuvat pitkista ruokavéleista,
jotka altistavat lopulta ylipainolle. Nain ollen sytmista suositellaan 3—4 tunnin
valein eli noin 4—6 ateriaa paivassa. Paivahoidossa lapsille tarjotaan saanndlliset
ateriat, ja samaa rytmid olisi hyva noudattaa myos kotona arkena ja
vapaapaivana. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 18.) Jo
lapsena opittu saannoéllinen ateriarytmi auttaa yllapitamaan luontaista syémisen
saatelya, hampaiden terveytta seka hallitsemaan painoa. Saanndéllinen ateriarytmi
pitdd lapsen tyytyvaisend ja nain valtytaan turhalta kiukuttelulta ja vasymykselta.
Lapsi saa tarvitsemansa energian ja ravintoaineet D-vitamiinia lukuun ottamatta
normaalista ruoasta, tdmén takia monipuolista ruokaa tulee olla tarjolla runsaasti

ja riittavan usein (Arffman & Hujala 2010, 59.)

Terveellinen tai epaterveellinen ruokavalio ei johdu yksittaisistd ruokavalinnoista,
vaan ruokavalion kokonaisuus ratkaisee. Terveyttd edistavan syomisen
lahtokohtana ovat kasvikunnan tuotteet eli taysjyvaviljat, kasvikset, marjat ja
hedelmat. Ruokavalion tulisi siséltaa kalaa, kasvidljyja ja muita pehmeita rasvoja,
kuten siemenia ja pahkinoitd, sekd rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmisteita.
Liséksi monipuoliseen ruokavalioon sopii kohtuullisesti kaytettyna siipikarjaa ja
hieman punaista lihaa. Edella mainitussa ruokavaliossa on runsaasti
kivennaisaineita, vitamiineja ja kuitua sekd hyvanlaatuisia proteiineja,
hiillihydraatteja ja rasvoja sopivassa suhteessa. (Sydédaan yhdessa -

ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 19.)

Kyttalan ym. (2008) raportin mukaan alle kouluikaisten lasten ruokavaliossa on
puutteita, vaikka energian ja kovan rasvan saanti oli laskenut. Silti lapset saivat
likaa tyydyttyneitd ja lilan vdhan monityydyttymattomia rasvahappoja ruoasta.
Raportin mukaan sakkaroosin eli sokerin saanti oli lisdantynyt seka suolan saanti
oli runsasta. Kasvisten, hedelmien, marjojen ja nékyvien rasvojen kuten 6ljyjen ja

leipalevitteiden kayttda pitéisi lisdta. Raportin perusteella lapsen ruokavalion laatu
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huononi laadullisesti ensimmaisen ikdvuoden jalkeen, kun lapsi alkoi sybmaan
samaa ruokaa kuin vanhemmat. Tutkimuksessa mukana olevat lapset saivat
hedelmia ja marjoja noin 100-125 grammaa paivassa. Kasvisruokien kulutus ol
vahaista, silla keskimé&ardinen kulutus oli alle 50 grammaa péaivassad. Tama
tarkoittaa sita, etta lapset saivat kaksi annosta hedelmista, marjoista ja kasviksista
paivassa, kun suositus olisi 5 annosta paivassa. Raportissa mainittiin myos lasten
sakkaroosin kayttd, joka oli runsasta. Eniten lapset saivat sokeria mehujuomista,
suklaasta, makeisista, jogurteista sekd makeista jalkiruoista. Korpela-Kososen
(2014) mukaan lapset saavat eniten sokeria vdlipaloista eli viidenneksen
paivittdisesta suosituksesta. Sokerin padivittdisestd saannista 13 % tulee

aamupalalla ja lounaalla seka paivéllisella saanti on noin 5 %.

2.2 Leikki-ikdisen ravitsemussuositukset

Kasvikset ja juurekset sekd hedelmat ja marjat. Kasviksia, hedelmiéa ja marjoja
tarjotaan joka aterialla, koska ne muodostavat ruokavalion perustan (Syddaan
yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 21). Tavoite leikki-ikaisille lapsille
olisi syodda viisi kasvis-, hedelmé- ja marja-annosta paivassa. Yksi annos vastaa
pientd tomaattia tai porkkanaa, hedelmanpuolikasta tai yhtd desilitraa
kasvisraastetta. Marjat ja hedelmét ovat loistavia C-vitamiinin, ravintokuidun ja
muiden ravintoaineiden lahteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, [viitattu
17.3.2016].) Annosmaara tayttyy paivan aikana, jos jokaisella aterialla tarjotaan
kasviksia, hedelmi& ja marjoja. Jos kasvisten syonti on vahaista, jo yhden kasvis
annoksen syonti tuo terveyshyotyja. (Syddaddn yhdesséa -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 21.) Vitamiini- ja kivenndisainevalmisteet eivat korvaa
kasviksia, koska niilla ei ole tutkimuksissa todettu olevan samanlaisia
terveyshyotyja kuin runsaasti kasviksia syomalla. (Syodéan yhdessa -

ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 21.)

Peruna siséltaa sopivasti hiilihydraatteja, C-vitamiinia ja useita kivennaisaineita,
kuten kaliumia ja magnesiumia ja naistéa syista peruna on ravitsemuksellisesti seka

ympariston kannalta hyva ruoka-aine. Arkiruoaksi keitetty peruna sopii mainiosti,
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kun taas rasvaisia perunaruokia ja -jalosteita tulisi kayttaa harvemmin. (Syddaan
yhdessé -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 21.)

Viljatuotteet. Leikki-ikaisille lapsille suositellaan paivittdin vahintaan 4 annosta
viljavalmisteita. Yksi annos on noin 1 desilitra ja se voi olla keitettyd pastaa, riisia,
puuroa tai yhden leipaviipale. Lapsen ik& ja energiantarve vaikuttaa annosten
maaraan. Viljavalmisteita valitessa tulisi suosia vahasuolaisia taysjyvatuotteita,
koska kuitu ja ravintoaineet sijaitsevat suurimmaksi osaksi viljan kuoriosassa ja
alkiossa. Taman vuoksi taysjyvatuotteista saadaan paljon kuitua, E-vitamiinia,
tiamiinia, magnesiumia, folaattia, niasiinia, fosforia, kuparia, rautaa, sinkkia ja
seleenid. Kasvisruokavaliota noudattavilla vilja on yksi tarkea proteiinin lahde.
Tavanomaisessa viljassa on vahemman seleenia kuin luomuviljassa, joten
perheiden, jotka kayttavat viljaa padasiassa luomutuotteina, olisi hyva huomioida

tama. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 23.)

Terveyshyodyt, joita saadaan taysjyvaviljoista, perustuvat erityisesti niiden
sisaltamiin kuituihin. Kuidun saantisuositus 2—5-vuotiaille lapsille on 10-15 g/vrk ja
6-9-vuotiaille 15-20 g/vrk. Taysjyvavalmisteet kuten -leipa, -puurot, ja -myslit ovat
erinomaisia kuidun lahteita. Leivaksi tulisi valita runsaskuituinen vaihtoehto, jossa
on kuitua vahintddn 6 g/100 g. Valkoisen riisin sijaan valitse esimerkiksi
suurimoita, rouheita ja taysjyvariisia tai ohraa ja spelttia. Erinomaisia
taysjyvavalmisteita ovat liséksi tattari, hirssi, teff, kvinoa, kamut ja amarantti.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 23-24.)

Maitovalmisteet. Leikki-ikéaisille lapsille suositellaan 4 desilitraa nestemaisia
maitovalmisteita ja viipale juustoa paivittain. Kalsiumin ja jodin saannin
turvaamiseksi ylla mainittu maarda maitovalmisteita (maito, piima ja muut
hapanmaitovalmisteet) tarvitaan. Maitotuotteet sisaltavat luontaisesti paljon
hyvanlaatuista proteiinia, B12-vitamiinia, sinkkid ja riboflaviinia. Maitovalmisteita
syomalla kasviruokavaliota noudattavien proteiinien saanti tayttyy helposti. Jos
kayttda kasvipohjaisia juomia maidon korvikkeena, tulisi niista tarkistaa kalsium-,
jodi- ja D-vitamiinipitoisuus, silla pitoisuudet vaihtelevat valmistajien mukaan.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 24-25.)
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Maitotuotteita  valittaessa tulisi suosia vaharasvaisia ja rasvattomia
maitovalmisteita, silla maidon rasvasta kaksi kolmasosaa on kovaa rasvaa. On
hyva suosia maito-, piima-, jogurtti- ja viilituotteita, jotka sisaltavat enintddn 1 %
rasvaa ja juustoja, joissa on vdhemman suolaa ja rasvaa enintdan 17 %. (Syddaan

yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 24.)

Sokerin maaraan maitovalmisteissa kannattaa myos kiinnittdd huomiota. D-
vitamiinia ei ole lisatty luomu tai raakamaitoihin eika ulkomailla tuotettuihin
maitovalmisteisiin. Tavallinen maito ja luomumaito siséltavat saman méaaran jodia.
Suomessa proteiinin  saanti on riittavad, eikd proteiinitAydennettyja
maitovalmisteita tarvitse kayttda. Lapsille ei suositella paivittain kaytettyna
runsasproteiinisia maitotuotteita ja juomia. Liiallinen proteiinin saanti rasittaa
munuaisia seka lapsilla ettd aikuisilla. Proteiini ei vahvista lihaksia, jos
ruokavaliosta saadaan vahemman energiaa kuin paivan aikana Kkulutetaan.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 24-25.)

Kasvibljyt ja -margariinit seka pahkinat ja siemenet. Runsaasti pehmeaa
rasvaa eli tyydyttymattomia rasvahappoja sisaltavat kasvioljyt ja -margariinit tulisi
olla nakyvan rasvan lahde ruokavaliossa. Suositeltava maard nakyvaa rasvaa
ruokavaliossa paivittain leikki-ikaisille on 20-30 grammaa eli noin 1,5-2
ruokalusikallista kasvioljya tai vastaavasti 4—-6 teelusikallista kasvimargariinia.
Leivan paalle tulisi kayttdd kasvimargariineja, joissa on rasvaa vahintaan 60 %.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 27.)

Hyvid kuidun ja tyydyttymattdman rasvan lahteita ovat muun muassa pahkinat,
mantelit ja siemenet seka avokado. Leikki-ikdiset lapset voivat sydda pahkinoita,
manteleita ja siemenid, jotka ovat suolaamattomia, sokeroimattomia tai muulla
tavoin kuorruttamattomia noin 15 grammaa paivassa. Tama maara sen vuoksi,
koska pahkinat ja mantelit sisaltdvat korkean rasvapitoisuuden vuoksi paljon
energiaa. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 27.)

Salaatinkastikkeena tulisi kayttda Oljypohjaista kastiketta tai sellaisenaan
kaytettynd kasvioljya. Kasvioljy, juokseva kasvitljyvalmiste tai 60—70 % rasvaa
siséltdva kasvirasvalevite sopii kaytettavaksi ruoanvalmistuksessa. Hyvia

alfalinoleenihapon lahteita on rypsioljy ja koostumukseltaan rypsidljya vastaava
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rapsioljy, taman vuoksi ne ovat hyvia suomalaisessa ruokavaliossa. (Syodaan

yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 27.)

Ruokavalio, joka siséltdd kasvikunnan tuotteista ja kalasta saatavaa
tyydyttymétonta rasvaa pienentaa riskia sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin,
tyypin 2 diabetekseen, kohonneeseen verenpaineeseen ja tiettyihin
syopatyyppeihin (Syddaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 27).

Liha- ja kalaruoat, kananmuna ja palkokasvit. Maidon liséksi liha, kala,
kananmuna ja palkokasvit ovat hyvia proteiinin lahteitd. Rasvan maardan ja
laatuun kannattaa kiinnittdé& huomiota ylla mainittuja raaka-aineita sytdessaan,
koska niista saa proteiinin lisaksi myods rasvaa. Terveyden kannalta paras
vaihtoehto on kalan rasva. Nahattoman siipikarjan eli broilerin ja kalkkunan rasvan
laatu on huomattavasti parempi kuin naudan tai lampaan lihan. Nahaton broileri ja
kalkkuna ovat myos vaharasvaisia. (Syodaan yhdessd -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 25.)

Paaaterioilla suositellaan kayttdmaan viikoittain palkokasveja, jotka ovat hyvia
proteiinilahteitd. Eri kalalajeja suositellaan syomaan vahintdan 2—3 kertaa viikossa.
My0Os vaaleaa siipikarjanlihaa tulisi sy6da vahintddn 2—-3 kertaa viikossa, kun taas
punaista lihaa harvemmin. Leikki-ikaiselle lapselle suositeltu annos kypsennettya
punaista lihaa, kuten naudan-, lampaan- ja sianliha, makkaraa ja lihaleikkeleita on
enintdan 250 grammaa viikossa. Ylla mainitut lihatuotteet eivat kuulu paivittaiseen
ruokavalioon. Lihatuotteita ostaessa on hyva kiinnittdd huomiota rasvan ja suolan
maaraan eli suosi vaharasvaisia ja -suolaisia tuotteita. Valmisruokia ostaessa
valitse tuote, jossa on rasvaa alle 5 g/100 g ja suolaa enintaan 0,8 g/100 g.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 25-26.)

Kananmunasta saat monia ravintoaineita, etenkin keltuainen sisaltda runsaasti
my0s kolesterolia. Kananmunia suositellaan kaytettavaksi 2—3 kappaletta viikossa
etenkin silloin, jos suvussa on korkeaa kolesterolia tai kolesteroli on muuten

kohonnut. (Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 25.)

Sokeri. Paivittdisestd kokonaisenergiansaannista sokeria saa olla enintddn 10 %.
Luontaista sokeria, jota saamme maidosta, kasviksista, hedelmista ja marjoista ei

tarvitse varoa. Suositus 2-vuotiaalle on enintddn 30 grammaa eli 2
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ruokalusikallista sokeria paivassa, kun keskimaarainen energiantarve on 1200 kcal
paivassa. 5-vuotiaan sokerin maara on vastaavasti 38 grammaa eli 2,5
ruokalusikallista pdaivassa, kun keskimaaréainen energiantarve on 1500 Kkcal.
Liiallisella sokerinkayt6lla on monia haittavaikutuksia, se aiheuttaa muun muassa
hammaskariesta ja painonnousua, joka johtaa ylipainoon. (Syddaan yhdessa -
ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 30.)

Paivittdisesta kokonaisenergian saannista sokeria saadaan alle 5 % normaaleihin
ruokiin lisatysta sokerista. Loput yli 5 % sokereista ja enemmankin lapset saavat
muun muassa mehuista, jogurteista, muista makeutetuista maitovalmisteista,
leivonnaisista, kekseistd ja makeisista, joissa on lisdttya sokeria. Jos ylla
mainittuja tuotteita syo paivittain se lisda sokerin saantia ja heikentaa lapsen ruoan
ravintotiheyttd. Maitovalmisteissa voi olla yllattavan paljon sokeria, joten suosi
maustamattomia jogurtteja, rahkoja ja viileja ja lisda niihin itse hedelmid tai
marjoja. Muroista ja mysleista tulisi valita tuotteet, joissa on sokeria enintaan 16
g/100 g. Hedelmilla ja marjoilla taas voit herkutella paivittain, silla niissd on vain
hedelman/marjan oma sokeri. (Sy6édaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille
2016, 30-31.)

Suola. Lapsi siirtyy vuoden ikaisena sydmé&an samaa ruokaa muun perheen
kanssa, ja silloin suolan ja lisdaineiden saanti usein lisdantyy. Suolan kayttda tulisi
kuitenkin hillita, vaikka sita voidaankin kayttaa ruoassa. (Arffman & Hujala 2010,
62.) Natriumia on luontaisesti melkein kaikissa elintarvikkeissa, joten ruokaan ei
valttamatta tarvitse lisdtd ollenkaan suolaa. Lapsilla liika natrium kuormittaa
munuaisia. Vahasuolainen ruoka suojaa muun muassa kohonneelta
verenpaineelta ja sydan- ja verisuonisairauksilta. 2-10-vuotiaille suolan
saantisuositus saa olla enintddn 3—4 grammaa vuorokaudessa. Suolaa saadaan
paljon leivistd, leikkeleistd ja juustoista, joten suosi vah&suolaisia tuotteita.
(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 32—-33.)

Juomat. Nesteita tulisi juoda paivittain enintddn 1,5 litraa. Suositus ruokajuomaksi
on rasvaton maito tai piima, talla varmistetaan riittdvd kalsiumin saanti.
Kasvuikainen tarvitsee noin 4—6 desilitraa nestemaisid maitotuotteita ja muutaman
viipaleen juustoa paivassa kalsiumin saannin turvaamiseksi. Janojuomana tulisi

juoda vetta. (Arffman & Hujala 2010, 61.) Aterian yhteydessa kerran paivassa voi
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myOs nauttia lasillisen taysmehua tai tuoremehua. Kofeiinia lapset voivat saada
muun muassa kaakaosta, kolajuomista ja suklaamakeisista, joten turvallisena
maarana kofeiinia lapsille pidetddn 3 mg painokiloa kohden vuorokaudessa.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 28—-29.)

Lisdaineet. Ruoan lisaaineilla ja muilla elintarvikeparanteilla tarkoitetaan sita, etta
naitd aineita on lisatty elintarvikkeeseen tarkoituksellisesti. Lisdaineita kaytetaan,
jotta tuotteiden sailyvyys, rakenne ja maku paranisivat. Useimmissa
elintarvikkeissa on lisdaineita luonnostaan. Valitsemalla peruselintarvikkeita, kuten
tuore liha ja kala, kananmuna, maito, tuoreet kasvikset, marjat ja hedelmat voit
vahentaa lisdaineiden saantia. Yllamainittujen peruselintarvikkeiden
valmistuksessa lisdaineita saa kayttaa vain rajoitetusti. Luomutuotteissa on paljon
vahemman lisdaineita kuin tavallisesti tuotetuissa tai niissa ei ole ollenkaan
lisdaineita. Lisdaineiden kaytosta maarataan laissa, joten niiden turvallisuus ja
kayttotarve arvioidaan ennen kuin ne hyvaksytdan kaytettavaksi. Elintarvikkeiden
pakkausmerkintoihin on ilmoitettava kaytetyt lisdaineet ja aromit. Lisdaineista ja
elintarvikeparanteista ei ole haittaa tai vaaraa terveydelle, jos ruokavalio on
monipuolinen. Saildntdaineina kaytettyjen nitriitin ja bentsoehapon ja bentsoaattien
kaytostd on annettu kayttosuosituksia lapsille. (Sydddadn yhdessa -
ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 39-40.) Esimerkiksi mehujuomia, jotka
siséltdvat bentsoehappoa tai bentsoaatteja ei suositella lapsille paivittdiseen

kayttoon (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 115).

Erityisruokavaliot.  Erityisruokavaliota  noudattavalle  lapselle  tarjotaan
paivahoidossa hanelle sopivaa ja turvallista ruokaa. Kasvisruokavalio kannattaa
toteuttaa lakto-ovovegetaarisena, jolloin lapsi voi sydda kasvikunnan tuotteiden
lisdksi maitotaloustuotteita ja kananmunaa. (Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset
lapsiperheille 2016, 89.) Maito- ja kananmuna-allergiat ovat yleisimmat ruoka-
allergiat lapsilla. Suurimmalla osalla lapsista maito-, kananmuna- ja vilja-allergiat
haviavat ennen kouluikaa. Kun taas allergiat kalalle ja pahkindille jatkuvat yleensa
aikuisikdan. Hedelméa- ja kasvis ruoka-allergiat ovat lapsilla usein lievid ja noin 6—
12 kuukautta kestavia. Ruoka-aineet, jotka aiheuttavat lievid oireita kaytetaan
oireiden  sallimissa  rajoissa, tama& auttaa  sietokyvyn  kehittymista.

Kypsentaméattomat kasvikset, kuten tomaatti, porkkana ja omena aiheuttavat
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lievia, itsestddn ohimenevia allergiaoireita, kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua.
Yleensa kypsennetyt kasvikset sopivat loistavasti lievista oireista karsiville lapsille.
(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 102-103.)

2.3 Lasten ruokailu paivahoidossa

Suomessa  pdaivahoitoruokailun  jarjestamisestd = on = s&adetty laissa.
Varhaiskasvatuslain (L  8.5.2015/580) mukaan ruokailun tulee olla
tarkoituksenmukaisesti jarjestettya ja ohjattua. Paivahoidossa olevalle lapselle on
jarjestettdva terveellinen ja tarpeellinen ravinto, joka tayttaa lapsen
ravitsemustarpeet. Ruokailun toteuttamisen perustana toimii lapsilahtéinen
ruokalista. Lapsia ei saa pakottaa syomaan ruokaansa, vaan he sydvat oman
tarpeensa mukaisesti. Osana ateriaa tarjotaan leipdaa ja maitoa tai piimaa
ruokajuomana, niita ei ole tarkoitus kayttda palkintona muun ruoan syomisesta.

(Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 88.)

Saanndllisen ateriarytmin turvaamiseksi ateriat ja valipalat tulisi suunnitella
lapsilahtdisesti. Ateriat ja valipalat, jotka kuuluvat paivahoidossa olevalle lapselle
tarjotaan normaalisti kyseisend ajankohtana. Aamupala, lounas ja valipala
kuuluvat kaikille lapsille, jotka ovat paivan ajan hoidossa. Liséksi paivéllinen ja
iltapala tarjotaan vuoropaivahoidossa oleville lapsille. Osapaivahoidon ateriat
kattavat noin yhden kolmasosan lapsen paivittdisestd energiantarpeesta ja
kokopaivahoidon ateriat taas noin kaksi kolmasosaa. (Syodaan yhdessa -

ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 87.)

Lapsen ruokavalio ennen kouluikd& -raportin (Kyttdla ym. 2008, 92) mukaan
kotona arkipdivisin hoidettujen lasten ruokavalio ei ole niin monipuolinen ja
ravitsemussuosituksien mukainen kuin kodin ulkopuolella hoidossa olevilla lapsilla.
Raportin  mukaan ruokavalion ravintoainetiheys on paljon parempi monen
ravintoaineen osalta hoidossa olevilla lapsilla. Lapset kayttavat huomattavasti
enemman sakkaroosia sisdltavia makeisia, lisdttya sokeria ja juomia
viikonloppuisin kuin arkipaivisin. Lapsen vanhemmat seka muut aikuiset kotona ja
paivahoidossa toimivat roolimalleina lastenruokakasvatuksessa (Syodaan yhdessa

-ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 86).
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Saannolliset ateriat ja valipalat, jotka tarjotaan paivdhoidossa ja kotona tukevat
toisiaan ja muodostavat yhdessa taysipainoisen ja terveellisen kokonaisuuden.
Paivakodissa pidetdan ruokalista esilla, ettd vanhempien on helpompi sovittaa
kotona tapahtuva ruokailu paivahoitoruokailuun. (Sydédaan yhdessa -

ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 87.)

Paivahoidossa tarjotaan turvallista ja sopivaa ruokaa terveydellisistd syista
erityisruokavaliota noudattaville lapsille. Kaikki erityisruokavaliota noudattavat
lapset tarvitsevat laakarintodistuksen. Talla tavoin varmistetaan, etté ruokavalio on
tarpeellinen ja lapsi saisi mahdollisimman vaihtelevasti eri ruoka-aineita. Jotta
turhilta rajoituksilta  valtyttaisiin, erityisruokavaliot tarkistetaan vuosittain.
Kasvisruokavaliot seka uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot toteutetaan huoltajan
iimoituksen perusteella. (Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016,
89.)

Lapsen ravitsemus on laaja-alainen osa hyvinvointia, sen merkitys ei tarkoita
ainoastaan fyysisen hyvinvoinnin sailyttamista ja sairauksien ehkaisya. Syomisella
on jokaiselle ihmiselle fyysisten tarpeiden lisdksi myds psyykkisid, sosiaalisia ja
kulttuurisia vaikutuksia. (Arffman & Hujala 2010, 47). Paivakotiruokailun aikana
lapset harjoittelevat syomistd ja siind samalla totutaan oman yhteison
kaytostapoihin  ja kulttuuriin  (Sosiaali- ja terveysministeri6 2010, 19).
Ruokailutilanne paivakodissa edesauttaa lapsen henkistd kehittymista ja
hyvinvointia. Ruokailutilanteet opettavat my6s vuorovaikutus- ja kayttaytymistaitoja
seka tukevat ruokailutottumusten kehittymista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010,
22.) Suomessa lasten ruokailu paivakodeissa yhtenaistad lasten perhetaustoista
johtuvia ravitsemuseroja ja nain ollen edistaa terveyden tasa-arvoa (Syddaan

yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille 2016, 11).
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3 ELINTARVIKEHANKINNAT JA RUOAN RAVITSEMUSLAATU

Julkisissa  pdaivakodeissa tarjottava ruoka kuuluu hankintojen  piiriin.
Joukkoruokailun seuranta- ja kehittamistyéryhman (2010) laatimat kriteerit muun
muassa ruoan ravitsemuslaadusta sopivat kaytettavaksi arkiruokailuun muun
muassa paivakodeissa. Ravitsemuslaatuun voidaan vaikuttaa hankintojen kautta,

ruoanvalmistuksella ja erilaisilla kaytanteilla.

3.1 Julkiset hankinnat ja laki

Julkisilla  hankinnoilla  tarkoitetaan  tavaroiden ja  palvelujen  seka
rakennusurakoiden ostamista julkisilla varoilla. Hankintoja tehtdesséa tarvitaan
kirjallinen sopimus, jossa ostajana on hankintayksikkd ja myyjana yritys tai joku
muu toimittaja. Kirjallisessa sopimuksessa sovitaan tavaroiden hankkimisesta,
palvelun suorittamisesta tai urakan teettamisesta taloudellista korvausta vastaan.
Hankintayksikko eli julkinen ostaja, on useimmiten valtion tai kunnan viranomainen

tai liikelaitos. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 14.)

Laki julkisista hankinnoista (L 30.3.2007/348) Suomessa maarada eri
kilpailuttamismenettelyista seka toimintavelvoitteista, joita julkisten
hankintayksikdiden on noudatettava hankintoja tehdessdan. Hankintalaissa
saadettyjen  toimintavelvoitteiden  taustalla  ovat  Euroopan  yhteisén
perustamissopimukseen kirjatut periaatteet. Jokaisessa hankintamenettelyn eri
vaiheessa tulee noudattaa yhdenvertaista kohtelua ja tasapuolisuutta, avoimuutta,
syrjiimattomyytta seké& suhteellisuutta. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan, etta
tarjouspyyntod laatiessaan tarjoajia ei saa asettaa epatasa-arvoiseen asemaan.
Tasapuolisuudella tarkoitetaan, ettéd asetetut vaatimukset ovat kaikille samanlaiset.
Avoimuusperiaate vaatii, ettei mitddn tietoja saa salata, vaan kaikki
hankintamenettelyja koskevat asiakirjat ovat julkisia. Syrjimattomyydella
tarkoitetaan, ettd ehdokkaita ja tarjoajia on kohdeltava tasapuolisesti, rippumatta
kansallisuudesta tai paikkakunnasta. Suhteellisuusperiaate taas edellyttaa, etta
hankintojen vaatimukset ovat oikeassa suhteessa tavoitteena olevan pdamaaran

kanssa. (Julkisten hankintojen periaatteet 2012.)



19

3.2 Hankintaprosessi laadun ndkdkulmasta ja suositus

elintarvikehankinnoista

Hankintayksikdn on péaéatettava ruokapalveluhankintoja suunnitellessaan, etta
millaista ravitsemuksellista laatua se toivoo hankkimiltaan aterioilta. Vaatimukset
elintarvikehankinnoissa saattavat kohdistua tuotteen ravintoainepitoisuuteen,
kuten esimerkiksi rasva-, suola- tai kuitupitoisuuteen tai tuotteen painoon,
muotoon, kokoon sekéd rakenteeseen. (Vikstedt ym. 2011, 21.) Laatukriteerit on
tarkea huomioida, kun ruokapalveluja kilpailutetaan ja elintarvikkeita hankitaan
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b, 87). Elintarvikehankinnoissa on tarkeaa
kiinnittdd huomiota ravitsemuksen kannalta olennaisiin elintarvikkeisiin ja niiden
ravitsemuslaatuun paivittaisessa ruokailussa. Naitd ovat esimerkiksi maitotuotteet
ja -valmisteet, liha ja lihavalmisteet, rasvat, valmisruoat seka leipa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2011, 51.)

Hankintaa miettiessadn on paatettava, mita hankitaan ja merkittava vaihe
hankittavan maarittelyssa on tarjouspyynndén laatiminen (Sosiaali- ja
terveysministerio 2010, 45). Julkisten hankintojen laissa (L 30.3.2007/348) 7 luvun
40 8:ssa sdadetaan, etta tarjouspyynto on laadittava niin ymmarrettavasti, ettéa sen
mukaan voidaan tarjota keskenaan vertailukelpoisia ja yhteismitallisia tarjouksia.
Lain mukaan hankintailmoitus tai tarjouspyyntd on tehtava Kkirjallisesti ja

pyydettava toimittajia esittamaan tarjouksensa maaraaikaan mennessa.

Jos hankintalaissa (L 30.3.2007/348) saadetty kansallinen kynnysarvo 30 000
euroa Ylittyy, on Kkaikista julkisista hankinnoista tehtdva hankintailmoitus ja
tarjouskilpailu on jarjestettava. Tarjouspyynnét avoimista tarjouskilpailuista ja
hankintailmoitukset ilmoitetaan avoimessa HILMA-hankintailmoitusrekisterissa
(Vikstedt ym. 2011, 16). Joukkoruokailun seuranta ja kehittdmistyéryhma (2010)
suosittelee, ettd tarjouspyynndssd ehdoton valintakriteeri tulisi  olla
ravitsemuslaadun keskeiset kriteerit. Jos ravitsemuslaatu-perustetta kaytetaan
tarjouspyynnéssa, sita varten taytyy olla standardi, viranomaisen suositus tai muu

todellinen mittavaline (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 47).

Julkisten hankintojen lain (L 30.3.2007/348) 8 luvun 62 § mukaan on hyvaksyttava

se tarjous, joka on hinnaltaan halvin tai se, joka on vertailuperusteiden mukaan
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hankintayksikon kannalta kokonaistaloudellisesti edullisin. Lain  mukaan
vertailuperusteena kokonaistaloudellisesti edullisimmasta tarjouksesta voidaan

kayttaa esimerkiksi

— hintaa

— laatua

— teknisia ansioita

— ymparistoystavallisyytta

— esteettisia ja toiminnallisia ominaisuuksia

— myynnin jalkeista palvelua ja teknista tukea
— kayttokustannuksia

— kustannustehokkuutta

— toimituspaivaa tai toimitus- tai toteutusaikaa

— elinkaarikustannuksia.

Julkisten hankintojen lain (30.3.2007/348) mukaan hankintayksikbn on tehtava
kirjallinen ja perusteltu paatos tarjousmenettelyn ratkaisusta sekd ehdokkaisen ja
tarjoajien asemaan vaikuttavista ratkaisuista. Lain mukaan hankintapaatoksen

jalkeen kirjoitetaan hankintaa koskeva kirjallinen hankintasopimus.

Suomen Sydanliiton julkaisema Suositus elintarvikehankintojen
ravitsemuksellisiksi  ehdoiksi ~ -hankintasuositus  (2010) on  apuvéline
ruokapalveluiden elintarvikehankintoihin. Hankintasuosituksen tarkoituksena on
opastaa ruokapalveluiden ammattilaisia terveellisten aterioiden suunnittelussa ja
valmistamisessa. Suosituksen tarkoituksena on my6s auttaa ammattilaisia
valitsemaan ravitsemuslaadultaan hyvia elintarvikkeita. Hankintasuositukseen on
otettu mukaan elintarvikkeet, jotka ovat suurimmat piilorasvan ja -suolan lahteet
seka elintarvikkeet, joita kaytetdan usein ja suuria maaria ammattikeittidissa.
Tarkeimmat ruoan terveellisyyden indikaattorit ovat vahainen kovan rasvan ja
suolan maara seka riittdvan pehmea rasvan maara ja siksi nama on valittu
elintarvikkeiden ravitsemuksellisiksi kriteereiksi. Myds kuitu ja sokeri ovat joissakin
elintarvikeryhmissé kriteereind. Suosituksen kriteereiden tarkoituksena on korjata
suomalaiset ravitsemusvirheet ruokavaliossa vahentamalla suolan ja kovan rasvan
saantia seka lisaamalla pehmeiden rasvojen ja kuidun saantia. Luonnollisesti

terveelliseen ateriatarjontaan ja hankintoihin kuuluvat hedelméat, marjat, kasvikset
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sekad kala. Suosituksen kriteerien rajat on asetettu soveltaen osin Sydanmerkin
myontamisperusteita seka osin hankintalainsaadantéd. Suositukseen on myo6s
litetty tavoitearvot rasvan ja suolan maaralle. Tavoitteena on siis suosia
markkinoilta 16ytyvia tuotteita ja hankintam&araysten mukaisia tuotteita, joissa
rasvan laatu, suolan ja kuidun maaréa ovat lahempana tavoitearvoja. Sydanmerkilla
varustetut tuotteet taas sopivat sellaisenaan suositeltavien tuotteiden listaan.

(Suositus elintarvikehankintojen ravitsemuksellisiksi ehdoiksi 2010.)

3.3 Ruoan ravitsemuslaatua koskevat indikaattorit

Terveyttda ruoasta! -Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) painottavat
energian saannin ja kulutuksen tasaisuutta, kuitupitoisten hiilihydraattien seka
kasvisten, hedelmien ja marjojen saannin lisdamista, sokerin, suolan ja kovan
rasvan saannin vahentamista. Edellda mainittuja keskeisia tavoitteita voidaan pitaa
aterioiden terveellisyyden indikaattoreina, naitd noudattamalla ruoka on terveytta
edistava. Elintarvikkeiden monipuolisella kaytolla, vitamiinien ja kivennaisaineiden
saanti on myos suositusten mukaista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 37.)
Indikaattorit, jotka kuvaavat ruokapalvelun ravitsemuslaatua voivat suuntautua
esimerkiksi  hankittavien  elintarvikkeiden ravitsemuslaatuun, tarjottavien
elintarvikkeiden, aterioiden ja ateriakokonaisuuksien ravintosisaltéihin seka keittion
kaytantoihin. Valittujen ravitsemuslaatua kuvaavien indikaattorien taytyy olla
yhteydessa  kansallisiin ruokailutottumuksiin -~ ja  niissa&  huomattujen
ravitsemusongelmien korjaamiseen. (Vikstedt ym. 2011, 17.) Suomessa
ravitsemuslaadun indikaattorina on kaytéssa Parempi valinta -Sydanmerkki ja se
on laajennettu koskemaan myos terveellisia aterioita (Sosiaali- ja terveysministerio
2010, 37).

3.3.1 Sydanmerkki-ateria

Sydanmerkki-ateria on terveellisten ja ravitsemussuosituksiin  perustuvien
aterioiden merkintajarjestelma (Mikd Sydanmerkki-ateria? [viitattu 30.3.2016]).

Merkintdjarjestelman tarkoituksena on muuttaa ruokien tarjontaa
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terveellisemmaksi eli muuttaa tuotteet vdhemman energiaa, kovaa rasvaa ja
suolaa sisaltaviksi vaihtoehdoiksi (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 37).
Sydanmerkki avustaa ruokailijaa terveellisen aterian kokoamisessa ja ruoan
valmistajaa terveellisen ruoan valmistamisessa. Sydanmerkki auttaa viestimaan
helposti ja yksinkertaisesti tarjolla olevasta terveellisestd ateriasta. (Mika
Sydanmerkki-ateria? [viitattu 30.3.2016].)

Malliateria. Malliateria on ateriakokonaisuus, joka on paivittdin nahtavilla
asiakkaille. Sen tarkoituksena on nayttdad asiakkaalle suositeltavan
ateriakokonaisuuden eri osat ja suositeltavat annoskoot. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2010, 15.) Ruokalistalla tulee olla merkintd, jos ateria on
suositeltu. Merkki voi olla Sydanmerkki, jos ravintolalla on oikeus sen kayttoon tai
se voi olla jokin vastaava merkki. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 42.)
Malliateria kootaan yleensa lautasmallin mukaisesti. Lautasmalli on toteutettu
suomalaisten ravitsemussuositusten (2014) mukaisesti, jonka mukaan puolet
lautasesta tulisi tayttdd kasviksilla, Y2 osaa lautasesta liha-, kala- tai
kananmunaruoalla ja loput lautasesta paaruoan lampimalla lisdkkeelld, kuten
perunalla, riisilla tai pastalla. Lisaksi lautasmalli sisaltdd lasillisen rasvatonta
maitoa tai piimaa, leivan ja pehmeén kasvirasvalevitteen seka mahdollisesti
jalkiruoan. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 15.) Asiakaskunnasta riippuen el
onko lapsi vai aikuinen aterian osien annoskokoja voidaan suurentaa tai pienentaéa

lautasmalli-idean mukaan (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 43).

3.3.2 Arkilounaskriteerit

Terveytta ruoasta! -Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) ovat lahtékohtana
Sydanmerkki-aterian kriteereille. Kodin ulkopuolella syotavista aterioista saadaan
jo kolmannes koko paivan energiasta ja ravintoaineista (Terveytta ruoasta! -
Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014, 38). Jokaiselle aterianosalle esimerkiksi
paivakodissa, koulussa tai henkilostoravintolassa Sydanmerkki-ateria on luonut
omat kriteerit. Kriteereissa kiinnitetd&dn huomiota muun muassa rasvan maaraan ja
laatuun sekd suolan maaraan. Viljapohjaisia tuotteita kaytettdessa kiinnitetaan

huomiota kuidun mé&araan. (Aterian myodntamisperusteet, [viitattu 30.3.2016].)
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Sydanmerkki ateriaan kuuluu p&aruoka ja paaruoan lisake, joka on esimerkiksi
perunaa tai ohraa. Liséksi muut lisakkeet, kuten leip&, joka on vahempisuolainen
ja runsaskuituinen seka leivalle margariinia tai muuta kasvirasvalevitetta. Lisaksi
maidon tai piiman tulee olla rasvatonta ja kasvikset eri tavoin valmistettuja seka
Ollypohjaista salaatinkastiketta. Kaikki edella mainitut aterianosat pitaa |6ytya
ateriasta, ettd sita voidaan kutsua Sydanmerkki-ateriaksi. Esimerkiksi jos
salaatinkastike puuttuisi ateriasta, se ei olisi Sydanmerkki-ateria. (Mita
Sydanmerkki-ateriaan kuuluu? [viitattu 30.3 2016].)

Myontamisperusteet vaihtelevat paaruoissa, silla koko vaikuttaa suuresti
vaihteluun.  Esimerkiksi  jauhelihakastiketta sy6dddn vahemman  kuin
jauhelihakeittoa, joten keittojen rasva- ja suolakriteerit ovat tiukemmat. Kalaruoissa
rasvaa saa olla enemman, sen sisaltaman hyvan rasvan takia. Silti tyydyttyneen
rasvan maaréa tulisi olla pieni. Suolan maaraan vaikuttaa raaka-aineen luontainen
natrium sekd ruokaan lisatty suola. (Aterian mydntamisperusteet, [viitattu
30.3.2016].)

Peruna-, ohra-, pasta-, riisi- ja kasvislisakkeilla tarkoitetaan paaruokien lisdkkeita.
Aterian paaruokalisékkeen kuitupitoisuuden tulee olla ainakin 4 %, jotta se
hyvaksytddn Sydanmerkki-ateriaksi. Rasvaa saa lisatd vapaasti muihin
perunalisdkkeisiin, paitsi keitettyyn perunaan, jos kovan rasvan maara on
vahainen. Suolaa saisi olla enintddn 0,5 %, mutta suositus olisi 0,3 %. (Aterian

myontamisperusteet, [viitattu 30.3.2016].)

Muilla lisdkkeilla tarkoitetaan leip&a levitteineen ja salaattia kastikkeineen seka
ruokajuomaa. Leiparasvaksi suositellaan rasvaisempia vaihtoehtoja, kuten
vahintaan 60 % rasvaa sisaltava levite, jotta pehmeiden rasvojen saanti tayttyisi.
Vaharasvaisemmat vaihtoehdotkin kayvat, jos rasvan ja suolan maara pysyy
kriteerien sisalla. Salaatinkastikkeiden tulisi my6s olla 6ljyisia ja taysrasvaisia,
pehmeiden rasvojen saannin tayttymiseksi. Kevyemmat kastikkeet sopivat myos,
jos rasva ja suola kriteerit tayttyvat. Salaatinkastike tulisi tarjota erikseen, jolloin
maaradd on helpompi sdadella. Kasviksiin voi lisata rypsi- tai oliiviljya, koska ne
tayttavat rasvan laatukriteerit. Suolaa voi lisata vahan kypsennettyihin kasviksiin,
mutta tuoreisiin kasviksiin suolaa ei saa lisata. Marjat ja hedelmat, joihin ei ole

listty sokeria tai rasvaa voivat tdydentda kasvisannosta ja toimivat hyvin myo6s
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jalkiruokana. Maitovalmisteiden tulisi olla rasvattomia tai vahéarasvaisia. (Aterian
myontamisperusteet, [viitattu 30.3.2016].)

3.4 Kriteerien valvonta

Elintarvikelain (L 13.1.2006/23) tarkoituksena on taata elintarvikkeiden ja niiden
kasittelyn turvallisuus seka elintarvikkeiden laatu ja varmistaa, etta tieto
elintarvikkeista on totuudenmukainen ja riittava. Elintarvikelain 2 luvun 7 § mukaan
elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta, fysikaaliselta ja mikrobiologiselta seka
terveydelliseltd laadultaan, koostumukseltaan ja muilta ominaisuuksiltaan sellaisia,
jotka sopivat ihmisravinnoksi, eivatka saa aiheuttaa vaaraa terveydelle tai johtaa
kuluttajaa harhaan. Laki (8 8) m&araa myos, ettd elintarvikkeet, joilla on
ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus, kuten vitamiinit, kivennaisaineet ja
muut vastaavat aineet ja jotka eivat aiheuta vaaraa ihmisen terveydelle, on
sallittua lisata elintarvikkeisiin. Elintarvikelain (L 13.1.2006/23) 2 luku 9 8§ mukaan
pakkauksen, esitteen, mainoksen tai muulla markkinointi tavalla annetut tiedot
tulee olla totuudenmukaisia ja riittavia, eivatka ne saa johtaa harhaan. Edella
mainitut saadokset lisdavat elintarvikelain soveltamista siten, etta elintarvikkeiden
taytyy vastata ominaisuuksiltaan pakollisten vaatimusten liséksi ilmaistuja vaitteita,
lupauksia ja tietoja. Lain (19 8) mukaan elintarvikealan toimijalla tulee olla oikeat ja
riittdvat tiedot tuottamastaan, jalostamastaan ja jakelemastaan tuotteestaan seka
omavalvonnantoteuttamisesta on  pidettava  kirjaa  alkutuotantopaikalla.
Elintarvikelainsdadannon noudattamista ja maaraystenmukaisuutta
elintarvikkeissa valvoo elintarvikevalvontaviranomainen (Sosiaali- ja

terveysministerio 2010, 48).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Toimeksiantajan esittely

Tama opinnaytetyd on osa isompaa monivuotista DAGIS-tutkimushanketta, missé
tutkitaan 3—6-vuotiaiden paivékotilasten liikuntaa ja paikallaanoloa, ruoankayttoa ja
stressin saatelya seka paivakotihenkilokunnan tyéhyvinvointia (DAGIS, [viitattu
18.4.2016]). Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi ravitsemustieteen dosentti ja

Helsingin yliopiston lehtori, Maijaliisa Erkkola.

DAGIS-tutkimushankkeen tavoitteena on tasoittaa lasten sosioekonomisia
terveyseroja ja tehda paivakodista terveytta edistava ymparisto lapsille ja aikuisille.
Lasten ruokatottumuksista keskeisena kiinnostuksen kohteena ovat sokeripitoiset
elintarvikkeet seka hedelmien ja kasvisten kayttd. Keskeisena tavoitteena on myds
tutkia lasten paikallaanoloa ja likkumista. Tutkimuksessa kartoitetaan myos lasten
stressin séatelya eli miten paivakoti- ja kotiymparisto vaikuttavat stressin saatelyyn
ja miten se on yhteydessa lasten elintapoihin. Lisdksi tutkimuksen yhtena osa-
alueena ovat paivakotihenkiloston elintavat, tydhyvinvointi ja tyén kuormittavuus.
Tutkimuksessa ovat mukana paivakotilapset ja heidan vanhempansa seka
paivakodin henkilokunta. DAGIS-tutkimushanke toteutetaan vuosien 2014-2019
aikana  yhteistyéssd  Samfundet  Folkhalsanin, Helsingin  yliopiston,
Tyoterveyslaitoksen ja Seindjoen yliopistokeskuksen kanssa. (DAGIS, [viitattu
18.4.2016].) Etel&-Suomessa ja Etela-Pohjanmaalla tutkimuksen
kartoitusvaiheessa oli mukana 66 paivakotia ja 892 perhettd, joissa oli 3-6-

vuotiaita lapsia.

DAGIS-tutkimus  voi  kaventaa  sosioekonomisen aseman eroja ja
energiatasapainoon liittyvaa kayttaytymista paivéakoti-ikéaisilla lapsilla. DAGIS-
tutkimus voi ennakoida ja tunnistaa tarkeimmét muunneltavat tekijat paivakodissa
ja perhe ympaéristéssa, jotka liittyvat lapsien energiatasapainoon liittyvaan
kayttaytymiseen erityisesti lapsilla, joilla on alhainen sosioekonominen tausta.
(Maatta ym. 2015.)
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4.2 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen paatavoitteena oli tutkia paivakotien
ruokapalveluhenkilokunnan vaikutusmahdollisuuksia elintarvikehankintoihin ja
tarjottavan ruoan ravitsemuslaatuun. Muina tavoitteina oli  selvittda
ruokapalveluhenkilokunnan tietamysta, mielipiteita ja kaytantéja paivakodissa
tarjottavasta ruoasta ja sen ravitsemuslaadusta. Liséksi tarkoituksena oli kartoittaa
henkilokunnan ravitsemuskaytantoja ja yhteistyon toimivuutta

ruokapalveluhenkilokunnan ja paivakodin hoitohenkilokunnan valilla.

4.3 Tutkimusaineisto ja kaytettavat menetelmat

Tutkimuksen kohdeperusjoukko oli Etela-Suomesta ja Etela-Pohjanmaalta DAGIS-
hankkeessa mukana olevien paivakotien ruokapalveluhenkilékunta.
Tutkimuksessa oli mukana viisi kuntaa Etela-Suomesta (Loviisa, Porvoo, Lohja,
Hyvinkdd, Vantaa) ja kolme kuntaa Eteld-Pohjanmaalta (Seindjoki, Kauhajoki,
Kurikka). Tutkimusmenetelmana téssa tutkimuksessa kaytettiin kvantitatiivista eli

maarallista tutkimusmuotoa.

Aineistonkeruumenetelméana oli strukturoitu kyselylomake, joka sisalsi myds
avoimia kysymyksia. Jokaisesta paivakodista pyrittiin saamaan
ruokapalveluhenkilokunnan edustajan vastaus kyselylomakkeeseen (lite 1).
DAGIS-tutkimuksen tyoryhma oli tehnyt kyselylomakkeen ja
ruokapalveluhenkilokunnasta jokainen taytti saman lomakkeen. Kyselytutkimus on
tutkijan aikaa ja vaivannakoa saastava menetelma seka kyselylomakkeiden avulla
voidaan kerata laajasti tutkimusaineistoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
195). Kyselylomake liittyi ruokapalvelujen kaytantodihin ja toimintaperiaatteisiin.
Osa-alueet oli jaettu vastaajan taustatietoihin, keittion taustatietoihin,
koulutustietoihin, ravitsemuskaytantdihin, lapsille tarjottavan ruoan arvioimiseen ja

henkilokunnan vaikutusmahdollisuuksien ja erityisruokavalioiden arvioimiseen.

Tutkimusaineistona oli paivakotien ruokapalveluhenkilokunnalta saadut vastaukset
kyselylomakkeisiin. Tuloksissa ei avattu kaikkia kyselylomakkeen kohtia, vaan vain

ne, jotka liittyvat tdhan tyohon. Eteld-Pohjanmaan tutkimusryhma toimitti
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kyselylomakkeet henkilokunnalle sovittuna tutkimuspaivana ja heilla oli viikko
aikaa vastata lomakkeisiin, jolloin ne kerattiin pois lomakkeiden hakupéaivana.
Lomakkeiden hakupéivan jalkeen taytetyt lomakkeet lahetettiin minulle postissa

tarkastelua varten. Etela-Suomesta sain kaikki lomakkeet samaan aikaan.

Taytettyja kyselylomakkeita palautui yhteensd 61. Neljassa paivakodissa oli
taytetty useampi kuin yksi lomake ja suurimpaan osaan kysymyksista oli vastattu
yhdessa, joten valittin tarkasteluun vain yksi kyselylomake jokaisesta
paivakodista. Tulokset olisivat olleet harhaanjohtavia, jos kaikki vastauslomakkeet
olisi tarkastettu. Taustatietojen osalta Kkirjattin 61 lomaketta. Useamman
lomakkeen tayttdneista pdaivakodeista laskettin lomakkeiden vastauksien
keskiarvot, jotta pystyttiin tarkastelemaan vain yhtd lomaketta per paivakoti.
Paivakoteja oli siis yhteensd 51. Tulokset on raportoitu saatujen vastauksien

perusteella, joten kuvioissa vastaajien maarat on ilmoitettu sen mukaisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 61 henkiloa, joista 60 oli naisia ja 1 oli mies. Suurin osa
vastaajista (24) oli 40-49-vuotiaita. Kaksi nuorinta kyselyyn vastannutta oli 23-

vuotiaita ja vanhin oli 67-vuotias. Vastaajien keski-ika oli 47 vuotta. (Kuvio 1.)

30

75 24

20 19

15

Vastaajia

10

20-29 v. 30-39 w. 40-49 v. 50-59 v. 60-69 v.

Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma (n=61).

Kyselylomakkeessa kysyttiin henkilokunnalta heidan korkeinta koulutustaan.
Enemmistd eli yhteensa 36 henkil6a, vastasi korkeimmaksi koulutuksekseen
ammattikoulun. Suurin osa heista oli kdynyt catering-alan perustutkinnon eli he
olivat ammatiltaan suurtalouskokkeja tai kokkeja. Kaksi vastasi peruskoulun ja
kolme vastasi lukion korkeimmaksi koulutuksekseen. Ammattikorkeakoulun ol
kaynyt nelja vastaajista. Yksi vastaajista oli kotitalousopettaja ja yksi
kotitalousopiston kaynyt. Seitseman vastaajista ei ole vastannut kysymykseen
ollenkaan. Loput seitseman oli vastannut muun muassa ravitsemistyonjohtaja (1),
suurtaloustyonjohtaja (1), henkiléstoravintolan esimies (1), emantadkoulu (2),

kahvila-apulainen (1) ja tekninen piirtaja (1).
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Ruokapalveluhenkilokunta tyoskenteli talla hetkella paivakotien keittibissd& muun

muassa

— ruokapalvelutyontekijoind (13)
— ravitsemistyontekijoina (9)

— kokkeina (7)

— ruokapalveluvastaavina (6)

— keittgjina (5)

— palvelutyontekijoina (5)

— vastaavina ruoanjakajina (5)
— tilahuoltajina, yhdistelmatyontekijoina (3)
— ravitsemistyonjohtajina (2)

— péaivakotiapulaisena (1)

— monipalvelutydntekijana (1)

— laitoshuoltajana (1)

— keittibvastaavana (1)

— dieettikokkina (1).

5.2 Ravitsemuskaytannot

Aamupala valmistetaan lahes jokaisen paivakodin omassa keittiossd, silla vain
yksi oli vastannut, ettd aamupala valmistetaan muualla. Suurimpaan osaan
paivakodeista lounas tulee muualta ja vain muutama paivakoti valmistaa lounaan
omassa keittiossd. Muutama henkild oli vastannut, etta lounas valmistetaan seka
paivakodin omassa keittiossa ettda muualla. Talla tarkoitetaan, ettd esimerkiksi
lammin ruoka tulee muualta isommasta keittiosta ja kylméa ruoka, kuten salaatti
tehddén itse paivakodin omassa Kkeittiossa. Yli puolet vastasi, etta vélipala
valmistetaan paivakodin omassa keittiossa ja reipas yksi kolmasosa vastasi, ettéa

valipala valmistetaan muualla. (Kuvio 2.)
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Kuvio 2. Aterioiden valmistus paivakodin keittiossa (n=51).

Kiertava ruokalista oli kaytdssa lahes jokaisessa paivakodissa, kun taas kahdessa
paivakodissa sita ei ole kaytossa ollenkaan. Yksi vastaajista ei osannut sanoa,
onko kiertava ruokalista kaytossa ollenkaan paivakodissa. Ruokalistan kierto oli

suurimmassa osassa paivakodeista 5-6 viikkoa. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Kiertavan ruokalistan pituus (n=48).

Paivakotien ruokapalveluhenkilokunta sai vapaasti kuvailla suosituksia, jotka
koskevat  paivahoidon  ruokailua. 11 vastasi, ettd kaytéssd on
ravitsemussuositukset, jotka koskevat lapsia ja muutama oli vastannut, etta
Sydanmerkki-ateriat. Kommentteja oli myds, ettd ruoan tulee olla monipuolista,
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terveellistd, vah&asuolaista, vaharasvaista ja vahasokerista. 15 henkil6a ei

vastannut kysymykseen ollenkaan.

Suosituksia tiukempia ravitsemuskaytantéja oli kaytdssad yhdessa kolmasosassa
paivakodeista ja ne olivat vapaamuotoisia eli vain sanallisesti kerrottuja.
Muutamassa lomakkeessa oli kommenttina, ettd muun muassa taysjyva- ja
luomutuotteet ja Sydanmerkki olivat kaytossa ruokailuissa. Kirjallinen
ravitsemuskaytantd oli kaytdssd muutamassa pdaivakodissa ja parissa
lomakkeessa oli mainittu, ettd kaytdssd oli muun muassa Sydanmerkki- ja
taysjyvatuotteita. Reilussa kolmasosassa paivakodeista ei ollut kaytbsséa

ravitsemussuosituksia tiukempia kaytantoja ollenkaan. (Kuvio 4.)
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kaytantod

Kuvio 4. Suosituksia tiukemmat ravitsemuskaytannot (n=50).

Vakioruokaohjeet olivat kaytdssd melkein jokaisessa paivakodin keittiossa
paivittain tai lahes paivittain ja kahdessa keittiossa ohjeet oli kaytdssa harvoin tai
ei koskaan. Seitseman vastaajista ei osannut sanoa, olivatko vakioruokaohjeet

kaytossa. Yksi ei vastannut ollenkaan kysymykseen.

Ruokapalveluhenkilokunnasta  melkein  puolet oli sita mieltd, etta
ravitsemussuosituksien toteutumista seurataan paivakodin Kkeittibssa ja vain
muutama vastasi, ettd toteutumista ei seurata. Vastaajista vahan yli yksi
kolmasosa ei osannut sanoa seurataanko suositusten toteutumista. (Kuvio 5.)

Myonteisesti vastanneilta kysyttin - myds, miten suositusten toteutumista
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Seurataan, ja kommentteina oli muun muassa noudattamalla Sydanmerkki

kriteerien tayttymista, kayttamalla suolamittaria ja noudattamalla resepteja.
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Kuvio 5. Ravitsemussuositusten toteutuminen keittiossa (n=47).

Yhtenad kysymyksena oli, ettd tiedotetaanko ravitsemussuositusten toteutumisesta
paivakodissa (kuvio 6). Vastaajista vahan yli kolmasosa vastasi, etta kylla
tiedotetaan ja noin yksi kolmasosa vastasi, etta ei tiedoteta. Kolmasosa vastaajista
ei osannut sanoa, tiedotetaanko suositusten toteutumisesta, ja 20 henkiléa ei
vastannut ollenkaan kysymykseen. Kylla vastanneilta kysyttiin, kenelle
toteutumisesta tiedotetaan, ja suurin osa vastasi, ettd esimiehelle. Muutama

vastasi, etta Sydanmerkki on nakyvilla asiakkaille eli paivakodin henkilékunnalle.
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Kuvio 6. Ravitsemussuosituksista tiedottaminen (n=31).

Kyselylomakkeessa kysyttiin, ettd miten ruoka toimitetaan keskuskeittibsta
paivakodin omaan Kkeittiobn seka omasta keittiosta lapsiryhmiin. Vahan yli
kaksikymmenta vastasi, etta ruoka toimitetaan keskuskeittioltd omaan keittioon
lAmmitettynéa ja yksi kolmasosa vastasi, ettd ruoka toimitetaan kylmana.
Kahdeksan vastasi, ettd osa ruoista toimitetaan lammitettynd ja osa kylmana.
Kahdeksan ei vastannut kysymykseen ollenkaan. Melkein kaikissa paivakodeissa
ruoka toimitetaan paivakodin omasta keittiosta lapsi ryhmiin osastokohtaisesti

jaettuna karryihin GN-vuoissa.

Valmisruokaa oli tarjottu suurimman osan vastauksien perusteella edellisen viikon
aikana kerran. Yksi viidesosa vastasi, ettd kaksi kertaa ja vain muutama vastasi,
etta ei kertaakaan. Joku vastasi, ettd seitseman kertaa viikossa ja yksi vastasi,
ettd yhden kerran kahdessa viikossa. Neljd henkil6d ei vastannut ollenkaan

kysymykseen.

Leivalla kaytettiin useimmiten Flora Professional 60 % margariinia ja muutamassa
paikassa kaytettin muun muassa Keiju 70 % kasvirasvalevitettd ja Menu 60 %
margariinia. Vain muutama vastasi rasvan kaytdstd ruoanvalmistuksessa ja

melkein kaikki heista vastasivat, etta rypsioljy.
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5.3 Lapsille tarjottava ruoka

Salaattia ja kasviksia sellaisenaan varattiin yleisemmin noin 20-50 grammaa lasta
kohden joka aterialla. Melkein puolet vastaajista varasi 20-50 grammaa lampimia
kasviksia lasta kohden per ateria. Lahes yksi kolmasosa vastaajista varasi yhdelle
aterialle marjoja yhta lasta kohden 55-85 grammaa. Hedelmid varattiin lasta
kohden 12 vastaajan mielestd 90—-120 grammaa aterialla. (Kuvio 7.)

Hedelmia 13 4 12
Marjoja 7 13
Lampimia kasviksia 20 5
Kasviksia sellaisenaan 38 7
Salaattia 28 9 2
0 10 20 30 40 50
Vastaajia

20-50 grammaa 55-85grammaa 90- 120 grammaa

Kuvio 7. Salaattien, kasviksien, hedelmien ja marjojen tarjoaminen lapsille yhdella
aterialla (n=45).

Vastaajista melkein kukaan ei osannut sanoa onko tarjottavan ruoan
sokeripitoisuus selvitetty. Vastaajista yksi viidesosa oli sitd mielta, etta
sokeripitoisuus on selvitetty ja muutaman vastaajan mielestd ei ole selvitetty.
(Kuvio 8.) Kylla vastanneilta kysyttiin, etta miten ruoan sokeripitoisuus on selvitetty
ja kommentteina oli muun muassa, etta tarjotaan sellaisia ruokia ja valipaloja,
joihin ei ole lisatty sokeria seka valipalat tehdaan ohjeiden mukaisesti. Lisaksi
kommenttina oli, ettd hallinto ja kehitysyksikkd ovat selvittaneet ruoan

sokeripitoisuuden.
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| Kylla
W Ei

M En osaa sanoa

Kuvio 8. Vastaajien tietamys sokeripitoisuuden selvityksesta (n=50).

Yli puolet vastaajista olivat sitd mielta, ettd tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta on
pyritty vahentdmaan ja kaksi viildesosaa vastaajista ei osannut sanoa. (Kuvio 9.)
Kylla vastanneilta kysyttiin, miten sokeripitoisuutta on pyritty vahentdmaan ja
kommentteina oli esimerkiksi, etta hillot ja sokerit on poistettu aamupalalta ja tilalle
laitettu sokerittomia tuotteita tai soseet on tehty itse, tarjolla on myds enemman

hedelmia ja muun muassa valmis jogurtit on jatetty pois listalta.

mKylla
WEi

m En osaa sanoa

Kuvio 9. Vastaajien mielipide sokeripitoisuuden vahentamisesta paivakodeissa
(n=51).
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Henkilkunnalta kysyttiin liséksi lapsille tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta. Melkein
kaikkien mielestad ruoan sokeripitoisuus sopiva eli sokeria ei ole liikaa eika liian

vahan ruoassa.

Vastaajista melkein kaikki olivat taysin tai osittain samaa mielta siita, etta lapsille
on aina tarjolla tarpeeksi salaattia sek& ruokaa lisdannoksia ja valipaloja varten.
Taysin tai osittain samaa mieltd vastaajat olivat myds siita, etta lapsille on aina

tarjolla tarpeeksi vélipalakasviksia ja hedelmia. (Kuvio 10.)

Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi hedelmia _3 -
Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi
s P57 s
valipalakasviksia
Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi salaattia _.
Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi ruokaa seka _2.
lisdannoksia etta valipaloja varten

0 10 20 30 40 50 60
Vastaajia

W Taysin tai osittain samaa mieltd m Ei samaa eikd eri mielta

M Taysin tai osittain eri mielta

Kuvio 10. Kasvisten, hedelmien ja marjojen riittavyys aterialla (n=49).

5.4 Ruokapalveluhenkilokunnan vaikutusmahdollisuudet tarjottavaan

ruokaan

Aamupalalla kaksi kolmasosaa vastaajista pystyi vaikuttamaan kasvisten ja
hedelmien tarjontaan. Vahan yli puolet vastaajista eivat voineet vaikuttaa marjojen
ja sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan. (Kuvio 11)
Ruokapalveluhenkilokunnasta noin kaksi kolmasosaa ei voinut vaikuttaa
kasviksien, hedelmien, marjojen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan

lounaalla (Kuvio 12).



37

40
35 34 33

30 28 28

25 22 22
20 17 18

Vastaajia

15

10

Kasvikset Hedelmat Marijat Sokeripitoiset
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M Voin vaikuttaa En voi vaikuttaa

Kuvio 11. Vaikutusmahdollisuudet elintarvikkeiden tarjontaan aamupalalla (n=51).
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Vastaajia
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Kasvikset Hedelmat Marijat Sokeripitoiset
elintarvikkeet

%]

M Voin vaikuttaa En voi vaikuttaa

Kuvio 12. Vaikutusmahdollisuudet elintarvikkeiden tarjontaan lounaalla (n=51).

Paivakodissa yli puolet vastaajista pystyi vaikuttamaan kasviksien ja hedelmien
tarjontaan valipalana. Suurin osa vastaajista ei voinut vaikuttaa marjojen ja
sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan valipalalla. (Kuvio 13)
Ruokapalveluhenkilokunnasta suurin osa ei voinut vaikuttaa marjojen ja
sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan retkievaana. Kasvisten ja hedelmien
tarjontaan pystyi vaikuttamaan puolet vastaajista. (Kuvio 14.)
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Kuvio 13. Vaikutusmahdollisuudet elintarvikkeiden tarjontaan valipalalla (n=51).
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Kuvio 14. Vaikutusmahdollisuudet elintarvikkeiden tarjontaan retkievaana (n=46).

Yhtend kysymyksenad oli, ettd kenella on suurin vaikutusvalta péaivakodissa
tarjottavan ruoan suhteen. Melkein kaikkien mielestd suurin vaikutusvalta oli
ruokalistan suunnittelijoilla tai esimiehella. Osa oli vastannut, ettda kaupunki
paattdd ja osa vastasi, ettd keskuskeittiolla tai yhteiskeittiolla on suurin
vaikutusvalta. Kymmenen henkil6a ei vastannut kysymykseen ollenkaan.

Melkein kaikkien vastaajien mielesta lasten ja hoitohenkilokunnan toiveet voidaan
ottaa huomioon paivékotiruokailussa. Noin puolet oli vastannut, ettd kenenk&aan
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alla olevista toiveista ei voida ottaa huomioon. Kysymykseen ei vastannut
yhdeksan henkiloa. (Kuvio 15.)

Ei kenenkdan alla olevista |3 26
Paivakodin johtajan 15 26
Keittiohenkildston 21 20
Vanhempien 21 21
Lasten 34 8
Hoitohenkildkunnan 31 11

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Vastaajia
Kylldz ™ Ei
Kuvio 15. Toiveiden huomioiminen paivakotiruokailussa (n=42).

Henkilokunnalta kysyttiin, ettd kuinka toimivaa on tiedonkulku johdon,
kasvatushenkilokunnan ja keittiohenkilokunnan valilla. Tiedonkulku henkilékunnan
valilla oli vastaajista suurimman osan mielesta toimivaa. Vastaajista 15 mielesta
henkilokunnan valisessa tiedonkulussa oli puutteita. Kyselylomakkeessa kysyttiin
ettd, jos tiedonkulussa on puutteita, niin millaisia. Henkilokunnasta moni kertoi,
etta tieto ei aina tule perille asti ja joskus asioista unohdetaan tiedottaa. Mydskaan
tieto poissaolevista lapsista tulee liian myodhaan keittiblle, minkd takia ruokia

valmistetaan turhaan. Viisi henkil6a ei vastannut ollenkaan kysymykseen.

Viimeisessa kohdassa kysyttin miltd maarin olet samaa mieltd paivakodissa
tarjottavasta ruoasta ja omasta kiinnostuksesta ravitsemukseen (Kuvio 16).
Kysymyksessa oli viisi vastausvaihtoehtoa, mutta tuloksiin merkitsin vain kolme.
Vastaajista melkein kaikki olivat taysin samaa mieltd siitd, ettd ruoka ol
terveellistd. Yli kaksi kolmasosaa vastaajista oli taysin sita mieltd, ettd keittioon
valmiina tilattavat ruoat olivat terveellisid. Paivékodissa tarjottava ruoka ol
monipuolista melkein kaikkien vastaajien mielesta. Vastaajista kaksi kolmasosaa
piti paivakodissa tarjottavaa ruokaa maukkaana, houkuttelevana ja lapsille
sopivana. Reilu puolet vastaajista olivat tdysin samaa mielta siitd, ettd ruoka

sisaltaa riittavasti kasviksia ja hedelmia. Vahan yli yksi kolmasosa vastaajista



40

olivat taysin eri mielta siita, ettei tarjottava ruoka sisalla tarpeeksi marjoja. Lahes
kaikki vastaajista olivat henkilokohtaisesti kiinnostuneita tai osittain kiinnostuneita
ravitsemukseen ja terveyteen liittyvista asioista. Melkein kaikki vastaajista olivat
taysin samaa mielta siitd, ettda paivakodissa olisi tarkedad lisata valipalojen

terveellisyytta seka kotona olisi tarkeaa lisata aterioiden terveellisyytta.

Mielestani on tarkeaa lisata lasten aterioiden _ 3'

terveellisyyttd kotona

Mielestani on tarkeaa lisata lasten Vﬁlipabjen _ 5 l

terveellisyytta padivakodissa

Olen henkilokohtaisesti kiinnostunut
s s B

ravitsemukseen ja terveyteen liittyvista asioista

Paivakodissa tarjotta\fa ruoka sisaltaa riittavasti _ 7 _

marjoja
Paivakodissa tarjottava ruoka sisdltda riittavasti
hedelmia

Paivakodissa tarjottava ruoka sisdltda riittavasti
kasviksia

Paivikodissa tarjottava ruoka on lapsille sopivaa [ NNENENEGEGECZ 11 &0

Paivakodissa tarjottava ruoka on houkuttelevaa

Paivakodissa tarjottava ruoka on maukasta

Paivikodissa tarjottava ruoka on monipuclista [ NNEGEEEEE &
Keittioon valmiina tilattavat ruoat ovat
se 7 e

terveellisid
Keittitssd valmistettava ruoka on terveellists [ NNNEREGEGNEEGEZE
0 10 20 30 40 50 60
Vastaajia
M Taysin samaa mieltd Ei samaa eikd eri mieltd B Taysin eri mieltd

Kuvio 16. Ruokapalveluhenkildkunnan mielipide paivakodissa tarjottavasta ruoasta
seka omasta kiinnostuksesta ravitsemukseen (n=50).

5.5 Johtopdaatdkset

Tulosten perusteella paivéakotien keittidissa tyoskentelee enimmakseen naisia, silla
61 vastaajasta vain yksi oli mies. Tasta voidaan paatella, ettd julkisen puolen
keittiot ovat enemmaén naisvaltaisia. Vastaajien keski-ika oli 47 vuotta ja

enemmisto vastaajista oli 40-59-vuotiaita. Melkein kaikki vastaajat olivat kayneet
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ammattikoulun linjanaan catering-alan perustutkinto eli henkilokunnalla on tieto ja
taito tehda ruokaa. Téalla hetkella enemmistd vastaajista tyoskenteli paivakodissa
muun muassa ruokapalvelutyontekijoind, ravitsemistyontekijoing, keittajina,

palvelutydntekijoina ja vastaavina ruoanjakajina.

Vastauksien perusteella paivakotien aamupalat ja valipalat valmistetaan
suurimmaksi osaksi paivakodin omassa keittiossa, kun taas lounas valmistetaan
yleensa muualla isommissa keittidissa, kuten kunnan/kaupungin keskuskeittiolla.
Lounaan valmistus isommassa keittiossa on kannattavaa, jos paivakoti on iso ja
keittiolla ei ole riittavasti henkilokuntaa valmistamaan isoa maardd ruokaa.
Aamupalat ja valipalat on helpompi valmistaa, eik& niiden tekemiseen tarvita niin

paljon henkilékuntaa.

Kiertava ruokalista on yleinen julkisen puolen keittidissa ja vastauksien perusteella
se on kaytdossd melkein jokaisessa paivakodissa. Kiertavan ruokalistan hyvia
puolia ovat vaihtelevuus ja monipuolisuus aterioissa, tarkoittaen, etta joka viikko
on eri ruokaa tarjolla, joten lapset eivat kyllasty niin helposti. Ruokalistan kierto
monissa paivakodeissa oli 5-6 viikkoa. Kuusi viikkoinen ruokalista on kaikista
yleisin julkisella puolella. Vakioruokaohjeet ovat kaytossd monissa paivakodeissa,

joten ruoan laatu on yhta hyva valmistuskerrasta toiseen.

Ruokalistasuunnittelun pohjana paivakodeissa kaytetddn yleensa lapsille
suunnattuja ravitsemussuosituksia. Vastaajista suurin osa ei osannut sanoa mitka
suositukset ovat kaytossa paivakodissa ja osa ei ollut vastannut ollenkaan
kysymykseen. Tasta voidaan paatella, ettd heilla ei ole tietoa asiasta tai heille ei
kerrota tyOpaikalla tarpeeksi asiasta. Reipas kymmenen oli vastannut, etta
kaytossa on lapsille tarkoitetut ravitsemussuositukset ja osa oli maininnut muun
muassa Sydanmerkki-ateriat ja ruoan terveellisyyden, monipuolisuuden,
vahasuolaisuuden ja vaharasvaisuuden. Suosituksia tiukempia sanallisia ja
kirjallisia ravitsemuskaytantdjd oli muutamassa paivakodissa. Naitd olivat muun
muassa taysjyva- ja luomutuotteet ja Sydanmerkki. On hyva, etta terveellisyyteen
panostetaan enemman, mita suositukset sanovat, silla lapsille kuuluu opettaa jo

pienend terveellinen ruokavalio.



42

vVahan alle puolet paivakotien  ruokapalveluhenkilékunnasta  seuraa
ravitsemussuositusten toteutumista. Toteutumista seurataan muun muassa
noudattamalla Sydanmerkki-kriteerien tayttymista, noudattamalla resepteja ja
kayttamalla suolamittaria. Vahan reipas yksi kolmasosa ei osannut sanoa
seurataanko suositusten toteutumista paivakodissa. Paivakodeissa suositusten
seuraaminen pitaisi olla tarkempaa, etta lapsi saisi mahdollisimman terveellista
ruokaa. Vahan yli yksi kolmasosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd suositusten
toteutumisesta tiedotetaan paivakodissa ja noin yksi kolmasosa vastasi, etta ei
tiedoteta. Kolmasosa vastaajista ei osannut sanoa tiedotetaanko suositusten
toteutumisesta ja 20 henkildd ei vastannut ollenkaan kysymykseen. Kylla
vastanneilta kysyttiin, ettd kenelle toteutumisesta tiedotetaan ja vastauksena oli,
ettd esimiehelle. Muutama vastasi myds, etta Sydanmerkki on nakyvilla asiakkaille
eli paivakodin henkilokunnalle. Tiedotuskaan tuskin toimii hyvin, jos suosituksia ei
nin  hyvin  seurata  paivakodeissa. Tiedonkulku pdaivéakodin  johdon,
kasvatushenkilokunnan ja keittiohenkilékunnan valilla on toimivaa melkein kaikkien
vastaajien mielesta. Kolmasosa vastaajien mielesta tiedonkulussa oli puutteita.
Puutteiksi mainittin muuan muassa, etta tieto ei aina tule perille asti ja joskus
asioista unohdetaan tiedottaa. Lisaksi tieto poissaolevista lapsista tulee liian
myohaan keittiblle, minka takia ruokia tehdaan turhaan. Tarkeistad asioista pitaisi
aina kertoa eteenpain, uskon, ettd ongelmana voisi olla sekin, etta on luultu etta
kaikki jo tietavat ja sitten on jatetty vain kertomatta asiasta. Paivakodeissa olisi
hyva olla henkilékunnalle oma ilmoitustaulu, johon pistetdan aina kaikki tarkeat

isot kuin pienetkin asiat ylos.

Rasvan maaraan ja laatuun tulisi kiinnittdd huomiota ruokavaliossa. Kovaa rasvaa
tulisi vahentdaa ja pehmeita rasvoja tulisi kayttaa levitteina leivalla seka
ruoanvalmistuksessa.  Vastauksien perusteella  paivdkodeissa  kaytettiin
useimmiten 60 % margariinia tai 70 % kasvirasvalevitettd, jotka ovatkin hyvia

rasvan lahteitd. Ruoanvalmistuksessa pdaivakodeissa kaytettin enimmakseen

rypsioljya.

Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille (2016) mukaan kasviksia,
hedelmida ja marjoja tulisi tarjota joka aterialla, koska ne ovat terveellisen

ruokavalion perusta. Tavoitteena leikki-ikaisille lapsille olisi sydéda viisi kasvis-,
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hedelm&- ja marja-annosta paivassa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a,
[vitattu 17.3.2016]). Vastauksien perusteella kasviksia, hedelmid ja marjoja
tarjotaan lapsille paivékodissa joka aterialla. Salaattia ja kasviksia tarjotaan lapsille
sellaisenaan yleensa noin 20-50 grammaa yhdella aterialla. Marjoja tarjotaan
vastaajista yhden kolmasosan mielestd 55-85 grammaa aterialla. Hedelmia
tarjotaan 12 vastaajan mielesta noin 100 grammaa aterialla. Kyttdlan ym. (2008)
tutkimuksen mukaan tuoreiden hedelmien, marjojen ja kasvisten kulutus lapsilla on
vahaistd. Hedelmien ja marjojen kulutus silti kasvoi lapsen vanhetessa.
Tutkimuksen mukaan tuoreiden kasvisten ja salaattien kulutus 3-6-vuotiailla
lapsilla oli reipas 30 grammaa paivassa. Kun taas hedelmien ja marjojen kulutus

oli melkein 60 grammaa paivassa.

Tarjottavan ruoan sokeripitoisuus on tarkedad tietdda aamupaloja, valipaloja ja
jalkiruokia valmistaessa. Suurimmalla osalla vastaajista ei ollut tietoa onko
tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta selvitetty. Muutama tiesi selvityksesta ja heilta
kysyttin - myos, ettd miten sokeripitoisuus on selvitetty. Vastaajat olivat
kommentoineet, ettd tarjotaan sellaisia ruokia ja valipaloja, joihin ei ole lisatty
sokeria ja valipalat tehd&&n ohjeiden mukaisesti. Muutama oli vastannut, etta
hallinto ja  kehitysyksikk6 ovat selvittdneet ruoan sokeripitoisuuden.
Henkildkunnalta kysyttin myds onko tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta pyritty
vahentdmaan. Vastaajista suurimman osan mielesta ruoan sokeripitoisuutta oli
vahennetty ja heiltd kysyttiin, etta miten. Kommentteina oli muun muassa, etta
hillot ja sokerit on poistettu aamupalalta ja tilalle otettu sokerittomia tuotteita tai
sitten soseet on tehty itse. Tarjolla on lisaksi enemman hedelmid ja esimerkiksi
valmis jogurtit on jatetty pois listalta. Yhtena kysymyksena oli myds, ettd onko
ruoan sokeripitoisuus sopiva ja lahes kaikki vastasivat, ettd on. Hienoa, etta
paivakodeissa ruoan sokeripitoisuus on sopiva ja muutenkin ruoan sokereihin on
ruvettu kiinnittdm&éan huomiota ja niitd on pyritty vahentamaan. Kyttalan ym.
(2008) raportissa mukana olevien lapsien sakkaroosin kayttdé oli runsasta
suosituksiin verrattuna. He kayttivat sokeripitoisia elintarvikkeita vahintaan kerran
kolmen péaivan aikana. Eniten sokeria he saivat mehujuomista, jogurteista,

makeisista, suklaasta ja makeista jalkiruoista.
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Ruokapalveluhenkilokunnasta suurin osa voi vaikuttaa kasvisten ja hedelmien
tarjontaan aamupalalla, mutta marjojen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden
tarjontaan ei voi vaikuttaa reilu puolet vastaajista. Tama voi johtua siitd, etta
marjoja ja sokeripitoisia elintarvikkeita ei tarjota niin usein aamupalalla kuin taas
kasviksia ja hedelmia tarjotaan. Lounaalla yli puolet vastaajista eivat voi vaikuttaa
elintarvikkeiden tarjontaan. TAmé& johtuu siita, ettd moniin paivakoteihin lounas
tulee muualta, tasta syysta paivakodin ruokapalveluhenkilékunta ei voi vaikuttaa
elintarvikkeiden tarjontaan. Valipalalla yli puolet pystyy vaikuttamaan kasviksien ja
hedelmien tarjontaan ja suurin osa vastaajista ei pysty vaikuttamaan marjojen ja
sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan. Retkievas tarjontaan puolet voi
vaikuttaa kasvisten ja hedelmien osalta ja suurin osa vastaajista ei voi vaikuttaa
marjojen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden tarjontaan. Marjoihin ja sokeripitoisiin
elintarvikkeisiin ei pysty monikaan vaikuttamaan aamupalalla, lounaalla eika
valipalalla. Siita ei ole tietoa mista tama johtuu, mutta ainakin sokeripitoisten

elintarvikkeiden osalta tdmé on hyva asia.

Julkisille ruokapalveluille ja paivékodeille on asetettu tarkat lait ja tavoitteet ruoan
ja sen laadun suhteen. Paivékotien tulisi naiden lakien ja tavoitteiden mukaan
noudattaa ensisijaisesti Suomalaisia ravitsemussuosituksia.
Ruokapalveluhenkilokunnalta  kysyttiin - kenella on suurin  vaikutusvalta
paivakodissa tarjottavan ruoan suhteen. Vastanneista suurin osa oli sita mielta,
ettd esimiehella tai ruokalistan suunnittelijoilla on suurin valta vaikuttaa. Osan

mielesta kaupunki paattda ja muutaman mielesta paatdsvalta on keskuskeittiolla.

Lopuksi  henkilékunnalta  kysyttin  mielipiteita  ruoan terveellisyydestd,
monipuolisuudesta, maukkuudesta ja houkuttelevuudesta seka onko ruoka lapsille
sopivaa. Liséksi kysyttiin, ettd sisaltddkod tarjottava ruoka riittavasti kasviksia,
hedelmi& ja marjoja. MyOds henkilokunnan omaa kiinnostusta ravitsemukseen ja
terveyteen liittyvista asioista sek& vdlipalojen terveellisyyttd paivakodissa ja
aterioiden terveellisyyttd kotona selvitettiin. Suurimmaksi osaksi henkildkunta oli
taysin samaa mieltd ruoan terveellisyydesta, monipuolisuudesta, maukkuudesta ja
houkuttelevuudesta. Jos paivakodissa noudatetaan ravitsemussuosituksia ruoan
tulisi olla automaattisesti kaikkea ylla mainittua. Vastaajista melkein kaikki sanoivat

paivakodissa tarjottavan ruoan olevan lapsille sopivaa. Paaasiassa vastaajat
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olivat tyytyvaisid kasviksien ja hedelmien riittdvyyteen. Alle puolet olivat taysin
samaa mieltd, ettd marjoja on tarpeeksi tarjolla. Joka aterialla olisi hyva tarjota
kasviksia, hedelmid ja marjoja. Melkein jokainen vastaajista olivat kiinnostuneita
ravitsemukseen ja terveyteen liittyvista asioista. Lasten valipalojen terveellisyyden
lisddminen paivakodissa ja lasten aterioiden terveellisyyden lisaéaminen kotona
olisi tarkeaa lahes jokaisen vastaajan mielestd. Uskon, ettd aina |0ytyy

parannettavaa aterioiden terveellisyydesta ainakin kotioloissa.

Elintarvikehankinnoissa ravitsemuksen kannalta olennaisiin elintarvikkeisiin kuten
maitotuotteisiin ja -valmisteisiin, lihoihin ja lihavalmisteisiin, rasvoihin, valmisruokiin
seka leipaan tulisi kiinnittdd huomiota (Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 51).
Koko ajan ollaan menossa parempaan suuntaan ravitsemuksen suhteen.
Ravitsemuslaatu tulisi olla ehdoton kriteeri hankintoja tehdessééan. Julkisissa
keittidissa on ruvettu kiinnittdmaan enemman huomiota ruoan ravitsemuslaatuun
paivittaisessa ruokailussa. Terveytta ruoasta! -Suomalaisten
ravitsemussuosituksien (2014) mukaan kuitupitoisten hiilihydraattien seka
kasvisten, hedelmien ja marjojen saantia tulisi lisatd ja suolan, sokerin ja kovan
rasvan saantia tulisi vahentdd. Naihin yksittaisen tyontekijan pitaisi voida vaikuttaa
paivakodissa kaikkien elintarvikkeiden osalta. Taméan tutkimuksen paivakodeissa
kaytetdan rasvattomia maitotuotteita ja muun muassa jogurtit on pyritty
maustamaan itse. Rasvoina kaytetaan 60 % margariineja tai kasvirasvalevitteita.
Valmisruokia tarjotaan paivakodeissa noin kerran viikossa. Tasta voi paatella, etta
ruokapalveluhenkildokunta voi vaikuttaa joidenkin elintarvikkeiden hankintoihin.
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6 POHDINTA

Aiheen tarkeyden ja ajankohtaisuuden vuoksi oma kiinnostus tyota kohtaan sailyi
koko projektin ajan. Aiheen rajasin koskemaan muun muassa elintarvikehankintoja
ja ruoan ravitsemuslaatua, silla aihealue kiinnosti itsedni eniten. Ruoan laadusta
kaydaan paljon keskustelua, silla kaikilta 16ytyy siitd omat mielipiteensa ja ruoan
laatu ei tule ikind olemaan suositusten mukainen jokaisessa paivakodissa. Lapset
eivat niinkddn ymmarra ruoan laadusta viela paivakodissa, vaan vanhemmat ovat
ne ketd se kiinnostaa. Taman takia olisi tarkeaa noudattaa lapsia koskevia

ravitsemussuosituksia paivakodeissa ja kotona.

Tutkimukselle asetetut tavoitteet toteutuivat kokonaisuudessaan ihan hyvin.
Aineistoa tuli riittavasti, silla 61 henkiléa vastasi taustatieto kysymyksiin ja muihin
osa-alueisiin sain vastaukset 51 paivakodista. Kyselylomakkeessa oli mielestani
hieman puutteita omaa aihetta ajatellen, silla DAGIS-tutkimuksen tydryhméa ol
tehnyt kyselylomakkeen ja nain ollen en pystynyt itse lomakkeeseen
vaikuttamaan. Vastaajista moni oli jattdnyt vastaamatta joihinkin kysymyksiin,
luultavasti sen takia, etteivat ymmartaneet kysymysta. Lisaksi joissain kohdissa
kysymys oli luettu huonosti ja vastauksia oli annettu liikaa.

Tuloksista esiin nousi muun muassa ruokapalveluhenkilokunnan
vaikutusmahdollisuudet elintarvikkeidenhankintoihin ja vastauksien perusteella
nama ovat hyvalla mallilla ainakin aamupalan ja valipalan osalta. Parannettavaa
aina loytyy marjojen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden osalta, mutta paaasiassa
paivakodin keittibhenkilokunta saa paattdd mita tarjotaan. Lounaalla paatosvalta
on keittidlla mista ruoka tulee paivakotiin. Tuloksista esiin nousi myds tietamys
suosituksista mitka koskevat paivahoidon ruokailua. Suurin osa ei osannut sanoa
mit&an suosituksista eli heilla ei ole tietoa niista tai tyopaikalla ei ole niista kerrottu.
Syyna voi olla myos se, ettd muutamalla oli koulutuksena eméntékoulu ja uskon,
ettd siihen aikaan ei ole suosituksia ollut tai niité ei ole noudatettu. Koulutustausta
vahan ihmetytti ylipdataankin, silla muutamalla vastaajista ei ollut minkaanlaista
koulutus ravitsemukseen tai ruokaan liittyen. Tyonimenéa kuitenkin paivakodissa

monilla oli joko ruokapalvelutyontekija tai ravitsemistyontekija.
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Kysely oli hyvd tapa selvittdd perusasioita liittyen henkildkunnan
vaikutusmahdollisuuksiin elintarvikehankintoja tehdessaan. Lisaksi kyselyn avulla
saatiin tietoon henkilokunnan tietamys, mielipiteet ja kaytannot ruoan
ravitsemuslaadusta. Seuraavia kyselyja tehdessdan voisi myds haastatella
muutamia paivakodin keittiossa tyoskentelevia tyontekijoita. Nain saisi vield
enemman tarkempaa tietoa elintarvikehankinnoista ja vaikutusmahdollisuuksista

tarjottavaan ruokaan.

Jatkossa voisi tutkia aiheeseen liittyen esimerkiksi lasten terveelliseen
ruokavalioon vaikuttavien elintarvikkeiden kayttdd ja kulutusta. Naitéa olisivat
kuitupitoiset hiilihydraatit seka kasvikset, hedelmét ja marjat, suola, sokeri ja kova
rasva. Miten edella mainitut elintarvikkeet vaikuttavat lasten terveyteen ja
hyvinvointiin. Miten paljon ja kuinka usein niita tarjotaan lapsille. Tana paivana on
tarkeaa kiinnittdd huomiota esimerkiksi lasten sokerin syonti méaariin, silla lisattya
sokeria on todella monessa elintarvikkeessa. My6s rasvojen laatua ja maaraa

seka suolan kayttba voisi tutkia.
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KYSELYLOMAKE

Ruokapalveluhenkildkunta

Lomake tarkistettu:

Nimi: ;

Puhelinnumero:
Paivakoti/keittio, jossa tyoskentelet:

Lomakkeentéyttépéivé:|_|_|/|_|_|/|_|_|_|_|

pv kk VUOSI
Vastaajan taustatiedot

1. Minka ikdinen olet?

2. Mika on sukupuolesi? Ympyroi yksi vaihtoehto.
a) mies

b) nainen

¢) en halua vastata

3. Mika on korkein koulutuksesi?

4. Mika on tehtavanimikkeesi talla hetkelld?

5. Kuinka kauan olet ollut nykyisessa tyopaikassasi? vuotta kuukautta

6. Kuinka kauan yhteensa olet ollut tdissa muissa paivakodin keitticissa? vuotta

Keittion taustatiedot

7. Kuinka monta henkil6a keittiossa tyoskentelee?

8. Kuinka moni henkil6kunnasta on vaihtunut tdman vuoden aikana?

9. Missa paivakodin ateriat valmistetaan? Ympyroi joka rivilta yksi vaihtoehto.

1(1)

kuukautta

Aamupala: i) pdivakodin omassa keittiossa ii) muualla, missa?
Lounas: i) paivakodin omassa keittidssa ii) muualla, missa?

Valipala: i) paivakodin omassa keittidssa ii) muualla, missa?

Ruokapalveluhenkil6kunnan koulutus

10. Kuinka usein viimeisen kahden vuoden aikana olet saanut ammatillista koulutusta lasten
ravitsemuksesta?

Ympyroi yksi vaihtoehto.

a) en kertaakaan & siirry suoraan kysymykseen 12.

b) kerran kahden vuoden aikana

c) kaksi kertaa kahden vuoden aikana

d) useammin kuin kaksi kertaa kahden vuoden

aikana
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11. Mita teemoja koulutuksessa/koulutuksissa on katelty?

12. Onko keittio osallistunut teemaviikkojen jarjestamiseen paivdakodissa (esim. ruokakulttuuriin tai luomu-
ja lahiruokaan liittyvat teemaviikot) viimeisen kahden vuoden aikana?

a) ei ole osallistunut

b) on osallistunut, kerran kahden vuoden aikana

¢) on osallistunut, kaksi kertaa kahden vuoden aikana

d) on osallistunut, useammin kuin kaksi kertaa kahden vuoden aikana

€) en 0saa sanoa

Ravitsemuskaytannot

13. Onko paivakodissa kaytossa kiertava ruokalista? Ympyroi yksi vaihtoehto.
a) kyllg, ruokalistan kierto on viikkoa

b) ei

C) en 0saa sanoa

14. Mitka suositukset koskevat paivahoidon ruokailua? Voit kuvailla suosituksia vapaasti.

* En osaa sanoa

15. Onko keittidssa ravitsemuskaytantoja, jotka ovat suosituksia tiukempia (esim. tarjolla vain taysjyvavilja
tuotteita tai joka vélipalalla tarjotaan hedelma?)

a) eiole

b) on, vapaamuotoinen (sanallinen) kdytanto, mika?

c) on, kirjallinen kaytantd, mika? Voit tarvittaessa liittda lomakkeeseen kopion kirjallisesta kaytannosta.

d) en osaa sanoa

16. Kdytetaankd paivakodin keittiossa vakioruokaohjeita?
a) kyllg, paivittdin tai ldhes paivittain

b) kyll, silloin tallgin

¢) harvoin tai ei koskaan

d) en osaa sanoa

17. Seurataanko keittiossa ravitsemussuositusten toteutumista?
a) kylla, miten?

b) ei & siirry suoraan kysymykseen 1g.
€) en osaa sanoa a siirry suoraan kysymykseen 19.

18. Tiedotetaanko ravitsemussuositusten toteutumisesta?
a) Kyllg, kenelle?
b) Ei

c) En osaa sanoa
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19. Miten ruoka toimitetaan (esim. kylméana, lammitettyna, annosteltuna jne.)?
a) Keskuskeittiosta keittioonne

b) Keittidstanne lapsiryhmiin

20. Kuinka monella aterialla edellisen viikon aikana paaruokana on tarjottu keittioon valmisruokaa (esim.
lihapullat tai kalapuikot)?

Lapsille tarjottava ruoka

21. Mita rasvaa keittiossa ja paivakodissa yleensa kdytetdan? llmoita mahdollisimman tarkkaan, esim.
“Flora normaalisuolainen, rasvaa 60 %”.

a) leivalla
b) ruoanvalmistuksessa

22. Kuinka paljon seuraavia elintarvikkeita keittitssa varataan keskimdarin yhta lasta kohden yhdella
aterialla (aamiainen, lounas tai vélipala)?

a) salaattia grammaa
b) kasviksia sellaisenaan (esim. porkkana- tai lanttupala) grammaa
¢) ldmpimia kasviksia grammaa

d) marjoja grammaa
e) hedelmia kpl

23. Kuinka usein seuraavia elintarvikkeita tarjotaan lapsille? Kayta joko “Kertaa viikossa” tai "Kertaa
paivassa” -saraketta sen mukaan, kumpi on mielestasi sopivampi. Merkitse rasti sarakkeeseen "Ei
ollenkaan”, jos kyseista elintarviketta ei tarjota lapsille ollenkaan.

Tayta vain yksi sarake

rivia kohden!

Ei Kertaa | Kertaa
ollenkaan | viikossa | P3'Vas5a
Esim. Marjat (tuoreet tai pakastetut) ;
1

Esim. Kasvikset sellaisenaan (esim. porkkana- tai lanttupala)

Kasvikset sellaisenaan (esim. porkkana- tai lanttupala)

Lampimat kasvikset (esim. padruoan lisukkeena)

Hedelmat (sellaisenaan, ei salaatin osana)

Hedelma- ja marjasoseet (esim. puuron lisukkeena)

Marjat (tuoreet tai pakastetut)
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Sokeripitoista jogurttia

Muita sokeripitoisia valipaloja

Mehua tai kaakaota

24. Kuinka monta erilaista salaattia (salaatilla tarkoitetaan ruokalistan mukaista kokonaisuutta, esim.
kaali-mustaherukkasalaatti on yksi salaatti, vaikka raaka-aineet olisivat tarjolla erillisind) lapsille on yleensa
tarjolla?

25. Miten kasvikset tarjoillaan lapsille? Ympyroéi yksi vaihtoehto.

a) kaikki kasvikset tarjoillaan erillising, lapsi voi valita haluamansa kasvikset

b) osa kasviksista tarjoillaan erillisind, osa on valmiiksi sekoitettuina salaatteina
c) kaikki kasvikset tarjoillaan valmiiksi sekoitettuina salaatteina

26. Otetaanko lasten yksildlliset tarpeet, kuten makumieltymykset huomioon kasviksia, hedelmia ja
marjoja tarjotessa?

a) kylla, miten?
b) ei

C) en 0saa sanoa

27. Onko lounaalla tarjolla salaatinkastiketta?

a) kylla, aina; minkalaista (esim. “6ljypohjainen itse tehty kastike” tai “Ranskalainen salaatinkastike,
Saarioinen”)?
b) kyllg, silloin tdlldin; minkalaista?
c) ei

28. Onko lapsille tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta selvitetty?
a) kylla, miten?
b) ei

C) en 0saa sanoa

29. Onko tarjottavan ruoan sokeripitoisuutta pyritty vahentdmaan?
a) kylla, miten?
b) ei

C) en 0saa sanoa

30. Millainen lapsille tarjottavan ruoan sokeripitoisuus mielestdsi on?
a) sokeria on liikaa

b) sokeria on sopivasti

c) sokeria on liian vahéan
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31. Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat mielestasi paikkansa? 1 = Taysin eri mieltd, 2 = Osittain eri

mieltd, 3 = Ei samaa eikd eri mieltd, 4 = Osittain samaa mieltd, 5 = Tdysin samaa mielta.

Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi ruokaa seka lisdannoksia ettd

vélipaloja varten.

Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi salaattia.

Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi valipalakasviksia.

Lapsille on aina tarjolla tarpeeksi hedelmia.

32. Mitd lapsille tarjotaan janojuomana?

Vaikutusmahdollisuudet ja erityisruokavaliot

33. Voitko vaikuttaa seuraavien elintarvikkeiden tarjontaan paivakodissa? Rastita jompikumpi vaihtoehto

jokaisessa sarakkeessa.

Aamupalalla

Lounaalla

Valipalalla

Retkievaana

Kasvikset

] Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

Hedelmat

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

] Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

Marjat

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

Sokeripitoiset elintarvikkeet

(esim. leivonnaiset)

[J Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[ Voin vaikuttaa

[ En voi vaikuttaa

[J Voin vaikuttaa

[J En voi vaikuttaa

34. Kenelld on mielestdsi suurin vaikutusvalta paivékodissa tarjottavan ruoan suhteen?

35. Keiden toiveita paivakotiruokailussa voidaan mielestdsi ottaa huomioon? Ympyroi kaikki sopivat

vaihtoehdot.

a) Hoitohenkilokunnan

b) Lasten

¢) Vanhempien

d) Keittiohenkiloston

e) Paivakodin johtajan

f) Ei kenenkaéan ylla olevista

36. Mitka ovat kokemuksesi mukaan lapsille maistuvimpia ruokia?

Miksi?




37. Kuinka monta erityisruokavalioannosta keittiossa valmistetaan/tarjoillaan paivittdin?
joista

a) vahalaktoosisia/laktoosittomia kpl
b) gluteenittomia kpl
c) kasvisruokaa kpl, joista

lasta sy6 maitotuotteita, kalaa ja kananmunaa
lasta sy0 maitotuotteita ja kalaa
lasta on vegaaneja
d) ruoka-aineallergioiden vuoksi kpl, joista yhteensa
lasta valttaa maitoa
lasta valttaa viljavalmisteita
lasta valttaa kananmunaa
lasta valttaa kalaa
lasta valttaa pahkinaa
lasta valttaa kasviksia ja/tai hedelmia
lapsella on anafylaksian (yleistynyt allerginen reaktio) vaara

e) uskonnollisia ruokavalioita (esim. ei sianlihaa) kpl
f) diabeetikoille kpl
g) muita erityisruokavalioita kpl, mita?
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kpl,

38. Vaaditaanko erityisruokavalioilmoitukseen ldakarintodistus?
a) kylla

b) ei

C) en 0saa sanoa

39. Kenen kanssa keittio sopii lapsen erityisruokavaliosta? Ympyroi yksi vaihtoehto.
a) pdivakodin johtajan

b) paivékodin kasvatushenkilokunnan

¢) lapsen huoltajan/huoltajien kanssa

d) joku muu kaytantd, millainen?

40. Miten kuvailisit tiedonkulkua péivdkodin johdon, kasvatushenkilékunnan ja keittidhenkilokunnan

valilla?
a) tiedonkulku on toimivaa
b) tiedonkulussa on puutteita, millaisia?

41. Onko Sapere-menetelmaa kokeiltu paivakodissa tai onko se sinulle muuten tuttu? Ympyroi yksi

vaihtoehto.

a) Menetelmaa on kokeiltu paivakodissa

b) Menetelmaa toteutetaan parhaillaan paivikodissa

¢) Menetelma on tuttu, mutta sita ei ole kokeiltu paivakodissa
d) Menetelma ei ole tuttu
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Vastaa viela seuraaviin vaittamiin

42. Missd maarin olet samaa mieltd seuraavien vaittdmien kanssa? 1 = Tdysin eri mieltd, 2 = Osittain eri
mieltd, 3 = Ei samaa eikd eri mieltd, 4 = Osittain samaa mieltd, 5 = Tdysin samaa mielta.

Keittiossa valmistettava ruoka on terveellista.

Keittioon valmiina tilattavat ruoat ovat terveellisia.

Paivakodissa tarjottava ruoka on monipuolista.

Paivdkodissa tarjottava ruoka on maukasta.

Paivdkodissa tarjottava ruoka on lapsille houkuttelevaa.

Paivakodissa tarjottava ruoka on lapsille sopivaa.

Paivdkodissa tarjottava ruoka sisaltaa riittavasti kasviksia.

Paivakodissa tarjottava ruoka sisaltaa riittavasti hedelmia.

Paivakodissa tarjottava ruoka sisaltaa riittavasti marjoja.

Olen henkilokohtaisesti kiinnostunut ravitsemukseen ja terveyteen

liittyvista asioista.

Mielestani on tarke&a lisdtd lasten vélipalojen terveellisyyttd

pdivakodissa.

Mielestani on tarkeaa lisatd lasten aterioiden terveellisyytta kotona.

Kiitos!




