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1 INLEDNING

Under sommaren ar 2014 presenterades for forsta gangen mojligheten att ta del i en ex-
ceptionell dventyrsresa. Denna resa kom att vara nagot helt annorlunda i jamforelse med
vanlig turism, och var i sjalva verket den forsta av sitt slag. Resans huvudsakliga mal var
en klattringsupplevelse, dar en rullstolsbunden person skulle klattra en hog bergsvagg.
Hela resan skulle féras fram 6ver media. Aventyret utfordes i La Grave, Frankrike, en lite
by bland bergen i 6stra delen av landet. Bakom verkstéllandet av resan stod Patrick ’Pata”
Degerman, som har haft just denna resa som mal i nastan 20 ars tid. Patrick Degerman ar
sa gott som den enda personen i Finland vars yrke &r att vara dventyrare. Patas bakgrund
och erfarenhet ar oerhort mangsidig, och han forelaser aven regelbundet om sina utforda

resor. (Degerman, 2016)

Att fa delta i detta aventyr var inte en sjalvklarhet. Varje person som satt i flyget pa vag
mot Frankrike i Maj ar 2015 hade blivit intervjuade, liksom manga andra intresserade,
och sedan blivit utvalda att fa delta i resan. For att skapa denna resa kravdes mycket pla-
nering och beslutsfattande. Hogskolan Arcada star idag bakom detta for deltagarna ofor-
glomliga aventyr, och har skapat en grund for framtida motsvarande aventyr. Resan har
inspirerat aven andra skolor och visat att utbildning kan framgangsrikt forverkligas pa

manga andra satt an enbart i klassrumsmiljo.

1.1 Fragestallning och avgransning

Till mitt ansvarsomrade under expeditionen horde att arrangera transporten till och fran
destinationen pa ett kostnadseffektivt sétt. | detta arbete kommer jag framst att avgransa
mig till de delomraden jag burit ansvar 6ver. | arbetet evalueras expeditionens resemetod
och genomférande med avsikten att fa svar pa hur deltagarna upplevde expeditionen och
pa vilka sétt expeditionen kunde ha utforts béttre.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet var att analysera de olika faserna som uppstod i forverkligandet av

expeditionen och pa detta satt fa svar pa vilka aspekter lyckades val.

7



Malet ar dven att skapa en modell som kan sta som hjalpmedel i skapandet av likande.

1.3 Bakgrund

Idén om expeditionen uppstod ar 1997, da Patrick Degerman for forsta gangen funderat
over mojligheten att en rullstolsbunden person skulle klara av att kl&ttra en spikrak végg.
Anda var det forst &r 2015 som majligheten att forverkliga planen uppstod och en lamplig
kandidat, Aron Anderson, hittades. Anderson hade bade viljan och fysiken att klara av
utmaningen, &ven om han inte har hela kroppens funktioner till sitt forfogande. Till resans
andamal horde inte enbart klattringsutforandet, utan &ven att skapa en mangd med
material om hur expeditionen forverkligades och framskred. Det utfordes &ven samarbete
med olika foretag, och material om forberedelserna och resans gang publicerades éver
webben bade fore och under resan. Resan kravde lang planering, och till deltagarna for-

delades olika ansvarsomraden.

1.4 Malet med Expedition Arcada

Malet med Expedition Arcada var inte enbart att forverkliga resan, utan dven att utnyttja
faktumet att resan skulle verkstallas med hjélpen av en mangd studeranden fran Arcada.
Arcada ar den forsta hogskolan i Finland som varit med om att férverkliga en s& har om-
fattande resa som aktivt visades upp pa media, dar studerandena hade majligheten att
utnyttja de fardigheter och den kunskap de erhallit under sina studier vid Arcada. For-
hoppningsvis ar Expedition Arcada inte enbart en resa som blev avklarad, utan &ven en
inspiration for andra utbildningsnivaer och skolor att erbjuda utbildning i form av dylika
resor och evenemang. Fragan var dock inte heller bara om utbildning, utan resan var ocksa
en mojlighet for varje deltagare att lara nagot mer om sig sjalv. Att se hur projektet pa-

verkade varje deltagare och hur alla larde sig att arbeta tillsammans var givande.

1.4.1 Aron Anderson

Aron Anderson ar en ung och aktiv dventyrare som gérna atar sig nya utmaningar. Da
Aron for forsta gangen fick hora om majligheten att delta i detta projekt hade han svart

att tro att det verkligen skulle na dagsljuset. Aven med en mangsidig idrottarbakgrund var
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han nervos for utférandet, men under resan férsvann nervositeten i en lugn och profess-

ionell prestation. (Anderson, 2016)

Aron ar fodd i Januari ar 1988, och levde ett normal friskt liv fram till 8 ars alder, da han
blev diagnostiserad med cancer. FOr att Overleva cancern kravdes en operation, som ut-
fordes framgangsrikt da Aron var 9 ar. Efter operationen kvarstod en bestaende funkt-
ionsnedsattning vilket inneburit att Aron varit beroende av rullstol sedan dess. Aron har
anda inte Iatit rullsolsbundenheten stoppa honom eller paverka sin livskvalitet. Idag ar
Aron en professionell idrottare, som har en bakgrund i bl.a. segling, friidrott och k&lk-

hockey pa en professionell niva. (Aronanderson, 2016)

Ar 2013 gjorde Aron ett beslut att utvidga sitt sportutévande fran de sporter han har aktivt
tagit del i till att &ven bli dventyrare. FOr Aron innebér detta att han regelbundet deltar i
mangder av projekt, ofta ett flertal pa samma gang. Dessutom delar Aron med sig av sin
erfarenhet och kunskap genom att halla ca. 100 forelasningar per ar. Pa detta satt kan han
fora fram mycket av vad han har upplevt, och samtidigt ar ett av malen att samla in pengar
for barncancerfonden. | skrivande stund har Aron samlat in 6ver 3,5 miljoner kronor till
fonden. Aron beréttar att nagra av de basta stunder han varit med om under sin karriar
inkluderar bl.a. bestigningen av berget Kebnekaise i Sverige som forsta person i rullstol,
samt hockeyspel under Paralympics i Vancouver med fullsatt arena. Arons framtida mal
ar att fa gora liknande uppdrag som han gér nu men i mer internationell form, och att fa

dela med sig av sina &ventyr i bl.a. USA. (Anderson, 2016)

Trots att Aron har en mangd oférglomliga resor bakom sig var deltagandet i Expedition
Arcada anda en lika stor upplevelse for honom som det var for varje studerande, larare
och stodperson pa plats. Resan lamnade en massa goda minnen och stunder att komma
ihag, men for Aron var det &nda bara en etapp i livet. Med hans eget mott for livet: "Ju
storre mal desto battre resa” - kommer Aron garanterat att delta i flera resor och aventyr,

som de flesta bara kan dromma om. (Anderson, 2016)



2 AVENTYRSTURISM

Att resa har varit en vaxande trend, som sedan det foregaende arhundradet har utvecklat
sig i snabb takt. Till mangas livsstil hor att resa med jamna mellanrum, och globalt sett
reste en miljard turister runt i varlden ar 2013, dvs. en stor andel av varldsbefolkningen.
Detta innebér ett stort pengaflode till maldestinationerna, som skapar arbetsmojligheter
inom manga branscher och foretag. Globalt sett beror var elfte arbetsplats turism-bran-
schen, samtidigt som turismen bestar av upp till 9 % av den globala BNP:n. (UNWTO,
2014)

Eftersom turismen har en sa markbar inverkan pa hela varldsekonomin, finns det lander
och destinationer vars inkomst ar fullkomligt beroende av turismen och flédet av méanni-
skor som &r intresserade av det som destinationen har att erbjuda. Det skapas arbetsplatser
runt manniskornas intresse, och detta fenomen vaxer i en grym takt dven i dag. (BBC,
2014)

Olika turismtyper ar massturism, halsoturism, business turism, charter turism, &ventyrs-
turism m.fl. En viss destination kan vara uppbyggd runt en viss typ av turism, da till ex-
empel dventyrsresendren kanske inte hittar ndgot av intresse i massturismdestinationerna.
Snarare kan aventyrsresendrens intresse vara det rent motsatta. De som har intresse for
massturism ar ofta ute efter att fa koppla av pa en strand, ta sig till storstader och spendera
tid i affarer eller besoka de populéraste sevardheterna, och de reser sa gott som alltid i
grupp (UNWTO, s14). Varje turismtyp gar ytterligare att dela in i mindre grupper med
tanke pa olika intresseomraden eller mal for resan, vem det &r som reser eller hur resan
utfors, men eftersom fokus for detta arbete inte &r turismen i allménhet, utan snarare &ven-

tyrsturism, kommer de évriga omradena inte att presenteras nagot djupare. (HRI, 2007)

Aven dventyrsturism kan delas in i flera olika delar. Enligt UNWTO é&r det fragan om
aventyrsturism da tva av de tre nedan namnda punkterna uppkommer under resan. Den
forsta punkten &r fysiska aktiviteter, vilket kan innebdra néastan vilken motionsform som
helst, sasom klattring, vandring, cykling eller dylikt. Den andra punkten &r att denna form

av turism utfors i en naturlig miljo, vilket innebar att man tar sig langre bort fran stader
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for att komma i kontakt med de dventyr som naturen har att erbjuda. Den sista punkten &r
att komma i kontakt med lokalbefolkningen i destinationen (UNWTO, 2014, s.10). Sam-
tidigt som atminstone tva av dessa punkter skall uppfyllas, galler &ven samma regler som
for att klassa sjélva turismen — under resan maste det ske en évernattning, men samtidigt
skall langden pa resan inte 6verskrida ett ar. (UNWTO, 2014)

Mellan de olika turismtyperna forekommer ocksa olika trender. UNWTO:s forskning vi-
sar att dventyrsresenéren ofta ar fardig att investera mycket mera pengar under resan an
vad manga andra typers resenarer ar. De vill ha mera upplevelser av resan dn vad den

ordindra resenaren, och ar darmed villiga att betala mera. (UNWTO, 2014)

Aventyrsturism erbjuder manga olika former av turism inom sin egen kategori. Aventyr-
sturismen &r inte riktad till nagon specifik aldersklass, och det existerar inga regler for
vad som borde goras. Det existerar inte heller nagra stora skillnader mellan kénen med
avseende pa vem som reser mera, utan fordelningen mellan kvinnor och mén ar ganska
jamn. T.ex. &r cykling, orientering, dykning eller camping alla olika former av &ventyrs-
turism, och dessa idrottsformer klassas framst som “latt” dventyrsturism. Daremot kan
man klassa paraglidning, klattring eller vandring som en tyngre form av &ventyrsturism.
Klasserna & manga och erbjuder mojligheter for resenaren enligt hans eller hennes in-

tresseomrade och kondition. (Fairtrade, 2013, s.4-6)

Att intresset for aventyrsturism har 6kat framkom bland annat i en undersékning gjord av
UNWTO under ar 2013, dar de jamforde hur méangden resendrer inom dventyrsturismen
har forandrats fran ar 2009 till ar 2012. Regionerna som analyserades var Europa, samt
Nord- och Syd Amerika. | dessa omraden hade sadan aventyrsturism som kan klassas som
’latt” okat fran 24,8 % till 37,2 % under &ren 2009 till 2012, medan “tyngre” former av
aventyrsturism hade okat fran 1,6 % till 4,7 % under denna tidsperiod. Skillnaden ar
enorm och tyder pa att dventyrsturismen borde fa mera uppmarksamhet bland andra tur-
ismformer. Samtidigt som antalet &ventyrsturister okar, ar de dven férdiga att investera
allt mer pengar for att fa en upplevelse som ingen annan reseform kan erbjuda. (Fairtrade,
2013, s.4-6)
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Resendren vardesétter allt oftare en minnesvard reseupplevelse och utnyttjar alla de moj-
ligheter som destinationen har att erbjuda, som inte langre gar att forverkliga da resan val
ar éver. | klassen latt aventyrsturism hade resendrerna fran Europa och Syd- och Nord
Amerika sammanlagt okat pa sina reseutgifter med mer an 19 % per ar under tidsperioden
2009-2012. Den hogsta investeringen kom fran Sydamerikanerna, vilka hade okat pa sina
utgifter med mer &n 25 % per &r. Ar 2012 13g den totala investerade summan for alla de
ovannamnda omradena mellan $897 och $1501 per resenar. Daremot hade den mer kra-
vande eller tyngre formen av dventyrsturism en &nnu storre 6kning i intresse och investe-
ring under tidsperioden 2009-2012. (Fairtrade, 2013, s.6-8)

Okningen i tung dventyrsturism var i de ovanniamnda omréadena i medeltal 46 %. Aven
hér hade sydamerikanerna den stérsta 6kningen, namligen 85 %. Skillnaden &ar enorm. Ar
2012 lag de investerade summorna per resendar mellan $924 och $1333. Samtidigt som
resenaren ar fardigt att satta mera pengar pa resan har det ocksa skett en jamn okning i
méngden utrustning som tas med, som ytterligare raknas till infor resan. Det kan t.ex. vara
fragan om nagon viss typ av kladsel for specifika omstandigheter. (Fairtrade, 2013, s.6-
8)

Jamfort med personer som foredrar de mer vanliga turistformerna ar aventyrsturister mer
aktiva med att leta fram information pa forhand. | allmanhet kan det vara lattare for en
resendr att forst bestalla sin paketresa till en destination och sedan pa plats utforska en del
av de aktivitetsalternativ som man kan vélja att gora. Aventyrsresendrer vill daremot
garna planera sin resa valdigt langt sjalv, eller atminstone vill de vélja sjalva i hurdana
omsténdigheter deras resa kommer att utforas. Att géra en djupare forskning av resedes-
tinationen pa forhand hojer ofta dven pa intresset for denna. Forskningar visar att endast
ca en tiondel av aventyrsresenarer véljer att inte ta reda pa mycket om destinationen i
forvag. De Ovriga forskar aktivt pa internet eller kontakter vanner och bekanta, eller sa
kan de anvanda sig av tidningar eller se pa TV-program som beskriver omradet battre.
Genom att veta mera om destinationen pa forhand kan resenéren ha klarare forvantningar,
och dessutom blir planeringen av resan pa detta satt lattare. Forutom att dventyrsresena-
rerna soker information om destinationen i forvag ar de &ven valdigt ivriga med att dela
med sig av sina erfarenheter efterat, vilket for budskapet vidare i kontaktkedjan — dven-
tyrsresendren rekommenderar resedestinationen for sina bekanta, som sedan i sin tur blir
12



resendrer och sedan budbdrare. Sannolikheten att en person som utfért en dventyrsresa
kommer att gora det pa nytt ar ocksa valdigt hog. Néstan 3% av dem som reser planerar att
utfora nagot slags aventyr pa sin kommande resa, vilket ocksa kan vara orsaken till att
trenden okar. Ofta ar resendren intresserad av nagon annan liknande aktivitet infor sitt
nasta resmal, dven om detta kan variera fran person till person. Enbart var femte resenar

ar ivrig att delta i samma aktivitet som de gjort redan tidigare. (Fairtrade, 2013, s.10-13)

2.1 Expedition Arcada som aventyrsturism

Expedition Arcada uppfyllde alla de tre ovannamnda kraven for &ventyrsturism. Under
resan utfordes olika former av motion och aktiviteter, och for manga var det ocksa en
stund att totalt Iamna bort mobilen och annan elektronik, da lokala natverken och forbin-
delserna var sa gott som obefintliga. Dagarna gick ut pa att hjalpa varandra, forbereda
nésta steg for projektet och skapa dagligt material om aventyret till webben. Till skillnad
fran allman dventyrsturism var budgeten for Expedition Arcada anda formanlig for dem
som deltog. Meningen var att skapa en unik upplevelse, men samtidigt ville man mini-
mera kostnaderna pa alla fronter. Stod i form av pengar, kost och produkter erbjods av
Forum, K-Market, Teho Sport, Doctagon, Buff, Gloryfy, Pekkaniska, Razer Real, Santa
Maria, Folksam, 3M, Lyreco, Prezi och Rendezvousenfrance. Partioaitta erbjod rabatter
for ett engangskop for varje expeditionsmedlem och Degerman utnyttjade sina kontakter
for att fa tag pa all den utrustning som expeditionen kunde tanka sig behva. Utan dessa
foretag och organisationer som gav sitt stdd hade expeditionen inte varit mojlig att for-

verkliga.

| resan deltog 6ver 50 personer varav de flesta var studeranden, och dar till stodpersoner
sasom larare, bloggare och klattringserfarna personer. Att forbereda och verkstalla resan
var inte latt. Da deltagarantalet var sa stort fanns en méangd med uppgifter att skota och

manga behdvde hjalp med att verkstélla sin egen andel.
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2.2 Upplevelseteori

Ett av de storsta malen for Expedition Arcada var att skapa en oférglomlig upplevelse for
alla deltagare. En upplevelse kan nas pa manga olika satt inom nastan vilket omrade som
helst, men varje upplevelse foljer anda samma modell och har vissa krav som garna bor
uppfyllas. En upplevelse kan t.ex. klassas som en tjanst, och vare sig det ar fragan om en
resa till sodern eller en kvall i en restaurang sa ar det anda individen som upplever tjansten
som avgor om kraven ar uppnadda. Da upplevelsen féljer de nedannamnda specifika
elementen (se upplevelsetriangeln), blir den unik och oférglémlig. (Tarssanen 2009, s.8-
12)

henkinen taso
MUUTOS

emotionaalinen taso

ELAMYS
dlyllinen taso
OPPIMINEN
fyysinen taso
AISTIMINEN
. A \ N motivaation taso
; / / \ KIINNOSTUMINEN

yksilollisyys aitous tarina moniaistisuus kontrasti  vuorovaikutus

Figur 1.Upplevelsetriangeln (Tarssanen)

2.3 Grunden for upplevelsetriangeln

For att noggrannare illustrera upplevelseteorin beskrivs till féljande Sanna Tarssanens
figur, den s.k. upplevensetriangeln. Pyramiden beskriver hur man stegvis bygger upp en
lyckad upplevelse. Da upplevelsen skapas ar det forsta steget att vacka intresse eller mo-
tivation for en viss erfarenhet. Basen for den motiverande faktorn ar indelad i sex olika

delar, som beskrivs till foéljande. (Tarssanen 2009, s.12-16)
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2.3.1 Individualitet (yksilollisyys)

Detta ar ett av de enklaste kraven for att na en upplevelse, men kan krava mangder av tid
och investering for att lyckas i verkligheten. Individualitet innebér att resan eller tjansten
ar av ett slag som inte gar att uppleva ndgon annanstans pa samma satt, och ar darmed en
basfaktor for en unik upplevelse. Mojligheterna for att gora en resa individuell &r obe-
gransade. Det finns ingenting som ar ratt eller fel, utan enbart den egna viljan styr pro-
cessen som sedan later resenaren avgora hur mycket hen ar redo att betala for just den
upplevelsen. Ju mera unika element som kopplas samman, desto storre inverkan har det
pa kostnaderna, vilket i sin tur paverkar vilken resendr som ar beredd att valja upplevel-
sen. (Tarssanen 2009, s.12-16)

2.3.2 Akthet (aitous)

Aktheten spelar en stor roll for upplevelsen. Med ékthet avses att den produkt eller tjanst
som utgor upplevelsen ar kopplad med kulturen och upplevs som autentisk. Aven en sa
kallad kopia av nagot kan kanns dkta, om de foljer den originella meningen. En restaurang
kan t.ex. erbjuda matratter som harstammar fran en viss kultur eller en viss region, dven
om den valt att paverka smaken med egen variation. Ocksa har ar dktheten sist och slut-
ligen avgjort av kunden sjalv, da det egentligen inte finns ett ratt eller fel. Hur vél dktheten

uppnas avgors enligt hur val resultatet méter forvantningarna. (Tarssanen 2009, s.12-16)

2.3.3 Berattelse (tarina)

En beréttelse bakom en tjanst eller upplevelse har en enorm betydelse, och stéder samti-
digt aktheten. Da en individ gor valet att ta del i en upplevelse ar det nédvandigtvis inte
bara p.g.a. upplevelsen sjélv, utan valet paverkas dven av hurdana kanslor som vackts hos
individen. En restaurang som ar femstjarnigt klassad kan naturligtvis dra at sig kunder
p.g.a. sin goda status, men for att sedan fa flera kunder &n de andra femstjarniga restau-
rangerna i regionen kan det vara bra att ha en beréttelse, en bakgrund med restaurangen.
En kort historia om hur verksamheten grundades, vem som star bakom den och varfor
statusen idag ar den som den &r, kan bara en mérkvardig betydelse for vem valjer att
besoka restaurangen. Samma géller for resor i alla former, da en berattelse om en desti-
nation latt ger den mycket mervarde. Berattelsen maste dock vara trovardig. Falska eller
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éverdrivna berattelser kan ha en motsatt effekt. En trovardig berattelse innehaller oftast
detaljer, och detaljerna maste vara sadana att de inte orsakar konflikter. Darfor &r en sann

historia oftast den som stdder berattelserna bast. (Tarssanen 2009, s.12-16)

2.3.4 Sinnen (moniaistisuus)

Sinnen paverkar upplevelsens helhetskansla. En god upplevelse &r enhetligt verkstalld sa
att de flesta delomradena av upplevelsen upplevs som positiva. Detta kraver noggrannhet
och detalj. Exempelvis da den femstjarniga restaurangen serverar sin maltid, sa serveras
den professionellt, maltiden ser god ut och erbjuder en forvantad smakupplevelse. Aven
om allt detta vore lyckat, kan det vara att andra omstandigheter, sdsom kunderna vid bor-
det bredvid eller ljud fran koket, kan paverka upplevelsen negativt. (Tarssanen 2009, s.12-
16)

2.3.5 Kontrast (kontrasti)

Med kontrast avses att kunden véljer en tjanst for att den upplevs som annorlunda. Oftast
ar det fragan om att kunden vill rymma fran vardagen och de normala rutinerna, for att fa
uppleva nagot som inte upplevs vanligtvis eller regelbundet. En valplanerad upplevelse
kan fa en kund att tinka pa ett annat satt eller att hitta sma detaljer i vardagen som avviker
fran rutinerna. Den positiva kanslan fér kontrasten kan vara markvardig, men beror ocksa
pa individen i fraga. En person fran Australien blir med stor sannolikhet mycket mer in-
tresserad av sno an vad en finlandare, som upplevt vintern arligen. (Tarssanen 2009, s.12-
16)

2.3.6 Interaktion (vuorovaikutus)

Interaktionen ar ocksa en av de viktigaste aspekterna for en lyckad upplevelse. Vare sig
det &r fragan om en resa med en person eller en guide, en familj eller en obekant grupp,
maste det finnas kommunikation mellan individerna. Speciellt da personerna inte kanner
varandra ar det viktigt att de blir introducerade. Kanslan av obekantskap i en situation dér
man maste vara i kontakt med varandra kan vara ett enormt hinder for att verkligen na

den 6nskade kénslan av upplevelsen. (Tarssanen 2009, s.12-16)
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Enligt Sanna Tarssanen &r dessa sex element grunden for den lyckade upplevelsen. En
stor vikt ligger som sagt dock hos individen sjalv, da alla inte nddvéandigtvis bar samma

intresse for aktiviteter. (Tarssanen 2009. s.12-16)

2.4 Upplevelsetriangelns olika nivaer

Medan dessa ovan presenterade element bildar basen for pyramiden (dvs. upplevelsen),
byggs den slutliga upplevelsen stegvis upp av olika nivaer for att upplevelsen skall bli
optimal. For att en erfarenhet skall klassas som en upplevelse, maste inte alla dessa nivaer
vara involverade, men de avgor starkt hur stor inverkan upplevelsen har haft pa individen.
Ju narmare toppen man nar, desto battre blir upplevelsen. Nivaerna ar 5 stycken: Moti-

vationsnivan, fysiska nivan, intellektuella nivan, emotionella nivan samt mentala nivan.

2.4.1 Motivationsnivan (motivaatio)

Motivation innebér att det vacks upp en vilja eller ett intresse for upplevelsen hos kunden
eller malgruppen. Motivation &r nédvandigt far att fa igang processen att skapa upplevel-
sen. Kallan for motivation bor vara presenterad pa ett sd neutralt satt som majligt, sam-
tidigt som den maste vara mangsidig, for att na sa manga som mojligt. Om en tjanst eller
upplevelse marknadsfors fram till minsta detalj, uppstar alltid risken att nagon av detal-
jerna inte bar samma dragningskraft hos en individ som det gér hos en annan, och kan da
begransa intresset hos den dnskade malgruppen. Da negativa kanslor oftast ar starkare &n
de positiva, kan det vara avgorande for beslutet. Redan vid marknadsfoéringsskedet skall
materialet fa fram sa mycket som majligt av de sex ovannamnda baselementen i triangeln
(Tarssanen 2009, s.12-16).

2.4.2 Fysisk niva (fyysinen taso)

Da intresset ar vackt hos malgruppen éar féljande paverkande faktor den fysiska nivan,
dvs den fysiska upplevelsen av tjansten eller produkten. Centralt &r kénslan av bekvam-

lighet: basbehov sdsom hunger och tillgang till toalett &r bemotta och kunden kéanner sig
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trygg. | allmanhet foljs denna regel, men daremot finns det undantag som t.ex. extrem-
sporter, dar adrenalinrushen &r en del av erfarenheten, &ven om meningen hér inte &r att
fororsaka olycksfall. (Tarssanen 2009, s.12-16)

2.4.3 Intellektuell niva (alyllinen taso)

Pa den intellektuella nivan skapas en tankevéackande upplevelse, dar individen lar sig na-
got nytt, hanterar ny information och skapar nya asikter. Pa den intellektuella nivan gors
det egentliga beslutet om ifall upplevelsen verkligen &r lyckad eller inte. (Tarssanen 2009,
5.12-16)

2.4.4 Emotionell niva (emotionaalinen taso)

Emotionella nivan ar egentligen den avgorande fasen for upplevelsen. Individuellt sett
kan den emotionella reaktionen inte forutspas. Ofta involverar reaktionen en stark positiv
kansla av lyckande, vinnande, glédje, ndjdhet eller ké&nsla av visdom — kénslorna kan
egentligen vara vilka starka positiva kanslor som helst som bygger sig pa den intellektu-

ella, fysiska eller motivationens niva. (Tarssanen 2009, s.12-16)

2.4.5 Mental niva (henkinen taso)

Den mentala nivan hor egentligen ihop med emotionella nivan, eftersom den ocksa invol-
verar kanslor. Den mentala nivan hor dock ihop med kénslan som resenaren har efter
resan. Upplevelsens mentala inverkan ar varierande och paverkar var och en pa olika sétt.
| basta fall har kanslorna varit sa positiva att det kan ha éndra deltagarens tankesétt. Indi-
viden kan tanka att hen andrat sig eller att hen personligen paverkats av erfarenheten.
Ocksa goda intressen kan uppsta som t.ex. nya hobbyer eller andringar i vardagslivet ge-

nom att vardesatta tid och aktiviteter pa ett annat sétt. (Tarssanen 2009, s.12-16)
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3 VERKSTALLANDE AV EXPEDITION ARCADA

Mangden studeranden som ansokte for att fa vara med i Expedition Arcada var stor. |
sjalva verket var det nastan dubbelt med ansokande i férhallande till antalet slutliga del-
tagare. Pa grund av detta var de utvalda deltagarna mycket engagerade i att skapa en unik
resa. FOrsta fasen for att fa delta var att kandidaterna skulle skicka in en kort ansékan om
sig sjalva, som begransade sig till 400 ord, men som samtidigt skulle ge en s mangsidig
bild av kandidaten som mojligt. Sedan intervjuades kandidaterna av Patrick Degerman
samt Catarina Degerman och Nina Rikberg, vilka hjalpte till att forverkliga projektet. 1
intervjun fick deltagarna i ca 10 minuters tid besvara fragor samt beratta om sig sjélva.
Intervjuerna holls i november ar 2014, och i januari ar 2015 publicerades sedan en lista

pa kandidaterna som sist och slutligen skulle fa mojligheten att delta i expeditionen.

Sedan ordnades ett forsta moéte for de nyvalda deltagarna av Expedition Arcada, dér de
olika arbetsuppgifterna presenterades. Deltagarna skulle indelas i att jobba med féljande
delomraden: media, turism (transport), skrifter, sakerhet, klattring, mat och tillredning,

fotografering samt editering.

3.1 Planering

Da deltagarna var utvalda satte planeringen i gang med samma. Fran januari framat ord-
nades regelbundna moten for att halla koll pa hur forverkligandet av arbetsuppgifterna
framskred. Under forsta motet framfoérde Patrick Degerman en presentation om arbets-
fordelningen under resan, och alla deltagare fick &ven kort presentera sig. N&stan varje
mote startade med en gemensam genomgang av vad man astadkommit och vad som borde
utforas till foljande. Dessa stunder var valdigt viktiga for att helheten skulle lyckas, ef-
tersom det for de flesta var totalt nya uppgifter som arbetades med, och det ocksa var
forsta gangen i Finland som nagot liknande som detta verkstalldes. Efter varje informat-
ionstillfalle ordnades gemensamma stunder for deltagarna med program dér alla kunde
lara k&nna varandra, vilket var viktigt for att skapa en ké&nsla av gemenskap och tillit infor
expeditionen bland de 45 utvalda studerandena. Pa det viset kdnde man till sina arbets-
kamrater samt visste vem man kunde vanda sig till for att fd svar pa specifika fragor

utanfor det egna kunnandet.
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| expeditionen deltog det studeranden fran sa gott som alla studieomraden som Arcada
erbjuder, och deltagarna arbetade med uppgifter som var narmast deras egen utbildning.
Vissa kom att bara mera ansvar under forberedelserna, andra mera pa plats, men &nda
hade alla konstant nagot att gora. Det viktigaste var att hitta sponsorer och stod, eftersom
hela expeditionen skulle forverkligas med en valdigt liten budget. Tanken var aven att
expeditionen skulle erbjuda material till sponsorerna som gentjanst for donationerna.
Detta ar ocksa orsaken varfor media-teamet hade flest deltagare: varje sponsor fick sina
egna videoklipp relaterat till sina egna produkter, och pa det viset fick de synlighet under

expeditionens gang.

3.2 La Grave

Expedition Arcada kunde egentligen ha forverkligats nastan var som helst, men det fanns
ett antal orsaker vilket gjorde att La Grave passade utmarkt for denna dventyrsresa. La
Grave ar en liten by i Frankrike bland bergen i 6stra delen av landet. Omradet dar La
Grave ligger ar glest bebott och omges av enorma berg sa langt 6gat kan na. La Grave ar
inte ett speciellt berdmt turistomrade att ta sig till, men en stor del av verksamenheten pa
omradet involverar turismen, da aventyrare fran alla hall kommer dit speciellt for att
klattra, vandra eller utova vintersporter. De hogsta bergen pa omraden ar aven snobelagda
sa gott som aret om. Under expeditionen utfordes bergsklattringen langs en Via Ferrata-
rutt, vilket ar en stege fastbyggd i bergsvaggen for att man lattare ska na toppen. Denna
rutt som expeditionen utnyttjade var inte den enda i omradet, utan det fanns méangder av

alternativ for dem som vill klattra olika rutter och dven fa en stérre utmaning.

Det forvantades att Expedition Arcada skulle fa besok av lokalbefolkningen som visste
om expeditionen eller sjalva kom for att klattra, men dessa kom inte att fororsaka problem
for expeditionens verkstéllande pa plats. En av orsakerna varfor just La Grave valdes som
destination for expeditionen var det laga invanarantalet pa omradet samt goda maéjligheter
for att utfora det mallagda. Tanken var dven att expeditionen skulle forverkligas utan
nagra utomstaende tjanster pa plats, med for det mesta mat fran hemlandet och 6vernatt-
ning i talt. Ett eget natverk skapades pa plats for att fa igang det nodvandiga for media

sandningar och editering av material.
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Tjansterna pa omradet utnyttjades sist och slutligen nagra fatal ganger, framst for att fylla
pa faltkoket. Det markets dock att maj inte var turistsasong eftersom affarerna var 6ppna
valdigt fa timmar om dagen och kunde aven vara stangda da de meddelat att affaren var
oppen. Eftersom det &nda hade berdknats att nastan allt som forbrukades togs med fran

hemlandet, var detta inte ett desto storre problem for expeditionen.

3.3 Informationsflode

Med 45 for varandra tidigare obekanta studeranden och andra personer i ledande roller
och guidning, skulle det inte ha varit latt att arbeta tillsammans om det inte skulle ha
byggts upp ett stabilt och igenomténkt natverk for kommunikation. Alla deltagare i Ex-
pedition Arcada anvande flera mediekanaler for att dela information med varandra. Aven
om manga arbetade ratt sjalvstandigt eller i mindre grupper, kunde det behévas hjalp med
att skdta nagon uppgift nu som da, och naturligtvis behovdes da en portal dar alla delta-
gare kunde na varandra sa latt som mojligt. Den huvudsakliga kanalen som anvandes for
informationsflode var Basecamp — ett webbaserat program dar man kunde diskutera med
varandra. | programmet kunde man ocksa skapa uppgifter och mellanfaser for dem, samt
kryssa for da uppgiften var avklarad. Har delades information om hur uppgifterna fram-
skred i realtid med deadline fram till avfarden. Basecamp meddelade ocksa per mail at
varje gruppmedlem da nya meddelanden kom fram pa webben, vilket gjorde att alla hade

konstant koll dver situationen.

Ursprungligen var Basecamp den enda kéllan som anvandes for informationsflode, men
senare anvandes aven Google Drive for gemensamma dokument dar det direkt kunde edi-

teras, utan att behova skicka over en smatt andrad fil till flera personer.

Strax innan avfard skapades ocksa en Facebookgrupp for alla deltagare. Tanken fran
forsta borjan var att man enbart skulle anvandas Basecamp som informationskalla, for att
inte blanda ihop arbetsuppgifter och fritid, men Facebook fungerade betydligt battre vid
sma arenden och att fa tag pa information snabbt. Efter resan delades ocksa mycket bilder
med varandra pa gruppen for att alla skulle fa valja sina eller se héjdpunkter pa vissa

situationer.
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3.4 Ansvarsomradet

P4 grund av mina studier och min erfarenhet inom turism branschen blev min uppgift att
arrangera transport for alla deltagare. Detta innebar att ta reda pa den mest effektiva me-
toden kostnads- och tidsmassigt for att na destinationen, samt att planera hur det 6vriga
materialet och utrustningen skulle na La Grave. Dessa ansvarsuppgifter skotte jag till-
sammans med medstuderande Marie Kellgren. Eftersom vi var bekanta fran tidigare var

det latt att satta igdng med samarbetet.

Medan vart gemensamma ansvar var transport, sa arbetade resten av deltagarna med sina
egna uppgifter kring media, radioséndning, film, sponsoruppgifter, klattring och sakerhet.
Aven om grupperna var manga och hade sina egna ansvarsomraden, sa var det viktigt att
alla oavsett hade kontakt med varandra och larde k&nna varandra for att kommunikationen
och samarbetet skulle fungera smidigt. Darfor var det viktigt att skapa en kénsla av sam-
horighet. Den samhdrighet som skapades inom gruppen hjalpte d&ven med att halla moti-

vationen uppe fran januari enda fram till sjélva expeditionen i maj bland deltagarna.

3.5 Val av transportmedel

Att vélja transportmedel for expeditionen gjordes relativt snabbt och det fanns klara or-
saker till de slutliga valen. Som alternativ évervagdes huvudsakligen flyg, tag och buss.
Fran forsta borjan kandes flyg som det mest logiska alternativet eftersom det var det 6ver-
lagset snabbaste transportmedlet. Den slutliga resan utférdes darmed 7.-15.5.2015 med
flyg fran Helsingfors till Geneve i Schweiz, och sedan med busstransport fran flygfaltet i
Geneve till La Grave, vilket i sin helhet tog ca 8 timmar. Genom att valja det snabbaste
alternativet sparades tid och krafter for den verkliga utmaningen — att se till att expedit-
ionen lopte som forvantat. Flyg, buss och tag jamfordes anda sinsemellan for att saker-
stélla att flyg verkligen var det basta alternativet. Jamforelserna som gjordes blev dock
ratt grova eftersom resultaten baserade sig pa riktgivande kalkyleringar, inte exakta sum-

mor.
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3.5.1 Buss

En prisjamforelse skapades genom att skicka en forfragan till STA, Suomen Turistiauto.
STA ér ett foretag i Finland som har mycket kunskap och erfarenhet inom turistbranschen.
Foretaget ar grundat ar 1950 och erbjuder transport med vélutbildade chaufforer bade
inom och utanfor Finland. En stor del av deras tjanster och paket &r riktade for omraden
i Europa. De har ocksa en egen resebyra som erbjuder paketresor med 6vernattning, trans-
port och maltider. Sanna Lehtimaki, forsaljningschef pa STA, skickade ett anbud dar pri-
set pa transporten informerades vara ca.10 000€ (STA, 2015, Lehtimaki). Ytterom detta
skulle det uppsta kostnader, sasom farja, évernattning for chaufforen, vilket skulle 6ka
priset betydligt. Kostnader for pauser, mat och dvernattningen borde ocksa iakttas for hela

gruppen, vilket ater igen hade 6kat kostnaderna med en stérre marginal.

Aven om busstransporten hade varit ett gott ekonomiskt alternativ, s hade den langa
bussfarden anda haft en valdigt stor inverkan pa fokus och orkandet da gruppen val natt
destinationen. Hade Expedition Arcada valt att anvanda sig av buss, hade det krévts ca 3
extra dagar for bade tur- och returresan for att ha kunna avklara den 3000 km langa farden
mellan Helsingfors och La Grave i Frankrike. Alternativet busstransport slopades darmed

bade av ekonomiska och tidsmassiga stjal.

3.5.2 T4g

Att resa med tag 6vervagdes, men efter utforskning av detta alternativ konstaterades det
snabbt att det skulle ha uppstatt samma problem som med bussresan, namligen en for-
langd tidtabell. Dartill skulle tagresan inte ha varit lika kostnadseffektiv som flyg. Tagre-
san hade inkluderat ett byte under farden, och dnda skulle gruppen inte natt slutdestinat-
ionen direkt utan det skulle ha varit tvunget att utnyttja buss pa slutrakan i varje fall.
Eftersom tagresan inte skulle ha kunnat genomforas med enbart ett tag, skulle varje del-
tagare ha varit tvungen att ha flera biljetter, vilket i sin tur hade hojt priset per individ.
Forskningsresultaten visade att utnyttjande av interrail-biljetter skulle ha varit det smart-
aste alternativet prismassig, men aven det hade varit forhallandevis dyrt. For att fa rabatt
for interrail-biljetterna krévdes inte enbart att man var studerande, utan rabatterna var
aven beroende av alder, vilket gjorde att en stor del av deltagarna inte hade kunnat utnyttja

formanen for det billigare resealternativet med tag. Enbart prisskillnaden hade varit en
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tillracklig orsak att inte valja taget som ett alternativ, men aterigen hade det haft en valdigt

drastisk inverkan pa resans tidtabell.

Prisklass for tagbiljetter

Andra Klass | —
Pt s |

10 dagars biljett med totalt 5 resor

Andra Kiass |
Forsta Klass | ——

€ €0 €100 €200 €300 €400 €500 €600 €700

H Vuxen (26-59ar) ® Ung(12-25ar)

Figur 2Prisjamfoelse av tagbiljetter (vr.fi, 2015)

2015

Som bilden ovan visar var prisklasserna ar 2015 olika beroende pa vilken biljett som val-
des, vilken reseklass som valdes samt i vilken alder resenaren var. En studerande pa 26
ar eller mer hade inte haft mojligheten att utnyttja studierabatter. Sedan 1.1.2016 har VR

andrat priserna och tiderna for interrail biljetterna (vr.fi, 2015).

3.5.3 Flyg

Vid utforskning av flyg som transportmedelsalternativ jamfordes olika flygbolag sinse-
mellan. Jamforelserna som utfordes i februari ar 2015 kan ses i tabellen nedan. Efter dessa
jamforelser var det klart att flyg var det béasta alternativet bade ekonomiskt och tidsmass-
igt for hela gruppen. Expeditionen var tvungen att anvénda sig av ett resebolag for flygen
for att minimera riskerna, da det alltid fanns en kalla att kontakta ifall det skulle ske and-

ringar av nagot slag eller ifall det skulle ske olyckor som kunde kréva extra arrangemang.
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Tabell 1. Jamforesle av flyg fran representative flygbolag i maj 2015 (finnair.com, norwegian.com, turkishairlines.com,
lufthansa.com)

Flygbolag Rutt Klass Tid Pris (biljett)

Finnair Helsingfors — Economy ca. 3 timmar 227,31€
Geneve
(Schweiz)

Norwegian Helsingfors — Economy ca. 12 timmar 265,90€
Oslo, Oslo —
Geneve
(Schweiz)

Turkish Airli- | Helsingfors — Economy ca. 10 timmar 279€
nes Istanbul, Istan-
bul — Geneve
(Schweiz)

Lufthansa Helsingfors — Economy ca. 7 timmar 372,79€
Miinchen,
Minchen —
Lyon (Frank-
rike)

3.5.4 Bokandet av flyg

Meningen med bokningen var ursprungligen att kontakta flera representanter fran olika
flygbolag for att fa olika anbud, och sedan se ifall de hade intresse att séanka flygbiljetter-
nas pris. Budgeten for expeditionen var begransad, och darfor forsokte vi minimera kost-
naderna pa alla fronter. Genom att erbjuda korta videoklipp om flygresan sa att flygbola-
get skulle fa synlighet 6nskade vi att vi skulle ha fatt biljettprisen neddragna, men inget

flygbolag var intresserad av sadan sponsorering.

Det slutliga valet 6ver transportmedel och flygbolag gjordes sist och slutligen snabbt pa
grund av den pressande tidtabellen. Tillsammans med Marie kontaktade vi SMT, Suomen
Matka Toimisto, som sedan bokade flygbiljetter till expeditionen via Finnair. Finnair var

det enda flygbolaget som hade att erbjuda direktflyg till det narmaste flygfaltet, i Geneve.
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Eftersom expeditionen vande sig till en resebyra av sakerhetsskal, paverkade detta det
slutliga biljettpriset. Priserna var slutligen ca 100 euro dyrare per biljett an vad de ur-
sprungliga jamforelserna visat, och dértill betalades en 80 euros tjansteavgift per biljett.
Flygbolagen hade alltsa en dyrare prisklass da grupper med sa manga deltagare reser till-

sammans, vilket hade en stor inverkan pa budgeten (Tuusa, 2015)

3.5.5 Transport i Frankrike

Vid sidan om arrangemangen kring flygen var en del av uppgifterna ocksa att arrangera
busstransporten i Frankrike. For att na La Grave fran flygfaltet utnyttjades lokala bussar
for den ca. 4 timmar langa strackan genom bergen och smastéader. Tillsammans med Inna-
Pirjetta Lahti, en bloggare och foretagare med en lang och mangsidig erfarenhet inom

foretagsvarlden och evenemangplanering, jamfordes transportméjligheterna sinsemellan

(http://innastus.fi/). Lahti fungerade som en viktig stodperson for expeditionen.

Den originella tanken var att Expedition Arcada skulle fa synlighet i Frankrike, och lika
sa skulle La Grave fa synliket och besok av en stérre grupp tack vare expeditionen. Det
ansags vara en 6msesidigt gynnsam situation for expeditionen och den franska turistbyran
som stéllde upp for att ordna busstransporten. Vi kontaktade en representant fran Frank-
rikes turistrad Atout France, som arbetade i Danmark. Representanten skulle stoda Expe-
dition Arcada genom att arrangera bussarna for transporten mellan flygfaltet och La
Grave. Eftersom arrangemangen skulle skotas av landets turistrad, forvantades det att ex-
peditionen kunde spara pa kostnaderna for transporten och samtidigt skulle Expedition
Arcada blanda annat placera turistradets logo pa hemsidan for synlighetens skull.

Tyvarr misslyckades denna plan, eftersom representanten inte lyckades ordna transporten
for expeditionen i tid. Den forsta kontakten med representanten gjordes 6ver en manad
innan sjalva expeditionen. Representanten fick den information om antal och tidpunkt
som behdvdes, vilket inkluderade uppdateringar och fakta som representanten dénskade
mer an tre ganger i veckan i genomsnitt. Flera personer talade ocksa med representanten
per telefon under tidsperioden, men oavsett lyckades turistradet inte erbjuda expeditionen
bussar i tid. Expeditionen var tvungen att 4n en gang vanda sig till SMT, som lyckligtvis
klarade av att arrangera den nodvandiga transporten inom en tva dagars varningstid. Det

forsta erbjudandet av representanten fran franska turistradet om pris och tidtabell erh6lls
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forst 2 timmar innan forsta gruppens flyg landade i Geneve, men denna tjanst behdvdes
inte langre. Pa grund av denna olagenhet blev kostnaderna for busstransporten betydligt

hogre an forvantat, och det kom att ha en valdigt stor negativ inverkan pa budgeten.

3.6 Expeditionen inleds

Flygtransporten for Expedition Arcada utfordes i tre etapper. Indelningen gjordes pa ba-
sen av deltagarnas uppgifter och ankomsten av évriga varor och utrustning. Som forsta
flog den sa kallade fortruppen ivdg, en mindre grupp ledd av Marie Kellgren, vars uppgift
var att granska omradet samt forbereda utrustningen. Nagra dagar innan det forsta flyget
startade fran Helsingfors hade tva paketbilar kort ivdg med expeditionens storre varor
som talt, koksutrustning, media material, mat och dylikt. Paketbilarna kom fram samma
dag som fortruppen, och da var totalt 20 personer pa plats som kunde sétta igdng med

expeditionens forsta utmaningar i Frankrike.

Sjalv var jag ledare for karntruppen, vilken var den stérsta gruppen som reste till desti-
nationen pa en gang. Karntruppen flog ivag dagen efter fortruppen. Sista flyget bestod av
enstaka personer som inte hade mdjligheten att resa pa nagondera av de tidigare datumen,
och de flog darfor dagen efter k&rntruppen.

3.6.1 ExpeditioneniLa Grave

Expedition Arcada tog i sin helhet plats i La Grave i Frankrike mellan datumen 7.5 och
15.5.2015. Det var verkligen en exceptionell resa. Till mina huvudsakliga uppgifter horde
att ta ansvar om transporten fore resan och sedan se till att varje deltagare ocksa kommer
hem. | slutdestinationen fungerade jag sedan mer som en stédperson for andra som kunde
behdva hjalp under vissa tillfallen och samtidigt se till att vissa rutiner fungerande som
forvantat. | expeditionen deltog ocksa tre bloggare — Finska bloggaren Marinella Ru-

usunen som star bakom http://www.kaukokaipuumatkablogi.net/, fotografen Sofie Zet-

terqvist fran Sverige och hennes blogg http://fantasiresor.se/om-bloggen/ samt Norska

Janicke Hansen med http://www.norskereiseblogger.no/p/bli-medlem.html. Denna trio

var dar i nagra dagar for att skriva om och uppleva expeditionen. Tillsammans med Lahti
utfordes vi en vandringstur i de lokala bergen for att utforska och bekanta oss med nér-

omradet.
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Expeditionens schema bestod huvudsakligen av att fa Aron Anderson, Patrick Degerman
samt Rauno Arasola sa snabbt upp pa vaggen som mdjligt. Rauno Arasola fungerade som
stddperson for klattringen. Det kréavdes dock flera dagars forberedelser och planering for
planen att forverkligas. Nar de nédvandiga forberedelserna var undan borjade klattringen,
vilket i sin tur varade i tre dagar med tva dvernattningar pa vaggen. Det betydde att dessa
tre var tvungna att ta med sig allt det som behdvdes for klattringen: télt, mat, klader,
Klattringutrustning mm. Kl&ttringen utfordes inom forvantad tidtabell utan egentliga pro-
blem och ocksa utan regn eller andra problem som kunde ha drojt ut tiden. Alla pa plats
foljde med da gruppen natt toppen och efter att detta var avklarat avslutade vi expedit-
ionen med en gemensam fest. Sedan var det dags att borja forbereda resan hemat. Ef-
tersom mina uppgifter huvudsakligen handlade om forberedelser infor sjalva resan kom-
mer detta arbete inte att innehalla vidare detaljer om hurdan expeditionen var pa plats.

3.7 Expedition Arcadas avslutande

Returfarden fran La Grave till Finland skedde i omvénd ordning forst med buss och sedan
med flyg. Expedition Arcada var en bade minnesvard och unik upplevelse och deltagarna
var utmattade da de val anlande till Finland. Hela expeditionen slutade dock inte dér, utan
nu var det dags att borja forbereda en avslutande kvéll for aventyret. I sin helhet hade
budgeten for resan dverskridits, och meningen med att ordna en gemensam kvall for ex-
peditionen var att forsoka minimera avgifterna genom att bjuda in gaster for att fa dela
upplevelsen med andra. Samtidigt kom detta att vara den absolut sista delen for hela ex-
peditionen, dar sponsorerna, deltagarna, skolans personal och 6vriga involverade sasom

bloggare samt Aron Anderson sjalv hade mojligheten att traffas en sista gang.

3.7.1 Galakvaéllens forberedande

Den 8.12.2015 var det sista mojligheten att ta del i Expedition Arcada, da en temakvall
skulle aga rum déar expeditionen och dess forlopp presenterades for askadare. Tillsam-

mans med Emma Henriksson, en aktiv deltagare i expeditionen, forberedde vi arrange-
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mangen och planerade programmet for denna galakvall. Forberedelserna boérjade halv-
vags i oktober 2015, vilket gav oss knappa tva manader tid att forbereda allt fran borjan
till slut. Beslutet gjordes att galakvéllen skulle vara ett festligt tillfalle, men samtidigt ville
vi att expeditionens tema skulle komma fram. Andra expeditionens medlemmar deltog
som stod, och snabbt hade vi fatt ihop en effektiv grupp att verkstalla kvéllen. Det viktig-
aste var naturligtvis att bjuda in gasterna. For expeditionsmedlemmar och sponsorer var
galakvallen gratis, och dartill kunde var och en bjuda in familj och bekanta till ett lagt
pris, vilket var &mnat att ratta till expeditionens budget. Stérsta utmaningen med férbere-
delserna var att fa tag pa kontaktpersonerna till de foretag som sponsorerat expeditionen,
eftersom sa manga personer hade varit involverade i att skaffa sponsorerna att denna in-

formation inte gick att finna pa en och samma plats.

3.7.2 Galakvallen

I sin helhet fungerade Expedition Arcadas galakvall mycket vél. Da kvallen avslutades
var stdamningen god och de flesta deltagarna verkade néjda. Bakom den lyckade kvéllen
stod deltagarnas hoga intresse. Manga hade majligheten att vara med och forbereda ut-
rymmet, logistiken och serveringen bade dagen innan samt en tid innan sjéalva galakval-
len. Biljetterna till galakvallen gick att kopa pa natet pa férhand, och man kunde aven
meddela sina specialdieter samt ge sina kontaktuppgifter for att fa direktiv om hur man
hittar fram till Arcada. Festen startades med mingel varefter tva deltagare, Rasmus Sjo-
berg och Nicco Laaksonen, ledde kvillens gang. Alla som varit med tackades, man delade
med sig korta historier om goda minnen, och dessutom presenterades videomaterial och
bilder om hur allting gatt till. Maten som serverades pa galakvéllen var inspirerad av den
mat som serverats under sjalva expeditionen. For inredningen satte vi upp nagra talt i
Arcada for att skapa stamning. Kvallen avslutades i applader och gruppbild, varefter del-
tagarna av Expedition Arcada hjalptes at med slutstadningen. For de intresserade expe-
ditionsmedlemmarna bokades &ven en restaurang for att fortsatta den sista gemensamma

kvallen.
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3.7.3 Utmaningar

Aven om helheten for galakvallen fungerade vil, uppstod 4nda ett antal problem som
kunde ha gatt att undvika med god planering. Liksom med sjélv expeditionen, var tiden
nagot som arbetade emot oss. Eftersom de flesta sponsorer som deltog i expeditionen var
stora foretag, var det inte lyckat att inbjudningarna skickades ivag med en sa pass kort
varsel som nagra veckor, vilket gjorde att manga foretag inte hade tillrackligt med tid att
reagera pa inbjudan. Larare hjélpte till med sina kontaktnatverk for att na inflytelserika
personer, sa att vi fick stod for de serverade produkterna under kvallen. Tack vare detta
fanns det drycker och mat som kunde serveras under kvéllen. Utskickandet av inbjud-
ningarna drojde pa grund av att brister i informationsflédet mellan dem som deltog i ar-
rangemangen. Tyvarr ledde detta till att alla sponsorer inte kunde delta. Férhoppningsvis

kan detta undvikas i framtiden.

4 EVALUERING OCH ANALYS

Expedition Arcada var for deltagarna en oférglomlig upplevelse som Overensstimmer
med den s.k. upplevelseteorin som beskrivits tidigare i detta arbete. Varje element i upp-
levelsetriangeln gar att koppla till detta dventyr, vilket kommer att demonstreras till fol-

jande.

4.1 Kopplande av teori

Som tidigare ndmnts var expeditionen en erfarenhet som inte kommer att upprepa sig i
framtiden, vilket hor ihop med individualitet i upplevelsetriangeln. Deltagarna kommer
hogst antagligen aldrig igen att uppleva en dylik resa ndgon annanstans pa samma satt.
Element som gjorde resan exceptionell for manga var bland annat den vackra bergster-
rangen och att fa klattra i den, kopplat med probleml6sning och eget tankande i en miljo
som avvek fran det vardagliga. Att varje deltagare fatt vara med och planera resan bidrog
till att gora det till en unik och individuell upplevelse, da resan blev personlig och kans-

lorik for manga.

Det fanns manga element som involverade &ktheten under expeditionen. Genom upple-

velsen kom varje deltagare nara naturen, da 6vernattningen skedde i talt, maten lagades
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med faltkok, och dessutom maste man klara sig utan elektronik eller 6vrigt som kunde
anses distraherande. Deltagarna kom i kontakt med en &kta k&nsla av natur, med dofter
och miljo runt om hela lageromréadet. Aven om omradet var glest bebott, kunde man under
ett fatal tillfallen komma i kontakt med den lokala befolkningen. Som férvantat uppstod
det sprakmurar, da enbart ett fatal personer av deltagarna kunde franska, och lokalbefolk-
ningens engelskkunskaper var obefintliga. Under ett tillfalle handlades ocksa franska ba-
guetter som ats i samband med Gvrig mat som lagats i faltkoket. Dessa tillfallen och pro-

dukter i den njutbara franska naturen gav en trovérdig kénsla av den franska kulturen.

Expedition Arcada hade ett stort antal faktorer som gjorde resan till en sensationell upp-
levelse. Dofterna, de unika vyerna uppe i bergen, kontakten med naturen, kanslan da man
anlande till slutdestinationen och kénslan av att lyckas med klattringen ar nagra faktorer
som bidrog till att skapa en lyckad helhetskénsla. Resan var extremt bra férverkligad upp-

levelsemassigt bade under de aktiva och passiva stunderna.

Expedition Arcada var verkligen en konstrast till det vardagliga. Deltagarna kopplade helt
och hallet av fran sina vardagliga rutiner bade nar det gallde dygnsrytm, mat och aktivi-
teter. En av den storsta kontrasten for manga var sakerligen att kopplas bort fran internet
och pa detta satt bort fran hela den omgivande varlden, vilket var en positiv upplevelse
for manga. Expeditionen var dven en stor kontrast till de normala studierna i klassrum,

och en mojlighet att fa utéva sin teorikunskap i praktiken.

Interaktion var dven ett centralt tema under expeditionen. Redan i ett tidigt skede av ex-
peditionen betonades betydelsen av att man lar k&nna varandra for att forbattra samar-
betet. Just darfor ordnades manga traffstunder under planeringsfasen av expeditionen, och
dessutom ordnades dven aktiviteter och traffar med mat och dryck pa egen tid. Dessa
gemensamma stunder héjde interaktionen och kommunikationen mellan varje medlem,
och samtidigt gav det mojligheten att planera hela upplevelsen pa en noga niva med en
god struktur. Studerandena startade expeditionen med att vara obekanta for varandra, men

avslutade resan med manga nya vanskapsband.

Tillsammans blir allt detta en beréttelse. En berattelse som borjade redan fore sjalva resan
agde rum, och avslutades med en lyckad galakvall. Manga utomstaende som har foljt med
expeditionen pa webben eller tagit del i gala kvéllen har pa sitt satt ocksa fatt uppleva

denna berattelse. Aventyret har hallits i liv langt efter dess avslutande da de levt vidare i
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deltagarnas diskussioner sinsemellan, men ocksa da det med sékerhet delats med bland
familj och vanner. Denna resa dr nagot som deltagarna kommer att komma ihag lange da
dess paverkan varit sa kanslorik. Detta dventyr blev ju dock inte kvar enbart i form av tal,
utan ocksa skrevs en bok om det hela. En berattelse svart pa vitt dar det forklaras om
expeditionen, deltagarna och deras uppgifter. Till denna bok kan var och en av deltagarna

vénda sig for att friska upp minnet om resan.

4.1.1 Expeditionsupplevelsen enligt nivaer

Som det beskrevs ovan sa uppfyllde expeditionen vél upplevelsetriangelns sex grundpe-
lare. For att sedan bygga vidare pa den minnesvarda upplevelsen ar motivation ett viktigt
forsta steg. | expeditionen forverkligades detta vél, da den inte hade varit mojlig utan
motiverade deltagare. Motivationen var en avgoérande faktor for att allt detta kunde
lyckas. En av de centrala personerna i att skapa motivation var Patrick Degerman, som
lyckades presentera expeditionen pa ett satt som vackte stark motivation hos deltagarna
sa att de i alla omstandigheter var fardiga att arbeta for att dventyret skulle lyckas. Dess-
utom motiverade deltagarna varandra. Det var en sjalvklarhet att under en process som
tog sa lange att forverkliga, skulle intresset och motivationen variera under vissa faser.
Men med den kansla av samhorighet som fanns i hela gruppen var motivationen under
expeditionens gang anda valdigt stark, vilket var tydligt enda fram till slutet av expedit-

ionen.

Expeditionen var fysiskt en extrem upplevelse for manga med bade klattring i en utma-
nande terrang och Overnattning i talt ute i kylan eller t.o.m. sovandes pa en bergsvagg,
men i sin helhet var expeditionen &nda en behaglig upplevelse dar méanniskorna kéande sig
trygga och fick sina basbehov métta med bl.a. god mat. Naturligtvis har de flesta traffat
pa uppgifter vilka var kravande, men samtidigt klarat av dem mycket val. Att expedit-
ionen var fysiskt utmanande for manga gjorde den till ett gott exempel av aventyrsturism.

Upplevelsetriangelns fysiska niva uppfylldes darmed val.

Expeditionen var dven en god upplevelse pa en intellektuell niva. Deltagarna larde sig

mycket nytt om sig sjélva och hur de hanterar krdvande situationer och stress. Deltagarna

32



larde sig problemldsning och fick sjalvsékerhet i att hantera nya och utmanande situat-
ioner, vilket de sakert aven kommer att kunna utnyttja hemma i vardagen. Férmagan att

organisera helheter har dven blivit battre.

Upplevelseteorins emotionella niva uppnaddes dven under expeditionen, vilket anses vara
den avgorande fasen fér en minnesvard upplevelse (Tarssanen, 2009). Expeditionen
vackte gladje, samhorighet och en kénsla av att lyckas for att bara namna nagra av expe-
ditionens emotionella reaktioner. Expeditionen uppnadde aven upplevelsetriangelns men-
tala niva, da de goda erfarenheterna levde vidare aven langt efter expeditionens avslu-
tande. Personligen anser jag att jag efter resan lart kdnna mig sjalv béttre, bl.a. hur jag
regerat med stressiga situationer i omstandigheter som jag inte upplevt forut. Ocksa ham-
tade expeditionen mig manga nya upplevelser som jag haft nytta av dven senare. Ett gott
exempel pa att expeditionen varit lyckad pa det emotionella och mentala planet ar att
deltagarna fortsatte att halla kontakt efter expeditionen, och flera har aven tagit initiativ
till att ga och vandra tillsammans, nagot som manga inte sysslat med innan expeditionen

agde rum.

Genom att analysera expeditionen pa basen av upplevelseteorin och deltagarnas asikter
pastar jag att expeditionen erfarandemassigt var extremt lyckad. En god upplevelse kraver
manga av de element som forekommer i Tarssanens upplevelseteori, och Expedition Ar-

cada uppfyllde alla dessa element.

4.2 Evaluering av expeditionen

For att kunna evaluera expeditionen och jamfora tankar kontaktade jag ett antal personer
som deltagit i expeditionen med fragor angaende expeditionens fldde och arrangemang.
Fragorna hjélpte mig att evaluera hur expeditionen lyckats och dessutom ville jag veta
om expeditionen paverkat ndgon av deltagarna pa efterhand. Som det tidigare namndes
var de flesta obekanta med varandra, men det kandes nastan som att en familj atervande
fran Frankrike. Resan hade varit en erfarenhet som paverkat alla deltagare som svarade
pa fragorna. Resan orsakade ingen stor forandring i deltagarnas vardag efterat, men det
paverkade sattet att tinka och forberedandet av uppgifter. Varje deltagare anser att de lart

sig nagot mer om sig sjélv, de har lart sig att ta ansvar, har blivit sjalvsakrare eller mera
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kritiska. Kontakten med andra och att arbeta i grupp var ett av de mest larorika och bety-
dande elementen under hela resan. Flera deltagare upplevde att en av de storsta utmaning-
arna var den begransade tiden. Eftersom deltagarantalet anda var forhallandevis litet i
jamforelse med antalet uppgifter, kunde vissa delar i planeringen ha lyckats battre ifall
det hade funnits mera tid for forberedelserna. Overlag far dock expeditionen ett valdigt
gott vitsord med ett medeltal pa precis under 9, da den evaluerats pa en skala fran 1-10

(se bilaga).

4.3 Forbattringar

Aven om Expedition Arcada var ett betydande och lyckat projekt, fanns det oavsett delar
vilka kunde ha utforts béattre. Tiden var alltid emot arrangemangen, men en enorm miss-
kalkylering var nara att influera expeditionen drastiskt da det kommer till transporten, da
den turistbyra som kontaktats forst inte lyckades erbjuda den utlovade transporten for
expeditionen i tid. Expedition Arcada hade som sagt utlovat synlighet pa media, emedan
Frankrikes turistrad hade lovat att ordna busstransporten fran flygfaltet till La Grave. Tva
dagar fore avfard var Expedition Arcada anda utan busstransport fran flygfaltet till slut-
destinationen. Sadana situationer borde inte fa uppsta, &ven om transporten sedan fixades
i tid via en annan arrangor. For att hindra att en dylik situation hade uppstatt kunde man
ha ingatt ett kontrakt med Frankrikes turistbyra déar bada parterna utlovade att forverkliga
sin andel. Ifall bussarna inte hade arrangerats, skulle turistbyran ha statt for kostnaderna

av transporten i efterhand.

Under sjdlva resan till La Grave fran Geneve uppstod ocksa ett problem under fortruppens
fard, dar bussens rutt blev forhindrad av en blockad i en tunnel, som gjorde att bussen
sedan hamnade kora en ca. tre timmar lang omvag for att na lageromradet i La Grave.
Detta orsakade tyvarr en stor tillaggskostnad for expeditionen. Férmodligen hade detta
kunnat undvikas, men det har var inte ndgot expeditionsdeltagarna kunde paverka. Med
information av bussbolaget kunde mojligen kusken ha tagit den korrekta vagen fran forsta

borjan.

Nér det géllde arrangemang av flygen fanns det aven rum for forbattring. Det slutliga
priset for biljetterna per person 6verskred betydligt de forvantade kostnaderna. Ifall det
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hade funnits tillrackligt med tid att utféra en grundligare jamforelse av priser och kontakta
de olika resebyraerna och be om anbud kunde det ha varit mojligt att fa ett formanligare

pris pa flygbiljetterna.

Rum for forbattring uppstod dven kring arrangemangen av den avslutande galan. Aven
om planeringen startade i relativt god tid, var tiden anda aven hér en begransande faktor.
Hinder kring beslutsfattandet saktade dven ner planeringen. Den huvudsakliga plane-
ringen gjordes av studenterna sjalv, men for varje etapp kravdes en bekraftelse fran sko-
lans personal. Att bekrafta saker i tva omgangar och sedan finslipa planen saktade ner
framskridandet av arrangemangen. Slutligen kom inbjudan och information om sjalva
galakvallen ivég senare &n 6nskat, varmed alla sponsorer inte hade méjligheten att delta.
Man kunde ha undvikit dessa problem med béattre kommunikation och informationsflode.
Galans idé var delvis att forsoka minimera den 6verskridna delen av expeditionens bud-
get. Genom att erbjuda informationen tidigare, kunde det ha funnits en mojlighet for flera
utomstaende att delta, varmed man kunde ha fatt in mer pengar for att ratta till den éver-

skridna budgeten.

Under galakvallen presenterades ett langre videoklipp om hur sjalva expeditionen borjat,
kommit vidare, hur olika uppgifter utférdes samt hur den avslutades. Eftersom Degerman
och Anderson var individerna i fokus av expeditionen horde det naturligtvis till att de fick
den storsta synligheten, men videon saknade en presentation av de 6vriga deltagarna. Till
gemenskap hor att visa vem som deltagit och arbetat med olika uppgifter, vilket kunde ha

inkluderats i videon kortfattat.

Samtidigt som expeditionen gick ut pa att erbjuda en stor del av skolans studenter denna
upplevelse, kan man oavsett fundera om det hade varit mojligt att géra arbetsfordelningen
och darmed expeditionen mera kostnadseffektiv. Manga deltagare kunde exempelvis ha
en stor roll antingen under forberedelsefasen eller under sjalva expeditionen, men inte en
markvardig roll under bada faserna av expeditionen. Vissa uppgifter hade troligen kunnat
kombineras, sa att varje person hade haft mera uppgifter att avklara och hallit sig sjalv

aktivare under hela processen. Med en noggrannare planering av olika uppgifter fran
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forsta borjan kunde antalet uppgifter ha varit optimerat per individ, varmed farre grupp-
medlemmar hade behovts. Da hade budgeten for expeditionen kunnat vara mindre. Na-

turligtvis hade detta betytt att farre personer hade fatt uppleva denna unika resa.

En ytterligare forbattring for att skapa en mer upplevelserik resa var att man kunde ha
ordnat program for deltagarna under transporten. Expeditionsmedlemmarna spenderade
flera timmar i bade flyg och buss under tur- och returresan, varmed olika aktiviteter eller
spel kunde ha arrangerats. Exempelvis kunde man ha ordnat en fragesport eller nagon
annan liknande gemensam aktivitet. Dock var vyerna under resan, vilka avvek mycket

fran de inhemska vyerna, aven god underhallning.

4.4 Risker

Tabell 2. Riskanalys

Vad kan pa- Sannolikhet Konsekvens 1=ovik- Konsekvens ver- Riskvdéirde
verka negativt?  1=lite, 5=h6g tig, 5=allvarlig bal

En medlem mis- 2 3 Forsening 6
sar flyget

En deltagare in- 2 3 Forsening 6
sjuknar

Busschaufféren 1 5 Forsening 5
insjuknar/blir

férhindrad

Flygbolaget 1 5 Ny bokning/resan 5
strejkar blir inte av

Paketbilarna 2 5 Omorganisering 10
ndr inte desti-

nationen

Viéddret hindrar 2 5 Klattringen blir 10
kldgttring inte av

Under resan uppstod ett antal situationer vilka kunde ha komplicerat expeditionen. En av
de storsta problem som uppstod var vid bokningen av bussen, da det under en kort tid
verkade som att expeditionen skulle bli utan transport. Lyckligtvis ordnades detta inom
utsatt tid.
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Det finns nagra flera dvriga faktorer som kunde ha orsakat stérre problem under expedit-
ionen, men som denna gang kom at att undvikas. Med tanke pa att mangden deltagare var
sa stort, hade det alltid funnit en chans med forseningar, sjukfall eller dylikt, som hade
kunna stoppa nagon enskild eller en grupp av deltagare att ta del i resan. Genom att traffas
pa flygféltet i extra god tid undveks forseningar ifall nagot dverraskande hade intraffat

under farden till flygfaltet.

Samma risker fanns ocksa for paketbilarna som transporterade storsta delen av utrust-
ningen och maten. Ifall de av en orsak eller annan inte hade natt malet, hade det kunnat

forstora hela expeditionen, da det hade saknats faltkok, talt och klattringsutrustning.

Under planeringsfasen av expeditionen uppstod ocksa ett tillfalle dar Finnair meddelade
om en strejk som skulle ha agt rum da tva av grupperna skulle dka ivag. Ifall strejken inte
hade avbokats hade det varit verkligen problematiskt att arrangera nya flyg, och det &r
mojligt att expeditionen inte skulle ha blivit av. Men ocksa hér hade expeditionen tur da

strejken flyttades och inte orsakade problem.

En annan risk for utférandet av sjalva missionen for expeditionen, dvs. klattringen, var
védret. Expeditionen har medvetet forverkligats med den risken att vadret skulle ha kunna
hindra klattrandet. Det regnade dock mycket under de forberedande dagarna, men da An-
derson paborjade klattringsutférandet, var detta langre inte ett problem. Med otur kunde
regn och vind, eller andra extrema forhallanden som snd, traffat pa under det avgorande
skedet. Eftersom tiden pa expeditionen inte kunde ha forlangts, fanns det inte mycket
expeditionen kunde ha gjorts vid ett sadant tillfalle. Lyckligtvis var vadret prima under

de avgorande stunderna.

4.5 Avslutning

Sammanfattningsvis kan konstateras att Expedition Arcada var i sin helhet ett lyckat pro-
jekt som gett njutning, goda erfarenheter och manga lardomar at dem som varit inblan-
dade i projektet. Att utféra studier genom ett dylikt projekt har varit en hojdpunkt for
manga, da de dessutom lart kanna sig sjalva battre. Forhoppningsvis var detta projekt bara

en start pA manga flera, som kan fungera som inspiration for studeranden fran Arcada,
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men ocksa for andra skolor som é&r fardiga att erbjuda utbildning genom liknanden meto-
der. Slutligen vill jag tacka alla de som varit med och gjort Expedition Arcada till en unik

upplevelse.
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BILAGOR

Intervju med Aron Anderson
K: Du har idrottat med friidrott, segling och kalkhockey - stammer det? Ytterom dessa,

ar de nagra andra sporter du hallit pa med?
A: Stammer. Har hallit pa lite med innebandy och pingis ocksa.

K: Sedan 2013 har du valt att bli &ventyrare, och haller regelbundna forelasningsuppdrag

aven idag?
A: Stammer. Haller ca 100 forelasningar/ar.

K: Vad &r dina egna highlights inom aventyr eller sportvéarlden? Namn det haftigaste eller

nagra av dem och beratta med nagra ord varfor.

A: Starten pa min dventyrskarriar var nar jag besteg Kebnekaise som forsta person i rull-
stol ar 2013. Det var magiskt. Att spela hockey inne pa en fullsatt arena nar vi métte
Kanada under Paralympics i Vancouver var ocksa magiskt. Den stamningen inne pa are-

nan var svarévertraffad.

K: Vill du i nuet fortsatta med det du gor, eller har du nagra andra mal som du vill astad-

komma inom néra framtid?

A: Jag har standigt manga nya projekt pa gang. Till sommaren ska jag bland annat bestiga
Mt Blanc samt kdra Ironman i Kalmar. | mitt foretag vill jag &ven expandera och foreldsa

mer utomlands i tex USA.

K: Ar antalet forelasningar du haft och summan du fatt ihop skrapat for cancerfonden

raknat fran ar 2016 (namnt pa huvudsidan pa din webbpage)?

Jag forelaser ca 100 gang per ar och totalt har jag samlat in mer an 3,5 miljoner kr till

Barncancerfonden.
K: Vad ar dit livsmotto?

A: "Ju storre mal desto battre resa



1)

2)

3)

Fragor om Expedition Arcada

Vad anser du att var det béasta med Expedition Arcada?
Denna fraga behover tva synvinklar till svaret.

1. Den allra bésta med expeditionen var alla ménniskor som blivit vanner under
expeditionen.

2. Om man ser fran en inlarnings synvinkel sa tycker jag det basta med expedit-
ionen var att i praktiken fa arbeta med marknadsféringen. Med detta menar
jag att man fick anvanda det man lart sig i skolan till nagot som man gor pa
riktigt.

Finns det nagot som du hade gjort annorlunda eller andrat pa fére eller un-

der resan?

Som en helhet sa fungerade allting sist och slutligen bra. Man maste énda komma

ihdg att ingen av deltagarna varit med om nagot liknande tidigare, inte heller sko-
lan. Arbetande med projektet fore expeditionen kunde ha varit organiserad pa ett
annat satt, men det heller kan man inte lagga for mycket vikt pa for att allting var

sa oppet och osékert med expeditionen.

Arbetande med detta projekt var sadant att man gjorde olika uppgifter i samma
takt man kom pa att nagot skall goras. Fa uppgifter var sddana att man visste om
dem i god tid i forvag eller visste exakt hur det skulle géras. Man skulle helt enkelt
”adapta” till de olika situationerna. Detta tycker jag personligen var roligt for att
situationen hela tiden levde sa att saga.

Andrade Expedition Arcada dig sjalv pa nagot satt? Finns det ndgot du gor
nu annorlunda &n du gjorde innan resan?

Expeditionen andrade / forbattrade min formaga att organisera olika uppgifter
bade pa jobbet och i vardagen.

Overlag har min vardag inte dndrats p& grund av expeditionen. Det som har and-
rats ar att jag med jamna mellanrum far riktigt huvudldsa idéer som har med nagot
extremt att gora :D, pa nagon niva sa vill jag nagonstans och klattra eller vandra,
nanstans som det finns allvarliga risker inbladade i processen. Nagot sadant som
skulle ge en adrenalin rush.

Expeditionsgalan dndrade pad mina framtiders drommar”. Att vara véird under
galan var ndgot som jag nj6t av och tyckte var roligt. kanske det har att géra med

adrenalinet som ar blandat med kanslan av radsla d& man maste st& framfor 60



ménniskor och vara en ”lugn” vird. Nagot i stil med att vara framme/ upptrida
skulle vara sadant jag kunde tanka mig att jobba med.

4) Vad anser du att du lart dig av hela processen?

Grupparbete. Kort svar men det ar forsta grejen jag kom pa.

5) Ge en bedémning av hel Expeditionen pa skalan 1-10
9 (for att ingenting &r perfekt :D)



1) Vad anser du att var det basta med Expedition Arcada?
Det basta med Expeditionen ar minnen och erfarenheterna som man fick fore,

under och efter Expeditionen. Det ar omojligt att vélja endast en sak. Att borja jobba pa
ett stort projekt med 45(correct me if im wrong :) ) studeranden varav manga var totalt
okanda for mig och sedan se hur efter en veckas resa man har fatt en helt ny familj. Det
ar valdigt svart att forsoka forklara gemenskapet som formades under Expeditionen, om
nan far nagonsin en liknande chans och fragar mig om hen borde delta sa skulle jag re-

kommendera detta direkt!

2) Finns det nagot som du hade gjort annorlunda eller andrat pa fore eller un-
der resan?
Aven om Expedition Arcada var ett skolprojekt skulle det ha varit valdigt bra att

ha genast i borjan nagon sorts fest med hela génget sa att man genast i borjan lar
sig kdnna manniskorna i en annan atmosfar an skolan. Da tror jag férberedandet
skulle ha kunna fungera béttre for deltagarna redan kande battre alla. Under resan
tycker jag det inte fanns mycket att dndra pa. Pa en resa som Expedition Arcada
kan man inte helt forbereda sig for hur allting kommer att ga utan man maste bara

“Go with the flow” och hoppas pa att allting gar bra!

3) Andrade Expedition Arcada dig sjalv pa nagot satt? Finns det nagot du gor
nu annorlunda &n du gjorde innan resan?

Jag skulle inte séga att Expedition Arcada andrade mig, kanske mera att den for-
starkte mig som en person. Att vara med en sa har stor grupp i en vecka 24/7 kraver
mycket samarbete, en bra attityd och en mentalitet att inte endast tanka pa vad ar bast for

sig sjalv utan ocksa dem runt omkring dig.

Att fungera som vard for Expedition Arcada Galan var en stor milstolpe fér mig, jag har
aldrig varit bekvdm med att upptrada framfor en stor publik och jag var véldigt stressad
fore galan. Efter galan var kanslan pa toppen! Jag tycker min sjalvsakerhet har blivit battre

och det ar nagot som jag ar valdigt glad over.

Det finns inte direkt ndgot jag gor annorlunda nu &n vad jag gjorde innan resan. Annat an
att nar jag planerar nya resor sa ar det inte endast turist attraktioner jag kollar pa utan ser

en mojlighet att verkligen fara ut till de nya och oké&nda.



4) Vad anser du att du lart dig av hela processen?
Det ar mycket man lart sig under processen, sjalvklart larde jag mig mycket om

klattrande och sadant, men jag tror det viktigaste jag larde mig var att iaktta andras
behov, alltsa med andra ord teamwork

5) Ge en bedémning av hel Expeditionen pa skalan 1-10
8.5

Orsaken till 8.5 ar att till slut var Expeditionen helt super, men starten for Expeditionen
var valdigt flummig och daligt organiserad. Orsaken till detta var sakert det att Arcada
aldrig har gjort liknande forut och darfor blev det lite problematiskt i borjan. Jag tror att
det var ocksa en ny upplevelse till skolan vart ifran de tagit nya lardomar for kommande
projekt.



1)

2)

3)

4)

5)

Vad anser du att var det basta med Expedition Arcada?

Definitivt gruppen. Grupp andan &r nagonting jag inte kommer att glémma.
Visst skulle vi ha kunnat samarbeta snéppet battre, men det haftiga var hur bra
alla kom 6verens med varandra och hur vi tillsammans peppade varandra till
110%.

Finns det nagot som du hade gjort annorlunda eller &ndrat pa fore eller un-
der resan?

O’ jaa. Ett ar senare, da man har processerat allt, har det dykt upp massor med
saker jag sjalv samt andra kunde ha gjort annorlunda.

Men for mig tror jag det viktigaste skulle ha varit att gora en ordentlig tidsplan
fore expeditionen. Det ar klart att vi hade en projektplan 6ver kommunikations
arbete, men dven den planerades pa tok forsent. En tidsplan med en exakt plan
Over vad som hander vilka dagar och VEM det ar som utforarbetet, detta blev
manga ganger valdigt flummigt.

Andrade Expedition Arcada dig sjalv pa nagot satt? Finns det ndgot du gor
nu annorlunda &n du gjorde innan resan?

Ja det skulle jag vaga pa sta. Jag har blivit béttre pa att delegera men samtidigt
har jag blivit mer radd att ge éver ett visst ansvar till olika personer, vilket inte
alls gar ihop, men sa kan det ga om x personer inte utfor givet arbete.

Samtidigt har jag forstas lart mig av mina och andras misstag, t.ex. nu vet jag att
projektplanen skall man alltid gora till forst och i god tid for att fa ett fint och
flytande arbete.

Vad anser du att du lart dig av hela processen?

Att tro pa mig sjélv. Jag skulle ljuga om jag sade att jag tror till 200% pa mig
sjalv, att jag ar duktig och jag ar bra pa det vad jag gor. Faktum &r att jag har
mycket svart att klappa mig sjalv pa axeln, jag gillar att se da andra lyckas. Men
detta aventyr har verkligen gett mig styrkan att borja tro och se att det vad jag
jobbade med gjorde jag verkligen bra och jag kan vara stolt.

Jag har lart mig att tro pa att jag gor ett fruktansvart bra arbete da jag lagger min
arbetsroll véxel i.

Ge en bedémning av hel Expeditionen pa skalan 1-10

9. Vi uppnadde alla vara mal och detta blev ett aventyr vi aldrig glommer men
pa vagen till malet gjorde vi sma misstag samt hamnade i djupa gropar. Men vi
lyckades!



1) Vad anser du att var det basta med Expedition Arcada?
Hela upplevelsen som sadan var speciell, gruppsammanhallningen, landskapet och moj-
ligheten att fa gora nagot man aldrig gjort forr, bevisa for sig sjalv vad man klarar. Att
dessutom fa gora det tillsammans med Pata och Aron och som ett skolprojekt var ocksa
héaftigt.

2) Finns det nagot som du hade gjort annorlunda eller andrat pa fore eller un-
der resan?

Borjat jobba pa sin uppgift lite tidigare, det tanker man val alltid, nasta gang ska jag borja
i tid. Da man gér nagot man aldrig gjort forut, som ska resultera i nagot konkret, ett visst
fastspikat datum, kan man inte tanja pa DL, maste man fa saker fixat i tid, och det kan ta
mer tid &n man berédknat att boka 50 flygbiljetter eller samla in 50 passkopior... Annars

skulle jag inte ha &ndrat pa nagonting.

3) Andrade Expedition Arcada dig sjalv pa nagot satt? Finns det nagot du gor
nu annorlunda &n du gjorde innan resan?

Sjalvsakrare, bevisade an en gang att man klarar av utmaningar som man inte gjort tidi-
gare och dar man bérjar fran scratch och far allt att lyckas. Idag skulle jag dubbelkolla

alla bokningar och namnlistor.

4) Vad anser du att du lart dig av hela processen?

Storre processer tar langre att genomfora, de behdver betydligt mer planerings-
och forberedelsetid. Ett motiverat gang kan astadkomma massor om de vill, men
behover ocksa en stark och motiverande ledstjarna (Pata) som sager vi fixar det
hér!
5) Ge en beddémning av hel Expeditionen pa skalan 1-10
9, skulle nog gérna ha klattrat mera sjalv ocksa pa via ferratan, men det horde ju inte i

huvudsak till min uppgift. Annars jatte lyckat projekt med fina minnen for livet.



