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Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa enontekidlaisten ikaantyvien ja ikaan-
tyneiden ihmisten toiveita asumiseen liittyvista tekijoista. Tavoitteena on tuottaa
tietoa Enontekion kunnalle enontekitlaisten ikaantyvien ja ikdantyneiden ihmis-
ten toiveista, asumisen muodoista ja niihin liittyvistd palveluista. Tutkimuson-
gelmat ovat:

1. Millaiset asuinolosuhteet haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla
ikd&ntyneilla on talla hetkella?

2. Millaisia toiveita haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla ikédantyneilla
on asumisensa suhteen?

Koti on osa ikdantyneen identiteettia ja kodin tulisi fyysisen hyvinvoinnin lisaksi
tukea myds henkista hyvinvointia. Ikaantyminen lisda painetta kodin muutostail-
le, kun muuttuva toimintakyky vaatii asuinympéariston muokkaamista. Ikaanty-
neiden maara kasvaa ja laitoshoidon sijaan ikdaantyneiden tulee saada asua
kotona mahdollisimman pitkalle elamaa.

Tutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena ja sen aineisto on kerétty ke-
vaalla 2016 Enontekion haja-asutusalueilla asuvilta yli 65-vuotiailta postikysely-
na. Tyon toimeksiantaja on Enontekion kunta ja se on toteutettu yhteistytssa
Enontekion kunnan sekd SamiSoster-jarjeston kanssa. Suurin osa vastaajista
asui puolison kanssa omistusasunnossa, omakotitalossa. Kotiymparistbéssa ei
koettu olevan juurikaan fyysisia esteitdq, mutta muutostdiden tarvetta 10ytyi pe-
suhuoneesta, sisddnkaynnistd, wc- tiloista seka keittiosta. Vastaajista yli puolet
eivat olleet valmiita muuttamaan nykyisesta asunnostaan lahemmaéksi palvelui-
ta. Uudelle asunnolle 16ytyi kuitenkin toiveita. Kyselyssa tuli myds ilmi paljon
erilaisia vastaajien harrastuksia seka vapaaehtoistybn muotoja, joihin vastaajat
osallistuivat. Yksinaisyytta koki vain pieni osa. Julkiseen liikenteeseen yli puolet
oli tyytyvaisid, mutta toivomuksena oli etta julkinen liikenne kulkisi useammin.

Avainsanat ikaantynyt, asuminen, haja-asutusalue, osallisuus,
itsendinen asuminen, toimintakyvyn tukeminen
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Oahppocajanasbarggu ulbmil lea gartet eanodatlas boarasmuvvi ja vuoras
olbmuid savaldagaid assiin, mat laktasit orrumii. Ulbmil lea buvttadit diedu
Eanodaga gildii eanodatlas boarasmuvvi ja vuoras olbmuid savaldagain, orrun-
vugiin ja daidda gullevas balvalusain. DutkanCuolmmat leat:

1. Makkar orrundilli lea doaresbealde orru eanodatlas vuoras olbmuin dal?
2. Makkar savaldagat doaresbealde orru eanodatlas vuoras olbmuin leat
iezaset orruma ektui?

Ruoktu lea oassi vuoras olbmo identitehta, ja ruoktu galggasii fysihkalas bures-
birgejumi lassin doarjut maid vuoinnalas buresbirgejumi. Boardsmuvvan
mielddisbukta darbbu ruovttu nuppastuhttimii, go rievdadeaddji do-
aibmannavccat gaibidit orrunbirrasa dikSuma. Vuoras olbmuid mearri lassana,
ja lagadusdivssu sajis vuoras olbmot berrejit oazzut orrut ruovttus nu guhka go
vejolas.

Dutkamus lea kvantitatiivala$, ja dan materiala lea ¢oggojuvvon boastta bokte
Eanodaga doaresbealde orru badjel 65-jahkasas olbmuin giddat 2016. Barggu
bargogoh¢Ci lea Eanodaga gielda, ja dat lea €adahuvvon ovttasbarggus
Eanodaga gielddain ja SamiSoster-serwviin.

Eanas vastideddjiin orui beallelacfain oamastanvisttis, bearasviesus. Ruovtto-
birrasis eai vasihan leat olus fysihkalas hehttehusat, muhto darbu nuppastuht-
tinbargguide lei basadanlanjas, sisamannamis, hivssegis ja gievkkanis. Badjel
bealli vastidedd;jiin ii lean valmmas farret dala visttis lagabui balvalusaid. Odda
visttis ledje goit savaldagat. Jearahallamis bohte ovdan maid ollu ieSgudetlagan
asttuaigedoaimmat ja eaktodahtola$ barggut, maidda vastideaddjit oassalaste.
Oktovuoda vasihii du§Se unna oasas$ vastideddjiin. Badjel bealli lei duhtava$
almmolas johtolahkii, muhto savaldat lei, ahte almmolas johtolat livEcii davjjit.
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Purpose of this study is to map out needs and hopes about living of the elderly
living in areas of dispersed settlements. The aim of this study is to develop in-
formation for the Enontekido municipality of the living circumstances and wishes
according to those and different services connecting to living. The studyprob-
lems are:

1. What kind of living conditions does elders living in areas of dispersed
settlements in Enontekio have?

2. What kind of wishes does elders living in areas of dispersed settlements
in Enontekid have regarding living?

Home is part of the elderly identity and home should with physical wellbeing
also support the mental wellbeing. Ageing builds up the pressure for the home
modifications while changing performance demands modificating home-
environment. Amount of the elderly grows and instead of institutional care elder-
ly should be able to live at home as long as it is possible. The study was exe-
cuted as a quantitative research and the material for it was collected in spring
2016 from elderly living in areas of dispersed settlements as a post question-
naire. Employer of this study is municipality of Enontekié and it has been exe-
cuted as an cooperation with the municipality of Enontekié and SamiSoster-
society. Most of the answerers were living with their spouses in an owned de-
tached house. There was hardly any experiences of physical obstacles in their
home environment, but need for housing modifications were found to be in the
hallway, kitchen, shower room and toilet. Over a half of the answerers were not
ready to move in next five years closer to services. There was still wishes for a
new apartment. A lot of different hobbies and ways of volunteering work came
up. Only a small part of the answerers were experiencing loneliness. Big part
were satisfied with the public transport, but there came up a need for more often
happening public transport. Many of the answerers said that also with shorter
trips people have to sleep over because the public transport is so scarce.

Key words elderly, living, areas of dispersed settlements, partici-
pation, independent living, supporting performance
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1 JOHDANTO

Gerontologia on moniulotteinen tieteenala, joka tutkii ihmisen vanhenemista
biologisesta, sosiaalisesta sekéa psykologisesta nakdkulmasta (Heikkinen, Jyr-
kdma & Rantanen 2013, 16). Tutkimuksessa kasitellaan yhta gerontologian
osa-aluetta, sosiaaligerontologiaa, joka tutkii ikddntymiseen liittyvia sosiaalisia

muutoksia ja kokemuksia.

Enontekion kunta on Suomen kolmanneksi suurin kunta. Sen pinta-ala on
8464kmz ja asukasluku 1877 (Enontekion kunta. Viitattu 25.8.2015). Enonteki6l-
& on tilastokeskuksen mukaan yhteensa 396 yli 65- vuotiasta, eli n. 21.1%
Enontekion kuntalaisista. Naisia heista on 196 eli 49.5% ja miehia 200 eli
50.5%. Heista 160 eli 40.4% on yli 75- vuotiaita, miehid 72 eli 45% ja naisia 88
eli 55%. (Kallioniemi 2014, 3.) Valimatkat ihmisten asutusten valilla voivat olla
pitkid. Hadan sattuessa lahin apu voi saapua vasta useamman tunnin kuluessa
ja lahimpaan kauppaan on osalla useita kymmenia kilometreja matkaa. Kuntien
tehtavistd yksi on varmistaa ikaantyneiden tarpeiden huomioiminen, jonka
vuoksi on tarkeaa kerata tietoa ikdantyneiden tarpeista ja toiveista (Valikangas
2006, 13).

Ikdantyneet viettavat 70- 90 % ajastaan omassa kodissaan. Asunnon koko ja
suunnittelu vaikuttavat ikaantyneen elamanlaatuun. Pienetkin asumista hanka-
loittavat tekijat voivat olla stressitekijoitéa, aiheuttaa epamukavuuden tunnetta
sekd heikentaa mielenterveytta. Stressin pidentyminen voi aiheuttaa jopa mie-
lenterveydellisid hairi6itad. (Solin & Tamminen 2013, 77- 78.) Useimmiten ikaan-
tyneilla pelot liittyvat kaatumiseen. Tama voi johtaa siihen, ettd ikaantynyt jaa
kotiin, sosiaalinen kanssakdyminen vahenee ja turvattomuus lisaantyy. (Sisa-

asiainministerié 2011, 8-9.)

Asuminen on nykyaan entista tarkedmpi osatekija ikdantyneiden hyvinvoinnis-
sa. Viime vuosien aikana pitkdaikaishoitoa on painotettu laitoshoidon sijasta
kotihoitoon. Taman vuoksi ikdantyneiden kodeista on tullut hoitohenkilokunnan
tydymparistoja ja asuntoja tulee tarkastella myo6s riskinhallinnan seka tyésuoje-
lun kannalta (Solin & Tamminen 2013, 77). Ikaantyneiden omia toiveita vanhe-



nemiseen liittyvissa tekijoissa on tarkeaa tutkia, silla ikdantyneiden maara kas-
vaa ja ikaantyneen seka fyysinen ettéa henkinen kunto on yksilollista ja vaihtele-
vaa kuten myos tulotaso (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 7). Ikaan-
tyneet ihmiset kiintyvat enemman asuinalueeseensa kuin nuoret (Sarola 1996,
59), ja etenkin ikaantyneelle ihmiselle asunto ja sen ominaisuudet ovat tarkeita

jo elaman jatkuvuudenkin kannalta (Koskinen 2004, 44).

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa enontekidlaisten ikaantyvien ja ikaan-
tyneiden ihmisten toiveita asumiseen liittyvista tekijoista. Tavoitteena on tuottaa
tietoa Enontekion kunnalle enontekitlaisten ikaantyvien ja ikdantyneiden ihmis-
ten toiveista, asumisen muodoista ja niihin liittyvista palveluista. Tutkimuson-

gelmat ovat:

1. Millaiset asuinolosuhteet haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla
ikd&ntyneilla on talla hetkella?
2. Millaisia toiveita haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla ikaantyneilla

on asumisen suhteen?

Ty6 vahvistaa ikaantyneiden osallisuutta antamalla heille mahdollisuuden vai-
kuttaa kunnallisten paatdsten ja suunnitelmien tekoon. Tutkimuksessa ikaanty-
neella tarkoitetaan yli 65- vuotiasta henkilda. Kansaneldke maarittelee van-
huuselédkkeen rajaksi 65- vuotta (Kansanelékelaitos: Vanhuuselake 2014. Viitat-
tu 8.1.2016).

Opinnaytetyossa ikaantyneella tarkoitetaan yli 65-vuotiasta henkiléa. Asumisella
tarkoitetaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista asuinymparistta seka siihen kuu-
luvia palveluita ja kotona selviamista. Haja-asutusalueeksi olemme maaritelleet
tutkimuksessamme alueet, jotka sijaitsevat kunnan keskustan, Hetan, ulkopuo-

lella mutta kunnan rajojen sisalla.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty Pohjois- Lapin ikd&ntyneiden palve-
luiden tarpeita (Lohiniva 2008), kodin merkitysta ja fyysisen ympariston tarkeita
tekijoita (Nyk&nen 2007) seka ikdantyneiden osallisuutta palveluiden suunnitte-
lussa (Kailio 2014). Lisaarvoa tutkimukselle antaa moniulotteinen gerontologi-

nen nékokulma (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen) seka tutkimuksen toteutta-



minen yhdessa Enontekion vanhusneuvoston kanssa. Ikaantyneiden osallisuus
nakyy tutkimuksen suunnittelussa. Vanhustytta opiskellessa erityisesti palvelu-
jen ulkopuolella asuvat ikdantyneet ja haja-asutusalueilla asuvat ikaantyneet
ovat tulleet lahelle sydantad senkin vuoksi, etta toinen meista on tyéskennellyt

pohjoisilla haja-asutusalueilla kotipalvelussa.



2 GERONTOLOGIA

Gerontologialla tarkoitetaan tieteenalaa, jonka tehtdva on tutkia ikaantymisen
sosiaalisia, psykologisia seka biologisia muutoksia. Gerontologia sisaltda useita
osa-alueita, joista yksi keskeisimpia on sosiaaligerontologia. (Heikkinen ym.
2013, 16-17))

Hyvinvointi jaetaan usein kolmeen osioon; fyysinen (fyysiset tarpeet), sosiaali-
nen (sosiaalinen aktiivisuus) ja henkinen (psykologinen hyvinvointi). Naiden
osa-alueiden on tutkittu vaikuttavan yleiseen hyvinvointiin myés mydhemmalla
ialla. Elaméanlaatukin kasitteend on usein jaettu terveyskeskeiseen elamanlaa-

tuun ja ei-terveyskeskeiseen elamanlatuun. (Hujala ym. 2013, 23.)

2.1 Sosiaaligerontologia

Sosiaaligerontologia on gerontologian osa-alue, joka tutkii ikdantyneiden ja
ikdaantymiseen liittyvien kokemusten vaikutusta sosiaaliseen rakenteeseen.
Vanhenemiseen kuuluvia muutoksia on myds sosiaalinen vanheneminen, joka
tarkoittaa ik&d&ntymisen ohella sosiaalisen roolin muuttumista ihmissuhteissa ja
erilaisissa ryhmissa. Ihmissuhteiden muuttuminen kuuluu vanhenemiseen kro-
nologisten, biologisten ja psyykkisten muutosten lisdksi. (Hooyman & Kiyak
2004, 4-5.)

Jaakkola tutki vaitoskirjassaan "Yhteisollisyys syrjaisellda maaseudulla asuvien
ikaantyneiden arjessa” 2015 ikaantyneiden omia kokemuksia yhteisollisyydesta
voimavarana. Tutkimuksen vastauksista esille nousivat ikd&ntyneen kokemuk-
set hyvaksytyksi tulemisesta, arvostuksen ja joukkoon kuuluvuuden tunteesta.
Tallainen osallisuuden kokeminen vahvisti myds yhteisollisyytta lisaamalla osal-

lisuutta kokeneiden tuen jakamista. (Jaakkola 2015.)
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2.2 Sosiaalinen vanheneminen eri kulttuureissa

Saamelaisessa kulttuurissa eri sukupolvien valinen kanssakayminen on tarke-
assa roolissa (SaKaste 2012-2013, 12). Suvulla ja perheelld on tarke& merkitys
seka perhekasitys on laajempi. Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset vaikutta-
vat vahvasti saamelaisessa kulttuurissa. Saamelaiset joutuvat taistelemaan
oman kielen ja kulttuurin sailymisesté ja samanaikaisesti joutuvat sopeutumaan

nyky-yhteiskuntaa ja sen jarjestelmiin. (Magga 2013, 8.)

Suomalaisessa kulttuurissa sosiaalinen paaoma tarkoittaa lahinnéa vapaa-ajan
sosiaalista kanssakaymista ja luottamusta joka vallitsee ihmisten vélilla. Sosiaa-
lisen pddoman on myds tutkittu vahvistavan mielenterveytta, ja sosiaalinen toi-
minta on verrattavissa ohjattuun kuntoliikuntaan sen terveysvaikutuksissa. Tal-
laista sosiaalista padomaa on mahdollista my6s siirtda seuraaville sukupolville.
(Heikkinen ym. 2013, 105.)

Suomenruotsalaisen kulttuurin on havaittu edistavan tervetta ja pitkaa elamaa,
silla sen ja suomenruotsalaisten omaavan sosiaalisella padomalla on tutkittu
olevan yhteyksid. Ryhméassa vallitseva me-henki, yhteishenki ja yhteinen tavoite
ovat téllaista sosiaalista paaomaa. Sosiaalinen aktiivisuus myods vahvistaa kog-
nitiivisia kykyja Alzheimerin tautia vastaan. (Heikkinen ym. 2013, 103, 105, 106,
108.)
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3 IKAANTYMINEN JA ASUMINEN

Vanhuspalvelulaki maarittaa, ettd kunnan on tehtava suunnitelma ikédantyneiden
hyvinvoinnin, toimintakyvyn, terveyden sek& itsendisen selviytymisen tuke-
miseksi. Suunnitelmassa tulee painottaa kotona asumista sek& kuntoutumiseen
vaikuttavia tekijoita. Laissa myds maaritellaan, ettd kunnan taytyy tehda yhteis-
tyota kunnassa eri toimivien yritysten, julkisten tahojen seka muiden ik&éanty-
neen vaestdon edustavien jarjestdjen ja yhteis6jen kanssa. (Laki ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta 980/2012, 2:4- 5 §)

Ikaantyneilla tulee olla mahdollisuus eldd omanlaista ja mielekasta elamaa toi-
mintakyvystaan tai idstdaan huolimatta. Hyvan elaménlaadun tukemisella ei tar-
koiteta ainoastaan terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista tai palvelutarpeen ar-
viointia ja palveluiden jarjestamista. Ihmisen ikaantyessa, tulisi hyva elaméanlaa-
tu seka toimiva arki turvata. Ikdantyneiden elamanlaatua parantavat terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen seka palvelujen parantaminen. lkdantyneité ei saisi
nahda ainoastaan palveluiden tarvitsijoina ja kayttajina vaan heidat tulisi ndhda
osallistujina ja toimijoina omien voimavarojen mukaan. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2013, 15.)

Sosiaali- ja terveysministerio ja kuntaliitto ovat laatineet laatusuosituksen hyvan
elaman turvaamiseksi ikdantyneelle. Suosituksen tarkoitus on kertoa kuinka
tukisimme ikaéntyneen elaman eri osa-alueita ja palveluita. Laatusuosituksen

pohjana toimivat lait. (Kuval) (Laatusuositus 2013)
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Hoidon &

Terveytts & huolenpidon
Toimintakyky& turvaajat
ENEMMAN
ELAMANLAATUA Palvelujen laatua &
PAREMPAA ARKEA vaikuttavuutta

Osallisuutta

Muutoksia
rakenteisiin:
enemman koti-,
vahemman
laitoshoitoa

Johtaminen

Asuin- & lahiymparisto

Kuva 1 Laatusuositus

Tyohyvinvointilaitoksen ja tilastokeskuksen 2009 tekeméssa ja Sosiaaliporras-
Rai-hankkeen 2007-2009 teettamassa HYPA- kyselyssa selvitettin muun mu-
assa ikaantyneiden yli 80-vuotiaiden asuin olo- ja sosiaalisia suhteita. Tulokset
osoittivat, ettd suurimmat ongelmat asumisessa olivat erityisesti asunnosta
ulos- ja sisaanpaasy, asioiminen ja yleisesti ulkona liikkuminen(esimerkiksi
maaston tasoerot ja portaat). Puutteet julkisessa liikenteessa seka palvelujen
saatavuus koettiin ongelmaksi asuinalueisiin liittyen. THL:n ja tilastokeskuksen
tutkimusaineisto kerattiin puhelin-, kaynti-, ja postikyselylla seka rekisteriaineis-
toja hyodyntden. HYPA- kyselyyn osallistui satunnaisotos Helsingin ja Vantaan
alueiden sosiaalitoimeen ja omaishoidon tukeen yhteytta ottaneita henkildita.
(Andersson 2012.)

3.1 Asumisen merkitys ikaantyneelle

Koti ei ole ikd&ntyneelle pelkastaan fyysinen tila. Se on myos osa ikdantyneen
identiteettia ja taman vuoksi kodilla on vaikutusta elamanlaatuun. Usein koti on
ikd&ntyneelle paikka, jossa han on viettanyt ison osan elaméastaan sekd mah-
dollisesti myds kasvattanut perheen. Kotiin liittyy paljon muistoja. (Solin, ym.
2013, 78.) Yhteneva kokemus kodista on ettd ihminen kokee juurtuvansa ja

kiinnittyvansa kotiin paikkana, ja koti koetaan jonakin erityisena ja uniikkina. Koti
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koetaan huolenpidon ja hoivaamisen paikkana enemman kuin mik&d&n muu
paikka. (Cresswell 2004, 24-25.)

Asuinympariston tulisi tukea fyysisen hyvinvoinnin lisaksi myos henkista hyvin-
vointia (Puumalainen 2011, 37). Ymparistolla ja erilaisilla tiloilla (esimerkiksi
arkkitehtuuri, sisustus) on vaikutusta ihmiseen henkisesti erityisesti ikdéntynee-
na, ja paikat saavat merkityksensa eletyn elaman ja erilaisten kokemusten poh-
jalta. Nama paikat toimivat myés ihmisen muistin kiinnekohtina. (Heikkinen, Jyr-
kama, Rantanen 2013, 536-539.)

My06s normatiiviset ominaisuudet kuten vapauden tunne liittyvat fyysiseen ym-
paristéon (Elo 2006, 35). Erityisesti turvallisuuden tunne tai sen olemattomuus
sitoutuu fyysiseen ymparistoon. Oikein suunniteltuna elinymparistd voi vahentaa

erilaisten tapaturmien syntymista. (Heikkinen, ym. 2013, 536.)

Ikdantyminen lisaa painetta pienkorjauksille ja remontille, kun muuttuva toimin-
takyky vaatii asuinolojen muokkaamista. The Ball Model (suom. "pallomalli”) on
kehitetty tyokaluksi tyotehoseuran julkaisussa 2004 ik&&ntyneiden kotona asu-
misen tukemiseksi. (Kasanen 2004, 25, 38.)

Mallia voi kayttaa avuksi kun arvioidaan esimerkiksi nykyista, tai uutta tietamys-
ta erilaisista sdannoksista ja standardeista. Tata mallia voi hyédyntdd myds kat-
tavan nakemyksen kokoamiseksi ikaantyneiden asuin oloista. Mallissa on esitel-
ty nelja paa muuttujaa jotka ovat aktiviteetit, voimavarat, ominaisuudet ja taidot.
(Kasanen 2004, 25, 38.)

Asumisolojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon ikd&ntyneen erityistarpeet.
Nama tarpeet voivat muuttua esimerkiksi vapaa-ajan kasvaessa (esimerkiksi
elakoityminen) tai toimintakyvyn heiketessa. My6hemmat korjaukset ja remontit
tulee olla mahdollista tehda kohtuulliseen hintaan. Jos tallaista ei pystyta toteut-
tamaan kohtuulliseen hintaan, on niitd kompensoitava erilaisilla palveluilla. Esi-
merkiksi jos kerrostaloasunnossa asuva ikaantynyt tarvitsee hissia paastakseen
taloon sisélle ja ulos, tulee palveluntarjoajan tehda ikaantyneelle tarpeelliset
ostokset. (Kasanen 2004, 41.)



14

The Ball Modelissa aktiviteetit on jaettu kategorioihin sydminen, henkil6kohtai-
nen hygienia ja pukeutuminen, likkuminen, kommunikaatio, lepdaminen ja it-
sestdan huolenpito. Myds vapaa-ajan toiminta ja itsensa toteuttaminen kuuluvat
naihin. The Ball Modelin aktiviteettijako onkin verrattavissa ADL- ja IADL- toi-

mintojen kuvaukseen. (Kasanen 2004, 41.)

Fyysinen ymparistd on erittéin tarkea huomioida, kun tuetaan ikdantyneen koto-
na-asumista. Yleisimmat vaikeudet kotona-asumisessa ovat haasteelliset asu-
misolot tai toimintakyvyn ongelmat. Paivittaisten toimien toteuttamista kotona
tulisi edistad tekemalla ymparistosta ja asuinoloista ikdantyneen tarpeiden mu-
kaiset tai ostamalla ulkopuolista apua. Fyysisen kunnon heikkenemiseen on
The Ball Modelissa kategorioitu asuinymparistd seuraavanlaisesti: huonekalut,
tilat ja kodinkoneet. (Kasanen 2004, 43, 44.)

3.2 lkaantyneiden asumista tukevat palvelut

Mitd enemman julkiset palvelut vastaavat eri-ikaisten ihmisten tarpeita, sitd va-
hemman tarvitaan erityispalveluita. Erilaisia kyselyitd on toteutettu monissa
kunnissa ikdantyneiden tarpeiden, kokemusten ja toiveiden selvittamiseksi. Pal-
veluehdot tulee perustua ikdantyvien tarpeisiin. lhmisilla tulee olla tieto siita,
mihin he voivat ottaa yhteytta tarvittaessa. Palvelusuunnitelman tulee perustua
tdmanhetkiseen tilanteeseen. (Vaarama & Luomahaara & Peiponen & Voutilai-
nen 2001, 9, 11, 17.)

Kun heikkoudet ja vahvuudet kunnallisissa palveluissa on tiedossa, on helpompi
rakentaa palvelusuunnitelmaa oikealla tavalla. Tata prosessia johdetaan tarkalla
analyysilla nykytilanteesta, tarkastelemalla tulevia haasteita ja palvelustrategiaa
ja kehityssuunnitelmia jotka perustuvat analyyseihin. (Vaarama & Luomahaara
& Peiponen & Voutilainen 2001, 9, 11, 17.) Muutamat palvelut ovat ihmisille
valttamattomat, kuten posti, pankki, sosiaali- ja kunnallistoimisto, ruokakauppa
tai —kioski, apteekki seka terveyskeskus (Kasanen 2004, 31).
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Lohinivan 2008 tekemassa opinnaytetydssa tutkittin postikyselylla Pohjois-
Lapin seutukunnan ikaantyneiden kokemuksia hyvinvointipalveluista. Suurin
osa kyselyyn vastanneista kokivat palvelut myodnteisind, mutta yhta suuri osa
kertoi, ettei omaaltarvitse kyselyssa esiin tulleita palveluita. Tydssad haja-
asutusalueella asuvien keskeisimmiksi palveluiksi nimettiin kauppa- posti-
pankki- ja apteekkipalvelut. Toinen tarkeaksi koettu asia on kuljetuspalvelujen

toimivuus. (Lohiniva 2008.)

Asuinpaikkaa valittaessa palveluiden laheisyys on yksi kriteereistd. Ihmisen
ikdantyessa palvelujen saatavuus on entista tarkeampaa ja lahipalvelujen tur-

vaaminen onkin yksi yhteiskuntapoliittisista haasteista. (Valikangas 2006, 15.)

3.3 Asuminen ja turvallisuus

Turvallisuus voidaan jakaa kahteen eri osa-alueeseen: objektiiviseen turvalli-
suuteen seka subjektiiviseen turvallisuuteen. Subjektiivinen turvallisuus tarkoit-
taa ihmisen omaa kokemusta turvallisuudesta, kun taas objektiivinen turvalli-
suus selittda totuudenmukaista tilastoitua turvallisuutta. Vaikka ihminen elaisi
tilastollisesti turvallisessa ymparistossa, han voi silti kokea suurta turvattomuu-
den tunnetta. Tutkimuksien mukaan ikaéantyneet kokevat turvattomuuden tun-
netta enemman kuin nuoremmat ikaluokat. Ikd&antyneelld turvattomuuden tunne
voi vahvistua, vaikka objektiivista syyta turvattomuuden tunteelle ei lI6ytyisikaan.

(Sisaasianministeri¢ 2011, 8-9.)

KaupunkiElvi —tutkimus- ja kehittamishanke toteutettiin vuosina 2005-2007 poh-
joisissa kaupungeissa. Tutkimuksen mukaan koti merkitsi 60- 79 vuotiaille vas-
taajille vapautta, toimintaa ja turvaa. 49 % vastaajista yhdisti kodin merkityksen
vapauteen. Téalla vapaudella tarkoitettiin erityisesti itsenéisyytta ja vapautta toi-
mia omassa kodissa kuten haluaa. Yli puolet vastaajista kertoi kodin merkitse-
van lyhyesti: kaikkea. My0Os toiveet kotona asumisen jatkumisesta ilmaistiin.

Myds vapaus liitetdén jalkipolvien ja vieraiden kylailemisen mahdollistavaksi
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avaimeksi. Kaupunki-Elvi -hankkeessa tarkeiksi tekijoiksi vastaajat kertoivat
kotona fyysisestd ymparistostéa saunan seka yleisen mukavuuden ja toimivuu-
den, seka esteettomyyden ja riittavan tilan. Riittava tila koettiin tarkeéksi jotta
esimerkiksi lapset ja lapsenlapset voivat kylailla. (Nykéanen 2007, 61, 72, 76,
82.)

Turvallisuuden tunnetta vahvistaa myds omistajuus, joka toteutuu kodin omis-
tuksessa (Silvennoinen & Hirvonen 2002, 25). Jos kotona asuminen ei ikaanty-
neelle ole enda mahdollista, olisi tarkedd pyrkia siirtimaan kotona tarkeaksi
koettuja kokemuksia (esimerkiksi itsemaardédmisoikeus, vapaus, turvallisuus,
sosiaalisten suhteiden yllapito) myds palveluasumiseen (Koskinen 2004, 55).
Ikdantyneelle tarkedd on kokea ympariston ilmentavan myds mennyttd aikaa
(Heikkinen, ym. 2013, 536). Turvallisuuden kokemiseen vaikuttavat tuntemukset
yksindisyydesta seka oma toimintakyky (Sisaasianministerio 2011, 8).

Turvallisuus on tarked ominaisuus ikaantyneiden asuinoloissa. Se voidaan ka-
sittaa turvallisuuden tilana ja suojaavan vaaralta. The Ball Modelissa se kasittaa
vaaran, joka tulee ymparistosta kuten liukas lattia tai valonpuute. (Kasanen
2004, 45.)

Ymparistd, jossa on turvallista liikkua ja olla, voidaan jakaa kolmeen kasittee-
seen. Naita kasitteité ovat kodin muutostyot, kulkuvaylat jotka ovat asianmukai-
sesti pidetty kunnossa seka lahiympariston ominaisuudet liikkumiselle. Kodin
muutostoitd ovat esimerkiksi erilaiset tukikaiteet ja apuvalineet, seka kaikenlai-
set muutokset jotka helpottavat kotona liikkumista. Pohjoisessa ymparistdéssa
ikdantyneen toimimista kotona voivat haitata esimerkiksi pimeys ja palveluiden
saatavuus. Pimeydella on tutkittu olevan yhteyttd myos ihmisen mielialaan. (Elo
2006, 123.)

3.4 Asuminen ja ikd&ntyneen toimintakyvyn tukeminen

Toimintakyky jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen seka

sosiaaliseen (Heikkinen, ym. 2013, 278). Namé& ovat kuitenkin jatkuvassa vuo-



17

rovaikutuksessa keskendan. Yleisimmin kaytetty toimintakyvyn arviointimene-
telm&a on paivittaisista toiminnoista selviytyminen. Nama toiminnot voidaan ja-
kaa ADL- ja IADL-toimintoihin. ADL-toimintoja ovat paivittiiset perustoiminnot,
kuten esimerkiksi syéminen, peseytyminen, likkuminen sekéa WC-kaynnit. IADL-
toiminnot tarkoittavat kykya hoitaa erilaisia asioita, esimerkiksi laékkeiden kayt-
t6, ruuanvalmistus, pyykin pesu sekd raha-asioiden hoitaminen. ADL-
toiminnoista selviytyminen vaatii yleensa toimintakyvyn fyysista osa-aluetta, kun
taas IADL- toiminnot vaativat myds psyykkista ja sosiaalista toimintakyvyn osa-
aluetta. (Pohjolainen & Sarvimaki & Syrén 2007, 7-8.)

Ikdantyneen kotona asumista voidaan myds tukea erilaisilla apuvalineilld, avus-
tavalla teknologialla seka erilaisilla asunnon muutostdilla. Esimerkiksi tilaratkai-
sut laitoksiin tehdaan paitsi turvallisuuden tunnetta lisaavaksi, myds sosiaalista

kanssakaymista ja yksityisyytta tukevaksi. (Heikkinen, ym. 2013, 426, 538-539.)

Kulkureittien ja rakennusten esteettomyys seka sopivan hintainen ja riittava pal-
veluiden saanti tukevat ikaantyneiden mahdollisuutta asua kotona. Palvelut pi-
tavat sisalladn monenlaista toimintaa, esimerkiksi neuvontaa, tukea sek& hoi-
don ja hoivan mahdollisuuksia. Perustuslaissa maaritellaéan, etta jokaiselle ihmi-
selle tulisi turvata valttamaton toimeentulo seka huolenpito. Jokaisella tulisi
my0s olla oikeus riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. (Heikkinen, ym. 2013,
426, 538-539.)

Ymparistolla seka erilaisilla asumisratkaisuilla on suuri merkitys ikaantyneen
elamanlaatuun. Asumisympariston ongelmat estavat ikaantyneen itsendista
asumista. Kaavoituksessa ja rakenteissa tulisi ottaa huomioon ik&&ntyneen tar-
ve liikkkua esteettomasti myos kodin ulkopuolella. (Vaarama ym. 2001, 2.) Ikaan-
tyneelle tarkeita elementteja ymparistossa ovat valaistus, likkumisen mahdolli-
suus, tilat péivittaisille aktiviteeteille seka turvallisuus (Hujala & Rissanen &
Vihma 2013, 195). Kotona asumisella ja tutulla ymparistolla mahdollistetaan
rutiinien sailyminen, jolla on positiivisia vaikutuksia ikdantyneiden mielialaan.

Turvallisuuden ohella pysyvyys, ennustettavuus, jarjestys seka jatkuvuus liite-
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taan ikaantyneiden asumisen kulmakiviksi. Nama edelld mainitut tekijat mahdol-

listavat myos kotona asumisen. (Puumalainen 2011, 37.)

Vaikka fyysinen ymparistd olisikin hyva, ei se yksindan mahdollista itsenaista
asumista. Lisaksi tarvitaan myos erilaisia ikdéantyneille suunnattuja palveluita.
Palveluiden tavoitteena on tukea ikaantyvien asumista omassa kodissaan mah-
dollisimman pitkdan. Palvelut pitavat sisallaan monenlaista toimintaa, esimer-
kiksi neuvontaa, tukea sekéa hoidon ja hoivan mahdollisuuksia. (Heikkinen, ym.
2013, 538.)

Toimintakyvyn heikkeneminen voi vaikuttaa oikeudellisten tilanteiden hoitoon.
Ika ei vaikuta suoraan ihmisen paatoksenteko-oikeuteen, eika palvelujen tarve
ole iasta riippuvaista. Palvelujen tarve kartoitetaan toimintakyvyn ja terveydenti-
lan mukaan. (Yli-Korpela 2014, 2, 8, 88.) Ikaantyneen palvelukokonaisuus tulee
laatia yksil6llisten tarpeiden ja tasavertaisuuden (Myllymaki 2014, 10), seka pe-
rus- ja ihmisoikeuksien periaatteisiin kuuluvan itsemaaraamisoikeuden mukai-
sesti (Yli-Korpela 2014, 8). On muistettava, ettad ikaantynyt on itse oman ela-
mansa asiantuntija (Myllymaki 2014, 10). Palveluiden ja hoidon valitseminen
seka vapaaehtoisuus kuuluvat itsemaarddmisoikeuteen, ja on yhteiskunnan
velvollisuus tarjota apua ikdantyneelle toimintakyvyn heiketessa. Taman avun
tarjoaminen tulee kuitenkin aina tapahtua itsemaaraamisoikeutta ja ikaantyneen

omaa tahtoa kunnioittaen. (Yli-Korpela 2014, 4, 89.)

WHO on kuvannut aktiivista vanhenemista ja siihen liittyvista tekijoista ajatus-
kartalla (Kuva 2), jonka keskitssa on aktiivinen vanheneminen. Aktiivisen van-
henemisen osatekijoitd ovat ekonomiset tekijat(economic determinents), ter-
veys- ja sosiaalipalvelut(health and social services), kaytokselliset teki-
jat(behavioural determinants), persoonalliset tekijat(personal determinants),
fyysinen ymparisto(physical environment) ja sosiaaliset tekijat(social determi-
nents). Kehan ylapuolella oleva sukupuoli(gender) sek& alapuolella oleva cultu-
re(kulttuuri) ovat naihin kaikkiin vaikuttavia tekijoitd, jotka taas vaikuttavat aktii-
viseen ikdantymiseen. (WHO Active Ageing 2002.) WHO on koonnut my6s run-

gon aktiivisen vanhenemisen toimintaperiaatteille (Kuva 3) johon kuuluvat osal-
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lisuus, terveys ja turvallisuus sekd naihin vaikuttavat aktiivisen ikaantymisen

tekijat ja seka YK:n perusperiaatteet ikdantyneille. (WHO Active Ageing 2002).

Figure 8, The determinants of Active Ageing

i

Kuva 2 WHO:n kuvaus aktiivisesta vanhenemisesta ja siihen liittyvista tekijoista

Figure 14. The three pillars of a policy framework for Active Ageing
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Kuva 3 WHO:n mukainen runko aktiivisen vanhenemisen toimintaperiaatteille

A Road Map for Ageing Research sisaltda tarkeaa tutkimustietoa, jonka avulla
voidaan valmistautua haasteisiin, joita Euroopassa tullaan kohtaamaan tulevai-
suudessa vaeston ikdantyessa. Se tuo esille seitseman muun nékdékannan mu-
kana myds ihminen-ymparistd perspektiivin. Ihminen-ymparistd perspektiivi tuo
esille ongelman, jonka mukaan ikdantymiseen liittyen ei ole tehty eksaktia tut-
kimusta erilaisista asumisratkaisuista ja — vaihtoehdoista ja niiden vaikutuksesta
kognitiivisiin kykyihin. The Road Map sisaltaéa myos tilastollista tietoa mm.

ikddntyneiden maarasta eri osissa Eurooppaa. (Euroopan komissio 2011.)
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3.5 lkaantyneen itsemaaraamisoikeus

Itsem&ardamisoikeus toteutuu, kun ikaantyneen mielipide otetaan huomioon ja
han saa tasavertaisena osallistua henkilokohtaisia asioitaan koskeviin paatok-
siin (Jarnstrom 2001, 255; Myllyméaki 2014, 9). Ikaantyneelle kotona asuminen
vahvistaa minuuden tunnetta, joka syntyy itsemaardamisoikeuden toteutumises-
ta (Myllymaki 2014, 9).

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa laatusuosituksessa on maaritetty,
ettd itsemaaraamisoikeuden toteutuminen tarkoittaa myos asiakaslahtoisen ty6-
tavan kayttamista. Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan, ettd palvelutoimintaa tar-
kastellaan ja eritellaén asiakkaan nakokulmasta. Jotta organisaatio olisi asia-
kaslahtoinen, toiminta tulisi suunnitella siten ettd asiakkaan voimavarat seka
tarpeet olisivat keskipisteena. Asiakkaalla tulisi olla myds mahdollisuus osallis-
tua palvelutarpeen arviointiin, palvelujen suunnitteluun, palvelujen toteutukseen
sekad palvelun vaikutusten ja laadun arviointiin. Asiakaslaht6isyydella tarkoite-
taan myos, ettd asiakkaalla on mahdollisuus tehda osa valinnoista. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2013, 60.)

Ihmisarvo ja yksilon integriteetti eli kokonaisuus muodostavat itsemaaraamisoi-
keuden. Ihmiselle on annettava tila ja mahdollisuus toteuttaa itsemaaraamisoi-
keutta, jattamatta kuitenkaan hantd omaan varaansa. lkaantyneen tulee aina
saada riittdva tieto koskien omaa terveyttd, jotta han voi osallistua terveyden
edistimiseen ja ymmartaa sairauden. Osallisuus on osa itsemaaraamisoikeutta.
(Heikkinen ym. 2013, 458.)

Kailio tutki 2014 ikdihmisten osallisuutta hyvinvointipalveluiden suunnittelussa.
Tutkimuksen tulokset kannustavat vahvistamaan osallisuutta, ja yhteistyon te-
keminen koettiin tarkedksi. Osa ikaantyneista koki, ettei halua vaikuttaa palvelu-
jen sisaltéon ja niiden suunnitteluun, mutta olivat halukkaita jollakin asteella ot-
tamaan osaa omaan hoitoonsa. Osa taas koki haluavansa vaikuttaa laajemmin

ja olla kehittamisessa mukana. Tutkimus teki myds eroa osallisuuden ja osallis-
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tumisen vadlille. Osallistumisella tarkoitetaan esimerkiksi osallistumista omaan
hoitoon, osallisuus taas mahdollisuutta vaikuttaa ja olla osana kehittdmassa
esimerkiksi ikaantyneille tarkoitettuja palveluita. Osallisuuden on tarkeda tukea
silla se vaikuttaa kyseisen tutkimuksen perusteella itsetuntoon, osallisuus liitet-

tiin myds turvallisuuden tunteen luomiseen. (Kailio 2014.)

Gerontologisen hoitotydn peruspilari on asiakaslahtdisen hoitotyon toteuttami-
nen. lhmistd kunnioitetaan yksilond ja hanen arvot, asenteet, kulttuuri ja ela-
mantyyli otetaan huomioon. lkdihmisen voimavarojen tunnistaminen ja huomi-
oiminen, turvallisuus, itseméaéarddmisoikeus ja osallisuus seka oikeudenmukai-
suus ovat gerontologisen hoitotybén perusperiaatteita. (Heikkinen ym. 2013,
457.)

Asiakaslahtoisyys ja yksilollisyyden huomioiminen vaikuttavat asumisessa koet-
tuun turvallisuuteen, ja tarkeaa olisi luoda ik&&ntyneelle turvallisempaan asu-
mismuotoon siirtyminen joustavasti ja itsemaaradmisoikeutta kunnioittaen.
Asumismuotojen, jotka palvelevat ikdantynytta yksilollisesti, tulisi olla jokaisen
ulottuvilla riippumatta hanen nykyisesta asuinpaikasta tai varallisuuden méaéras-

ta. (Sisaasiainministerié 2011, 31.)

Laatusuosituksessa maaritellaan asiakaslahtoisyyden tarkoittavan palvelutoi-
minnan tarkastelua ja erittelya asiakkaan nédkdkulmasta. Jotta organisaatio olisi
asiakaslahtoinen, toiminta tulisi suunnitella siten ettéd asiakkaan voimavarat se-
ka tarpeet olisivat keskipisteena. Asiakkaalla tulee olla myds mahdollisuus osal-
listua palvelutarpeen arviointiin, palvelujen suunnitteluun, palvelujen toteutuk-
seen seka palvelun vaikutusten ja laadun arviointiin. (Sosiaali- ja terveysminis-
teriv 2013, 60.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tyon tavoitteet ja tutkimusongelmat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa enontekiélaisten ikaantyvien ja ikaan-
tyneiden ihmisten toiveita asumiseen liittyvista tekijoista. Tavoitteena on tuottaa
tietoa Enontekion kunnalle enontekitlaisten ikaantyvien ja ikdantyneiden ihmis-
ten toiveista, asumisen muodoista ja niihin liittyvista palveluista. Enontekion
kunnan virkamiehet seka tyontekijat voivat hyddyntaa tietoja suunnitellessa,

toteuttaessa ja kehittédessa ikaantyvien ja ikdantyneiden asumispalveluja.

Tybsséa haetaan vastauksia seuraaviin ongelmiin:

1. Millaiset asuinolosuhteet haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla

ikaantyneilla on talla hetkella?

2. Millaisia toiveita haja-asutusalueilla asuvilla enontekidlaisilla ikaantyneilla

on asumisen suhteen?

4.2 Tutkimusmenetelmd, tutkimusote

Tutkimusmenetelméaksi valikoitui maarallinen eli kvantitativinen menetelma.
Maaréllinen tutkimus tarkoittaa, etta vastaukset ovat numeerisia seka muuttujia
ja niiden ominaisuuksia verrataan keskendan. Tuloksia mitattaessa muuttujat
jarjestetdadn mitta-asteikoille. Mittaamisella erotetaan muuttujien ominaisuuksia
ja eroja. (Vilkka 2007, 14, 16.)

Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui survey- kyselylomake, joka on yksi ylei-
simmista maarallisen tutkimuksen aineistonkeruutapoja. Survey- kysely toteu-
tettiin postikyselyna. Tallainen aineistonkeruutapa on sopiva, kun vastaajia on

yli 200 henkilda ja he asuvat laajalla alueella (Vilkka 2007, 27-28). Postikysely
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sisélsi strukturoitujen kysymysten lisaksi puolistrukturoituja kysymyksia. Struktu-
roitujen ja avoimien kysymysten valimuodot voivat tuoda vastaukseen uusia
nakokulmia (Hirsjarvi 2009, 199). Saimme Helsingin Tyo6tehoseuralta luvan
kayttaa heidan aiemmin kayttdmaansa kyselylomaketta pohjana lomakkeelle.
Muokkasimme lomakkeen vastaamaan tutkimuskysymyksiamme ja useita ky-

symyksia alkuperaisesta lomakkeesta on jatetty kokonaan pois tai muokattu.

Tutkimuksessa kaytettiin kokonaisotantaa, joten kysely lahetettiin kaikille 288
Enontekion haja-asutusalueilla asuville yli 65-vuotiaille henkil6ille. Kun tutki-
mukseen otetaan mukaan koko perusjoukko, on otantamenetelméana kaytetty
kokonaisotantaa (Vilkka 2007, 52). Tutkimukseen osallistuvat vastaajat ovat
Enontekion haja-asutusalueilta, koska heilla palvelut ja asumispalvelut ovat
kauempana ja vaikeammin saatavilla kuin Enontekion keskustassa, Hetassa,

asuvilla.

Kyselylomakkeista saadut vastaukset kasiteltin SPSS-ohjelmistolla. Ohjelmalla
ajettiin tulokset nayttamaan jakaumat vastauksista. Tulokset ja niiden johtopaa-

tokset on raportoitu tydssa kohdassa tutkimustulokset.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Kysymyslomakkeita lahetettiin postitse yhteensa 288 kappaletta. Vastaajia oli
yhteensa 97, jolloin vastausprosentti on 33,6%. Lomakkeista yksi hylattiin. Hy-
latty lomake on mukana analyysissa ja nakyy taulukoissa puuttuvana vastauk-
sena. Kyselylomakkeessa oli kysymyksia yhteensa 37, joista avoimia kysymyk-

sia oli 3.

Kysymykset 1-6 kasittelivat vastaajien taustatietoja, 7-19 kasittelivat taman het-
kistd asumista seka asuntoa. Kysymykset 20, 23, 27- 29 kasittelivat lahitulevai-
suutta. Kyselylomakkeissa lahitulevaisuudella tarkoitetaan noin 5 vuotta. Kysy-
mykset 21- 22, 24-26, 30-36 kasittelevat avuntarvetta, liikkumista seka vapaa-
aikaa. Kysymys numero 37 on avoin kysymys, jossa kysyttiin vastaajien tervei-
sia kunnalle. Terveisid kunnalle ei julkaistu tassa tydssa, vaan ne toimitettiin

tydssa yhteistydssa olleelle Enontekitn kunnan tyontekijalle.

5.1 Taustatietoa kyselyyn vastanneista

Kuviossa 1 esitetddn vastaajien sukupuolijakauma. Vastaajista noin 46%
(N=44) oli miehia ja 54 (N=52) naisia. Yhdesta lomakkeesta ei kaynyt ilmi suku-

puolta.
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Sukupuoli

Bvies
ENainen

Kuvio 1 Vastaajien sukupuolijakauma

Vastaajien asuinkylat kuviossa 2. Yhteensa 90 vastaajista ilmoitti asuinkylansa.
Vastaajia oli 17 eri kylasta, joista 18% (N=16) oli Palojoensuusta, 16% (N=14)
Kaaresuvannosta ja 13% (N=12) Nunnasesta. Vastaajista 7 jatti asuinkylansa
ilmoittamatta.

Asuinkyla

20—

Kuvio 2 Vastaajien asuinkylat
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Kuviosta 3 nahdaan asuinkyla ristiintaulukoituna sukupuolijakauman kanssa.
Naisista eniten vastaajia tuli Karesuvannosta(11%, N=10) ja miehista Palojoen-

suusta(10%, N=9).

Sukupuoli

W Mies
B rainen

INEEL

Kuvio 3 Asuinkyla ristiintaulukoituna sukupuolijakauman kanssa

Kuviosta 4 selvidd haja-asutusalueilla asuvista 25% (N=23) olevan Muonio-

Enontekion terveydenhuollon asiakas.

Terveydenhuollonasiakas
WEi
Ekylia

Kuvio 4 Muonio- Enontekion terveydenhuollon asiakas



27

Vastaajien aidinkieli kuvioissa 5 ja 6. Aidinkielensa kyselyssa ilmoitti yhteensa
99% (N=96) joista 85% (N=82) kertoi aidinkielensé olevan suomi, 11% (N=11)
saame, 2% (N=2) suomi seka saame ja 1% (N=1) muu. Miehista ja naisista
suomen aidinkielekseen ilmoitti 43%, miehistd saamenkielen aidinkielekseen

ilmoitti 2%, naisista 9%. Kaksikielisia ilmoitti olevansa molemmista ryhmista 1%.

Aidinkieli

100+

. 1%
Suomi Saame Sua aame

|
ER

Kuvio 5 Vastaajien aidinkielijakauma
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209
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Aidinkiel,
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BHSaame
CIMuu

B suomilSaame

Kuvio 6 Vastaajien aidinkielijakauma ristiintaulukoituna vastaajien sukupuolija-

kauman kanssa

Kuviossa 7 esitetddn vastaajien koulutustiedot. 5% (N=4) vastaajista ei ollut

koulutusta, 45% (N=34) olivat kdyneet perus- tai kansakoulun, 39% (N=29) oli-

vat saaneet opistotason koulutuksen ja 11% (N=8) Yliopiston tai ammattikor-

keakoulun. 22 lomakkeesta koulutustasoa ei kaynyt ilmi.
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407

307

204

Ei koulutusta PeruskouluMansakouly  Ammattikoulu/Opistotaso YliopistolAMK

Koulutustaso

Kuvio 7 Vastaajien koulutustaso

Poronhoito kuviossa 8 ja 9. Poronhoitoa kysyttdessa vastaajia oli 99% (N=96).
Poronhoitoa kertoi harjoittavansa 9% (N=9). Eniten poronhoitoa harjoitettiin Pa-

lojoensuussa(18%) seka Karesuvannossa (14%).

Poronhoito

MEn
H Kyl

Kuvio 8 Poronhoitojakauma
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Kuviossa 9 nahdaan, kuinka moni vastaajista harjoittaa poronhoitoa, ja mista
asuinkylasta he ovat kotoisin. Eniten poronhoitoa vastaajista harjoittivat Palojo-

ensuussa(18%) seka Karesuvannossa(14%).

Faronhoito

WEn
W rylia

nnsuzolojey

Kuvio 9 Vastaajien tiedot poronhoidon harjoittamisesta ristiintaulukoituna vas-

taajan asuinkylan kanssa

5.2 Asuminen nyt ja lahitulevaisuudessa

Muutostéita havaittiin tarvitsevan sauna & pesutiloissa, wc-tiloissa, tasoeroissa
(ulko- ja sisdportaat), valaistuksessa, lampoeristyksissa ja —vuorissa seka katto-
rakenteissa (esimerkiksi vesikatto, katon korjaus). My0ds autotallissa havaittiin
olevan puutteita joita tulisi korjata seké ovien lukoissa. Myds asennettavat kasi-

tuet koettiin tarpeellisiksi asioiksi joita haluttiin lisatd omaan asuntoon.

Kuviosta 10 ja 11 n&hd&an yksinasuvia olevan 31%, joista miehid noin 16% ja
naisia saman verran. Puolison kanssa asuvia oli yhteensa 63%, joista miehia
30% ja naisia hieman enemman (32%). Jonkun muun kanssa kertoi asuvansa

6%, joista kaikki vastaajat olivat naisia.
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Yksin Pualisan kanssa Jonkun muun kanssa

Asuttekoyksin

Kuvio 10 Vastaajien asuinstatus

Sukupuali

B Mies
B Mainen

407

“fksin Puclison kanssa Jonkun muun kanssa

Asuttekoyksin

Kuvio 11 Vastaajien asuinstatus ristiintaulukoituna sukupuolijakauman kanssa
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Kuviossa 12 ja 13 nahd&éan vastauksia asuinmuodoista. Vastaajista suurin osa
asui omistusasunnossa(95%). Omistusasunnoista 94% olivat omakotitaloja.
Nykyisia asuinpaikkoja jo valittavissa olevien vaihtoehtojen liséksi olivat kampat

ja talviasuttavat mokit(3kpl), asumisoikeustalo seka kerrostalo.

Asumismuoto

100

50

40

207

Omistusasunnossa

Kuvio 12 Vastaajien asumismuoto
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Kuvio 13 Vastaajien asumismuoto

Kuviossa 14 esitetdaan vastaajien kokemus fyysisista esteistd kotiympéaristossa
Fyysisia esteitd asunnossa koki olevan vastaajista vain 18%, joista suurin osa
omakotitalossa 16%.

Fyysisetesteet
WE
Ekylia

Kotiymparistén fyysiset esteet

Kuvio 14 Vastaajien kokemus fyysisista esteista kotiymparistéssa
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Kuviossa 15 nahdaan vastaajista 40%:lla (N=63) olevan lammitysjarjestel-

manaan puulammitys. 34% (N=54) ilmoitti lammitysjarjestelmakseen sahkon.

Oljy Sahka Puu ML

Kuvio 15 Vastaajien lammitysjarjestelma

Kuviossa 16 nahdaan vastaajien tarve asunnon muutostéihin. Eniten muutos-

téihin koettiin tarvetta Palojoensuussa (11%) seka Nunnasessa (6%).

W Kylla
EEi
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Kuvio 16 Vastaajien muutostoiden tarve ristiintaulukoituna vastaajan asuinkylan
kanssa
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Kuvioissa 17 ja 18 ndhdaéan vastaajien saunajakauma ja ominaisuudet. Kaikki-
aan 91% vastaajista kertoi omistavansa saunan. Vastaajista 38% omisti Sisa-
jaltai puusaunan.

Onko sauna

WEi
B

Kuvio 17 Vastaajien saunanomistus

Ulkosauna Sis@sauna Sahkosauna Puusauna

Kuvio 18 Tietoa vastaajien saunasta
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Kuviot 19, 20 ja 21 esittavat vastaajien kokemusta kotiympariston toimivuudesta
keittiossa, pesutiloissa ja wc-tiloissa. Kaikissa kolmessa suurin osa vastaajista
oli tiloihin tyytyvainen. Erinomaiseksi pesutilat kokivat 18% (N=17), keittion 19%
(N=18) ja we-tilat 17% (N=16). Tyydyttavat pesutilat olivat 29% :lla, keittid 35%

Ila ja we-tilat 38% :lla.

Vastaajien tyytyviéisyys pesutiloihin

M Erinomainen
B Hyva
O Tyydyttava

Erinomainen

28
Tyydyttava

Kuvio 19 Vastaajien tyytyvaisyys pesutiloihin
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Vastaajien tyytyviisyys keittiédn

M Erinomainen
B Hyva
[ Tyydyttava

Erinomainen

Kuvio 20 Vastaajien tyytyvaisyys keittioon

Vastaajien tyytyvaisyys wc-tiloihin
B Erinomainen
B Hyva

O Tyydyttava

17%
16
Erinomainen

36
Tyydyttava

Kuvio 21 Vastaajien tyytyvaisyys wc- tiloihin
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Mahdolliselta uudelta asuinalueelta toivottiin palveluiden laheisyytta, taajama-
aluetta mutta my6s rauhaa ja luonnonlaheisyytta. Uusi asunto voisi sijaita kes-
kustassa, ja olla hintaluokaltaan 200-600€/kk.

Kuviossa 22 ndhdaéan vastaajien toiveita mahdolliselta uudelta asunnolta. Ylei-
simmat toiveet olivat kohtuullinen hintaluokka(17%), miellyttdva asuin-
alue(16%), palveluiden laheisyys(13%) ja oma sauna(13%). 11 % vastaajista

piti senioriasuntoa mahdollisena seuraavana asuntona.

40

Hintaluokka Patio/Terassi Oma sauna Soluasunto Rivitalo
Asuinalue Parveke Palvelut lahella Yhteistilat Kerrostalo Senioritalo

Kuvio 22 Vastaajien toiveiden jakauma mahdolliselta uudelta asunnolta

Vastaajista (N=86) hieman yli puolet (58%) olivat sitéd mielta, ettd heidan nykyi-
nen asuntonsa ei tarvitse muutostoita seuraavan viiden vuoden aikana. Nykyi-
seen asuntoon suurin muutoksen tarve oli pesutiloihin, 25% vastaajista, toiseksi
suurin tarve oli sisdankayntiin (23%), vahiten muutosta tarvittiin keittioon (15%).
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Asunnon muutostydt seuraavan viiden vuoden aikana
Wrylla
WE

Kuvio 23 Asunnon muutostoiden tarve seuraavan viiden vuoden aikana

1577

104

Keittid WC FPesutilat Sisaankaynti

Kuvio 24 Asunnon muutostoiden tarve
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5.3 Avuntarve

Kuviot 25 ja 26 kertovat vastaajien tarpeesta ulkopuoliseen apuun, seké vastaa-
jien valmiudesta ostaa pienty6apua ostopalveluna. Hieman yli puolet vastaajista
olisivat valmiita ostamaan ostopalveluita yksityiseltd palveluntuottajalta. Vastaa-
jista hieman alle puolet kertoivat tarvitsevansa ulkopuolista apua kodin pientois-

sa.

Valmius ostaa pientydapua yksityiseltad palvelun tuottajalta
WKyla
BEn

Kuvio 25 Vastaajien kokemus siitd, onko valmis ostamaan pientydapua yksityi-

selta palveluntuottajalta
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Ulkopuolisen avun tarve

Wylia
(=]

Kuvio 26 Vastaajien kokemus ulkopuolisen avun tarpeesta

Oman toimintakyvyn arvioiminen viiden vuoden paahan koettiin paikoin hanka-
laksi, mutta toimintakyvyn tukemiseksi toivottiin kauppa-, lumity6-, siivous-, kul-
jetus-, asiointi-, puunkanto-, sekd remonttipalveluita. Tulevaisuudessa koettiin
tarpeelliseksi turvapuhelinpalvelu seka toisten ihmisten seura; elokuvat, teatteri
ja monitoimitalo. Laékkeidenjaossa seka lammitysjarjestel-
man/sahkon/vesikaivon kanssa koettiin tarvitsevan apua tulevaisuudessa. Suu-
rin osa vastaajista, 47%, kokivat parjaavansa arkipaivan toiminnoista, mutta

tarvitsevansa apua joissain asioissa viiden vuoden kuluttua.

Kuviossa 27 nahdaan jakauma vastaajien arvioista selviytya arkipaivan toimin-
noista viiden vuoden kuluttua. Melkein puolet (47%) arvioivat parjgavansa itse-
naisesti, 22% hyvin, ja 17% huonoksi. 14% vastaajista koki, ettei tarvitse min-

kaanlaista apua viiden vuoden kuluttua.
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Arvio selviytya arkipaivan toiminnoista viiden vuoden kuluttua

WHyva

BEn tarvitse apua
[CIParjaan
MHuono

En tarvitse apua

Parjaan

Kuvio 27 Vastaajien arvio selviytya arkipaivan toiminnoista itsenaisesti viiden

vuoden kuluttua

Kuviossa 28 nahdaan, etta yli puolet kokivat saavansa tarvitsemansa avun lahi-
piirista.
Avun saanti lahipiirista

WKyl
BEn

Kuvio 28 Avunsaanti lahipiirista
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5.4 Liikkuminen ja vapaa-aika

Liikkumiseen koettiin vaikuttavan oma terveys ja mahdollisuus julkiseen liiken-
teeseen. Toivomuksena oli, etta julkisella liikenteella voisi matkustaa lyhyitakin
matkoja ilman joutumista yopymaan matkan aikana. Kutsutaksi koettiin sopi-
vaksi vaihtoehdoksi liikkua, toivomuksena ettd ajoneuvoon olisi helppo péaas-

ta(auton korkeus) ja ettd ajoneuvon kuljettaja puhuisi asiakkaan aidinkielta.

Kotona pelottavana ja turvattomuutta edistavina tekijoina nahtiin pitkat matkat
terveydenhuollon kannalta, sdhkokatkot, oudot ihmiset, "nykymaailman paha”,
lumien tippuminen katolta paalle ja yksinaisyys seka "kaahaavat brittikuskit”.

Turvattomuuden tunnetta lievittivat kuitenkin ihmiset joihin voi olla yhteydessa
tarpeen tullen ja muutenkin kuten; naapurit, lapset, sisaret, ystavat & sukulaiset,

poliisi, kylan vaki, puoliso ja kotipalvelun tyontekija.

Yleisimpia harrastuksia olivat liikunta(jumppa, lumity6t, metsastys), erilaiset
kerhot (virtapiirit, kansalaisopisto, urheiluseura, metsastysseura, geokatkoily),
lemmikit, kalastus, kasity6t ja luonto. Vapaaehtoistyota harrastettiin seurakun-
nassa, kylaseurassa, luonnonsuojelussa, kylatalkoissa, puunlaitossa, kuljetus-
apuna, yhteistoiminnassa, yhdistyksissa, kahvituksissa, Hetan ladussa ja naa-
puri/sukulaisapuna seké kalastuksessa. Vapaaehtoisty6ta voitiin kuvitella teke-
vansad naapuri/sukulaisapua, “mummuna”’, Iluontoon liittyen seka ruo-

ka/siivousapua.

Kuvioissa 29 ja 30 nahdaan vastaajien tyytyvaisyys julkiseen liikenteeseen seka
halukkuus kayttaa kunnan yhteiskyyditys- palvelua. Vastaajista yli puolet (67%)
kertoi haluavansa kunnan yhteiskyydityksia kayttaa. Julkiseen liikenteeseen

vastaajista yli puolet (58%) koki olevansa tyytyvaisia.
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Tyytyviisyys julkiseen lilkenteeseen

Wkyls
BEn

Kuvio 29 Vastaajien tyytyvaisyys julkiseen liikenteeseen

Halukkuus kayttaa kunnan yhteiskyyditys- palvelua

BEn
Wkylla

Kuvio 30 Vastaajien halukkuus kayttéda kunnan yhteiskyyditys- palvelua



45

Kuviosta 31 ndhdaan vastaajista 6% (N=6) kokevan yksinaisyytta usein ja 18%
(N=17) joskus. Hieman alle puolet (45%) kertoi ettéa ei koe yksinaisyytta kos-

kaan.

Kokemus yksindisyydesta

50

Usein Joskus Harvain Ei koskaan

Yksindisyys

Kuvio 31 Vastaajien kokema yksinaisyys

Kuviossa 32 ilmenee kuinka monta prosenttia vastaajista kokee jonkinlaista pel-
koa kotiymparistdssa. Suurin osa (85%), kertoi ettei koe minkéénlaista pelkoa.

Harvoin 12% ja joskus 3%.



46

Pelko kotiympéristéssa

100

Harvain Ei koskaan
Pelko

Kuvio 32 Vastaajien kokema pelko kotiymparistéssa

Kuviossa 33 esitetaan vastaajien osallistuminen vapaaehtoistyéhon. Vastaajista
reilusti yli puolet(78%) kertoivat, etteivat harrasta vapaaehtoistoimintaa, kun

taas 22 % (N=20) vastasi myontavasti.
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Osallistuminen vapaaehtoistydhén

| |=h]
Wkyla

Kuvio 33 Vastaajien osallistuminen vapaaehtoistyéhon

Kuviossa 34 nédhdaan kuinka monta prosenttia vastaajista osallistuu jonkinlai-
seen harrastustoimintaan. Vastaajista vahan alle puolet (43%) kertoi harrasta-
vansa jotain.

Osallistuminen harrastustoimintaan

MEn
BEKylla

Kuvio 34 Vastaajien osallistuminen harrastustoimintaan
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Kuviossa 35 kuinka monta prosenttia vastaajista haluaisi osallistua jonkinlai-
seen vapaaehtoistoimintaan. Reilusti yli puolet vastaajista (73%) vastasi ettei
voisi kuvitella tekevansa vapaaehtoisty6ta.

Halukkuus osallistua vapaaehtoistydhén lahitulevaisuudessa

=
Ekylia

Kuvio 35 Vastaajien halukkuus ryhtya erilaisiin vapaaehtoistdihin
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6 YHTEENVETO TUTKIMUKSEN TULOKSISTA

6.1 Perustietoja vastaajista

Vastaajista suurimman osan asuinkyla oli Karesuvanto, Nunnanen tai Palojoen-
suu. Hieman yli puolet vastaajista oli naisia. Neljdsosa vastaajista oli Muonio-
Enontekio terveydenhoitokuntayhtyman asiakas. Suurin osa vastaajista ilmoitti
aidinkielekseen suomen, mutta kyselyyn vastasi myds saamen- ja ruotsinkielisia
seka kaksikielisia. Saamenkielisista vastaajista suurin osa oli naisia. Vastaajista
suurin  osa oli kaynyt peruskoulun/kansakoulun ja/tai ammattikou-
lun/opistotason. Vain 9% vastaajista ilmoitti toteuttavansa poronhoitoa. Poron-
hoitoa toteuttavat vastaajat olivat kotoisin Nakkéalasta, Peltovuomasta ja Yliky-
rosta. Suurin osa vastaajista asui puolison kanssa omistusasunnossa, omakoti-

talossa.

6.2 Asuinymparisto ja avun tarve

Suurin osa vastaajista ei kokenut nykyisessa asunnossaan fyysisia esteitd, mut-
ta muutostdiden tarvetta 16ytyi pesuhuoneesta, siséankaynnista, wc- tiloista se-
k& keittiosta. Vastaajista yli puolet eivat olleet valmiita muuttamaan nykyisesta
asunnostaan, esimerkiksi lahemmaksi Enontekion keskustaa, Hettaa. Uudelta
mahdolliselta asunnolta odotettiin sopivaa hintaluokkaa sekéa palveluiden lahei-
syytta (maksimissaan 200 metria) My6s oma sauna ja terassi nousivat vastauk-
sissa esille.

Hieman yli puolet vastaajista olivat sitd mielta, ettd eivat tarvitse ulkopuolista
apua kotona asumisen turvaksi. Vastauksista kavi kuitenkin ilmi, ettd yli puolet
ovat valmiita ostamaan pientydapua yksityisiltd palveluntuottajilta. Kysyttaessa
miten vastaajat liikkkuvat pidemmat valimatkat, suurin osa vastaajista kertoi liik-
kuvansa omalla autolla. Useat kertoivat kulkevansa myds tuttavan kyydilla. Vas-
taajista yli puolet kertoi haluavansa kunnan yhteiskyydityksia kayttaa. Julkiseen

likenteeseen vastaajista yli puolet koki olevansa tyytyvaisia.
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6.3 Harrastustoiminta ja vapaaehtoisty6

Suurin osa vastaajista ei halunnut osallistua vapaaehtoistybhén, mutta vastaajil-
ta ei kysytty minka vuoksi, joten nainollen tietoa ei-vastausten syihin ei ole. Rei-
lusti suurin osa vastaajista ei osallistunut vapaaehtoistoimintaan. Kuitenkin suu-
rin osa vapaaehtoistydhon osallistuvista osallistuivat avoimen kysymyksen mu-
kaan useisiin erilaisiin vapaaehtoistyén muotoihin kuten seurakunnan, kylatal-

koiden, puunlaiton ja erilaisten yhteistoimintojen puitteissa.

Hieman alle puolet kertoi osallistuvansa jonkinlaiseen harrastustoimintaan, mut-
ta tama sulkee ulkopuolelle esimerkiksi itsenaiset liikuntaharrastukset. Hieman
alle puolet vastaajista kertoivat, etteivat koe yksinadisyyttd koskaan ja jonkinlais-

ta pelkoa kotiymparistossa koki vain pieni osa.
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7 TUTKIMUKSEN PATEVYYS, LUOTETTAVUUS JA ETIIKKA

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeet joita tulee noudattaa kaikis-
sa tutkimuksissa. Yksityisyys ja tietosuoja, itsemé&arddmisoikeuden kunnioitta-
minen sekd vahingoittamisen valttaminen ovat ihmistieteisiin luettavien tutki-
muksien eettiset periaatteet. (Kuula 2011, 231.) Tutkimuksessa kyselyyn vas-
tanneilla on taysi anonymiteetti, eli vastaajan henkil6llisyytta ei voida lomak-
keesta tunnistaa. Lahetettdessd saatekirjetta motivoidaan samalla vastaajia
osallistumaan kyselyyn (Vilkka 2007, 8). Saatekirjeessa myds motivoitiin vas-
taajia kertomalla miksi tutkimusta tehdéaan ja keta varten. Kyselyn mukana lahe-
tettiin saatekirje, jossa kerrottiin vastaajien anonymiteetista, vastaamisen va-
paaehtoisuudesta seké vastausohjeet. Haja-asutusalueiden kylat ovat vahalu-
kuisia ja taman vuoksi on erityisen tarkeaa, ettd vastaajan henkildllisyys ei ole
tunnistettavissa tutkimuksessa. Luottamuksellisuus ja eettisyys nakyvat myos
lopullisessa tydssé lahteiden ja toisen tuottaman tiedon oikeanmukaisessa se-
lostustavassa (Vilkka 2007, 164, 166).

Tutkimuksen tarkeimpia vaiheita ovat saadun aineiston tulkinta, sen analysoi-
minen seka johtopaatokset. Analyysivaihetta tehtaessa tutkijalle selvidd millaisia
tutkimuksen vastaukset ovat, ja vastaavatko ne asetettuihin tutkimuskysymyk-
siin. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.)

Kun tarkastellaan tutkimuksen validiteettia, tarkastellaan onko tutkimus tehty
siitd mista se oli alunperin suunniteltu tehtavan (Vehkalahti 2014, 41). Jos tut-
kimuksessa kaytetty mittari on osattu rakentaa niin etta sitd kaytettaessa saa-
daan vastaukset tutkimuskysymyksiin, on validiteetti hyva (Vilkka 2007, 41). Jos
validiteetti ei toteudu, ei reliabiliteetillakaan ole merkitysta (Vehkalahti 2014, 40).
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja tarkkuutta. Tutkimus
on pystyttava toistamaan saaden samat tutkimustulokset, ja niin ettei tutkimuk-
sessa ilmene satunnaisvirheita kuten mittausvirheita(esimerkiksi vaarin asetellut
kysymykset). (Vilkka 2007, 149, 150.)
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Kyselylomaketta suunniteltaessa, kysymyksien suunnittelulla ja asettelulla on
suuri merkitys. Kysymyksissa ei tule olla tulkinnan varaa. Postikyselya tehtaes-
sé tutkijan on vaikea kontrolloida vaarinymmarryksia. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 195,198). Oman kyselylomakkeen toimivuutta on pohdittu pohdin-

nat osiossa.

Luotettavuuteen vaikuttaa heikentynyt nakokyky ja ongelmat muistissa. Kysely-
lomakkeessa kuin myos haastattelussa tietoja voi antaa ikédéntyneen sijaishaas-
tateltava (esimerkiksi omainen tai hoitaja). (Heikkinen ym. 2013, 20). Tama voi

vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
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8 POHDINTA

Tutkimusta tehdessd huomasimme, ettd Pohjois-Suomessa asuvista ikaanty-
neista ei juurikaan ole tutkittua tietoa. Tama teki tutkimuksen tekemisesta mie-
lenkiintoista, koska tuloksista ei ollut mink&énlaista ennakkokasitysta. Pohjoi-
seen Suomeen mentaessa asutus on harvaa ja kaukana palveluista. Kiinnos-
tusta lis&si toisen tutkijan tydskentely kotihoidossa Pohjois-Suomessa. Enonte-
kion vanhusneuvosto oli alusta asti innokkaasti mukana tutkimuksessamme ja
heilta 16ytyi hyvia ideoita tutkimuksemme aiheesta. Tastad voisi paatellda, etta
ikdantyneet ovat halukkaita vaikuttamaan heitad koskeviin asioihin, jos heille vain

siihen annetaan mahdollisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa enontekidlaisten ikaantyvien ja ikaan-
tyneiden ihmisten toiveita asumiseen liittyvista tekijoista. Tavoitteena on tuottaa
tietoa Enontekion kunnalle enontekitlaisten ikaantyvien ja ikdantyneiden ihmis-

ten toiveista, asumisen muodoista ja niihin liittyvista palveluista.

Vanhusneuvoston sekd Enontekion kunnan tydntekijoiden kanssa kaytyjen kes-
kustelujen jalkeen jouduimme rajaamaan ja supistamaan aihetta. Olisi ollut hy-
vin mielenkiintoista selvittaa Enontekion ikaantyneiden liikuntatottumuksia, mut-
ta aikataulun vuoksi jouduimme rajaamaan sen pois tutkimuksestamme. Ty6n

rajausta teimme aina helmikuulle 2016 asti.

Tutkimuksen tekemisen alkuvaiheessa oli tarkoitus tehda laadullinen tutkimus.
Oli tarkoitus kayda Enontekiolla tekemassa useampi ryhmahaastattelu, mahdol-
lisesti my6s yksildhaastatteluita. Aikataulun vuoksi paadyimme tekemé&an maa-
rallisen tutkimuksen. Haasteeksi nousi teoreettisen viitekehyksen muuttuminen
radikaalisti. Haimme teoriaa tyohon koko tutkimuksen teko vaiheen, suunnitel-

masta aina lopulliseen tyéhon asti.

Oman haasteensa tutkimuksen tekemiselle antoi pitkat valimatkat. Emme itse
paasseet Enontekitlle vieméan kysymyksid vaan toteutimme yhteistyota use-
amman Enontekion kunnan tyontekijan kanssa. Kysyimme heiltd mielipiteita

kyselylomakkeesta ja teimme muutoksia heidan ehdotusten perusteella. Yri-
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timme myos tiedottaa kyselysta sosiaalisen median kautta, ja saimme positiivi-
sia kommentteja osaksemme jo siina vaiheessa. liImoituksemme kuitenkin pois-
tettiin sosiaalisesta mediasta hyvin nopeasti. Oletamme taman johtuvan vaarin-
kasityksesta ja katkoissa tiedonkulussa. Koemme kuitenkin ettd saimme hyvan

vastausprosentin tiedottamisen hankaluuksista huolimatta.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa, se ettda meilla ei ollut vastaajista tar-
peeksi taustatietoja. Vastauksiin voi vaikuttaa mahdolliset muistisairaudet seka
ika-kysymyksen puuttuminen. Teimme kyselyjen mukaan saatekirjeen, jossa
kerroimme tutkimuksen tarkoituksen, anonyymiteetin seka annoimme ohjeet
kyselyn tayttamiseen. Uskomme anonyymiteetin vaikuttavan vastausprosent-

tiimme.

Tarkoituksena oli siséllyttaad lomakkeen kysymyksiin myos kysymys iasta. Ky-
symyksen puuttuminen kavi meille ilmi kuitenkin vasta saatuamme kyselylo-
makkeet takaisin. Kyseinen kysymys oli testatuissa kyselylomakkeissa, mutta
viimeisesta versiosta se oli jaanyt jostain syysta pois. Uskomme sen tapahtu-
neen useiden muokkauskertojen vuoksi. Emme pida tamén vaikuttavan kuiten-
kaan tutkimukseen kovin negatiivisesti, koska kyselyt on lahetetty vain yli 65-

vuotiaille Enontekitn haja-asutusalueilla asuville.

Tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa myos se, ettd kyselyt on lahetetty
jokaiselle Enontekion haja-asutusalueella asuvalle yli 65- vuotiaalle. Emme voi
tietdd, onko samasta taloudesta tullut useampia vastauksia ja tama voi nakya
myoOs tutkimustuloksissa. Vastauslomakkeista kavi ilmi, etta olimme mahdolli-
sesti asettaneet liian pitk&n ajan tulevaisuuden arvioinnille. Useat vastaajat piti-
vat tdysin mahdottomana arvioida tulevaisuuttaan esimerkiksi toimintakyvyn
kannalta viiden vuoden paahan. Asunnon kunnon ja muutostéiden valilla oli
myos ristiriitoja. Usealle vastaajalle asunnon muutostyot- kasite oli vieras ja
nain ollen kysymysté ei ollut ymmarretty oikein. TAima aiheutti haasteita tulosten
tulkitsemiseen. Tutkijoiden yhteisty0 toimi hyvin, vaikkakin valimatkat olivat pit-
kat ja aikataulujen yhteensovittaminen oli ajoittain vaikeaa. Tutkijoilla oli alusta

asti hyvin yhtenaiset ajatuksen tutkimuksen tekemisen suhteen.
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Aikasemmissa tutkimuksissa on yhtalaisyyksia saamiemme tutkimustulosten
kanssa. Jaakkolan 2015 tekemé&ssa tutkimuksessa haja-asutusalueilla asuvien
yhteisdllisyydesta nousi esille etenkin hyvaksytyksi tuleminen ja joukkoon kuu-
lumisen tunne. Tutkimuksemme tuloksissa kay ilmi, ettei kovinkaan moni haja-
asutusalueella asuvasta koe yksindisyyttd. Suurin osa vastaajista myds koki
saavansa tarvitsemaansa apua lahipiirista. Tutkimustulokset nayttavat, ettei
suurin osa Enontekion haja-asutusalueilla koe tarvitsevansa ostopalveluita, ku-
ten myo6s Lohinivan 2008 tehty tutkimus Pohjois-Lapin seutukunnan ikaanty-

neista kertoo.

Tutkimuksen aikana esiin nousseita jatkotutkimusaiheita nousi esiin Enontekitn
kunnan tyontekijoilta sekad meilta itseltamme. Ikaantyneiden liikunta- ja ruokailu-
tottumukset Enontekién haja-asutusalueella voisi olla yksi jatkotutkimusaihe,
jota myo6s ehdotettiin tdhan tydhon mutta tyon laajuuden vuoksi jouduimme sen
rajaamaan pois. Tulevaisuudessa voisi my6s tutkia muistisairauksien vaikutta-
vuutta haja-asutusalueilla asumiseen, esimerkiksi kuinka monella haja-
asutusalueilla asuvilla on muistisairauksia ja kuinka ne nakyvat esimerkiksi pal-
veluntarpeessa. Yksi jatkotutkimusaihe voisi olla my6s rahoitusselvityksen te-

keminen senioritalon ja palvelutalon rakentamiseksi Enontekidlle.

Geronomina toimiessamme koemme omaavamme monimuotoista osaamista
ikdantymisen mukana tulevista muutoksista ja kokemuksista. Geronomin laaja-
alaisen nakemyksen hyodyt nakyvat myds suunniteltaessa palveluita ik&énty-

neille.
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LIITE 1

] Enontekion kunta
Sosiaalitoimisto
Ounastie 165
99400 ENONTEKIO 6.5.2015

Toimeksiantosopimus

Sopijapuolet:

Elina Liikavainio ja Sanna Paakki

Lapin ammattikorkeakoulu

sdahkoposti: elina.liikavainio@edu.lapinamk.fi .

Enontekion kunnan sosiaalitoimi
sosiaalisihteeri-lastenvalvoja Annikki Kallioniemi
osoite: Ounastie 165, 99400 ENONTEKIO

puh. S skoposti : annikki.kallioniemi@enontekio.fi

1. Me allekirjoittaneet sovimme ,ettd Elina Liikavainio ja Sanna Paakki
selvittdvit Lapin ammattikorkeakoulun opinndytetydnéén enontekicldisten
ikdithmisten asumistoiveita ja —tarpeita mychemmin tarkennettavalla tavalla.
Opinniyte on valmis 30.4.2016 . Tutkimussuunnitelma valmistuu syyskuussa
2015 . Tutkimusty® tapahtuu lukuvuonna 2015/2016. Tarkemmin aikataulusta
sovitaan tutkimusty6n tarkennuksen jalkeen.

2. Enontekion kunta, mukaan lukien Kiint. yhtié Enontekién Asunnot Oy, saa
kdyttdd suunnittelussa ja toiminnassaan hyvikseen opinnédytetyon tuloksia.
Opinndytetydn Elina Liikavainio ja Sanna Paakki toimittavat mielellddn
31.5.2016 mennessi Enontekion kunnan sosiaalitoimistoon sdhkdisesti tai
painettuna/tulostettuna. Opinnéytetyon lahjoittavat myds Enontekion kunnan
kirjaston kotiseutukokoelmaan.

3. Enontekion kunnan sosiaalitoimi tukee tutkimussuunnitelman tekemisessi
seki tyon toteuttamisessa keskusteluin jos tekijit sitd haluavat.

Sosiaalitoimi maksaa tutkimuksen tekemiseen liittyvit kulut; kuten
matkakulut sopimuksen mukaan, postituskulut, puhelinkulut erikseen
sovittavalla tavalla, ja mahdolliset kulut sopimuksen mukaan. Kunta
suorittaa myds viestokirjanpidosta mahdollisesti tarvittavan poiminnan.

POSTIOSOITE PUHELIN FAKSI SAHKOPOSTI
Enontekion kunta 040 487 6980 (016) 521 050 etunimi.sukunimi@enontekio.fi
Ounastie 165

99400 ENONTEKIO
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LITE 1(1)

Enontekion kunta
Sosiaalitoimisto
Ounastie 165
99400 ENONTEKIO 6.5.2015

Kunta jirjestelee omalta osaltaan mahdollisia ryhmihaastatteluja tai
yksilohaastatteluja. Sami Soster ry. on luvannut ettd sen ”Virtapiireissd”
voidaan tutkimuksen aiheesta keskustella.

Palkkiota ei makseta.

Kulujen tulisi olla max. [ N NN

Tarvittaviin yhteisneuvotteluihin jérjestetddn osallistuminen. Yhteyshenkilo
Annikki Kallioniemi.

4. Tutkimuksen tekijit sitoutuvat vaitioloon ja salassapitoon tutkimuksen
aikana tietoonsa tulleista henkildn tai perheen terveyteen, taloudellisiin
olosuhteisiin liittyvisté seikoista ja muihin niihin verrattavista seikoista.
Enontekion kunnan sosiaalitoimen toiminnasta ei saa ilmaista ei-julkisia
tietoja.

Tutkimuksen tekijit sitoutuvat tekeméén sopivasti rajatun opinnéytetydn joka
sovitusti palvelee Enontekion kunnan tiedontarpeita. Opinndytetyon aihe ja
rajaus sovitaan huomioiden keskustelussa Enontekién kunnan nikemys.

Mahdollisesti osallistuminen yleisétilaisuuteen tarkemmin sovittavalla
tavalla, esim. Vadrtipdivat syksylld 2015.

5. Osapuolet sitoutuvat muutenkin yhteistyén opinndytetydn tekemisessi
Enontekitn kuntaa hyddyttivilld tavalla.

Enonteki6 6.5.2015

) W . . =
Eliuce dui ewou mioe Shr Plasdd; [/r}\ ————
Elina Liikavainio Sanna Paakki Annikki Kallioniemi
POSTIOSOITE PUHELIN FAKSI SAHKOPOSTI
Enontekion kunta 040 487 6980 (016) 521 050 etunimi.sukunimi@enontekio.fi

Ounastie 165
99400 ENONTEKIO
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LIITE 2

SAATEKIRJE

Kysely Enontekion sivukylilld asuvien ikidintyneiden asumisesta

Arvoisa vastaaja

Olemme kaksi geronomiopiskelijaa Lapin ammattikorkeakoulus-
ta. Teemme yhteistydssa Enontekion kunnan kanssa kyselytutki-
musta, jonka tavoitteena on tuottaa uutta tietoa ik&antyvien toi-
veista. Tutkimuksen tarkoituksena on Kartoittaa enontekidlaisten
ik&d&ntyneiden asuinolosuhteita seka niihin liittyvié toiveita. Kyse-
lyyn osallistumalla voit olla mukana kehittdmassd Enontekion
kunnan kylien ik&&ntyneiden asuinoloja. Kysely on lahetetty jo-
kaiselle Enontekion sivukylalla asuvalle yli 65-vuotiaalle.

Tutkimuksen tulokset luovutamme Enontekitn kunnalle.

Vastausaika on 2 viikkoa. Kyselyyn vastaaminen on tdysin va-
paaehtoista, luottamuksellista eikd vastaajan henkilollisyys tule
esille missaan tutkimuksen vaiheessa. Kyselyyn vastaaminen vie
noin 15 minuuttia, ja kysymykset ovat esitetty monivalintakysy-
myksind. Kyselylomakkeen voit palauttaa mukana tulleessa pa-
lautuskuoressa. Kyselyyn vastataan rastittamalla sopiva vastaus-
vaihtoehto sek& halutessasi voit vastata my0s avoimiin lisdky-
myksiin. Lopuksi voit vield kirjoittaa vapaasti palautetta viimei-
seen kysymykseen. Kyselylomakkeeseen vastaaminen on suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta.

Kyselyssa ik&antyneell4 tarkoitetaan yli 65- vuotiasta ikdihmista.

Vastauksesi on meille tarkea. Kiitos vastauksestasi!

Sanna Paakki Elina Liikavainio
Geronomiopiskelija, Lapin amk Geronomiopiskelija, Lapin amk
sanna.paakki@edu.lapinamk.fi elina.litkavainio@edu.lapinamk.fi
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Kysely Enontekion sivukylilli asuvien ikdintyneiden asumisesta

Sukupuoli
T Mies
" Nainen
Asuinkyla

Aidinkieli

T Suomi

" Saame

T Muu, mika?
Koulutustaso

Asutteko

T Yksin

" Puolison kanssa

" Jonkun muun kanssa
Toteutatteko poronhoitoa?
T En

T Kylla

Asumismuoto

T Vuokralla

" Omistusasunnossa

T Muu, mika?

Asutteko

" Omakotitalossa

" Rivitalossa
" Paritalossa
T Muu, mika?
Lammitysjarjestelma
" Oljy

" Sahko
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©° Puu
T Muu, mika?

Onko asunnossanne fyysisia esteité jotka hankaloittavat liikkumista?
Esimerkiksi kynnykset

T Ei
T Kylla,mita?

Millaiseksi koette keittionne toimivuuden
" Erinomainen

¢ Hyva

" Tyydyttava
Liesi

" Puuliesi

" Sahkoliesi

" Kaasuliesi

Millaiseksi koette wc- tilojen toimivuuden?

" Erinomainen

" Hyva

" Tyydyttava

Millaiseksi koette pesutilojenne toimivuuden?
" Erinomainen

" Hyva

T Tyydyttava

Onko asunnossanne sauna?
T Ei

T Kylla

Rastittakaa vaihtoehdot jotka sopivat saunaanne
" Ulkosauna

" Sisésauna

" Sahkosauna

" Puusauna

Koetteko tarvitsevanne muutostgita johonkin seuraavista?
T Keittio

WC

Pesutilat

Siséankaynti

Muu, mika?

-

-
J

v oy
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Koetteko tarvitsevanne asunnon muutostditd seuraavan viiden vuoden ai-
kana?

T Kylla

T Ei

Voisitteko kuvitella muuttavanne seuraavan viiden vuoden aikana?
Esimerkiksi lahemmaksi keskustan aluetta

T Kylla

T Ei

Mita toivoisitte mahdolliselta uudelta asunnolta?

Rastita seuraavista vaihtoehdoista, voit rastittaa useamman kuin yhden

" Hintaluokka

Asuinalue

¢
" Hissi

" Parveke

" Patio/Terassi

" Palvelut lahella (Max 200metrid)
" Oma sauna

" Yhteistilat

" Soluasunto

" Kerrostalo

" Rivitalo

¢

Senioritalo

Koetteko tarvitsevanne ulkopuolista apua kodin pientdihin?
Esimerkiksi siivous, lumity6t, jne.

T Kylla

T Ei

Jos vastasitte kylla edeltdvaan kysymykseen, saatteko tarvitsemaanne apua
lahipiirista?

T Kylla

T En

Oletteko valmiit ostamaan ko. toita yksityiselta palveluntuottajalta?
T Kylla

T En

Miten liikutte pidemmat valimatkat?

Esimerkiksi kauppa- ja pankkiasiat

" Omalla autolla

" Tuttavan kyydilla
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" Linja-auto
" Kutsutaksi

" Koulukuljetusyhteys

Oletteko tyytyvainen julkiseen liikenteeseen?
Esimerkiksi linja-auto, kutsutaksi, koulukuljetusyhteys
T Kylla

" En, mité parantaisin?
Jos kunta jarjestaisi yhteiskyydityksia yksittaisten kuljetuspalvelujen si-
jaan, kayttaisitteko palvelua?

T En

T Kylla

Millaiseksi arvioitte kykynne selviytya arkipaivan toista ja toimista 5 vuo-
den kuluttua?

" Hyva
" Entarvitse apua
" Pé&rjaan, mutta  tarvitsen apua  joissakin  asioissa, = missa?

" Huono, tarvitsen paljon apua

Mitad muita palveluja toivoisitte saavanne tarvittaessa kayttéon lahitulevai-
suudessa?
Lahitulevaisuus = n. viisi vuotta

Voisitteko kuvitella tekevanne vapaaehtoistydta nyt tai lahitulevaisuudessa?
Esimerkiksi koulussa tai paivakodissa, lahitulevaisuus = n. viisi vuotta

T En
 Kyllg, millaista?

Oletteko tuntenut itsenne yksinaiseksi viime aikoina?
Viime aikoina= Noin viimeiset puoli vuotta

" Usein
" Joskus
" Harvoin

" Ei koskaan
Oletteko peldanneet nykyisessd asunnossanne?
" Usein
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" Joskus
" Harvoin

" Ei koskaan
Jos olette pelanneet, mika teita on pelottanut?

Onko teilld joku henkil6 tai taho, johon voitte ottaa yhteyttd, jos pelottaa?
T Ei

T Kylla, mikéd/kuka?
Osallistutteko vapaaehtoistyéhon?
T En

T Kylla, millaiseen?
Osallistutteko jonkinlaiseen harrastustoimintaan?
T En

T Kylla, mihin?
Oletteko kotipalvelun tai Muonion-Enontekitn terveydenhuollon kuntayh-
tyman kotisairaanhoidon asiakas?

T Ei

T Kylla

TERVEISIA KUNNALLE




