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TIIVISTELMA

Taman tutkimuksellisen kehittdmishankkeen tarkoituksena oli kehittaa ja
syventaa varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten liikunnan lisaa-
miseksi Palokunnantien paivékodissa. Tavoitteena oli luoda ja jalkauttaa
varhaiskasvatuksen liikuntavuosikello Palokunnantien paivakotiin yhdessa
paivakotiyhteison kanssa.

Kehittmishanke toteutettiin osallistavan toimintatutkimuksen mukaisesti.
Aineistonkeruu- ja kehittamismenetelmina olivat alkukysely, kehittdmista-
paamiset ja kokeileva toiminta. Kehittdmiseen osallistuivat kaikki Palokun-
nantien paivakodin kasvattajat. Hankkeen tuloksena syntyi Palokunnantien
paivakodin liikuntavuosikello, jonka jalkauttaminen arkeen tehtiin perehdyt-
tdmisen ja toimivuuden seuraamisen myo6ta.

Kehittamistydssa havaittiin, ettd varhaiskasvattajat ovat keskeisessa ase-
massa lasten liikunnan mahdollistajina. Kasvattajien asenteita ja toiminta-
tapoja muuttamalla voidaan vaikuttaa suoraan lasten likunnan maaraan.
Kehittamistydssa tarkeada oli lasten liikkuntaan liittyvan tyén kuvaaminen ja
nakyvaksi tekeminen. Hankkeessa selkeasti maaritellyt toimintatavat seka
virikkeelliset tilat ja valineet antoivat tilaa lasten lilkunnalle.

Kehittamistydn konkreettisena tuloksena syntyi Palokunnantien paivakodin
likuntavuosikello. Vuosikello on kasvattajan tydvaline, jonka avulla liikun-
taa on helpompi mahdollistaa ja lisata paivakodissa. Liikuntavuosikello ko-
koaa tavoitteellisesti yhteen paivakodin liikunnan eri osiot ja se toimii
apuna liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa, seurannassa
ja perehdyttamisessa. Yhdessa kehittamisen, likuntavuosikellon ja sen jal-
kauttamisen myota kasvattajat toteuttivat ja mahdollistivat liikuntaa uudella
tehokkaammalla tavalla ja taméan myoté lasten lilkkunta lis&&ntyi. Liikunta-
vuosikello jaettiin my6s kaikkiin Lahden kaupungin paivéakoteihin ja nain
sitd voidaan hyddyntaa laajemmin eri paivakodeissa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, lapset, liikunta, kasvattajat, asiantuntijuus,
vuosikello, jalkauttaminen
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ABSTRACT

The idea of this research development-project was to develop and deepen
the pedagogical activities of the early childhood educators for increasing
children’s physical activity. The aim of the study was to create and imple-
ment an early childhood year clock model of physical activity for the day
care center of Palokunnantie together with the day care employees.

The development project was carried out as a participatory action re-
search. The methods chosen for the project were a questionnaire, devel-
opmental meetings and experimental activities. All the educators of
Palokunnantie participated in the project. As a result of the project the year
clock model of physical activity was created. The implementation was car-
ried out by using orientation and monitoring its functionality.

In the developmental work it was found that educators are key enablers of
children’s physical activity. By influencing educators’ attitudes and working
habits, the amount of children’s physical activity can be directly affected. In
the development work it was important to have a clear job description con-
cerning the work of physical activity of children. Clearly defined operating
procedures as well as inspiring premises and equipment in the project
gave space for children’s physical activity.

As a concrete result of this developmental project the year clock model of
physical activity to the day care center of Palokunnantie was created. It is
an educator’s tool that makes it easier to enable and increase physical ac-
tivity in the day care center. The year clock model brings together the dif-
ferent sections of physical activity in the day care center. It will assist in
planning, implementation, evaluation, monitoring and orientation of physi-
cal activity. Among with the development, the year clock model and its im-
plementation, educators were able to execute physical activity with a new
efficient manner and this increased children’s physical activity. The year
clock model of physical activity was also distributed to all day care centers
of Lahti and so it can be utilized in other day care centers.

Key words: early childhood education, children, physical activity, educa-
tors, expertise, year clock model, implementation



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1
2.2
2.3

Kehittamishankkeen tausta
Kohdeorganisaatio
Kehittamishankkeen tarkoitus ja tavoite

3 VARHAISKASVATTAJIEN MERKITYS LASTEN LIIKUNNALLE

3.1
3.2
3.3

3.4

Lasten liikunta varhaiskasvatuksessa
Kasvattajien asiantuntijuuden kehittaminen

Liikunnan merkityksen ymmartaminen lapsen
kehitykselle kasvattajien keskuudessa

Kasvattajat lapsen liikkuntaan vaikuttavien tekijoiden
keskiossa

4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS JA ETENEMINEN

4.1
4.2
4.3

Osallistava toimintatutkimus
Ensimmainen toimintaosio: alkukysely

Toinen toimintaosio: kehittamistapaamiset ja kokeileva
toiminta

5 LIIKUNTAVUOSIKELLO

5.1
5.2

Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikello
Liikuntavuosikellon arviointi ja jalkauttaminen

6 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

6.1
6.2
6.3

Osallistujien arviointia kehittamistyosta
Kehittamishankkeen toteutuksen arviointia
Eettisyys, luotettavuus ja hyddynnettavyys

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1
7.2

LAHTEET

LITTEET

Keskeiset tulokset pohdinnan valossa
Jatkokehittamismahdollisuudet

~N O W o w

(o]

11

15

20

28
28
32

41

61
61
64

68
68
69
73

75
75
79

81
93



1 JOHDANTO

Ihmisten likkumiseen, terveyteen ja laajempaan hyvinvointiin liittyva kes-
kustelu on lisdantynyt viime vuosina. Asiantuntijat kantavat huolta siita,
ettd ihmiset liikkuvat terveyden kannalta lilan vahan. Asiantuntijoiden mu-
kaan lilan vahaisella liikunnalla on epasuotuisia kansanterveydellisia ja -
taloudellisia seurauksia. (Itkonen & Kauravaara 2015, 8.) Viime vuosina
myos lasten liikunnan tutkiminen on lisaantynyt. Tutkijoiden mielenkiinnon
herdaamisen syyna voidaan pitaa erilaisten tutkimusmenetelmien lisdanty-
mista. Toinen keskeinen syy tutkimusten lisdantymiselle on se, etta tutkijat
ovat havahtuneet, ettei lasten liikkunta olekaan riittavaa. (Saakslahti, Soini,
livonen, Laukkanen & Mehtala 2015, 51.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 9) mukaan alle kouluikai-
silla lapsilla tulisi olla reipasta liikuntaa vahintad&n kaksi tuntia joka paiva.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta paivakoti-ikaiset lapset liik-
kuvat lilan vahan kahden tunnin suositukseen nahden (Soini, Kettunen,
Mehtald, Saakslahti, Tammelin, Villberg, & Poskiparta 2012, 56; Laps Suo-
men -tutkimus 2010, 155, 157). Tutkimusten tulosten perusteella meidan
aikuisten on viimeistaan nyt luovuttava siitd harhakuvitelmasta, jonka mu-
kaan lapset liikkuvat aina. Yhdellakaan mittarilla arvioituna se mielikuva ei
endd pida paikkaansa. (Saakslahti, Soini, Mehtala, Laukkanen & livonen
2013, 28.) Kalarin (2016, 157-158) vaitoskirjan mukaan tarke&aa on, etta jo
lapsuudessa liikutaan mahdollisimman monipuolisesti, silla lapsi, joka on

likunnallisesti taitava liikehallinnassa, sailyttaa taitonsa usein aikuisenakin.

Taman kehittdmishankkeen teoreettisessa viitekehyksessa késitellaan las-
ten liikkuntaa varhaiskasvatuksessa, varhaiskasvattajien asiantuntijuuden
kehittamista, likunnan merkityksen ymmartamista lapsen kehitykselle seka
likuntaan vaikuttavia tekijoita. Nama asiat ovat keskeisia tassa tyossa

koko kehittamishankkeen ajan.

Tama kehittdmishanke toteutetaan Lahden kaupungin Palokunnantien péi-

vakotiin. Kehittamistoiminnan tavoitteena on tutkimustulosten avulla luoda



uusia tai parempia palveluja, tuotantovalineita tai -menetelmid. Kehittdmis-
toiminnan paamaarana on uusien aineiden, tuotteiden, tuotantoprosessien
tai jarjestelmien aikaansaaminen tai parantaminen. (Heikkila, Jokinen &
Nurmela 2008, 21-22.) Taman kehittamishankkeen tarkoituksena on kehit-
taa ja syventaa varhaiskasvattajien pedagogista toimintaa lasten liikunnan
lisddmiseksi Palokunnantien paivakodissa. Tavoitteena on luoda ja jal-
kauttaa varhaiskasvatuksen liikuntavuosikello Palokunnantien paivékotiin
yhdessa paivakotiyhteisén kanssa. Liikuntavuosikello on varhaiskasvatta-
jien tyovaline, jonka avulla lasten liikkuntaa on helpompaa mahdollistaa péi-
vakodissa. Kehittamishanke on tarpeellinen ja ajankohtainen, silla paiva-
kodissa ei ollut omaa ohjeistusta likunnan toteuttamisesta ja liikkuntaa to-

teutettiin vaihtelevin méaarin.

Kehittamishankkeen tavoitteeseen ja tarkoitukseen paéastaan osallistavan
toimintatutkimuksen keinoin. Tama kehittamisprosessi etenee toimintatut-
kimuksellisten syklien mukaisesti, jolloin suunnittelu, toiminta, havainnointi
ja reflektointi vuorottelevat keskendan (Toikko & Rantanen 2009, 30). Ku-
ten toimintatutkimuksessa korostetaan, hankkeen keskeisessé roolissa on
paivakodin tydyhteison osallistuminen kehittamiseen. Hankkeen vetgja
osallistuu tutkimukseen toimija-tutkijana kehittden omaa tyétaan yhdessa

tyoyhteison kanssa.

Taman kehittdmishankkeen ensimmaisessa toimintaosiossa alkukyselylla
selvitetddn paivakodin liikkuntatapoja seka tyontekijdiden asenteiden ja
osaamisen nykytilaa. Toisessa toimintaosiossa kehittamistapaamisten ja
kokeilevan toiminnan avulla koko tydyhteis6 otetaan mukaan kehittamaan
ja syventamaan pedagogista toimintaansa lasten likunnan lisdamiseksi.
Hankkeen tuotoksena syntyy Palokunnantien paivakodin liikuntavuosi-
kello, joka jalkautetaan paivakodin arkeen. Tama kehittdmishanke liittyy tii-
viisti Lahden ammattikorkeakoulun ylemmé&n ammattikorkeakoulututkinnon
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaaminen -koulutusohjelmaan. Varhais-
kasvatuksen keskeisend tavoitteena on taata lapsen kokonaisvaltainen hy-
vinvointi. Yhtena hyvinvoinnin osa-alueena on lapsen liikunta, jota varhais-

kasvattajien tulee osaltaan vahvistaa.



2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen tausta

Varhaiskasvatuksen tarkeimpana tavoitteena on edistaa lasten kokonais-
valtaista hyvinvointia. Kun lapsi voi hyvin, hanella on hyvat kasvun, oppi-
misen ja kehittymisen edellytykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 15.) Riittava liikunta, terveellinen ravinto ja uni ovat lasten hy-
vinvoinnin peruspilareita (Valtakunnallinen selvitys paivakotien liikuntaolo-
suhteista 2009, 5). Lasten hyvinvointia ja liikuntaa ohjaavat kansainvaliset,
kansalliset ja paikalliset sopimukset, sdadokset seka ohjeistukset. Esimer-
kiksi lasten hyvinvointia ohjaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
(60/1991, 1 8), jonka Suomi hyvaksyi vuonna 1991. YK:n lapsen oikeuk-
sien komitea on maaritellyt sopimuksen nelja yleisperiaatetta, jotka ovat
syrjimattomyys (artikla 2), lapsen edun huomioiminen (artikla 3), oikeus
elamaan ja kehittymiseen (artikla 6) seka lapsen nakemysten kunnioittami-

nen (artikla 12) (Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014, 16).

Lasten hyvinvointia ohjaa my6s Varhaiskasvatuslaki (580/2015, 1 §, 2 a
8), joka takaa jokaiselle oikeuden varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteena on edistaé jokaisen lapsen ién ja kehityksen mukaista ko-
konaisvaltaista kehitystd, kasvua, terveytta ja hyvinvointia. Tavoitteena on
my0s toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa, joka perustuu lapsen
leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon. Lasten hyvinvointia ja
likuntaa ohjaavat myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005,
20), jonka mukaan liikkkuminen, leikkiminen, tutkiminen seka taiteellinen

kokeileminen ja ilmaiseminen ovat lapsen ominainen tapa toimia.

Liséksi lasten liikuntaa ohjaavat Nuori Suomen, sosiaali- ja terveysministe-
rion sek& opetusministerion laatimat valtakunnalliset Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset. Suositukset ohjaavat liikkumisen kokonaismaaraa,
laatua, ymparist6a, valineistda ja yhteistyota. Varhaiskasvatuksen liikkun-
nan suositukset tukevat osaltaan varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den toteutumista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3. 7.)



Parhaillaan 2016 vuoden aikana liikkunnan suosituksia paivitetdan, silla
edellisten suositusten julkaisemisen jalkeen tutkimustieto lasten lilkkumi-
sen merkityksestéa on lisdantynyt paljon. Suositukset on koettu tarpeel-
liseksi paivittdd myos lasten elinympariston muutosten vuoksi. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016.) Valtion liikuntaneuvoston Harkimon ja Paajasen
(2013, 1) mukaan lasten ulkona leikkiminen ja liikkuminen ovat vaihtuneet
sisétiloissa toimimiseksi tietoteknisten sovellusten parissa. 2010-luvulla
erilaiset mediat ovat merkittava osa lasten arkipaivaa jo vauvaiasta lahtien
ja median kaytto lisdantyy entisestaan lasten kasvaessa. Esimerkiksi jo
alle 2-vuotiaana aloitetaan internetin kaytt6 kuvaohjelmien katselulla ja 3-
4-vuotiaana alkaa yleistya nettipelien pelaaminen. (Suoninen 2014, 63-
68.)

Lasten liikuntaa ohjaa myo6s sosiaali- ja terveysministerion Muutosta liik-
keelld (2013, 24, 33-34) linjaukset, joiden yhten& tavoitteena on liikunnan
lisdaminen eldmankulussa. Varhaiskasvatuksen nakokulmasta valtakun-
nallisen ja alueellisen tason toimijoiden keskeisena tavoitteena on vahvis-
taa liikunnan roolia varhaiskasvatussuunnitelmassa. Paikallisesti varhais-
kasvatuksessa toimintakulttuuria tulee liikunnallistaa seka varhaiskasva-
tusyksikkojen sisatiloja, pihoja ja vélineistoa tulee kohentaa fyysista aktiivi-
suutta suosiviksi. Lisaksi sosiaali- ja terveysministerion Istu vahemman —
voi paremmin (2015, 18) kansallisten suositusten mukaan lasten tulisi leik-
kia ja liikkua monipuolisesti. Tarke&a olisi likkua ja leikkia ulkona paivit-
tain. Suositusten mukaan lapsi ei saisi istua paikallaan yhtajaksoisesti yhta
tuntia enempéaa ja lapsen tulisi liikkua ainakin yksi tunti paivassa. Paivako-
din henkildston tulisi kannustaa lapsia aktiiviseen leikkiin sisélla ja ulkona

seka poistaa turhat rajoitukset ja kiellot.

Valtion liikkuntaneuvoston Harkimo ja Paajanen (2013, 1) korostavat myos
sitd, ettd likunnan asemaa osana varhaiskasvatusta on vahvistettava ja

nain varmistaa, etta jokainen lapsi liikkuu paivittain vahintaan tunnin hoito-
paivan aikana. Liikkuminen on yksi lapsen perusoikeuksista. Nykyaan pai-

vakotikohtaiset erot liikunnan nakokulmasta ovat merkittavia ja osassa pai-



vakodeista ohjattu liilkunta puuttuu kokonaan. Eduskunnan valtiovarainva-
liokunta korostaa vuoden 2013 talousarviomietinndissaan, etté keskeisten
yhteiskunnallisten instituutioiden, kuten paivahoitojarjestelméan, tulee huo-
mioida liikunnan merkitys omissa valinnoissaan. Paivakotien on hyva
myds osallistua erilaisiin liikuntakampanjoihin ja paivakoteihin tulee olla ni-
mitetty likuntavastaava kasvattaja (Suositukset likunnan edistamiseksi
kunnissa 2010, 13).

Paikallisella tasolla Lahden kaupungin Terveysliikunnan toimenpideoh-
jelma (2015, 3, 18-22) on esittanyt tavoitteita terveysliikunnan lisaamiseksi
Lahdessa. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tavoitteena on vahen-
taa lasten paikallaoloa. Keinoina esitetaan esimerkiksi ympariston muok-
kaamista liikuntaan sopivammaksi ja omaehtoiseen liikuntaan kannusta-
mista. Terveysliikunnan toimenpideohjelma on osa Lahden kaupungin hy-
vinvointikertomusta, jonka yksi keskeisimmista kehittamiskohteista on kai-
ken ikaisten liikkunnan edistaminen. Lapsen hyvinvointia ja likuntaa ohjaa-
vat paikallisella tasolla myds Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma (2005). Suunnitelmassa liikkkumisen osuus pohjautuu pitkalti valta-
kunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan, jonka mukaan on tarke&a
mahdollistaa lapsen paivittainen liikkuminen. Lisaksi liikuntaa ohjaavat pai-

vakotien omat varhaiskasvatussuunnitelmat.

Valtion liikkuntaneuvoston Harkimon ja Paajasen (2013, 1) mukaan péaiva-
kodissa varhaiskasvattajat ovat keskeisessa asemassa lasten liikunnan
mahdollistajina. Paivakodissa merkittava lasten liikkkeen pysayttaja on var-
haiskasvattajan asenne. Keskeinen vastuu likuntamyénteisen toimintakult-
tuurin muodostajana on paivakodin johtajalla. Talla hetkella kaikilla var-
haiskasvattajilla ei ole riittavia taitoja suunnitella ja toteuttaa lapsen kasvua
ja kehitysta tukevia toiminnallisia leikkihetkia likkumisen nakoékulmasta.
Tama johtuu siita, etta yliopistojen, ammattikorkeakoulujen ja toisen as-
teen ammatillisten oppilaitosten tarjoaman opetuksen maara ja sisalto
vaihtelevat suuresti. Taman takia valtakunnallisesti tulisi nykyista selkedm-

min ohjata kasvatusalan koulutuksen lilkkunnan sisalt6ja ja minimimaaria.



Varhaiskasvatuksen henkiloston liikuntaosaaminen tulisi varmistaa maari-
tellyn tdydennyskoulutusvelvoitteen avulla. Sosiaali- ja terveysministerion
Suositukset liikunnan edistamiseksi kunnissa (2010, 13) esitteen mukaan
paivakodin henkilékunnalla tulee olla ajankohtainen tieto ja osaaminen lii-

kunnan ja hyvinvoinnin yhteyksista.

Kehittamishankkeen alussa Palokunnantien paivakodissa ei ollut omaa
oheistusta siitd, miten liikuntaa tulisi toteuttaa paivakodissa. Liikuntaa to-
teutettiin vaihtelevin maarin eri ryhmissa. Paivakodin varhaiskasvattajien ja
johtajan kanssa kaydyisséa keskusteluissa liikuntaa pidettiin kuitenkin téar-
ke&na. Yhdessa kehittdminen ja suunnitteleminen koettiin tarpeelliseksi ja
ajankohtaiseksi. Naiden keskustelujen ja kehittamishankkeen toimija-tutki-
jan kiinnostuksen pohjalta muodostui hankkeen aihe liikunnan tyévalineen,
likuntavuosikellon luominen Palokunnantien paivakotiin. Hankkeen taus-
talla vaikutti myos Pullin (2013, 8) ajatus Liikunnanilon paivakodista, jossa
likuntataitoja opetetaan suunnitelmallisesti ja likkuminen on sallittua. Lii-
kunnanilon paivakodissa kasvattajat eivat turhaan rajoita lasten vapaata
likkumista seka tiedostavat sen, etta likkuva lapsi vie enemman tilaa kuin
paikallaan leikkiva lapsi. Kasvattajat ymmartavat myds liikunnan merkityk-

sen lapsen kehityksessa ja kasvussa.

Kehittamishankkeen tarpeellisuutta kuvastaa myds se, ettd suurimmalle
osalle alle kouluikaisistéa lapsista paivakodit ovat keskeisia paivittaisia ar-
kiymparistdja. Vuonna 2014 kunnallisessa péaivahoidossa tai yksityisen
hoidon tuella jarjestetyssa hoidossa oli 41 prosenttia 1-2-vuotiaista ja 74
prosenttia 3-5-vuotiaista. (THL 2015, 5.) Suositusten toteutumisen kan-
nalta on siten tarkeata, etta paivakodit ovat sellaisia, etta ne tukevat lasten
paivittaista liikkumista (Valtakunnallinen selvitys paivékotien liikkuntaolo-
suhteista 2009, 28).

2.2 Kohdeorganisaatio

Kehittdmishankkeen kohdeorganisaationa on Palokunnantien paivékoti,

joka on yksi Lahden kaupungin 41 paivakodista. Palokunnantien paivakoti



on valmistunut kevaalla 1990 ja se sijaitsee Karpasen kaupunginosassa.
Kehittamishankkeen aikana paivakodissa on vahan alle 90 lasta ja nelja
lapsiryhmaa: Eskarikulma 6-vuotiaille, Menninkaisenmaja 3-5-vuotiaille,
Peikonpesa 3-5-vuotiaille ja Tiitidisentupa alle 3-vuotiaille. Pieni paivakoti
luo hyvat lahtbkohdat lasten keskinaisille kaverisuhteille seka turvallisille
aikuissuhteille. Tarkeaa on lasta ja lapsuutta arvostava ilmapiiri. (Palokun-

nantien paivakoti 2016.)

Paivakodissa lasten paiva sisaltaa leikkia, likkumista, tutkimista seka tai-
teellista kokemista ja ilmaisemista. Paivakodin suuri piha kannustaa lapsia
omaehtoiseen leikkimiseen. Liséksi retkia jarjestetaan lasten kanssa eri
vuodenaikoina, jotta lapset saavat mahdollisuuden kokea luonnon ilmiéita

ja monimuotoisuutta. (Palokunnantien paivakoti 2016.)

2.3 Kehittdmishankkeen tarkoitus ja tavoite

Kehittamishankkeen tarkoituksena on kehittda ja syventaa varhaiskasvat-
tajien pedagogista toimintaa lasten liikkunnan lisaamiseksi Palokunnantien

paivakodissa.

Kehittamishankkeen tavoitteena on luoda ja jalkauttaa varhaiskasvatuksen
likuntavuosikello Palokunnantien paivakotiin yhdessa paivakotiyhteison
kanssa. Liikuntavuosikello on varhaiskasvattajien tyovaline, jonka avulla
likuntaa on helpompaa mahdollistaa paivakodissa. Kehittdmishankkeen
tavoitteeseen ja tarkoitukseen paastaan osallistavan toimintatutkimuksen

keinoin.



3 VARHAISKASVATTAJIEN MERKITYS LASTEN LIIKUNNALLE

3.1 Lasten liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu lapsen
eri elamanpiireissa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ter-
vettéa kasvua, kehitysta ja oppimista. Vanhemmilla on ensisijainen vastuu
lapsen kasvatuksesta seka hyvinvoinnista. Yhteiskunta tukee vanhempia
tassa tehtavassa tarjoamalla varhaiskasvatuspalveluja. Varhaiskasvatuk-
sessa tarkeda on lasten, varhaiskasvatushenkiloston seka vanhempien
vuorovaikutus ja kasvatuksellinen kumppanuus. Yhteiskunnan jarjestaméa
varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuu-
desta. Se on tavoitteellista ja suunnitelmallista vuorovaikutusta ja yhteistoi-
mintaa. Lahtékohtana on kokonaisvaltainen nakemys lapsen kasvusta, ke-
hityksesté ja oppimisesta, miké& perustuu laaja-alaiseen, monitieteiseen tie-
toon ja tutkimukseen seké varhaiskasvatuksen menetelmien tuntemiseen.
(Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista lin-

jauksista 2002, 5, 9; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Yhteiskunnallisen varhaiskasvatuksen vallitsevin toimintaympéaristo on pai-
vahoito eri muotoineen. Varhaiskasvatuksen osana on esiopetus, joka on
vuotta ennen lapsen oppivelvollisuuden alkamista tarjoavaa suunnitelmal-
lista opetus- ja kasvatustyota. Varhaiskasvatus esiopetuksineen ja perus-
opetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta johdonmukaisesti etene-
van kokonaisuuden. (Valtioneuvoston periaatepdatts varhaiskasvatuksen

valtakunnallisista linjauksista 2002, 9.)

Varhaiskasvatuksen kasvatuspddmaarana on kunnioittaa jokaisen lapsen
ainutlaatuisuutta. Kun lapseen suhtaudutaan myonteisesti, lapsi oppii kat-
somaan itsedan kauniisti ja arvostavasti. Kasvattaja vaalii lapsuutta sekéa
luo mahdollisuuksia omatoimisuuden kehittymiseen. Varhaiskasvatuk-
sessa toisena kasvatuspdamaarané on se, etta lapsi oppii ottamaan muita
huomioon ja valittdmaan toisista sekd hyvaksymaan erilaisuutta. Omalta

osaltaan varhaiskasvatus luo edellytyksia hyvan yhteiskunnan ja yhteisen



maailman muodostumiselle. Kolmantena kasvatuspdamaaréana on lapsen

itsenaisyyden asteittainen lisddminen. Lapsi kykenee huomioimaan itse-

aan ja laheisiaan seka tekemaan elamaansa koskevia paatoksia ja valin
toja edellytystensad mukaisesti. Lapselle on ominainen tapa toimia leikki-
mall&, likkumalla, kokeilemalla ja tutkimalla. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 13, 20.)

Laadukas lasten liikunta on spontaania, vapaaehtoista ja leikkisaa. Lap-
silla on mahdollisuus kokea iloa ja elamyksia, heittaytya tuntemattomaan,
kokeilla, kisata, oppia ja oivaltaa. Lapsi saa myds kuulua joukkoon ryh-
massa. (Saakslahti ym. 2015, 51.) Lapsi tarvitsee likkuntaa eli likkumista
paivittain, koska liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun
edellytys. Lapsen leikkiminen ja likkuminen on fyysista aktiivisuutta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20; Varhaiskasvatuksen liikun-
nan suositukset 2005, 10.) Caspersen, Powell ja Christensen (1985, 126)
ovat maaritelleet fyysisen aktiivisuuden tarkoittavan tahdonalaista ja tarkoi-
tuksenmukaista lihasty6ta, joka kuluttaa energiaa. Aikuisten tehtavéana on
huolehtia lapsen fyysisen aktiivisuuden riittavasta laadukkaasta maarasta
(Saakslahti ym. 2015, 51).

Hyva varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen paivittaisen liikkumisen var-
haiskasvatusymparistossa, jolloin ymparisttd on liikkkumiseen ja leikkimi-
seen motivoiva seka sopivan haasteellinen. Hyva ymparisto herattaa lap-
sessa halun oppia uutta, innostaa kehittdmaan omia taitojaan seka vahvis-
taa lapsen luonnollista liikkumisen halua. Varhaiskasvattaja omissa toimin-
noissaan ja arjen valinnoissaan mahdollistaa téllaisen virittavan ymparis-
ton. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23.) Pullin (2013,
8) mukaan monipuolisen liikkunnan mahdollistavaa paivakotia voidaan kut-
sua Liikunnanilon péaivakodiksi. Lilkkunnanilon paivakoti voi olla niin pie-
nissa ja huonoissa kuin isoissa ja hienoissa tiloissa. Liikunnan ilo on
asenne ja ajattelutapa. Liikunnanilon paivakodissa likkuminen on sallittua

ja liikuntataitoja opetetaan suunnitelmallisesti.
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Varhaiskasvatuksessa hyva liikuntakasvatus on tavoitteellista toimintaa.
Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lasten ko-
konaisvaltaista kehitysta liikunnan avulla ja pyrkia luomaan lapselle edelly-
tyksid omaksua liikkunnallisesti aktiivinen elamantapa. Varhaiskasvatuk-
sessa liikkunnan suunnitteleminen voidaan jakaa eri vaiheisiin, joita ovat
vuosi-, kausi- ja tuokiosuunnitelma. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suosi-
tukset 2005, 17-18.) Liikunnan suunnittelussa kasvattajien tulee myads kiin-
nittd& huomiota koko paivaan. Lapsen kannalta tarkeampaa on paivan ko-
konaisvaltainen sujuminen yksittaisen toimintatuokion sijaan. Toiminnan
suunnittelussa kaytetaan merkittavasti aikaa ja resursseja ohjattuihin tuoki-
oihin, vaikka suuri osa lapsen paivasta koostuu muusta kuin ohjatuista het-
kista. (Mikkola & Nivalainen 2009, 29.)

Liikunnan suunnittelussa ja toteutuksessa tulee myds kiinnittaa entista
enemman huomiota lasten osallisuuteen. YK:n lapsen oikeuksien yleisso-
pimuksen (60/1991) 12. artiklan mukaan lapsella on oikeus ilmaista itse-
aan ja saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistumiseen (Varhaiskas-
vatuslaki 580/2015, 2 a 8). Shier (2001, 110) on jaotellut osallisuuden vii-
teen tasomalliin: lapset tulevat kuulluksi, lapsia tuetaan ilmaisemaan nake-
myksiaan, lasten mielipiteet otetaan huomioon, lapset otetaan mukaan
paatoksentekoprosessiin seka lapset jakavat vallan ja vastuun paatoksen-
tekoprosessissa. Jotta lapsen osallisuus kullakin tasolla toteutuu, taytyy
lasten kanssa tydskentelevien aikuisten ja kasvatusorganisaation samalla
sitoutua jokaisen tason vaatimuksiin. Ensiksi kasvattajan tulee vastaanot-
taa uusi ajatus, toiseksi kasvattajan on ryhdyttava toimenpiteisiin ja kol-

manneksi kasvattajan ja kasvatusyhteison on sitouduttava uuteen malliin.

Varhaiskasvatuksen ja samalla varhaiskasvatuksen liikunnan kehittyminen
on toistuva prosessi. Toteutunutta varhaiskasvatusta arvioidaan ja kehite-
taan saannollisesti valtakunnallisella, kunnallisella ja yksikkotasolla. Toi-
minnan arviointiin osallistuvat varhaiskasvatuksen poliittiset paattajat, var-
haiskasvatuspalvelujen henkil6sté seka niiden asiakkaat: lasten vanhem-

mat tai huoltajat sekda myos lapset. Arvioinnin avulla selvitetaan, miten
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asetetut tavoitteet on saavutettu. Arvioinnin avulla tunnistetaan myas toi-
minnan vahvuuksia ja kehittamistarpeita. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 32, 45.) Varhaiskasvatuksen liikunnan kehittamisessa

keskeisessd asemassa ovat varhaiskasvattajat, jota kuvataan tarkemmin

luvussa 3.2.

3.2 Kasvattajien asiantuntijuuden kehittaminen

Varhaiskasvatuksen suurin voimavara on varhaiskasvatuksen henkil¢sto,
joka muodostaa moniammatillisen kasvattajayhteisén (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, 117). Kasvattajalta vaaditaan sitoutuneisuutta,
herkkyytta seka kykya reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Kasvattajat
kunnioittavat lapsen, lapsen vanhempien tai huoltajien seka toisten koke-
muksia ja mielipiteitd. Kasvattajan tehtavana on suunnitella toimintaa ja
luoda ymparisto, jossa nékyvat lapsen ominainen tapa toimia ja sisallolliset
orientaatiot. Kasvattajien tulee toiminnassaan ja arjen valinnoissa mahdol-
listaa lapsen paivittainen liikkuminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 16-17, 22.) Kasvattajien tulee arvioida omaa ammattitaito-
aan ja omaa ammatillista toimintaa sdanndllisesti. Keskeistéa on myos
oman ammattitaidon jatkuva kehittdminen esimerkiksi koulutusten avulla.
(Jarvinen ym. 2009, 117.) Kasvavan tyon vaatimukset ja jatkuva kiire eivat
aina jata aikaa reflektoinnille ja pohdinnalle. Nama ovat kuitenkin valtta-
mattomia tydssa oppimiselle ja ammatilliselle identiteetin kehittymiselle.
(Etelapelto & Vahasantanen 2006, 28.)

Kasvattajan keskeisin arvioinnin kohde on kasvattaja itse. Kasvattajan
omalla toimintatavalla on suuri vaikutus lapsiin esimerkiksi lapsen kayttay-
tymiseen ryhmassa. Kasvattajan toimintatapaan vaikuttavat h&nen omat
asenteet, jotka ovat kaavamaisia opittuja ajattelutapoja. Asenteitaan ja
tunteitaan arvioimalla kasvattaja voi muuttaa kielteiset asenteet myontei-
siksi. Taméan jalkeen asenteiden muutos vaikuttaa kasvattajan kayttaytymi-
sen muutokseen. (Koivunen 2009, 122-125.) Kasvattajalta kehittyminen
vaatiikin ajattelun ja suorituksen kasvua seka persoonallisuuden kehitty-

mista ja itsereflektiota. Itsereflektio tarkoittaa oman toiminnan ja oppimisen
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tarkkailua seka arviointia. Kehittyminen edellyttaa turvallisen ja rohkaise-
van ilmapiirin. (Ruohotie 2006, 114, 119.)

Viitalan (2007, 203) mukaan kasvattajan asenteisiin voidaan vaikuttaa
my0s asioiden toistuvalla esiin tuomisella. Asioiden toistuva esille tulemi-
nen tekee asioista tuttuja, mika vahentaa etaisyytta ja ennakkoluuloja.
Asiat vahvistuvat, kun niité pidetaan esilla, niille annetaan nimié, niiden
merkitystd on avattu monilta eri kanteilta ja niitd on prosessoitu muiden
kanssa. Osterbergin (2015, 195) mukaan avoimuuden rakentuminen vaatii
tyOpaikalla pitkajanteista toimintaa. Avoin keskustelu parantaa merkitta-
vasti tydyhteison toimintaa niin henkildston viihtyvyyden kuin liikketoiminnan
kannattavuuden kannalta. Tarkeaa olisi, etta jokaisella tyontekijalla olisi
halu kehittéaa tyoyhteisda tavoitteiden suuntaan. Kaikki osallistuisivat kes-
kusteluun, joka perustuu luottamukseen ja avoimuuteen. Tydyhteistsséa
kunnioitettaisiin eriavia mielipiteita ja erilaisia ihmisia. Luotaisiin "me-hen-
ked”, jossa kaikki toimisivat yhdessa. Virheista opitaan eika syyllisia etsita.
Kanssakayminen toisten kasvattajien kanssa luo mahdollisuuksia vertai-
luun ja arviointiin, minka kautta tullaan tietoisemmaksi omasta osaami-
sesta (Korkalainen 2009, 148).

Kasvattajat tydskentelevat vuorovaikutuksen osapuolina tiimissa. Onnistu-
nut moniammatillinen tiimity® luo yhteenkuuluvuutta ja erilaisen ammatilli-
sen osaamisen hyodyntamista koko kasvatusyhteisoon. Tiimi elaa jatku-
vassa kehitysprosessissa, jossa keskustellaan ja reflektoidaan. (Opas
2013, 142-143.) Varhaiskasvatuksen liikkunnan kehittamisessa tarkeaéa on
arviointi ja siihen sisaltyy ajatus muutoksesta ja oppimisesta. Tydyhteison
tulee kokea kehittamistyd omakseen ja itselleen tarkeéksi seka sitoutua
siihen. Yhteison kehittdminen vaatii kaikkien kasvattajien nakemysten, tie-
don ja kokemuksen hyédyntamistad. Suunta muutokselle luodaan arvioin-
nin avulla. (Kupila 2004, 113, 115.) Viitalan (2007, 198) mukaan reflekti-
oon pystyva tiimi arvioi sdannollisesti omia toimintatapojaan ja vuorovaiku-

tusta. Samalla tiimi etsii yhdessa keinoja paasta aiempaa kehittyneem-
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malle tasolle. Palavereiden hy6ty osaamisen kehittdmisen kannalta sen si-
jaan riippuu siita, miten tehokkaiksi ja avoimiksi palaverit on onnistuttu luo-

maan.

Sydanmaanlakan (2009, 196, 202, 240-141) mukaan tiimit ovat organisaa-
tion keskeisimpia oppimis- ja suoritusyksikkoja. Hyva, toimiva tiimi ylittaa
yksilon luovuuden rajat. Luovuus edellyttdd hyvan siséisen motivaation ja
tietyntyyppisen persoonallisuuden. Luova yksilé on luovan toiminnan ehto,
mutta ei riitd luovuuden kukoistamiseen. Tiimeissa on kollektiivista luo-
vuutta, joka syntyy yhteistoiminnan kautta. Naissa tiimeisséa kyseenalaiste-
taan toimintaa koko ajan ja pyritaan uudistumaan. Tarke&aa on avoin dia-
logi, jossa kuunnellaan, ajatellaan ja puhutaan yhdessa. Luovaan proses-
siin kuuluvat ongelman I6ytyminen, ongelman kasittely, oivallus seka rat-
kaisun testaaminen ja kaytantoon vienti. Tarkeitd ominaispiirteit ovat
asian syvallinen pohdinta ja reflektointi. Luovuustekniikoita on useita, ku-
ten aivoriihi, joka on monien ideointitekniikoiden perusta. Aivoriihi soveltuu
hyvin luovuuden edistamiseen tiimissa. Hyva on myds muistaa luoda kan-
nustava ilmapiiri osaamisen kehittamiseen. Osterbergin (2015, 148) mu-
kaan pitkajanteiselld ja suunnitelmallisella toiminnalla voidaan luoda ty6-
paikkaan kannustava ilmapiiri. Tallainen ilmapiiri kannustaa jokaista otta-

maan vastuu omasta ja tydyhteisénsa kehittdmisesta.

Uusien likkuntatoimintatapojen muodostaminen edellyttad konkreettisesti
maadriteltyd pedagogiikkaa. Pedagoginen linja on hyva tehda nakyvaksi ja
arvioida saanndllisesti. Nakyvaksi tehty pedagogiikka auttaa varhaiskas-
vattajia ymmartamaan, millaisia tekoja heilta arjessa vaaditaan, jotta yhtei-
nen linja toteutuu. Talléin tydyhteison toiminta selkiytyy ja helpottuu huo-
mattavasti. Pedagogiikka nakyy esimerkiksi paivittaisen liikunnan toimin-
nan organisoinnissa ja jarjestelyssa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 25.) Uu-
det tavat ja kehittdminen vaatii myos hyvaa johtajuutta. Johtajan tulee hal-
lita kolmeen k:n johtamisperiaatteen: hyva johtaja osaa kéasked, kontrol-
loida ja korjata. T&man lisdksi johtajan tulee hallita kolmeen i:n johtamispe-
riaate: hyva johtaja osaa innostua, innostaa ja innovoida. Hyvéa johtaminen

on nain yhteistoiminnan organisointia. (Sydanmaanlakka 2009, 143-144.)
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Kehittyminen vaatii avointa ja ennakkoluulotonta vuorovaikutusta. Uuden
oppimisen kannalta on tarkea keskustella yhdessa erilaisista nakdkulmista
ja ristiriidoista. Tallaista yhteisty6ta ei saavuteta helposti eiké& nopeasti. Yh-
teistyd kehittyy ideoiden, mielipiteiden, tiedon vaihtamisen ja yhteisten on-
gelmien ratkaisemisen myota. Erilaisten menetelmien, nakoékulmien ja tie-
don jakaminen auttaa loytamaan ongelmiin luovimpia ja monipuolisempia
ratkaisuja. Yhteistyon ydin on sitouttaa kasvattaja omaa ammatillisuutta tu-

kevaan ja kollegiaaliseen prosessiin. (Kupila 2004, 120-121.)

Kehittamisessa jalkauttamisen merkitystd on yha enemman korostettu.
Jalkauttamista eli juurruttamista voidaan edistdd esimerkiksi tuotteistami-
sen avulla. Kehitetty tydmenetelma tai -prosessi voidaan mallintaa, jolloin
kuvataan mihin tulokseen tuote on luotu ja millaisia tuloksia silla saavute-
taan. Tuotteistaminen ei yksistaan riita, vaan uusien kaytantdjen levittami-
nen ja yllapitdminen on oma sosiaalinen prosessinsa. Arjessa saatetaan
vaivattomasti luopua hyviksi koetuista uusista toimintatavoista ja palata
vanhaan tuttuun toimintatapaan. Jalkauttaminen edellyttédékin kayttajien si-
toutumista pidempiin sosiaalisiin prosesseihin. (Toikko & Rantanen 2009,
62-63.) Jalkauttaminen voi helposti kestaa kuukausia eika vuoden tai kah-
den vuoden jalkauttamisaika ole ihme. Uutta jalkauttamista ei voi olla ker-
ralla kovin paljon, silla tyontekijat eivat pysty muuttamaan suurta maaraa

asioita toiminnassaan samanaikaisesti. (Pohjanheimo 2015, 105.)

Koko tyOyhteison osallistuminen seka kehittdmiseen etté jalkauttamiseen
on tarkeaa. Ilhanteet ja arki saattavat jaada kovin vieraiksi toisille, jos suun-
nitelmia on tehty pienella asiantuntijaporukalla. Tallin organisaatiossa
maaritellyt tavoitteet voivat olla epérealistisia ja yksittaisen tyontekijan na-
kokulmasta vaikeasti hahmotettavia ja vieraita. (Mikkola & Nivalainen
2009, 28.) Kehittamisen ja muutoksen onnistumisen kannalta keskeista on
se, ettda muutoksen kaytannon toteutus on mahdollisimman pitkalti tekijoi-
den kasissa. (Pohjanheimo 2015, 105.) Uusien liikuntatoimintatapojen jal-
kauttamiseen vaaditaan koko tydyhteison muutoshalukkuutta seka tietoa
ja intoa (Korkalainen 2009, 148).
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3.3 Liikunnan merkityksen ymmartaminen lapsen kehitykselle kasvatta-
jien keskuudessa

Lapsen liikkuminen on elamyksia, vauhtia, hikea ja hengastymista. Lapsi
ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta liikkuessaan. Liikku-
minen on lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin seka ymparis-
téon. Varhaislapsuudessa alkaa liikkunnallisen elamé&ntavan kehittyminen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22; Autio & Kaski 2005,
55-56.) Lapsen fyysisen aktiivisuuden maara alkaa asettua jo kolmevuoti-
aana (Telama, Yang, Leskinen, Kankaanpaa, Hirvensalo, Tammelin, Vii-
kari & Raitakari 2014, 960-961).

Varhaiskasvattajan on hyva huomioida toiminnassaan, etta lasten liikunta-
taidot, liikehallinta ja liikkuvuus kehittyvat merkittavasti ensimmaisen kym-
menen elinvuoden aikana. Kaikkein kriittisin aika on paivakoti-ikaisena ja
aivan ala-asteen alussa, joten talléin lasten on valttamatontéa saada hyvin
monipuolista ja eri tavoin haastavaa paivittaista fyysista aktiivisuutta. (Fo-
gelholm 2011, 84.) Pullin (2013, 7) mukaan lilkkunta on ravinnon ja riittavan
unen saantiin verrattavissa oleva kehityksellinen ja inhimillinen tarve. Lii-
kunta on lapsen luonnollisen kehityksen edellytys ja se tukee kokonaisval-

taista kehitystd, kuten kuviosta 1 voidaan nahda.



16

Fyysinen
kasvu ja
kehitys

Terveys ja Motorinen
hyvinvointi kehitys

Lapsen

Kognitii- liikunta
vinen
kehitys

Psyykki-
nen kehitys

Sosioemo- Eettis-
tionaalinen moraalinen
kehitys kehitys

KUVIO 1. Liikunta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta

Liikunnalla on vaikutusta lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen. Liikku-
minen vahvistaa janteita ja lihaksia. Monipuolinen liikkunta auttaa pitamaan
ylla lihasjanteyttd, vahvistamaan janteita ja kehittymaan samaan tahtiin yh-
dessa kehon muun kasvun kanssa (Ayres 2008, 116-117). Liikunta auttaa
myos luuston kasvuun, silla luuston kasvu tarvitsee oikealaisen ravinnon
lisaksi riittdvan mé&aran painetta ja tarahdyksia, kuten hyppyja, luiden kas-
vualueille (Stigman 2008, 75). Lisaksi lapsen fyysinen kunto paranee, kun
lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistd kuormittuvat sopivasti (Saékslahti
2007, 40). Lapsen liikkuessa myds hermosto kehittyy. Hermoston kehitty-
essa opitaan tunnistamaan ja nimeamaan kehon osia, kuten jalka, paa ja
vatsa. Lisaksi opitaan tunnistamaan kehon &ariviivat, ylittdm&an kehon
oletettu keskilinja seka tunnistamaan kehon eri puolet, kuten vasen kylki ja

etupuoli. Harjaantuneet hermostolliset prosessit kehittavat myos liikkeiden
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ja liikkumisen tarkoituksenmukaista ohjaamista eli kehon hallintaa. Her-
mostolliset prosessit tulevat nopeammiksi ja sujuvimmiksi toistojen myota.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 12-13.) Lapsen hermosto
kehittyy sita tihedmmaksi ja tehokkaammin toimivaksi, mitd enemman
merkityksellisia aistimuksia lapsi saa. Tehokkaasti toimiva hermosto auttaa
lasta oppimaan uusia asioita. (Ayres 2008, 73.)

Lapsen liikkuessa motoriset kyvyt ja taidot kehittyvat. Motoriset taidot ovat
tahdonalaisia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmi&, joilla on tarkoitus. Motoriset
taidot voidaan jakaa niiden toiminnallisen kayttdtarkoituksen mukaan tasa-
paino-, likkumis- ja k&sittelytaitoihin. Kasittelytaidot voidaan jakaa viela
karkeamotorisiin taitoihin eli kehon suurten lihasryhmien tuottamien tuotta-
miin liikkkeisiin ja hienomotorisiin taitoihin eli raajojen aariosien pienten li-
hasten tuottamiin liikkeisiin. (livonen 2008, 21, 28.) Normaali motorinen ke-
hittyminen vaatii paivittaisia mahdollisuuksia harjoitella liikkumista. Lapsi
oppii nopeasti mallioppimisen kautta. Kehittyminen vaatii riittavasti kokei-
lua ja opettelua seka toistoa. Motorisia taitoja kehittdessa pyritdan siihen,
ettd lapsen motoriset taidot automatisoituvat. Talldin lapsen ei tarvitse jat-
kuvasti miettia likkumistaan, vaan han pystyy liikkuessaan keskittyd mui-
hin asioihin, kuten muuttuviin maaston muotoihin. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 10, 13; Saakslahti 2007, 39-40.)

Vauvaikaiselld liikunnan tarve tulee tyydytetyksi lapsen arkipaivasissa tou-
huissa, silla talléin kaikki leikkiminen on liikuntaa. 1-3-vuotias lapsi harjoit-
telee itsendisesti likkumaan ja samalla han harjoittelee motorisia perustai-
toja. Lapsi hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehtavien pariin kokeakseen
mielihyvaa. 4-6-vuotiaalla lapsella perustaidot ovat yleensa harjaantuneet
siihen vaiheeseen, etta lapsi haluaa soveltaa taitojaan erilaisissa ymparis-
toissa eri valinein. Lapsi esimerkiksi harjoittelee kavelya hiekalla, nurmi-
kolla, lumella tai jaalla. Pikkuhiljaa lapsi rohkaistuu kdvelemaan luistimet
jalassa ja sitten vahitellen kavely luistimilla alkaa muuttua luisteluksi.
(Saakslahti 2007, 35, 38-39.) Laukkanen (2016, 115, 119) vaitoskirjassaan
korostaa, ettda motoristen perustaitojen kehityksen kannalta tarke&a on se,
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ettd lasten liikkuntamuodot sisaltavat seka erittain kevytta etta raskasta liik-

kumista.

Liikunnalla on vaikutusta psyykkiseen kehitykseen. Liikkumisen taidot vaa-
tivat harjoitusta eivatkd ne useinkaan heti onnistu. Sinnikas harjoittelu pal-
kitaan ja se tuottaa siten viiveella suurta mielihyvaa. (Numminen 2005, 57,
205.) Lapsen liikkuessa myonteinen minakasitys vahvistuu ja itsetuntemus
lisdantyy seka lapsi hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on (Autio & Kaski
2005, 56). Leikeilla ja peleilla voidaan myds kasvattaa sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta. Yhteisollisyys syntyy yhdessa tekemisen ja yhteisen paamaa-
ran pyrkimyksen kautta. Liikunta edistaa myos eettis-moraalista kehitysta,
esimerkiksi pelien ja leikkien kautta lapsi oppii noudattamaan yhteisia sopi-

muksia ja sdantéja. (Numminen 2005, 183-184.)

Liikunta vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsi oppii
tunnetaitoja, kun han liikkkuessa kokee tunteita ja joutuu séatelemaan niita.
Liséksi vuorovaikutustaidot lisdantyvat ja lapsi oppii l6ytamaan ja hyddyn-
tamaan omia persoonallisia vahvuuksia. (Autio & Kaski 2005, 56.) Sosio-
emotionaaliset taidot eivat kuitenkaan kehity pelkastdan luomalla sopivia
likuntatilanteita, vaan kasvattajan tulee antaa palautetta ja keskustella las-
ten kanssa tuokion tapahtumista tavoitteiden suunnassa. Sosioemotionaa-
lisia taitoja tuettaessa tarke&a on turvallinen oppimisymparistd, minka
vuoksi kasvattajan tulee olla herkka ja kuunnella lasta. (Takala, Kokkonen
& Liukkonen 2009, 27.)

Liikunnalla on yhteytta myos kognitiiviseen kehitykseen, esimerkiksi ha-
vaitsemiseen, muistiin ja kieleen. Havaitseminen on yhteydessa aistitoi-
mintoihin. Kognitiivisen kehityksen kannalta keskeistéd on, miten lapsi kasit-
telee, yhdistelee ja hytdyntaa saatavilla olevaa tietoa eri aistien kautta.
Lapsi nauttii asioista, jotka edistavat aivojen kehitysta. Liikkeen tuomat ais-
timukset auttavat aivojen toiminnan jasentymista, mik& vuoksi lapset ha-
luavat liikkkua. (Ayres 2008, 29-30, 34.) Kun lapsi on saanut useamman

aistikanavan aistimuksia opetellessaan uutta asiaa, hanelle jaa siita vah-
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vat muistijaljet. Vahvojen muistijalkien ansiosta lapsen on helpompaa pa-
lauttaa asia my6hemmin mieleensé ja nain muisti kehittyy paremmaksi.
Lapsi oppii uusia asioita ja jasentdd havaintojaan kielen avulla. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 30, 41.) Lapsi op-
pii sanojen merkityksi& kehollisten kokemusten ja toiminnan avulla, joten
likunta voi my6tavaikuttaa lapsen kielen kehitykseen (Numminen 2005,
162).

Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, etta liikunnalla on yhteys oppi-
miseen ja koulumenestykseen. Liikunta vaikuttaa aivojen hyvinvointiin ja
sitd kautta oppimiseen. Kognitiivisten toimintojen ja liikunnan yhteys perus-
tuu osaltaan aivojen aineenvaihduntaan. Fyysinen liikunta parantaa ha-
pensaantia, lisaa aivojen verenkiertoa seka lisaa aivojen valittajaaineiden
tasoa ja hermosoluja tukevan kemikaalin tuotantoa. Liikunnalla on myos
yhteytta aivojen rakenteellisiin muutoksiin, silla saannéllinen liikunta lisaa
aivojen hiussuonten maaraa, synnyttaa uusia hermosoluja, kasvattaa aivo-
solujen yhteyksia, tihentaa hermoverkkoja ja lisda aivokudoksen tilavuutta.
Yhdessa nama tekijat kasvattavat lapsen oppimismahdollisuuksia. (Saja-
niemi, Krause, Kujala, Silvén, Jaakkola & Nyyssoéla 2012, 66.)

Liikunta liséa my0s terveytta ja hyvinvointia. Saékslahden (2005, 100) vai-
toskirjassa paivittaisen liikunnan ja ulkoilun hyddyt nakyvat lapsen hyvin-
voinnissa, mutta niilla on myos pitk&aikaisia, kasautuvia vaikutuksia. Van-
hempien ja kasvatushenkiloston tulee kannustaa lapsia leikkimaan run-
saasti ulkona ja lisaamaan leikkien fyysista intensiteettia, jolloin ennaltaeh-
kaistddn sydan- ja verisuonitautien vaaratekijoiden kertymista. Fogelhol-
min (2011, 82) mukaan tutkimukset antavat viitteita siité, etta aikuisilla ha-
vaitut liikunnan terveysvaikutukset pitk&aikaissairauksien riskitekijoihin ha-
vaitaan myos lapsilla. Tutkimuksia kuitenkin vaikeuttavat esimerkiksi sai-
rauksien ristitekijoiden vahainen vallitsevuus. Sen sijaan Martikainen
(2014, 8-9, 73-74) on vaitdskirjassaan tutkinut fyysisen aktiivisuuden yh-
teytta psykiatrisiin oireisiin. Martikaisen mukaan fyysinen aktiivisuus tukee
psyykkista hyvinvointia. Lisdksi fyysinen aktiivisuus on tarkeaa fysiologisen

tasapainon ja stressijarjestelmien toiminnan kannalta. Tulokset osoittavat,
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ettd runsas liikunta suojaa lasta stressin vaikutuksilta. Lasten fysiologinen
stressireaktio jannittavassa tilanteessa on paljon liikkuvilla lapsilla pie-

nempi kuin vahan liikkuvilla. Martikaisen vaitoskirjan tulokset tukevat osal-
taan sita, etta lapsuudessa tarkeaa on liikkuntaan kannustaminen ja liikun-

nan maaran yllapitaminen.

3.4 Kasvattajat lapsen liikuntaan vaikuttavien tekijoiden keskiossa

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005, 3, 7) ohjaavat liikuntaan
vaikuttavia tekijoita ja nain tukevat varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den toteutumista keskittyen lapsen hyvinvoinnin sek& kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen liikunnan eli fyysisen toimin-
nan ja leikin avulla. Lapsen aktiiviseen liikuntaan varhaiskasvatuksessa
vaikuttavat monet tekijat, joita ovat liikunnan maara, laatu, likuntakasva-
tuksen suunnittelu ja toteutus, ymparisto ja valineet seka yhteistyd. Naihin
tekijoihin voi erityisesti vaikuttaa varhaiskasvattajat (kuvio 2).

Liikkunnan
maara
L Liikunnan
Yhteistyo laatu
Varhais-
kasvattajat

Liikunta- Liikkunnan
ymparisto suunnittelu
ja -valineet ja toteutus

KUVIO 2. Varhaiskasvattajat liikuntaan vaikuttavien tekijoiden keskitssa
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Keskeinen lasten liikkuntaan vaikuttava tekija on likunnan maara. Varhais-
kasvatuksen liikkunnan suositusten (2005, 9-11) mukaan lapsi tarvitsee va-
hintdan kaksi tuntia reipasta liikuntaa joka paiva. Alle kouluikaisen lapsen
likkuminen muodostuu paaosin lapsen omaehtoisesta liikunnasta. Oma-
ehtoinen liikunta on sellaista liikuntaa, jonka lapsi tekee omasta mielenkiin-
nosta ja halusta yksin tai ryhmassa. Kahden tunnin suositus koostuu pai-
van aikana lyhyistéa jaksoista eri arkipaivan toiminnoissa ja hoitotilanteissa.
Liikunta tulee olla reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa. Varhaiskasvatus-
henkiléston ja vanhempien tulee huolehtia, etté lapsella on mahdollisuus
likkua monipuolisesti vaihtelevassa ja likkumiseen innostavassa ymparis-

tossé joka paiva.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta paivakoti-ikaiset lapset liik-
kuvat liilan vahan kahden tunnin suositukseen ndhden. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Lasten terveys (2010, 104) tutkimuksen mukaan 12 pro-
senttia kolmevuotiaista ja kuusi prosenttia viisivuotiaista lilkkui arkisin ja
viikonloppuisin alle suositusten eli alle kaksi tuntia paivassa. Saakslahden
ym. (2013, 28) mukaan t&dh&n tulokseen tulee suhtautua varauksella,
koska lasten fyysisen aktiivisuuden maarittamisessa mittausmenetelmalla

nayttaa olevan merkittava vaikutus.

Laps Suomen -tutkimuksen (2010, 30, 155, 157) tulos perustuu vanhem-
pien tayttdmaan ajankayttopaivakirjaan. Sen perusteella 60 prosenttia kol-
mevuotiaista lapsista liikkui arkisin alle kaksi tuntia paivassa ja viikonlop-
puisin 50 prosenttia liikkui alle kaksi tuntia paivassa. Liikunnan maaralla ol
vaihtelevuutta riippuen vuodenajasta. Talvella ja syksylla lapset liikkuivat
vahemman kuin kesélla ja kevaalla. Soini ym. (2012, 54, 56) kayttivat sen
sijaan tutkimuksessaan objektiivista, kiihtyvyyteen reagoivaa mittaria ja tu-
los oli aivan toisenlainen. Kukaan osallistuvista kolmevuotiaista ei tayttanyt

paivittaista fyysisen aktiivisuuden kahden tunnin minimimaaraa.

Eniten liikuntaa tarvitsevat lapset saavat sita vahiten. Kdmpel6t ja erityisia

tarpeita omaavat lapset eivat saa tarpeeksi vahvistusta omalle liikunnalli-
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selle orientaatiolleen. (Orientaatioprojekti 2012, 5.) Paivakodissa varhais-
kasvattajien tulisi mietti&, miten kahden tunnin suositus toteutuu oman ryh-
man lasten kohdalla. Ryhméan paivarytmi tulisi suunnitella sellaiseksi, etta
suosituksen on mahdollista toteutua. (Pulli 2013, 17.) Mehtéalan, Saakslah-
den, Inkisen ja Poskiparran (2014, 8-9) mukaan liikkumista estavien rutii-
nien rikkominen lisaéa lasten fyysista aktiivisuutta. Liséksi erilaisten kansal-
listen liikuntakampanjoiden on osoitettu kasvattavan ainakin hetkellisesti

lasten fyysista aktiivisuutta (Gordon, Tucker, Burke & Carron 2013, 287).

Pullin (2013, 17) mukaan on hyva muistaa, ettei pideta itsestaan selvana,
ettd osa lapsen liikkumisesta tapahtuu kotona. Asia kannattaa ottaa esille
esimerkiksi kasvatuskeskustelussa. Kasvattajan on myos hyva tiedostaa,
ettei pari tuntia ulkoilua paivassa takaa riittavaa likunnan maaraa. Ulkoilu
tarjoaa mahdollisuuksia koko kehon liikkeelle, tosin lapsi ei valttamatta
liku reippaasti ulkoilun aikana. Toisaalta Saakslahti (2005, 94) vaitoskir-
jassaan korostaa ulkona olemista, silla runsas ulkoileminen on yhteydessa
hyviin motorisiin taitoihin. Fjortoftin (2004, 39) sen sijaan on osoittanut,
ettd metsdmaastossa leikit ovat monipuolisempia kuin tavallisessa pi-
hassa, silla metséassa voi leikkia enemman fyysisesti aktiivisia leikkeja

seka rakentelu-, rooli- ja mielikuvitusleikkeja.

Toinen lasten liikkuntaan vaikuttava tekija on likunnan laatu. Varhaiskasva-
tushenkiloston tulisi antaa lapsen liikkua mahdollisemman paljon ja luoda
lapselle mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkkumiseen. Kasvattajan tulee tar-
jota monipuolisia tasapaino-, tunto-, liike-, nako-, kuulo-, maku- ja hajuais-
timuksia. Kasvattajan tulee myos auttaa lasta suuntaamaan huomionsa
kohti ensisijaista aistitietoa, kuten mista ottaa kiinni kiipeillessa. Aikuinen
kannustaa ja rohkaisee lasta harjoittelemaan oman kehon hahmottamista
ja -hallintaa seka opettelemaan liikkuttamaan omaa kehoaan itsenéisesti.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15.)

Aikaisempien tutkimuksen mukaan suurin osa lasten paivakotipaivasta on
fyysisesti erittain kevytta. Fyysisesti aktiivista likkumista on ainoastaan
noin 10 prosenttia ajasta. (Jamsén, Villberg, Mehtal&, Soini, Sdakslahti &
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Poskiparta. 2013, 71; Orientaatioprojekti 2012, 2.) Pullin (2013, 18) mu-
kaan paivakodissa kasvattajien on hyva kieralla eri huoneissa, pihassa ja
lahiymparistossa ja samalla miettid antaako lapsen liikkua monipuolisesti
eri ymparistoissa. Kasvattaja voi myos miettia hyddyntaako kaikki pedago-
gisesti merkittavat hetket, jolloin lapsi voisi harjoitella perustaitojaan. Naita
on hyva miettia seka tyokavereiden etta lasten kanssa. Lapsia voi pyytaa
nayttamaan houkuttelevia liikkumispaikkoja, esimerkiksi missa olisi kiva

hypella tai kiiveta.

Lasten liikuntaan vaikuttavat myés likunnan suunnittelu ja toteutus. Var-
haiskasvatuksen liikkuntakasvatuksen tavoitteena on kasvattaminen liikun-
taan ja kasvattaminen liikunnan avulla. Varhaislapsuudessa syntynyt lii-
kunnallisesti aktiivinen elaméntapa on erityisen tarkeaa, silla lapsuudessa
omaksuttu elamantapa on suhteellisen pysyvaa. Liikuntakasvatuksen tulee
olla monipuolista, tavoitteellista ja lapsilahtdista. Naiden tavoitteiden toteu-
tumiset varmistetaan huolellisella suunnittelulla. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 16-17.) Pullin (2013, 18) mukaan suositus ei tar-
koita, ettd ohjattua liikuntaa tulisi olla joka paiva. Kaytanndssa suositus to-
teutuu, kun kasvattaja varmistaa, etta liikuntatuokiolla valitut tavoitteelliset
ja monipuoliset sisallot siirtyvat osaksi lasten paivittaista toimintaa. Lapsia
voi esimerkiksi auttaa rakentamaan temppuratoja ryhmahuoneisiin tai kay-

taviin sopiviksi.

Liikuntakasvatustilanteisiin integroituvat varhaiskasvatussuunnitelman
mainitsevat eri orientaatiot, joita ovat matemaattinen, luonnontieteelinen,
historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katso-
muksellinen orientaatio. Liikuntatuokiossa kasvattajalla on suuri merkitys.
Kasvattajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavat oleellisesti toi-
mintatuokioiden ilmapiiriin. Liikuntatuokioiden toteutukseen kuuluu myés
keskeisesti arviointi, joten kasvattajan tulee arvioida ja havainnoida lapsen
likkumisen maaraa ja laatua sekd motoristen perustaitojen ja havaintomo-
toristen taitojen kehittymista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 19-21.)
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Saakslahden ym. (2013, 28) mukaan paivakodin kasvattajien rooli on va-
paan ja ohjatun toiminnan jarjestamisessa tarked. Kun kasvattaja rohkai-

see ja kannustaa lasta aktiivisuuteen, silloin fyysisen aktiivisuuden intensi
teetin on todettu olevan korkeampaa. Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 21)
mukaan lapsi tarvitsee paljon kannustusta ja rohkaisua varsinkin silloin,
kun han tutkii, opettelee tai ottaa uusia asioita haltuunsa. Kasvattajan toi-
minnassa keskeista on aikuisen herkkyys, jonka avulla han tunnistaa lap-
sen erilaisia tunnetiloja, kuten iloa. Herkkyyden avulla kasvattajan on hel-
pompi tunnistaa lapsen aloitteita ja mielenkiinnon kohteita. Lapsen ollessa
epavarma, kasvattajan tulee rohkaista ja kannustaa. Kasvattaja voi esi-
merkiksi yhdessé lapsen kanssa kokeilla uusia asioita. Tasta huolimatta
Jamsénin ym. (2013, 73) tutkimuksen mukaan kasvattajat kannustavat

lapsia vain hyvin harvoin fyysiseen aktiivisuuteen.

Varhaislapsuuteen ajoittuvat interventiot ovat hyva ennaltaehkéisy liikku-
mattomalle elamantavalle, koska jo kolmen vuoden iastéa lahtien on voitu
osoittaa fyysiseen aktiivisuuteen liittyvien elaméantapojen urautuminen.
Suomessa on toistaiseksi tehty kaksi vahintaan yli vuoden mittaista liilkun-
tainterventiota, STRIP ja Early Steps. (Saakslahti ym. 2013, 30.) Early
Steps -interventiotutkimus on osoitus siita, etta liikuntainterventioilla on
pystytty lisddmaan lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa. Tutkimuksessa
paivakodin varhaiskasvatushenkilosto sai lisékoulutusta liikuntakasvatuk-
seen ja silla kyettiin lisaéamaan esimerkiksi lasten aktiivisuuden ja likkumi-

sen maaraa ohjattujen liikuntatuokioiden aikana. (livonen 2008, 93, 116.)

Lasten liikuntaan vaikuttavat suuresti myds liikuntaymparisto ja -valineet.
Varhaiskasvatushenkiloston tulee luoda lapsille likuntaan houkutteleva
ymparisto, poistaa liikuntaan liittyvia esteita seka opettaa turvallista liik-
kumista eri ymparistoissa. Kasvattajan tehtadvana on tarjota lapselle
vaihteleva leikki- ja likuntaymparistd seka ilman vélineita ettd valineiden
kanssa, sisalla ja ulkona. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
25-26.) Sosiaali- ja terveysministerion Suositukset likunnan edistamiseksi

kunnissa (2010, 13) esitteen mukaan paivakodeissa tulee olla asianmukai-
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set liikkuntatilat ja -valineet seka liikuntaan innostavat turvalliset pihat. Cos-
con, Mooren ja Islamin (2010, 513) mukaan leikkikentdn merkinnat, avoin

hiekkakentta ja pihan alusta lisaavat lapsen fyysista aktiivisuutta.

Nuori Suomen Valtakunnallinen selvitys paivakotien liikuntaolosuhteista
(2009, 28) tutkimuksessa selvisi, etta likunnan edistamisen nakokulmasta
padosassa paivakoteja on olosuhteissa kehittamistarpeita. Parantamisen
varaa on ulkoalueiden ja sisatilojen tarjoamissa liikuntamahdollisuuksissa.
Karilan ja Nummenmaan (2001, 30-31) mukaan laadukkaan oppimisympa-
ristbn muodostaminen on haasteellista kasvattajille. Laadukkaaseen oppi-
misympariston muodostamiseen vaikuttaa henkildston asennoituminen.
Kasvattajien tulee mahdollistaa ja sallia lasten aktiivinen, utelias, etsiva ja

tutkiva toiminta.

Pullin (2013, 20) mukaan aikuisten asenteet ja turvallisuushakuisuus ovat
esteita lapsen liikkumiselle. Kasvattajan on hyva yhdessa tyotovereiden
kanssa miettid, mita kielletddn ja miksi. Rajoitukset voi kirjoittaa ylos pape-
rille ja sitten miettia, onko jokainen turvallisuuden vuoksi estetty ja liikku-
mista rajoittava kielto tarpeellinen. Esimerkiksi kiellon "Al3 juokse, ettet
kaadu” voi muuttaa myonteiseksi "Pysy pystyssa, kun juokset”. Turvalli-
suus tulee keskeisesti huomioida likunnan maaran ohella. Turvallisen liik-
kumisen opettaminen on liikkkumisen sallimista ja likkumaan houkuttele-
mista. Turvallisen liikkumisen opettaminen ei ole liikkumisen kieltamista,
silla liikkumattomuus on turvallisuusriski ja samalla terveysriski. Turvalli-
sessa likkumisessa kasvattaja kayttaa aikaa lapsen liikuntataitojen opetta-
miseen ja havainnoimiseen. Laadukkaan kasvu- ja oppimisympariston ra-
kentaminen lapsille edellyttdd kasvattajien tuntemusta lapsen kehityksesta
ja sen ymparistolle asettamista vaatimuksista (Karila & Nummenmaa

2001, 31).

Lapsi tarvitsee kasvattajan apua oppiakseen likkumaan ja oppiakseen
kayttamaan liikuntavélineita. Yksikaan lapsi ei voi oppia esimerkiksi kiipea-
maan katsomalla kiipeilytelinettd, joten kasvattajan tehtavana on luoda
naité oppimisen mahdollisuuksia. Kasvattajien on hyva miettia yhdessa,
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onko ymparistd houkutteleva lapsen liikuntaan. Pienesséakin tilassa lapsi
mahtuu liikkumaan. Jos paivakodissa ei ole salia, kasvattaja valmistelee
likunnalle tyhjaa tilaa samaan tapaan kuin valmistelisi tilaa askartelua var-
ten. Hyva keino on vaihdella vélineita ja laittamalla esille yllykkeitd, jotka
innostavat ratojen rakentamiseen. Seiniin voi myo6s kiinnittaa liikkuntakuvia
tai kehonosia. (Pulli 2013, 19-20.)

Liséksi Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 28) mukaan
jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa tulee olla lasten liikunnan pe-
rusvalineistd. Valineita tulee olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti
lasten saatavilla myds omaehtoisen toiminnan aikana. Karilan ja Num-
menmaan (2001, 30) mukaan lapsen paivittaisia oppimisen tukijoita tai ra-
joittajia ovat tilojen ja materiaalien kayttoon liittyvat sdannot, leikkivalin-
eiden ja toimintamateriaalien sijoittelu ja laatu seka paivakodin paivajar-
jestys. Naiden asioiden suunnitteleminen lasten nakékulmasta herattaa
lasten kiinnostuksen ja taman my6téa lasten toiminta muuttuu aktiivisem-
maksi. Pulli (2013, 21) korostaa sita, etta vélineet on tarkoitettu
kaytettaviksi eikad vain varastojen hyllyille. Lapsille tulisi opettaa, etta eri
valineistd, kuten vanteet, hernepussit, matot, hyppynarut ja motoriikkara-
dat, ovat vapaasti lasten saatavilla joka paiva. Soini (2015, 72-73) yhtyy
vaitoskirjassaan Pullin nakemykseen, silla hanen mukaan pelkat valineet
eivat riita liikuttamaan lapsia, vaan valineiden helppo saatavuus ja esilla-
olo lisd&vat niiden kayttoastetta. Liikuntavalineiden saatavuus lisaakin lap-

sen fyysista aktiivisuutta (Cosco ym. 2010, 513).

Lapsen liikuntaan vaikuttaa varhaiskasvattajien ja vanhempien valinen
yhteisty6. Varhaiskasvatushenkiloston tulee olla aktiivisessa yhteistydssa
lapsen vanhempien kanssa. Varhaiskasvattajat kannustavat vanhempia
likkumaan ja leikkimdan yhdessa omien lapsiensa kanssa. Kasvattajat an-
tavat vanhemmille tietoa liikkunnan merkityksesta lapsen kokonaisval-
taiselle kehitykselle. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 31-
32.) Kaikki vanhemmat eivét ole valttdmatta tulleet ajatelleeksi sita, etta
likkuminen on lapselle ravinnon ja unen saantiin verrattavissa oleva inhi-

millinen ja kehityksellinen tarve. Vanhempien kanssa voi myos keskustella
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siita, etta paivahoidon jalkeen olevat likaiset vaatteet ovat merkki lapsen
leikkimisestd, liikkumisesta ja oppimisesta. Lisaksi vanhemmille on hyva
korostaa, etta paivakodissa huolehditaan lapsen turvallisuudesta. Pienet
kolhut kuuluvat elamaéan eiké lapsi mene siita rikki, jos kdammeneen tulee
naarmu tai polveen rupi. Pienet kolhut auttavat lasta oppimaan, mita voi
tehda ja mita ei. N&ain lapsi oppii varomaan seuraavalla kerralla ja huolehti-

maan itsestaan myos isompana. (Pulli 2013, 21.)

Vanhempien kanssa keskustelu mahdollistaa sen, etta kahden tunnin
paivan suositus voisi toteutua (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 32). STRIP -liikuntatutkimuksessa lasten vanhempiin kohdistetulla
likuntaneuvolla pystyttiin parantamaan lasten liikuntataitoja ja lisddméaan
lasten ulkoilun maaraa (Saakslahti 2005, 90, 93-94). Kasvattajien tulee
kuitenkin huomioida, etteivat perinteiset valistuskampanjat ole yhta tehok-
kaita kuin ennen, koska vanhemmat tiedostavat likunnan tuomat hyodyt ja
usein suhtautuvat myonteisesti lapsen liikuntaa kohtaan. Vanhemman
kayttaytymismuutoksen kannalta keskeista on se, etta pystytaan vahvista-
maan vanhemman tunnetta tukea lastaan liikkunnallisesti. (Rhodes, Berry,

Craig, Faulkner, Latimer-Cheung, Spence & Tremblay 2013, 474.)

Kasvattajien ei tule unohtaa vanhempien roolia lasten liikuttajana. Sosi-
aali- ja terveysministerion Suositukset likunnan edistamiseksi kunnissa
(2010, 13) esitteen mukaan paivakodin ja vanhempien valiselld vuorovai-
kutuksella luodaan pohja hyvien liikuntatottumusten omaksumiseksi koko

perheessa.



28

4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS JA ETENEMINEN

4.1 Osallistava toimintatutkimus

Kehittamishanke toteutettiin toimintatutkimuksena, joka on Kurt Lewinin
(1951) kenttateorian ja ryhméadynamiikan pohjalta kehittynyt suuntaus. Toi-
mintatutkimuksessa korostetaan todellisuuden muuntamista osana tutki-
musprosessia ja ideana on saada aikaan muutoksia sosiaalisessa todelli-
suudessa ja samalla tutkia naitd muutoksia. (Toikko & Rantanen 2009, 29-
30.) Toimintatutkimuksessa paneudutaan kaytannén ongelmiin, paranne-
taan sosiaalista kaytantda ja ymmarretaan niitda paremmin tydyhteisdssa.
Olennainen osa toimintatutkimusta on tutkittavien osallistuminen tutkimuk-

seen. (Metsdmuuronen 2008, 29.)

Tassa kehittdmishankkeessa tarkasteltiin Palokunnantien paivakodin lii-
kuntatapoja, luotiin liikunnanvuosikello ja jalkautettiin vuosikello arkeen.
Toimintatutkimus sopii erinomaisesti tutkimukselliseen kehittamistyohon,
jonka lahtékohtana on toimintojen tai kaytanteiden muuttaminen. Tutki-
muksen avulla pyritddn uuden tai uudenlaisen toiminnan ja tyén ymmarta-
miseen ja kehittamiseen. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 59-60.) Toi-
mintatutkimuksen tarkoituksena ei ole saada aikaan yleistavaa tietoa, vaan
tasmallista tietoa tiettya tilannetta tai tarkoitusta varten (Anttila 2006, 439).
Tassa kehittdmishankkeessa liikuntavuosikello kuvattiin Palokunnantien
paivakodin ndkokulmasta, mutta se on yleistettavissa Lahden tai toisten
kaupunkien paivahoidon yksikoihin.

Tama toimintatutkimus oli osallistavaa tutkimusta. Osallistamisen ké&site on
tietylla tavalla paradoksaalinen. Toisaalta kasite korostaa toimijoiden sub-
jektiivisuutta eli henkild osallistuu johonkin, mutta toisaalta siihen liittyy ul-
koapain ohjaaminen eli joku osallistaa henkil6&. Toimijoita ohjataan ja
opastetaan osallistumaan. Itse osallistava toiminta etenee kuitenkin osal-
listujien omilla ehdoilla ja heidan itsensa asettamaan suuntaan. Talldin
osallistamisen ajatellaan johtavan omaehtoiseen osallistumiseen. (Toikko

& Rantanen 2009, 90.) Osallistavan toimintatutkimuksen tarkoituksena on
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yhdessa ratkaista kaytdnnén ongelmia ja saada aikaan muutoksia. Muu-
toksia saadaan aikaan yhdistamalla teoriaa ja kaytannon tietoa. Keskeista
on ottaa kaytannoissa toimivat ihmiset mukaan aktiivisiksi osallisiksi tutki-
mukseen ja kehittamiseen. Yhdesséa kehitetty on usein parempi ratkaisu
kuin yksinomaan ulkopuolelta tulevat ehdotukset. (Ojasalo ym. 2014, 58-
60.)

Toimintatutkimuksen osallistavuus nakyy tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Osallistavuus on lapindkyvaa, jolloin avointa dialogia kaydaan tutkijan ja
kaytannon toimijoiden kesken. Osallistavassa toimintatutkimuksessa yrite-
ta&n edistaa vuorovaikutusta eri osapuolten valilla. (Heikkinen 2007, 32-
33.) Osallistavassa toimintatutkimuksessa korostetaan yhteison osallistu-
mista tutkimukseen, vaikka se ei olekaan kaikkien toimintatutkimuksen
metodologien painotuksessa olennaista. Toimintatutkimus voidaan jaotella
kahteen paaluokkaan kaytanndlliseen ja osallistavaan lahestymistapaan,
sen perusteella millainen merkitys osallistumisella on. Kaytannoéllista la-
hestymistapaa korostetaan Englannissa ja Yhdysvalloissa, kun taas osal-
listuvaa l&hestymistapaa painotetaan Etela-Amerikassa ja Australiassa.
(Heikkinen, Kontinen & Héakkinen 2007, 50.)

Toimintatutkimuksen kehittdmisprosessia voidaan hahmottaa spiraalimai-
sesti, kuten kuviossa 3 voidaan ndhda. Spiraalimaiseen prosessiin kuuluu
suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi vaiheet, mitka etenevat ke-
hana. Eri vaiheet toistuvat uudelleen eli tutkimus on syklinen. (Toikko &
Rantanen 2009, 30; Ojansalo ym. 2014, 61.) Heikkinen, Rovio ja Kiilakoski
(2007, 78-79) kuvaavat syklia konstruoivien ja rekonstruoivien vaiheiden
kautta. Konstruoiva toiminta on tulevaisuuteen suuntautuvaa ja se pitaa si-
sallaan suunnittelun ja toiminnan. Rekonstruoivissa vaiheissa havainnoi-
daan ja arvioidaan toimintaan ja ne pitavat sisalladn havainnoinnin ja ref-

lektoinnin.
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TOIMINTA HAVAINNOINTI
SUUNNITTELU REFLEKTOINTI
SYKLI'1
SYKSY 2014

Aiheenvalinta ja rajaus tyoelamalahtoisesti

N/

TALVI 2015
Kehittamishankesuunnitelman laadinta Alkukyselyn suunnittelu

N/

KEVAT 2015
Kehittamishankesuunnitelman esitys 4/2015

Alkukysely 5/2015 (1.toimintaosio) Alkukyselyn analysointi
Kehittamistapaamisten suunnittelu

SYKSY 2015
Kehittamistapaamiset: Kehittamistapaamisten ja kokeilevan
ryhmakeskustelut 8/2015, 10/2015, 10/2015 toiminnan analysointi
ja aivoriihet 8/2015, 9/2015, 10/2015 Alustava liikuntavuosikello

Kokeileva toiminta (2.toimintaosio)

N/

TALVI/ KEVAT 2016

Liikuntavuosikellon arviointi Liikuntavuosikellon tydstdminen ja
ja jalkauttaminen valmiin liikuntavuosikellon kayttéénotto

KEVAT 2016
Opinnaytetyd-raportin kirjoittaminen
Kehittdmishankkeen arviointi
Opinnaytetyd valmis

KUVIO 3. Kehittamishankkeen toimintatutkimuksellinen eteneminen

Taman kehittAmishankkeen aikana kehittdmisprosessi muodosti yhden

syklin. Usein kehittdmistyota jatkokehitetddn, jolloin sykli alkaa alusta
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(Ojansalo ym. 2014, 61). Toisen kehan jalkeen prosessi saattaa jatkua
taas uuden syklin muodossa. Kehittdmistoiminta on jatkuva prosessi, jossa
tulokset asetetaan aina uudestaan ja uudestaan arvioitaviksi. (Toikko &
Rantanen 2009, 66-67.) Syklin vaiheet kulkevat spiraalisesti vuorotellen.
Toisaalta spiraalimallia on arvosteltu sen kaavamaisuudesta, jolloin tutkija
saattaa jaada niin sanotusti spiraalin vangiksi. Kaytdnnéssa suunnittelua,
toimintaa ja arviointia ei voi erottaa toisistaan, vaan ne kulkevat lomittain
kehittamishankkeen aikana. (Heikkinen ym. 2007, 79-82.)

Tama kehittdmishanke toteutettiin vajaan kahden vuoden aikana. Kehitta-
mishankkeessa tehtiin kirjallinen yhteistyésopimus toimeksiantajan eli Pa-
lokunnantien paivakodin johtajan kanssa 31.3.2015 seké haettiin toiminta-
tutkimukselle tutkimuslupa Lahden kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden
palvelupaallikolta 10.4.2015. Kehittamishankkeen kaksi toimintaosiota si-
salsivat liikkuntavuosikellon luomiseen liittyvéat aineistonkeruu- ja kehitta-
mismenetelmat, joita olivat alkukysely, kehittamistapaamiset ja kokeileva
toiminta. Hankkeen tuotoksena syntyi liikuntavuosikello, jonka jalkauttami-
nen paivakotiin toteutettiin perehdyttamisen ja toimivuuden seuraamisen
myo6té. Osallistujat olivat tietoisia siita, etta tutkimusaineistoa kaytetaan
opinnaytetydssa. Tulevaisuudessa liikuntavuosikelloa tulee uudelleen arvi-

oida ja kehittaa, jolloin sykli alkaa uudestaan.

Tassa kehittdmishankkeessa hankkeen vetaja toimi prosessin vetdjana ja
toimijana eli niin sanottuna toimija-tutkijana. Huovisen ja Rovion (2007, 94-
95) mukaan toimija-tutkijalla on usein kaytannén kokemusta tutkimuskoh-
teestaan ja tutkija kehittdd omaa tyotaén. Tutkimus kaynnistyy, kun tutkija
haluaa selvittda, voisiko asioita tehda toisin tai paremmin. Toimija-tutkija
osallistuu tydyhteistn kanssa muutosprosessiin kenttatyossa. Tassa kehit-
tamishankkeessa kehittdmishankkeen vet&ja toimi asioiden eteenpain vie-
jana ja osallistui kehittdmistoimintaan yhdessa tydyhteison kanssa. Toi-
mija-tutkijan etuna oli se, etta kehittdmiskohde ja kehittamiseen osallistujat
ovat tuttuja. Toisaalta toimija-tutkijan haasteena oli tutkijan identiteetin
omaksuminen. Kehittdmishankkeen vetaja seka opinnaytetyon tekijana

ettd toimija-tutkijana vastasi koko kehittamishankkeen prosessista.
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4.2 Ensimmainen toimintaosio: alkukysely

Kehittamishanke kaynnistyi Lahdessa Palokunnantien paivékodissa toteu-
tella alkukyselylla. Menetelmana kysely on nopea, tehokas ja se soveltuu
monenlaisten aiheiden ja ilmididen tutkimiseen. Kysely voidaan toteuttaa
monella tavalla. Yhtena yleisempé&na muotona on kyselylomake, jonka
vastaajat itse tayttavat. Kyselyn toteuttaminen vaatii aiempaa tietoa tutkit-
tavasta aiheesta, jolloin kyselylomake on helpompi toteuttaa ja kysymyk-
siin annetut vastaukset ovat luotettavampia. Kyselyn heikkoutena on tuo-
tetun tiedon pinnallisuus ja se, ettei vastaajien suhtautumista tutkimukseen
pystyta arvioimaan. (Ojansalo ym. 2014, 121-122.) Alkukyselyn avulla Pa-
lokunnantien paivakodin tydyhteison jasenten aani saatiin kuuluviin. Tyon-
tekijoilta kerdadmaan tiedon avulla kehittamishanketta pystyttiin ohjaamaan
paremmin vastaamaan tyontekijoiden intresseja ja tavoitteita (Toikko &
Rantanen 2009, 96). Nain tyontekijoiden osallistaminen nakyi heti kehitta-

mishankkeen alusta alkaen.

Alkukyselyn avulla selvitettiin, minkélaista liikuntavuosikello-tyovalinetta
tarvitaan paivakotiin. Alkukysely toteutettiin, jotta saatiin selville Palokun-
nantien paivakodin likuntatapoja seké tyontekijéiden asenteiden ja osaa-
misen nykytila. Osterbergin (2015, 151-152) mukaan tarvittavan osaami-
sen maarittely lahtee aina tyon ydinosaamisen maarittelysta ja tyon tar-
peista kasin. Osaamisen nykytilaa verrataan tavoitetilaan ja nain tiedoste-
taan mitd osaamisen aluetta tulee kehittaa. Alkukysely laadittiin kevaalla
2015 ja siinad oli 12 avointa kysymysta, jotka oli muodostettu teoreettisen
tietoperustan pohjalta (Liite 1). Alustavaa kyselya esitestattiin kolmella ul-
kopuolisella henkilolla seka kehittamishankkeen ohjaajalla ja heidan kom-
menttiensa mukaan kyselyd muutettiin toimivammaksi kysymysten muok-

kaamisen ja selkeyttamisen myo6ta.

Alkukyselyn ajankohdasta sovittiin erikseen toimeksiantajan kanssa ja ky-
sely toteutettiin henkil6kunnan suunnittelupaivana 15.5.2015. Ennen alku-

kyselyyn vastaamista vastaajille kerrottiin lyhyesti hankkeen sisallosta,
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prosessista seka kehittAmishankkeen vetajan roolista. Alkukyselyyn vas-
tasi silloinen koko péaivakodin kasvatushenkilosto, joka piti sisallaan paiva-
kodin johtajan, lastentarhanopettajat, lastenhoitajat ja avustajan. Kaikkiaan

vastaajia oli kymmenen ja vastausprosentiksi muodostui 100 prosenttia.

Alkukysely analysoitiin aineistolahtdisen sisallénanalyysin tyyppisesti, kui-
tenkin pelkistetymmin. Analyysi nousi esiin aineistosta eiké aineistoa oh-
janneet ennalta sovitut aiheet. Sisadllonanalyysissa aineisto kaydaan lapi ja
erotellaan ne aiheet, jotka siséltyvat omaan kiinnostukseen. Kaikki muu ja-
tetdan pois tutkimuksesta. Merkityt ilmaukset pelkistetaan ja taman jalkeen
aineisto teemoitellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92, 95.) Tassa hank-
keessa alkukyselyn kaikki vastauslomakkeet liitettiin aluksi yhteen ja nu-
meroitiin. Kyselylomakkeen vastaukset purettin WORD-ohjelmaan ja ne
kasiteltiin nimettdmind. Taman jalkeen aineistosta keréttiin kiinnostavia il-
mauksia ja nama alkuperaiset ilmaisut pelkistettiin ja tiivistettiin. limaisut
ryhmiteltiin etsimalla samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ja naista ryh-
mista muodostettiin teemoja. Kuviossa 4 on esimerkki siita, kuinka ilmai-
suja on pelkistetty ja niista on loydetty samankaltaisuuksia teemojen muo-
dostamiseksi.
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Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Teema

“Todella tarked. vaikuttaa positii-
visesti kaikkeen: jaksamiseen,
ruokahaluun, nukkumiseen,
taitojen oppimiseen, ryhméassa
toimimiseen...”

"Liikunta on hyvaéstéa, kannustan.
Liikunta on tarkea lapsen
kehityksen kannalta.”

Liikunta on tarkea
kehityksen kannalta

"Annan mahdollisuuksia
liikuntaan.”

"Halua jérjestéa tilaa liikunnalle.”

Liikunnan
mahdollistaminen

Liikunta on tarkeaa

"Kielletdén grki/iikunta"jottei
sattuisi... "Alé hypil” "Al&
juokse!” "Alé keiku!” jne.”

"Rajoitukset (kiellot) >
turvallisuus.”

Kiellot ja rajoitukset ovat
liikunnan esteina

“Kiireellisyys”

9993

"Eij ole aikaa liikunnalle.

Ei aikaa liikunnalle

"Liikuntaa lisda! hyédyntéen eri
tilanteita.”

“Liikuntaa voisi olla enemman.”

Liikuntaa on liian vahan

Liikuntaa pitaisi
lisata

KUVIO 4. Esimerkki alkukyselyn aineiston pelkistamisesta

Syntyneissa teemoissa oli nahtavissa vastakkaisia ndkemyksia. Tee-

moissa tuli esiin, mika olisi hyvéaa ja miten tulisi toimia liikunnan suhteen,

mutta ne eivat olleet yhta vahvasti toteutuneet kaytannon tasolla. Taman

vuoksi syntyneitéd teemoja yhdistelemalla saatiin muodostettua paateemat,

jota olivat seuraavat kolme ristiriitaa:

- Liikunta on tarkeaa ja lapset liikkuvat suositusten mukai-

sesti, mutta liikuntaa ja aikuisten osallistumista pitaisi lisata

- Liikuntavélineet ja piha ovat hyvia, mutta niita ei hyodyn-

neta riittavasti

- Yhteisty0 on tarkead, mutta sitd on vahan
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Liikunta on tarkeaa ja lapset liikkuvat suositusten mukaisesti, mutta liikun-

taa ja aikuisten osallistumista pitaisi lisata

Lasten uskattiin likkuvan "kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa
paivassa” -suosituksen mukaisesti. Enemmisto vastaajista uskoi, etta suo-
situs toteutuu kaikilla tai osalla lapsilla. Vahan yli puolet vastaajista koki
lasten liikkuvan paivakodissa yhdesta kahteen tuntiin paivan aikana, kun
sen sijaan vahan alle puolet koki lasten liikkuvan kaksi tuntia tai enemman.
Paivakodin ulkopuolella puolet vastaajista arvioi lasten liikkuvan puolesta
tunnista tuntiin ja puolet arvioi lasten liikkuvan yli tunnin paivan aikana.
Kasvattajien ndkemykset lasten liikunnan méaarasta olivat ristiriidassa ai-
kaisemmin tehtyihin tutkimuksiin. Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvin-
nyt, etté paivakoti-ikaiset lapset liikkuvat liian vahan kahden tunnin suosi-
tukseen nahden (Soini ym. 2012, 56; Laps Suomen -tutkimus 2010, 155,
157). Tutkimusten tulosten perusteella yhdellakaan mittarilla arvioituna
“lapset liikkuvat aina” -mielikuva ei enaa pida paikkaansa (Saakslahti ym.
2013, 28).

Vastaajat pitivat lasten liikuntaa tarkeana. Liikunnan ajateltiin vaikuttavan
positiivisesti kaikkeen, kuten terveyteen, jaksamiseen ja taitojen oppimi-
seen. Liikuntaa pidettiin tarkeéana ja tarpeellisena lapsen kehityksen kan-
nalta. Vastauksissa tuli esille, etté lapsella on luontainen tapa liikkua ja
pienend aloitettu liikunta kantaa koko elaman ajan. Liikunnan mahdollista-
minen ohjatusti ja omatoimisesti koettiin tarkeéksi. Liikuntaa mahdolliste-
taan antamalla mahdollisuuksia liikuntaan, ulkoilemalla paljon ja pitamalla
yhteisia liikuntatuokiota. Yhteisty6ta seurojen kanssa pidettiin myos liikun-
taa edistavana tekijana. Lisaksi liikunta mahdollistuu paremmin nyt kuin
ennen, kun pihasdanndt on uudistettu. Uusissa pihasdénngdissa annetaan
lapsien tehda ja yrittdéa enemman kuin aikaisemmissa. Lasten lilkkuntaa
mahdollistaa myds yhdessa tekeminen. Tarkedna pidettiin sitd, etta kas-
vattaja on mukana lasten liikunnassa esimerkiksi pelaamalla jalkapalloa tai
sahlya. Kasvattajan tulee nayttaad innostavaa ja kannustavaa mallia lapsille

seka kannustaa lapsia likkumaan eri tavoin.
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"Liikunta on hyvé tapa purkaa ylimaéréisté energiaa.”

”...0Olen mukana lasten liikunnassa. hippaleikit ja jalkapallo

7

yms...

"Yritdn kannustaa heité liikkumaan eri tavoin ja etenkin luon-

nossa...”

Lasten liikunta koettiin tarkeaksi ja lasten uskottiin liikkuvan suositusten
mukaan, vaikka saman aikaan kyselyn vastauksissa todettiin, etta liikuntaa
pitaisi lisata paivakodissa ja aikuisten tulisi osallistua enemmaén. Liikuntaa
koettiin olevan lilan vahan eri tekijoihin vedoten. Liikunnan mahdollistami-
sen esteena nahtiin varhaiskasvattajat itse. Vastauksista ilmeni, etta kas-
vattajana itse voisi olla parempi malli lapsille likunnan suhteen. Kiellot ja
rajoitukset, joita perusteltiin turvallisuuteen vedoten, estavat lapsia liikku-
masta. Liikunnalle ei koettu olevan aikaa ja néin liikunta jaa muiden osa-
alueiden alle. Vastauksista ilmeni myds osaamattomuus liikunnan edista-
miselle. Lisaksi kasvattajien sitoutumattomuus liikkunnan toteuttamiseen
nahtiin liikuntaa estavana tekijana. Vastaajat kokivat, etteivat kaikki kas-
vattajat ole sitoutuneita liikuntakasvatuksen toteuttamiseen eivatka kaikki

osallistu lasten kanssa liikkumiseen.

“Erittéin tarked! Pitéisi sallia arjessa enemman: juosta, kii-

peilld, pomppia, hassutella...”
"Vélilla voisi olla aktiivisempi. Toisinaan oikein hyva malli.”

Liikuntavélineet ja piha ovat hyvia, mutta niita ei hyddynneta riittvasti

Kyselyn vastauksissa liikuntaymparisto ja -vélineet olivat keskeisesti esilla.
Liikuntavalineet ja piha koettiin hyviksi, mutta toisaalta nahtiin, ettei niita
hyodynneta riittdvasti. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset eivat to-
teutuneet. Suositusten mukaan paivakodin tulisi luoda houkutteleva ympé-
ristd ja poistaa liikkuntaan liittyvia esteita seka liikuntavalineiden tulisi olla
lasten saatavilla myds omaehtoisen toiminnan aikana (Varhaiskasvatuk-

sen liikunnan suositukset 2005, 25, 28).
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Kyselyn vastaajat pitivat paivakodin liikuntavalineita suhteellisen hyvina tai
erittain hyvina ja monipuolisina. Paivakodin piha n&htiin myos liikuntaa
edistavana tekijana, silla iso piha ja oma hiekkakentta mahdollistavat las-
ten liikkumisen. Oman pihan lisaksi lahiymparisté6 makineen, maastoineen
ja metsineen seka Ahkerasalin tai koulun liikuntasalin mahdollisuus koet-
tiin hyvaksi. Toisaalta vastauksista ilmeni, ettei pihaa ja omaa kenttaa hyo-
dynneta riittavasti. Yhdessa vastauksessa tuli esiin myos luistinradan ja la-
tujen huono sijainti. Lisaksi koettiin, etta vaikka liikuntavalineet olivat hyvia,
ne eivat olleet lasten saatavilla. Valineet sailytetdan piilossa lapsilta kaa-
peissa tai varastoissa. Vastauksissa korostuivat liikunnan estavat tekijat ja
puutteet, joita olivat myos pienet sisatilat ja salin puuttumiseen. Sisétiloja
pidettiin liilan pienind, ahtaina, hankalina ja ympariston muokkaus ei aina

koeta riittavan.

"Kentta mahdollistaa hyvin ohjatun ulkoliikunnan ja pihaleikit.

Hyvié vélineité I16ytyy kaapeista...”
"Pienet tilat, salin puute...”

Yhteisty0 on tarkedd, mutta sitd on vahan

Vastaajat pitivat yhteisty6téa vanhempien tai huoltajien kanssa tarkeana.
Yhteistyota toteutetaan kasvatuskeskusteluissa ja yhdessa tekemisen
muodossa. Yhteistyota koettiin kuitenkin olevan vahan. Yhteistyota ei tehty
aktiivisesti, vaikka varhaiskasvatuksen likunnan suositusten (2005, 31)

mukaan nain tulisi toimia.

Varhaiskasvattajien ja vanhempien tarkeana yhteistyona pidettiin kasva-
tuskeskusteluja. Vastaajien mukaan keskusteluja pidetaan satunnaisesti
vanhempia nahdessa esimerkiksi lasten hoidosta hakutilanteessa tai erik-
seen sovittuna ajankohtana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskuste-
lun yhteydessa. Keskustelun aiheina ovat lasten liikkunnan tarkeys seka
kannustaminen vanhempia likkumaan yhdessa lasten kanssa ettéa ohjaa-

maan lapsia likkumaan itsekseen. Lisaksi vanhempia kehotetaan kokeile-
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maan eri liikuntalajeja ja opastetaan eri liikuntaharrastuksien pariin. Toi-
sena yhteistydmuotona vastauksista nousi yhteiset tapahtumat. Paivako-
dissa varhaiskasvattajat jarjestavat erilaisia toiminnallisia iltatapahtumia.
Tapahtumissa varhaiskasvattajat, vanhemmat ja lapset voivat yhdessa liik-

kua ja niissa voi olla lisdksi erilaisia tietoiskuja liikuntaan liittyen.

"Keskustelut vanhempien kanssa, pohtimiset miten innostua ja

kannustaa lasta liikkumaan.”
“Toiminnalliset yhteiset illat, kasvatuskeskustelut.”

Alkukyselyn tulosten yhteenveto SWOT-analyysin avulla

Alkukyselyn tulokset toimija-tutkija kokosi yhteen SWOT-analyysin avulla,
mika on organisaation vahvuuksien, heikkouksien, mahdollisuuksien ja uh-
kien arvioimista (Lindroos & Lohivesi 2010, 219). SWOT-analyysi on kes-
keinen véline analysoitaessa tyopaikalla tapahtuvaa oppimista. Kun kehit-
tamispaatos on tehty, analyysi kannattaa tehda ennen tydpaikalla tapahtu-
vaa oppimisen suunnitteluvaihetta. Analyysin tulosten avulla voidaan oh-
jata kehittamistyota. (Opetushallitus 2015.) Alkukyselyn tulosten yhteen-

veto SWOT-analyysin avulla on esitetty kuviossa 5.



39

VAHVUUDET:

MAARA

LAATU, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
likunnan mahdollistaminen

- ohjattu liikunta

- omaehtoinen liikunta

yhdessé tekeminen lasten kanssa

aikuisen innostava ja kannustava malli

YMPARISTO JA VALINEET

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA
kasvatuskeskustelut
yhteiset tapahtumat

HEIKKOUDET:

MAARA

suurin osa vastaajista uskoo suurimman
osan lasten liikkuvan suositusten
mukaan

LAATU, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
liian véhan liikkuntaa

kiellot ja rajoitukset turvallisuuteen
vedoten

aikuisten pitaisi olla enemmé&n mukana
voisi olla parempi malli lapsille

osaamattomuus liikunnan edistamisessa
suunnitelman puuttuminen
YMPARISTO JA VALINEET

valineet eivét ole lasten saatavilla

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA
yhteisty6ta vahan

MAHDOLLISUUDET:

MAARA
lahes kaikkien vastaajien mielesta liikuntaa
pitéisi olla enemman

LAATU, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
lasten liikunta on téarkea tai erittain tarkea ja
tarpeellinen

YMPARISTO JA VALINEET
iso piha ja oma hiekkakentta
l&ahiymparisto

suhteellisen tai erittain hyvia
likuntavalineita

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

UHAT:

MAARA

LAATU, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
ajan puute, Kiire

YMPARISTO JA VALINEET
pienet sisatilat
luistinradan ja latujen huono sijainti

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

KUVIO 5. SWOT-analyysi alkukyselyn tuloksista

Kuviossa 5 alkukyselyn tuloksia on jaettu vahvuuksien, heikkouksien,

mahdollisuuksien ja uhkien mukaan. Selkeyden vuoksi jaottelussa kaytet-

tiin avuksi liikuntaan vaikuttavia tekijoita, joita ovat maara, laatu, suunnit-

telu ja toteutus, ymparisto ja -vélineet seka yhteistyé vanhempien kanssa.
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SWOT-analyysin avulla kasvattaja oppii tunnistamaan ja vahvistamaan jo
olevia vahvuuksia (strengths) (Vuorinen 2013, 88-89). Alkukyselyn tulok-
sista vahvuutena ilmeni, etta osa varhaiskasvattajista mahdollistaa ohjatun
sekd omaehtoisen lilkkunnan, likkuu yhdessa lasten kanssa seka on kan-
nustava ja innostava malli lapsille. Toisena vahvuutena vastauksista 0soit-
tautui yhteistyd vanhempien kanssa. Kasvattajat keskustelevat vanhem-
pien kanssa liikunnan tarkeydesta ja kannustavat vanhempia liikkumaan
lasten kanssa. Liséksi yhteiset toiminnalliset iltatapahtumat koettiin hy-

vaksi yhteistydmuodoksi.

SWOT-analyysin heikkouksiin (weaknesses) pyritddn puuttumaan, poista-
maan tai lieventdmaan (Vuorinen 2013, 88-89). Heikkoutena alkukyselyn
vastauksista nousi kasvattajien uskomus siihen, etta lapset liikkkuvat suosi-
tusten mukaisesti. Suurin osa kasvattajista oletti, etta ainakin osa lapsista
likkuu tarpeeksi, vaikka viimeaikaisten tutkimusten mukaan lapset eivat
liiku suositusten mukaisesti. Toisena heikkoutena vastauksista nousi se,
etta liikuntaa jarjestetaan liian vahan. Aikuiset eivat aina ole mukana tai
kannusta lasta liikkumaan aktiivisesti. Myds kiellot ja rajoitukset estavat
lapsia likkumasta. Heikkoutena muutama vastaaja koki osaamattomuuden
likunnan edistamisessa ja suunnitelman puuttumisen. Lisaksi valineiden
sdilytys kaapeissa ja varastoissa nahtiin estavan lapsen omaehtoista lii-

kuntaa. Yhteistyota perheiden kanssa koettiin myos olevan vahan.

Mahdollisuudet (opportunities) kuvaavat myonteisia asioita, jotka ovat ole-
massa, mutta niita ei ole viela hyodynnetty (Vuorinen 2013, 88-89). Alku-
kyselyn tuloksista mahdollisuutena nousi vastaajien nakemys siita, etta lii-
kuntaa pitaisi olla enemman paivakodissa. Lahes kaikki vastaajat kokivat
lasten liikunnan tarke&ksi tai erittéin tarkeéksi ja tarpeelliseksi. Paivakodin
piha omalla hiekkakentalla ja lahiymparistot seka hyvét liikkuntavalineet an-
tavat myos hyvia mahdollisuuksia lisata lasten liikuntaa. Uhat (threats) sen
sijaan ovat sellaisia kielteisia ymparistossa jo olevia tai ennustettavissa

olevia piirteitd, joita voidaan yrittaa estaa tai kd&dntad& mahdollisuudeksi
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(Vuorinen 2013, 88-89). Uhkana koettiin olevan ajan puute ja kiire. Lii-
kunta jai muiden asioiden jalkoihin. Pienet sisétilat seka latujen ja luistinra-

dan huono sijainti koettiin myds huonona.

Suunnitelmallisuus ei nayttanyt olevan kovin vahvasti esilla kasvattajien
arjessa alkukyselyn vastausten perusteella. Alkukyselyn tuloksista tuli
esille, ettd paivakodista puuttuu kokonaan liikuntasuunnitelma. Yhteisen
suunnittelun avulla SWOT-analyysin vahvuuksia pyritdan vahvistamaan,
heikkouksiin puuttumaan, mahdollisuuksia hyddyntamaan ja uhkia kasitte-
lemaan. Alkukyselyn tulosten pohjalta kehittdmistarpeeksi nousi selkeasti
likunnan kehittaminen yhdessa koko tydyhteisén kanssa. Yksi alkukyselyn
vastaaja toi esille myds sen, etta yhteinen suunnittelu toisi yhteista linjaa

lasten liikunnalle paivakodissa.

“Yhteinen suunnittelu olisi mukava, toisi yhteistéa linjaa. Lii-

kunta osana jokaista paivaa.”

Alkukyselyn pohjalta hankkeen kehittamistyo, liikuntavuosikellon luominen,
jatkui toisessa toimintaosiossa kehittamistapaamisten ja kokeilevan toimin-
nan avulla. Alkukyselyn tulosten SWOT-analyysi yhteenvetoa kéaytettiin en-
simmaisen kehittamistapaamisen keskustelun virikkeena. Alkukyselyn

analyysissd muodostuneet kolme ristiriitaa sen sijaan toimivat aivoriihityds-

kentelyn teemoina.

4.3 Toinen toimintaosio: kehittdAmistapaamiset ja kokeileva toiminta

Alkukyselyn pohjalta liikuntavuosikellon luominen jatkui kehittamistapaami-
silla ja kokeilevalla toiminnalla Palokunnantien paivakodissa syksylla 2015.
Kehittdmistapaamiset koostuivat kolmesta ryhmékeskustelusta ja kolmesta
aivoriihitydskentelystd. Ryhmakeskusteluihin osallistui paivakodin joka ryh-
man liikkuntavastaava ja aivoriihitydskentelyyn kaikki paivakodin varhais-

kasvattajat mahdollisuuksien mukaan. Paivakodin varhaiskasvattajia olivat
lastentarhanopettajat, lastenhoitajat, avustaja ja paivakodin johtaja. Ta-

paamiset olivat kestoltaan tunnista kolmeen tuntiin ja ne jarjestettiin paiva-

kodin tiloissa yht& tapaamista lukuun ottamatta, silla yksi ryhméakeskustelu
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jarjestettiin laivalla liikuntakoulutuksen yhteydessa. Kehittamishankkeen
vetdja osallistui prosessiin toimija-tutkija roolissa kehittamalla omaa tyo-

taan yhdessa muiden kasvattajien kanssa.

Kehittamistapaamisissa keskeista oli osallistuminen. Toimija-tutkijan osal-
listava toiminta johti tyontekijéiden omaehtoiseen osallistumiseen. Kehitté-
mistapaamiset kaytiin avoimessa dialogissa, joissa korostui keskustelun
vuorovaikutteisuus ja kaikkien asianosaisten mahdollisuus osallistua yhtei-
seen keskusteluun. Aktiivinen osallistuminen onnistuu vain avoimessa
vuorovaikutustilanteessa. Osallistumisen mahdollistaminen edellyttda tutki-
jan ja tutkittavien asiantuntemuksen jakamista seka laheista yhteistyota.
(Huovinen & Rovio 2007, 102; Toikko & Rantanen 2009, 93.) Kehittdmista-
paamisten liséksi osallistumista edistavana valineena kaytettiin kokeilevaa
toimintaa. Tapaamisilla syntyneisté ideoista valittiin kehitysaskeleita, joita
kokeiltiin kaytannossa paivakodin arjessa. Kokeilevassa toiminnassa ko-
keilusta keratdan havaintoja, jotka analysoidaan. Analyysin pohjalta teh-
daan tarvittavia muutoksia toimintatapaan. Tietoa voidaan kerata subjektii-
visesta nakokulmasta. (Toikko & Rantanen 2009, 101.) Kaytdnnon kokei-
lussa korostui tydntekijdiden kokemustiedon merkitys. Kokeilevaa toimin-

taa toteuttivat kaikki tyontekijat paivakodin arjessa.

Toisen toimintaosion kehittdmisen taustalla olivat lasten liikunnan lisdami-
sen ja kehittdmisen niin sanotut peruspilarit, jotka toimija-tutkija muodosti
kaymiensa liikuntakoulutusten ja -tapaamisten sekéa tietoperustaan keraa-
miensa asioiden, kuten ajankohtaisten tutkimusten, myota. "Peruspilarit”
olivat osallistujien tietoisuus kehittamiskohteesta ja lasten liikunnan merki-
tyksestd, asian esilla pitaminen, yhteiset sopimukset, arviointi seké hyva
johtajuus, kuten kuviosta 6 voidaan nahda.
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PERUSPILARIT

MENETELMA

AJANKOHTA

osallistujien tietoisuus
kehittamiskohteesta ja
lasten liikunnan
merkityksesta

toimija-tutkijan tietoiskut
toimija-tutkijan herattelyt

liikuntakoulutukset

kehittamistapaamiset
paivakodin arjessa

liikuntakoulutus laivalla
10/2015 (4 tydntekijaa)

havainnoista liikkeeksi
-koulutus 11/2015
(6 tyontekijaa)

asian esilla pitdminen

toimija-tutkijan ja likuntavastaa-
jien muistuttelut ja esimerkkina
oleminen

kehittdmistapaamiset

paivakodin arjessa

yhteiset sopimukset

esim. llo kasvaa liikkuen
-liikkumis- ja hyvinvointiohjelma

paivakodin arjessa

nen ja tuki kehittamishankkeelle

arviointi kasvattajien asenteiden ja jatkuvaa ja saannollista
toimintatapojen arviointi toimija-tutkijan ja
osallistujien valilla
toimija-tutkijan kehittamishan-
keen arviointi
hyva johtajuus paivakodin johtajan osallistumi- paivakodin arjessa

viilkkopalavereissa

KUVIO 6. Liikunnan lisaamisen ja kehittamisen "peruspilarit”

Kuvion 6 "peruspilareiden” mukaan toimija-tutkija herétteli tydntekijéiden

ajatuksia, asenteita ja toimintatapoja, antoi tietoiskuja liikuntaan liittyvista

asioista seka muistutteli liikunnan mahdollistamisesta arjessa. Keskeista

oli avoin dialogi toimija-tutkijan ja osallistujien valilla. Tyontekijoiden tietoi-

suutta lisdsivat myos liikkuntaan liittyvat koulutukset, joihin osallistuttiin ta-

man kehittdAmishankkeen myo6ta. Kehittamistéa tukivat myos yhteiset sopi-

mukset ja toimintatavat seka jatkuva arviointi toimija-tutkijan ja osallistujien

toimesta. Lisaksi paivakodin johtaja osallistui kehittamiseen ja tuki han-

ketta toisaalta kannustavalla, toisaalta kontrolloivalla toiminnalla. Nama

"peruspilarit” tukivat osaltaan liikunnan kehittamista ja toisen toimintaosion
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menetelmid. KehittdAmistapaamisten, kaytannon kokeilujen ja jatkuvan arvi-
oinnin kautta Palokunnantien paivakodin liikkuntavuosikello alkoi pikku hil-

jaa muodostua.

Toisen toimintaosion jokaisella kehittdamistapaamisella oli joku toimija-tutki-
jan valitsema lasten liikuntaan liittyva teema, jota yhdessé kasiteltiin. Toi-
mija-tutkija toimi tapaamisten vetdjana ja osallistutti muita tyontekijoita ide-
oimiseen ja yhteiseen keskusteluun. Toimintatutkimuksen mukaisesti edel-
linen tapaaminen vaikutti seuraavaan tapaamiseen esimerkiksi teeman va-
linnassa. Teeman liséksi jokaisella tapaamisella keskustelimme liikunta-
vuosikellon rakentumisesta. Seuraavassa kuviossa 7 on koottu kehittamis-
tapaamisten teemat. Teemojen keskelle on sijoitettu liikkuntavuosikello,
koska jokaisella tapaamisella teemoja kasittelemalla samalla suunniteltiin

vuosikelloa.

1. Kehittamistapaaminen
(ryhmékeskustelu):

Ajatuksia
kehittamishankkeesta

6. Kehittamistapaaminen

(aivoriihityoskentely): / \
"Yhteisty® on tarkeaa, 2. Kehittamistapaaminen
mutta sitéa on vahan.” (aivoriihityoskentely):

"Liikunta on tarkeaa ja

Y lapset liikkuvat
LIIKUNTA- suositusten mukaisesti,
VUOSIKELLO mutta liikuntaa ja

5. Kehittamistapaaminen aikuisten osallistumista

(ryhmakeskustelu): & TS e /
Liikkumis- ja

hyvinvointiohjelma sek&a
tyoyhteisdn motivointi

3. Kehittamistapaaminen
(aivoriihityoskentely):
"Liikuntavalineet ja piha
ovat hyvia, mutta niita ei

4. Kehittamistapaaminen = 5 piiteson tin
(ryhmékeskustelu): hyddynneta riittavasti.

Yhteinen liikuntakalenteri

KUVIO 7. Kehittamistapaamisten teemat
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1. Kehittdmistapaaminen: Ajatuksia kehittamishankkeesta

Ensimmainen kehittdmistapaaminen oli paivakodin liikuntavastaavien ryh-
makeskustelu elokuussa 2015. Valtosen (2005, 223-224) mukaan ryhma-
keskustelussa tietty joukko keskustelee tarkennetusta aiheesta vapaamuo-
toisesti. Ryhman vetgjan tehtavana on luoda otollinen ilmapiiri, ohjata kes-
kustelua tavoitteiden mukaisesti seka erityisesti kannustaa ja rohkaista
osallistujia keskustelemaan keskenaan aiheesta. Ryhmakeskustelun
ideana on kannustaa osallistujia keskustelemaan teemoista, joita vetaja

tarjoaa keskusteluun.

Ryhmakeskustelun osallistujat eivat saa olla liian erilaisia, jotta yhteisia
merkityksia pystymaan luomaan (Valtonen 2005, 229). Ryhméan koolla on
myo6s merkitysta. Pienessa ryhmassa keskustelu voi olla laheisempéaa ja
syvéllisempééd, kun taas isossa ryhmassa runsas ideointi voi olla suurem-
paa. Pienessa ryhmassa kaikki saavat puheenvuoron, kun taas isom-
massa ryhmassa hiljaisemmat henkil6t eivat paase niin helposti osallistu-
maan keskusteluun ja voivat turhautua. (Parviainen 2005, 57.) Ryhmakes-
kusteluihin osallistui joka ryhman lilkuntavastaava eli yhteensa nelja kas-
vattajaa. Kehittamishankkeen vetgja oli yksi neljasta liikuntavastaavasta.
Nain keskusteluryhma muodostettiin samanlaisuuden pohjalta, jolloin ryh-
malla oli yhteinen kiinnostuksen kohde. Aikaisemmin paivakodissa ei ollut
likuntavastaavia joka ryhmassé, vaan vastaavat valittiin tAman kehittamis-

hankkeen my6ta ennen ensimmaisté kehittamistapaamista.

Ryhmakeskustelua voidaan hyédyntaa esimerkiksi selvittdamaan osallistu-
jien mielipiteité keskustelun kohteena olevaa aihetta kohtaan tai tuotta-
maan uusia ideoita (Valtonen 2005, 226-227; Parviainen 2005, 55). En-
simmaisen kehittamistapaamisen tarkoituksena oli jakaa ajatuksia kehitta-
mishankkeesta ja heratella paivakodin liikuntavastaavia liikunnan kehitta-
miseen. Ensimmaisessa kehittdmistapaamisessa vetaja ja kolme muuta lii-
kuntavastaavaa keskustelivat ensin kehittamishankkeesta ja sen tarkoituk-
sesta. Tapaamisessa selvennettiin likuntavastaajien roolia hankkeen ai-

kana. Liikuntavastaavien tehtéavana on vetajan ohella vieda liikunnan iloa
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omaan ryhmaan, pitaéa lasten liikuntaa muiden kasvattajien mielessa, aktii-
visesti kehittaa liikuntaa paivakodissa sekéa nayttaa itse hyvaa lilkkuntakas-

vattajan esimerkkia muille tyontekijoille.

Kehittamistapaamisella keskusteltiin alkukyselyn tuloksista SWOT-
analyysi yhteenvedon avulla. Keskustelua heratti alkukyselyn tulosten
kolme ristiriitaa. Ensimmainen ristiriita oli se, likunta on tarkeé&a ja lapset
likkuvat suositusten mukaisesti, mutta likuntaa ja aikuisten osallistumista
pitaisi lisatd. Toinen ristiriita oli se, etta liikuntavalineet ja piha ovat hyvia,
mutta niitd ei hyddynneta riittvasti. Kolmas ristiriita muodostui varhaiskas-
vattajien ja vanhempien vélisesta yhteistydsta. Yhteistyo on tarkeaa, mutta
sitd on vahan. Keskustelua kaytiin siita, ettd paivakodin kasvattajat tietavat
miten tulisi toimia, mutta verukkeita ja syita |0ytyy miksi nain ei kuitenkaan
tehda. Keskustelua heratti erityisesti se, miten kasvattajat vaikuttavat las-
ten likkumiseen. Lasten liikkeen pysayttavat usein kasvattajien asenteet ja
liiallinen turvallisuushakuisuus. Se, miten kasvattajien asenteita voidaan

muuttaa, jai keskustelussa vield auki.

Kehittamistapaamisen lopuksi liikuntavastaavat saivat alkukyselyn tulosten
yhteenvedon, jonka vastaavat esittelivat oman ryhmé&n muille kasvattajille
ennen seuraavaa tapaamista. Samalla jokainen ryhma sai Pullin (2013,
16) kehittelemén Liikunnanilon paivakodin pihasaannoét -koonnin, joka he-
ratteli ajatuksia lasten liikkunnan sd&nndista. Liikunnanilon paivakodin pi-
hasdannoissa on koottu kieltolistan sijaan ylés se, mita kaikkea saa tehda.
Esimerkiksi saa juosta, saa liata vaatteet ja saa olla punaposkinen. Alku-
kyselyn tulosten yhteenveto ja pihasdannot -koonti toimivat pohjustuksena
seuraavalla kehittdmistapaamiselle. Tapaamisen keskusteluista tehtiin kir-
jallinen koonti. Alkukyselyn tulosten ristiriidat tarvitsivat laajempaa kasitte-
lya, joten ristiriitoihin paneuduttiin tarkemmin koko talon yhteisissa kehitta-

mistapaamisissa.
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2. Kehittamistapaaminen: "Liikunta on tarkeaa ja lapset liikkuvat suositus-

ten mukaisesti, mutta liikuntaa ja aikuisten osallistumista pitaisi lisata.”

Toinen kehittamistapaaminen toteutettiin koko talon aivoriihitydskentelyna.
Aivoriihi on yhteiséllinen ideointimenetelmé, jossa tarkedéa on avoin ja po-
sitiivinen ilmapiiri, jotta toiminta olisi luovaa. Lisaksi kiireettomyys ja avoi-
muuden tuntu ovat keskeisia tekijoita. Aivoriihessa vetgjan johdolla ideoita
tuotetaan ryhmassa. Vetajalla on keskeinen rooli aivoriihen tuloksellisuu-
teen. Han pitda huolen saantdjen noudattamisesta, hopeuttaa prosessia
tarpeen mukaan ja ryhmittaa ideointia. (Ojansalo ym. 2014, 160-163.) Ke-
hittamishankkeessa aivoriiheé kaytettiin liikuntavuosikelloon tulevien ideoi-
den kerdamiseen. Aivoriihitydskentely toteutettiin erikseen sovituissa viik-
kopalavereissa ja tydskentelyyn osallistui mahdollisuuksien mukaan mah-
dollisemman moni Palokunnantien paivékodin varhaiskasvattaja. Toinen
kehittamistapaaminen jarjestettiin elokuun 2015 lopussa ja siihen osallistui
kahdeksan kasvattajaa mukaan lukien hankkeen vetaja. Aivoriihitydsken-
telyt aloitettiin aina taukojumpalla, jolloin ajatukset saatiin irrotettua arjen

tydsté ja nain voitiin paremmin keskittya tapaamiseen.

Aivoriihitydskentelyn suunnittelussa kaytettiin apuna alkukyselyssé saatua
tietoa seka teoreettista ja tutkimuksellista tietoa lasten liikunnasta varhais-
kasvatuksessa. Aivoriihi alkaa esivaiheella, jossa rajataan ja asetetaan ai-
voriihen tavoitteet (Ojansalo ym. 2014, 161). Aivoriihitydskentelyn alussa
selvisi, etteivat osallistujat olleet arjen kiireisiin vedoten ehtineet perehtya
kunnolla alkukyselyn tulosten yhteenvetoon, joka oli ryhmiin jaettu ensim-
maisen kehittdmistapaamisen jalkeen. Osa osallistujista mietti myos sitéa,
ettd tarvitseeko aivoriihitydskentelyyn osallistua. T&mé&n vuoksi aivoriihen
alussa kerrattiin kehittamishankkeen tarkoitus ja painotettiin sita, etta ke-
hittamistyd koskee kaikkia paivakodin tyontekijoita. Toisen kehittamista-
paamisen teemana oli alkukyselyn tulosten ensimmainen ristiriita. Lasten
likunta koettiin tarkeéksi ja lasten uskottiin liikkkuvat suositusten mukai-
sesti, vaikka samalla todettiin, etta liikuntaa ja aikuisten osallistumista pi-

taisi lisatd. Tapaamisen alussa osallistujille kerrottiin, ettd "lapset liikkuvat
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aina” -mielikuva ei enda pida paikkaansa. Aikaisempien tutkimusten mu-
kaan lapset liikkuvat lilan vahan kahden tunnin suositukseen néhden
(Soini ym. 2012, 56; Laps Suomen -tutkimus 2010, 155, 157).

Esivaiheen jalkeen lammittelyvaiheessa pyritdan paasemaan eroon tur-
hista ennakkoluuloista ja mielta rajoittavista tekijoista (Ojansalo ym. 2014,
161). Taméan tapaamisen lammittelyna toimi "Soo soo ei saa!” -videopatka,
jossa eri-ikaiset lapset liikkuivat ilman aikuisten rajoituksia. Videossa mai-
nittiin, etté vahingot likkuessa sattuvat paaosin sellaisille, joilta tuo kehitys-
vaihe on estetty. Video heréatti kasvattajia ajattelemaan asenteiden, turval-
lisuushakuisuuden ja turhien saantdjen merkitysta lasten liikkumisen estéa-

miseen.

Lammittelyvaiheen jalkeen ideointivaihetta voidaan toteuttaa monella ta-
valla (Ojansalo ym. 2014, 161). Tassa kehittdAmistapaamisessa jokainen
osallistuja kirjoitti ideansa erillisille korteille ja ne koottiin yhteen poydalle.
Ideoita keréattiin ensin siita, mita ohjattu liikkunta on paivakodissa. Ideoista
keskusteltiin yhdessa ja samalla syntyi uusia ideoita. Namakin ideat kirjoi-
tettiin ideakorteille. Seuraavaksi ideoitiin, miten ohjattua lilkuntaa voitaisiin
kaytannodssa toteuttaa. Kaytdnnon toteutuksen miettiminen oli tarkeaa,
jotta liikunnan toteuttaminen ei jaisi suunnittelun ja jossittelun tasolle, vaan
asioita oikeasti tehtaisiin. Lopuksi syntyneista ideoista valittiin kolme pienta
kehitysaskelta, jotka otettiin heti kayttdon paivakodin arjessa. Nain liikun-
nan lisaaminen kaytannossa aloitettiin saman tien. Kehitysaskeleet olivat
kokeilevaa toimintaa, jonka avulla selvitettiin miten hyvin ideat toimivat
kaytannossa. Tallaiseen kehittamiseen kaikkien tydntekijoiden oli helppo
osallistua, silla tyontekijat toimivat omassa ymparistéssaan. (Toikko &
Rantanen 2009, 99-100.) Sovitut kehitysaskeleet olivat seuraavat:

- Paivittdin aikuinen tai aikuiset nostavat liikuntatavarat esille varas-
tosta ulkoilun aikana.

- Perjantaisin aamu-ulkoilun aikana Peikonpesan ryhman aikuiset pi-
tavat lyhyen perjantaidiscon ja aikuiset yhdessa houkuttelevat lap-

set tanssiin mukaan.
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- Paivittain joka ryhma pitaa yhden liikunnallisen siirtymahetken. Ryh-
mat itse paattavat missa vaiheessa ja mita tekevat. Siirtymahetki-
jumppa -ideat ryhmat kirjoittavat ylos paperille ja seuraavassa pala-

verissa ideoita jaetaan toisten ryhmien kesken.

Tapaamisen aikana ideoita ei arvosteltu, vaan keskityttiin ideoimiseen.
Ideoiden arviointi ja varsinainen kehittaminen liikuntavuosikelloon jai kehit-
tamishankkeen vetgjan ja likuntavastaavien vastuulle toisena ajankoh-
tana. Sydanmaanlakan (2009, 203) mukaan tarkea onkin muistaa, etta
ideoita ei arvostella istunnon aikana. Ideat ryhmitellaan ja niille annetaan
oma painoarvo. Parhaita ideoita kehitetdan edelleen ja mietitdédn sovellus-
keinoja. Pelkka ideointi ei riita, vaan niiden pohjalta tulisi kehittaa kaytan-
nossé toimivia ratkaisuja. Naista ratkaisuista voi rakentaa valmiita tuotteita

tai palveluja.

Ideakorttien ja vetajan omien muistiinpanojen avulla kehittdmistapaamisen
keskustelusta tehtiin kirjallinen kolmen A4 paperin mittainen koonti, joka
jaettiin koko henkildston luettavaksi. Aivoriihitydskentelyssa syntyneet
ideat analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelussa painottaa mita kustakin
teemasta on sanottu. Aineistoa pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisten aihepii-
rien mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Analyysista esiin nostetut tee-
mat pohjautuvat toimija-tutkijan tulkintoihin osallistujien kirjoittamista ide-
oista. On epatodennékoista, etta kaksi osallistujaa ilmaisee saman asian
taysin samoin sanoin, mutta toimija-tutkija koodaa ne kuitenkin samaa tee-
maan (Hirsjarvi & Hurme 2010, 173). Aineistosta erotettiin tutkimuksen
kannalta oleellinen tieto ja sen perusteella muodostettiin teemoja. Taman
jalkeen kehittamishanke jatkui analyysissa nousseiden keskeisten teemo-
jen mukaisesti. Huovisen ja Rovion (2007, 102-103) mukaan toimija-tutkija
auttaa osallistujia analysoimaan omaa ty6taan. Toimija-tutkija ei ratko syn-
tyneitéa ongelmia osallistujien puolesta, mutta voi esittaa rakentavia nako-
kulmia kehittdmisen perustaksi. Aineiston analyysilla pyritaan lisdamaan
osallistujien tietoisuutta sitd ohjaavista tekijoista ja kasitteellistamaan toi-

mintaa.
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Eri ohjatun likunnan muotoja kertyi paljon, yhteensa 55 erilaista ideaa. Lii-
kuntaideat jakaantuivat neljaan paateemaan, jotka olivat motoriset taidot,
likuntamuodot, leikit seka eri vuoden aikojen juhlat ja tapahtumat. Motori-
set taidot -ideoita syntyi tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaidoista, kuten
tasapainoilu, Kiipeily ja pallon potkaiseminen. Liikuntamuodot -ideoita tuli
paini ja kamppailuleikit, voimistelu ja lasten tanssi, pallon k&sittely, pallo-
leikit ja -pelit, luontoliikunta seka talvilikunta, kuten luistelu, maenlasku,
nassikkapaini, temppuradat ja jalkapallo. Lisaksi ideoitiin erilaisia retkia l&-
hiymparistdon, leikkikentélle ja metsaan. Leikit -ideoita sen sijaan olivat
erilaiset tutustumisleikit, piha- ja perinneleikit, kuten seuraa johtajaa ja
hippa seka riehumis- ja kerailyleikit, kuten pesanry6std. Eri vuoden aikojen
juhlat ja tapahtumat -ideat ajoittuivat vuoden aikojen mukaan. Téllaisia ide-

oita olivat esimerkiksi vauhtivarpaat, kevatsiivous ja pyorailypaiva.

Kehittamistapaamisessa useita ehdotuksia syntyi myos siitd, miten liikun-
taa voidaan toteuttaa ja mahdollistaa kaytannossa. Liikunnan mahdollista-
misen kahdeksi teemaksi muodostuivat kasvattajien vastuu seka paivittain

lilkkuntaa.

Kasvattajien vastuu. Kasvattajat kokivat, ettd keskeinen tekija lasten liikun-
nan mahdollistamisessa on varhaiskasvattaja. Varhaiskasvattajan vas-
tuulla on mahdollistaa lasten ohjattu seka omaehtoinen liikunta. Kasvatta-
jilen mukaan vastuu on kaikilla tyontekijoilla. Kaikkien kasvattajien tulee si-
toutua ja rohkaistua likunnan toteuttamiseen eika liikuntaa saa jattaa
muun toiminnan varjoon. Liikunnan mahdollistaa asenteiden muuttuminen
positiivisemmaksi likunnan suhteen ja turhien kieltojen valttaminen. Liikun-
nan koettiin lisdantyvan yhteisilla sopimuksilla ja jaetuilla vastuuvuoroilla.

Lisaksi tarkedna koettiin likunnan suunnitteleminen yhteisesti.
"Ei jatetd muun toiminnan varjoon!”

"Kiellot lasten taitojen mukaan.”
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Paivittain liikuntaa. Toinen keskeinen asia kasvattajien mielesta oli se, etta
likunta mahdollistetaan paivittain eri hetkissa ja tiloissa. Liikuntaa mahdol-
listetaan pitkin paivaa sisalla ja ulkona seka eri odottelu- ja siirtymahetkia
hyodynnetddn. Syntyneet ideat korostivat sitd, etta likuntaa estavat paivit-
taiset rutiinit rikotaan. Pieni ohjattu liikuntahetki voi olla esimerkiksi aamu-
piirissa tai sisélle tultaessa paikallaan odottelun sijaan. Kasvattajien mu-
kaan liikuntaa voidaan mahdollistaa koko paivakoti yhdessa tai omissa
ryhmissa. Liséksi kasvattajien mielesta pihan hyédyntdminen on tarkeaa

pienten sisatilojen vuoksi.
"Paivittain kayttaa eri hetkia hyvéaksi.”
"Kuka tahansa, milloin tahansa.”

Toisen kehittdmistapaamisen pohjalta ensimmaiset likkuntavuosikelloon tu-
levat asiat muodostuivat. Liikuntavuosikelloon tuli omaksi aiheeksi liikunta-
kasvattajaosio, jossa néakyvat kasvattajien vastuu seka paivittain liikuntaa
teemat. Liikuntavuosikelloon muodostui myds vuosisuunnitelmaosio, jossa
nakyvat liikunnan ideat toimija-tutkijan tekemassa vuodenaikajaottelussa.
Liséksi tapaamisen keskustelun pohjalta vuosisuunnitelmaan tulivat liikun-

takasvatuksen tavoite ja likunnan maara.

3. Kehittamistapaaminen: "Liikuntavalineet ja piha ovat hyvia, mutta niita ei

hyodynneté riittavasti.”

Kolmas kehittdmistapaaminen toteutettiin koko talon aivoriihityéskentelyna
syyskuussa 2015 ja siihen osallistui seitseméan kasvattajaa mukaan lukien
hankkeen vetgaja. Kehittdmistapaamisen aluksi kaytiin lapi kokeilevan toi-
minnan toteutumista. Yhdessa keskusteltiin, miten edellisen tapaamisen
sovitut pienet kehitysaskeleet olivat toteutuneet kaytdnnossa. Liikuntatava-
rat oli nostettu esille paivittain, mista seurasi lasten aktiivisempi lilkkumi-
nen. Myos osa vanhemmista oli havainnut liikkuntavalineiden laajemman
kayton. Eras lapsen vanhempi luuli, ettd paivakotiin oli ostettu uusia vali-
neita, koska ei muistanut aikaisemmin ndhneensa niita. Paivakotiin ei kui-

tenkaan oltu ostettu uusia liikuntavalineitd, vaan nyt ne olivat ulkona esill&.
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Tama keskustelu vanhemman kanssa havahdutti osaa paivakodin kasvat-
tajaa miettimaan, kuinka vahan vélineet olivat olleet ennen esilla. Osa kas-
vattajista taas puolusteli, ettei vanhempi vaan muistanut néhneensa vali-
neitd. Toinen pieni askel oli perjantaidisco, mika oli herattanyt suuressa
osassa lapsista suurta kiinnostusta. Osa kasvattajista oli heittaytynyt hyvin
tanssiin mukaan, osa taas arasteli sivummalla. Kolmas askel oli liikunnalli-
nen siirtymahetki. Ryhmissa siirtymahetkia toteutettiin, mutta niita ei viela

saatu paivittaiseksi rutiiniksi.

Kokeileva toiminta antaa valitonta subjektiivista palautetta (Toikko & Ran-
tanen 2009, 101). Kokeilusta saatujen havaintojen avulla pystyttiin teke-
maan tarvittavia muutoksia sovittuihin askeliin. Yhdesséa tarkennettiin mita
kaikkia liikuntavalineitd ulos nostetaan paivittain ja korostettiin kasvattajien
yhteisvastuuta. Tavaroiden ulos nostaminen on kaikkien kasvattajien vas-
tuulla. Lisaksi siirtyméahetkijumppa -ideat kerattiin ja kirjoitettiin ylos ja nii-
hin luvattiin panostaa jatkossa enemman. Seuraavana on lista syntyneista

siirtymajumppa-ideoista:

aamupiirissa eri jumppaliikkeita

- omalle ruokapaikalle meno jollakin tietylla liikkeell&, kuten kinkaten
tai pomppien

- pihalla, esimerkiksi seuraa johtajaa, ennen sisélle menoa

- ruokailua odottaessa esimerkiksi likuntalorupussi

- erileikkeja, kuten autopesu-, vari- ja peilileikit

- kehonosia kaydaan lapi esimerkiksi jumppakuution avulla

- odottelutilanteessa lapset saavat nayttaa vuorotellen jonkin liikkeen,

jota sitten yhdessa kokeillaan

Kolmannen kehittamistapaamisen herattelyna toimi "The monkey business
illusion” -videopatka, jonka tarkoitus oli havainnollistaa yhteistydon merki-
tystd. Videon jalkeen vetaja kyseli erilaisia kysymyksia videosta. Todettiin,
ettd osallistujat olivat huomanneet eri asioita eika kukaan ollut huomannut
kaikkia asioita. Video havainnollisti, ettei yksi ihminen voi tehda kaikkea,
vaan tarvitaan yhteistyotd. Tamakin kehittdmishanke vaatii kaikkien kas-

vattajien ndkemyksen, tiedon ja kokemusten hyddyntamista (Kupila 2004,
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113, 115). Lisaksi uusien liikuntatapojen jalkauttamiseen vaaditaan koko
tyoyhteison muutoshalukkuutta seka tietoa ja intoa (Korkalainen 2009,
148).

Kolmannen kehittamistapaamisen teemana oli alkukyselyn tulosten toinen
ristiriita. Liikuntavalineet ja piha koettiin hyviksi, mutta samalla todettiin,
ettei niitda hyddynneta riittavasti. ldeointivaiheessa ideoita kerattiin ensin
ideointikorteille paivakodin liikuntavélineista. Sen jalkeen ideoitiin, miten
valineet olisivat paremmin lasten saatavilla, jotta niitd kaytettaisiin. Lopuksi
ideoista nostettiin kolme pienta kehitysaskelta, jotka otettiin heti kayttoon
paivakodissa. Kolme kehitysaskelta olivat seuraavat:

- Paivakodin eteiseen nostetaan maalit ja nelja sahlymailaa. Sahlya
pelataan vuorotellen.

- Jokainen ryhma ottaa liikuntavalinekorin ryhmaéansa esille. Ryhmat
itse paattavat, mita valineita laittavat sinne.

- Kolmen viikon ajan jarjestetadn palloleikit ja -kisat kentalla aamu-

ulkoilun aikana. Ryhmilla on omat vetovastuuviikot.

Ideakorttien ja vetajan omien muistiinpanojen avulla kehittdmistapaamisen
keskustelusta tehtiin kirjallinen kolmen A4 paperin mittainen koonti, joka
jaettiin koko henkilostén nahtavéaksi. Tapaamisessa keksittiin paljon liikun-
tavalineitd, joita oli 25 sisavalinetta, kuten hernepussit, asentonopat ja tun-
neli ja 19 ulkovalinettd, kuten hyppynarut, mopot ja keinut. Tosin vahan yli
20 paivakodissa olevaa liikuntavalinetta jai nimeamatta. Kehittdmistapaa-
minen olikin hyva muistutus paivakodin olemassa olevista valineista. Ideat,
miten valineet olisivat paremmin lasten saatavilla, analysoitiin teemoittele-
malla. Liikuntavélineiden kayton mahdollistamisen teemoiksi muodostuivat

tavarat lasten esilla ja maaritetyt liikuntapaikat.

Tavarat lasten esilla. Kasvattajan kokivat liikuntavalineiden kaytdon mahdol-
listamisessa keskeiseksi sen, etta likuntatavarat ovat lasten esilla. Tavarat
tulee ottaa pois varastoista ja kaapeista seka sijoittaa ne esille. Tavaroita
sijoitetaan enemman ryhmiin lasten saataville. Kasvattajien mielesta tava-

rat tulee olla esilla seka ulkona etta sisalla.



54

"Avohylly johonkin misté olisi helppo ottaa.”
“Tavarat pois kaapista ja varastosta.”

Maaritetyt lilkuntapaikat. Kasvattajat kokivat myds, etta maaritetyt liikunta-
paikat mahdollistavat liikuntavalineiden paremman kayton. Sisélla esimer-
kiksi rakennetaan pallopelipaikka ja teipataan lattiaan hyppyruutu. Lisaksi
kaytossa oleviin leikkikarttoihin lisataan liikkunnallinen vaihtoehto leikkien

lisaksi.
"Renkaat, keinu kattoon riippumaan.”
” litkunnallinen vaihtoehto leikkiin/leikkikarttaan.”

Kolmannen kehittamistapaamisen pohjalta liikuntavuosikelloon muodostui
0sio, jossa on esitelty eri likuntavalineet ja -ymparistot. Osiossa nakyvat

my0s tavarat lasten esilla ja maaritetyt liikuntapaikat teemat.

4. Kehittamistapaaminen: Yhteinen liikkuntakalenteri

Neljas kehittamistapaaminen oli paivakodin liikuntavastaavien ryhmakes-
kustelu lokakuun 2015 alussa. Tahan tapaamiseen osallistui kolme liikkun-
tavastaavaa. Kehittdmistapaamisen aiheena oli keskustella toisen ja kol-
mannen kehittdmistapaamisen ideoista ja luoda niiden pohjalta yhteinen
likuntakalenteri. Yhteisen liikuntakalenterin ideana oli luoda yhteinen
teema jokaiselle kuukaudelle, minka jokainen paivakodin ryhma voi toteut-
taa omassa ryhmassa tai yhdessa toisten ryhmien kanssa. Liikuntakalen-
terin tarkoitus oli yhdistaa paivakodin liikuntakaytantoja ja samalla mahdol-
listaa yhteistydta ryhmien valilla. Yhteinen kalenteri rohkaisee ja sitouttaa

kaikki paivakodin tyontekijat toteuttamaan lasten monipuolista liikuntaa.

Aikaisemmissa kehittdmistapaamisissa oli noussut paljon hyvia ideoita ja
ehdotuksia. Toisella kehittdmistapaamisella likunnan koettiin lisdantyvan

esimerkiksi yhteisilla sopimuksilla ja jaetuilla vastuuvuoroilla. Taman
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vuoksi aikaisemmin nousseiden ideoiden pohjalta rakennettiin yhteinen lii-

kuntakalenteri (kuvio 8). Yhteinen liikkuntakalenteri esiteltiin muille kasvat-

tajille kuudennessa kehittdmistapaamisessa.

« KESA

« KEVAT

| i~

Elokuu:
perinneleikit 1/vk

Heindkuu: pk kiinni

Kesakuu: vesileikit
(vesipyssyt jne.
kotoa)

Toukokuu:
pyorailypaiva 1/vk
Huhtikuu:
aarteenetsinta 2/kk

Maaliskuu: koko
talon jumpparata
1/vk

J |

~
( * SYKSY

Syyskuu: palloilu
(pallopelit, -leikit
jne.) 1/vk

Lokakuu:
vauhtivarpaat 2vk

Marraskuu:
taskulamppu/heijas
tin suunnistus 2/kk

Joulukuu:
joulukalenteri-
jumppa
Tammikuu: luistelu
ja hiihto 1vk

Helmikuu:
hankijalkapallo-
ottelu ja

laskiaisrieha  TALVI

KUVIO 8. Paivakodin yhteinen lilkuntakalenteri

Kehittamistapaamisen jalkeen liikuntavuosikelloon liitetty yhteinen liikunta-

kalenteri muutti ulkomuotoaan, mutta sisalté pysyi samana. Yhteinen lii-

kuntakalenteri nimi muuttui "yhteiset liikuntakerrat omissa ryhmissa tai yh-

dessa” -nimeen ja se lisattiin liikuntavuosikellon vuosisuunnitelmaosioon.
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5. Kehittamistapaaminen: Liikkumis- ja hyvinvointiohjelma seka tydyhtei-

sOn motivointi

Viides kehittdmistapaaminen oli paivakodin liikuntavastaavien ryhmakes-
kustelu lokakuussa 2015. Kehittdmistapaamiseen osallistuivat kaikki nelja
likuntavastaavaa ja se pidettiin muista tapaamisista poiketen laivalla lii-
kuntakoulutuksen yhteydessa. Viidennen kehittamistapaamisen teemana
oli Valtakunnallisen liikunta- ja urheiluorganisaation (VALO:n) liikkkumis- ja
hyvinvointiohjelma seka tydyhteison motivointi likunnan mahdollistami-
seen. Palokunnantien paivakodin varhaiskasvattajat olivat paattaneet alku-
kyselyn jalkeen osallistua valtakunnalliseen llo kasvaa liikkuen -likkumis-
ja hyvinvointiohjelmaan, koska se tukee liikkunnan kehittamista. Lisaksi eri-
laisten kansallisten liikuntakampanjoiden on osoitettu kasvattavan ainakin

hetkellisesti lasten fyysista aktiivisuutta (Gordon ym. 2013, 287).

Tassa kehittdmistapaamissa suunniteltiin llo kasvaa liikkkuen -likkumis- ja
hyvinvointiohjelman ensimmainen kehittdmiskohde. Kehittamiskohteeksi
muodostui aikuisen aktiivisempi rooli lasten fyysisen aktiivisuuden mahdol-
listajana. Kehittamisen tarkoituksena oli se, etté kasvattaja enemmaén kan-
nustaa, ohjaa, on mukana ja lasna seka mahdollistaa lasten liikkunnan.
Tama tavoite tuki hyvin tata kehittdmishanketta. Liikkumis- ja hyvinvoin-
tiohjelman ajatukset kirjoitettiin ylos ohjelman omille kehittamistydkalulo-
makkeille. Kehittdmistapaamisen jalkeen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma
otettiin kayttoon paivakodissa. Ohjelman avulla lapsen paivittaista liikku-
mismahdollisuutta liséttiin ilon kautta. Toimija-tutkija oli myds yhtena teki-
jana jalkauttamassa llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa muihin Lahden kaupun-
gin paivakoteihin osallistumalla koko Lahden kaupungin Ilo kasvaa liikkkuen
-tyéryhméan tapaamisiin seka jarjestamalla oman alueen péaivakotien liikun-

tavastaavien palavereita.

Toisena kehittamistapaamisen teemana oli tydyhteisén motivointi liikunnan
mahdollistamiseen. Keskustelussa keskeiseksi aiheeksi nousivat kasvatta-
jat, jotka ovat avainasemassa lapsen fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa.

Tapaamisessa mietittiin, miten saataisiin toiset kasvattajat viela enemman
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ymmartamaan liikkunnan tarkeys lapsen kehitykselle ja nain he innostuisi-
vat liikuttamaan lapsia enemman. Lopulta herdnneet ajatukset keréattiin yh-

teen 11 ytimekkaaksi mietelauseeksi, jotka olivat seuraavat:

- Katso ensin peiliin — tiedosta omat asenteet lasten liikunnasta.
- Tiedatko mita tyokaveri ajattelee?

- Muista leikillisyys.

- Muista liilkunnan ilo.

- Asenne ratkaisee.

- Pieni teko aikuiselta, suuri merkitys lapsille!

- Luota yhteistydn voimaan.

- Sitoudu yhteiseen kehittdmiseen.

- Avoimuus kannattaa.

- Mita lasten liikunta on?

- Pienin askelin eteenpain!

Jokainen mietelause kirjoitettiin yhdelle pienelle paperille ja taitettiin kahtia.
Laivalta ostettiin suklaapatukoita tuliaiseksi paivakotiin, jolla varmistettiin
toisten tyontekijoiden mielenkiinnon heraaminen mietelauseisiin. Paivako-
din kahvihuoneessa tydntekijat ottivat suklaapatukan liséaksi mietelauseen
ja laittoivat sen sitten toisten nahtavaksi seinélle. Mietelauseiden tarkoitus
oli heratella kasvattajien ajatuksia lasten liikunnasta seka saada aikaan

keskustelua ennen seuraavaa kehittamistapaamista.

Liséksi viidennessé kehittamistapaamisessa keskusteltiin, mita kaikkea tu-
leva liikuntavuosikello voisi sisaltda jo syntyneiden tuotosten liséksi. Uu-
sina asioina olivat malli yhden tunnin rakenteesta, koulutus seka liikunta-
kasvatuksen siséllot, kuten voima ja keho. Viiden kehittamistapaamisen
pohjalta liikuntavuosikellon liikuntakasvattaja- ja vuosisuunnitelmaosiot tar-
kentuivat. Uusina asioina liikuntavuosikelloon muodostuivat kaksi osiota,
jotka olivat varhaiskasvattajan kouluttautuminen ja liikuntatuokio suunnitel-

marunko kasvattajan tueksi.
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6. Kehittamistapaaminen: "Yhteistyd on tarkeaa, mutta sitd on vahan.”

Kuudes kehittamistapaaminen toteutettiin koko talon aivoriihitydskentelyna
lokakuussa 2015 ja siihen osallistui kuusi kasvattajaa mukaan lukien kehit-
tamishankkeen vetgja. Kehittamistapaamisen aluksi keskusteltiin, miten
lasten liikunnan kehittdminen on lahtenyt kokonaisuudessa kayntiin syksyn
aikana. Liikunta on ollut paljon mukana kasvattajien puheissa, suunnitel-
lussa ja tekemisissa. Kehittamishanke nahtiin yhteisena projektina, johon
tarvitaan kaikkien panostus. Osan kasvattajien asenteet olivat muuttuneet
tietoiskujen myota. Eras tyontekija ajatteli, ettei omakaan alle kouluik&inen
lapsi sittenkaan liiku tarpeeksi, jonka seurauksena liikkuntaa oli lisatty myos
kotona. Uusia liikuntaideoita oli toteutettu ryhmissa. Kehittamishankkee-
seen on satsattu paivakodin resursseja, esimerkiksi tyontekijoiden aikaa
kehittamistapaamisiin ja rahaa liikkuntakoulutukseen. Suurella osalla kas-
vattajista on ollut niin sanotusti tekemisen meininkid toiminnassa, toimin-
taa on ollut enemman ja valineita on otettu enemman lasten kayttoon, to-

sin kaikki kasvattajat eivat viela olleet innostuneet likunnasta.

Kokeilevan toiminnan pienten kehitysaskeleiden kokeilua oli jatkettu kay-
tanndssa. Kaytannon kokeilu antoi valitonta tyontekijan subjektiivista pa-
lautetta askeleista. Palautteen pohjalta ideoita ja syntyvaa liikuntavuosikel-
loa voitiin kehittdd ja muuttaa ennen kuin se otetaan laajamittaisesti kayt-
toéon. (Toikko & Rantanen 2009, 101.) Liikuntavélineet lasten esilla seka
perjantaidisco koettiin toimiviksi, joten ne siirrettiin tulevaan liikkuntavuosi-
kelloon. Sisasahly ei viela ollut toteutunut, mutta maalit esilla koettiin hy-
vaksi ideaksi ja nain se siirtyi myos liikuntavuosikelloon. Siirtymahetkijum-
pan jarjestaminen ei viela onnistunut joka paiva. Yhdessa todettiin, etta
siirtymahetkijumppien toteutuminen joka paiva vaatii enemman aikaa. Siir-
tyméhetkijumpat ovat kuitenkin tarkeita ja ne lisattiin liikuntavuosikelloon.
Ohjatut palloleikit jokaisena aamu-ulkoiluna koettiin lilan raskaaksi. Taman

vuoksi ohjatut leikit tulivat teemaviikkomuodossa liikuntavuosikelloon.
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Kuudennen kehittamistapaamisen herattelyna toimi "Lapset kertovat liikun-
nasta” -videopatka, jossa alle kouluikaiset lapset kertoivat omia nakemyk-
sidan esimerkiksi liikunnan hyoddyista. Videon jalkeen keskusteltiin siita,
kuinka lapsen fyysinen aktiivisuus on koko kasvun ja kehityksen tukena ja
kuinka fyysinen aktiivisuuden maaré alkaa urautua jo kolmen vuoden
iAssa. Tasta johtuen kasvattajat seka tietysti myds vanhemmat ovat tarke-
assa roolissa lasten likunnan mahdollistajina. Kehittdmistapaamisen tee-
mana oli alkukyselyn tulosten kolmas ristiriita. Yhteistyd vanhempien
kanssa koettiin tarkeéksi, mutta samalla todettiin, etté sitd on vahan. lde-
ointivaiheessa ideoita keréttiin siitd, mita yhteistyd vanhempien kanssa
voisi olla liikunnan suhteen. Kehittdmistapaamisen lopuksi esiteltiin liikun-
tavastaavien neljannella kehittamistapaamisella kehittelema yhteinen lii-

kuntakalenteri, joka paatettiin ottaa heti kayttoon.

Ideakorttien ja vetajan omien muistiinpanojen avulla kehittdmistapaamisen
keskustelusta tehtiin kirjallinen kolmen A4 paperin mittainen koonti, joka
annettiin kaikkien paivakodin kasvattajien luettavaksi. Yhteistyon ideat
analysoitiin teemoittelemalla. Laadukas yhteistyd vanhempien kanssa tee-
moiksi muodostuivat keskustelut vanhempien kanssa, toiminnalliset juh-

lat/illat, kyselyt vanhemmille ja lapsille seké& perheen yhteiset tehtavat.

Keskustelut vanhempien kanssa. Kasvattajat kokivat keskustelut vanhem-
pien kanssa tarkeadksi yhteistyémuodoksi. Keskusteluja pidetddn paivittai-
sissa lasten tulo- ja hakutilanteissa tai erikseen sovituissa tapaamisissa,
kuten lasten varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa. Keskusteluissa
kerrotaan esimerkiksi mitéa paivakodissa tehdaan liikunnan edistamiseksi

ja miksi liikunta on tarkea.

Toiminnalliset juhlat/illat. Kasvattajat kokivat toiminnalliset juhlat tai illat tar-
keaksi yhteistydmuodoksi. Toiminnallisina juhlina tai iltoina olivat esimer-

kiksi aitienpéaivailta, vanhempainillat sekéa perhetapahtuma pihalla.

"Liikunnalliset vanhempainillat: teemana lapsen fyysisen aktii-

visuuden merkitys.”
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Kyselyt vanhemmille ja lapsille. Hyvaksi yhteistydmuodoksi nahtiin kyselyt
vanhemmille ja lapsille. Vanhemmilta kysytdan, miten perhe liikkuu kotona

ja toisaalta keratdan ideoita, miten lilkkuntaa voisi toteuttaa paivakodissa.

Perheen yhteiset tehtavat. Yhteistybmuotona nahtiin myos perheen yhtei-
set tehtavat kotona, esimerkiksi perheille asetetaan liikkuntahaaste, jota
seurataan paivakodissa. Toisena esimerkkina nousi perheissa kiertava
vauhtivarvaskansio, johon kirjoitetaan lapsen liikkumistavoista ja maarista

kyselyviikon aikana.
"Liikunnalliset kotitehtavét.”

Kuudennen kehittamistapaamisen pohjalta liikuntavuosikelloa muokattiin
ja siihen lisattiin kaksi osiota, jotka olivat yhteistyd vanhempien kanssa
seka fyysisesti aktiivinen iloinen lapsi. Kehittdmistapaamisen keskuste-
lussa nousi esiin my6s se, etta kasvattajan on keskeista ymmartaa eri-
ikaisten lasten taitotaso likunnassa. Taman vuoksi likuntavuosikelloon
muodostui myos liikunnan kehityksen tukeminen- ja havainnointiosio. Toi-
mija-tutkija muodosti liikuntavuosikellosta kuvion, joka kokoaa liikkuntavuo-
sikellon osiot yhteen ja ndin havainnollistaa liikuntavuosikellon moninai-
suutta seka eri osioiden valista yhteytta. Eri osiot koottiin yhteen, ulkoasua
muokattiin, lisattiin kansilehti seké kuvia. Liikuntavuosikello tulostettiin pa-
pereille, jotka laitettiin muovitaskuihin kansioon. Nain syntyi alustava Palo-
kunnantien paivakodin liikuntavuosikellokansio, joka oli laajuudeltaan 17
sivua. Liikuntavuosikellosta muodostui varhaiskasvattajien tyévaline, jonka
avulla liikuntaa on helpompaa mahdollistaa paivakodissa. Seuraavaksi
hankkeessa alustavaa liikuntavuosikelloa arvioitiin sekéa muokattiin yh-
dessa ja taman jalkeen valmis liikuntavuosikello jalkautettiin paivakodin ar-
keen. Valmis liikuntavuosikello seka sen arviointi ja jalkauttaminen kuva-

taan tarkemmin seuraavassa luvussa 5.
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5 LIKUNTAVUOSIKELLO

5.1 Palokunnantien paivakodin liikkuntavuosikello

Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikello on varhaiskasvattajan tyova-
line, jonka avulla lasten liikuntaa on helpompi mahdollistaa ja lisata paiva-
kodissa. Liikuntavuosikelloa kaytetaan likunnan suunnittelussa, toteutuk-
sessa, arvioinnissa seka seurannassa. Liikuntavuosikelloa voidaan kayttaa
myo6s Palokunnantien paivakodin liikuntakasvatuksen perehdyttdmisessa.
Liikuntavuosikelloa tarkastellaan vuosittain ja paivitetaan tarvittaessa. Lii-
kuntavuosikello kokoaa tavoitteellisesti ja strukturoidusti yhteen paivékodin
likunnan eri osiot. Muodoltaan valmis liikuntavuosikello on kansio, jossa

on 22 sivua.

Liikuntavuosikellon avulla likunnan toteuttaminen paivakodissa ei jaa

suunnittelun ja jossittelun tasolle, vaan liikuntakasvatusta toteutetaan uu-
della tehokkaalla tavalla. Vuosikello jasentaa kasvattajan tyota ja nain se
lisd& vaikuttavuutta suhteessa lasten liikuntaan. Seuraavassa kuviossa 9
on kuvattu Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikellon eri osiot kokoa-

vasti.
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PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN
LIIKUNTAVUOSIKELLO
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LAATU ) ik = loiki
suunnittelu likunnan ja leikin aito lasn&olo ja
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muodostua

tukee lisda terveytta
kokonaisvaltaista ja hyvinvointia
kehitysta

KUVIO 9. Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikello
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Kuvio 9 havainnollistaa likuntavuosikellon moninaisuutta seka eri osioiden
valistd yhteytta. Kuvion ylhaalla on liikuntakasvattaja, koska varhaiskasvat-
taja itse on erittain keskeisena tekijana lasten liikunnan mahdollistami-
sessa. Liikkuntakasvattajan tehtavana ja vastuulla on huolehtia, etta lapsi
saa mahdollisuuden liikkua ja leikkia paivakodin arjessa paivittain. Kaikki
paivakodin kasvattajat sitoutuvat lasten likunnan mahdollistamiseen,
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kasvattaja on huomioinut toiminnassaan
mahdolliset negatiiviset asenteet liikunnan suhteen ja liiallisen turvallisuus-
hakuisuuden. Kasvattaja innostaa ja kannustaa lapsia likkumaan seka
rohkaisee lapsia kokeilemaan uusia asioita. Kasvattaja on mukana lasten
likunnassa aidolla lasnéololla ja vuorovaikutuksella. Kasvattajat paivittavat
ja tekevat tarvittavia muutoksia likuntavuosikelloon vuosittain seka suun-
nittelevat erikseen oman ryhmén kausi- ja tuokiosuunnitelmat. Kasvattaja
paivittda ja tdydentaa omaa ammattitaitoaan sdanndélliselld kouluttautumi-

sella.

Liikuntakasvattajan alapuolella on likunnan suunnittelu ja toteutus. Inno-
kas liikuntakasvattaja mahdollistaa lasten liikkunnan toteutumisen. Liikuntaa
toteutetaan paivakodissa vuosisuunnitelman mukaisesti huomioiden pai-
notusalueet eri vuodenaikoina. Ohjattua liikuntaa jarjestetadn viikoittain
seka sisalla etta ulkona, ja apuna voidaan kayttda suunnitelmarunkoja.
Omaehtoista likuntaa mahdollistetaan paivittain eri tilanteissa esimerkiksi
rikkomalla likuntaa estévia paivittaisia rutiineja. Liikunnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa huomioidaan lasten osallisuus. Lasten liikun-
tataitojen kehityksen tukemisessa, havainnoinnissa ja arvioinnissa voidaan
kayttad apuna koottuja listoja eri-ikdisten lasten kehitykseen perustuvista
likuntatehtavista. Lasten liikunnan lisaamiseksi paivakodin arjessa mah-
dollistetaan runsas ulkoilu ja erilaiset retket seka osallistutaan valtakunnal-
liseen llo kasvaa liikkuen -likkumis- ja hyvinvointiohjelmaan. Lisaksi van-
hempien kanssa tehd&an tiivista yhteistytta lasten liikunnan edistdmiseksi

esimerkiksi keskustelujen ja toiminnallisten juhlien muodossa.
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Liikunnan suunnittelun ja toteutuksen alapuolella on motivoiva liikuntaym-
paristo ja -valineet, jotka osaltaan vaikuttavat lasten likunnan mahdollista-
miseen. Liikuntaymparistd on motivoiva ja turhat esteet on poistettu. Lap-
silla on lupa liikkua ja leikkia. Mahdolliset rajoitukset tehdaéan harkiten ja
huomioiden lapsen kehityksen taso. Paivakodissa on maaritellyt liikunta-
paikat sisélla ja ulkona. Liikuntavalineet ovat lasten esilla helposti saata-

villa ja aikuiset rohkaisevat lapsia kayttamaan niita.

Kuvion alareunassa on fyysisesti aktiivinen ja iloinen lapsi. Kun kuvion
edelld mainitut asiat huomioidaan, mahdollisuutena ja tavoitteena on se,
etta paivakodissa on fyysisesti aktiivisia ja iloisia lapsia. Lapsen fyysinen
aktiivisuus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka lisda terveytta ja
hyvinvointia. Samalla lapsen aktiivinen elaméantapa alkaa muodostua. Pa-
lokunnantien paivakodin liikkuntavuosikello on kokonaisuudessaan liit-

teessa 2.

5.2 Liikuntavuosikellon arviointi ja jalkauttaminen

Toikon ja Rantasen (2009, 63) mukaan arjessa saatetaan vaivattomasti
luopua hyviksi koetuista uusista toimintatavoista ja palata vanhaan. Jal-
kauttaminen edellyttaa kayttajien sitoutumista pidempiin sosiaalisiin pro-
sesseihin. Tassa kehittamishankkeessa tammikuussa 2016 paivakodin
kasvattajat tutustuivat alustavaan liikuntavuosikellokansioon ja kirjoittivat
kommentteja ylos erilliselle kyselylomakkeelle. Kyselylomakkeessa kysyt-
tiin mielipiteita liikuntavuosikellosta, mika toimi ja mita kehitettavaa oli.
Kommentteja kaytiin [api ja arviointia jatkettiin yndessa tammikuun loppu-
puolella jarjestetyssa tapaamisessa. Tapaamiseen osallistui kahdeksan
kasvattajaa mukaan lukien kehittamishankeen vetgja. Seppanen-Jarvelan
(2004, 50) mukaan ryhmékeskustelu mahdollistaa tiedon ja kokemusten
valittdmisen, mitd syventaa tiedon hyddyntadmisen. Yhteinen keskustelu li-
sad myds osallistujien paneutumista asiaan pidemmaksi aikaan kuin jos

he saisivat vain tuotoksen jakelussa (Robson 2001, 184).
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Liikuntavuosikellokansiota pidettiin selke&dn, kattavana ja monipuolisena.
Liikuntavuosikellon koettiin olevan hyvéa apuvaline liikuntaa suunnitelta-
essa, toteuttaessa ja arvioitaessa. Liikuntavuosikellon koettiin sitouttavan
ja helpottavan lasten liikunnan mahdollistamista. Kokoava kuvio havain-
nollisti hyvin liikunnan monipuolisuutta. Toisaalta liikuntavuosikellokansiota
haluttiin viela taydentaa. Kansiosta puuttui kokonaan lasten ja vanhempien
osallisuusosiot, jotka koettiin tarkeaksi lisata kansioon. Liséaksi paivakodin
ymparilla olevan ymparistdn korostaminen ja yhteisty® seurojen kanssa
koettiin tarpeelliseksi lisata. Kansioon haluttiin myos lisata ryhméan kuukau-
sisuunnitelmapohja seka muistilista likkumisen sisélloista. Liséksi haluttiin
korostaa tarkeimmat sivut (1, 3, 8-9) varipaperilla ja lisata kuvia kansioon.
Tapaamisen jalkeen liikuntavuosikelloa tdydennettiin edella mainituilla li-
sayksilla ja ndin syntyi valmis Palokunnantien paivakodin liikuntavuosi-
kello. Liikuntavuosikello on laajuudeltaan 22 sivua ja se on kuvattu tarkem-

min edellisessa luvussa 5.1.

Helmikuussa 2016 valmis liikuntavuosikello esiteltiin tapaamisessa, johon
osallistui nelja likuntavastaavaa mukaan lukien kehittdmishankkeen ve-
taja. Likkuntavuosikello paatettiin ottaa kokonaisuudessaan kayttoon paiva-
kodin ryhmissé ja sen jalkauttaminen aloitettiin heti. Liikuntavuosikello he-
ratti kiinnostusta myos muissa paivakodeissa. Lisaksi liikuntavuosikello oli
esilla Lahden kaupungin varhaiskasvatuksen esimiespéivassa helmi-
kuussa 2016 ja taman jalkeen se jaettiin kaikkiin Lahden kaupungin paiva-
koteihin. Nain kaikki Lahden kaupungin varhaiskasvattajat voivat hyodyn-

taa lilkkuntavuosikellon sisaltba omissa taloissaan.

Helmikuun liikuntavastaavien tapaamisessa sovittiin, etté jokainen liikunta-
vastaava perehdyttda oman tiiminsa valmiiseen liikkuntavuosikellokansioon.
Toikon ja Rantasen (2009, 63) mukaan jalkauttamista tukevat erilaiset

koulutukset, kuten koulutusjaksot seka konsultatiiviset ja tydnohjaukselliset
workshop-tapaamiset. Helmikuun tapaamisessa paatettiin, etta liikuntavas-

taavat perehdyttavat kasvattajat valmiiseen liikkuntavuosikelloon ja keskus-
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televat vuosikellon sisallosta omissa ryhmissa. Ryhmissa mietittiin konk-
reettisesti, miten liikuntavuosikelloa hyddynnetaan ja kaytetaan. Nain lii-

kuntavuosikellon kayttéonotto paranee paivakodin arjessa.

Toikon ja Rantasen (2009, 63) mukaan jalkauttamista voidaan myds edis-
taa silla, etta kayttgjilta kerataén tietoa tuotteen toimivuudesta ja jatketaan
tuotteen kehittamista. Talloin jalkauttaminen on yht& osallistava prosessi
kuin kehittdminen ja nain kayttajat sitoutuvat paremmin tuotteen kayttami-
seen. Tassa kehittAmishankkeessa liikkuntavuosikellon toimivuutta tarkas-
teltiin paivakodin ryhmisséa kevaan 2016 ajan. Joka ryhman liikuntavas-
taava vastasi likuntavuosikellon toimivuuden seuraamisesta omassa ryh-
massaan ja raportoi ryhman kokemuksia kehittamishankkeen vetajalle. Lii-
kuntavuosikellon jalkautumista arvioitiin myds yhdessa huhtikuun 2016
loppupuolella jarjestetysséa tapaamisessa. Tapaamiseen osallistui kahdek-
san tyontekijaan mukaan lukien kehittamishankkeen vetgja.

Liikuntavuosikellon jalkautuminen lahti hyvin kayntiin kevaan 2016 aikana.
Liikuntavuosikellon toimivuuden seuraaminen ja jatkuva asian esilla pita-
minen paransivat ja lisasivat vuosikellon kayttda arjessa. Liikuntavuosi-
kello koettiin kattavaksi ja hyvaksi tyovalineeksi. Liikuntavuosikelloa kay-
tettiin apuna liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Lii-
kuntaa toteutettiin ja mahdollistettiin vuosikellon mukaisesti ja samalla las-
ten liikkunta lisaantyi. Esimerkiksi jarjestetyt hankijalkapallo-ottelut lisasivat
seka kasvattajien kiinnostusta osallistua liikuntaan etté yhteisollisyytta ja
yhteisty6ta ryhmien valilla. Liikuntavuosikellon myéta myos lasten osalli-
suus seka liikunnassa ettéa muissakin toiminnoissa lisdantyi. Lisaksi liikun-
tavuosikello heratti entisestaan keskustelua liikunnasta, sen suunnitelmalli-
suudesta ja tarkeydesta. Liikuntavuosikello esiteltin myos uusille tyonteki-
joille. Kevaan 2016 aikana liikkuntavuosikelloa ei viela kokonaisuudessaan
ehditty hyoédyntaa ryhmissa, esimerkiksi ryhman kausisuunnitelmarunkoa.
Kausisuunnitelma on paatetty ryhmissa ottaa kayttoon ensi syksylla uuden

toimintakauden alkaessa.
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Liikuntavuosikellon jalkauttaminen toimivuuden seuraamisen myota toi
my0s jatkokehitysideoita. Yhtena ideana nousi likuntavuosikellon naky-
vammaksi tekeminen. Taman vuoksi paivakodin liikuntavuosisuunnitelma-
osio kuvitettiin vuosikellon mukaisesti, jonka jalkeen se tulostettiin ja laitet-
tiin paivakodin kaytavan seinalle. Kuvitettu suunnitelma, joka on 19 sivua,
on kaikkien nahtavilla joka paiva. Kuvitettu suunnitelma heratti heti kiinnos-
tusta monissa lapsissa, vanhemmissa seka paivakodissa vierailevissa

henkildissa.

Toisena kehitysideana syntyi kasvattajan itsearvioinnin lisddminen liikunta-
vuosikelloon. Kasvattajan asenteiden ja toimintatapojen arviointia tehtiin
pitkin kehittdmishanketta ja arviointia on myos tarkea tehda jatkossa. Lii-
kuntavuosikellon loppuun liitettiin kasvattajan arviointiosio, jolloin liikunta-
vuosikello laajeni kokonaisuudessaan 23 sivuun. Arviointiosion avulla kas-
vattaja voi reflektoida ja muuttaa omaa toimintaansa suhteessa liikunta-
vuosikellon sisaltbalueisiin. Arviointiosio toimii kasvattajan reflektoinnin tu-
kena, mika mahdollistaa ammatillisen kehittamisen (Liite 3). Ideana nousi
my0s, ettd jatkossa arviointiosiossa olevia vaittdmia kaytettaisiin kannusti-
mena liikunnan lisaamiseen. Yksi vaittama, esimerkiksi olen ollut mukana
lasten kanssa liikkumassa, laitetaan ylos paperille kahvihuoneen seinalle
tietyksi ajaksi. Joka kerta kun kasvattaja on toteuttanut taman vaittaman,
han laittaa viivan paperiin. Eniten viivoja kerannyt henkilo voittaa erikseen

sovitun palkinnon, mik& aktivoi osaltaan liikunnan mahdollistamista.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

6.1 Osallistujien arviointia kehittamistyosta

Huhtikuun 2016 tapaamisessa yhdessa arvioitiin liikuntavuosikellon jalkau-
tumisen ohella my6s koko kehittdmisty6ta. Kehittamishankkeen toiminta-
osiot: alkukysely seké kehittamistapaamiset ja kokeileva toiminta, koettiin
toimiviksi ja yhdessa kehittdminen nahtiin hyvaksi tavaksi lisata lasten lii-
kuntaa. Tapaamisessa kasvattajien taméanhetkisia asenteita ja toimintata-
poja verrattiin alkukyselysséa saatuihin tuloksiin. Kehittamisprosessin ai-
kana kasvattajat olivat miettineet asenteitaan ja toimintatapojaan ja muu-
toksia oli syntynyt. Kasvattajat kokivat, etta tietoisuus lasten liikunnasta on
lisddntynyt ja asenteet liikuntaa kohtaan ovat muuttuneet myonteisem-
miksi. Tama oli vaikuttanut kasvattajien toimintatapojen muuttumiseen esi-
merkiksi siten, etta liikunta oli suunnitelmallisempaa ja sité toteutettiin ja
mahdollistettiin enemman arjessa niin sisélla kuin ulkona. Liikunnan li-
saantyminen painottui ryhmissa eri tavoin, esimerkiksi yhdessa ryhméssa
painottui siirtymatilanteiden hyddyntaminen liikunnallisesti, kun taas toi-
sessa oli paljon retkia. Yhdessé kehittdmisen myota liikkunnasta puhumi-
nen koettiin luontevammaksi paivakodin arjessa. Liikunta oli myds enem-
man kasvattajien ajatuksissa, keskusteluissa ja toiminnoissa mukana eri
tilanteissa, kuten paivakodin hankintatilauksen yhteydessa ja yhteisena la-

jikokeiluna tyontekijoiden pikkujouluissa.

Paivakodissa liikkuntatavarat olivat myds enemman esilla ja pihan kenttda
ja sisakaytavaa hyoddynnettiin enemman liikunnallisesti. Lisaksi yhteistyota
vanhempien kanssa lisattiin, esimerkiksi isanpaiva- ja aitienpaivaillat olivat
ensimmaista kertaa kokonaan liikkunnallisia iltatapahtumia. Kasvattajat ko-
kivat, etta yhteisty6ta vanhempien kanssa voisi lisata viela enemman.
Hankkeen aikana kasvattajat olivat vahan keskustelleet vanhempien
kanssa liikunnan kehittamisesta paivakodissa. Suunniteltiin, etta syksylla
2016 vanhempainillassa puhutaan yhdessa lasten liikunnasta. Osa van-

hemmista oli tosin jo huomannut likunnan mahdollistamisen péaivakodissa.
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Esimerkiksi kevaalla 2016 eras lapsen vanhempi mainitsi, ettd onpa hie-
noa, miten paljon liikkutte lasten kanssa.

Hankkeen aikana liikunnan kehittdmista tehtiin pienin askelin ja muutoksia
syntyi pikku hiljaa. Kasvattajien toimintatapojen muuttuminen nakyi myos
lasten toiminnassa. Kasvattajat kokivat, etté lasten liikkunta on lisdantynyt
niin ohjatusti kuin omatoimisesti. Esimerkiksi ulkona lapset ryhtyivat enem-
man omatoimisesti pelaamaan séhlya ja polttopalloa. Monet lapset olivat
myos innostuneempia likunnan suhteen ja halusivat itse enemman liikkun-
taa. Nain liikunta nékyi paremmin lasten paivakodin arjessa kuin mité se
oli nakynyt kehittdamisen lahtotilanteessa. Lisaksi koettiin, ettéd hankkeen
alussa joka ryhmaan valitut liikuntavastaavat olivat edistaneet liikunnan li-
saamista. Huhtikuun tapaamisessa paatettiin, etta likuntavastaavat ovat

jatkossakin joka ryhmassa ja he myos tapaavat keskenaan sdanndéllisesti.

Kaiken kaikkiaan kasvattajat kokivat, ettd kasvattajien toiminta liikunnan
suhteen on muuttunut sitku, mutku ja voiku -ajattelusta enemman nytku -
ajatteluun yhteisen kehittamisen ja likkuntavuosikellon my6ta. Selittelyn ja
jossittelun sijaan paivakodissa enemman tehtiin ja toimittiin. Kokonaisuu-
dessaan tdma kehittamistyo kesti suhteellisen lyhyen ajan, silla pysyvien
toimintatapojen muuttumiseen tarvitaan pitempiaikaista sitoutumista. Poh-
janheimon (2015, 105) mukaan jalkauttaminen voi vieda kaksikin vuotta.
Liikuntavuosikellon jalkauttamista ja kayttda seka liikunnan lisdamista jat-
ketaan paivakodissa. Kasvattajien pedagogista osaamista myds lisataan,
esimerkiksi syksylla 2016 neljalla paivakodin tyontekijalla on kaksipaivai-

nen liikkuntakoulutus.

6.2 Kehittamishankkeen toteutuksen arviointia

Toimintatutkimuksessa arviointia tapahtuu koko kehittamistoiminnan ajan.
Toimintatutkimuksen yhteydessa korostetaan kehittdmisprosessin spiraali-
maisuutta, jossa suunnittelu, toiminta, havainnointi ja arviointi ovat vuoro-

vaikutuksessa keskenaan. (Toikko & Rantanen 2009, 66.) Taman kehitta-
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mishankkeen tavoitteena oli luoda ja jalkauttaa varhaiskasvatuksen liikun-
tavuosikello Palokunnantien paivakotiin yhdessa paivakotiyhteisén
kanssa. Tarkoituksena oli kehittda ja syventaa varhaiskasvattajien peda-
gogista toimintaa lasten liikunnan lisdamiseksi Palokunnantien paivako-

dissa.

Arvioinnin yhtena tehtadvana on suunnata ja ohjata kehittamistoiminnan
prosessia. Arvioinnin avulla puntaroidaan kehittamistyon perustelua, orga-
nisointia ja toteutusta. Arvioinnin toisena tehtavana on tuottaa tietoa kehi-
tettavasta asiasta seké pohdintaa onko kehittdmistyd saavuttanut tarkoi-
tuksensa (Toikko & Rantanen 2009, 61). Taman kehittAmishankkeen to-
teuttamista arvioitiin Kvalen validoinnin periaatteiden mukaisesti. Periaat-
teet ovat historiallinen jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja
havahduttavuus. (Heikkinen & Syrjala 2007, 149.)

Historiallisessa jatkuvuudessa tarkastellaan tutkimuskohteensa historiaa.
Toimintatutkimus ei ala tyhjasta eika se paaty koskaan. Toiminnan kehitty-
mista voidaan tarkastella seka yhteiskunnallisena ilmiéna etta sosiaalisen
yhteisdn toimintahistoriallisena jatkumona. Historiallisuutta kuvaa juonelli-
suus, jolloin asiat esitetdan ajallisesti etenevana sarjana ja lukija pystyy
seuraamaan syy-seurausketjuja. (Heikkinen & Syrjala 2007, 149-151.)

Tama kehittdmishanke toteutettiin vajaan kahden vuoden aikana. Kehitta-
mishankkeen tietoperusta pohjautui historialliseen todellisuuteen, silla tie-
toperustassa huomioitiin liikuntaan ja varhaiskasvatukseen liittyvat ajan-
kohtaiset tutkimukset seka ohjaavat kansalliset ja paikalliset sopimukset,
saadokset ja ohjeistukset, kuten varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset, Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma ja
Lahden liikuntapalvelujen terveysliikunnan toimenpideohjelma. Kehittamis-
hankkeen eteneminen on kuvattu mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja
ajallisesti etenevana, jotta lukijan olisi vaivatonta seurata sita. Liikuntavuo-
sikellon kehittdminen ja jalkauttaminen jatkuvat edelleen taman hankkeen

paattymisen jalkeen, silla prosessi eldé ja jatkuu edelleen.



71

Reflektiivisyys kuvaa tutkijan toimintaa, jossa han tarkastelee omaa suh-
dettaan tutkimukseen. Toimintatutkimuksessa tutkijan tarkein tyovaline on
han itse. Tutkija tulkitsee sosiaalista todellisuutta, jolloin on tutkittava myos
omaa suhdetta tutkimuskohteeseen. (Heikkinen & Syrjala 2007, 152-154.)
Taman kehittdmishankkeen vetaja on toiminut toimija-tutkijana. Toimija-
tutkijan tyoskentely Palokunnantien paivakodissa varmisti sen, etta var-
haiskasvatuksen toiminta ja tydyhteiso olivat tuttuja toimija-tutkijalle. Kehit-
tamishankkeen aikana toimija-tutkija oli paaosin tdissé, mutta myos osan
aikaa opintovapaalla. Tytsséoloaika helpotti asioiden eteenpdin viemista
ja mahdollisti parempaa osallistumista tydyhteison kanssa kehittamishank-
keeseen. Kaksi opintovapaajaksoa kehittamishankkeen aikana sen sijaan
toivat toimija-tutkijalle etaisyytta ty6hon. Nain toimija-tutkija pystyi keskitty-
maan kokonaan opiskeluun seka toimimaan osittain ulkoapain hankkeen
aikana. Toimija-tutkija tarkasteli omaa toimintaansa reflektiivisesti koko ke-
hittamistydn ajan. Myos osallistujat arvioivat toimintaansa hankkeen ai-

kana.

Reflektiivisyyden periaate korostaa toimintatutkimuksen |lapin&akyvyytta.
Tutkija kuvaa aineistoa, menetelmia ja tutkimuksen etenemista, jolloin luki-
jan on helpompi arvioida tutkijan ajatusten syntya ja niiden nayton pita-
vyytta. (Heikkinen & Syrjala 2007,154.) Taman kehittamishankkeen etene-
minen on kirjoitettu mahdollisimman objektiivisesti, lapinakyvasti ja laajasti,
jotta lukijan on mahdollisuus saada hyva kokonaisuus kehittamishank-

keesta.

Dialektisuudella tarkoitetaan sosiaalisen todellisuuden rakentumista vait-
teiden ja vastavaitteiden tuloksena siten, etté lopputuloksena on synteesi.
Toimintatutkimuksessa annetaan tilaa erilaisille aanille ja ajatusten polyfo-
nialle ja nakemykset saattavat olla myas ristiriitaisia. (Heikkinen & Syrjala
2007, 154-155.) Tassa kehittamishankkeessa palautetta kerattiin seké kir-
jallisesti etté suullisesti. Hankkeen aikana kaikki varhaiskasvattajat saivat
tuoda oman mielipiteensa esille. Alkukysely ja kehittdmistapaamissa kay-
tetty aivoriihitydskentely varmistivat sen, etta myos hiljaisimmat tyéntekijat

saivat &anensa kuuluviin kirjoittamisen myota.
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Kaikki paivakodin varhaiskasvattajat vastasivat alkukyselyyn, jolloin vas-
tauksilla saatiin varsin kattava kuva paivakodin liikuntatavoista seka tyon-
tekijoiden asenteista ja osaamisesta. Kehittdmistapaamisilla kasvattajat
kertoivat avoimesti ndkemyksistaan ja osallistuminen oli enimméakseen ak-
tiivista. Toimija-tutkija toimi asioiden eteenpdin viejana ja osallistui kehitta-
miseen yhdessa tyoyhteison kanssa. Kaikki kasvattajat eivéat voineet olla
jokaisessa kehittamistapaamisessa mukana. Taman vuoksi kirjalliset
koonnit tapaamisista olivat keskeisessa osassa siina, etta kaikki kasvatta-
jat saivat tiedon prosessin eri vaiheista ja ndin pystyivat paremmin osallis-
tumaan kehittdmiseen, kuten kokeilevaan toimintaan. Koko tyoyhteiso
osallistui myos liikuntavuosikellon jalkauttamiseen paivakodin arkeen. Li-

saksi kehittdmistoiminta yhdisti kasvattajien nakemyksia lasten liikkunnasta.

Toimivuusperiaatteen mukaan tutkimusta arvioidaan sen mukaan, onko
silla kaytannon vaikutuksia, esimerkiksi mika on hankkeen hyoty tydyhtei-
solle tai millainen on osallistujien voimaantuminen. Keskeista on kuvata
tutkimuskohteena olleen kaytannon seka kehittamisprojektin vahvuudet ja
heikkoudet. Onnistunut tutkimus saa osallistujat uskomaan omiin tai-
toihinsa ja kykyihinsa seka parhaimmillaan voimaannuttaa osallistujia.
(Heikkinen & Syrjala 2007, 155, 157.)

Tahan kehittdmishankkeeseen osallistui Lahden kaupungin Palokunnan-
tien paivakoti. Tyoskentely olisi voinut olla viela rikkaampaa, jos kehitta-
mishankkeeseen olisi osallistunut useampi paivakoti. Nyt kehittamishank-
keen tuloksena syntynyt liikunnanvuosikello on konkreettinen tyovaline las-
ten likunnan mahdollistamiseksi ja lisddmiseksi Palokunnantien paivako-
din varhaiskasvattajille. Liikuntavuosikello on selkeé ja helposti hahmotet-
tavissa, mika helpottaa sen kayttéa arjessa. Liikuntavuosikellon avulla var-
haiskasvattajien tyo likunnan mahdollistamiseksi on mielekk&ampaa, suju-
vampaa ja hyodyllisempaa. Liikuntavuosikellon jalkauttaminen kaytantdon
on mahdollistanut sen, etta tata tyovalinetta konkreettisesti kaytetaan ar-
jessa. Liikuntavuosikello jaettiin kaikkiin Lahden kaupungin paivékoteihin,
jolloin my6s muut kasvattajat voivat hyédyntaa ja soveltaa sitéd omiin tar-

peisiin nahden sopiviksi.
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Havahduttavuudella tarkoitetaan tutkimuksen vaikutusta ihmisten ajatte-
luun ja tuntemuksiin. Hyva tutkimus havahduttaa ajattelemaan uudella ta-
valla. (Heikkinen & Syrjala 2007, 159.) Taméan kehittamishankkeen tietope-
rustassa on pyritty kayttamaan mahdollisimman monipuolisia lahteita. Toi-
mintaosuudessa on haluttu tuoda koko Palokunnantien paivakodin kasvat-
tajien nakemys esille osallistamalla kasvattajat kehittamisprosessiin mu-
kaan. Taman kehittamisprosessin myota varhaiskasvattajat ovat havahtu-
neet siihen, kuinka jo pienilla muutoksilla kasvattajien asenteissa ja toimin-
tatavoissa saadaan aikaan muutoksia lasten liikunnan lisaantymiseksi.

Lasten jokapéaivainen liikunta on osa varhaiskasvatuksen arkea.

6.3 Eettisyys, luotettavuus ja hyddynnettavyys

Tama kehittdmishanke toteutettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan tutki-
museettisia ohjeistuksia noudattaen. Ohjeistukset kasittelevat hyvaa tie-
teellista kaytantoa, johon kuuluvat rehellisyys, yleinen huolellisuus, tark-
kuus, eettisesti kestavat menetelmét, avoimuus, muiden tutkijoiden tyon
kunnioittaminen sekéa tutkimuksen asianmukainen suunnittelu, toteutus ja
raportointi. (Hirvonen 2006, 31.) Analyysiprosessin riittava avoimuus tar-
koittaa sita, ettd on pystyttava sietamaan epavarmuutta, jolloin asian toi-
sella tapaa ndkeminen ja erilaisten nakokulmien etsiminen onnistuu (Gor-
don 2006, 247). Tassa kehittamishankkeessa avoimuus on toteutunut. Ke-
hittamistyd on edennyt ilman toimija-tutkijan valmiita kasityksia, silla asi-
oista on pyritty etsimaén erilaisia nakokulmia. Toimintaa on muutettu tar-
peen seka esille tulleiden asioiden mukaan. Tarkea eettinen kysymys on
my0Os se, miten aineistoa tuodaan esille (Gordon 2006, 247). Tama kehit-

tamishanke on kuvattu lapinakyvasti ja kattavasti.

Yksi tarkeimmista tutkimuseettisistéd normeista on myds ihmisen yksityisyy-
den kunnioittaminen. Ihmisen yksityisyyteen kunnioittamiseen sisaltyvat
osallistujien anonymiteetin turvaaminen, itsemaaraamisoikeuden kunnioit-
taminen ja tietojen luottamuksellinen turvaaminen. (Kuula 2006, 124.)
Tassa kehittdmishankkeessa jokaisen osallistujan anonymiteetti on suo-

jattu. Nimettdmyys ja tunnistettavuus ovat olleet tarkeita lahtokohtia seka
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aineiston keraamisen ettd sen julkaisemisen yhteydessa. Kehittamishank-
keen aikana jokaisen osallistujan itsemaaraamisoikeutta on kunnioitettu,
jolloin osallistuja on itse voinut paattaa mita itsestaan ja ajatuksistaan ha-
luaa antaa. Lisaksi hankkeen aikana keratty aineisto on sailytetty toimija-

tutkijan kotona muiden ulottumattomissa.

Kehittamistoiminnassa luotettavuus tarkoittaa erityisesti kehittdmistoimin-
nan kayttokelpoisuutta. Tiedon todennadkoisyys ei riita, vaan sen tulee
my0s olla hyodyllista. Keskeisena luotettavuuden mittarina pidetaan va-
kuuttavuutta, joka perustuu uskottavuuteen ja johdonmukaisuuteen. Li-
saksi luotettavuuden osatekijana voidaan pitéaa osallistujien sitoutumista.
(Toikko & Rantanen 2009, 121, 123-124.) Tama kehittamishanke on ku-
vattu mahdollisimman huolella nakyvaksi ja avoimeksi. Tarkoituksena on,
ettei lukijalle jaa ihmeteltavaa ja kysyttavaa hankkeen eri vaiheista. Palo-
kunnantien paivakodin kasvattajat ovat olleet osallisina hankkeessa alusta
alkaen, mika on lisannyt toimijoiden sitoutumista. Koko kehittdmishank-
keen aikana toimija-tutkija on pyrkinyt olemaan avoin asioille ja muutta-

maan toimintaa tarpeen mukaan.

Taman kehittAmishankkeen tulokset ovat suoraan hyédynnettavissa Palo-
kunnantien paivakodissa, kuten liikuntavuosikellon jalkauttaminen on
osoittanut. Hankkeen tuotoksen liikkuntavuosikellon ja sen jalkauttamisen
avulla lasten liilkuntaa on helpompi mahdollistaa paivakodissa. Liikunta-
vuosikello tuo tarvittavan puuttuvan normituksen liikunnan roolin vahvista-
miseen Palokunnantien paivakodissa. Liséksi likuntavuosikellon jakami-
nen kaikkiin Lahden kaupungin paivakoteihin on mahdollistanut sen, etta
likuntavuosikelloa voidaan soveltaa kaytettavaksi laajemmin Lahden kau-
pungin paivakodeissa. Liikuntavuosikello on myos hyédynnettavissa mui-

den kaupunkien paivakodeissa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Keskeiset tulokset pohdinnan valossa

Tassa kehittamishankkeessa tarkasteltiin lasten liikuntaa varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa ja syventaa varhaiskasvat-
tajien pedagogista toimintaa lasten liikunnan liséamiseksi Palokunnantien
paivakodissa. Tavoitteena oli luoda ja jalkauttaa varhaiskasvatuksen lii-
kuntavuosikello Palokunnantien paivakotiin yhdessa paivakotiyhteison
kanssa. Tarkoitukseen ja tavoitteeseen paastiin osallistavan toimintatutki-

muksen keinoin.

Kehittamishankkeen toimintaosiot: alkukysely seka kehittamistapaamiset
ja kokeileva toiminta, toivat esiin lasten liikuntaan vaikuttavien tekijoiden
moninaisuuden. Kehittamishankkeen tarpeellisuutta ja ajankohtaisuutta
kuvasi se, ettei paivakodissa ollut yhtenaista ohjeistusta tai mallia liikun-
nan toteuttamiselle ja sité toteutettiin vaihtelevin mééarin. Hankkeen alkuky-
selyn tuloksissa nakyi ristiriitaisuus kasvattajien nakemysten ja toiminnan
valilla. Kasvattajat kokivat lasten likunnan tarkeana, lasten liikkkuvan suosi-
tusten mukaan, paivakodin liikuntavalineet ja pihan hyvana seka yhteis-
tyon vanhempien kanssa tarkeédna. Toisaalta kasvattajat nakivat, etta lii-
kuntaa ja siihen liittyvid asioita tehtiin liian vahan. Liikunnan toteuttaminen
tai mahdollistaminen naytti jaavan liilan usein jossittelun tasolle. Tarkeana
syyna tahan pidettiin kasvattajia itse. Kasvattajien asenteet, osaamatto-
muus, turvallisuushakuisuus ja sitoutumattomuus olivat keskeisia lasten

likkeen pysayttavia tekijoita.

Yhtena kehittdmishankkeen keskeisena tuloksena on se, etta varhaiskas-
vattajat ovat keskeisessé asemassa lasten likunnan mahdollistajina. Kas-
vattajien asenteilla ja toimintatavoilla on suuri merkitys lasten liikkumiseen
ja asenteita ja tapoja muuttamalla voidaan vaikuttaa suoraan lasten liikun-
nan maaraan. Kun lisatdan esimerkiksi kasvattajien pedagogista osaa-

mista, sitoutumista, tavoitteellisuutta ja aitoa lasndoloa, samalla lasten lii-

kunnan maara lisdantyy. Valtion liikkuntaneuvoston Harkimo ja Paajanen
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(2013, 1) ovat myos sitd mieltd, ettéa paivakodissa varhaiskasvattajat ovat
keskeisessa asemassa lasten liikunnan mahdollistajina. Talla hetkella kai-
killa varhaiskasvattajilla ei ole riittavia taitoja suunnitella ja toteuttaa lapsen
kasvua ja kehitysta tukevia toiminnallisia leikkihetkié liikkumisen nakokul-
masta. Liséaksi Pullin (2013, 20) mukaan aikuisten asenteet ovat yleensé
suurin este lapsen liikkumiselle. Asenteitaan ja tunteitaan arvioimalla kas-
vattaja voi muuttaa kielteiset asenteet mydnteisiksi ja nain muuttaa toimin-
taansa (Koivunen 2009, 124-125).

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittaa ja syventaa varhaiskasvat-
tajien pedagogista toimintaa lasten liikunnan lisaamiseksi Palokunnantien
paivakodissa. Kasvattajien pedagogisen toiminnan syventyminen on saa-
nut ainakin hyvan kipinan kehittdamistapaamisten, kokeilevan toiminnan ja
likuntavuosikellon jalkauttamisen myota. Esimerkiksi kehittamistapaamis-
ten toimija-tutkijan tietoiskut ja asioiden esilla pitaminen antoivat uutta tie-
toa lasten liikkunnasta ja herattelivat kasvattajien ajatuksia. Kasvattajien
asenteet likunnan suhteen muuttuivat myénteisemmiksi. Viitalan (2007,
203) mukaan asioiden toistuva esille tuominen tekee asioista tuttuja, mika
vahentaa etaisyytta ja ennakkoluuloja. Asiat vahvistuvat, kun niité pide-
taan esilla, niille annetaan nimia, niiden merkitysta on avattu monilta eri
kanteilta ja niitd on prosessoitu toisten kanssa. Tassa kehittamishank-
keessa erilaiset keskustelut syvensivat myos kasvattajien yhteista nake-
mysta lasten liikunnasta ja kasvattajien hiljainen tieto saatiin liikkkeelle. Lii-
kunta nahdaan kehitysta ja oppimista tukevana toimintana ja hyvinvoinnin

edistajana.

Yksi taman kehittdmishankkeen keskeisista tuloksista liittyy lasten liikun-
taan ja sen lisddmiseen liittyvan tyon kuvaamiseen ja nakyvaksi tekemi-
seen. Kehittamishankkeen aikana mietittiin ja kokeiltiin yhdessa lasten lii-
kuntaan vaikuttavia tekijoita seka lisadmisen etté esteiden kautta. Keskus-
teluiden ja kaytannon kokeilun tuloksena muodostui konkreettisia tapoja ja
keinoja, jotka lisaavat liikuntaa seka vahentavat likkuntaan liittyvia esteita ja
jossittelua. Kehittamisprosessin aikana syntyneita tuloksia tukevat monet

aikaisemmat tutkimukset. Esimerkiksi kehittamistapaamisessa tulokseksi
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likunnan lisddmiseksi tuli se, etté likuntaa mahdollistetaan paivittain eri
hetkissé ja tiloissa. Liikkumista estavien rutiinien rikkomisen on todettukin
lisddvan lasten fyysista aktiivisuutta (Mehtéla ym. 2014, 8-9). Toisena esi-
merkkina kehittdmistapaamisessa tulokseksi likunnan lisaamiseksi tuli se,
ettd kasvattajan tehtavana on pitaa liikuntatavarat ja -vélineet lasten esilla
seka maaritella erilaiset liikuntapaikat. Valineiden helpon saatavuuden ja
esillaolon seka leikkikentan merkintéjen on todettu myos lisdavan lasten
fyysista aktiivisuutta (Cosco ym. 2010. 513; Soini 2015, 72-73). Hank-
keessa selkeasti maaritellyt toimintatavat seké virikkeelliset tilat ja valineet

antoivat tilaa lasten liikunnalle.

Taman hankkeen keskeinen tulos on Palokunnantien paivakodin liikunta-
vuosikello. Liikuntavuosikello on varhaiskasvattajan tyovéaline, jonka avulla
lasten liikuntaa on helpompi mahdollistaa ja lisata paivakodissa. Lasten lii-
kunnan tutkiminen on viime aikoina lisdantynyt ja erilaisia tutkimustuloksia
likunnasta ja siihen vaikuttavista tekijoista on I16ytynyt. Tassa kehittamis-
hankkeessa syntynyt tuotos, likuntavuosikello, kokoaa tavoitteellisesti ja
strukturoidusti yhteen paivakodin liikunnan eri osiot. Lasten liikuntaa on
kuvattu seka lisdamisen etté esteiden poistamisen nakdkulmasta ja toi-
saalta juuri Palokunnantien paivakodin nékdkulmasta. Liikuntavuosikellon
kokoava kuvio helpottaa kasvattajia hahmottamaan lasten liikunnan koko-

naisuuden yhdeltd istumalta.

Liikuntavuosikello vastaa nykyajan lasten likunnan haasteisiin tuomalla
tarvittavan normituksen lasten liikuntaan ja samalla tekemalla liikunnasta
nakyvampaa ja konkreettisempaa. Liikuntavuosikelloa voidaan kayttaa eri
tavoin niin liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa, arvioinnissa, seuran-
nassa kuin perehdyttamisessa. Sita voidaan myos kayttaa apuna, kun kes-
kustellaan vanhempien kanssa lasten liikunnasta esimerkiksi vanhempain-
illassa. Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 25) mukaan uusien toimintatapojen
muodostaminen edellyttdd konkreettisesti maariteltya pedagogiikkaa. Na-
kyvaksi tehty pedagogiikka auttaa varhaiskasvattajia ymmartamaan, millai-
sia tekoja heiltd arjessa vaaditaan, jotta yhteinen linja toteutuu. Tallin tyo-

yhteison toiminta selkiytyy ja helpottuu huomattavasti.
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Liikuntavuosikellon luomisen liséksi kehittamishankkeen toisena tavoit-
teena oli jalkauttaa liikuntavuosikello paivakotiin. Liikuntavuosikellon jal-
kauttaminen paivakodin arkeen tehtiin kevaan 2016 aikana. Kasvattajien
perehdyttdminen liikuntavuosikellon sisaltoon, asian esilla pitaminen seka
likuntavuosikellon toimivuuden seuraaminen ryhmissa edesauttoivat sen
jalkautumista arkeen. Toikon ja Rantasen (2009, 63) mukaan kayttajat si-
toutuvat paremmin tuotteen kayttdmiseen, kun heille jarjestetaan erilaisia
koulutuksia tai heiltd kerataan tietoa tuotteen toimivuudesta. Jalkauttami-
sen myota liikkuntavuosikelloa kaytettiin niin likunnan suunnittelussa, toteu-
tuksessa kuin arvioinnissa. Toimivuuden seuraamisen myoté liikkuntavuosi-
kello koettiin hyvaksi, kattavaksi ja liikunnan lisaamisista helpottavaksi ty6-
valineeksi. Liikuntavuosikello myés monipuolistui, kun siihen lisattiin kas-

vattajan arviointiosio.

Liikuntavuosikellon jalkauttamista tukivat myods kehittdmishankkeen toimin-
taosiot. Lasten liikuntaan liittyvista asioita keskusteltiin yhdesséa kasvatta-
jien kesken ja samalla tehtiin kokeilevaa toimintaa seka arviointia kehitta-
misvaiheessa. Muutos lahti liikkeelle jo kehittamisen yhteydessa, jolloin
valmiin liikuntavuosikellon sisallot oli helpompi ottaa kaytté6n arjessa.
Pohjanheimon (2015, 105) mukaan samanaikaisesti ei pystyta muutta-
maan suurta maaraa asioita omassa toiminnassa. Lisaksi liikuntavuosikel-
lon jalkautumista arkeen paransivat liikuntavuosikellon sisallon yhdessa
miettiminen ja kehittdminen. Ojansalon ym. (2014, 60) mukaan toimintatut-
kimuksessa keskeisté on ottaa ihmiset aktiivisesti osallisiksi kehittamiseen.
Yhdessa kehitetty onkin usein parempi ratkaisu kuin yksinomaan ulkopuo-
lelta tulevat ehdotukset. Liikuntavuosikellon kehittdmista ja jalkautumista
tukivat myos hyva yhteistyo, avoin ilmapiiri ja yhteisiin tavoitteisiin sitoutu-

minen.

Yhdesséa kehittdmisen, liikuntavuosikellon ja sen jalkauttamisen myoéta
kasvattajien toiminta muuttui enemman jossittelusta ja selittelysta itse te-
kemiseen. Syité ja selityksia ei en&é etsitty samalla lailla ulkopuolelta,

vaan keskityttin enemman kasvattajien omiin toimintatapoihin ja asentei-
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siin. Kasvattajat toteuttivat ja mahdollistivat likuntaa uudella tehokkaam-
malla tavalla ja taméan myota lasten liikunta lisaantyi. Lapset tykkasivat liik-
kua enemman niin ohjatusti kuin omatoimisesti. Erityisesti lapset olivat in-
noissaan heidan osallisuuden lisddntymisesta liikunnan yhteydessa. Tule-
vaisuudessa liikuntavuosikellon kayttoa ja jalkauttamista seka liikkunnan li-
saamista jatketaan. Esimerkiksi jatkossa yhteistyotd vanhempien kanssa
panostetaan siten, ettd heidan kanssa enemman keskustellaan liikunnasta

ja sen lisdamisesta.

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapset liikkuvat lilan vahan
kahden tunnin suosituksiin nahden (Soini ym. 2012, 56; Laps Suomen -tut-
kimus 2010, 155, 157). Sadkslahden ym. (2015, 51) mukaan aikuisten teh-
tavana on huolehtia lapsen fyysisen aktiivisuuden laadukkaasta ja riitta-
vastd maarasta. Laadukas lasten liikunta on spontaania, vapaaehtoista ja
leikkis&a. Lapsilla on mahdollisuus kokea iloa ja elamyksia, heittaytya tun-
temattomaan, kokeilla ja kisata, oppia ja oivaltaa. Lapsi saa kuulua jouk-
koon ryhmassa. Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikello ja sen jal-
kautuminen auttavat varhaiskasvattajia taman tavoitteen toteutumisessa.
Liikuntavuosikellon avulla kasvattajien on helpompi toteuttaa ja mahdollis-

taa riittdva maara laadukasta liikuntaa lapsille.

7.2 Jatkokehittamismahdollisuudet

Lasten liikunnan lisddmisen kehittamista jatketaan taman kehittamishank-
keen jalkeen. Lasten liikunnan kehittdminen on myo6s hyvin ajankohtaista
valtakunnallisesti, silla parhaillaan 2016 vuoden aikana paivitetaén var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Uusien suositusten pyrki-
myksené on edistaa nuorempien lasten kasvua, hyvinvointia ja terveytta.
Tavoitteena on mygs se, etta aikuiset onnistuisivat luomaan kaikille lapsille
riittavat liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden edellytykset. Uudet suosituk-
set julkaistaan syyskuussa 2016. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.)
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset -luonnos (2016, 3) ol
kommentoitavissa otakantaa.fi palvelussa toukokuun 2016 alussa. Suosi-

tukset -luonnoksessa ehdotetaan esimerkiksi lasten fyysisen aktiivisuuden
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suositusmaaran nostamista kahdesta tunnista kolmeen tuntiin paivassa.
Maaréa koostuu seka kevyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta etta
vauhdikkaasta ja erittain kuormittavasta fyysisesta aktiivisuudesta. Naméa
uudet suositukset tuovat valtakunnallisesti uusia ndkdkulmia, jotka tulee
huomioida paivakodeissa. Uusien suositusten pohjalta Palokunnantien
paivakodin likuntavuosikelloa voidaan jatkossa paivittaa.

Taman kehittdmishankkeen aikana nousi esille muutamia lasten liikuntaa
liittyvia kehittamis- ja parannusehdotuksia. Tassa kehittamishankkeessa
lasten liikuntaa tietoisesti keskityttiin tarkastelemaan varhaiskasvattajien
nakokulmasta, mutta jatkossa kehittamista voisi laajentaa ja syventaa mui-
hin nakokulmiin. Lasten liikkunnan mahdollistamisessa keskeisessa ase-
massa ovat myos lasten vanhemmat. Vanhempien ndkemysten kysyminen
olisi mielenkiintoinen ja tarkeé jatkokehittamisidea. Vanhemmilta voisi ky-
sya minkalaisia esteitéd perheet kokevat likunnan mahdollistamisessa.
Nain pystyttaisiin paremmin vaikuttamaan ja edistamaan lasten vapaa-

ajan liikkkumisista.

Jatkokehittamismahdollisuuksia miettiessa ei myoskaan tule unohtaa las-
ten nakokulmaa. Lasten ajatusten ja mielipiteiden esilletuominen ja huomi-
oiminen entistd paremmin ovat tarkeita asioita nykypaivan varhaiskasva-
tuksessa. Liséksi kehittamista voisi laajentaa varhaiskasvatuksen yhteis-
tyotahojen, kuten liikkuntaseurojen ja neuvolan, suuntaan. Kehittdmisessa
voitaisiin pohtia yhteistyon lisdamista ja parantamista lasten likunnan na-
kokulmasta. Lasten likunnan mahdollistaminen ja vaikuttaminen paranee,

kun tehdaan yhteistyota eri tahojen kanssa.
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LITTEET

LIITE 1. ALKUKYSELY

Liikuntavuosikello — Alkukyselylomake

A) Liikunnan maara: ”Lapsi tarvitsee kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa
lilkuntaa paivassa hyvinvointinsa ja terveytensd tueksi.”

1. Arvioi kuinka paljon ryhmasi lapset litkkuvat péivéssa paivakodissa?
2. Arvioi kuinka paljon ryhmasi lapset liikkuvat paivakodin ulkopuolella?

3. Toteutuuko mielestési ryhmaéssasi liikunnan suosituksen maara: kaksi tuntia rei-

pasta ja hengastyttavaa liikuntaa paivassa. (Paivakotiaika + kotona oleva aika)?

B) Liikunnan laatu, suunnittelu ja toteutus: ”Varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatuksen tavoitteena on kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen litkunnan
avulla. Varhaiskasvattajien tulisi antaa lapsen liikkua mahdollisemman paljon
ja luoda lapselle mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen.”

4. Mitkéa ovat ohjatun liikunnan vahvuudet ja heikkoudet paivakodissamme?
(maard, muodot ja toteutuminen) jatka tarvittaessa kaantopuolelle

Vahvuudet:

Heikkoudet:

5. Mitka ovat paivakotimme lasten omaehtoisen liikunnan edistavia tekijoita ja

puutteita?

Edistévat tekijat:

Puutteet:




C) Liikuntaymparisto ja -vilineet: ”Varhaiskasvatushenkiléston tulee luoda
lapsille liikuntaan houkutteleva ymparisto, poistaa liikuntaan liittyvia esteita
seka opettaa turvallista liikkumista eri ymparistoissa. Jokaisessa var-
haiskasvatusyksikossi tulee olla lasten litkunnan perusvilineisto.”

6. Millaisia litkkumista edistévia tekijoité ja puutteita on paivakotimme liikun-
taympaéristossé ja -vélineissa?

Edistavat tekijat ja vahvuudet:

Puutteet ja esteet:

D) Varhaiskasvattaja: ”Varhaiskasvatuksessa kasvattajat ovat keskeisessd ase-
massa lasten liikunnan mahdollistajana.”

7. Millainen malli olet itse lapsille koskien liikuntaan?

8. Miten suhtaudut lasten liikkumiseen? Perustele.

9. Monipuolisen liikuntakasvatuksen toteutumisen edistavia tekijoita ovat esim.
positiivinen asenne, osaaminen, sitoutuminen ja yhteistyd. Mita edistavia tekijoita
paivakodissamme on?

10. Vastaavasti monipuolisen liikuntakasvatuksen toteutumisen vaikeuttavia tai
estavid tekijoitd on esim. negatiiviset asenteet ja vélinpitaméattomyys. Mité vai-
keuttavia tekijoita paivakodissamme on?




E) Yhteisty6: ”Varhaiskasvattajat kannustavat vanhempia liikkumaan ja leik-
kimaan yhdessa omien lapsiensa kanssa. Kasvattajat antavat vanhemmille
tietoa litkunnan merkityksestdi lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.”

11. Miten toimit yhteistydssa vanhempien kanssa lasten liikunnan lisaédmiseksi?

12. Mita muuta haluat kertoa lasten litkunnasta tai kokemuksistasi litkuntakasvat-

tajana?

Lammin kiitos osallistumisesta! ©
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LIITE 2. PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN LIIKUNTAVUOSIKELLO

PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN
LITKUNTAVUOSIKELLO

Varhaiskasvattajan tyovaline, jonka avulla lasten liikuntaa on helpompi mahdollistaa paivakodissa

Lapselle ominainen tapa olla
Ja elaa on fyysisesti aktiivinen.

Yhdessa vahvistamme lasten
mahdollisuuksia liikkua usein
ja monipuolisesti!
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PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN LIIKUNTAVUOSIKELLO

on varhaiskasvattajan tyovéline, jonka avulla lasten liikuntaa on helpompi mahdollis-
taa paivakodissa. Liikuntavuosikelloa on tarkoitettu kayttéa liilkunnan suunnittelussa,
toteutuksessa, arvioinnissa seké seurannassa. Liikuntavuosikelloa voidaan kaytt&a
my0s Palokunnantien paivékodin litkuntakasvatuksen perehdyttdmisessa. Liikunta-

vuosikelloa tarkastellaan vuosittain ja paivitetaan tarvittaessa.

Liikuntavuosikello kokoaa tavoitteellisesti ja strukturoidusti yhteen péivakodin liikun-
nan eri osiot. Liikuntavuosikellon avulla litkunnan toteuttaminen ei j&& suunnittelun ja
jossittelun tasolle, vaan liikuntakasvatusta toteutetaan uudella tehokkaalla tavalla.

Vuosikello jasentda kasvattajan tyoté ja nain se liséa vaikuttavuutta litkunnan suhteen.

(kts. kokoava kuvio s.3)

SITKU sitku on aikaa lasten liikunnalle,
sitku ei ole kiire.. El

MUTKU  mutku lasten turvallisuus estaa litkkumisen,
mutku ei ole suunnitelmaa,
mutku ei osaa edistaa lasten liikuntaa.. El

VOIKU voiku olisi liikkuntaa enemman,

voiku olisi isommat sisatilat,

voiku olisi liikuntasali.. El

NY TKU! nytku on tietdmys ja ymmarrys lasten liikunnasta,

nytky on Liikuntavuosikello -tyévaline liikunnan
helpompaan mahdollistamiseen,

nytku mahdollistamme lapsen liikkumisen joka paiva! JES!
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liikuntaan
vaikuttavat tekija

PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN
LITKUNTAVUOSIKELLO

AIKUINEN

LAATU

YHTEISTYO

SUUNNITTELU
& TOTEUTUS

MAARA

YMPARISTO

VALINEET

LAPSI

[ LITKUNTAKASVATTAJA (s.6) ]

(o] N

suunnittelu aito lasnédolo ja
kannustaminen

litkunnan ja leikin
mahdollistaminen

(s.7)

kouluttautuminen ]

(s.8-9, 14-17)
T O OO
o K litkuntaa
I"kllo aS\;]a}al [ yhteisty® vanhempien kanssa (s.9) ] estavat
I1Kkuen -onjelima paivittaiset
. runsas havainnointi rutiinit
[ rzf)mpli?:inen J omaghtoinen (s18-22) \_"Ikottu (s6) )
ohjattu liikunta liikunta _ g
[ lasten osallisuus (s.12)
ohj. liikunta vah.
sisalla Tkrt/vk ja paivittain runsas ulkoilu paivittain
ulkona Tkrt/ivk eri hetkissé ja retkeily eri tiloissa
motivoiva ioi i
10tV tu_rhat rajo_ltukset ja médritetyt
ymparisto, esteet kiellot poistettu > T i
. - R liikuntapaikat
poistettu (s.10-11) lupa liikkua ja leikkia
liikuntavalineet esilla [ litkuntavalineiden kayton aktivointi ]
(s.10-11)
< O OO

[ FYYSISESTI AKTHVINEN ILOINEN LAPSI (s.13) ]

i

aktiivinen tukee lisaa terveytta ja
elamantapa alkaa kokonaisvaltaista hyvinvointia
muodostua

kehitysta
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PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN LIIKUNTAVUOSIKELLO

Edellisen sivun kuviossa (s.3) on kuvattu kokoavasti Palokunnantien paivakodin liikuntavuosikellon
eri osiot. Kaavio havainnollistaa liikuntavuosikellon moninaisuutta seka eri osioiden valista yh-

teyttd. Seuraavaksi kaaviota on kuvattu tarkemmin:

INNOKAS LIIKUNTAKASVATTAJA

Erittdin keskeisena tekijana lasten liikunnan mahdollistamisessa on varhaiskasvattaja

itse (kts. tarkemmin s.6). Liikuntakasvattajan tehtdvana ja vastuulla on huolehtia, ett4
lapsi saa mahdollisuuden liikkua ja leikkié péivakodin arjessa paivittain. Kaikki paiva-
kodin kasvattajat sitoutuvat lasten liikunnan mahdollistamiseen, suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Kasvattaja on huomioinut toiminnassaan mahdolliset negatiiviset asen-

teet liilkunnan suhteen ja liiallisen turvallisuushakuisuuden.

Kasvattaja innostaa ja kannustaa lapsia liikkumaan seka rohkaisee lapsia kokeilemaan
uusia asioita. Kasvattaja on mukana lasten liikunnassa aidolla lasndololla ja vuorovai-
kutuksella. Kasvattajat paivittavat ja tekevét tarvittavia muutoksia litkuntavuosikel-
loon vuosittain seka suunnittelevat erikseen oman ryhmén kausi- ja tuokiosuunnitel-
mat. Kasvattaja pdivittaa ja tdydentdd omaa ammattitaitoaan saannolliselld kouluttau-

tumisella (kts. tarkemmin s.7).

LITKUNNAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Innokas liikuntakasvattaja mahdollistaa lasten liikunnan toteutumisen. Liikuntaa to-

teutetaan paivakodissa vuosisuunnitelman mukaisesti huomioiden painotusalueet eri

vuodenaikoina (kts. tarkemmin s.8-9). Ohjattua liikuntaa jarjestetdan viikoittain seka

sisalld ettd ulkona, ja apuna voidaan kayttd4 suunnitelmarunkoja (kts. tarkemmin s.14-
17). Omaehtoista litkuntaa mahdollistetaan péivittéin eri tilanteissa esimerkiksi rikko-
malla liikuntaa estdvia paivittéisia rutiineja. Liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa huomioidaan lasten osallisuus (kts. tarkemmin s.12).

Lasten liikuntataitojen kehityksen tukemisessa, havainnoinnissa ja arvioinnissa voi-

daan k&yttaa apuna koottuja listoja eri-ikdisten kehitykseen perustuvista liikuntateht&-
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vistd (kts. tarkemmin s.18-22). Lasten liikunnan lisaédmiseksi paivékodin arjessa mah-
dollistetaan runsas ulkoilu ja erilaiset retket seka osallistutaan valtakunnalliseen Ilo
kasvaa liikkuen -liikkumis- ja hyvinvointiohjelmaan. Liséksi vanhempien kanssa teh-
daéan tiivisté yhteistyota lasten liikunnan edistamiseksi esimerkiksi keskustelujen ja

toiminnallisten juhlien muodossa (kts. tarkemmin s.9).

MOTIVOIVA LIIKUNTAYMPARISTO JA -VALINEET

Lasten litkunnan mahdollistamiseen vaikuttavat myos liikuntaymparisto ja -valineet

(kts. tarkemmin s.10-11). Liikuntaympéristé on motivoiva ja turhat esteet on poistettu.
Lapsilla on lupa liikkua ja leikkia. Mahdolliset rajoitukset tehdaén harkiten ja huomi-
oiden lapsen kehityksen taso. Pdivakodissa on méaaritellyt liikuntapaikat sisalla ja ul-
kona. Liikuntavélineet ovat lasten esill& ja aikuiset rohkaisevat lapsia kayttamaan

niita.

FYYSISESTI AKTIIVINEN JA ILOINEN LAPSI

Edelld mainitut asiat huomioiden mahdollisuutena ja tavoitteena on se, etta paivéako-

dissa on fyysisesti aktiivisia ja iloisia lapsia (kts. tarkemmin s.13). Lapsen fyysinen

aktiivisuus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka lisaa terveytta ja hyvinvoin-

tia. Samalla lapsen aktiivinen eldmantapa alkaa muodostua.
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INNOKAS LIIKUNTAKASVATTAJA

/\/astuu: lasten Iiikunta\

on kaikkien vastuulla,
sitoudutaan litkunnan
mahdollistamiseen,
suunnitteluun, toteutta-
miseen ja arvioimiseen

—=

Kouluttautuminen:
taydennyskoulutukset,
itse opiskelut (kts. tar-

kemmin s.7)

/Suunnittelu: péivite-\

taan liikuntavuosi-
kello vuosittain,
suunnitellaan kausi-

ja tuokiosuunnitelmat
(kts. tarkemmin s.8-9)

N

Toteutus: toteutetaan lii-
kuntaa suunnitelman mu-
kaan ja havainnoidaan

lasten liikuntaa (kts. tarkem-
min s.18-22)

~

Aito lasnéolo ja kannustaminen:
kasvattaja on innostava ja kannus-
tava malli lapsille, rohkaisee lap-
sia lilkkumaan ja kokeilemaan uu-
sia asioita sek& on mukana lasten
liikunnassa aidolla lasn&ololla

/

Liikunnan ja leikin mahdollistaminen paivittain eri hetkissa ja tilanteissa li-
saa lapsen fyysista aktiivisuutta, huomioidaan omat asenteet ja turvallisuusha-

kuisuus, esimerkkipaiva:

KLO TOIMINTA LIHKUNTA (liikuntaa estavét paiv. rutiinit rikottu)
6.30-8 | Vapaata leikkia | Rakenteluleikkivalineité lasten saatavilla
8 Aamupala Siirtymatilanteissa lilkkuminen varpaillaan
8.30 Aamupiiri Toiminnallisia yhteisleikkeja, jumppaliikkeita
9 Ohjattu toimin- | vah. 1krt viikossa ohjattu liikuntatuokio, lisaksi
tatuokio fyysisté aktiivisuutta mukaan muuhun toimintaan
ha
10 <« | Runsas ulkoilu | vah. 1krt viikossa ohjattu liikuntatuokio, liikunta-
jaretkeily valineet lasten saatavilla, sisalle odoteltaessa lii-
kuntatehtavia (esim. seuraa johtajaa)
11 Lounas Odottelutilanneissa liikunnallisia loruja, kehon
osia k&ydéaan lapi jumppakuution avulla
12/13 Paivalepo Konttaustunnelia pitkin lepohuoneeseen
14 Viélipala Siirtymétilanteissa litkkuminen pomppien
14.30 Vapaata leikkida | Mahdollisuus liikuntapisteessé litkkumiseen, lii-
kuntavélineet lasten saatavilla
15.30 Ulkoilu liikuntavélineet lasten saatavilla, aikuinen mukana

lasten litkunnassa
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LITKUNTAKASVATTAJAN KOULUTTAUTUMINEN

Varhaiskasvattajat paivittavat ja tdydentdvat omaa ammattitaitoaan sdannallisella kouluttautumi-
sella. Kouluttautumisen avulla lasten fyysista aktiivisuutta saadaan lisattyd. Kouluttautua voi tay-
dennyskoulutuksilla ja itse opiskelulla. Seuraavaksi lista hyvisté liikuntakirjoista:

/Palokunnantien paivakodilla:

~

- Karvonen, P. 2002. Hypp&éa pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehittaminen.
Helsinki: Tammi. 2. painos.

- Pulli, E. 2013. Lupa liikkua. Liikuntaleikkej& ja -tuokiota varhaiskasvatukseen.
Helsinki: Lasten keskus. 2.painos.

/

Muuta Kirjallisuutta, mita 10ytyy esimerkiksi Lahden kaupungin péékirjastosta:

- Helenius, A & Lummelahti, L. 2013. Leikin késikirja. Jyvaskyla: PS-

kustannus. (Kattava kuvaus leikin ikékausiedellytyksista, leikin eri muotojen merkityk-
sisté ja pedagogisista mahdollisuuksista.)

- Jaakkola, T. 2014. Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen
taitojen kehittdmiseksi. Jyvaskyld: PS-kustannus. (Sisiltaa peleja ja leikkeja, joi-
den avulla voidaan tukea motoristen perustaitojen oppimista ja yllapitamista.)

- Luukkonen, E. & Saakslahti, A. 2003. Liikunnan salaisuudet — Esiopetus.

Helsinki: WSQY. (Sisaltaa esiopetuksen liikunnan opetussuunnitelman ja liikunnan
sisall6t on integroitu Salaisen maan satuihin.)

- Pulli, E. 2015. Loruloikkia ja muita litkuntaleikkeja varhaiskasvatuksessa.

Jyvéskylé: PS-kustannus. (Kirja on taynna liikunnallisia ideoita, koko kehoon liitty-
vid leikkeja seké lihaksistoon ja luustoon vaikuttavia harjoitteita.)

- Saarinen, S. 2014. Aistiseikkailu. Jyvaskyla: PS-kustannus. (Sisalta4 moni-
puolisia tehtavia, jotka tukevat lapselle tarkeitd toimintatapoja: leikkid, liilkkumista, tai-
teellista kokemuksia, itseilmaisua sek& kiinnostavien asioiden ja ilmididen tutkimista.)

- Séékslahti, A. 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvéskyla: PS-

kustannus. (Kuvaus, miten voit osaltasi huolehtia lasten riittavasté liikunnasta, joka tu-
kee kokonaisvaltaista kehitysté eri ikdvaiheissa.)

- Tiainen, T. 2015. Lukuja liikkuen, tavuja touhuten. Jyvaskyla: PS-

kustannus. (Sisaltaa leikkeja, joissa varhaisia oppimisvalmiuksia ja aidinkielen ja mate-
matiikan oppisisaltdja opitaan lilkkkumisen avulla.)
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PALOKUNNANTIEN PAIVAKODIN VUOSISUUNNITELMA

Liikuntakasvatuksen tavoite:

- Kasvattaminen liikunnan avulla: litkunnan avulla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta

- Kasvattaminen liikuntaan: luodaan lapselle edellytyksia omaksua liikunnallisesti aktiivi-
nen elaméantapa

Liikunnan m&é&ra: ohjattu liikunta vah. sisélla 1krt/vk ja ulkona 1krt/vk 10-60min riippuen

lapsen i&sté ja litkunnan intensiteetistd seka omaehtoinen liikunta paivittéin eri tilanteissa

Syksylla alkavat perjantaidiskot seké retket, esim. Ahkerasalijumpat, kdvely- ja metsaretket,

ja ne jatkuvat koko toimintavuoden. Liséksi jatketaan llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa.

@SA

Liikuntavuosikellon arviointi

Sirkus, huvipuisto
Hepparatsastuskoulu kentalla

Vesileikit
Majanrakennus, kdysiradat

YV VV VV V

Kesén juhlat: Juhannus

NE

o

KEVAT
> Kasittelytaidot

¢
\C

> Pallon kasittely, palloleikit ja
-pelit (esim. jalkapallo, sahly,
oma puoli puhtaaksi -leikki)

Aarteenetsintd, geokatkoily
Yleisurheilu, viestit
Liikenneturvallisuus

Y YVV

Kevaan juhlat ja tapahtumat: Paa-
sidinen, Aitienpdivailta, kevatsii-
vous, pihaseikkailu, Olympialai-

set, Vappu, kevétretki

SYKSY
» Liikuntavuosikellon paivittdminen

» Kehon tunteminen, liikkumistaidot
ja toisiin lapsiin tutustuminen

Tutustumisleikit (esim. halaus)
Ohjatut piha- ja perinneleikit
(esim. seuraa johtajaa, 10 tikkua
laudalla, hippa)

Riehumis- ja kerailyleikit (esim.
pesénryosto)

Syksyn juhlat ja tapahtumat: vauh-

tivarpaat, haravointitalkoot, Hallo-/

ween, Isénpaiviilta

U/ A\ Y Y VY

TALVI
Liikkumis- ja tasapainotaidot

v

Ulkona talviliikunta:

luistelu, jaakiekko, hiihto
pulkkamaki, hankijalkapallo
lumitydt, lumiveistely

» Sisélla voimistelu, lasten tanssi
seka paini- ja kamppailuleikit:

musiikkiliikunta

temppu- ja aistiradat

satu- ja seikkailuliikunta

nyrkkeily, nassikkapaini

» Talven juhlat ja tapahtumat: Itse-

K naisyyspaivéan tanssit, Joulu, Las-

Kiainen, Ystavanpaiva /
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TARKENNUKSIA VUOSISUUNNITELMAAN
YHTEISET LIIKUNTAKERRAT OMISSA RYHMISSA TAI YHDESSA

Yhteiset liikuntakerrat lisadvat yhteista tekemisté ja yhteisty6ta ryhmien vélilla.
Lasten liikuntaa lisdantyy yhteisilla sopimuksilla ja jaetuilla vastuuvuoroilla.

« Syyskuu: aarteenetsinta 2/kk )
» Lokakuu: vauhtivarpaat 2vk
SYKSY]| . Marraskuu: taskulamppu/heijastin suunnistus 2/kk y
» Joulukuu: joulukalenterijumppa )
« Tammikuu: luistelu ja hiihto 1vk
TALVI | « Helmikuu: hankijalkapallo-ottelu ja laskiaisrieha )
« Maaliskuu: koko talon jumpparata 1/vk )
.| * Huhtikuu: palloilu (pallopelit, -leikit jne.) 1/vk
KEVAT| « Toukokuu: pyorailypaiva 1/vk (oma pyora/potkulauta kotoa) )
 Kesakuu: vesileikit (vesipyssyt jne. kotoa) )
.| * Heindkuu: pk Kiinni
KESA | . Elokuu: perinneleikit 1/vk y

YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

Lapsen fyysista aktiivisuutta lisdtadan yhteistyolla perheiden kanssa. Varhaiskasvattajat kayvét kes-
kusteluja lasten liikunnasta vanhempien/huoltajien kanssa ympérivuoden. Liséksi yhteisty6ta teh-
daan seuraavasti:

* Varhaiskasvatuskeskustelut vanhempien kanssa )
+ Vanhempainilta
SYKSY]| . Isanpaivailtatapahtuma )
« Perheen yhteiset tehtdvét, esim. vauhtivarvaskansio, liikuntahaasteet )
» Mahdolliset ryhmien omat iltatapahtumat
TALVI | « Mahdolliset kyselyt/palautteet vanhemmille toiminnan arvioinnista
« Varhaiskasvatuskeskustelut vanhempien kanssa )
| * Pihaseikkailu
KEVAT] . Aitienpaivailtatapahtuma )
N

» Mahdolliset kyselyt vanhemmille liikuntatavoista/ liikuntatoiveista

KESA
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MOTIVOIVA LIIKUNTAYMPARISTO JA -VALINEET

Motivoiva ymparisto ja esilldolevat vélineet lisdavat lapsen fyysista aktiivisuutta. Liikuntavalineet
pidetdan mahdollisimman paljon lasten esilla ryhmissa ja ulkona. Paivittéin kasvattajat mahdollis-
tavat, kannustavat seké rohkaisevat liikuntaan ja liikuntavalineiden kayttamiseen sisélla ja ulkona.
Ymparistostd on turhat rajoitukset ja kiellot poistettu = Lupa liikkua ja leikki&!

Lepohuoneissa

LIIKUNTAVALINEET SISALLA

Kiinteat valineet: puolapuut, liukumaki, huonekalut,
kuten penkit, hyppyruudukko + muut tarrat lattiassa,
kinkkausruudukkomatto

Irtoliikuntavalineet: keinu, renkaat, tikapuut, nyrkkei-
lysakki, trampoliini, iso kartio

tunneli, esteratavalineet, jumppamatot/patjat, hamé-
hakinverkko, kaltaiset renkaat, muotolaatat, istuinpai-
kat, hyppynarut, kdydet, huivit, valjaat

maalit + mailat, leikkivarjo, tasapainolauta +kuula,
autoratit, kilpailujen lahténumerot, pelipaidat

hernepussit, heittelysulat, jumppa-, aisti-, hanté- ja
pomppupallot, tarraheittokédet + pallo, renkaanheitto,
keilailu, frisbee, pesépallomaila, sulkapallomailat

nassikkapainikortit, asentokortit, asentonopat, iso nu-
meronoppa, pelit; kuten twister

Liséksi koulun salissa on kaytettavissa koululiikun-
nan monipuolinen valineisto siséltdéen mm. telinevoi-
mistelu- ja eri palloiluvalineet.

Mééritetyissé liikuntapisteissa, esim.
hyppyruudukko, Kiipeilypaikka, pallopelipaikka
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LIIKUNTAVALINEET ULKONA

Kiintedt valineet: kiipeilytelineet, liuku-
maéki, keinut, hiekkalaatikko

Irtoliitkuntavalineet: maalit, koripallokori,
kartiot, pyorat, potkulaudat, mopot, auto-
kartongit

jalka- ja koripallot, twist-naru, hyppynarut,

'2;;: hulavanteet, maatikkataulu, keilailu, ren-
% kaanheitto, kroketti, “ampéri-jalat”
Y $
,% liukurit, pulkat Q’Q
e . A
"9’% Lelut: talvilapiot, hiekkalelut, kaivinkoneet @e
%
g.
Muut ymparistot
Kérpésen ldhimetsa Kérpésen koulun kentt
Lahileikkipuistot: Yhteisty0 urheiluseurojen kanssa, esim.
Katsastajan leikkialue jalkapallo
Ménnistonrinteen leikkialue 1 yleisurheilu
Ménnistonrinteen leikkialue 2 parkour
koripallo
luistelu
voimistelu
hiihto

nassikkapaini




LASTEN OSALLISUUS

sessa ja arvioinnissa. Lasten osallisuutta litkunnan yhteydessa
tarkastellaan viiden tasomallin mukaan (mukaillen Shieria 2001).
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Osallisuuden tasot

Osallisuus liikunnan yhteydessa

Ensimmainen taso: » Kasvattaja kuuntelee lasta ja tekee ty6taén siten, ettd kuun-
lapset tulevat kuulluksi telu on mahdollista.
» Positiivisella toiminnallaan kasvattaja antaa lapsille mahdol-
lisuuden avoimesti ja luotettavasti ilmaista mielipiteitaan.
Toinen taso: ) . o . )
lapsia tuetaan ilmaisemaan » Esim. lapset kertovat liikuntatuokion jalkeen millainen tuokio
nakemyksia oli heid&an mielestaan.
» Esim. jos lapsi kieltaytyy kokonaan tekemastd, kasvattaja
miettii syitd kayttaytymiselle ja toimii sen mukaan.
» Toiminta voi sisaltdd ian mukaan sopivia visuaalisia menetel-
mid, kuten kasvokuvat.
Kolmas taso: » Kasvattaja huomioi lasten mielipiteet ja mahdollistaa lasten
lasten mielipiteet otetaan mielipiteiden hyddyntdmisen arjessa.
huomioon _ . . .
» Esim. suunniteltua liikuntatuokiota muutetaan lapsen ehdo-
tuksen mukaan.
» Esim. lapsen ehdottama liike siirtymaétilanteessa toteutetaan
kaytannossa.
Neljés taso: » Kasvattaja mahdollistaa sen, ettd lapsille sallitaan osallistu-
lapset otetaan mukaan pééa- minen paatdksentekoprosessiin.
toksentekoprosessiin ) ) . .
» Kasvattaja varmistaa, ettd lapset saavat harjoitella vastuun
kantamista tuntien olonsa turvalliseksi.
Viides taso: » Esim. jokainen lapsi voi vuorollaan valita viikon liikkeen,
lapset jakavat vallan ja jota toistetaan eri tilanteissa.
vastuun aikuisten kanssa . . L . . i
» Esim. lapset suunnittelevat ja ohjaavat liikuntatuokion (vé-
hintaan kerran kuussa).
» Lasten suunnittelussa voidaan hyddynt&é kuvia liikuntavali-

neistd, litkkkumismuodoista jne..
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FYYSISESTI AKTHVINEN JA ILOINEN LAPSI (mm. Saakslahti 2015, Numminen 2005)

/ 1-2-VUOTIAS \

Lapsen aktiivisuuden
maaré lisédantyy. 1-2-vuo-
tias on erittéin kiinnostu-
nut kaikesta omaehtoisesta
fyysisesti aktiivisesta toi-
minnasta, koska han oppii
koko ajan uusia asioita ja
saa siita mielihyvaa.

Kasvattajan tehtdvéa on tu-
kea taté iloa ja luoda tur-
vallisia paikkoja liikkumi-

k%en.

4 N

Lapsen fyysisen aktiivi-
suuden maara alkaa aset-
tua. Kolmevuotias on Kiin-
nostunut ulkoleikkeista,
joissa motorisia taitoja
kaytetdan monipuolisem-
min kuin sisaleikeissa.

3-VUOTIAS

Kasvattajan tehtavana on
erityisesti huolehtia, etta
lapsi saa runsaasti ulkoilua

Q)ka péiva. /

-~

~

Lapsen fyysisen aktiivisuuden
maarda liséantyy erityisesti ul-
koleikeissé. Lapsille tulee mo-
nia kiinnostavia mahdolli-
suuksia fyysisesti aktiiviseen
toimintaan, kun motoriset tai-
dot kehittyvét ja monipuolis-
tuvat.

4-6-VUOTIAS

Kasvattajan tehtavana on eri-
tyisesti huolehtia, etta ulko-

leikit eivat jaa pelkastaan pai-
kallaanoloksi (lasten fyysisen

/\aktiivisuuden erot kasvavat)./

Aktiivinen elamantapa alkaa muodostua ]

(oot | <

r

FYYSISESTI AKTHVINEN
LAPSI

S

[ Tukee kokonaisvaltaista kehitysta ]

~

Fyysinen kehitys:

-

Lisaa terveytta
ja hyvinvointia

=

hermosto, lihakset

ja janteet, luusto,

hengitys- ja veren-
Kiertoelimisto

- J

Sosioemotionaalinen
kehitys:

tunnetaidot, vuoro-
vaikutustaidot

Motorinen kehitys:

motoriset taidot; tasapaino-, liilkkumis-

ja kasittelytaidot, muut motoriset taidot,

kuten hiihto, liikuntataidot ja lajitaidot

Psyykkinen kehitys:

autonomia, patevyys
ja sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus

|

Kognitiivinen kehitys:

havaitseminen, muisti,
kieli, luovuus ja mielikuvi-
tus, oppimisvalmiudet

- /

Eettis-moraalinen kehitys:

yhteisten sdéntéjen ja so-
pimusten noudattaminen
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RYHMAN KAUSISUUNNITELMARUNKO: SYKSY

Kuukausi Tavoitteet Sisallot Teot omaehtoisen lii-
kunnan lisdamiseksi

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Arviointi syksykaudesta:
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RYHMAN KAUSISUUNNITELMARUNKO: KEVAT

Kuukausi Tavoitteet Sisallot Teot omaehtoisen lii-
kunnan lisaamiseksi

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesa- ja
heindkuu

Arviointi kevatkaudesta:

(jatka toiselle puolelle =)
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LITKUNTATUOKION SUUNNITELMARUNKO LITKUNTAKASVATTAJAN TUEKSI

Tuokion tavoite:

Tavoite Sisaltd Organisointi ja Eriyttdminen Aika
vélineet

Alkutoimet

(jokaisen huomiointi)

Energian purku

(tehokasta, energiaa
purkavaa liikuntaa)

Toiminta:

Kehontuntemus
(kehon osat ja niiden
toiminnot)

Perusliike
(perusliikkeiden har-
joittelu)

Suhde pariin/ryh-
maan

(parity®, toiminta
pienryhmissd, koko
ryhman yhteistoi-
minta)

Rentoutuminen

(rauhoittuminen, ren-
toutuminen)

Lopputoimet

(esim. palaute hy-
mykuvien avulla)

Kasvattajan arviointi tuokiosta (onnistumiset, kehittdmiset, ensi kerralle muistettavaa):
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LIIKUNTAKASVATTAJAN MUISTILISTA LIIKKUMISEN SISALLOISTA LIIKUNTAA
SUUNNITELTAESSA (mm. Numminen 2005, Karvonen 2002)

MITA keho pystyy tekeméaan:

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Késittelytaidot

konttaaminen
kiipeaminen
kéveleminen
juokseminen
riippuminen
liukuminen
hyppééminen
laukkaaminen

taivuttaminen
ojentaminen
Kiertaminen
alastuleminen
pysahtyminen
vieriminen
tyontdminen
vetaminen
keinuminen
tasapainoileminen

tarttuminen
vierittdaminen
heittaminen
kantaminen
Kiinniottaminen
potkaiseminen
kuljettaminen
lyoéminen
pomputtaminen

MITEN keho liikkuu:

Voima

Aika

Saately ja ohjaus

madra: paljon, vahan

kayttokohta: aluksi, jatkuen,
vahentyen, lisaantyen

vaimentuen: pysahtyen,
vast.ottaen, tasapainoillen

nopeus: hidas, nopea

rytmi: syke, kesto, isku, tauko

painon siirto: keinuminen, kie-
riminen, pydriminen

ulottuvuus: yksittaiset liikkeet,
litkeyhdistelmat

MISSA keho liikkuu:

Suunta Tila Taso Muoto
ylos-, alaspdin oma ala-, keski- ja ylataso | suora
eteen-, sivulle- ja taaksepdin | yhteinen kaareva
ympari pyored
viistoon kulmikas
sik-sak

VUOROVAIKUTUSUHTEET, joita keho luo ja aikaansaa:

Kehon osa Kehon muoto Kehon rooli Kehon sijainti
péa, kasvot, posket, silmat, | suuri johtaja lahella- kaukana
nena, suu, kaula, k&det, sor- | pieni seuraaja alla-paéalla
met, peppu, jalat, polvet, pyoreé “peili” yhdessa-erillaan
varpaat, napa suora yksin kasvokkain-sivuttain
leved parittain ympéri-lapi
kapea ryhmana




Palokunnantien pk:n liikuntavuosikello/Laura Kantonen ( 18 /22)

LITKUNNAN KEHITYKSEN TUKEMINEN, HAVAINNOINTI JA ARVIOINTI

Liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumisessa apuna voidaan kayttaa koottuja listoja eri-ikéisten
kehitykseen perustuvista liikuntatehtdvistd. VVarhaiskasvattaja voi tukea lapsen kasvua ja kehitystéa
alle 3-vuotiaiden, 3-5-vuotiaiden ja 6-vuotiaiden koottujen listojen avulla. Listoja voidaan kayttaa

myaos lapsen havainnoinnin ja arvioinnin tukena. (sovellettu Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten arvioin-
nista 2015, Séékslahden lasten motorisen kehityksen tukemisen yhteenvedosta 2015 sek& Karvosen motoriikan arvioin-
tilomakkeesta 2000)

Liikuntakasvattaja luo toiminnan vastamaan kunkin lapsen sen hetkisté taitotasoa ja toisaalta haas-
taa kokeilemaan hieman vaativampia tehtévié, jolloin lapsella on parhaat edellytykset saavuttaa on-
nistumisen kokemuksia. Havainnoinnin avulla lapsesta saatu tieto auttaa kasvattajaa toimimaan lap-
silahtoisesti seka edistaméén lapsen oppimista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

ALLE 3-VUOTIAS (1/2)

Itsendinen pukeminen ja ruokailu edellyttavat kasien karkeamotorista hallintaa, jonka vuoksi kaikki
késien karkeamotoriikkaa vahvistavat tehtavat ovat hyddyllisia.

SISALLA LIIKKUMINEN

kaveleminen

vetdminen, tydontdminen

konttaaminen ja rydmiminen tunneleissa
penkin paélle kiipedminen ja alastulo
liukuminen

tanssiminen

leikit ja tehtdvat, joissa mennaan yli, ali ja 1api
juokseminen

roikkuminen

heittaminen ja hakeminen

ilmapallon lydéminen kdmmenella
potkaiseminen paikallaan olevaa palloa

pieni keppi yhden kaden jatkona ja yritys osua palloon
pad alas -asennot (mm. avustettu kuperkeikka)
kasaaminen, kerddminen, kantaminen
kyykistyminen ja esineiden poimiminen
maalaaminen

muovaileminen

Vélineet esim. vedettavat ja tyonnettavét lelut, erilaisia materiaaleja kasin ja jalkapohjin tunnustel-
taviksi, kerattavig, kasattavia, pinottavia ja lajiteltavia esineitd, vasarointia, kankaat, huivit, nauhat,
ilmapallo, vaahtomuovinen pallo, rantapallo, kepit ja pienet mailat, hernepussit, patjat tasapainoi-
luun



ALLE 3-VUOTIAS (2/2)
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ULKONA LIIKKUMINEN

©O

kavely tasamaalla eri alustoilla

kavely loivalla ylé- ja alamaessa

kieriminen loivaa rinnetta alas

kiipedminen rinnettd ylos

rappusten ylos kiipedminen ja alastulo

liukuminen

keinuminen

hiekkakakkujen tekeminen

lumiveistosten tekeminen

Vélineet esim. isot tyonnettévat esineet, potkumopo, vauvakeinu, hiekkalelut, kepit ja mailat

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT
® © ©O
osoittaa pyydettyja kehon osia
jaljittelee muiden liikkumista
SOSIAALISET TAIDOT
® © ©O

suhtautuminen toisiin lapsiin

osaa tyoskennelld yhdessa muiden kanssa




Palokunnantien pk:n liikuntavuosikello/Laura Kantonen ( 20 /22)

3-5-VUOTIAS (1/2)

Kéden motoriikan kehittamiselle ndma ikdvuodet ovat tarkeitd. Mitd paremmin lapsen karkeamoto-
riset taidot kehittyvét, sitd paremmat edellytykset hanelld on saada positiivisia kokemuksia hie-
nomotoriikan tehtavista.

PERUSTAIDOT SISALLA JA ULKONA

kavely:

epatasaisella alustalla, vinolla ja kaltevilla pinnoilla
kévellessa esteiden ylityksia ja alituksia

kapealla alustalla, viivaa pitkin (tasapaino)

rytmin mukaan kéveleminen

juoksu:

erilaisilla vauhdeilla juoksua

hyppaédminen:

tasajaloin ponnistaminen ja alastulo

loikkaaminen, kinkkaus, haara-perushyppely
laukkaaminen:

eteenpdin, sivuttain

heittdminen:

kahdella kadella vierittdminen

ala- ja ylékautta heitto, heitto rinnan korkeudelta
yhdella kadella tarkkuusheitto, pituusheitto
kiinniottaminen:

kahdella kadella maata pitkin vierivan pallon
ilmasta ison/pienen pallon

potkaiseminen:

kévelyvauhdista paikallaan olevaa palloa

liikkuvaa palloa

juoksuvauhdista liikkuvaa palloa

lyéminen:

yhdelld kadella; kimmenelld, lyhytvartisella ja keskimittai-
sella mailalla ilmapalloa/pientd vaahtomuovipalloa

kahdella kadelld; maila yhdessa k&dessa ja silla keskikokoista
vaahtomuovipallon pelaamista,

maila kahdessa kédessa ja silla keskikokoista vaahtomuovi-
pallon pelaamista,

oikea mailaote ja erikokoisten pallojen pelaamista
leikkaaminen

kirjoittaminen (oma nimi)

sormitehtavat

Valineet esim. erilaiset ja erikokoiset pallot, erilaiset mailat, huivit, nauhat
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3-5-VUOTIAS (2/2)

ULKONA LIIKKUMINEN

©O

hiihtdminen:

kévelya sukset jalassa ilman sauvoja

kdvelya ja liu’uttelua sauvojen kanssa

tasamaalla vuorohiihtoa

loivaan yléspain viettdvaan méakeen vuorohiihtoa
loivaan alamékeen vuorohiihtoa ja tasatyontoa
vaihtelevassa maastossa vuorohiihtoa ja tasatyontta

luisteleminen:

kévelya luistimet jalassa sisalla maton paalla

kavelyé jaalla kengét jalassa

kengilla liukuminen

kévelya luistimet jalassa jaalla

luistelupotkuilla vauhtia ja pitka liuku kahdella jalalla
luistelua sivuttaispotkuilla

pyordileminen:

potku-/polkupyoralld tasaisella alueella
polkupyoralla hyvin loivaan ala- ja ylamakeen
pyorailya vaihtelevissa kaltevuuksissa

Vélineet esim. potkulauta, polkupyord, pulkat, liukurit, luistimet, sukset

HAVAINTOMOTORISET TAIDOT

©0

eri aistien kautta tulevan tiedon hyodyntaminen

kohonosien nimedminen itsendisesti/pyynnosta

asentojen matkiminen (koko keho, késien liikkeet)

kehon keskilinjan ylittdminen

kéatisyyden vahvistuminen (lateraalisuus)

kehon eri puolten liikkeiden rytminen yhteistoiminta

SOSIAALISET TAIDOT

©0

suhtautuminen itseensd ja omaan osaamiseen

suhtautuminen toisiin lapsiin

tyoskentely yhdessé toisten kanssa

toisten lasten auttaminen
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6-VUOTIAS
Liikkuminen: havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen soveltamista eri litkuntamuotoihin

Motoriset perustaidot: motoristen perustaitojen opettelu ja vahvistaminen (vertaa 3-5-vuotias) seka
lisdksi seuraavat:

PERUSTAIDOT SISALLA JA ULKONA

kavely:
lapsi jaksaa kévelld muutaman kilometrin kohtuuttomasti va-
symatta
juoksi:
lapsi jaksaa juosta erimittaisia pyrahdyksia erilaisilla pinnoilla
hyppé&aminen:
erilaisten hyppyjen, hyppelyiden, loikkien ja laukkojen yhdis-
tdminen muihin perustaitoihin
heittdminen ja pomputtaminen:
erilaisten pallojen heittdmista eri suuntiin: eteen, taakse, si-
vulle ja ylos,
pallon pompottaminen alas maahan ja suoraan ylos ilmaan;

- kahdella/ yhdell& kadella yksittainen kerta

- jatkuvana

- vaihdellen oikeaa ja vasenta kéatta
kiinniotto:
erilaisten pallojen kiinni ottamista eri korkeuksista edestapéin
potku:
pelejd ja leikkejd, joissa potkaistaan paikallaan olevaa tai liik-
kuvaa palloa eri suuntiin, jalkaterén eri kohdilla
lyonti:
erilaisilla mailoilla erilaisten pallojen lyémista seindan, maa-
liin tai parille, eri suunnista tulevien pallojen lyémistd, kahden
kaden sivuttaislyonti
Valineet: lasten mittasuhteisiin ja voimatasoon suhteutetut liikuntavélineet, kuten erilaiset ja eriko-
koiset pallot, erilaiset mailat, huivit, nauhat

ULKONA LIIKKUMINEN

hiihto:

erilaiset suksi- ja hiihtoleikit, jarruttaminen,

ylamékeen nouseminen, méenlasku

luistelu:

erilaiset luisteluradat, -leikit ja pelit jaall,

jarrutuksia, liukumista

pyoraily:

taitoratoja pyorailyyn, jarrutuksia, pysahtymisia, liikkeelle
1aht0j4, erikokoisia kadannoksié oikealla ja vasemmalle,

eri leveydelld olevia kujia pitkin ajelua

Vélineet: lasten mittasuhteisiin ja voimatasoon suhteutetut liikuntavalineet, kuten potkulauta, polku-
pyord, pulkat, liukurit, luistimet, sukset




LIITE 3. KASVATTAJAN ARVIOINTIOSION LISAYS LIIKUNTAVUOSIKELLOON

KASVATTAJAN ARVIOINTI LIIKUNTAVUOSIKELLON SISALLON KAYTOSTA

Ympyroi vaittamat parhainten kuvaamalla varilla:

(USEIN/AKTHVISESTI=

Olen ottanut vastuuta ja
sitoutunut lasten liikuntaan.

, VALILLA=

Omat asenteeni litkunnan
suhteen ovat positiivisia.

Olen toteuttanut liikuntaa paivékodin ja ryhmani
vuosisuunnitelmien mukaisesti.

Olen mahdollistanut
liikunnan ja leikin.

Olen osallistunut ilo kasvaa
liikkuen -ohjelman
tekemiseen.

Olen jarjestanyt
monipuolista ohjattua
liikuntaa ryhmassani.

Tuokioissa olen huomioi-
nut litkkumisen sisallot.

Olen mahdollistanut
omaehtoisen liikunnan.

Ohjattua liikuntaa olen
jarjestanyt sisalla ja
ulkona.

Lapset liikkuvat
ryhmaéssani sisalla
ja ulkona.

En ole rajoittanut tai
kieltanyt lapsia turhaan.

Olen laittanut liikuntavali-
neet esille ryhméssani.

Olen vaihdellut liikuntavé-
lineitd ryhmaésséni.

LIIKUNTAKASVATTAJA

p
l suunnittelu I lilkunnan ja leikin aito lasndolo ja
mahdollistaminen

kannustaminen
|\

AS U

yhteistyo ]

liilkuntaa
estavat
paivittaiset

ilo kasvaa
liikkuen L
-ohjelma

vanhempien kanssa

[ lasten osallisuus ] rutiinit

rikottu

havainnointi

runsas
omaehtoinen
liilkunta

2SS U g

péivittdin
eri tiloissa

turhat rajoitukset

ja kiellot poistettu

-> lupa liikkua ja
leikki&

monipuolinen
ohjattu
liikunta

ohj. liikunta

vah. sisélla runsas

ulkoilu ja
retkeily

1krt/vk ja
ulkona
1krt/vk

motivoiva

ymparisto,
esteet
poistettu

madritetyt
liikuntapaikat

litkuntavéalineiden ]

[ liikuntavélineet esill& ][ kayton aktivointi

4 -

FYYSISESTI AKTIVINEN ILOINEN

Ryhmaéni lapset ovat
fyysisesti aktiivisia.

Lapsi saa kuulua joukkoon
ryhmaéssani.

Lapsilla on ryhmdsséni mahdollisuus kokea iloa ja
elamyksid, heittaytya tuntemattomaan, kokeilla ja
kisata, oppia ja oivaltaa.

, VAHAN/EN OLLENKAAN=punaisella)

Olen taydentanyt ammatti-
taitoani litkunnan suhteen.

Olen ollut kannustava ja
innostava.

Olen ollut mukana lasten
kanssa liikkumassa.

Olen tehnyt yhteistyota
vanhempien kanssa
suunnitelman mukaisesti.

Olen mahdollistanut
liikunnan siirtyméhetkissa ja
vapaan leikin aikana.

Olen mahdollistanut lasten
osallisuutta.

Olen havannoinnut lapsia

lomakkeiden avulla.

Olen mahdollistanut
runsaan ulkoilun.

Olen retkeillyt
lahiymparistoon lasten
kanssa.

Olen madritellyt
liikuntapaikkoja
ryhmassani.

Olen aktivoinnut
liikuntavalineiden kayttoa.

Olen nayttanyt mallia
valineiden kéaytosta lapsille.

Lasten liikunta on
spontaania, vapaaehtoista ja
leikkisdd ryhmadssani.



