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Tassa tutkimuksessa on tutkittu lasten osallisuutta paivéhoidossa. Osallisuus on
ajankohtainen aihe varhaiskasvatuksessa ja se on lisatty my6s uuteen esiopetus-
suunnitelmaan. Tutkimuksessa haluttiin selvittad, miten lastentarhanopettajat to-
teuttavat osallisuutta eri-ikaisten lasten ryhmissé vaasalaisessa Punahilkan paiva-
kodissa. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin lastentarhanopettajien nakemysta siité,
mik& merkitys osallisuudella on ennaltaehkaisevan lasten suojelun nakdkulmasta.
Lastentarhanopettajilta kysyttiin myds, mill4 tavoin osallisuutta voisi kehittéa.

Tutkimuksen teoreettinen osuus kasittelee osallisuuden merkitysté varhaiskasva-
tuksessa, lasten itsetunnon tukemista yhteisollisyyden nékokulmasta seka osalli-
suuden merkitysta ennaltaehké&isevan lasten suojelun nakokulmasta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena haastattelemalla neljéa lastentar-
hanopettajaa Punahilkan paivakodissa. Haastattelusta saadut vastaukset purettiin
aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttéen ja tuloksia havainnollistettiin taulukon
seka kaavioiden avulla.

Tutkimustuloksissa selvisi, ettd osallisuutta toteutetaan lastentarhanopettajien pe-
dagogisessa suunnittelutydssa vaihtelevissa maarin riippuen lasten iésta seké siitd,
millaisia vaatimuksia esimerkiksi opetussuunnitelma asettaa varhaiskasvatuksen
toteuttamiselle. Osallistavampaan toimintaan vaadittaisiin vastaajien mielesta toi-
mintakulttuurin sekd yleisen ajattelun muuttamista aikuislahtoisesta lapsilahtoi-
semmaksi. Osallisuutta tukemalla vahvistetaan lasten itsetuntoa yhteisollisyyden
ja yksilollisyyden kokemisen kannalta ja tatd kautta voidaan varhaiskasvatuksen
puolesta ennaltaehkéistd lastensuojelun tarvetta.

Avainsanat varhaiskasvatus, osallisuus, yhteisollisyys, itsetunto, lasten
suojelu
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The aim of this study was to look at a child’s participation in daycare. Participa-
tion is a topical subject in the early childhood education and it has also been added
to the new preschool education plan. The target group of this study was the teach-
ers and children in daycare Centre Punahilkka in Vaasa. A further aim was to find
out what kindergarten teachers think of the role of the participation for preventive
child welfare work. The goal was also to find out how participation could be de-
veloped.

The theoretical part of the research deals with the meaning of the participation in
early childhood education, how to support the children’s self-esteem and the
meaning of participation for preventive child welfare work.

The research was carried out as a qualitative research by interviewing four kin-
dergarten teachers in daycare Centre Punahilkka. The responses from the inter-
views were analyzed by using material-based content analysis and the results were
demonstrated with a table and figures.

The results showed that the kindergarten teachers use participation in variable
amounts depending on the age of the children and the requirements in the pre-
school education plan. More participating activities would require changing the
culture of the organization and also changing the focus from an adult-centered
orientation to a child-centered orientation. By supporting the participation, the
child’s self-esteem is strengthened. All this can promote the child welfare preven-
tive work.
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1 JOHDANTO

Lasten osallisuuden merkitys on korostunut varhaiskasvatuksessa viime vuosina ja
sithen pyritd&dn panostamaan jatkuvasti enemman. My6s uudessa opetussuunni-
telmassa on lasten osallisuudesta oma kohtansa ja sité tullaan vaatimaan seka var-
haiskasvatuksessa ettd esiopetuksessa myds varhaiskasvatuslain puitteissa. Osalli-
suutta on tutkittu lasten ndkokulmasta péivéhoidossa seké kasvattajien nakokul-
masta osana toiminnan suunnittelua ja toteutumista. Varhaiskasvatuksella on lasta
osallistavana toimijana my6s merkittava rooli ennaltaehkdisevana lasten suojelu-
tyoné. Se, milla tavoin lastentarhaopettajat huomioivat lasten osallisuutta itsetun-
non ja mindkuvan kehittdjand seké yhteisollisyyden opettajana, on tarked tekija
paivékodin ollessa ennaltaehkéisevan lasten suojelun toteuttajana.

Tassa tutkimuksessa haluttiin nimenomaan tutkia lastentarhanopettajien toimintaa
sekd heidan vastuutaan toiminnan pedagogisina suunnittelijoina. Alun perin ta-
voitteena oli tutkia vain osallisuuden toteutumista ja sen merkitysté lasten yhtei-
sOllisyyden ja hyvinvoinnin kokemisesta pdaivahoidossa. Opinndytetyon tekijé
paétti kuitenkin ottaa mukaan myos osallisuuden merkityksen ennaltaehkaisevéna
lastensuojelutyond, koska varhaiskasvatus ja péivéhoito ovat osaltaan yksi ennal-

taehkdisevan lasten suojelun toimija.

Tutkimus tehtiin laadullisena tutkimuksena haastattelemalla lastentarhanopettajia,
jotka tyoskentelevét eri-ikdisten lasten ryhmissa vaasalaisessa Punahilkan paivé-
kodissa. Punahilkan péivakoti on Vaasassa toimiva kaksikielinen vuorohoitopéi-
vakoti, jossa toimii seitsemé&n ryhmaa. Ryhmistd kaksi on ympari vuorokauden
avoinna vuorohoitoa tarvitseville sekd suomen- etta ruotsinkielisille lapsille. Vii-
dessd muussa ryhmassa toteutetaan péivahoitoa ja tarvittaessa iltahoitoa 0-6 -
vuotiaille lapsille. Paivakodissa on myo6s ruotsin- ja suomenkielisté esiopetusta.
Haastateltavat lastentarhanopettajat tyoskentelivat 0-6 -vuotiaiden lasten ryhmissa
sekad vuorohoidossa, ettd paivaryhmissé. Haastattelukysymykset lahetettiin etuka-
teen valituille neljalle lastentarhanopettajalle.



Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia sitd, miten lastentarhanopettajat toteuttavat
osallisuutta péivittdisessa tyossédan ja mika heidan késityksensa siité talla hetkella
on. Tavoitteena oli selvittdd myo6s, miten osallisuuden toteuttamista voisi viel&
kehittdd ja mik& kasitys lastentarhanopettajilla on siitd, mikd merkitys tyolla on
ennaltaehkdisevan lasten suojelun ndkékulmasta. Tyon tavoitteena oli lisaté ajatte-
lua osallisuuden merkityksesté lastentarhanopettajien tydssa seké pohtia sita, mi-

ten osallisuutta voisi kehittdé ja jalkauttaa enemmén kaytannon tyohon.

Tutkimuksen alussa avataan aiheen teoreettista pohjaa ja sitd, miten osallisuus,
varhaiskasvatus sek& ennaltaehkdisevé lastensuojelutyo liittyvat toisiinsa. Teoria-
osuus avaa varhaiskasvatusta, siihen liittyvia késitteita sekd lainsdaddantoa. Teori-
assa avataan myos osallisuutta kasitteend seka sitd tukevia asioita paivéhoidossa,
kuten omahoitajuutta, yhteisollisyytté ja kasvatuskumppanuutta.
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2 LAPSEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2005,11.) mukaan varhaiskasva-
tuksen ensisijainen tavoite on lisata lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Hyvin-
vointi on jo itsesséén tavoite, mutta se on myos lapsen viihtymisen, oppimisen ja
kehityksen perusta. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimmat hyvat kasvun, ke-
hittymisen ja oppimisen lahtokohdat. (Mikkola & Nivalainen 2010, 13.)

Kun aikuiset ndkevat lapset luontaisesti uteliaina ja pystyvind, samalla kunnioitta-
en lasten oikeuksia, kuin myds heidan tarpeitaan ja kiinnostuksen kohteita, he
osoittavat lapselle, ettd heihin luotetaan. Aikuisten tulisi sitoutua myos aktivoi-
maan lasten oppimista kaiken ik&isten lasten ryhmissa sek& kannustamaan myo6s
vapaaseen leikkiin. Lapsikeskeisyys korostaa ja rohkaisee lasten luontaista uteliai-
suutta ja tiedonhalua, jolloin lapset my6s rohkaistuvat itse kehittyméaan seka kehit-
tdmaan ja ndkemaan itsensa aktiivisina toimijoina omassa oppimisessaan. (Rose &
Rogers 2016, 6.)

Lapset halutaan yha enenevissd madrin pitda aktiivisina ja aloitteellisina toimijoi-
na varhaiskasvatuksessa. Lapset rakentavat omaa ymmarrystdédn vuorovaikutuk-
sessa fyysisen ja sosiaalisen ympéristonsd kanssa. (Turja 2011, 43.) Pdivitetyn
opetussuunnitelman arvoperustan mukaan lapsilla on oikeus oppia leikkien ja iloi-
ta oppimastaan. Lasten kasityksié ja mielipiteitd arvostetaan ja heidan tulee voida
osallistua oppimisympaéristéjen rakentamiseen sek& omien edellytystensd mukai-
sesti toiminnan suunnitteluun sek& my6s arviointiin. Lapsia rohkaistaan yhdessé
tekemiseen, mikd osaltaan vahvistaa yhteiséllisyyden kokemusta. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 15.)

Lapsella on luontainen tarve hakeutua muiden lasten seuraan, mutta alle 7-
vuotiailla lapsilla ei ole viela riittdvia taitoja toimia yhdessa muiden kanssa. Kun
lapsi aloittaa paivahoidossa, hanelle tulee oman perheen lisdksi toinen yhteiso,
johon hédnen pitaisi pystya turvallisesti liittyméan. Paivékodissa lapsi huomioidaan
yksilond, mutta myds osana yhteisdd. Yhteisoon liittyminen, toisten huomioimi-
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nen ja huomioon ottaminen sek& omien halujen ja tarpeiden oppiminen ovat tar-
keitd taitoja. Aikuisen tehtdva on tarjota turvallista vuorovaikutusta, jolloin lapsi
voi testata ja kokeilla rajojaan sekd luottaa siihen, ettd aikuinen asettaa rajat.
(Mikkola & Nivalainen 2010, 19-20.) Jokaisessa kehitysvaiheessaan lapsella on
omat luontaiset tapansa toimia ja kokea itsensé. Lapsi tarvitsee myonteisia onnis-
tumisen kokemuksia, jotta hdnen itseluottamuksensa ja myonteinen mindkuvansa
vahvistuisivat ja kehittyisivat. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2011, 10-
11.)

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pienten lasten kanssa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaiku-
tusta, jonka tavoitteena on edistda lasten kasvua, kehittymista ja oppimista. Lasten
vanhempien ja kasvatushenkiloston vélisestd yhteistyosta eli kasvatuskumppa-
nuudesta muodostuu lapsen kehitystd tukeva kasvatustehtava. Yhteiskunta jarjes-
ta4, valvoo ja tukee varhaiskasvatusta, joka koostuu hoidosta, kasvatuksesta ja
opetuksesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka
tukee lapsen omaehtoisen leikin kautta kasvua, kehitystd ja oppimista. Varhais-
kasvatusta jarjestavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat seka seurakun-
nat, joissa keskeisimping toimijoina ovat paivakodit, perhepaivéhoitajat seké eri-

laiset avoimet toiminnat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksen kolme térkeintd pddméaaraé ovat henkilokohtaisen hyvinvoin-
nin lisddminen, toiset huomioon ottavien kayttaytymistapojen ja toimintatapojen
vahvistaminen sekd itsendisyyden asteittainen lisdédminen. Henkilokohtaisen hy-
vinvoinnin keskeisin tavoite on, ett4 jokaisen lapsen yksilollisyyttd kunnioitetaan.
Talla luodaan perusta sille, ettd kukin lapsi voi kehittyd ja toimia omana ainutlaa-
tuisena persoonallisuutenaan. Toiset huomioon ottavien kayttaytymistapojen ja
toimintatapojen vahvistaminen tarkoittaa sité, ett4 jokainen lapsi oppii ottamaan

muita huomioon ja vélittdmaan toisista. Lapsi oppii suhtautumaan myonteisesti



12

itseensd, toisiin ihmisiin, erilaisiin kulttuureihin ja ympadristoihin. Itsendisyyden
vaiheittainen lisddminen aikuisen tukemana tarkoittaa sité, ettd lapsi kykenee huo-
lehtimaan itsestéén ja laheisistaan sekd tekemaén elamaénsa koskevia paatoksia ja

valintoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

Kasvattajan tehtdva on luoda luotettava ja turvallinen kasvatusympéristd. Hyva
kasvattaja havainnoi yksittéista lasta sekéd koko lapsiryhmaéa ja puuttuu aina tarvit-
taessa uhkaaviin ja vaarallisiin tilanteisiin. Kun lasta tuetaan ja autetaan huomaa-
malla tdimdn omat kiinnostuksen kohteet, taidot ja vahvuudet, lisdtdan lapsen on-
nistumisen kokemuksia, jotka puolestaan vahvistavat lapsen myonteista minéku-
vaa. (Jarvinen, ym. 2011, 10.) Varhaiskasvatuksessa tarjottavat oppimisympéris-
ton puitteet varmistavat sen, etté jokaisella lapsella on samat mahdollisuudet, kui-
tenkin yksiloing, valmistautua kouluun menemisté varten. Taman vuoksi jokainen
lastentarhanopettaja ja esikoulun opettaja on koulutettu huomaamaan, mikali jol-
lain lapsella on oppimisvaikeuksia tai muita hdirigita tai ongelmia perusasioiden

oppimisessa paivakodissa. (Handbook of Early Childhood Education 2012, 2.4.)

Paivahoito ja esikoulu ymparistdina tarjoavat lapsille ainutlaatuisen, rikkaan ym-
pariston, jossa tutkia, leikkid ja havainnoida erilaisia esineitd ja asioita, joita ei
valttamatta kotona nde. Myos ystdvyyssuhteet ja vuorovaikutus muiden lasten
kanssa rohkaisevat lapsia, mika helpottaa lapsen kasvua myds kouluikaiseksi. Ak-
titviset leikit, kuten roolileikit, kdytannon leikit, pelit, rakentelu sek& motoriset
leikit ja pelit aktivoivat lasta paljon enemman kuin television katselu. Varhaiskas-
vatusympaéristdé myos opettaa lapsille perusasioita leikin ja tekemisen kautta, kuten
kirjaimia, numeroita, vareja, muotoja ja hahmoja sekd muita perusasioita, jotka
taas ovat hyodyksi kouluun mennessé. (Handbook of Early Childhood Education
2012,5.)
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2.2 Varhaiskasvatuksen lainsaadanto

Varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36) mukaan varhaiskasvatuksen tulee edistéa
jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystg,
terveyttd ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen tulee liséksi tukea lapsen oppimisen
edellytyksi& sek& mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset sekd monipuolisen
pedagogisen toiminnan toteutumisen. Varhaiskasvatuksen tulee myds varmistaa
kehittava, terveellinen ja turvallinen oppimisympéristd sekda kunnioittavat vuoro-
vaikutussuhteet lasten sekd varhaiskasvatushenkiloston valilla. Kaikille lapsille
tulee antaa yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen sekd tunnistaa yk-
silolliset tuen tarpeet ja jarjestdd tarkoituksenmukaista tukea tarpeen ilmettyé.
Varhaiskasvatuksen tulee my6s kehittda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja
seka varmistaa lapsen mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja liséksi

toimia yhteistydssé lapsen vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuslaissa todetaan

’Paivakodissa ja perhepaivahoidossa tulee olla tarvittava maara patevoi-
tynytta henkilostod, jotta varhaiskasvatukselle saédetyt tavoitteet voidaan
saavuttaa. Varhaiskasvatusympariston on oltava kehittdva, oppimista
edistava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ik& ja kehitys huomioon
ottaen. Paivakodissa tai perhepéivahoidossa olevalle lapselle on laadit-
tava henkil6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan yhteistydssa henkildston ja lapsen vanhempien tai muiden huol-
tajien kanssa. Paivakodeissa sen laatimisesta vastaa lastentarhanopetta-
jan kelpoisuuden omaava henkilo. Lapsen mielipide on selvitettava ja
otettava huomioon varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen voivat osallistua lapsen kehitys-
ta ja oppimista tukevat muut viranomaiset, asiantuntijat ja muut tarvitta-
vat tahot.” ( L 19.1.1973/36)
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2.3 Lapsen osallisuus

Osallisuus voidaan maéritelld lasten ja kasvattajien sek& myos yhteison vuorovai-
kutuksen ja verkostoitumisen kautta. Lapselle osallisuus ja tunne yhteenkuulu-
vuudesta tarkoittaa sitg, ettd hanelld on mahdollisuus tulla kuulluksi jokapaivéisis-
sé leikeissadn ja toimissaan paivakodissa. Merkittdvaa on se, ettd lapsi kokee ole-
vansa hyvaksytty ja arvostettu sekd tarked jasen omassa yhteisossadn, tdssa ta-
pauksessa paivékotiryhmassaan. Osallisuus on yhteisollisyyteen liittyva kokemus,
jonka pohjana on, ettd lapsi tulee kohdatuksi, kokee olevansa turvassa ja hanen
jokapéivaiset tarpeensa tyydytetdan. Néaiden asioiden lisaksi lapsella tulisi olla
mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua yhteisonsd elamaan. (Eskel & Marttila
2013, 78.)

Lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa ja sielld heidan mielipiteitd&n arvosta-
vien kasvattajien tulisi luoda sellaisia pedagogisia arjen kaytdnnon toimia, jotka
tukevat lasten osallisuutta ja heiddn kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tunteitaan vuo-
rovaikutuksessa toisten lasten sek& aikuisten kanssa. Yhteisollisyyden rakentumi-
nen ja osallisuuden mahdollistaminen tarkoittavat yhdesséa opettelemista, kaikkien
osapuolten kuuntelemista, neuvottelua ja sopimista. (Eskel & Marttila 2013, 77.)

Osallisuus ilmenee kokemuksena ja se on lapselle oppimista, omakohtaista sitou-
tumista ja vaikuttamista vastavuoroisesti. Osallisuus on lasten oikeus ja heidan
hyvinvointiinsa merkittavasti vaikuttava asia. Lasten monipuoliset verkostot, osal-
lisuus ja sosiaalisten taitojen kehittyminen edistévat lasten hyvid kasvuolosuhteita
seka ehkéisevat pahoinvointia ja syrjdytymisen vaaraa. Lapsille kuulluksi tulemi-
nen, kokemusten jakaminen ja osallisuus toteutuvat kasvattajien toiminnan ja eri-

laisten oppimisymparistdjen kautta. (Eskel & Marttila 2013, 86.)
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2.3.1 Vanhemman osallisuus ja kasvatuskumppanuus

Paivakodissa olevien lasten vanhempien osallisuus ja varhaiskasvattajien sek&
vanhempien keskindinen yhteistyd ovat yhteisollisyyden rakentumisen kannalta
tarked voimavara. Kasvattajien tehtdvana on luoda avoin yhteistyon ilmapiiri, joka
tukee tasavertaista vuorovaikutusta kasvatushenkiloston sekd vanhempien valilla.
(Eskel & Marttila 2013, 77.) Vastuu yhteistyon toteuttamisesta ja kehittdmisesta
on varhaiskasvatuksen henkilokunnalla. Y hteistydssé otetaan huomioon perheiden
moninaisuus, huoltajuusasiat seké yksilolliset tarpeet. VVarhaiskasvatuksen henki-
I6kunta k&y kunkin lapsen huoltajien kanssa lapi lapsen kasvuymparistoon, kehi-
tykseen, tavoitteisiin ja mielenkiinnon kohteisiin liittyvét asiat. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 25.)

Jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan yhteistydssd vanhempien
kanssa oma varhaiskasvatussuunnitelma, jota arvioidaan saanndllisesti ja aina tar-
vittaessa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen omat kokemukset,
tdmén hetken ja tulevaisuuden tarpeet, lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuudet
sekd lapsen yksilollisen tuen tarpeet. Ndma kaikki osa-alueet tuodaan esille mah-
dollisimman konkreettisesti ja niihin pohditaan yhteiset toimintatavat ja ratkaisut
yhdess& vanhempien kanssa. Lapsi voi myds itse osallistua oman suunnitelmansa
laatimiseen ja arviointiin kasvattajien sekd vanhempien yhdessa sopimalla tavalla.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32-33.)

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja henki-
I6ston yhteistyotd sekd sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukemisessa. Vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus
ja -vastuu sekd oman lapsensa paras tuntemus. Kasvatuskumppanuus perustuu
lapsen tarpeiden havaitsemiseen, jolloin varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa lap-
sen edun ja oikeuksien toteutuminen. Vanhempien ja kasvattajien tuntemus ja ha-
vainnot lapsesta luovat yhdessé parhaat edellytykset lapsen hyvinvoinnin turvaa-

miselle. Kasvatuskumppanuuden yhtend térkeimpédnd tavoitteena on tunnistaa



16

mahdollisimman varhain lapsen jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella

mahdollinen tuen tarve. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31-32.)

2.3.2 YhteisOllisyyden merkitys

Yhteisollisyyden kehittyminen lapsiryhmassé on prosessi, joka vaatii aikaa, Kii-
reetonté arkea sek& kasvattajien aitoa lasndoloa. Yhteisollisyyden perusléhtokoh-
tia ovat avoimuus, keskusteleminen, yhdessa sopiminen ja toisten kunnioittami-
nen. Paivakodissa lapset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa seka toistensa etté
aikuisten kanssa, jolloin tarvitaan sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen kehitty-
minen vaatii kasvattajien tukea ja ohjausta ryhmassa toimimisessa seka herkkyytté
kuulla lasta ja nghda tama yksilona. (Eskel & Marttila 2013, 76-77.)

Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunne sitouttavat lapsia yhteiseen toimin-
taan seka motivoivat yhteistyohon. Lapsen luontainen aktiivisen oppijan asenne
séilyy kun hanelld on mahdollisuus esittdd omia ehdotuksia, jotka otetaan vaka-
vasti ja hanelld on mahdollisuus olla osallinen omassa yhteistssaan. (Eskel &
Marttila 2013, 85-86.) Oppiminen on yhteisollinen kokemus ja lasten asenteet
ovat hyvin pitkalle riippuvaisia heidan ymparilladn olevien aikuisten asenteista.
Mikali aikuisen asenne on kielteinen, ei voi olettaa, ettd lapsetkaan olisivat haluk-
kaita yhteiseen tekemiseen. Yhdessd oppiminen on vastavuoroista ja on tarke&s,
ettd myos aikuisella on oppijan asenne. (Duffy 2006, 121.)

2.3.3 Omahoitajuus

Jokaisella lapsella on paivéhoidossa nimetty omahoitaja, joka vastaa lapsen péi-
vahoidon aloituksesta ja tutustumisesta paivahoidon arkeen sek& turvalliseen tu-
tustumiseen ryhmaan. Lapsi voi ndin tutustua yhteen aikuiseen kunnolla ja luottaa

siihen, ettd hanestd valitetadn ja pidetddn huolta. Omahoitaja auttaa lasta liitty-
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maan osaksi ryhméé ja tukee lasta vuorovaikutussuhteiden luomisessa. Omahoita-
ja vastaa myds oman pienryhman toiminnasta ja pystyy ndin huomioimaan jokai-
sen lapsen yksilolliset tarpeet ja mielenkiinnon kohteet. (Mikkola & Nivalainen
2010, 34.) Yksilollinen huomiointi taas osaltaan mahdollistaa aikuisen tuntemuk-
sen yksittéisen lapsen tarpeisiin sekd siihen, milla tavoin voisi osallistaa juuri tata

lasta toiminnan toteuttamiseen.

Omahoitajan toiminta heréttad lapsessa luottamuksen tunteen, mika johtaa lapsen
hakeutumaan omahoitajansa ldhelle. Omahoitajan tehtédvé on huomioida ja hyvak-
sya lapsen tunteet sekd lohduttaa tarvittaessa. Omahoitaja tarjoaa laheisyytta seké
turvaa ja lapsi saattaa kdyda valilla omahoitajansa luona “tankkaamassa” turvaa.
Omahoitajan tehtdvéd on rohkaista ja ohjata lasta takaisin leikkiin sek& tutkimi-
seen. Omahoitaja antaa lapselle tilaa ja aikaa leikkid seka tarvittaessa auttaa ja tu-
kee lasta. Nama asiat edellyttdvat omahoitajalta aitoa ja ehdotonta l&sndoloa.
(Kanninen & Sigfrids 107, 2012.) Luottamus aikuisen ja lapsen vélilld mahdollis-
taa sen, ettd lapsi uskaltaa pyytdd, kysyé ja kertoa asioitaan ja toivomuksiaan.
Omahoitajuus tukee hyvin vahvasti osallisuuden toteuttamista.

Lasten tulisi olla hyvin varhaisessa vaiheessa valmiita sosiaalisella sek& tunneta-
solla. Siksi varhaiskasvatuksen tarked tehtdva on luoda hyva pohja néille taidoille.
Varhaiskasvatuksessa saattaa usein tulla vastaan myos lapsia, joilla sosioemotio-
naaliset taidot eivat ole kehittyneet tai ovat puutteelliset. Pdivahoidossa tydskente-
levilld aikuisilla on talloin vastuu siitd, ettd lapsi saa tutustua ryhméaansa ja tiloihin
yksil6llisesti. Omahoitajan merkitys on suuri téllaisten ja ihan jokaisen lapsen
kanssa. (Kindergartens: Teaching Methods, Expectations and Current Challenges
2016, 178.)
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2.4 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa ja lasten suojelussa

Suomen perustuslain (L 11.6.1999/731) mukaan julkisen vallan on turvattava jo-
kaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut sekd edistettava vaeston terveyttd, mi-
k& tarkoittaa my0ds perheen ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien mahdolli-

suuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kasvu.

Lastensuojelu tulee mieltad kasitteend lasten suojeluksi, joka ei ole pelkéastaan so-
siaaliviranomaisten asia, vaan koskee muitakin viranomaisia ja kaikkia kansalai-
sia. Kasvuoloihin vaikuttaminen sek& lasten ja huoltajien tukeminen peruspalve-
luissa, kuten varhaiskasvatuksessa, on ennaltaehkdisevad lastensuojelua, jonka
avulla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitystd sekd hyvinvointia. Van-
hempien ja perheiden tulee saada tukea lasten kasvatukseen ja mahdollisiin on-
gelmiin sielld missa lapset ja perheet tavallisestikin kayvét eli esimerkiksi neuvo-
loissa, paivéhoidossa ja koulussa. Oikeanlainen apu ja tuki tulisi saada mahdolli-
simman pian perheelle ja lapselle ennen kuin ongelmat kérjistyvat. (Taskinen
2008, 10-12.)

”Yhteiskunnallinen tilanne ja kiihtyva tahti ovat vahentaneet vanhempien
ja lasten yhteista aikaa arjessa. Vaikka kynnys pyytad apua perheen on-
gelmiin on madaltumaan pain, ei tuen tarpeen myéntaminen ja tuen vas-
taanottaminen ole valttdmatta helppoa. Vanhemmuus nahdaan kulttuuris-
samme perheen yksityisend asiana, mutta yhteiskunta pyrkii auttamaan
vanhempia heidan kasvatustehtéavassaan kunkin perheen elamantilanteen

mukaan.” (Jarvinen, ym. 2011, 15.)

Lasten suojelun kokonaisuus muodostuu peruspalveluista, ehkaisevastd lasten
suojelusta seka lapsi- ja perhekohtaisesta lastensuojelusta. Varhaiskasvatus ja péi-
vahoito kuuluvat peruspalveluiden alle, joka taas osaltaan on lasten tukemista ja
sitd kautta ehkdaisevaa lasten suojelua. (Taskinen 2008, 13.) Lasten oikeuksien so-
pimuksen mukaan lasten suojelemisen ohella tulisi huomioida my6s heidan oikeu-

tensa tulla kuulluksi heitd itseddn koskevissa asioissa sekd oikeus ilmaisunvapau-
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teen. (Turja 2011, 43.) Lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaan lastensuojelua
toteutettaessa on selvitettdva lapsen toivomukset ja mielipide sek& otettava ne
huomioon lapsen idn ja kehitystason edellyttamalla tavalla. Lapsen mielipide tulee
selvittdd lapsen ikatasoon ja kehitykseen sopivalla tavalla ja siten, etta tasta ei ai-
heudu tarpeettomasti haittaa lapsen ja hdnen l&heistensd vélille. (Saastamoinen
2010, 67.)

Lapsen osallisuuden huomioivassa toiminnassa lasten suojelussa on kyse siitd,
miten hé&n voi itse olla mukana méarittdmassg, toteuttamassa ja arvioimassa omien
asioidensa ja tarpeidensa turvaamiseksi tehtédvaa tyéta. Mahdollisuus olla osallise-
na ja mukana asioiden kasittelyssa itselle merkittavissa yhteisoissa on ratkaisevaa
lapsen identiteetin kehittymisen kannalta. Osallistumisen kautta opitaan olemaan
ja elamé&an yhdessé toisten ihmisten kanssa. (THL 2015) Lapsi on omassa lasten-
suojeluasiassaan asianosainen i&staan riippumatta ja osallisuus onkin myo6s yksi
lastensuojelun keskeisistd periaatteista. (Saastamoinen 2010, 65.) Varhaiskasva-
tuksessa ja péivahoidossa on kyse ennaltaehk&isevastd lasten suojelusta ja téssa
tutkimuksessa se merkitsee kokonaisvaltaisesti paivahoidossa tehtavaa tyota.

Lapsen osallisuuteen lastensuojelussa kuuluu lapsen mielipiteen selvittdminen ja
kuuleminen, lapsen puhevallan kaytté sek& mahdollisuus edunvalvojan kayttami-
seen. Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, miten lapsi voi olla mukana toteutta-
massa, kehittdmassé ja arvioimassa héanté itsedén koskevassa lastensuojeluasiassa.
Lapsen mielipiteen ja toiveiden selvittamiselle ei ole mitdan erityistd ikarajaa,
vaan kaiken ikéisten lasten toiveet ja mielipide on selvitettdva tdman idn ja kehi-
tystason edellyttdmalla tavalla. (Saastamoinen 2010, 65-66.)

Lasten osallisuutta ja heidan ndkdkulmiaan arvostavien kasvattajien tulisi luoda
sellaisia pedagogisia arjen kaytantoja, jotka tukevat lasten osallisuutta ja auttavat
jokaista lasta ilmaisemaan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tunteitaan eri tavoin
vuorovaikutuksessa aikuisten ja toisten lasten kanssa. Yhteisollisyyden rakenta-
minen ja osallisuuden mahdollistaminen tarkoittavat yhdessé opettelua, eri osa-
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puolten kuuntelemista, neuvottelua ja sopimista. Myos lasten vanhempien osalli-
suus ja keskinéinen yhteisty6 ovat yhteisollisyyden voimavara. Kasvattajan tehté-
va on pyrkid luomaan ilmapiiri, joka tukee tasavertaista vuorovaikutusta kasvatta-
jien ja vanhempien valilla. Kasvatuskumppanuus ja sen perhekohtainen toteutu-
minen ovat kasvattajien vastuulla. Tavoitteena on pitk&janteinen, sitoutunut yhtei-
nen toiminta lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseksi. (Eskel & Marttila 2013,
77-78.)

2.5 Osallisuuden tikapuut

Hartin (1999) mukaan osallisuuden tikapuut kuvaavat sit4, miten kasvattajat mah-
dollistavat lasten osallisuuden rakentumisen ja lasten sijoittumisen osallisuuden
eri portaille. Tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jotka kuvaavat osallisuuden eri
tasoja. Tikapuiden (Kuva 1.) periaate on se, ettd osallisuuden maéra kasvaa, mité
korkeammalle tikapuita kiipe&d&. Varsinaiset osallisuuden askelmat alkavat por-
taalta nelja eteenpdin. Kasvattajan keskeinen toiminta on joko osallisuutta rajoit-
tavaa tai avaavaa. (Eskel & Marttila 2013, 79.)

8. Lapset ja aikuiset

pasttdvit yhdessE ja

toiminta om |apsilihtdistd
7. Lapset aloittavat ja
ohjaavat toiminnan

6. Lasten kanssa tehddan pastokset,
mutts aloitteet tulevat lapsilta
5. Lapsilta kysytdan
toiminnastz ja heitd kuullazn.
4. Lasten mielipiteita kuullzan,
mutta aikuiset tekevat pidtbkset

3. Lapset ovat mukana muodomn vuaksi
2. Lapset owat mukanz kuin koristeena

1. Lapsiz ohjatazn ja toiminta on aikuislZhtdiztd

Kuva 1. (mukaillen Eskel & Marttila 2013, 80.)

Ensimmadiselld portaalla lapset ovat mukana, mutta heidan ajatuksiaan ei kysyta.
Aikuiset jarjestavat paivakodilla esimerkiksi néayttelyn erilaisista taideteoksista,
johon he valitsevat itse lasten tekemat teokset. Toisella portaalla lapset osallistu-

vat toimintaan, mutta he eivat ymmarra tdysin tilannetta vaan ovat tavallaan koris-
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teina ja toistavat aikuisten opettamaa. Tyypillinen esimerkki on lasten kevat- tai
joulujuhla, jossa lapset kylla osallistuvat esittdmiseen, mutta esimerkiksi laulujen
sanat ja sisalto ovat aikuisten tekemié seka valitsemia ja voivat olla sisalloltaan
lapsille osin taysin kasittdmattomid. Kolmannella portaalla lasten mielipidetté ky-
sytdan, mutta heilld on vain v&han tai ei ollenkaan keinoja tuoda ajatuksiaan esille.
Lapset voidaan kutsua esimerkiksi kokouksen jaseniksi, mutta muut kokoukseen
osallistujat eivat odota lasten osallistuvan aidosti mielipiteilladn. Neljannell& por-
taalla lapset ovat mukana vapaaehtoisesti ja heiddn mielipidettddn kunnioitetaan,
mutta kasvattajat ovat suuressa roolissa ja tekevét paatokset. Lapset voivat olla
mukana esimerkiksi hampaidenpesukampanjassa, jossa he vievét viestid koteihin
ja tiedottavat asiasta. Lapset ovat osallisena, mutta aikuiset tekevat valinnat. (Es-
kel & Marttila 2013, 79-80.)

Viidennelld portaalla lapsilta kysytdan toiminnasta ja heidan ndkemyksensa huo-
mioidaan. Kasvattajat suunnittelevat ja johtavat toimintaa. Kuudennella portaalla
lapset otetaan mukaan suunnitteluun ja toteutukseen jokaisessa vaiheessa. Kasvat-
tajat tekevét kuitenkin aloitteen toimintaan. Seitsemannell@ portaalla lapset teke-
vat aloitteen toimintaan ja ovat itse toteuttajina. Kasvattajat pysyvét taustalla mut-
ta auttavat tarvittaessa. Kahdeksannella portaalla lapset ja kasvattajat tasavertaisia
ja he ideoivat, aloittavat toiminnan sekd tekevat péatokset yhdessa. (Eskel &
Marttila 2013, 80-81.)

2.6 Aikaisempia tutkimuksia

Osallisuudesta on tehty tutkimuksia ammattikorkeakouluissa, esimerkiksi (Taipale
2013), jossa tutkittiin 3-5 -vuotiaiden lasten vaikutusmahdollisuuksia paivakodin
toiminnan suunnittelussa. Lisaksi on toinen ammattikorkeakoulussa tehty tutki-
mus (Suortti & Taimiaho 2009), jossa tutkittiin lasten kokemuksia osallisuudesta
paivékodissa. Molemmissa ndissé tutkimuksissa haastateltiin tai havainnoitiin lap-

sia. Itd-Suomen yliopistoon aiheenaan Varhaiskasvatus toimijuuden ja osallisuu-
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den edistajand véitoskirjassaan (Virkki 2015), on tutkinut lasten osallisuutta ja
toimijuutta paivakotiymparistossa. Tulosten mukaan lasten osallisuus on riippu-
vainen siitd, millaiseksi heidan toimijuutensa paivakodin toiminnassa mahdollis-
tuu. Toimijuus liittyy paitsi yksilon ja yhteison kykyyn toimia myos itse toimin-
taan. Tulokset perustuvat lasten kokemuksiin itsensé lasten kertomana ja kasvatta-
jien tulkitsemana. Lasten kokema omaehtoinen suunnittelu ja toiminnan tietoinen
muovautuminen rajautuivat ennen muuta leikkiin, ulkoiluun seka vapaisiin ja itse-

naisiin tilanteisiin muun muassa opetuksessa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kevéélla 2015 opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla, johon ajatus tuli suo-
raan tyOelamasta alalla pitk&d&n tOitd tehneeltd lastentarhanopettajalta, joka oli
alemmassa ty0paikassaan pienen tyéryhmén kanssa tehnyt projektin osallisuudes-
ta. Projektista oli tehty kooste, jossa oli kuvin ja tekstein kerrottu, mit4 lasten
kanssa oli projektin aikana tehty ja millaisia tuloksia siité oli saatu. Tast4 lahti aja-
tus tutkia osallisuuden toteutumista opinnédytetyon tekijdn omassa tyoyhteisossa.
Osallisuus on hyvin ajankohtainen aihe ja se on Kirjattu mygs uuteen opetussuun-

nitelmaan.

Tutkimuksessa haluttiin tutkia osallisuuden merkitystd lapsen hyvinvoinnin ja on-
gelmien ehkéisemisen kannalta, joten tutkimukseen valittiin mukaan myo6s nako-
kulma osallisuuden merkityksestd ennaltaehk&isevana lastensuojelutyona. Tutki-
muksessa haluttiin selvittdd nimenomaan sitd, miten lastentarhanopettajat toteut-
tavat tyossééan osallisuutta ja miten heidédn mielestéén sitd voisi kehittaa ja lisata.
Lisdksi haluttiin herédttdd heidan ajattelunsa siitd, miten osallisuus mahdollisesti
vaikuttaa lapsen yhteisollisyyden kokemiseen ja itsetunnon kehittymiseen.

Teoreettista pohjaa sekd aiempia tutkimuksia aiheesta l6ytyi hyvin ja viimeisten
5-10 vuoden ajan aiheesta on puhuttu ja kirjoitettu paljon. Siitd, miten osallisuutta
huomioidaan tai toteutetaan varhaiskasvatuksessa, ei 10ytynyt montaa julkaisua.
Osallisuutta pidetddn kuitenkin merkittavana toimintatapana nykyajan varhaiskas-
vatuksessa, joten tutkija koki sen olevan tarpeellinen tutkimusaihe. Tutkimusta
voisi hyodyntda tydelaméan tietouden lisdédmisen ja ajattelun herd&dmisen néko-
kulmasta. Tutkimuksen tavoite onkin tutkimisen lisaksi herattdd keskustelua seka
ajattelua osallistavan tyootteen soveltamisesta kaikenikaisten lasten kanssa tyos-
kentelevien kasvattajien parissa. Tutkimus toimisi esimerkiksi uusien tyotapojen

kehittdmisen tyokaluna.
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3.1 Tutkimuskysymykset ja kohdejoukko

Tutkija péatti tutkia osallisuuden toteutumista omassa tydyhteisossaan ja valitsi
haastateltavikseen eri-ikdisten lasten ryhmissé tyoskentelevia lastentarhanopetta-
jia. Lahtokohtaisesti haluttiin tutkia sitd, miten lastentarhaopettajat tutkimushet-
kelld toteuttavat osallisuutta Punahilkan paivékodin arjessa. Koska lastentarhan-
opettajilla on ryhmissé vastuu pedagogisen toiminnan suunnittelusta, haluttiin ni-
menomaan tutkia heidén toimintaansa. Haastattelusta saatuja tuloksia peilattiin
teoreettiseen pohjaan ja tarkasteltiin osallisuuden huomioimisen sek& ennaltaeh-
kéisevan lasten suojelun nakokulmasta. P&atutkimusongelmaksi muodostuikin

seuraava kysymys:

- Miten péivakodissa huomioidaan lapsen osallisuus?

Tutkimuksessa haluttiin tuoda esille myos lastentarhanopettajien ndkemys var-
haiskasvatuksen merkityksesta ennaltaehkaisevand lasten suojelutyond sekd mah-
dollisista muutoksista, mik& alalla tulisi muuttua, jotta osallisuus toteutuisi pa-

remmin. Alatutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

- Mik& merkitys osallisuudella on ennaltaehkéisevéan lastensuojelutyén na-
kokulmasta péivakodissa?
- Miten varhaiskasvatusta tulisi kehittdg, jotta lapset voisivat vaikuttaa pai-

vakotipdivansa suunnitteluun ja toteuttamiseen?

Kun tutkimussuunnitelma ja tutkimuskysymykset olivat valmiit, hankittiin tutki-

muslupa Punahilkan péivakodin johtajalta. Tutkimuslupa myonnettiin 12.11.2015.

3.2 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus, koska lahtokohtaisesti

haluttiin tutkia todellista eldma4 ja tdssa tapauksessa lastentarhanopettajien toi-
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mintatapoja osallisuuden toteutumisessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan
my0s tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, joten tutkimus to-
teutettiin neljan eri-ikaisten lasten kanssa tydskentelevien lastentarhanopettajien
yksil6haastatteluin. Tutkimuksessa olennainen tavoite oli se, ettd yksil6haastatte-
luin saatiin esille se, mik& oli merkittavad kunkin haastateltavan nakdkulmasta,
mutta myos se, mik& heidan vastauksissaan toistui yleisella tasolla. (Hirsjarvi ym.
2010, 161, 181-182.

3.3 Aineiston keruu

Haastattelussa kéytettiin avoimia haastattelukysymyksig, koska ne sallivat haasta-
teltavien ilmaista itsed&n omin sanoin. Avoimet kysymykset myds antoivat haasta-
teltaville mahdollisuuden kertoa, mita heilla on todella mielessaan. (Hirsjarvi ym.
2010) Tutkimusluvan saamisen jalkeen tutkija valitsi kohdejoukoksi nelja lasten-
tarhanopettajaa, jotka tyoskentelevét eri-ikéisten lasten ryhmissa ja joilla oli use-
amman vuoden tyokokemus varhaiskasvatuksesta. Haastateltaville l&hetettiin
haastattelukysymykset (Liite 1.) etukateen séhkopostitse ja sovittiin haastattelu-

ajat.

Haastattelut suoritettiin marras- joulukuun 2015 aikana. Jokainen haastattelutilan-
ne kesti kokonaisuudessaan noin 30 minuuttia ja ne tallennettiin nauhoitteiksi,
jotka purettiin litteroimalla. Haastattelunauhoitteiden litteroinnista syntyi yhteensa
15 A4 kokoista sivua tekstid. Tutkija varasi haastatteluille aikaa noin 30-60 min
ja pyysi haastateltavia varautumaan tdhan. Haastattelutilanne oli jérjestetty rauhal-
liseen, yksityiseen tilaan, jossa ei ollut h&iridtekijoita. Tutkija aloitti jokaisen
haastattelun kertomalla, miten edet&én ja tarvittaessa tarkentamaan haastatteluky-
symyksié. Jokainen haastateltava oli varautunut haastatteluun Kirjoittamalla vas-
tauksia ja esimerkkeja etukéteen. Tutkimuksessa tavoitteena oli peilata haastatte-
lukysymyksista tulleita vastauksia Hartin osallisuuden portaisiin, jolloin saatiin

méériteltyd, milld tasolla osallisuus toteutuu téll& hetkell&.
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3.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Aineistolahtoinen sisallénanalyysi valittiin analysointitavaksi, kun haastattelu oli
valmis. Muutamien vastausten samankaltaisuus antoi vahvan késityksen siita, mil-
laista toimintatapaa lastentarhanopettajat toteuttavat talla hetkelld ty6ssaan. Tassa
tutkimuksessa aineistoa tarkasteltiin eritellen, yhtaldisyyksié ja eroja etsien haas-
tattelunauhoitteista litteroidusta tekstiaineistosta. Sisallonanalyysin avulla pyrittiin
muodostamaan osallisuuden toteuttamisesta kuvaus, joka kytkee tulokset teoriaan
ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin. Tutkimusaineiston laadullisessa
sisallénanalyysissa haastattelukysymykset jaettiin aihealueisiin, jotka tutkija nosti
esiin tarkeimpind osallistamiseen, hyvinvointiin, ennaltaehkéisevan lastensuojelu-
tyohon sekd osallisuuden kehittdmiseen liittyen. Aluksi taulukkoon listattiin pel-
kistetyt ilmaukset haastatteluvastauksista, jonka jalkeen niistd poimittiin yhdisté-
vat luokat. Yhdistavista luokista koottiin vield pééluokat, joiden perusteella haas-
tatteluvastaukset purettiin. Taulukossa 1. havainnollistetaan aihealueet, ilmaukset
sekd yhdistavat luokat. Aineistolahtoisessa tutkimuksessa tutkimuksen pé&épaino
oli aineistossa, mika tarkoittaa sité, ettd haastatteluvastaukset eivat olleet ennalta
maarattyja niiden avoimuuden ja keskusteltavuuden vuoksi ja teoria rakennettiin
aineisto lahtokohtana. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, Sisdllonanalyysi.
2006.)

Pelkistetyt ilmaukset Yhdistavat luokat Paaluokat

-leikki-ideat -aikuisen sitoutuminen

-toiveet, ehdotukset toimintaan

-tuetaan ja toteutetaan ideoita -lasten kuunteleminen

-annetaan valineet -yhteiset tavoitteet

-leikin rikastuttaminen -annetaan valineet ja

-suunnitelman muutos ja sen mahdollisuus kokeilla

hyvéksyminen

-tilannetaju 1. Osallisuuden toteutuminen
-aikuisen heittdytyminen toiminnassa

-sitoutuminen toimintaan
-kuunteleminen

-aito lasnéolo

-kannustaminen

-annetaan mahdollisuus kokeilla
-yhteiset sopimukset

-teemat, projektit
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-yksildn ja yhteison tavoitteet
-tasapuolisuus

-lasten ja aikuisten yhteiset
suunnittelupalaverit

-yhteiset toimintatuokiot ja piirit
-vuorovaikutus

-kiusaamiseen puuttuminen
-aikuisen tuki ja lasndolo
-keskustellaan yhdessa
-opetellaan yhdessa
-rohkaiseminen ja kannustami-
nen

-omatoimisuuden tukeminen
-tunteiden nayttdminen
-turvallisuus

-luottamus

-perusarki, sddnnollinen péaiva-
rytmi

-pienryhmétoiminta

-turvallinen arki
-omatoimisuuden tukemi-
nen

-luottamus

-aikuisen tuki ja lasndolo

2. Lapsen hyvinvoinnin tukemi-
nen

-havainnoidaan lasta
-keskustellaan vanhempien kans-
sa

-tarvittaessa konsultoidaan eltoa
-kuunnellaan lasta

-turvallisuus hoidossa ja kotona
-kasvattajien tietoisuus

-yhteiset toimintamallit aggres-
siivisen lapsen kanssa

-havainnoidaan ja kuun-
nellaan lasta

-yhteiset toimintamallit
-turvallisuus

-yhteistyd vanhempien ja
elton kanssa

3. Ennaltaehkaiseva lasten suo-
jelu

-lasten ja aikuisten yhteiset
suunnittelupalaverit
-kasvattajien ajattelun herdami-
nen

-tietoisuuden lisdéédminen

-oman tyon reflektointi
-toiminnan muuttaminen
-kuuntelu ja keskustelu

-lasten kokoukset

-henkiléston kouluttaminen
-yleisen ajattelutavan muuttumi-
nen

-lasten ja aikuisten yhtei-
set suunnittelupalaverit
-toimintakulttuurin muu-
tos

-yleisen ajattelutavan
muuttuminen

-oman tyon reflektointi

4. Osallisuuden kehittaminen

Taulukko 1. Aihealueet, ilmaukset ja yhdistavat luokat.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa tulee kasitelld ja arvioida tutkimuksen sekd tulosten luotettavuutta.

Hirsjarven ym. (2010, 231.) mukaan tutkimuksen luotettavuus ilmenee haastatte-

luvastauksien toistuvuudessa. Laadullisessa tutkimuksessa onkin tarkead, etta tut-
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kija kertoo mahdollisimman tarkasti mitda tutkimuksessa on tehty ja miten tutki-
mustuloksiin on paadytty. Tassé tutkimuksessa tutkija on avannut tutkimusmene-
telman valinnan laadullisesta tutkimuksesta ja avoimesta yksilohaastattelusta sen
perusteella, ettd haastateltavilla on ollut mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin ja
nain varmistunut, etti haastateltavat ovat ymmarténeet kysymykset. Haastattelu-
kysymykset testattiin etukateen tutkimusjoukkoon kuulumattomalla lastentarhan-
opettajalla, josta tutkija sai korjausehdotuksia kysymyksiin seké tarkentavia lisa-
kysymyksid. Tasté oli apua kysymysten jasentdmisessd sekd siind, missa jarjes-
tyksesséd kysymykset esitettiin.

Tutkimusta tehdessa tuli ottaa huomioon eettiset vaatimukset, jotka sisaltyvét hy-
van tieteellisen tutkimuksen kaytantoihin. L&htokohtaisesti tutkimuskohteeksi va-
lituilla lastentarhanopettajilla oli mahdollisuus kieltdytyd haastattelusta, mikéli
olisivat kokeneet sen olevan haitallista. Haastateltavilla pysyi anonymiteetti koko
tutkimuksen ajan. Tutkimustulokset on esitetty siten, ettd niistd ei voi tunnistaa
kenen vastauksesta on kyse. Haastattelukysymysten yhteydessé lahetettiin saat-
teena sdhkoposti, jossa kerrottiin haastattelun olevan yksilohaastattelu, johon
haastateltavat voivat anonyymisti osallistua. Saatteessa kerrottiin myos, ettd haas-
tattelunauhoitteet tullaan tuhoamaan heti tdman opinndytetyon valmistuttua. Saa-
teviestissa kerrottiin my0s tutkimuksen aihe ja tavoitteet. (Hirsjarvi ym. 2010, 23—
25.)

Taman opinnaytetyon tekija tydskenteli tutkimushetkell&d Punahilkan pédivakodissa
ja haastateltavat olivat tekijalle entuudestaan tuttuja. Haastateltavat eivat kuiten-
kaan tyoskennelleet samassa ryhmdssé, vaan ainoastaan samassa tyoyhteisossé.
Tuttuus teki haastattelutilanteesta avoimen ja rennon, eikd se vaikuttanut haasta-
teltavien vastausten luotettavuuteen. Haastateltavat kokivat tilanteen asialliseksi ja
mutkattomaksi ja halusivat kukin tahollaan antaa mahdollisimman tarkat seka laa-
jat vastaukset, jotta tutkimukseen saataisiin todenmukaiset tulokset. Jokainen
haastateltava oli valmistautunut haastatteluun kirjaamalla yl6s vastauksiaan ja ta-

ma helpotti haastatteluiden kulkua.
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4 OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tutkimuksen péatavoitteena oli tutkia sitd, miten osallisuus toteutuu talla hetkella
neljan eri-ikdisten lasten ryhmissa tydskentelevan lastentarhanopettajan arjessa.
Varhaiskasvatus on vuosien saatossa mennyt huomattavasti eteenpéin ja muuttu-
nut lahes automaattisesti aikuislahtdisestd enemman lapsilahtoiseksi. Tahan haas-
tatteluun osallistuneista lastentarhanopettajista jokainen toteutti osallisuutta aina-
kin jossain maarin omassa ryhmasséan. Melkein jokainen haastateltava kertoi pit-
ké&n uransa aikana huomanneensa jo suurenkin eron tyttavoissa. Liséksi he kertoi-
vat, etti edelleen on kuitenkin tyontekijoitd, jotka eivat syystd tai toisesta ole

muuttaneet toimintatapaansa lapsia osallistavammaksi.

Haastatteluun osallistuneet tydskentelivat kukin eri-ikdisten lasten ryhmassé, joten
haastattelun vastaukset riippuivat pitkélti myos siitd, tyoskentelikd kyseinen las-
tentarhanopettaja 0-3-vuotiaiden ryhméssé, vaiko esikouluik&isten lasten ryhmas-
s&. Tutkimusta ei rajattu mink&éan tietyn ikd&ryhmén lasten kasvattajiin, vaan kiin-
nitettiin huomiota lahinn& osallisuuden toteuttamiseen yleensé seka siihen, miten
lastentarhanopettajat kokevat osallisuuden vaikuttavan ryhman toimintaan seké
sen vaikutuksesta lasten itsetuntoon. Haastattelussa haluttiin selvittdd se, miten
lastentarhanopettajat kokivat osallisuuden merkityksen lasten hyvinvoinnin tuke-
misessa ja sosiaalisissa ongelmissa, kuten kiusaaminen, vuorovaikutustaitojen
puute tai lasten suojelun tarve. Haastattelussa tulikin ilmi esimerkkeja tilanteista,
jolloin varhaiskasvatuksen merkitys korostuu, kun lapsella ja perheelld on tarve

lastensuojelun tukeen.
4.1 Osallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa

Kysymykset 1-3 (Liite 1.) koottiin tdmén aihealueen alle. Tdman aihealueen alle
kertyi eniten ilmauksia, joita haastateltavat nostivat esiin ja joita he pitivat tarkeé-
na osallisuuden toteuttamisessa. Haastatteluissa ilmeni, ettd osallisuutta pyritaan
toteuttamaan kaikenikaisten lasten ryhmissa ja jokainen haastatteluun osallistunut
lastentarhanopettaja ilmaisi jollain tasolla kayttdvansa lasten osallistamista tyo-



30

paiviensa aikana. Vastaajista kaikki kokivat huomioivansa lasten ideoita ja ehdo-
tuksia hyvinkin paljon hoitopaivien aikana. Se, milla tavoin lastentarhanopettaja
osallisti lapsia, riippui myos lasten iasté. 0-2-vuotiaiden ryhmdssé osallistaminen
tapahtui havainnoinnin avulla, koska puhetta ei vélttaméatta viela synny. Lapsia
havainnoitiin esimerkiksi leikeissé kiinnostuksen kohteiden perusteella seka arjen
toimissa eri taitojen opettelussa. Esikouluikdisten lasten kanssa on huomioitava
opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet ja isompien lasten kanssa tydskentelevéat
kokivatkin, ettd kuuntelemalla, keskustelemalla ja olemalla 1asn&, saa lapsilta pal-
jon ideoita toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Kuviossa 1 on esitetty osal-

lisuuden tukemisen padluokat.

Lasten
kuunteleminen

Aikuisen
sitoutuminen
toimintaan

Osallisuuden Yhteiset
tukeminen tavoitteet

Annetaan
vélineet ja
mahdollisuus
kokeilla

Kuvio 1. Osallisuuden tukeminen
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’Kyllahan ne leikki-ideat Iahtee monesti lapsilta, sit yleensa jos ne toivoo
jotakin niin kylla niita yleensa yrittda hyodyntaa ja sit antaa niinku mah-

dollisuuden, ettd ne pystyy itte ne toteuttamaan.”

Lastentarhanopettajilla on vastuu toiminnan suunnittelusta ja pedagogisista tavoit-
teista, jolloin on mietittdva, ettd miten lasten omat ideat kohtaisivat lastentarhan-

opettajan tavoitteet.

’Ku itte vaikka sanoo, etta tehdadn néin ja lapsi sanoo ettd ma haluaisin-
ki tehda nain ja sit se on ehka se mun tehtdva pohtia ettd jos mulla on sii-
nd ryhmassa jokku tavoitteet niin miten sen lapsen ehdotus toteuttaa niitéa

tavoitteita.”

Lasten itsetunnon kehittymisen ja yhteisollisyyden kokemiselle on térkedd, etta
heiddn mielipiteensa kuullaan, heitd kannustetaan ja motivoidaan tekemaan, tut-
kimaan ja toteuttamaan omia ideoitaan. Vastaajat pitivat tarkednd, ettd kasvattaja
on péaivakodissa antamassa lapselle vélineet tekemiselle ja toteuttamassa seké ri-

kastuttamassa lasten leikkeja ja ideoita.

’Kehumalla, motivoimalla, olemalla 1&sna ja rikastuttamalla lapsen leik-
kida yhdessa lapsen kanssa, ettd on mukana siind tukemassa ja toteutta-
massa sitd ideaa ja sitten antaa lapselle mahdollisuuden tehda ja kertoa

niita juttuja.”

Haastateltavien vastausten perusteella, suunnitellun toiminnan keskeytyessa, toi-
menpiteet riippuvat paljon siitd, mink& ikdisten lasten kanssa toimitaan. Esikou-
luikéisiltd lapsilta voi jo vaatia pidempadkin keskittymistd, kun taas ihan pienim-
milté ei. Vastaajat kertoivat, ettd toiminnan keskeytyessa voidaan miettid suunni-
telman muutosta tai kdyda neuvottelua lasten kanssa alkuperdisen suunnitelman
toteuttamisesta, jonka jalkeen olisi mahdollista toteuttaa lasten ehdotus. Tamé pe-

rusteltiin siten, ettd koska lastentarhanopettajilla on yleensé jokin tavoite suunnit-
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telemassaan toiminnassa ja tdméan tulisi toteutua aina jollain tavoin paivittaisessa

toiminnassa.

”Ehk& lahtokohtaisesti toimisin silla lailla, ettd jos lapsi alkaa sita tilan-
netta viemaan ihan toisaalle, niin sitte ma sanon hanelle ettéa palataan
siihen my6hemmin, ettd me harjoitellaan sita, ettd me pysytaan siina asi-

assa ja se mika on aloitettu, niin se tehtais loppuun.”

Vastauksista nousi esiin myos aikuisen taito heittdytya tilanteeseen, etenkin ihan
pienten lasten kanssa. Isompien lasten kanssa toimiessa esiin nousivat erilaiset
keskittymisvaikeudet ja niiden kanssa toimeen tuleminen sekd demokraattinen ja
tasapuolinen toiminta. Yhdessa vastauksessa pohdittiin myos vastavuoroisesti lap-
sen kunnioitusta aikuista kohtaan, kun tdma on jérjestanyt jonkin toimintahetken
heitd varten. Lapsilta saattoi tulla monesti vastaus ”"En halua”, ihan kaikkeen toi-
mintaan pdivahoidon aikana, jolloin aikuisen tehtdva oli kannustaa ja rohkaista

kaikkia mukaan.

”’0On ollut paljon sellaisia tilanteita, ettd mitdan ei haluta tehda, mutta
justiinsa se, ettd kun niilla on niita kiinnostuksen kohteita niin sanotaan

etta katsotaan sité sitten myéhemmin.”

4.2 Lapsen hyvinvoinnin tukeminen

Taman aihealueen alla pohdittiin vastauksia kysymyksista 5-7 ja 9 (liite 1.). Tdm&
aihealue kaésitteli kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkitysta paivahoidossa. Téssa
tutkimuksessa hyvinvointiin liitettiin kysymysten ja vastausten perusteella il-
maukset kiusaaminen, yksinolo ja yksin jddminen seka yhteisollisyyden kokemi-
nen. Kiusaamistilanteita tai lasten valisia ristiriitatilanteita syntyy paivahoidossa
paivittdin ja aikuiset puuttuvat niihin aina niitd huomatessaan. Vastaajat kertoivat
puuttuvansa kiusaamistilanteisiin aina, ja etta tilanteet selvitetddn aina heti kaik-

kien osapuolten kesken. Lapset saavat itse kertoa, mitd on tapahtunut ja mita ku-
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kin osapuoli on tehnyt, jonka jalkeen aikuisen tukemana tilanne ratkaistaan. Oma-
toimisuuden tukeminen, lasten ja aikuisten valinen luottamus, turvallinen arki se-
ka aikuisen lasndolo ryhméssé koettiin tarkeimpiné (kuvio 2.) lasten hyvinvoinnin

kannalta ryhmassa.

Omatoimisuuden
tukeminen

Lapsen
hyvinvoinnin
tukeminen

Turvallinen
arki

Aikuisen tuki ja lasnéolo,
puututaan tilanteisiin

Kuvio 2. Lapsen hyvinvoinnin tukeminen

Lapset eivét aina 0saa sanoittaa niit4 tilanteita ja tunteita, varsinkaan silloin kun
ovat vihaisia tai surullisia. Haastatteluvastauksista tuli esiin paivdhoidon merkitys
sosiaalisten tilanteiden harjoittelupaikkana seka tilanteiden tulkitsemisen merkitys
ja haaste. Aikuista tarvitaan kuuntelemaan, sanoittamaan ja sovittelemaan naita

ristiriitatilanteita paivittain.

”Aina puututaan ja keskustellaan lasten kanssa naista tilanteista, etta
milta tuntuu ja mietitddn mika on kiusaamista ja saadaan lapset mietti-

maén niita asioita.”
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’Se tilanne taytyy hoitaa loppuun asti ettd kummallekin lapselle jais sel-
lanen olo ettd se asia on selvitetty.”

Paivahoidossa harjoitellaan ryhmassa toimimista ja vastavuoroisuutta. Vastaajat
kertoivat useimmiten yhden lapsen vetéytyessa ryhmastd aina ensin havainnoivan-
sa tilannetta sen mukaan, onko lapsi jattaytynyt vai jadnyt yksin. Paivahoitopéivéat
ovat lapsille hyvin sosiaalisia ja vuorovaikutusta on hyvin paljon. Usein lapsi saat-
taa haluta tietoisesti leikki& yksin. Haastateltavat totesivat kuitenkin aina kysyvan-
sé talta yksinjaavalta lapselta hdnen tunnelmiaan tilanteesta. Vaikka paivakodissa
korostuu vahvasti yhteisollisyys ja yhteisoon kuulumisen merkitys, on silti tarke-
ad, ettd jokainen kohdataan yksilona ja kunnioitetaan tdman yksil6llisia tarpeita.

”Niita sosiaalisia tilanteita on niin paljon taallg, etta voi halutakin olla
yksin jonkun hetken paivasta. Niin mika sen lapsen kokemus siita tilan-
teesta on, ettd kaipaisko han sitd seuraa ja ettd tarvisko han sitte apua

sen leikkikaverin l0ytamiseen.”

Haastateltavat toivat kaikki esiin sen, etta keskustelevat ensin lapsen kanssa ja tar-
joavat talle tukensa ja huomionsa. Yhdessa haastattelussa pohdittiin, ettd yksin-
jadmisestd on turha tehd& suurta numeroa ja ettd aikuinen voi omalla esimerkil-
l4&n ottaa tdman lapsen mukaan esimerkiksi pelaamaan tai lukemaan, jolloin usein
muutkin lapset liittyvat tdhdn mukaan. Aikuisen tehtdva on huomata ja osoittaa,

etté lapsesta vélitetddn ja myds hanen asiansa ovat téarkeité.

’Se on semmosta keskustelua lasten kanssa ja semmosta yhteistd, mutta ei
siita tarvi tehda mitdan suurta numeroa, mutta etta se tuntuis siité lapses-

ta semmoselta luonnolliselta juttelulta.”

Kun huomataan, ettd toiset lapset jattavat yhden lapsen leikin ulkopuolelle, on
my0s silloin aikuisen tehtédvé auttaa lasta padseméan mukaan. Aikuinen voi esi-
merkiksi mennd leikkiin mukaan ja ottaa jonkin roolin seka itselleen ett& ulkopuo-

lelle jaaneelle lapselle ja sitd kautta auttaa lasta pddsemaan mukaan leikkiin. Yh-



35

dessé vastauksessa pohdittiin myds vaihtoehtoa, jossa aikuinen antaa télle lapselle
vaikkapa jonkin “ekstrakivan” lelun tai valineen, jota kautta ehk& muita kavereita

kiinnostaa tulla mukaan tédhan toimintaan tai leikkiin.

’Joskus ei 00 pakkokaan kaikkien mahtua samaan leikkiin, riippuu vahan
tilanteesta, mutta se etté kukaan ei jaisi yksin jos haluaa niinku ottaa ka-

verin.”

Haastatteluista ilmeni my6s esimerkkitilanteita, joissa on tullut erimielisyyksia tai
joku lapsi yrittdd maarata leikkia ja kiusata ulkopuolelle jadvéé lasta, jolloin aikui-
sen tukea tarvitaan selvittdmaan tilannetta. Myds ulkopuolelle jaavé lapsi saattaa
kayttaytya esimerkiksi héiritsevélla tavalla, jolloin muut eivat hantd halua mu-
kaan. Jos téllaista selvitettdvaa tilannetta ei ole, voidaan yritt4a 16ytéa leikkikave-
ria esimerkiksi toisesta ryhmastd. Yhdesséd haastattelussa annettiin esimerkki toi-
minnasta, jossa padivan alussa lapsille jaetaan sattumanvaraisesti kolmea eri varia
olevia l&pyskdja ja niiden varien mukaan jakaudutaan leikkiryhmiin. Néin opetel-

laan leikkimé&&n kaikkien kanssa ja kaikki sitoutuvat tdh&dn samaan suunnitelmaan.

’Monesti siind huomaa, ettd saattaa I0ytya tosi kivakin kaveri, jonka
kanssa ei ole aikaisemmin sattunut leikkimaan. Sitten voidaan keskustella
yhdessa ettd miten tdmé& on kaikkien mielesta mennyt ja keitd ootte oppi-

nut tuntemaan.”

Haastateltavat kertoivat varmistavansa lasten hyvinvointia hoitopéivien aikana
havainnoimalla, kysymalla ja kuuntelemalla sekd keskustelemalla lapsen kanssa
paivan mittaan. Jokainen vastaaja kertoi, ettd kaikki lapset otetaan aamuisin vas-
taan ja kysellddn heidan kuulumisiaan. Aikuisten ja lasten valinen luottamus nos-
tettiin my0s esiin vastauksissa. Ajan mittaan ryhmdssé tutustutaan toisiinsa ja sil-
loin aikuisten on helppo havaita, mikéli jollain on murhetta tai surua tai muuten
kayttaytyy tavanomaisesta poiketen. Kaikissa vastauksissa tuli ilmi se, ettd aina on

mahdollisuus tunteidensa nayttdmiseen ja silloin aikuinen on lapsen turvana.



36

Sekin, etta tietad vahan keité pitdd huomioida véhan enemman etta sii-
hen menee sit aikuinen ja se on se turvallisuus ja lapsi tuntee, etta hanella

on taalla hyva olla.”

“Erilaisten elamysten antaminen lapsen péivan aikana, yllatyksia, hom-
pOtyksia ja aikuisen heittdytymista ja ettd aikuinen voi tehdd ithan mita

vaan, ettd myos lapset voi nauraa aikuiselle.”

4.3 Ennaltaehkaiseva lasten suojelu

Taman aihealueen alle poimittiin vastaukset kysymyksisté 8, 10 ja 11. Jokainen
vastaaja nosti esiin keskustelun ty6tiimin, sekd lapsen etta tdméan vanhempien
kanssa. Ennaltaehk&isevan lasten suojelun ndkokulman alle poimittiin tarkeimpiné
(Kuvio 3.) lasten havainnointi, turvallisuus arjessa, yhteisty0 eri tahojen kanssa
seké yhteiset toimintamallit koko ryhmén henkilokunnan kesken.

Havainnoidaan ja
kuunnellaan lasta

Yhteiset Ennaltaehkéiseva Turvallisuus

toimintamallit lasten suojelu arjessa

Yhteistyd vanhempien ja
erityislastentarhanopettajan
kanssa

Kuvio 3. Ennaltaehkaiseva lasten suojelu
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Mikali jokin asia tuntui hankalalta, niin asia otettiin puheeksi my6s esimiehen ja
tarvittaessa lastensuojelun kanssa. Jos lapsi on pienempi, eikd tdméa vélttamatta
osaa kertoa asioita sanoin, niin t&lloin aikuinen pystyy havainnoimaan ja tarkkai-
lemaan lapsen kayttdytymistd ja mahdollisia muutoksia lapsen hyvinvoinnissa.
Isommat lapset pystyvét jo ehk& kertomaan, jos jotain on tapahtunut ja silloin on
tarkedd, ettd kasvattaja kuuntelee ja kuulee lasta seké ottaa myos vakavasti lapsen
asiat. Aina kuitenkin ensimmaisend on kysyttava ja keskusteltava lapsen van-

hemman tai huoltajan kanssa, ett4 misté voisi olla kyse.

’No tastéahan keskustellaan sen lapsen kanssa ja aikuisten on mygs oltava
siind mukana, ettd se menee eteenpdin oikealla lailla. Ei sitd voi ruveta
tdmmosia asioita hoitamaan ja toimimaan ellei ne vanhemmat oo siita

tietoisia.”

’Seké& positiiviset, ettd negatiiviset asiat pitdd pystya sanomaan vanhem-
mille, mutta sitten jos on joku isompi huoli niin sitten taytyy keskustella

my6s paivakodin johtajan kanssa.”

Paivakoti ja varhaiskasvatus itsessddn ovat ennaltaehkdisevaa lasten suojelua ja
siella oleva henkilokunta on vastuussa lasten perusarjen turvallisuudesta seké sii-
té4, ettd he ottavat lasten vanhempien kanssa puheeksi vaikeatkin asiat. Haastatte-
luissa tuli ilmi, ettd lasten suojelun ndkdkulma voi nousta esiin péivahoidon arjes-
sa esimerkiksi silloin, jos lapsi kayttaytyy aggressiivisesti, vanhemmat eivat hal-
litse lastaan tai ilmenee muita hyvinvointiin liittyvid puutteita tai ongelmia. Lapsi
saattaa kayttaytya aggressiivisesti muita lapsia, aikuisia tai omia vanhempiaan
kohtaan. T&lloin on sovittava yhteiset kdytanteet, miten vaativissa tilanteissa toi-

mitaan sek& kotona ettd paivakodissa.

Kun lapset oppivat yhteisollisyyttd, he oppivat myds kunnioittamaan ja arvosta-
maan toisiaan sellaisena kuin he ovat. Tama on tarkedd myos paivakodin aikuisten
ty0ssa ja siind, miten he huomioivat ja tuntevat lasten yksilolliset tarpeet. Kun ai-

kuiset ja lapset tuntevat toinen toisensa ja luottavat toisiinsa ryhméssa, voivat ai-
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kuiset kysya lapsilta suoraan, mikali jokin on vinossa ja pienimpien lasten kanssa
havainnointi riittaa, jos lapsen kaytds muuttuu.

4.4 Osallisuuden kehittdminen paivahoidossa

Osallisuuden kehittamiseen nousivat kysymykset 4, 12 ja 13. Kaikki haastatelta-
vat lastentarhanopettajat ottivat osallisuuden huomioon lapsiryhmissaan vastaus-
ten perusteella ainakin jollain tavalla. Jokaisessa haastattelussa nousi esiin toimin-
takulttuurin muuttaminen sek& henkiloston kouluttaminen. Lisaksi (Kuvio 4.)
nousi esiin ajattelutapojen muuttuminen, lasten ja aikuisten yhteiset suunnittelupa-
laverit seké& hyvin tarkeané henkildston oman tyon reflektointi.

Toimintakulttuurin
muutos
Lasten ja

aikuisten Osallisuuden Yleisen
yhteiset kehittaminen ajattelutavan

suunnittelu- paivahoidossa muutos
palaverit

Oman tyon
reflektointi

Kuvio 4. Osallisuuden kehittdminen paivahoidossa

Lasten iastéd ja kehitystasosta riippuen osallisuutta pyritdan toteuttamaan ja haas-
tatteluista ilmeni monia esimerkkeja siitd, miten lapsia voitaisiin entistd enemmén
ottaa suunnitteluun mukaan. AikuislédhtOisesta toiminnasta muutos lapsilahtoi-
sempéén voi olla haasteellista, mutta aikuisten tehtava onkin antaa lapsille mah-
dollisuus ja tyokaluja toiminnan toteuttamiseen. Aikuisen tehtédvé on ruokkia las-
ten mielikuvitusta ja rikastuttaa leikkiymparistoja eri tavoin.
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”No mun mielestéa nyt ehk& keskeinen toimi olis niinku se kasvattajien
ajattelun herdaminen tai ylipaataan se tietoisuus siitd mita se lasten osal-

lisuus tarkoittaa ja mité silla voidaan saavuttaa.”

”No sellanen toimintakulttuurin muutos. Meidan talos on menty jo hy-
vaan suuntaan ettd ndma vanhat ajatukset on jaany pois ettad aikuinen

paattaa ja tekee ja lapset kuuntelee.”

Haasteena tasapuolisen osallisuuden toteuttamiselle haastateltavista yksi mainitsi
vuorohoidon. Usein vuorohoidossa on vahemman henkilokuntaa ja talloin ei kaik-
kia lasten toiveita pystytd aina toteuttamaan. Erés haastateltava totesi, ettd osalli-
suutta voi hyédyntdd myos pienemmilld teoilla, eikd@ suuriakaan muutoksia valt-
tdmatta edes tarvita. Monessa vastauksessa ehdotettiin lasten ja aikuisten yhteisia
kokouksia, joissa voitaisiin yhdessé suunnitella toimintaa. Lasten kanssa voitaisiin
sopia yhteiset saannot, joita myos aikuiset noudattavat. Kokouksissa voitaisiin
miettid aina vaikkapa yksi asia kerrallaan, esimerkiksi leikkeja tai askarteluja.

Se, etté lahdetdan siihen ryhmaan ja tutustutaan lapsiin ja katotaan etta
mité& sielta tulee. Sit voidaan kattoo ettd mita taméan ja tdaman ikasten las-

ten kans voitais tehda ja ettd kiinnostuuko ne lapset siita.”

Lasten omia asioita koskevissa paatoksissa voisi myos soveltaa lapsen osallisuut-
ta. Vastauksista nousi esiin se, etta kasvattajat pyrkivat antamaan lapsille mahdol-
lisuuden toteuttaa sitd, mika heité itsed&n kiinnostaa. Lisaksi leikit ja esimerkiksi
ryhman yhteiset s&&dnnot olivat asioita, jotka mainittiin jokaisen lastentarhanopet-
tajan vastauksissa. Perushoidolliset asiat paivahoidossa, kuten ruokailut, paivéle-
po, pukeutuminen sd&n mukaisesti olivat asioita, joista aikuisten taytyy ottaa vas-
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tuu aina. Lasten i&std riippuen my0ds voi antaa lapselle itselleen vastuun paattaa
itseddn koskevia asioita, mutta kehitykseen liittyvat asiat ovat aina kasvattajien

vastuulla.

’Taalla paivakodissa on ne muutamat asiat, jotka aikuinen paattaa ja tot-

ta kai aikuisella on vastuu aina loppukadessa.”

’Lasta voi toki haastaa siihenkin, ettd jos siind sen kehityksessa on jota-
kin sellaista misséa se tarvii tukea etta miten han sen oman tilanteensa na-

kee ja just téan oppimisen kannalta ettd mita sen olis hyva harjoitella.”

Lapsen kuulemista ja mielipiteiden huomioonottamista pohdittiin yhdessa vas-
tauksessa siten, ettd kasvattajien tulisi ainakin miettia sitd, miten he asiat lapselle
ilmaisevat. Olisi tarkedd, ettd aikuisella olisi taito kysya ja jutella lapsen kanssa
tarpeeksi yksinkertaisesti. Vaikka itse asia ei olisi yksinkertainen, mutta se, miten
sen esittda lapselle voi olla yksinkertainen. Vastauksista ilmeni myds se, miten
paljon tyéssa on nykyisin niin paljon muutakin kuin sitd varsinaista tyot4. Usein
myos tulee keskeytyksia tai muita hairioitd kun ollaan lasten kanssa, vaikka halut-

taisiin antaa jakamaton huomio vain niille lapsille.

”’Ne tavoitteet tulee usein myos niissa lasten ideoissa mukaan kun se ai-

kuinen miettii niitd ja tuo valineita toteuttamiseen mukaan.”

”Herkalla korvalla kuuntelee ja on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.
Lapsen kunnioitus ja arvostus, ettéd nakee ne ihmisend niin silla mentais

jo pitkalle.”

7Kyl téé tyd on muuttunut, kun niin paljon muuta on tullut téhan ja sit-

ten kun nda ryhmat on niin isoja nykyisin.”
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5 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittdd osallisuuden toteutumista lastentarhanopet-
tajien tyossa paivahoidossa. Lisaksi tutkimuksessa haluttiin selvittda paivéahoidon
merkitys ennaltaehkaisevand lasten suojeluna. Tassa luvussa pohditaan tutkimus-
kysymyksia sek& teoriaosuutta suhteessa haastattelusta saatuihin olennaisimpiin

vastauksiin ja teemoihin.
5.1 Lasten osallisuuden huomioiminen paivakodissa

Tutkimustulosten perusteella jokainen haastateltu lastentarhanopettaja toteutti
osallistavaa toimintatapaa tyonsé suunnittelussa seké jokapaivaisessa toiminnas-
saan. Osallisuuden toteuttamisen taso riippui lasten idstd, ryhmakoista, henkil6-
kunnan resursseista seké tilojen kaytosta. Eri-ikéisten lasten kanssa tydskentelevét
lastentarhanopettajat kertoivat ottavansa lapsia huomioon osallisuuden nékokul-
masta havainnoimalla, keskustelemalla ja kuuntelemalla, heittdytymalla sekd an-
tamalla lapsille mahdollisuuksien mukaan heidén tarvitsemansa vélineet asioiden
toteuttamiselle. Kuten Eskel ja Marttila (2013, 76-77.) julkaisussaan mainitsivat,
ettd kun lapsi kokee olevansa hyvéksytty ja arvostettu omassa paivékotiryhmds-
s&én, se lisdd hénen kokemustaan yhteis6llisyydestd ja samalla osallisuuden ko-
kemisesta. Aikuisten tehtdva on luoda ryhméssa ilmapiiri, jossa jokainen voi olla

oma itsensa.

Haastatteluissa mainittiin myds ryhmakoot, jotka ovat nykyisin suuria ja jotka taas
osaltaan haastavat lastentarhanopettajia eri tavalla. Osallistavaa toimintaa suunni-
tellaan, mutta aina suunnitellut asiat eivat toteudu esimerkiksi, jos henkilokunnas-
ta onkin joku poissa. Tdmé& ehkd kannustaa tyotiimeja tekemaén varasuunnitelmia,
jotta suunniteltu toiminta saataisiin toteutettua. Myos tilojen kayton haaste liittyy
osallisuuden toteutumiseen. Jakautuminen pienryhmiin hoitopaivien aikana, hel-
pottaa sek& henkilokunnan, ettd lasten toiminnan sujuvuutta ja mahdollistaa yksi-

I61lisen huomioimisen kautta myos jokaisen osallistamisen. Pienryhmiin jakautu-
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minen eri tiloihin rauhoittaa toimintaa sek& auttaa sek& lapsia ettd henkilokuntaa

yhteis6llisempédén toimintaan ja ryhméytymiseen.

Osallisuuteen kannustettiin kuuntelemalla ja kunnioittamalla lasten mielipiteitd,
antamalla vélineet leikkeihin ja tekemiseen, sekd heittdytymalld itse mukaan las-
ten ideoihin. Lasten mielipiteitd kunnioitettiin sek& kannustettiin tekemdan itse.
Vuorovaikutusta pidettiin my6s olennaisena osana osallisuuden toteutumisessa.
Lasten ja aikuisten keskindinen luottamus synnyttad aitoja vuorovaikutustilanteita
paivéhoitopéivien aikana, joihin aikuisilla tulisi olla herkkyys kuulla ja kuunnella
lasta. Isompien lasten kanssa voi suunnitella ja tehdd yhteisia seka yksilollisia ta-
voitteita hoitopéivia varten. Isoimpia lapsia myds osallistettiin yhteisten sdénttjen
laatimiseen ja myo6s niiden noudattamiseen. Talloin seké aikuiset, ettd lapset sitou-
tuivat saantdjen mukaiseen toimintaan. Kun lapset ndkevét hoidossa, ettd jonkun
toisen lapsen ideat toteutetaan ja hantd kuunnellaan, se rohkaisee myds muita lap-
sia tuomaan omat ajatuksensa esille. Duffyn (2006, 121.) mukaan oppiminen on
yhteisOllinen kokemus ja riippuvainen aikuisten asenteista. Oppiminen on vasta-
vuoroista ja onkin tarkea, ettd myos aikuisilla on oppijan asenne.

Kehumalla ja motivoimalla oman toimintansa kautta aikuiset voivat tukea ja to-
teuttaa lasten omaa leikkid. Lapset uskaltavat tuoda omat mielipiteensa esille ja
nain heidan itsetuntonsa seka yhteisollisyyden kokemukset vahvistuvat. Isompien
lasten kanssa toimimisesta nousi esiin myos se, ettd pian kouluun menevilté pit&é
voida myos vaatia sitoutumista yhteiseen toimintaan, oli se aikuisl&htoista tai ei.
Tarked4 on kuitenkin se, ettd lapset huomioidaan toiminnassa yksildina ja he ko-
kevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Aikuisen tehtdva onkin suunnitella ja
toteuttaa toimintaa niin, ettd se tukee sek& itsendistymistg, ettd sitoutumista oppi-
maan oppimiseen. Oppivelvollisuus on kuitenkin yksi osa lapsen itsendistymista.
Pienet lapset oppivat parhaiten leikin kautta toimimaan muiden kanssa ja siksi va-
paan leikin merkitys korostuu osallisuuden tukemisessa. My6s varhaiskasvatus-

suunnitelman (2005, 13) mukaan jokaisen lapsen omat kokemukset, tarpeet, mie-
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lenkiinnon kohteet, vahvuudet seka yksilollisen tuen tarpeet tulee huomioida pai-

vahoitopdivien aikana.

Haastatteluissa mainittiin kiireettomyys lasten kanssa seké aito lasnédolo, jotka tu-
livat esiin my0s teoriaosuudessa yhteisollisyyden merkitystd pohdittaessa. Yhtei-
sollisyyden perusléahtékohtia ovat avoimuus, keskusteleminen, yhdessa sopiminen
ja toisten kunnioittaminen. (Eskel & Marttila 2013, 76-77.) Paivdhoidossa sosiaa-
lisissa tilanteissa tarvitaan aikuisen tukea ja tdma tulikin esiin useammassa haas-
tattelussa. Né&issa tilanteissa omahoitajuuden merkitys korostuu. Omahoitaja toi-
mii tiiviissd yhteisty0ssé lasten vanhempien kanssa ja auttaa lasta liittymaan ryh-
maan turvallisesti ja auttaa vuorovaikutussuhteiden luomisessa. Omahoitaja vastaa
my0ds oman pienryhmansa lasten yksilollisisté tarpeista ja mielenkiinnon kohtei-
den saatavuudesta. (Mikkola & Nivalainen 2010, 34.)

Kun osallisuuden toteutumista peilataan Hartin (1999) osallisuuden tikapuihin,
tassa tutkimuksessa voidaan todeta osallisuuden toteutuvan haastatteluvastausten
perusteella portaille 7 ja 8, riippuen aina tilanteista. Lapsille annetaan mahdolli-
suus aloittaa sek& ohjata omaa toimintaansa ja lapset otetaan my6s mukaan teke-
mé&an yhteisia paatoksia. Lasten ikd seka henkilokunnan resurssit rajoittavat jon-
kun verran osallisuuden toteutumista, mutta syyt ovat enimmakseen turvallisuus-
tekijoita. Lisaksi haastatteluvastauksissa perusteltiin hyvin myos se, ettd isompien
lasten kanssa vastavuoroisuuden oppimisen kannalta on hyva, ettd toiminta on va-
lilla my6s aikuislahtoistd ja aikuisten ohjaamaa. Lapsia otetaan mukaan myos
omien henkil6kohtaisten asioiden sekd tavoitteidensa suunnitteluun iktaso huo-

mioiden.

5.2 Osallisuuden merkitys ennaltaehk&isevan lastensuojelun ndkokulmasta

Haastattelukysymyksissa haluttiin selvittdd, mitka tekijat péivahoidossa voivat
olla sellaisia, jotka vaarantavat lapsen hyvinvointia tai itsetunnon kehittymisté.
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Kysymykset liittyivat kiusaamistilanteisiin, yksindisyyteen sek& hyvinvointiin
paivéhoidossa. Vastauksista nousi esiin tietoisuus siitg, ettd varhaiskasvatus on
osa ennaltaehkdisevéa lasten suojelua. Lastentarhanopettajan toimivat tyossaan
yhteistyossa lasten vanhempien kanssa ja ohjaavat tarvittaessa muiden tukipalve-
luiden piiriin. (Taskinen 417/2007, 10-12)

Kasvattajat puuttuivat paivédhoidossa aina kiusaamistilanteisiin sellaisen havaites-
saan. Lapset tarvitsevat aikuisen tukea ristiriitatilanteiden selvittdmiseen ja téllai-
set tilanteet tulee aina hoitaa loppuun saakka niin, ettd kaikille osapuolille jaa hy-
va mieli. Pienimpien lasten kanssa ei sanallista selvittelyd voi tehdg, joten on en-
tista tarkedmpéad, ettd aikuinen auttaa ja sanoittaa téllaisia tilanteita. Vastauksista
tuli ilmi myds vertaistuen merkitys, kun lapsilla on erimielisyyksié tai kun kiu-
saamista ilmenee. Lapset voivat puhumalla selvittdd myo6s keskinéisid ristiriito-
jaan sek& myos esimerkin avulla nayttaa toisilleen, miten voisi toimia. Samalla
harjoitellaan yhteisOllisyyden rakentamista ja kasvattajien tulisi luoda sellaisia
arjen kaytantoja, jotka tukevat lasta ilmaisemaan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan
ja tunteitaan eri tavoin vuorovaikutuksessa aikuisten ja toisten lasten kanssa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 107.)

Paivékoti ja varhaiskasvatus itsessddn ovat ennaltaehkéisevaa lasten suojelua ja
sielld oleva henkilokunta on vastuussa lasten perusarjen turvallisuudesta seké sii-
té4, ettd he ottavat lasten vanhempien kanssa puheeksi vaikeatkin asiat. Haastatte-
luissa tuli ilmi, ettd lasten suojelun ndkdkulma voi nousta esiin péivahoidon arjes-
sa esimerkiksi silloin, jos lapsi kayttaytyy aggressiivisesti, vanhemmat eivat hal-
litse lastaan tai ilmenee muita hyvinvointiin liittyvid puutteita tai ongelmia. Lapsi
saattaa kayttaytya aggressiivisesti muita lapsia, aikuisia tai omia vanhempiaan
kohtaan. T&lloin on sovittava yhteiset kdytanteet, miten vaativissa tilanteissa toi-
mitaan sek& kotona ettd paivakodissa.

Aikuisen tulee myos huomioida, mikali joku lapsi jaa joukon tai leikin ulkopuolel-
le, mistd se johtuu. Toiset lapset saattavat valilla haluta leikkid myos yksikseen ja
joskus erilaiset ristiriidat ovat saattaneet aiheuttaa sen, etté yksi lapsi jaa ulkopuo-
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lelle. T&lloin tarvitaan my0s aikuisen tukea ja apua tilanteen selvittdmiseksi. Ai-
kuisen tehtédva on osallistaa lapsia myos asioiden selvittdmiseen ja vaikeiden asi-
oiden kaésittelemiseen. Kun lapset oppivat yhteisollisyyttd, he oppivat myos kun-
nioittamaan ja arvostamaan toisiaan sellaisena kuin he ovat. Tdm& on tarke&a
myo6s padivékodin aikuisten tydssé ja siing, miten he huomioivat ja tuntevat lasten
yksilolliset tarpeet. Kun aikuiset ja lapset tuntevat toinen toisensa ja luottavat toi-
siinsa ryhmadssé, voivat aikuiset kysya lapsilta suoraan, mikali jokin on vinossa ja

pienimpien lasten kanssa havainnointi riittaa, jos lapsen kéytdés muuttuu.

Osallisuuden tikapuihin peilattaessa lasten suojelullista ndkékulmaa, on vahvasti
kysymys yleisesté turvallisuudesta péivahoidossa, mutta haastatteluvastaukset an-
toivat sen kuvan, ettd tyontekijat huomioivat osallisuuden niin pitkélle kuin se on
mahdollista. Taman tutkimuskysymyksen alle sijoittuneet haastattelukysymykset
ja — vastaukset antoivat kasityksen siitd, miten ennaltaehkaisevan lasten suojelun
nakdkulma korostuu paivahoidossa ja miten se otetaan huomioon. Haastatteluvas-
tausten perusteella tdman tutkimuskysymyksen teemat sijoittuvat Hartin (1999)
osallisuuden portaille 5 ja 6. Nailla portailla lasten mielipiteitd kysytadan seka heita
kuunnellaan ja ndiden perusteella lasten kanssa tehd&an péatokset. Lasten suojelu
on kuitenkin siind madrin vakava ja tarked asia, ettd paivékoti-ikaisten lasten
kanssa tyoskenneltdessa on otettava kokonaisvaltaisesti huomioon myoés lapsen

vanhemmat ja heid&n mielipiteensa.

5.3 Lasten osallisuuden kehittdminen

Osallisuuden kehittdaminen lahtee toimintakulttuurin muutoksesta sekd jokaisen
tyontekijan oman ajattelun muuttamisesta. Haastattelukysymyksilla pyrittiin saa-
maan vastauksia siihen, miten varhaiskasvatusta voitaisiin kehitt&a niin, etta lapset
paasisivat vaikuttamaan asioihin ja osallistumaan toiminnan suunnitteluun. Haas-
tatteluissa todettiin, ettd osallistaminen on riippuvainen aikuisen sitoutumisesta,

heittaytymisesta seka ajattelun muuttamisesta. Herkkyys, aito lasndolo ja lasten
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kuunteleminen ovat asioita, joiden pohjalta osallisuuden tukemista on mahdollista
kehittdd. Kun lapsi kokee, ettd hdnet huomataan ja hénen toiveitaan kuunnellaan,

hén tulee my6s uudestaan ehdottamaan tai kysymaén asioita.

Osallisuutta voi kehittdd pienilld muutoksilla ja pienilld asioilla, heti ei tarvitse
saadakaan suurta muutosta aikaan eikd pyoraa keksid uudelleen. Osallisuuden ke-
hittdminen ja sen kokonaisvaltainen toteutuminen Hartin (1999) osallisuuden por-
taiden ylimmalle portaalle vaatisi koko henkiloston sitoutumista, ajattelun muut-
tamista seka tyotapojen paivittymistd. On kuitenkin péivén selvaa, ettd mité tahan-
sa asioita ei voi tehda pelk&staan lasten paatosten ja halujen mukaan, vaan aikuis-

ten tulisi soveltaa omaa tyotaén lapsia osallistavammaksi.

”” No ihan ensimmaisena kuuntelen ja kunnioitan lapsen mielipiteita ja
ajatuksia, kuuntelen niitéa niinkun ajatuksella, ettd ei vaan ohimennen,
vaan ihan pysahdyn ja kuuntelen niita ja juttelen lapsen kanssa ja lahden
sen ideoihin mukaan. Sellainen aikuisen halu heittaytyd mukaan ja unoh-

taa omat juttunsa ja omat suunnitelmansa.”
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6 POHDINTA

Té&ssé luvussa pohdin opinndytetyén tekemistd prosessina sekéa sitd, mité itse tatéa
tyotd tehdessd opin. Osallisuus kiinnosti alun alkaen aiheena hyvin paljon sen
ajankohtaisuuden takia, mutta myos siksi, ett4 koin sen toimintatapana hyvin vah-
vasti omakseni ja luontevaksi tavaksi toimia lasten kanssa. Olen lukenut osalli-
suudesta melko paljon ja siihen minua innoitti erds kollegani péivakodista sek&
erds opettajani ammattikorkeakoulusta. Halusin liséksi tutkia osallisuuden merki-
tystd ennaltaehkéisevan lastensuojelun ndkokulmasta, koska varhaiskasvatuksella
on hyvin tarked merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen sekd sitd myota

yhteisollisyyden kokemiseen seka itsetunnon kehitykseen.

Olen tyoskennellyt useissa eri pdivakodeissa useampien vuosien ajan ja nahnyt
monenlaisia toimintatapoja. Ei varmasti ole olemassa yhtd oikeaa tapaa suunnitel-
la ja toteuttaa toimintaa péivakodissa ja jokaisen kasvattajan tuleekin loytaa itsel-
leen se luontaisin tapa toimia. Kuitenkin kannustan lapsilahtdiseen ja osallistavaan
toimintaan, koska parhaiten lapset oppivat itse tekemalld, mutta kuitenkin aikui-
sen mallista ja aikuisen tukemana. Osallisuus on tarke&dd myods osana kehittdméssa
lapsen hyvaa itsetuntoa ja ryhméaytymisen avulla myds yhteisollisyyden oppimis-

ta.

Varhaiskasvatus voi vaikuttaa hyvinkin paljon lapsen vuorovaikutustaitojen op-
pimiseen ja toisten kanssa toimimiseen. Varhaiskasvatus toimii osana ennaltaeh-
kaisevéa lasten suojelua yhdessa vanhempien sek& kasvattajien kanssa. Tama ko-
rostuu tilanteissa, joissa lapsi j&& esimerkiksi kotonaan vaille vuorovaikutusta,
turvaa tai perushoitoa. Talloin vanhemmat saattavat olla siind hetkessa kykene-
méattomia antamaan sitd, mitd lapsi tarvitsee. Varhaiskasvatuksen tehtavéa on yh-
dessd vanhempien ja tarvittaessa muiden viranomaisten kanssa tukea ja mahdollis-

taa lapselle mahdollisimman hyvét oltavat.

On hyvd, etté osallisuus on nykyisin mukana my0ds opetussuunnitelmassa ja etta

sen toteutuminen taytyy olla mukana suunnittelussa. Kasvattajien kouluttaminen
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sekd oman tyon reflektointi tuli myds haastatteluvastauksissa esille ja mielesténi
on hyvé, ettd nailla asioilla pyritd&dn herattamaan ajattelua osallistavammasta kas-

vatustavasta.

Opinnaytety6prosessini alussa tein tutkimussuunnitelman, johon jasensin aihetta
tutkimusongelmien avulla. Lahdemateriaalia 10ytyi jonkin verran ja lisdksi muu-
tamia aiempia tutkimuksia. Kavin paljon keskusteluja osallisuudesta my6s kolle-
goiden kanssa ja sain hyvia nakokulmia tyéhoni. Tein alustavan sisallysluettelon,
joka on muuttunut aika paljon matkana varrella, mutta padakohdat ovat pysyneet
kutakuinkin samoina. Tutkimusongelmat ovat pysyneet samoina koko prosessin
ajan ja niihin on ollut hyvé palata aina vélill& pohtimaan tyon alkuperdista ajatus-

ta.

Tutkimuksen haastattelukysymyksia pohdin pitk&én ja ne muuttuivat moneen ker-
taan ja vasta tyon edetessa olen todennut, ettd joitakin kysymyksia olisi voinut
muotoilla eri tavalla. Varhaiskasvatuksen merkitystd ennaltaehkaisevana lasten
suojelun toimijana olisi ehk& pitanyt jollain tavalla pohjustaa kysymyksia varten.
Lisaksi totesin, ettd kysymykset esitettiin melko epéloogisessa jarjestyksessa, jol-
loin ehk& haastateltavien oli vaikea ymmart&a, miksi juuri jotain tiettyd asiaa ky-
syttiin. Padosin olin tyytyvainen haastatteluista saamiini vastauksiin.

Olen tehnyt koko opinnéytetyoni taysipdivaisen tyo ohella, joten kirjoitusmotivaa-
tio on ollut aika ajoin hukassa. Tavoitteenani oli saada tarvittavat pohjatiedot ja
haastattelut valmiiksi vuoden 2015 loppuun mennessa ja sainkin ne suoritettua.

Kevéélla 2016 oli tavoitteenani saada ty6 valmiiksi.

Opinnaytety6prosessin aikana pohdin, mitd muuta aiheesta voisi tutkia tai mita
jatkotutkimuksia aiheesta voisi tehdd. Mieleeni tuli osallisuuden tutkiminen lapsia
haastattelemalla, saduttamalla tai leikin seurannalla. Toinen vaihtoehto voisi olla
osallistaa varhaiskasvattajia jollain toiminnallisella tuokiolla, josta voisi koota
haastatteluilla tai videoimalla tutkimuksellisen aineiston. Tutkimukseen voisi

osallistua kaikki paivakodeissa tyoskentelevat ammattiryhmat, koska lapsia voisi
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mielestani osallistaa mukaan mihin tahansa tekemiseen paivakodissa. Myds van-

hempia voisi kuulla osallisuuteen liittyen.
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LIITE1

Haastattelukysymykset

10.

11.

12.

13.

Miten huomioit tydssasi lapsilta tulevia ideoita ja ehdotuksia hoitopdivien
aikana?

Miten kannustat ja tuet lapsia suunnittelemaan ja toteuttamaan ideoitaan?
Miten toimit jos suunnittelemasi toiminta keskeytyy ja lapset kiinnostuvat
jostain ihan muusta? Anna esimerkKi.

Millaisia toimia se vaatisi paivakodin arjessa, ettd lapset ja aikuiset suun-
nittelisivat ja paattaisivat yhdessa toiminnasta?

Miten puutut kiusaamistilanteisiin paivahoidossa?

Miten toimit, jos huomaat, etté lapsi vetdytyy muiden lasten seurasta ja jaa
yksin?

Miten toimit, jos huomaat, ettg toiset lapset eivat ota lasta mukaan leikkei-
hin?

Miten toimit kun sinulla syntyy huoli lapsesta? Miten huomioit talléin lap-
sen mielipiteen, toiveet ja kuulemisen?

Miten varmistat, etté lapsella on hyvéa olla paivéhoidossa/ hoitopéivan ai-
kana? Anna esimerkki.

Mitka tilanteet ty0ssasi ovat sellaisia, joissa korostuu lasten suojelun néa-
kdkulma? Anna esimerkki.

Millaisissa tilanteissa joudut suojelemaan lasta toisilta lapsilta tai kasvatta-
jilta?

Millaisissa lapsen omia asioita koskevissa paatoksissé lapsi voitaisiin ottaa
mukaan? Millaisissa ei?

Miten lapsen kuulemista ja mielipiteiden huomioon ottamista voisi kehit-

tda enemman lasten tasolle?
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