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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa miten eraan kehitysvammaisten asumispalvelu-
yksikon asiakkaat kuvaavat kokemuksiaan itsemaaraamisoikeudesta ja sen rajoittamisesta se-
ka miten he kuvailevat asumistyytyvaisyyttaan. Opinnaytetyo oli osa Eskoon tuki- ja osaamis-
keskuksen eraan asumispalveluyksikon asukaskyselya.

Opinnaytetyoni oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin puolistrukturoituina teema-
haastatteluina. Opinnaytetyohon haastateltiin neljaa kyseisen asumispalveluyksikon asiakasta.
Haastateltavat olivat kaikki taysi-ikaisia miehia ja naisia. Haastatteluista saatu aineisto litte-
roitiin ja analysoitiin teemoittelemalla. Paateemoiksi muodostuivat kokemukset itsemaaraa-
misoikeudesta, kokemukset itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta, kokemukset asumistyyty-
vaisyydesta ja asumista koskevat toiveet.

Opinnaytetyon tulosten pohjalta tehtyina johtopaatoksina totean, etta haastateltavien itse-
maaraamisoikeus toteutui arjen valintoina, mutta tietoisuus itsemaaraamisoikeudesta kasit-
teena oli haastateltaville vaikea. Itsemaaraamisoikeutta rajoittavia tekijoita tiedostettiin ja
rajoittavina tekijoina nahtiin asumispalveluyksikon yhteiset saannot koskien muun muassa
vuorokausirytmia ja siivousta. Rahankayton valvonta koettiin myos rajoittavan omaa paatos-
valtaa, mutta toisaalta sen tarpeellisuus ymmarrettiin. Asumiseen kaikki haastateltavat olivat
tyytyvaisia, tai paasaantoisesti tyytyvaisia. Tyytyvaisyyden kokemukseen positiivisesti vaikut-
tivat ohjaajat ja mielekkaat vapaa-ajan toimintamahdollisuudet. Negatiivisena vaikutuksena
koettiin muista asiakkaista aiheutuva melu ja asuntojen huono aanieristys seka alueen huonot
julkiset kulkuyhteydet. Haastateltavien toiveet asumiseen liittyen koskivat lahinna rakenteel-
lisia muutoksia, kuten aanieristyksen parantamista, isompaa tai itsenaisempaa asuntoa, asun-
non seinapintoja, asunnon parempaa keittioratkaisua, saunatiloja ja yhteisten tilojen yleisil-
metta.

Asiasanat: autettu asuminen, itsemaaraamisoikeus, kehitysvammaisuus, laadullinen tutkimus,
teemahaastattelu
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The aim of this thesis was to find out, how disabled residents of service housing describe their
experiences about self-determination, restriction of self-determination and housing satisfac-
tion. The thesis was a client satisfaction enquiry for one service housing of Eskoon tuki- ja
osaamiskeskus (The Eskoo support and learning centre).

This thesis was qualitative research, and the data was collected by using semi-structured
theme interviews. Four disabled people of service housing were interviewed for the thesis. All
the research participants were adult men and women. The data from the interviews was tran-
scribed and analyzed based on the thematics. The main themes were experiences of self-
determination, experiences of self-determination restrictions, experiences of housing satis-
faction and hopes for housing.

As a conclusion based on the thesis results, | found that self-determination was actualized in
making choices of everyday life, but knowledge of self-determination was conceptually chal-
lenging. The interviewees recognized things that restrict their self-determination and they
saw that rules of service housing restricted and affected for example their circadian rhythm
and cleaning time. They also recognized that financial control restricted their self-
determination but on the other hand they were aware of the necessity for controls. All the
interviewed were satisfied or mainly satisfied in relation to their housing. The staff of the
service housing and good free time activities had a positive effect of the experience of hous-
ing satisfaction. Negative effect for housing satisfaction had noise caused by other clients of
service housing, apartments with bad soundproofing and bad traffic communications. Hopes
for housing mainly focused on constructional changes like better soundproofing, bigger or
more independent apartments, wallpapers, apartment’s better kitchen solutions, sauna facili-
ty and coziness of service housing.

Keywords: assisted living, disabled people, qualitative research, self-determination, theme

interview
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1 Johdanto

Aihe opinnaytetyolleni valikoitui tyoelaman yhteistyokumppanilta esiin nousseesta tarpeesta.
Tutkimukseni on osa Eskoon tuki- ja osaamiskeskuksen eraan asumispalveluyksikon asiakas-
kyselya. Tutkimuksessa keskitytaan asumistyytyvaisyyden ja itsemaaraamisoikeuden kokemuk-
siin. Nama teemat valikoituivat asumispalveluyksikon toiveiden, aiheen ajankohtaisuuden ja
omien intressieni pohjalta. Kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeudesta puhutaan paljon ja
kehitysvammaisten elamiseen liittyvat asiat ovat viime aikoina olleet pinnalla. Lakiuudistuksia

ollaan tyostamassa ja koko kehitysvamma-alalla puhaltavat muutosten tuulet.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa miten kyseisen kehitysvammaisten asumispalvelu-

yksikon asukkaat kuvaavat kokemuksiaan itsemaaraamisoikeudesta ja sen rajoittamisesta seka
miten he kuvailevat asumistyytyvaisyyttaan. Tutkimus on toteutettu puolistrukturoidulla tee-
mahaastattelu-menetelmalla, johon osallistuivat eraan kehitysvammaisten asumispalveluyksi-
kon nelja asiakasta. Tutkimukseni antaa mahdollisuuden kuulla kokemusasiantuntijoita naissa

asioissa.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa keskityn avaamaan kehitysvammaisuuden historiaa, kehitys-
vammaisuutta kasitteena, itsemaaraamisoikeutta ja sen rajoittamista ja toteutumista asumis-
palveluyksikoissa. Naiden lisaksi valotan tyossani kehitysvammaisia ja opinnaytetyoni aihetta

koskevaa lainsaadantoa seka autettua asumista.



2  Teoreettinen viitekehys

2.1 Kehitysvammaisuuden historiaa

Kehitysvammaisuuden historian tarkastelu osoittaa, ettei matka tahan paivaan ole ollut ko-
vinkaan ruusuinen. Eri aikakausina vallinneet uskomukset, olosuhteet, ajatukset ja yhteiskun-
nalliset kehitykset ovat vaikuttaneet siihen, kuinka vammaiset ihmiset on nahty ja kuinka hei-
ta on kohdeltu. Vammaiset ovat kohdanneet heitteillejattoa, vainoamista, kontrollointia ja

eristamista. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 13.)

Uskonto on liittynyt vahvasti vammaisuuteen. Aikoinaan vammaisuuden on katsottu olevan
Jumalan rangaistus synneista, tai johtuvan pahoista hengista. Naiden nakemyksien seuraukse-
na vammaisia ihmisia eristettiin ja vainottiin aina kiduttamiseen ja surmaamiseen asti. Toi-
saalta kristinusko on ollut tarkea osa vammaisten hyvinvoinnin rakentamisessa, silla siihen
sisaltyy hyvantekevaisyyden ja laupeuden periaate. Kristilliset kirkot ovat huolehtineet omais-
ten ohella vammaisten ihmisten hoidosta ja oikeuksista. Vaikka kirkon tarjoama hyvanteke-
vaisyys oli arvokasta, perustui se vapaaehtoisuuteen, jolloin vammaisista huolehtimista ei

nahty yhteiskunnan velvollisuutena. (Vehmas 2005, 29-31.)

Teollistuminen toi 1800-luvulla muutoksia vammaisten ihmisten elamaan. Aikaisemmin suuri
osa asui maaseuduilla pienissa yhteisoissa ja tyonteko tapahtui maatiloilla. Vammaisten ei
tuolloin leimattu olevan elatteja tai loisia, vaan monet pystyivat vammastaan huolimatta
osallistumaan erilaisiin maatilan tehtaviin ja toihin. Teollistuminen kuitenkin muutti yhteis-
kuntaa ja vaesto muutti enenevissa maarin tyon perassa maalta kaupunkeihin. Tyon luonteen
muuttuessa tuloskeskeisemmaksi ja tehdastyon tiukkojen vaatimuksien edessa vammaisten
nahtiin olevan kykenemattomia tyontekijoita. Tyosta tulikin yhtakkia kriteeri, joka maaritti
sosiaalista asemaa ja arvostusta ja nain ollen vammaiset nayttaytyivat yhteiskunnan elattei-
na. Tyon vaatimusten kasvettua ja tyon kautta saavutetun sosiaalisen arvostuksen myota per-
heet nakivat vammaisen omaisen olevan heille hapeaksi ja liian suuri taakka kannettavaksi.
Tilanne ratkaistiin usein hylkaamalla vammainen kaduille, tai muusta yhteisosta eristettyihin
laitoksiin. Tyohon kykenemattomiksi katsotut vammaiset olivat yhteiskunnan silmissa uhka
sen sosiaaliselle jarjestykselle ja yhteison yhtenaisyydelle. Tama niin katsottu uhka oli helppo
sulkea pois eristamalla vammaiset laitoksiin, kuten sairaaloihin, vankiloihin ja laitoskouluihin.
(Vehmas 2005, 53-57.)

Vammaisuutta alettiin tulkita laaketieteellisena ongelmana. Se pyrki selittamaan vammaisten
kykenemattomyytta tehokkaaseen tyoskentelyyn luonnollisena seurauksena heidan sairaudes-
taan. Laaketieteellisen ajattelumallin mukaan vammaisuus oli sairaus, jonka parantaminen tai

lievittaminen vaati laaketieteellisia toimenpiteita. (Vehmas 2005, 58-62.) 1800-luvun Suomes-



sa vammaisten laaketieteelliset hoitokeinot ja -paikat olivat vahaisia ja sairaanhoito kehitty-
matonta. Sairaanhoitajakoulutuksen alkaessa 1800-luvun loppupuolella ammattitaito ja hoito-
paikat lisaantyivat. Samaan aikaan kehitysta tapahtui myos vammaisten koulutuksen saralla.
Kehitysvammaisille perustettiin oma koulu Pietarsaareen vuonna 1877. Asenteet muuttuivat
hiljalleen siihen suuntaan, etta vammaisissa tunnistettiin heidan yksilollisia avuntarpeita ja
kehittymismahdollisuuksia. (Malm ym. 2006, 15-16.)

Tama nousujohteinen kehityssuuntaus oli kuitenkin valitettavan lyhyt. 1900-luvun alkupuolella
maailmanlaajuista suosiota nautti Francis Galtonin (1822-1911) esiin tuoma nakemys, rotuhy-
gienia. (Vehmas 2005, 65-66). Nakemyksen mukaan ihmisrodun rappeutumisen muotoja, kuten
kehitysvammaisuutta ja fyysista heikkoutta, tuli ehkaista yhteiskunnan suojelemiseksi. Nah-
tiin, etta nama rappeutumisen muodot olivat perinnollisia ja "heikomman aineksen” lisaan-
tymista pyrittiin rajoittamaan. lkava kylla rotuhygieeninen ajattelu rantautui myos Suomeen.
Kaytannon toimina ihmisrodun suojelemiseksi Suomessa avioliittolakiin lisattiin vuonna 1929
erinaisia avioesteita. Ehdottomia esteita avioliiton solmimiselle olivat mm. tylsamielisyys ja
mielisairaus. Ongelmallisena nahtiin kuitenkin se, etta uusi avioliittolaki ei estanyt avioliiton
ulkopuolella tapahtuvaa ”heikon periman” lisaantymista. Niinpa 1935 astui voimaan laki, jon-
ka mukaan vahamieliset, tylsamieliset ja mielisairaat tuli pakkosteriloida. Pakkosterilisaatiota
harjoitettiin aina vuoteen 1970, jonka jalkeen toimenpiteita tehtiin henkiloiden omasta pyyn-
nosta. (Malm ym. 2006, 19-20.)

Rotuhygieeninen ajattelu vaikutti osaltaan kehitysvammaisten hoitopaikkojen kehittymiseen.
Kehitysvammaisille tarkoitetun laitoshoidon jarjestamisen taustalla olivat aluksi ajatus aut-
tamisesta ja muutoin vaikeasti jarjestettavissa olevan erityispalvelun tarjoamisesta. Valitet-
tavasti laitosten perustamiseen liittyivat myos rotuhygieeniset ajatukset. Laitokset nahtiin
paikkoina jossa kehitysvammaiset eivat olisi hairioksi muulle yhteiskunnalle ja siella heidan

lisaantymistaan voitaisiin valvoa tarkemmin. (Malm ym. 2006, 21.)

Talvi- ja jatkosodassa vammautuneiden ihmisten seurauksena yhteiskunta alkoi ottaa enem-
man vastuuta kehitysvammahuollon jarjestamisesta ja vammaisista kansalaisista (Malm ym.
2006, 21). Vuonna 1958 voimaan tullut vajaamielislaki velvoitti kunnat vajaamielisten asuk-
kaiden hoitoon. Lain myota syntyi koko Suomen kasittava laitosverkko, joiden kustannuksiin
saatiin lakisaateista valtionapua. Lain laitospainotteisuus ja epakohdat havaittiin 60-luvulla,
jonka jalkeen valtionapu lisattiin koskemaan myos avohuollon toimintoja. (Kaski, Manninen &
Pihko 2009, 292.) Avohuolto kasvatti suosiotaan ja asenteen muuttuivat. Vammaispolitiikassa
alettiin korostaa yhdenvertaisuutta ja kaikkien ihmisten mahdollisuutta osallistua yhteiskun-
taan. Nama ajatukset integraatiosta, samanarvoisuudesta ja avohuoltopainotteisuudesta sai-

vat aikaan monia lakiuudistuksia. Nama arvot tulivat esille myos kehitysvammaisten oikeuksi-



en julistuksessa 1971 ja YK:n vammaisten oikeuksien julistuksessa 1975, jotka Suomikin hy-
vaksyi. (Malm ym. 2006, 24.)

2.2  Kehitysvammaisuus

Ajan saatossa palvelujarjestelmat ja kehitysvammaisuuden maarittely ovat kokeneet muutok-
sia. Kasvaneiden kuntoutus-, ja hoitomahdollisuuksien myota kehitysvammaisuuden toteami-

sen merkitys on nahty viime vuosina yha merkityksellisempana. (Kaski ym. 2009, 22.)

Yksinkertaisesti selitettyna kehitysvammaisuudella tarkoitetaan henkilon vaikeuksia uuden
oppimisessa ja ymmartamisessa. Kehitysvammaisuuden aste voi vaihdella paljonkin ja henki-
lolla voi ilmeta useampia vammaisuuden muotoja. Tarkeaa kuitenkin on muistaa, ettei kehi-
tysvamma tarkoita muita vammaisuuden muotoja, esimerkiksi cp-vammaa tai lilkuntavammo-
ja. Kehitysvammaa ei myoskaan nahda sairautena. Kehitysvammaisuuden taustalla voi olla
raskaudenaikaiset tai synnytyksessa ilmenneet ongelmat, perintotekijoiden hairio, tai lapsuu-
dessa koettu sairaus tai onnettomuus. Kehitysvammaiset ovat yhteiskunnan taysivaltaisia ja-
senia ja heita koskevat samat ihmisoikeudet kuin muitakin kansalaisia. Arviolta kehitysvam-

maisten maara Suomessa on noin 40 000. (Kehitysvammaisuus 2015.)

Kehitysvammaisuuden maarittamisen avuksi on kehitetty monia erilaisia malleja. Keskityn
tassa Suomalaisen alyllisen kehitysvammaisuuden maaritelman pohjana olevaan AAIDD-malliin
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities). Kyseisessa mallissa
maaritelmaa tehdessa ratkaisevassa roolissa ovat ymparisto, toimintakyky ja edellytykset tai
kyvyt. Alyllinen kehitysvammaisuus nahdaan vammaisuutena vain, kun se on adaptiivisten ja
alyllisten taitojen ja ympariston vaatimuksien vuorovaikutuksen tulos. Adaptiiviset taidot ovat
ihmisen jokapaivaisessa elamassa selviytymiseen tarvitsemia sosiaalisia, kaytannollisia ja ka-
sitteellisia taitoja, kuten esimerkiksi puheen tuottaminen/ymmartaminen ja hygieniasta huo-
lehtiminen (Toimintakykyyn pohjaavat maaritelmat 2013). AAIDD-mallissa kehitysvammaisuus
on huomattavaa rajoituksellisuutta yksilon senhetkisessa toimintakyvyssa. Maaritelman mu-
kaan kehitysvammaisuuteen liittyy huomattavasti keskimaaraista alempi alykkyysosamaara,
johon lisaksi sisaltyy rajoituksia vahintaan kahdessa adaptiivisten taitojen osa-alueella. Naita
osa-alueita ovat itsesta huolehtiminen, itsehallinta, kotona asuminen, sosiaaliset taidot,
kommunikaatio, yhteisossa toimiminen, oppimiskyky, terveys ja turvallisuus, tyo ja vapaa-
aika. (Kaski ym. 2009, 16-17.)

Maaritelmaa tehdessa ja sita sovellettaessa on kuitenkin tarkeaa ottaa huomioon seuraavia
olettamuksia. Ensinna, luotettavaa arviointia tehdessa, taytyy huomioida eroavuudet kayttay-
tymiseen ja kommunikaatioon liittyvissa seikoissa, seka ottaa huomioon kielelliset ja kulttuu-

rilliset eroavaisuudet. Toisen olettamuksen mukaan rajoitukset adaptiivisissa taidoissa tulevat
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esiin yhteisollisissa ymparistoolosuhteissa, jotka ovat henkilon ikaryhmalle ominaisia. Kolmas
olettamus muistuttaa, etta joistakin adaptiivisten taitojen rajoituksista huolimatta henkilolla
voi olla vahvuuksia muissa adaptiivisissa taidoissa, tai henkilokohtaisissa kyvyissa. Neljas olet-
tamus korostaa pitkaaikaisen ja oikein suunnatun tuen merkitysta jokapaivaisen elaman toi-

mintakyvyn paranemisessa. (Kehitysvammaliitto ry 1995, 15.)

Se, kuinka kehitysvammaisuus kasitetaan ja maaritellaan ja arvio kehitysvammaisen henkilon
ominaisuuksista on suhteessa hanelle jarjestettaviin palveluihin. (Kaski ym. 2009, 165).
Vammaispalvelujen tavoitteena on vahentaa kehitysvammaisuudesta johtuvia esteita ja hait-
toja ja edistaa yhdenvertaisen yhteiskunnan jasenyyden edellytyksia. Kehitysvammaisten tu-
ki- ja palvelusuunnittelussa voidaan kayttaa apuna toimintakyvyn kuvausmenetelmia. Toimin-
takyvyn kuvaamisella pyritaan kartoittamaan henkilon suoriutumista paivittaisissa elaman
toimintatilanteissa. Kuvausmenetelmat eivat kuitenkaan ole yksittain riittavia maarittamaan
saatavia palveluita. Toimintakyky voi muuttua saatavien palvelujen myota joko positiiviseen
tai negatiiviseen suuntaan. Esimerkiksi jos palvelut ja kohtelu eivat vastaa henkilon todellista

toimintakykya, voivat ne olla toimintakykya latistavia tekijoita. (Seppala 2015.)

2.3 Itsemaaraamisoikeus ja sen rajoittaminen

Itsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan jokaisen henkilon maarays-, ja paatosoikeutta koskien
omaa elamaa ja itsea koskevia asioita. (Itsemaaraamisoikeus 2016). Itsemaaraamisoikeuteen
liittyvat vahvasti Suomen perustuslaissa 731/1999 saadetyt perusoikeudet. Jokaisen perusoi-
keuksiin kuuluvat muun muassa yhdenvertaisuus, oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen va-
pauteen ja koskemattomuuteen, liikkumisvapaus ja sananvapaus. Naiden lakien myota jokai-
sella tulee esimerkiksi olla oikeus valita vapaasti asuinpaikkansa, vastaanottaa ja ilmaista tie-
toja/mielipiteita/muita viesteja kenenkaan estamatta, seka vapauteen, jota ei saa mielival-
taisesti riistaa. Laki velvoittaa, ettei ilman hyvaksyttavaa perustetta ketaan tule asettaa
eriarvoiseen asemaan ian, sukupuolen, kielen, alkuperan, vakaumuksen, mielipiteen, uskon-
non, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella. (L
731/1999.)

Jokaisen henkilon tulee voida, itse tai tuettuna, tehda paatoksia omista asioistaan. Kaikki
kaytettavissa olevat keinot on kaytettava henkilon mielipiteen selvittamiseen. Itsemaaraa-
misoikeuden toteutuminen kehitysvammaisten arkielamassa on kuitenkin yleensa riippuvainen
muiden toiminnasta. (Itsemaaraamisoikeus 2016.) Monet kehitysvammaiset asuvat erilaisissa
asumisyksikoissa, joissa asuu useampia asukkaita ja henkilokunta on lasna. Asumisyksikon
muiden asukkaiden tai henkilokunnan valintaan yksilo ei itse voi vaikuttaa, jolloin riski ihmis-
ten valisille ristiriidoille kasvaa. Asumisyksikko voi olla itsemaaraamisoikeutta kaventava teki-

ja siten, etta yksikon yhteiset saannot eivat salli kaikkia yksilon omia valintoja. Henkilokun-
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nalla on suuri vastuu siina, etta heidan tulisi riittavissa maarin huomioida ja selvittaa jokaisen
yksilolliset tarpeet, tarjota valinnan mahdollisuuksia ja tukea asukkaita omien valintojen te-

kemisessa. (Koskentausta, Nevalainen & Sauna-aho 2013.)

Itsemaaraaminen on hyvinvoinnin kannalta merkittava asia. Vaikuttamaan ja maaraamaan
pyrkiminen omaan elamaan liittyvissa asioissa on ihmista motivoiva tekija. Uskominen omiin
vaikutusmahdollisuuksiin ja oman toiminnan nakeminen merkityksellisena rakentavat hyvin-
vointia. Kehitysvammaisten kohdalla itsemaaraamisoikeuden toteutumisen haasteena voivat
olla mahdolliset vaikeudet ilmaista itseaan, ymmartaa muita ja nahda asioiden syy-
seuraussuhteita. Talloin vaarana on, ettei henkilo koe hanella olevan keinoja vaikuttaa itselle
tapahtuviin asioihin ja ajatella omien ajatusten olevan merkityksettomia. (Iltsemaaraamisoi-
keus 2016.) Kokemus oman elamansa vaikuttajana olemisesta ja olemisesta aktiivinen toimija
omissa asioissa vahvistavat itsetuntoa. Kehitysvammaisen aikuistumisen ja itsemaaraamisoi-
keuden tukemisessa olisi tarkeaa auttaa yksiloa kehittymaan erilliseksi, omaksi subjektikseen.
(Kaski ym. 2009, 205.)

Kuten aikaisemmasta kavi ilmi, itsemaaraamisoikeus on jokaiselle suomalaiselle kuuluva, lail-
la saadetty, perusoikeus. Kehitysvammaisten henkiloiden elamassa tata perusoikeutta voidaan
kuitenkin joutua rajoittamaan. Heidan rajoittamisensa nahdaan yleisen kaytannon ja hyvak-
syttyjen eettisten periaatteiden mukaan oikeutettuna tietyissa tilanteissa. Rajoittaminen on
oikeutettua, jos kehitysvammaisen kaytos on vaaraksi omalle, tai toisen henkilon turvallisuu-
delle ja terveydelle, seka silloin jos han vahingoittaa omaisuutta vakavasti ja rajoittaminen
nahdaan ainoana keinona hallita tilanne. Eettisesti vaaran vallankayton ja oikeutetun rajoit-
tamisen valilla voi olla hyvinkin pieni raja. Taten rajoittamisen tulisi aina perustua tarkkaan

harkintaan ja tilanteiden arvioimiseen. (Koskentausta ym. 2013.)

Nykyinen lainsaadanto kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta on melko
niukka. Kehitysvammalaissa 519/1977 todetaan, etta pakkoa saa soveltaa erityishuollossa ole-
vaan henkiloon vain siina maarin kuin toisen henkilon turvallisuus tai erityishuollon jarjesta-
minen vaatii. (L 519/1977.) Laissa ei siis ole tarkennettu sita, minkalaisissa tilanteissa ja milla
keinoin rajoittamista toteutetaan ja se on perusteltua. Rajoitustoimenpiteiden kaytosta on

sovittu eri organisaatioiden sisaisin ohjeistuksin. (Koskentausta ym. 2013.)

2.4 Itsemaaraamisoikeuden toteutuminen asumispalveluyksikoissa

Kehitysvammaisten arjessa monet tekijat vaikuttavat siihen, kuinka itsemaaraamisoikeus to-
dellisuudessa toteutuu. Vaikkei henkiloa rajoitettaisikaan rajoitustoimenpitein, voi asumisyk-
sikoissa ilmeta muita henkiloa rajoittavia ja itsemaaraamisoikeutta heikentavia asioita. Fin-

lay, Walton & Antaki (2008) ovat eritelleet esteita kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeuden
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toteutumista koskien, jotka on esitelty kehitysvamma-alan verkkopalvelussa. Ensimmaisena
esteena voivat olla ristiriidat kehitysvammaisen henkilon itsemaaraamisoikeuden ja tyonteki-
joiden toimintaa ohjaavien periaatteiden, toimintakaytantojen ja tavoitteiden valilla. Toisek-
si, itsemaaraamisoikeus mielletaan usein liittyvan suuriin valintatilanteisiin elamassa, jolloin
arkipaivaiset ja usein toistuvat valinnanmahdollisuudet jaavat huomaamatta, eika niita osata
edes nahda valintatilanteina. Kolmantena itsemaaraamista estavana tekijana voidaan nahda
kommunikoinnin vaikeus henkilon kanssa. Vaikeuksia voi talloin esiintya vaihtoehtojen tar-
joamisessa oikealla tavalla seka valintojen tulkitsemisessa. Kykyjen ja taitojen kehittamista
harjoitetaan usein asumisyksikoissa. Ajatus on hieno, mutta neljantena esteena tahan sisaltyy
se, etta kehitysvammainen asetetaan ikuiseen oppilaan rooliin taitojen puutteellisuuden

vuoksi. (Miksi itsemaaraaminen ei toteudu? 2016.)

Nama esiin nousseet pointit ovat tarkeita ja niita olisi hyva jokaisen tyontekijan tarkastella
omassa toiminnassaan. Omalla toiminnalla voi olla suuri merkitys toisen ihmisen kokemuksiin.
Antaisitko esimerkiksi jonkun muun valita joka paiva ylle pukemasi vaatteet, tai jos pyynnos-
tasi poiketen saisitkin jotain aivan muuta vain siksi, ettei sanomaasi jaksettu ymmartaa?
Omalta kohdaltani voisin todeta, etta jopa edella mainitut esimerkit oman nakemyksen ohit-

tamisesta saisivat minut varmasti lamaantumaan.

Kehitysvammaisten asumisyksikoissa tyoskentelevilla tyontekijoilla on suuri vastuu kehitys-
vammaisten itsemaaraamisen toteutumisessa. Joissain tilanteissa tyontekijan puutteellinen
tieto ja osaaminen itsemaaraamisoikeutta koskien voi olla syy itsemaaraamisoikeuden toteu-
tumatta jaamiselle. Syyna voivat olla myos vapaata liikkumista estavat tilaratkaisut, turvalli-
suusnakokulmien ylikorostaminen, tai omaisten toiveet rajoittamisesta, esimerkiksi yhteyden-
pitoa koskien. Asumisyksikgissa voidaan joutua tekemaan jarjestelyja, esimerkiksi lukitse-
maan ovia jonkun asukkaan vuoksi, jolloin tama rajoittaa myos muiden yhteisossa asuvien it-

semaaraamisoikeutta. (Miksi itsemaaraaminen ei toteudu? 2016.)

Itsemaaraaminen edellyttaa valtaa ja kompetenssin eli henkilon kykya harkita, paattaa ja
toimia. Valta nahdaan itsemaaraamisen edellytykseksi, silla usein haluamamme ja meita kos-
kevat asiat ovat joko kokonaan, tai osittain riippuvaisia muista ihmisista ja ulkoisista olosuh-
teista. Kehitysvammaisen henkilon elamassa tama korostuu. Henkilon vallalla kasitetaan siis
kykya tarkoituksenmukaiseen vaikuttamiseen koskien edella mainittuja tekijoita. ltsemaa-
raamista koskevia vallan ilmenemistapoja ovat valta toiminnanvapauteen ja valta avunsaan-
tiin. Henkilolla on valtaa toimia vapaasti silloin, kun han pystyy vaikuttamaan siihen, ettei
hanen toimintaansa paasta estamaan tai oleellisesti haittaamaan. Toiminnanvapaus toteutuu
silloin, kun mikaan ulkoinen este ei tee henkilon toimintaa vaikeaksi tai mahdottomaksi. Kehi-
tysvammaisten asumisyksikossa toiminnanvapauden estaminen voisi ilmeta esimerkiksi siten,

etta hanen haluamansa asia on lukollisessa kaapissa, johon hanella itsellaan ei ole paasya.
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Toiminnanvapautta voivat rajoittaa uhkaukset, pelottelut ja vaikkapa yhteison saannot. Yh-
teisOn saannot eivat varsinaisesti esta henkiloa toimimasta, mutta seurausten pelko saa hanet
luopumaan kyseisesta toiminnasta. Henkilon oikeuden toimia tietylla tavalla, tulisi suojata
hanta hanen vapauttaan rajoittavilta esteilta. (Pietarinen, Launis, Raikka, Lagerspetz, Rauha-
la & Oksanen 1994, 16, 23-25.)

Henkilon valta avunsaantiin puolestaan toteutuu silloin, kun han voi vaikuttaa toisen henkilon
aktiiviseen myotavaikuttamiseen siten, etta itsemaaraamisen kohteena oleva asia talloin saa-
vutetaan. Yleensa valta avunsaantiin on suhteessa toiminnanvapauteen. Edelliseen esimerk-
kiin viitaten vallalla avunsaantiin kehitysvammainen voi tyontekijan aktiivisella myotavaikut-
tamisella saavuttaa paasyn lukollisessa kaapissa olevaan asiaan. Kehitysvammaisten asumis-
palveluyksikossa valta avunsaantiin ja toiminnanvapauteen on eettisestikin tarkeaa turvata,

jotta itsemaaraaminen toteutuu. (Pietarinen ym. 1994, 25.)

Yksi keskeinen apu- ja tukimuoto kehitysvammaisen itsemaaraamisen toteutumisessa on tuet-
tu paatoksenteko. Tuetulla paatoksenteolla tarkoitetaan henkilon oikeutta saada apua valin-
tojen ja paatosten tekemiseen tukihenkilolta tai ryhmalta tukihenkiloita. Tuettua paatoksen-
tekoa kaytetaan arviointiprosessissa, jossa kartoitetaan henkilon avun ja tuen tarve. Apua saa
kuitenkin arkipaivaisemmissakin asioissa, kuten vaikeiden asioiden muuttamisessa henkilolle
ymmarrettavaan muotoon, tietojen hankkimisessa, palvelujen hakemisessa, tai apua valinnas-

ta ja ratkaisusta seuraavien etujen ja haittojen punnitsemisessa. (Harjajarvi 2015.)

Kehitysvammaisen henkilon kannustaminen, rohkaiseminen ja tukeminen tehda hanen omaa
elamaa koskevia valintoja ja paatoksia on tuetun paatoksenteon tavoite. Kehitysvammaisen
arjessa tyontekija voi olla paatostenteon tukija. Paatosten tekeminen ei aina ole helppoa,
silla kehitysvammaisten kohdalla paatoksia on voitu tottua tekemaan heidan puolestaan. Li-
saksi kyky tehda paatoksia voi muuttua ja vaihdella ajan myota. Paatoksenteossa tarvitaan
ymmarrysta paatettavasta asiasta, paattelykykya, arvostelukykya, oman mielipiteen ilmaise-
mista, seka tietoisuutta itsea koskevista asioista ja arvoista. Aina kehitysvammainen henkilo
ei kuitenkaan kykene paatoksentekoon tuetun paatoksenteon avullakaan. (Tuettu paatoksen-
teko 2016.) Useissa asumisyksikoissa vahvistetaan ja edistetaan omaa paatoksentekoa. Asu-
misyksikoiden arjessa tama on merkittavaa, kun saannénmukainen tuettu paatoksenteko
muuttaa yksikoiden toimintatapoja asukaslahtoisemmiksi organisaatiolahtoisen sijaan. Puoles-
ta paattamisesta pyritaan siirtymaan tukemaan omaa paatoksentekoa (Tuettu paatoksenteko

poikkeuksesta saannoksi 2016.)

Talla hetkella Suomessa ei ole tuetun paatoksenteon jarjestelmaa eika kehitysvammaisilla
henkiloilla ole tuettuun paatoksentekoon juridista oikeutta. YK:n vammaisten oikeuksia kos-

kevan yleissopimuksen mukaan tulisi kehittaa tuetun paatoksenteon jarjestelmaa ja tehda
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jarjestelyja, jotta vammaisten henkiloiden mahdollisuudet tehda itseaan ja elamaansa koske-
via paatoksia maksivoituvat. Holhousjarjestelmasta, jossa henkilon paatosvalta on siirretty
toiselle henkilolle, tulisi pyrkia kohti henkilon omaa paatoksentekoa tukevaa jarjestelmaa.

(Tuetun paatoksenteon jarjestelma 2016.)

3 Kehitysvammapolitiikkaa ja lainsaadantoa

Sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavana on olla ihmisten tukijana terveyden ja toimintakyvyn
mahdollisuuksien edistamisessa ja yllapitamisessa, sairauksien hoitamisessa seka hoito- ja
kasvatustehtavissa selviytymisessa. Sosiaali- ja terveydenhuolto painottaa hyvinvointia tuke-
vaa ymparistoa, palvelujen toimivuutta ja ongelmien ennaltaehkaisya. Suomalaisen vammais-
politiikan kehittajina ovat viime vuosina toimineet valtio, kunnat, palvelujentuottajat ja kan-
salaisjarjestot. Keskeisia ajatuksia vammaispoliittisessa selonteossa ovat olleet kehitysvam-
maisten oikeudet yhdenvertaisuuteen, osallisuuteen seka tarvittaviin tukitoimiin ja palvelui-
hin. Perustuslailla ja myohemmin tutkimuksessa esiteltavalla YK:n yleissopimuksella vammais-
ten henkiloiden oikeuksista tavoitellaan yhdenvertaisuuden turvaamista. Palvelu- ja kuntou-
tuskeskeinen vammaispolitiikka on siirtamassa katseensa kohti vammaisen henkilon itsenaisen
elaman tukemista. (Kaski ym. 2009, 363-364.)

Vammaisliikkeessa ja -tutkimuksessa voidaan eritella kolme kullekin aikakaudelle ominaista
ajattelumallia. Aikaisemmin kehitysvammaisuutta on kasitelty sairautena tai vammana, jol-
loin henkilo on nahty hoitotoimenpiteita kaipaavana potilaana. Talloin laitokset olivat ainoita
kehitysvammahuoltoa tarjoavia paikkoja. Sittemmin potilasnakokulma jai ja kehitysvammai-
set nahtiin asiakkaina. Hoito on siirtynyt laitoksista kuntoutukseksi kodin lahella. Kehitys-
vammaiset miellettiin niin kotona, kuin tyossakin sosiaalipalveluita kayttaviksi asiakkaiksi.
Nykyaan tavoitellaan ajattelumallia, jossa kehitysvammaiset ihmiset nahdaan omasta elamas-
taan paattaving, itsenaisina kansalaisina. Jotta taysivaltainen kansalaisuus toteutuu, taytyy
kiinnittaa huomiota kehitysvammaisten valinnanmahdollisuuksiin omaa asumista koskien,
tyontekomahdollisuuksiin seka heidan omaan haluunsa osallistua yhteiskunnan ja lahiyhteiso-

jen toimintaan. (Vammaispolitiikka ja ajattelutapojen muutos 2015.)

Kehitysvammaisiin ja heidan palvelujensa jarjestamiseen liittyvien lainsaadantohankkeiden
osalta viime vuodet ovat olleet hektista aikaa. Osana sosiaalihuoltolain kokonaisuudistusta
ollaan uudistamassa vammaislainsaadantoa, seka valmistelemassa kokonaan uutta itsemaa-

raamisoikeuslakia. (Uudistuvaa lainsaadantoa 2015.)

3.1 Vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki
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Nykyisen vammaispalvelulain 380/1987 tarkoituksena on edistaa vammaisen henkilon edelly-
tyksia toimia ja elaa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena muiden kanssa seka ehkaista ja
poistaa haittoja ja esteita, jotka ovat vammaisuuden aiheuttamia. Kyseisessa laissa vammai-
nen henkilo maaritellaan henkilona, jolla on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua ta-
vanomaisista elaman toiminnoista sairauden tai vamman johdosta. (L 380/1987.) Kehitys-
vammalaissa 519/1977 puolestaan saadetaan kehitysvammaisten erityishuollosta. Erityishuol-
toon on oikeutettu henkilo, jonka henkinen toiminta tai kehitys on hairiintynyt tai estynyt
johtuen synnynnaisesta tai kehitysiassa saadusta sairaudesta, viasta tai vammasta ja joka ei

saa tarvitsemiaan palveluksia muun lain nojalla. (L 519/1977.)

Vammaislainsaadantoa ollaan kuitenkin nyt uudistamassa siten, etta kaksi edella mainittua
lakia yhdistetaan. Uudistusta on tavoiteltu pitkaan ja sen lahtokohtana on edistaa vammais-
ten henkiloiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Tarkoituksena on pitaa ennallaan perusoi-
keuksia turvaavat oikeudet ja kehittaa uudenlaisena palveluna henkilokohtaista apua, lyhytai-
kaista huolenpitoa, seka tukea ja valmennusta. Lain olisi tarkoitus astua voimaan vuonna

2019. (Vammaislainsaadannon uudistus 2016.)

Uudistusten takana ovat haasteet naiden kahden rinnakkaisen lain soveltamisessa. Lait sisal-
tavat samantyylisia palveluita, mutta eroavaisuuksia esiintyy asiakasryhmien rajauksissa tai
maksuperusteissa, jolloin henkildiden yhdenvertaisuuden toteutuminen vaikeutuu. Uudistuk-
silla pyritaan my0s eroon kehitysvammaisille ja muille vammaisille tarkoitettujen palvelujar-
jestelmien erillisyydesta. Kehitysvammapalvelujarjestelma ja erillinen erityishuoltoa koskeva
lainsaadanto ovat eriyttaneet kehitysvammaiset henkilot omaksi ryhmaksi. Lakien yhdista-
mista valmistellut tyoryhma on ehdottanut, etta perustana palveluiden saamiselle olisi yksi-
l6llinen arvio siita, kuinka vamma rajoittaa toimintakykya, eika vamman syntytapa tai diag-

noosi maarittelisi sita. (Vammaispalvelulain ja kehitysvammalain yhdistaminen 2015.)

3.2 ltsemaaraamisoikeuslaki

Hallitus on esittanyt jo vuonna 2014 uudeksi laiksi itsemaaraamisoikeuslakia. Lakiuudistus
koskee sosiaalihuollon potilaan ja asiakkaan itsemaaraamisoikeuden vahvistamista ja edelly-
tyksia rajoitustoimenpiteiden kaytossa. Uudella lailla tavoitellaan itsemaaraamisoikeuden pa-
rantamista, seka sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien rajoitustoimenpiteiden vahen-
tamista. Rajoitustoimenpiteet tulisi sosiaali- ja terveydenhuollon toteuttamisen kannalta valt-
tamattomissa tilanteissa mitoittaa oikein ja valita mahdollisimman lieva keino. (Stubb & Huo-
vinen 2014.)

Laki velvoittaisi palvelujen tuottajia vahvistamaan palveluissaan itsemaaraamisoikeuden to-

teutumista. Yksilollinen suunnittelu koskien itsemaaraamisoikeutta ja arviointi asiakkaan tai
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potilaan kyvysta itsemaaraamiseen sisaltyisivat uuden lain saannoksiin. Rajoitustoimenpitei-
den kayton edellytyksiin asetettaisiin uuden lain mukaan vaatimuksia niiden valttamattomyy-
desta ja suhteellisuudesta seka ihmisarvon kunnioittamisesta. Laissa tarkennettaisiin viela
kullekin toimenpiteelle erityiset edellytyksensa, seka saadettaisiin menettelysta paattaa

kayttaa rajoitustoimenpidetta, tai muuta ratkaisua. (Stubb & Huovinen 2014.)

3.3 YK:n vammaisia henkil6ita koskeva yleissopimus

YK:n yleiskokous hyvaksyi vuonna 2006 yleissopimuksen vammaisten henkiloiden oikeuksista.
Allekirjoituksille yleissopimus avattiin 2007 ja Suomi oli ensimmaisten sopimuksen allekirjoit-
taneiden maiden joukossa. Sopimusta ei ole kuitenkaan voitu saattaa viela voimaan, eli ratifi-
oida, silla kansallinen lainsaadanto ei tayttanyt ratifioinnin edellytyksia. Lainsaadanto on ollut

ristiriidassa etenkin yleissopimuksen 14. artiklan kanssa. (Mahlamaki 2015, 1-3.)

Kyseisessa artiklassa kasitellaan vammaisten henkiloiden vapautta ja turvallisuutta. Sopimuk-
sen osapuolien tulee varmistaa vammaisten oikeus nauttia, yhdenvertaisesti muiden kanssa,
henkilokohtaista vapautta ja turvallisuutta. Artikla velvoittaa osapuolia varmistamaan, ettei-
vat vammaiset joudu kohtaamaan mielivaltaista tai laitonta vapaudenriistoa. Mahdollisissa
vapaudenriistoissa sen tulee tapahtua lain mukaisesti, eika vammaisuuden olemassaolo saa
olla vapaudenriiston syy. Tilanteissa, joissa vammaiselta henkilolta riistetaan vapaus jollakin
menettelylla, on heilla oikeus yleissopimuksen tavoitteiden ja periaatteiden mukaiseen kohte-
luun, seka kohtuullisiin mukautuksiin. (Suomen YK-liitto 2015, 35-36.)

Yleissopimuksen tarkoituksena ei ole laatia uusia ihmisoikeuksia, vaan se pyrkii tarkentamaan
olemassa olevien oikeuksien keinoja niiden taytantoonpanossa. Yleissopimuksessa nostetaan
vahvasti esille vammaisten henkiloiden subjektiiviset oikeudet. Sopimuksen keskeisia periaat-
teita ovat yhdenvertaisuus, syrjimattomyys, itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, osalli-
suus ja osallistuminen yhteiskuntaan, seka saavutettavuus ja esteettomyys. (YK:n vammaisia

henkiloita koskeva yleissopimus 2016.)

Aikaisemmin mainittu lakiuudistus sosiaalihuollon asiakkaan ja potilaan itsemaaraamisoikeu-
den vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden kayton edellytyksista seka lainsaadannon saa-
minen sopimuksen mukaiseksi ovat ratifioinnin edellytyksena. (Vammaisten henkiloiden oike-

uksien sopimuksen ratifiointi vietava loppuun mahdollisimman nopeasti 2015.)

Yleissopimuksen tullessa voimaan tulee Suomen raportoida vammaisten henkiloiden tilantees-
ta keratty tieto komitealle, joka valvoo yleissopimusta. Yleissopimuksen ratifioinnin myota
vammaiset henkilot saavat Suomessakin kayttoonsa yksilovalitusmekanismin. (Mahlamaki
2015, 3.)
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4  Kehitysvammaisten asuminen

Keskityn tassa luvussa tarkastelemaan aikuisuutta kehitysvammaisen nakokulmasta, seka avo-
huollon palveluiden autettua asumista, silla nama ovat tutkimuskohteeni kannalta olennaisia
teemoja.

Sosiaalihuoltolaissa on saadetty asumispalvelujen jarjestamisesta henkiloille, jotka tarvitsevat
apua tai tukea asumisessa tai asumisen jarjestamisessa erityisesta syysta johtuen. Tuettu
asuminen, palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen ovat sosiaalihuoltolain nojalla jar-

jestettavia asumispalveluja. (Asuminen 2016 a.)

Mikali vaikeavammainen henkilo ei saa hanelle soveltuvia ja riittavia palveluja sosiaalihuolto-
lain perusteella, sovelletaan silloin asumispalvelujen jarjestamisessa vammaispalvelulakia ja
kehitysvammalakia. Vammaispalveluasetus velvoittaa kuntia jarjestamaan palveluasumista
vaikeavammaisille henkiloille, jos han vammansa tai sairautensa vuoksi tarvitsee palvelua sel-
vitakseen tavanomaisista elamantoiminnoista. (Asuminen 2016 a.) Kehitysvammalaissa on kui-
tenkin saadetty oikeudesta asumispalveluihin myos henkildille, jotka eivat ole vaikeavammai-

sia, mutta kaipaavat asumisessaan tukea ja apua. (Asuminen 2016 b.)

Kunnat vastaavat asumispalveluiden riittavyydesta ja niiden laadusta. Asumispalveluiden tuot-
tajina voivat toimia kunnan lisaksi kuntayhtymat ja yksityiset palveluntuottajat. Asumispalve-
luita jarjestettaessa on huomioitava kehitysvammalain tarkoitus edistaa henkilon paivittaisis-
ta toiminnoista suoriutumista, yhteiskuntaan sopeutumista, omintakeista toimeentuloa, seka

turvata hoito ja huolenpito. (Asuminen 2016 b.)

Asumispalveluista ja muista asiakkaan tarvitsemista avusta, tuesta ja palveluista, jotka tuke-
vat yhteiskunnan yhdenvertaista jasenyytta, laaditaan palvelusuunnitelma. Palvelusuunnittelu
pyrkii etsimaan mahdollisimman tavanomaisia ratkaisuja, jotka vastaavat asiakkaan ika- ja
elamanvaihetta. Kehitysvammaisten palvelutarpeisiin vastaavat suurilta osin koko vaestolle
tarkoitetut palvelut, mutta usein niiden rinnalle kaivataan vammaispalvelujen tarjoamia pal-

veluita. (Seppala 2015.)

Erityishuoltona jarjestetaan palvelut, joihin henkilo on kehitysvammalain mukaan oikeutettu.
Jokaiselle henkilolle, joka tarvitsee erityishuoltoa, laaditaan yksilollinen erityishuolto-
ohjelma. Se sisaltaa erityishuollon yksilolliset palvelut ja tukitoimet ja niiden toteuttamista-
vat. Esimerkkeja erityishuoltona annettavista palveluista ovat tyo- ja paivatoiminta, seka

asumisen tukipalvelut. (Erityishuolto-ohjelma 2016.)
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Asiakaslain mukaan sosiaalihuollon toteuttaminen edellyttaa etta asiakkaan toivomukset, mie-
lipide, yksilolliset tarpeet ja etu on otettu huomioon. Asiakkaalla on oikeus vaikuttaa ja osal-
listua palvelujensa suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Niissa tapauksissa, joissa asiakas ei
itse kykene ilmaisemaan omaa tahtoaan, on se selvitettava yhdessa hanen omaisensa, muun

laheisen henkilon tai laillisen edustajansa kanssa. (Seppala 2015.)

4.1 Aikuisuus - kohti itsenaista ja hyvaa elamaa

Aikuistumiseen liitetaan usein ajatus lapsuudenkodista pois muuttamisesta, itsenaisyydesta ja
itsemaaraamisoikeudesta. Oma koti on mahdollisuus elaa itsenaista aikuiselamaa ja etenkin
kehitysvammaisten elamassa oma asunto on tarkeassa roolissa. Myonteisesta kehityssuunnasta
huolimatta viela nykyaankin kehitysvammaiset ovat keskimaaraista vahemman osallisina kou-
lutuksessa, tyoelamassa ja kodin ulkopuolisessa vapaa-ajan vietossa. Naista seikoista johtuen
omassa asunnossa vietetaan suuri osa ajasta, jolloin tarkoituksenmukaisen asumismuodon Oy-
tamisen tarkeys korostuu. (Malm ym. 2006, 400-401.)

Ikatason mukainen kohtelu ja elamisen malli ovat kehitysvammaisten aikuistumisen tukemisen
lahtokohtia. Paivittaisista toiminnoista selviamisen harjoittelu ja aikuiskasvatus voivat helpot-
taa itsenaista asumista ja omien asioiden hoitamista. (Malm ym. 2006, 402.) Suunnitelmalli-
sella ja tavoitteellisella aikuiskasvatuksella voidaan parhaiten tukea kehitysvammaisten hyvaa
elamaa. Elamanhallinnan lisaamisen tarkeimpana keinona nahdaan osallistuminen arjen toi-
mintoihin. Hyva arki koostuu sosiaalisesti merkityksellisesta ja turvallisesta elamanrytmista,
seka mielekkaasta tekemisesta. Elamanlaatuun vaikuttavat keskeisesti asuminen, yhteisossa
toimiminen, tyo, paivatoiminta, harrastukset ja vapaa-aika. Henkiloston tai avustajien riitta-
vyys ja taito nahda kehitysvammainen omia elamanvalintoja tekevana yksilona ovat tutkimuk-
sen mukaan asumisen laatua selittavia tekijoita. Huolimatta aikuisten kehitysvammaisten tar-
vitsemasta psyykkisesta tuesta ja avusta kaytannon kysymyksissa, tulisi loytaa tasapaino valt-
tamattoman riippuvuuden ja mahdollisimman suuren itsenaisyyden valilla. Suoriutuminen
mahdollisimman itsenaisesti jokapaivaisessa elamassa ja sisainen itsenaisyys voivat toteutua
valinnan ja paatoksenteon mahdollisuuksien, ihmissuhteiden solmimisen, omaan ymparistoon
vaikuttamisen, kokemusmaailman laajentamisen ja aikuisidentiteetin rakentumisen myota.
(Kaski ym. 2009, 175, 222-223.)

Edellisessa luvussa esitelty YK:n vammaisten oikeuksien yleissopimus kasittelee myos vam-
maisten asumista. Sopimuksen 19. artiklan mukaan vammaisella on oikeus valita asuinpaik-
kansa, asumismuotonsa ja se kenen kanssa han haluaa asua. (Viitala, Wiinikka & Akerblom
2007, 9-10.)
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Kehitysvammaisten kohdalla itsenaistymisessa ja kotoa pois muuttamisessa on havaittu estei-
ta. Suurimpia esteita ovat puutteet sopivissa asumisratkaisuissa ja tukijarjestelmissa, seka
kehitysvammaisen ja taman vanhempien valinen molemminpuolinen riippuvuus. Kehitysvam-
maisen asumista suunniteltaessa ja valittaessa tarkeana nahdaan yksilollinen arviointi ja jous-

tavan ja muuttuviin tarpeisiin vastaavan tuen jarjestaminen. (Viitala ym. 2007, 14-15.)

4.2  Autettu asuminen

Autettu asuminen on avohuollon yksi asumismuoto. Autettu asuminen vastaa kehitysvammais-
ten tarpeeseen ymparivuorokautisesti lasna olevasta henkilokunnasta. Asumispalveluihin sisal-
tyvat tarvittava tuki koskien asumista ja hoivaa seka ohjaus lahipalvelujen kaytossa. (Kaski

ym. 2009, 174.) Autetulla asumisella pyritaan tarjoamaan yhdenvertaiset mahdollisuudet osal-
listua yhteiskuntaan ja harjoitella asumisen taitoja kodinomaisessa ymparistossa paljon tukea

kaipaaville henkildille. (Autettu asuminen 2016.)

Autettu asuminen jarjestetaan usein ryhmamuotoisena esimerkiksi asumispalveluyksikoissa.
Tallainen ryhmamuotoinen asumisjarjestely on viime aikoina saanut osakseen kritiikkia, silla
pelkkaan diagnoosiin perustuvaa asumismuodon valintaa ei nahda perusteltuna. Ryhmassa
asuminen ei valttamatta ole kaikille ihanteellisin tapa asua. Vuoden 2014 lopussa autettua

asumista tarjottiin 7145 asiakkaalle. (Asuminen ryhmassa 2015.)

Asumisen lahtokohtana on jarjestaa henkilolle sellainen asunto, joka vastaa hanen tarpeitaan.
Asunnoksi kasitetaan tila, josta loytyvat asuinhuone, wc-tilat ja keittio. Asumispalveluyksikos-
sa asukkaan tiloiksi eivat lukeudu henkilokunnan kaytossa olevat tilat, vaan nama kuuluvat
palvelutiloihin. Kehitysvammalain ja vammaispalvelulain nojalla jarjestetty palveluasuminen
ei maksa kayttajalleen, mutta asukkaat maksavat muista elamaan kuuluvista kustannuksista,

kuten ruokakustannuksista. (Asuminen 2016 a.)

4.3  Asumispalveluiden laatusuositus

Vammaisten asumisen ja asumispalvelujen kehittamisen tueksi on laadittu laatusuositus. Laa-
tusuositus perustuu tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen ja sen lahtokohtia ovat asiakaslahtoi-
syys ja asumisen monimuotoisuus. Asunto-, rakennus-, ja sosiaali- ja terveystoimen yhteistyol-
la vaikutetaan siihen, etta rakenteellinen ja toiminnallinen esteettomyys toteutuu. (Vam-

maisten asumispalveluiden laatusuositus 2015.)

Laatusuositus on ajateltu ensisijaisesti kunnanjohdon, luottamushenkildiden ja johtavien vi-
ranhaltijoiden kaytettavaksi tukemaan paatoksentekoa. Suositus pyrkii tukemaan myos palve-

luja toteuttavan henkiloston toimintaa. Laatusuositus ei ole oikeudellisesti sitova, mutta suo-
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situsta toivotaan kaytettavan suunniteltaessa palvelujen jarjestamista. (Hyssala & Parjanne
2003, 5.)

Laatusuositus sisaltaa viisi osaa. Ensimmaiseksi osaksi Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen
kuntaliitto ovat eritelleet sen, etta vammaisten ihmisten asumisen tarpeet otetaan mukaan
kuntasuunnitelmaan. Ensimmainen osa tavoittelee sita, etta vammaisten henkiloiden asumi-
sen nakokulma on otettu osaksi kunnan paatoksentekoa, suunnittelua ja toimintaa. Suunni-
telmissa tulisi ottaa huomioon vammaisuuteen liittyvat seikat ja aktiivisesti ehkaista ja pois-
taa esteita vammaisten ihmisten yhteiskunnalliseen osallistumiseen. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio & Suomen kuntaliitto 2003, 3,14.) Toinen osa koskee esteettomaksi ja toimivaksi ra-
kennettua ymparistoa. Esteettomyys tulisi laatusuosituksen mukaan ottaa huomioon kaavoi-
tuksessa ja rakennusten suunnittelussa. Hyvin suunniteltu ja rakennettu ymparisto antaa
mahdollisuuden yhdenvertaiseen toimimiseen. Sen avulla olisi mahdollista valttya myos tarvit-
tavien muutostoiden tekemisesta aiheutuvilta kustannuksilta. Kolmantena suosituksessa kasi-
tellaan esteettomien ja toimivien asuntojen riittavyytta. Kunnan asuntotarpeita kartoittaessa
tulisi huomioida vanhempiensa luona asuvat vammaisten henkilot, kehitysvammalaitoksissa,
sairaaloissa tai muissa laitoksissa asunnon puutteen vuoksi olevat henkilot. Nain pystyttaisiin
varautumaan tulevaisuuden tarpeisiin. Jotta yhdenvertaisuus toteutuisi, tulee vammaisilla
ihmisilla olla myos asuntojen osalta mahdollisuus asua muun vaeston keskella, seka vaihtaa
niin asuntoa, kuin asuinpaikkakuntaansa. Neljas osa tavoittelee yleisten palveluiden saavutet-
tavuutta kaikille. Palveluiden sujuvuudessa tulisi huomioida esteeton ja saavutettava palvelu-
ymparisto, seka palvelutilanteissa tapahtuva vuorovaikutus. Tarkeaa olisi varmistaa, etta
asiakasta kuunnellaan ja han saa palvelua ymmarrettavasti tarvittaessa tulkkauksen tai mui-
den kommunikointikeinojen avuin. Viimeisena seikkana laatusuosituksessa pyritaan yhdenver-
taisuuteen yksilollisilla palveluilla. Yksilollisia tukitoimenpiteita ja palveluja tarvitaan jousta-
vien ja saavutettavien yleisten palveluiden rinnalle, jotta kaikkien vammaisten toimintaedel-
lytyksia voidaan parantaa. Asumiseen liittyvia palveluita suunniteltaessa ensiarvoisen tarkeaa
on huomioida asukkaiden elamantilanne ja yksilolliset tarpeet. (Vammaisten asumispalvelui-

den laatusuositus 2015.)

5  Aiemmin tutkittua

Tutkimuksen aihetta on tutkittu aiemmin esimerkiksi Valviran teettamassa selvityksessa.
Aluehallintovirastojen kanssa yhteistyossa tehdyssa selvityksessa tarkasteltiin itsemaaraamis-
oikeuden toteutumista sosiaalihuollon ymparivuorokautisissa palveluissa, kuten vammaisten
asumispalveluissa. Lahtokohtana oli selvittaa kirjallisen aineiston perusteella, etta millaisia
menettelytapoja ja kaytanteita toimintayksikoissa oli kaytossa itsemaaraamisoikeutta koski-
en. Raportissa kerrotaan itsemaaraamisoikeuden toteutumisen valvonnan toteutuksesta, tu-

loksista ja niiden perusteella tehdyista toimenpiteista. Selvityksessa todetaan itsemaaraamis-
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oikeuden rajoittamiseen liittyvan epaselvyytta johtuen lainsaadannon tulkinnanvaraisuudesta
seka vaikeudesta vetaa raja hoitotoimien ja rajoittamistoimenpiteiden valille. Selvityksesta
kay ilmi, etta ongelmat itsemaaraamisoikeuden toteutumisessa johtuvat osittain yksikoiden
toimintakulttuureista. Hyva johtaminen, koulutettu, hyvin perehdytetty ja riittava henkilo-
kunta mainitaan toimintakulttuurin muutoksen ja rajoittamistoimenpiteiden vahentamisen
kannalta merkittavina seikkoina. (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto 2013, 6, 70-
71.)

Kaynnissa on Kynnys ry:n hallinnoima Vammaisten ihmisoikeudet asumisessa - projekti (VIA-
projekti 2011-2017). Projektin tavoitteena on parantaa vammaisten ihmisten oloja asumisyk-
sikoissa konkreettisin keinoin seka huomioida tarkastelussa seikat, jotka usein jaavat huo-
miotta. Projekti pyrkii myos luomaan vertaisarviointijarjestelman ja kehittamaan ihmisoike-

uskriteeriston vammaisten henkiloiden asumiseen. (Projekti 2016.)

Projektissa kartoitetaan haastatteluin ja havainnoiden ihmisoikeuksien tilaa asumisyksikoissa.
Vammaisten asumispalveluita tuottavat tahot voivat ihmisoikeuksien toteutumista selvittaak-
seen ja asumisyksikon omavalvontaa tukeakseen tilata VIA-projektin kartoituksen. (Tavoitteet
2016.)

Eskoon tuki- ja osaamiskeskus seuraa asiakastyytyvaisyytta ja - tyytymattomyytta. Palautteen
saamiseksi kaytossa on useita menettelyita. Saatu palaute asiakkailta, heidan laheisiltaan tai
muilta yhteistyokumppaneilta kirjataan ylos henkilokunnan toimesta. Asiakaskyselyita teh-
daan kuntayhtymassa saannollisesti, 2-3 vuoden valein. Asiakkaita ja heidan laheisiaan kuul-
laan kayttaen erilaisia toimenpiteita. Naita ovat aktiivinen yhteydenpito laheisten kanssa,
tasalaatuinen palvelu, asiakasneuvoston kokoukset, kokemusasiantuntijoiden hyodyntaminen
esimerkiksi henkilokuntahaastatteluissa seka asiakaspalautteen keraaminen ja tulosten hyo-
dyntaminen. Kuulluksi tulemiseen ja itsemaaraamisoikeuteen liittyen toimenpiteena asiak-
kaan nahdaan olevan aktiivinen osapuoli omiin asioihinsa liittyvissa suunnitelmissa. Taman
tueksi kuntayhtyman kaytossa on tuettu paatoksenteko, yksilokeskeisen elamansuunnittelun

tyovalineet ja aktiivinen tuki. (Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyma 2014, 5,11.)

Se, etta kyselyita tehdaan, liittyy tarjottavien palveluiden laatuun. Kyselyiden pohjalta kehit-
tamistarpeet nousevat esiin, jolloin niihin on mahdollista tarttua ja parantaa palveluiden laa-
tua. Asiakaskyselyiden tekeminen on nain ollen osa laatutyota, johon myos laatusertifikaatti
omalta osaltaan velvoittaa. Asiakaskyselyissa on yleensa ollut mukana itsemaaraamisoikeus-
nakokulma. Asumispalveluiden Itsemaaraamisoikeutta on viimeksi tutkittu huhtikuussa 2016
Kehitysvammaisten palvelusaation toimesta kyselylla koskien asenteita ja itsemaaraamisoi-

keuden toteutumista. (Anonymous 2016.)
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6  Tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa miten kyseisen kehitysvammaisten asumispalvelu-
yksikon asiakkaat kuvaavat kokemuksiaan itsemaaraamisoikeudesta ja sen rajoittamisesta se-
ka miten he kuvailevat asumistyytyvaisyyttaan. Naihin tutkimuskysymyksiin pyrin saamaan

vastauksen seuraaviin teemoihin nojaten:

- Millaisia kokemuksia kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asiakkailla on
itsemaaraamisoikeudesta

- Millaisia kokemuksia kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asiakkailla on
itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta

- Millaisia kokemuksia kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asiakkailla on
asumistyytyvaisyydesta

- Millaisia toiveita kehitysvammaisten asumispalveluyksikon asiakkailla on

koskien asumista

Naihin kysymyksiin vastauksia saadakseni paadyin tutkielmassani kayttamaan teemahaastatte-
lua. Teemahaastattelu antaa haastateltaville mahdollisuuden kertoa aihepiirista mahdolli-
simman vapaasti, omin sanoin. Pidin tarkeana sita, etta haastateltavat saivat kertoa koke-
muksistaan ja ajatuksistaan ilman, etta vastauksia rajoitettaisiin vastausvaihtoehdoilla tai
tarkoilla kysymyksilla. Oletuksena haastattelumetodia valittaessa oli, etta teemahaastattelul-
la olisi mahdollista valttaa "kylla” ja ”ei” vastauksia ja paasta lahemmaksi tutkittavaa aihetta
ja haastateltavien aitoja tuntoja. Oletuksena oli myos, etta keskustelunomaisella haastatte-
lumenetelmalla asia voidaan tuoda haastateltaville helpommin ymmarrettavaksi ja tarvittaes-
sa vastauksia voidaan tarkentaa lisakysymyksin. Oletuksena oli, etta haastateltavilla on oma-
kohtaisia kokemuksia ja nakemyksia tutkielman aiheesta. Teemahaastattelurunkoa hahmotel-
lessa oletin, etta haastateltavilla luultavasti on itsemaaraamisoikeuden rajoittamisen koke-
muksia johtuen autetusta asumismuodosta ja kehitysvammaisten mahdollisesti alentuneesta

kyvysta tehda itsenaisia paatoksia.

7  Tutkimuksen toteutus ja toimintaymparisto

Haastattelin tutkimukseeni neljaa kehitysvammaisille tarkoitetun avohuollon asumispalveluyk-
sikon asiakasta. Asiakkaat olivat tuki- ja osaamiskeskus Eskoon eraasta asumispalveluyksikosta

Seinajoen seudulla. Haastateltavat olivat aikuisia ja heista kolme oli miehia ja yksi nainen.

Tuki- ja osaamiskeskus Eskoo on sosiaalihuollon erityispalveluja tarjoava kuntayhtyma. Eskoo

toimii Etela-Pohjanmaan ja Pohjanmaan maakunnissa kasittaen nain 32 kuntaa. Vammaisten
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erityishuollolla pyritaan Eskoossa parantamaan vammaisen ihmisen paivittaisista toiminnoista
suoriutumista, itsenaista toimeentuloa ja yhteiskuntaan sopeutumista seka turvaamaan tarvit-

tava hoito ja huolenpito. (Elavaa elamaa tiedolla, tunteella ja tuella 2016.)

Haastateltavien kanssa sovittiin tapaaminen, jossa haastateltaville kerrottiin tutkimukseen
osallistumisesta, tutkimuksen tarkoituksesta, toteutustavasta ja painotettiin osallistumisen
vapaaehtoisuutta. Sovin haastateltavien kanssa haastatteluista etukateen ja heilta saatiin
suullinen suostumus. Haastatteluista informoin myos haastateltavien laheisia kirjeitse (Liite
2). Kerroin haastateltavien laheisille tutkimukseen osallistumisesta ja sen tarkoituksesta.
Kaikki laheiset olivat myotamielisia haastateltavien osallistumisesta tutkimukseen. Sopivasta
haastatteluajankohdasta sovin yhdessa haastateltavieni kanssa. Haastattelut toteutettiin
haastateltavien kanssa sovitussa paikassa, joka jokaisen haastateltavan kohdalla oli heidan
oma asuntonsa. Viela haastattelutilanteessa haastateltavien kanssa kerrattiin edella mainitut
tutkimukseen liittyvat seikat ja varmistettiin viela heidan halukkuutensa osallistua haastatte-
luun. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoitua teemahaastattelu-menetelmaa kayttaen.
Haastattelut toteutettiin mahdollisimman vapaasti ja keskustelunuomaisesti kayden lapi en-
nalta sovittuja teemoja; kokemuksia asumistyytyvaisyydesta, asumista koskevia toiveita, ko-
kemuksia itsemaaraamisoikeudesta ja sen rajoittamisesta. Haastattelun tukena kaytettiin tar-
vittaessa teemahaastattelurunkoa. Haastattelut nauhoitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin,

analysoitiin ja havitettiin.

Kavin haastateltavieni kanssa useaan otteeseen lapi tutkimukseen osallistumiseen liittyvat
asiat ja painotin osallistumisen vapaaehtoisuutta. Nain asioiden tarkan selittamisen ja valin-
nanvapauden korostamisen eettisesti tarkeana asiana etenkin, kun kohderyhmana olivat kehi-
tysvammaiset henkilot. Yksilonsuojan turvaamiseksi tutkimuksessa ei kay ilmi asumispalvelu-

yksikon tai haastateltavien nimia, vaan tarvittaessa kaytetaan peitenimia.

7.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Laadullinen tutkimus voidaan kasittaa prosessina. Siina aineistonkeruun valineena toimii tutki-
ja. Talloin aineistoon liittyvat tulkinnat ja nakokulmat kehittyvat tutkimusprosessin aikana
tutkijan tietoisuudessa. Laadullisessa tutkimuksessa sen etenemisen eri vaiheita ei valttamat-
ta pystyta selkeasti erittelemaan, vaan ratkaisut tutkimustehtavaa ja aineistonkeruuta koski-
en voivat muotoutua hiljalleen tutkimuksen mukana. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on,
etta tutkittavan ilmion arvoitus avautuu ja tutkimusmenetelmalliset valinnat tasmentyvat
tutkittavaa kohdetta lahelle vievien aineistonkeruumenetelmien avulla. (Kiviniemi 2015, 74.)
Laadullisessa tutkimuksessa arvoituksen ratkaisemisella tarkoitetaan merkitystulkinnan teke-
mista tutkittavasta ilmiosta kaytettavien vihjeiden ja tuotettujen johtolankojen pohjalta.
(Alasuutari 2011, 44).
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Laadullisessa tutkimuksessa ei aina ole kyse etukateen tutustutun teorian testauksesta, vaan
pikemminkin tutkittavan kohteen vahitellen tapahtuvasta kasitteellistamisesta. Laadullista
tutkimusta tehdessa, kaytannosta nousevat nakokulmat ovat vuorovaikutuksessa teoreettisiin
nakokulmiin. Tutkimusta tehdessa kentalta esiin nousevat ajatukset voivat tuottaa tarkastel-
tavasta kohteesta uutta teoriaa ja toisaalta tutkijan mielenkiinto voi ajautua teoreettisten
olettamusten mukaisesti vain tiettyihin seikkoihin. Laadullisessa tutkimuksessa tallaista vuo-
rovaikutusta teorian kehittamisen ja aineistonkeruun valilla pidetaan luontevana. Laadullisen
tutkimuksen ominaispiirteena pidetaan myos intensiivista tutkimuskenttaan perehtymista
esimerkiksi pyrkimysta tuoda esiin kohderyhman yksilollisia merkityksenantoja eri ilmiogille.
(Kiviniemi 2015, 78-80.)

Aineiston keruuseen ja sen luonteeseen vaikuttavat tutkijan omat mielenkiinnon kohteet ja
tarkastelussa kaytetyt nakokulmat. Laadullinen aineisto ei sellaisenaan valita todellisuutta,
vaan se valittyy tutkijan tulkintojen ja tarkasteluperspektiivien kautta. Aineistonkeruussa
tutkija voi rajata tutkittavaa aluetta omien tarkastelussa kaytettyjen nakokulmien valityksel-
la. Rajaaminen auttaa tutkimuksen ytimen hahmottamisessa ja tutkijan nakokulman selkiyt-
tamisessa. Rajaamisella voidaan vaikuttaa myos siihen, minka aineistosta nousevan pointin
tutkija haluaa nostaa tarkastelussaan esille. Laadullisessa tutkimuksessa tallainen tutkimus-
asetelmia koskeva rajaaminen nahdaan valttamattomana, silla kaikkea kerattya aineistoa ei

nahda mielekkaana sisallyttaa lopulliseen tutkimusraporttiin. (Kiviniemi 2015, 77.)

Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen aineiston keruutapa. Teemahaastattelun
voidaan katsoa olevan tutkijan aloitteesta tapahtuvaa vuorovaikutteista keskustelua, jonka
avulla pyritaan selvittamaan haastateltavilta ne asiat, jotka liittyvat tutkimuksen aihepiiriin.
Teemahaastattelussa on etukateen mietityt aihepiirit eli teema-alueet. Tarkkojen kysymysten
sijaan teemahaastattelussa kaydaan lapi teema-alueet, joiden jarjestys ja niihin syventymi-
nen voivat vaihdella haastattelujen valilla. (Eskola & Vastamaki 2015, 27-29.) Puolistruktu-
roidun teemahaastattelusta tekee juuri se, etta aihepiirit eli teema-alueet ovat kaikille haas-
tateltaville samat. Siita puuttuvat strukturoidulle haastattelulle ominaiset piirteet, kuten ky-

symysten jarjestys ja tarkka muoto. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.)

7.2  Aineiston analysointi

Tutkielman aineiston analysoinnissa on kaytetty teemoittelu-menetelmaa. Teemoittelussa
aineistosta tarkastellaan haastatteluissa useasti toistuvia piirteita, jotka usein pohjautuvat
lahtokohtateemoihin. Mahdollista on, etta aineistoa lapi kaydessa esiin nousee lahtokohta-
teemojen rinnalle myos uusia teemoja. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173.) Teemoittelussa aineis-

tosta pyritaan loytamaan ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Sen
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avulla aineistosta voidaan nostaa esille vastauksia tai tuloksia esitettyihin kysymyksiin. Talloin
tutkimustulosten voidaan katsoa palvelevan erilaisia kaytannollisia intresseja. (Eskola & Suo-
ranta 2000, 174, 179.)

Tutkija esittaa aineistosta tulkintansa. Aineistoon voi talloin liittaa teoreettisia nakokulmia ja
pohdintoja. Analyysin tehtavana on saada aineisto tiivistettyyn ja jasennettyyn muotoon si-

ten, ettei olennaisia asioita suljeta pois. (Eskola 2015, 195-196.)

Tutkimuksessani litteroin haastattelut, jonka jalkeen jarjestin aineiston teemoittain. Aineis-
ton jarjestamisessa kaytin apuna koodausta eri vareja kayttaen, joka helpotti poimimaan eri
teemoihin liittyvia kohtia. Aineiston lapi kaymisen ja jarjestamisen avulla pystyin hahmotta-
maan haastatteluissa esiin nousseet teemat, jotka pohjautuivat lahtokohtaisiin teemoihini:
Kehitysvammaisten kokemuksiin itsemaaraamisoikeudesta, kehitysvammaisten kokemuksiin
itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta, kehitysvammaisten kokemuksiin asumistyytyvaisyy-

desta ja kehitysvammaisten toiveisiin koskien asumista.

8  Tutkimuksen tulokset

Analyysin myota aineistosta ei noussut esiin uusia teemoja ja aineiston sisalto vastasi edella

mainittuja teemoja. Taten nama teemat muodostuivat lopullisiksi teemoiksi.

8.1  Kehitysvammaisten kokemuksia itsemaaraamisoikeudesta

Haastateltavien kokemuksia itsemaaraamisoikeudesta kartoitettiin kysymyksilla, jotka koski-
vat heidan paatosvaltaansa omissa asioissa, mielipiteiden huomioimista seka sita minkalaisia
paatoksia haastateltavat kokivat saavansa tehda. Naiden kysymysten avulla oli mahdollista

saada selville kehitysvammaisten kasityksia itsemaaraamisoikeudesta ja sen toteutumisesta.

Itsemaaraamisoikeus oli jokaiselle haastateltavalle kasitteena vaikea. Tutkijan tarkennuksen
ja kysymysten myota haastateltavat pystyivat kuitenkin kertomaan omaan paatosvaltaansa
koskevista asioista. Yksi haastateltavista liitti itsemaaraamisoikeuden aikuisuuteen siten, etta

nyt aikuisena hanella on oikeus paattaa omista asioistaan.

Kaikki haastateltavat nakivat itsemaaraamisoikeuden omassa elamassaan nayttaytyvan vapau-
tena paattaa omista menemisistaan. ltsemaaraamisoikeuden ja omien paatostenteon paikkoi-
na haastateltavat kuvailivat arkipaivaisia valintatilanteita. Esille tulleita asioita olivat esimer-

kiksi vapaus paattaa omasta ulkoisesta olemuksesta.
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”Ma saan paattaa asioista. Ma saan paattaa minne ma meen, niinku etta oonko
ma lomalla taalla vai missa. Ja ma sain paattaa, etta ma sain leikkauttaa mun

hiukset”

8.2 Kehitysvammaisten kokemuksia itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta

Toista teemaa haastateltavia lahestyttiin kysymyksin, jotka pyrkivat tuomaan esille asioita,
joista haastateltavat eivat voi itse paattaa tai tilanteita joissa itsemaaraamisoikeus ei toteu-

du. Haastateltavilta kysyttiin myos sita, haluaisivatko he paattaa naista asioista itse.

Kolme haastateltavista toi esiin, etteivat saa itse paattaa taysin omista raha-asioistaan, vaan
rahankayttoa rajoitetaan maarallisesti. Heista kaksi nakivat taman kuitenkin hyvana asiana ja
tunnistivat sen valttamattomyyden. Yksi haastateltavista olisi puolestaan toivonut, etta saisi
kayttoonsa enemman rahaa, mutta oli kuitenkin tyytyvainen siihen, etta pystyi itse paatta-

maan siita mihin rahansa kaytti.

”Raha-asioista en saa ihan ite paattaa... Mutta silla tavalla hyva, ku muuten

tuhlaisin kaikki. Ja ku saan aina vaha rahaa, jos johonki niinku tarttee.”

Kaksi haastateltavista kertoi, etta haluaisivat itse paattaa nukkumaanmeno- ja heraamisajas-
ta. Rajoittavana tekijana nahtiin hiljaisuus ilta- ja yoaikaan, joka haastateltavan mukaan ra-
joitti hanen tahtoaan valvoa myohaan, etenkin viikonloppuisin. Heraamisesta kerrottiin, etta

ohjaajat herattavat aamuisin, vaikka ei haluaisi viela silloin itse nousta.

Itsemaaraamisoikeuden toteutumista rajoittavana ja oman paatosvallan ulottumattomissa
olevana tilanteena yksi haastateltavista toi esiin sen, ettei voi itse vaikuttaa tarjottavaan

ruokaan sen tullessa ruokalistan mukaan.

Yksi haastateltavista naki yhteisten saantojen rajoittavan hanen omaa tahtoaan siten, etta
tiskaamisen ja asunnon siivouksen oli sovittu hoidettavan tiettyina paivina. Haastateltava olisi
tahtonut paattaa itse siivouksen ajankohdan, mutta toisaalta han kertoi ymmartavansa siivo-

uksesta huolehtimisen tarkeyden.

8.3  Kehitysvammaisten kokemuksia asumistyytyvaisyydesta

Asumistyytyvaisyyden kokemuksiin pureuduttiin haastatteluissa kysymalla haastateltavilta

tyytyvaisyydesta, viihtymisesta ja asioista, joiden he kokevat olevan hyvin tai huonosti asumi-

sessaan.
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Kaksi haastateltavista kertoi olevansa tyytyvaisia asumiseensa. Tyytyvaisyyteen vaikuttavana
asiana molemmat kertoivat ensimmaisena sen, etta asumisyksikon ohjaajat ovat mukavia.
Molemmat nakivat ohjaajien tukevan heidan tyytyvaisyyttaan myos siten, etta he saivat oh-
jaajilta apua aina niissa asioissa, missa tarvitsivat. Kaksi muuta haastateltavaa kertoivat myos

olevansa paasaantoisesti tyytyvaisia asumiseensa.

”Taalla on kylla hyva olla. Oon tota tyytyvainen siita, etta mulla on mukavat
ohjaajat. Etta tota... Ne on taalla aina, etta jos ma tarviin jossain apua, niin

sitte ma saan niilta apua.”

Haastateltavista kaksi mainitsivat olevansa tyytyvaisia jarjestettyihin vapaa-ajan aktiviteet-
teihin ja harrastusmahdollisuuksiin. Yksi haastateltava sanoi viihtyvansa vapaa-ajallaan omas-
sa asunnossaan viettaen omaa aikaa ja musiikkia kuunnellen. Yksi haastatelluista puolestaan
kertoi, ettei jarjestetyista toiminnoista oikein mikaan ole hanelle mieluisa ja etta muualla

kaupungissa voisi olla jotain, mutta han ei ole niista tietoinen.

Kaikki nelja haastateltavaa toivat esille, etta ovat tyytymattomia joiltain osin ryhmamuotoi-
seen asumiseen. Kolmen mainitsema syy oli se, etta he kokivat oman rauhan puuttuvan tois-
ten asukkaiden aanten kuuluessa omaan asuntoon. Taman nahtiin haastateltavien mukaan

hairitsevan esimerkiksi heidan paivauniaan ja musiikin kuunteluaan. Melun kerrottiin aiheut-
tavan arsyyntymista niin melun tuottajia kohtaan, etta oman rauhan hairiintymisen vuoksi.

Yksi haastateltava oli tyytymaton ryhmamuotoiseen asumiseen sen vuoksi, ettei henkilokoh-
taisesti pitanyt kaikista asuinnaapureistaan. Kaksi haastatelluista mainitsivat kuitenkin pita-

vansa melusta aiheutuvasta hairiosta huolimatta naapureistaan.

Yksi haastateltava kertoi, etta asunnon sijainnilla ei muutoin ole niin valia, mutta tamanhet-
kisessa asumisessa han ei ole tyytyvainen julkisiin kulkuyhteyksiin. Haastateltava naki harvan
linja-autoliikenteen huonona asiana, silla matkaa keskustaan ei ole mielekasta taittaa kavel-

len.

8.4 Kehitysvammaisten toiveita koskien asumista

Asumista koskevia toiveita lahestyttiin kysymyksilla koskien asumisen ja asunnon muutostoi-

veita ja kysymyksella mita haastateltavat haluaisivat olevan asumisessaan toisin.

Eniten toiveita haastatteluissa tuli koskien asumispalveluyksikon rakenteellisia muutoksia.
Kolme haastatelluista toivoi muutosta siihen, ettei asuntoon kuuluisi muiden aania. Kaksi puo-
lestaan toivoi voivansa asua itsendaisemmassa, omassa asunnossa. Toisaalta he kuitenkin toivat

esille ajatuksia siita olisiko se taloudellisesti mahdollista ja saisivatko he silloin apua tarvit-
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semissaan asioissa. Toinen heista kertoi, etta nykyista asuntoa ajatellen han toivoisi sen ole-

van isompi.

Kaksi haastateltavista tahtoi asuntoihinsa kunnollisen keittion, jossa olisi tilallisesti ja vali-
neiden puolesta mahdollista tehda itse ruokaa. Yksi toivoisi muutosta yksikon saunatilantee-
seen ja toivoisi asumispalveluyksikkoon kahta saunaa, jolloin miehille ja naisille olisi omat
saunatilat. Yksi haastateltavista oli muutoin tyytyvainen nykyiseen tilanteeseen, mutta toivoi-

si uusia tapetteja omaan asuntoonsa.

Asumispalveluyksikon yleisia tiloja koskien yksi haastateltavista luonnehti niita ”laitosmaisik-
si” ja toivoisi tahan muutosta kodikkaampaan ja viihtyisampaan suuntaan. Haastateltavan na-
kemyksen mukaan han toivoisi yleisiin tiloihin tuotavan viihtyisyytta esimerkiksi kukin ja muin
sisutusratkaisuin. Yhdessa haastattelussa toivottiin muutosta siihen, etta asumispalveluyksi-

kossa olisi mahdollista pitaa omaa lemmikkia.

9  Johtopaatokset

Iltsemaaraamisoikeus kasitteena oli jokaiselle haastateltavalle vaikea. Tutkijan tarkentavien
kysymysten ja kasitteen selittamisen myota haastateltavat kuitenkin ymmarsivat itsemaaraa-
misoikeuden tarkoittavan oikeutta tehda itse omia paatoksia. Itsemaaraamisoikeuden katsot-
tiin tarkoittavan etenkin vapautta paattaa omista menemisistaan. Muut haastateltavien esille
tuomat paatoksenteko-mahdollisuudet koskivat arjessa tapahtuvia valintoja. Tasta voidaan
paatella, etta haastateltavien elamassa itsemaaraamisoikeuden toteutuminen on onnistunut
arjen valintoina, mutta isoja elamaa koskevia paatoksia ei ehka osattu nahda koskevan omaa

paatosvaltaa.

Haastateltavat kokivat itsemaaraamisoikeuttaan rajoitettavan jonkin verran. Kolme haasta-
teltavaa koki rahankayton rajoittamisen asiana, joka ei ollut heidan omassa paatosvallassaan.
Tasta huolimatta heista kaksi naki sen kuitenkin hyvana asiana ja toivat esille ymmarryksen
kyseisen kaytannon tarpeellisuudesta heidan kohdallaan. Osa koki asumispalveluyksikon yh-
teisten saantojen tai sopimusten olevan itsemaaraamisoikeutta rajoittava tekija. Tahan liitty-
vina rajoitteina koettiin yhteisesti sovitut ajankohdat siivoustdille, hiljaisuus ilta- ja yoaikaan
seka heraamisajankohdasta sopiminen. Vaikka itsemaaraamisoikeuden rajoittamista tulisi pyr-
kia valttamaan, yhteiset saannot ovat yleisia ja usein ehka tarpeellisiakin ryhmamuotoisessa
asumisessa esimerkiksi yleisen viihtyvyyden, toisten kunnioittamisen ja elamanhallinnallisten
asioiden vuoksi. Vaikka itsemaaraamisoikeutta rajoittavia asioita tuotiin esiin, mainitsi yksi
haastateltavista, etta rajoitteista huolimatta ei tahtoisi paattaa itse nykyista enempaa asiois-
taan. Tasta voidaan ehka paatella, etta yhteisten saantojen ja muiden rajoittavien tekijoiden

tarkoituspera ja tarpeellisuus oli ymmarretty, vaikka ne olisivatkin olleet ristiriidassa omien
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halujen kanssa. Ryhmamuotoisesta asumisesta voidaan katsoa johtuvan myos ratkaisu tilata
asiakkaiden ruoka keskuskeittiolta ruokalistan mukaan, jonka yksi haastateltava naki rajoitta-
van omaa paatosvaltaa ruokaa koskien. Resursseista riippuen voisi olla mahdollista hoitaa ruo-

kailuun liittyvat asiat myos yksilollisemmin.

Itsemaaraamisoikeuden toteutumista kehitysvammaisten kohdalla voitaisiin parantaa tietoi-
suuden lisaamisella itsemaaraamisoikeutta ja omaa paatosvaltaa koskien. Arjessa ja arjen
ulkopuolella voi olla paljon asioita, joita kehitysvammainen ei valttamatta tietamattomyyten-
sa vuoksi osaa edes pyytaa tai vaatia. Haastatteluiden myota oli tarkea huomata, etta katke-
ruuden sijaan haastateltavat tuntuivat ymmartavan itsemaaraamisoikeuden rajoittamisen syyt
ja niiden olevan joissain tilanteissa omalla kohdalla hyva ja valttamaton asia. Rajoitustoi-
menpiteita voitaisiin kuitenkin vahentaa ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista vahvistaa
tietoisuuden lisaamisella ja tarvittavalla tuella paatoksenteossa. Kyky tehda omia paatoksia
voisi vaikuttaa niin asiakkaiden hyvinvointiin kuin henkilokunnan kuormitukseen. Yksilon kyky
tehda omia valintoja ja ymmartaa niita seuraavat vastuukysymykset voisivat ainakin osittain

mahdollistaa rajoitustoimenpiteiden tarpeettomuuden.

Asumiseen kaikki haastateltavat olivat tyytyvaisia, tai paasaantoisesti tyytyvaisia. Tyytyvai-
syytta tukevana tekijana mainittiin mukavat ohjaajat ja heilta avun saaminen aina tarvittaes-
sa. Autetussa asumisessa, jossa henkilokunta on lasna ympari vuorokauden, ohjaajien merki-
tys korostuu. Ohjaajat ovat asiakkaiden elamassa tiiviisti lasna, joten on tarkeaa etta asiak-
kaat kokevat saavansa heilta tarvittavan avun. Vaikka ohjaajien tehtavana ei aina ole olla
pelkastaan pelkkia mukavia ihmisia, niin pidan tata tarkeana kokemuksena. Karkeana johto-
paatoksena, omiinkin kokemuksiin nojaten, asukkaiden on ehka helpompi tuoda myos vaikeita
asioita esille mukaville ihmisille. Asumistyytyvaisyytta kasiteltaessa haastateltavista kolme
toi esille hyvat harrastusmahdollisuudet ja mielekkaan tekemisen vapaa-ajalla. Mielekkaan

harrastuksen ja tekemisen l6ytaminen voidaan katsoa tukevan tyytyvaisyytta ja hyvinvointia.

Tyytymattomyytta asumisessa ilmeni ryhmamuotoiseen asumisjarjestelyyn. Siihen liittyen eni-
ten haastateltavia harmitti asuntoihin kuuluva muista asiakkaista johtuva melu. Taman kat-
sottiin vaikuttavan asumistyytyvaisyyteen negatiivisesti siten, etta omaa rauhaa ei ollut ja
melu rajoitti omaa elamaa esimerkiksi paivaunien ja musiikin kuuntelun mielekkyyden osalta.
Muut asiakkaat aiheuttivat melun myota haastateltaville arsyyntymista. Yksi haastateltava
puolestaan sanoi, ettei pida kaikista asuinnaapureistaan. Tassa kohtaa voidaan pohtia aikai-
semmin tutkimuksessa mainittua YK:n yleissopimuksen 19. artiklaa, jonka mukaan vammaisel-

la on oikeus valita asuinpaikkansa, asumismuotonsa ja se kenen kanssa han haluaa asua.

Asumiseen liittyvien toiveiden pohjalta voidaan tehda johtopaatos, etta toiveiden tayttymisen

myota asumistyytyvaisyys parantuisi. Haastateltavien toiveet koskivat lahinna rakenteellisia
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muutoksia. Kolme haastateltavaa toivoi muutosta asuntoon kuuluvaan meluun. Tama haasta-
teltavien toive voitaisiin ilmaista toiveena paremmasta aanieristyksesta. Osa haastateltavista
toivoi isompaa asuntoa, tilallisesti ja valineellisesti parempaa keittiota tai erillisia saunatiloja
miehille ja naisille. Yksi toivoi muutosta asuntonsa seinapintoihin ja yksi yleisten tilojen yleis-
ilmeeseen. Oman lemmikin ottamisen toivottiin olevan mahdollista asumispalveluyksikossa.
Haastateltavien toiveet antavat tarkeaa tietoa kehittamistarpeista ja ovat huomionarvoisia.
Se, etta haastateltavien toiveet olivat lahinna rakenteellisia tai rakennukseen liittyvia voi-
daan toisaalta katsoa olevan hyva asia. Yhtaan rakenteellisten ongelmakohtien vaikutusta tyy-
tyvaisyyteen vahattelematta, voidaan haastateltavien ajatella ehka olevan muutoin elamaan-
sa niin tyytyvaisia, etta tyytyvaisyyden lisaaminen vaatisi vain rakennukseen liittyvia muutok-

sia.

10 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kyseisessa opinnaytetyossa teemahaastattelu tukee tutkimuksen luotettavuutta. Kun kohde-
ryhmana olivat kehitysvammaiset henkilot, antaa teemahaastattelu mahdollisuuden esittaa
tarvittaessa lisakysymyksia ja tarkennuksia. Nain voidaan varmistaa paremmin se, etta haas-
tateltava ymmartaa kysymyksen ja kasiteltavan aiheen. Muulla menetelmalla, kuin haastatte-
lemalla keratyssa aineistossa olisi voinut olla suurempi riski esimerkiksi kysymysten vaa-
rinymmarrykseen. Teemahaastattelu antaa tutkijalle myos mahdollisuuden reagoida haasta-
teltavan vastauksiin ja nain ollen varmistaa myos sen, ymmarsiko tutkija oikein sen, mita

haastateltava halusi sanoa.

Haastatteluissa aihe oli rajattu teemojen ymparille ja aineisto vastasi hyvin tutkimuksen ta-
voitteita. Aineiston analysointivaiheessa ei jatetty mitaan tutkimuksen kannalta olennaista
tarkastelun ulkopuolelle. Tutkimuksen tuloksia esitellessa on kaytetty suoria sitaatteja haas-
tatteluista, jotta asiakkaiden aani kuuluisi tekstissa, eika se ilmentaisi vain tutkijan tulkinto-

ja.

Tutkimukselle myonnettiin tutkimuslupa, jonka jalkeen tutkimus aloitettiin. Nain selkean ja
hyvan informoimisen eettisesti tarkeana asiana. Haastateltavien kanssa tavattiin useamman
kerran kayden lapi tutkimukseen liittyvia asioita ja painotettiin siihen osallistumisen vapaaeh-
toisuutta. Haastateltavat ymmarsivat osallistuvansa tutkimukseen ja halusivat olla siina mu-
kana. Haastateltavien suullisen luvan lisaksi halusin lahestya aiheella myos heidan laheisiaan.
Kirjeessa kerroin laheisille tutkimuksesta ja heidan laheisensa osallistumisesta siihen. Kaikki
laheiset nayttivat vihreaa valoa sille, etta heidan laheisensa osallistuminen tutkimukseeni
sopi heille. Haastateltavien ja heidan laheistensa myotamielisyydesta huolimatta varmistin
viela haastattelutilanteessa haastateltavien halukkuuden osallistua. Yksityisyyden suojaami-

seksi opinnaytetyossani ei kay ilmi asumispalveluyksikon, tai haastateltavien nimia. Myos na-
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ma seikat tuotiin esille haastateltaville, laheisille ja yhteistyokumppanille. Tutkimusta varten
aanitetyt haastattelut sailytettiin tutkimuksen ajan turvallisessa paikassa ja taman jalkeen

aineisto havitettiin.

11  Pohdinta

Opinnaytetyoni aihe valikoitui tyoelaman yhteistyokumppanin esille tuomasta tarpeesta. Asu-
kaskyselyita tehdaan saannollisin valiajoin ja lahtiessani tyostamaan opinnaytetyotani oli jal-
leen taman aika. Asukaskyselyn aiheeksi rajattiin yhteistyokumppanin toiveiden ja omien in-
tressieni pohjalta asumistyytyvaisyys ja itsemaaraamisoikeus. Asumistyytyvaisyyden kartoit-
tamisella voidaan saada arvokasta tietoa asiakkaiden tyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin kannalta
seka sen avulla voidaan loytaa mahdollisia kehittamiskohtia, jotta palvelut vastaisivat entista

paremmin palvelujen kayttajien tarpeita.

Henkilokohtaisesti minulle oli tarkeaa suorittaa tiedonkeruu juuri teemahaastattelumenetel-
malla. Pidin tarkeana sita, etta asiakas kohdataan ja annetaan hanelle mahdollisuus kertoa
kyseisista teemoista juuri niin kuin han asiat kokee ja haluaa ilmaista. Haastatteluun osallis-
tuneet asiakkaat olivat kaikki myotamielisia ja innokkaita tutkimukseen osallistumisesta.
Haastattelut onnistuivat hyvin. Pyrin haastattelutilanteessa valttamaan tarkennuksia ja kysy-
myksia tehdessani johdattelemista ja mielestani tama onnistuikin. Halusin tavoittaa juuri sen
haastateltavan aidon ja oman ajatuksen. Haastatteluissa pysyttiin hyvin itse aiheessa ja haas-
tattelut olivatkin melko tiiviita. En kuitenkaan halunnut painostaa tai kaivaa haastateltavista
vakisin lisaa nakemyksia enemman aineistoa saadakseni, vaan halusin kunnioittaa sita mita he
itse halusivat aiheesta kertoa ja milloin he nakivat kertoneensa kaiken haluamansa kyseisesta

aiheesta.

Opinnaytetyossani kasitellyista aiheista pohdin omaa mielipidettani. Kehitysvamma-ala on
talla hetkelle muutosten pyorteissa ja oman kannan loytaminen heiluu tuulessa. Mielestani on
erittain tarkeaa, etta Suomi ja muu maailma ovat viimein nostaneet esille kehitysvammaisten
oikeudet ja heidan oikeutensa olla yhtalailla olemassa kuin muukin vaesto. Viimein ollaan ot-
tamassa askelia kehitysvammaisten eristamisesta kohti yhteisollisempaa yhteiskuntaa. Ainakin
paperilla asiat kuulostavat hyvalta. Pohdin kuitenkin, etta kuinka nama asiat tulevat nayttay-
tymaan kaytannossa. Esimerkkina YK:n yleissopimuksen 19. artikla. Mita tapahtuisi, jos jokai-
nen autetussa tai tuetussa asumisessa asuva kehitysvammainen paattaisikin, ettei halua asua
ryhmamuotoisessa asumisyksikossa? Kuinka naiden kehitysvammaisten asuminen kaytannossa
sitten jarjestettaisiin, jotta tarvittava tuki pystytaan takaamaan? Etenkin, kun talla hetkella
pulaa tuntuu olevan niin resursseista kuin henkilostostakin. Myos itsemaaraamisoikeuslaki
mietityttaa. On hyva, etta nykyista tulkinnanvaraista lainsaadantoa uudistetaan ja tarkenne-

taan. Tarkeaa on myos se, etta kehitysvammaisten oikeus paattaa omista asioista tunniste-
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taan ja sita halutaan vahvistaa. Omien kokemuksieni myota kehitysvamma-alalta olen kuiten-
kin nahnyt, etta joissain tapauksissa itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen voi olla kehitys-
vammaiselle henkilolle myos suuri helpotus, hyvinvointia ja turvallisuutta tukeva asia. Vapaus
tehda itseaan koskevia valintoja ja paatoksia voi joillekin henkiloille tuntua tuesta huolimatta
ahdistavalta ja turvattomalta, tai omat valinnat voivat ymmartamattomyyden myota tuoda
enemman pahaa kuin hyvaa. Tietysti aina taytyy muistaa, etteivat ”virheet” ja huono valin-
nat” ole kiellettyja, vaan ne kuuluvat jokaisen ihmisen elamaan. On mielenkiintoista nahda,
kuinka tulevat muutokset lopulta nayttaytyvat kaytannossa ja kuinka ne vaikuttavat kehitys-

vammaisten ihmisten elamaan.

Itselleni opinnaytetyoprosessi oli opettavainen niin teoriaan tutustumisen, kaytannon toteu-
tuksen ja yhteistyon tekemisen kannalta. Opinnaytetyossani oppimaani voin varmasti hyodyn-
taa tulevaisuuden tyoelamassa kuin elamassa yleensakin. Toivon, etta opinnaytetyoni antoi
haastateltavilleni mahdollisuuden vaikuttaa ja he saivat kokemuksen kuulluksi tulemisesta.
Toivon myos, etta opinnaytetyoni ja haastatteluiden tulokset antavat yhteistyokumppanille
arvokasta ja hyodynnettavissa olevaa tietoa. Olisi hienoa, jos tuloksissa esiin nousseisiin ko-

kemuksiin ja muutostarpeisiin pystyttaisiin vastaamaan.
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Liite 1
Liite 1 Tutkimuslupa
ESKOON SOSIAALIPALVELUJEN VIRANHALTIJAPAATOS
) N KUNTAYHTYMA POYTAKIRJA
i 0/0 § 194 /2015
Asia Tutkimuslupa opinndytety6ta varten / Minna Laurila

Sosiaalialaa Laurea -ammattikorkeakoulussa Hyvinkaan toimipis-
teessa opiskeleva Minna Laurila hakee tutkimuslupaa opinnayte-
tydlleen, jossa han kartoittaa kehitysvammaisten kokemuksia it-
semaadraamisoikeudesta ja asumistyytyvaisyydesta asumisnalve-
luyksikéssa. Hanella on tarkoituksena haastatella

asukasta. Opinnaytetyé on samalla osa

Paatés Tutkimuslupa myénnetéan seuraavin ehdoin:

1. Tutkimusta tehtdessa noudatetaan sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista annetun lain § 15:ssa saadettya sa-
lassapitovelvollisuutta.

2. Tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa nou-
dattamaan henkil6tietolain maarayksia ja tutkimuksessa
mahdollisesti syntyvat yksittéisten henkildiden tietoja koske-
vat tutkimusrekisterit havitetdan tai arkistoidaan henkilétieto-
laissa edellytetylla tavalla.

3.  Tutkimusraportissa ei ole yksiloitavissa tutkimuksen piiriin tai
otantaan kuulunutta henkil6a.

4. Kyselyssa tulee ilmeta, etta tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista.

5.  Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan kun-
tayhtyman kayttoon liimasidottuna.

Tutkimuslupa-anomus

Paatoksen paivdays 12.10.2015

< - s
7 (Ll
¥ Jouni Nummi

Allekirjoitus

kuntayhtyman johtaja -
Tiedoksianto Minna Laurila vammaispalvelujen johtaja
Néhtavillapito 2.11.2015
Muutoksenhaku- Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyman hallitus
viranomainen Eskoontie 47

60280 SEINAJOKI
kirjaamo(at)eskoo.fi

Eskoontie 47 etunimi.sukunimi@eskoo.
60280 Seinajoki kirjaamo(at)eskoo.i
puh. (06) 4156 700
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Tutkimuslupa

Olen Minna Laurila ja haen tutkimuslupaa opinnaytetyélleni.
Opiskelen sosiaalialaa Laurea- ammattikorkeakoulussa,
Hyvinkaan toimipisteessa. Haen tutkimuslupaa opinnaytetyélieni,
jossa kartoitan kehitysvammaisten kokemuksia
itsemaaraamisoikeudesta ja asumistyytyvaisyydesta
asumispalveluyksikdssa. Tarkoituksena olisi haastatm
yksikon 4-5 asiakasta. Haastattelut toteutettaisiin
teemahaastatteluina ja ne aanitettaisiin. Haastateltaville
kerrottaisiin osallistumisesta tutkimukseen ja heilta kysyttaisiin
suullinen lupa haastatteluun. Haastateltavien laheisia
lahestyttaisiin sdhkopostitse, jossa kerrottaisiin opinnaytetydsta ja
heidan laheisensa osallistumisesta siihen. Opinnaytetyéssani ei
kavisi ilmi yksikbn nimea ja haastateltavat esitettaisiin peitenimilla.
Aanitteiden litteroinnin jalkeen aanitteet havitetaan. Opinnaytetyoni
olisi osa

Omat yhteystietoni:

Minna Laurila

s-posti: Minna.Laurila@student.laurea.fi
puh.

Opinnaytetyoni ohjaava opettaja:
Kaarina Marjanen

—s=posti:-kaarina.marjanen@laurea.fi

puh.
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& P LAUREA Cprbns

Manna. LaurilaZstud=nt, laur=a. fi
ouf,
14,05, 70 &

Lsh=tz=nn= osalbstuminean

apinnsytetydhdn

H=i

Dl=n Minna Laurila ja opisksl=n sosiaabiazlas Loyres-
Whﬂm‘lﬁtﬂﬂ: {pl'rb:l'n-zq'.:trg'tmup::tesu ett:ubtj\::
tamEm:a opinnay ety otaEm. T.:rh:mlnunnml::rbmtt:.:#—ﬁl’yl:l:mmm}

tesmahazstatteiuna, ]dhnnitaatuw:tl:erb::ede{l: maimituista fee-
muista mahdollisimman vapassti. Lah=izenne, [Himi), ol mydtamistinen t5-
han tuthimubessn osallistuni=sta ja hansitd on sasbu suullinen lupa. Dgin-
naytetydmam =i kay ilmi yiaikdn mimes ja hasstatelhuista kiyt=tisn agin-
naytetyd-raportiza pettemimds. Sogiika Ehezenne ozalliztuminen oginnay-
te=tyonom telier

Annan mislellEm Eatetoja, minut tavoittas;
sahkdpastites: Minna. LaurilaEstudant. leur=a. fi
puh=timitzs:

Tydm ofjazjana toimii FT Kaarna Marjanen, joka wai mpds vastata mahdalbi-
TN Eoysymyienn. Hanet tavortbaa;

sahkdpastites: kaarina. marjanen® laurea, fi

puh=timitzs:

Yetavallizin tarestzin

#inna Laurila
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Liite 3 Teemahaastattelurunko

e Teema 1: Kokemuksia itsemaaraamisoikeudesta
o Saatko itse paattaa omista asioistasi?
o Millaisia paatoksia voit tehda?
o Kuunnellaanko/Huomioidaanko mielipiteesi sinua koskevissa asioissa?

Teema 2: Kokemuksia itsemaaraamisoikeuden rajoittamisesta
o Onko asioita, joista et voi itse paattaa?
= Miksiet?
® Haluaisitko paattaa naista asioista itse?
e Teema 3: Kokemuksia asumistyytyvaisyydesta
o Kuinka olet viihtynyt?
=  Mitka asiat ovat hyvin, mitka eivat?
o oletko tyytyvdinen asumiseesi?
= Miksi/ miksi et?
Teema 4: Asumista koskevia toiveita

o Haluaisitko muuttaa jotain asumisessasi?
o Haluaisitko muuttaa jotain asunnossasi?

o Toivoisitko, ettd asumisessasi jokin asia olisi toisin?
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Liite 4 Opinnaytetyosopimus

& P LAUREA | e Soslakt-, terveys- ja Utkunta-aisn 10}

elf yhtefstyo ef perustu toloudellisrin maliethin, voan tavoltteens on elnoacstoan yhtelsistd intressetstd lhtevd
mmmmwmmﬁawmmm

Opinndytetydlie on middritetty ohosso Lourean taholts.

Minna Lawrils

OpinniiytetySn hanke:
Kehftysvammaisten hokemuksia (tsemadrdimisolieudeita ja asumistyytyviisyycests

tarkottus:
OpinniiytetySn tarkoltubsens on selvittil miten erilin kehitysvammaisten asamispatveluyhsiibn
hrvaavat kokeoussiaan itsemalradmisolkeudesta ja sen rajoRtamiesta sekd miten he kuvaflevet
sumistyytyvaisyyttiin

‘Opinniiytetyon yhteys hankkeen tavoittetsin:
Opinniytetyd on osa Eshoon tukd- ja osaamiskethudoen erkin asurhpalveluytshon asdaskyselyd,

mmmpmm

teoriaotaadesss kesiltytiEn svaamasn wmw
mmmpmmu

Wwwmwmnmmm
Eskola, J. 2015, Laadullfsen tuthimuksen Juhannestalat, Laadullisen aineiston vaihe vaibeeita,
Tecksessa Valll, R. & Asitola, J, (toim. 1. 2015, damoits tuiimusmetodethin 2.
mwmmmnwcm
palnos. Mvliskyld: PS-Jantarensn, 185206

um:.tvm:.:.zms Teemahamtattely: Opt phm‘r«hﬂv&klm
4. (tolm, ). 2015, Ikarofta tuthkdmuumetode®in 1. Metodin valints | adnetstonkenas virlkkeits
mmtmpmmMMR«

Kaskd, M, (todm, ) Manninen, A, & Pikko, 1. 2009, Kehitysvaenmatiana. 4. uudistettu painos. Melsinkd:

H’&IL mu,mutmt&.mmmvmm

Vehmas, 5. 2005, Vammatious, Johdatus Mitortasn, teoriasn Ja etiidaan, Tampere: Tammer-Pato.
Kehitysvamma-atan werksopalvedu (Yermest.net}
laredidsnd m
on Lsadullinen tuthimus, jonka alneto kersASn puolistrubturoRuing teema-

haastattetuina, OpinnliytetyOhtn haastatellaan kyselsen asumispatveluyks idn alakasta.
WNMW).-%W




0 LAUREA/ Thetens " Sostaall, terveys- 1a likunta-alan

Opinnliytetytin Mlustava atiatauly:
Opinniiytetyd on tarkoitus esitelld 6.6.2016 jolaisuseminaarisca
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monisteet, postitus, tilat ym. materisaliset asiat):
WMM mm

Tutkémusraportti tolmitetaan 1. wmw,-mmm
Kyselselle tyytretdlle.

Vakuutus siitd, etth oplskelija
sitoutuy noudattamann tutkimuseettisll perfaatieita opinniytetytissh:

Olen thetotnen siitd, ettd terveys- Jo sostaeiiclon oplskelijons opinndytetysn tokemiseen
sovelletoon voltiolovedvollisuutte, forte om s8&detty mm. Lodese sosfaotibualion arfakiccn
osemasta jo ofkeuksista (20007812715 §) Ja Laissa terveydenhoolion ammattihentidistd
mmmn). hzmm limotste yladtyfren henkila (ol perheen tietoje, josta

opintojen loppumtsen jSlkeen.
Nowdaton thedonhank innasse fo cinetston kiaritelyssd (vottomukselluutto o totuudelitsuutto.

Kiimnitdn erityistd huomiota sfihen, ettef opinndytetydistd kofdy mitssn haittos siihen
mm Noudatan totrménnomsant Laurean tutkimuseettisid ohjefta,

koskevat sopimukset:

mu—nmmmpm
kanssa. Tavoltteena on vastata tydeldmiits tullets®in tarpeistin ja tohebitin,
o Phacleht!l tydn tulokshita tiedottaminesta ko, fydyhtebdiess tyta valmistuttua,
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