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1 JOHDANTO

Lapsen identiteetti ja itsetunto alkavat muotoutua jo varhain vauvaidssa. Hyva
kasvattaja ymmartaa lapsen kehityskaudet ja minan eri ulottuvuudet, jonka myota
han kykenee tukemaan parhaimmalla mahdollisella tavalla lapsen positiivisen mi-
nakuvan ja itsetunnon kehitysta. (Aho 1996, 27.) Vanhempi tai kasvattaja voi en-
simmaisten kuukausien aikana antaa hyvan perustan lapsen itsetunnolle. Van-
hemman katsekontakti, &anensavyt, hellittely ja kosketus saavat vauvan tunte-
maan itsensa tarkeédksi. Lapselle syntyy luottavainen olo, kun hdnen perustar-
peensa tyydytetaan. (MLL 2015.) Hyva itsetunto on tarkea lapsen kehitysta ja
terveytta tukeva voimavara. Se antaa hyvat lahtokohdat lapsen hyvinvoinnille ja
elamalle. TAméan pohjalta lahdimme toteuttamaan kehittamishanketta Turun kau-
pungin Pienten lasten vastaanottokodissa. Hankkeeseen osallistuivat vastaanot-

tokodin tyontekijat ja lapset.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kehittda sijaishuoltoa ja hoidon tasalaatui-
suutta tukemalla Pienten lasten vastaanottokodin tydntekijéiden lasten itsetuntoa
vahvistavaa tyootetta. Pyrimme tahan tarjoamalla henkilokunnalle tietoa ja sopi-
via tydskentelymenetelmida lasten kanssa tydskentelyyn. Kehittamishankkeen
tehtavana oli koota helppokayttéinen menetelmékansio, joka sisaltaa lapsen it-

setuntoa vahvistavia menetelmia ja harjoitteita.

Luvussa kaksi kasittelemme itsetuntoa ja mindkuvaa kasitteind. Luvussa kolme
perehdymme itsetuntoon keskeisesti vaikuttaviin tekijéihin. Neljannessa luvussa
paneudumme kehittdmistyon lahtokohtiin. Luvussa viisi kasittelemme kehittamis-
tydssa kayttamidmme menetelmid. Kuudennessa luvussa kuvaamme kehittamis-
tyon prosessia. Luvussa seitseman esittelemme kehittamistydssa valmistuneen
tuotoksen ja arvioimme sen onnistuneisuutta. Kehittamishankeraporttimme paéat-
tyy kahdeksanteen lukuun, jossa arvioimme kehittdmishankkeen prosessia ja

pohdimme muun muassa jatkokehittamisehdotuksia.
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2 ITSETUNTO JA MINAKASITYS

2.1 Itsetunto ja mindkuva kasitteina

Kirjallisuudessa itsetuntoa maéaritellaan useiden eri kasitteiden avulla, joista osa
on rinnasteisia. Yleisimpia kasitteitd ovat muun muassa itsearvostus, itsekunnioi-
tus ja itseluottamus. Lisaksi itsetuntoon liittyy vahvasti ihmisen mindkuva eli ih-

misen kasitys siita millainen han on. Minakuva on jaettu eri osiin.

Keltikangas-Jarvisen mukaan itsetunto on ihmisen tunnetta siitd, ettd han on
hyva. Ihminen kokee itsensa arvokkaaksi ja ndkee itsessddn enemman positiivi-
sia kuin negatiivisia ominaisuuksia. Hyvan itsetunnon omaava ihminen on mina-
kuvaltaan myds totuudenmukainen. Talléin yksilé havaitsee ja tiedostaa vahvuu-
tensa, eika heikkouksien myoéntaminen romuta hanen itseluottamustaan tai tuota
jatkuvaa ahdistusta. Samaan aikaan ihminen kuitenkin pyrkii eroon huonoista
piirteistdan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.) Itsetunto on myos itseluottamusta
ja itsensa arvostamista. Itsetuntoa voidaankin kuvata itseluottamuksen ja itsear-
vostuksen maaralla. Iltsearvostusta on muun muassa se, etta ihminen pitaa kiinni
omista oikeiksi katsomistaan paamaarista, eika anna muiden loukata itsedan. It-
sevarmuutta on taas esimerkiksi se, kuinka ihminen uskoo voivansa vaikuttaa
elamaansa omilla ratkaisuillaan tai miten varma han on kyvystaan selviytya vas-
taantulevista tehtavista tai ongelmista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 18.) Liséksi
itsetuntoon sisaltyy kyky arvostaa muita ihmisia. Itsetunnoltaan vahva ihminen
nakee toisen ihmisen osaamisen, kykenee antamaan tunnustusta ja arvoa hanen
mielipiteilleen ja onnistumisilleen. Talldin yksilolla ei ole sellaista harhaa, etta han
olisi ainoa, joka osaa tai ainoa, jota tulisi arvostaa. Han ei pida uhkana muita
menestyvia ihmisia, eika kritisoi tai vahéattele heidan menestysta. Hyva itsetunto
kestaa Keltikangas-Jarvisen mukaan myos pettymyksia ja epaonnistumisia. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 19 — 23.)

Sinkkonen maarittelee itsetunnon yksilon omaksi subjektiiviseksi kokemukseksi
itsestd, omasta arvosta, hyvyydesta tai huonoudesta. (Sinkkonen 2012, 172.)

Myo6s Cacciatore (ym.) méaarittelevat itsetunnon olevan subjektiivinen kokemus.
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Itsetunto on tunnetta yksilon sisalla, se on yksilon omaa arvostusta itseaan koh-
taan. Itsetunto nakyy herkasti yksilén olemuksessa, kayttaytymisessa, teoissa
seka siind miten muut ihmiset suhtautuvat hdneen ja ymmartavat hanta. Silloin
kun lapsi on saanut kasvaa rakastavassa ymparistdssa, saanut tukea ja arvos-
tusta, osaa han arvostaa itsedén ja muita. Talléin lapsi myds uskaltaa kokeilla
erilaisia asioita ja tahtoo kehittaa taitojaan. (Cacciatore ym. 2008, 14 — 15.) Kun
ihmiselld on Cacciatoren (ym.) mukaan hyva itsetunto, pitda han omia mielipitei-
taan tarkeina ja omaa panostaan ymparistossa merkittavana. Tallainen positiivi-
nen aggressio nakyykin uskona itseen ja rohkeutena tuoda se ilmi. (Cacciatore
ym. 2008, 244 — 245.)

Ojanen kuvailee itsetunnon olevan ajattelun tuote. "Se on yksilon havainnoista ja
kokemuksista tehty tulkinta." (Ojanen 1994, 23.) Itsetunto on siis yksilon subjek-
tiivinen, omiin tulkintoihin perustuva kokemus itsesté (Ojanen 1994, 27). Ojasen
mukaan itsetunto koostuu kolmesta eri osasta: minatietoisuudesta, itsearvostuk-
sesta ja itsetuntemuksesta. Minatietoisuus on hanen mukaansa néista kaikista
osista neutraalein. Se on oman minan valitdnta havaitsemista ("mina olen ole-
massa"). Itsearvostus kuvaa sitd, miten ihminen arvostaa itsedan, miten hyva tai
taitava han on. Itsetuntemus puolestaan kuvaa sita, miten hyvin yksilo tuntee
omat hyvéat ja heikot puolensa. (Ojanen 1994, 31.) Nama kolme itsetunnon osa-
tekijaa toimivat Ojasen mukaan ikaan kuin tyévalineing, joiden avulla yksild hank-
Kii ja jAsentaa tietoa itsestddn ja ymparistosta. Kaikista keskeisimpia itsetunnon
osia ovat Ojasen mukaan kuitenkin itsearvostus ja itsetuntemus. (Ojanen 1994,
31)

Aho jakaa mindkuvan ja minakasityksen kolmeen osaan: Reaalimin&an, ihanne-
min&&an ja normatiiviseen mindan. Reaalimind kuvaa yksilon k&sitysta itsestaan.
Ihminen voi kuvailla itsedén esimerkiksi sosiaaliseksi ja alykkaaksi. lhannemina
on yksiloén ihannekuva itsestéaéan, se kertoo millainen ihminen han haluaisi olla ja
missa han voisi kehittya tai muuttua. Ihannemin&é kuvataankin yksilon sisdisena
paineena muuttua ja kehittya ihmisena. Normatiivinen mindkasitys kuvaa taas

sitd millaisena yksilon mielestd muut ihmiset hanet nakevat. (Aho 1996, 15.) Ih-
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misen min&kasitys on Ahon mukaan vahva silloin, kun h&n kuvaa itseaan positii-
visilla ominaisuuksilla ja on tulevaisuuteen suuntautunut. ltsevarmuus ei kuiten-
kaan aina ole osoitus vahvasta minakasityksesta tai itsetunnosta. Ihminen voi
vaikuttaa itsevarmalta ja tuoda itse&dén esiin rohkealla ja rehvastelevallakin kay-

toksella peitellakseen heikkoa minéakasitystaan. (Aho 1996, 9.)

Keltikangas-Jarvisen mukaan minakuvan ajatellaan olevan suhteellisen pysyva
kasitys siitd minkalaisena ihminen itsedéan pitdd. Hetkelliset mielialanvaihtelut ei-
vat muuta yksilon mindkuvaa. Mikali inminen on eri paivina ratkaisevasti eri mielta
minékuvastaan, katsotaan sen olevan merkkina persoonallisuuden ongelmista tai

jopa psyykkisista hairidista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 30.)

2.2 Itsetunnon ja mindkasityksen vaikutukset yksilon mydhemp&éan elamaéan

MyoOnteinen kasitys ja tunne itsesté tuottavat itsetuntoa. Furmanin mukaan ihmi-
nen ei voi hyvin, jos han ei pida itsestaan tai ajattele itsestaan hyvaa. Hyvalla
itsetunnolla on merkittdva vaikutus hyvinvointimme ja siksi on tarkeaa tunnistaa

sen suuri merkitys. (Furman 1998, 191.)

Itsetunnolla on monenlaisia vaikutuksia yksilon elamaan. Vahva itsetunto ennus-
taa menestysta ja hyvinvointia muun muassa parisuhteessa, tydelamassa ja ter-
veydessa. Itsetunnolla on vaikutuksia my6és mahdolliseen rikollisuuteen, sosiaa-
liseen verkostoon ja sosiaalisen tuen maaréaan, mielenterveyteen ja niin edelleen.
Orthin ja Robinsin mukaan useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta vahva itse-
tunto toimii menestyneen eldmén ennusteena, ei sen tuloksena (Orth & Robins
2014, 381 — 384). Itsetunto vaikuttaa ratkaisevasti myds ihmisen ajatteluun ja
kayttaytymiseen. lhminen tulkitsee maailmaa oman minansa kautta, jolloin se
mit& ihminen ajattelee itsestaan vaikuttaa esimerkiksi informaation vastaanotta-
miseen, tulkintaan ja prosessointiin. Myds ihmisen psyykkinen tasapaino riippuu
hanen minastaan. (Aho 1996, 90.)

Yksilon itsetunto on yhteydessa siihen, miten paljon ja kuinka vahvasti ihminen

tavoittelee ja ponnistelee kohti tarkeaksi kokemiaan asioita. Esimerkiksi lapsi,
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jolla on huono itsetunto, tyytyy uuden ja haasteellisen tehtavan edessa helpom-
min turvalliseen ratkaisuun tai luovuttaa. Yrittamista ja kokeilunhalua hillitsee
pelko epaonnistumisesta, muiden tuomitsemisesta ja arvostelun kohteeksi joutu-
misesta. Kykyaan epadilevan lapsen lahjat menevatkin osittain hukkaan. Jos lap-
sella on vahva itsetunto, uskaltaa h&n todennakéisemmin heittaytya ja kokeilla
uutta. Tallaisen heittdytymisen ja mukaan l&htemisen ansiosta vahvan itsetunnon
omaava yksilé on taipuvaisempi onnistumisen kokemuksiin ja elamassa menes-
tymiseen, kuin heikon itsetunnon omaava yksilo. (Villamaa 2008, 26 — 27.) Itse-
tunnoltaan heikko ihminen pyrkii kaikin tavoin valttelem&an tilanteita, jotka mah-
dollisesti uhkaavat hanen mindkuvaansa. Itsetunto vaikuttaa nain ollen merkitta-
vasti yksilon oppimiseen, koulumenestykseen ja jatkokoulutukseen hakeutumi-
seen. (Aho 1996, 42.)

Itsetunnoltaan heikoilla lapsilla saattaa usein esiintya myaos erilaisia kayttaytymis-
ongelmia. Lapsi voi esimerkiksi olla niin huomionkiped, etté ottaa itselleen luokan
viihdyttgjan roolin tai muutoin hakee huomiota epasuotuisalla kaytoksellaan. Tal-
|6in han saa kaipaamansa huomion opettajan tai kasvattajan antamilla rangais-
tuksilla ja ikatovereidensa ihailulla tai paheksunnalla. Saadut rangaistukset ja
huomio usein kuitenkin vain pahentavat lapsen kaytosta ja tukevat hanen kayt-
taytymisongelmiaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 84; Aho 1996, 46.) Heikon it-
setunnon omaava lapsi saattaa usein myds kiusata toisia lapsia peittadkseen
omaa epavarmuuttaan. Toisaalta heikon itsetunnon omaavat lapset ovat usein
itse myds kiusaamisen kohteita, ujoina ja syrjaanvetaytyvina yksiloind. (Aho
1996, 45 — 46.) Heikosta itsetunnosta karsivéat ovat taipuvaisempia erilaisiin mie-
lenterveysongelmiin, kuten esimerkiksi masennukseen ja ahdistukseen (Ojanen
1994, 268).

Heikko itsetunto saattaa Orthin (ym.) mukaan lisata ongelmia ihmissuhteissa ja
luoda jopa niitéd tuhoavia kaytdsmalleja. Omaan kumppaniin voidaan esimerkiksi
takertua ja h&nen valittamistaan kyseenalaistaa, ilman kunnollista syyta. (Orth
ym. 2012, 1272.) Myos Aho toteaa itsetunnoltaan heikolla ihmisell& olevan on-
gelmia sosiaalisissa suhteissa. (Aho 1996, 45). Aho tuo esiin itsetunnon ja mina-

kasityksen yhteyden yksilon moraalikehitykseen ja empatiaan. Heikon itsetunnon

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inka Rossi & Marianne Salonen



11

omaavat lapset ovat moraalikehityksessa usein ikdisiadn alemmalla tasolla. Em-
patiakyky edellyttaa itsesta valittamista ja itsensa arvostamista. (Aho 1996, 47.)
Empatialla on suuri merkitys ihmissuhteissa. Silloin kun ihmisella on hyva itse-

tunto, kykenee han aitoihin ihmissuhteisiin. (Jarasto & Sinervo 1998, 59 — 62.)

Vahva itsetunto ja itsearvostus toimivat Villamaan mukaan ikaan kuin suojana
elaman kolhuja vastaan. (Viljamaa 2008, 5). Vahvan itsetunnon omaava henkil®
ké&sittelee muun muassa joustavasti ongelmia tai pettymyksia ja uskaltaa ottaa
riskeja. Ihminen myos tiedostaa talloin omat vahvuutensa ja heikkoutensa, jonka
my6ta kykenee toimimaan rakentavasti. Silloin kun ihmiselld on vahva itsetunto,
pystyy han vastustamaan heikkoa itsetuntoa omaavaa yksiléa paremmin monia
elaman kiusauksia, kuten huumeita, alkoholia ja rikollisuutta. Vahvan itsetunnon
on todettu suojaavan yksil6a myds masennukselta ja itsemurha-ajatuksilta. (Aho
1996, 90.)

2.3 Itsetunto ja mindkuva pysyva vai muuttuva ominaisuus?

On olemassa paljon ristiriitaista tietoa siité, kuinka pysyvia tai muuttuvia yksilon
min&kasitys ja itsetunto oikein ovat. Monet teoriat ja tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd ihmisen minékasitys olisi varsin pysyva. Toisaalta on olemassa myos teori-
oita ja tutkimuksia, jotka osoittavat painvastaista. (Ojanen 1994, 331.) Ojanen itse
paatyy tulkintaan, ettd ihmisen minakasitys olisi aikuisuudessa melko pysyva
ominaisuus. Tahan tulokseen han on paatynyt lukiessaan tutkimuksia muun mu-
assa aikuispsykiatrian potilaiden itsetunnosta. Psykiatrian potilaiden mindkuva ja
itsearvostus pysyivat aikuisuudessa varsin samanlaisina terapiasta huolimatta.
(Ojanen 1994, 333.) Persoonallisuuden perusrakenteita on aikuisuudessa endé
hyvin vaikea muuttaa, toteaa Ojanen (Ojanen 1994, 342). My6s Orth ja Robins
toteavat, etté itsetunto on melko pysyva, mutta ei aivan taysin muuttumaton omi-
naisuus. Heiddn mukaansa ihmisilla, joilla on suhteellisen hyva tai huono itse-
tunto, on hyva tai huono itsetunto my6s vuosikymmenia myéhemmin. (Orth &
Robins 2014, 381 — 384.)
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Toisaalta itsetuntoon ja itsearvostukseen sisaltyy aina tilanteeseen liittyvaa vaih-
telua. Esimerkiksi itsensa vertaaminen niin sanotusti itsed patevampaan ihmi-
seen saa yksilon tekemaan kielteisemman arvion omasta minasté, kun taas ver-
taaminen omasta mielesta itsea huonompaan ihmiseen nostaa yksilon itsearvos-
tusta. (Ojanen 1994, 332.) On todettu, etta pettymykset ja epdonnistumiset las-
kevat jonkin verran itsetuntoa, kun taas onnistumiset nostavat itsetuntoa. Esimer-
kiksi tentista hyvan numeron saanut opiskelija tuntee olonsa onnistuneeksi ja it-
sevarmaksi, kunnes seuraavan paivan vastoinkaymisten myota itsetunto jalleen
laskee. Téllaiset hetkelliset itsetunnon vaihtelut ovat Keltikangas-Jarvisen mu-
kaan hyvin normaaleja ja seurausta yleensa viimeisimmista kokemuksista. Toisi-
naan yksilon itsetunto on hyvinkin korkealla ja valilla hdnesta taas tuntuu, ettei

mikaan suju. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 30 — 31.)

Myds Sinkkonen toteaa itsetunnon olevan vaihteleva. Vaihtelu ja joustavuus ovat
hanen mielestdan hyvéan itsetunnon perusominaisuuksia. Itsetunto ei koskaan ole
sama eilen, tdndéan tai huomenna. Sinkkonen vertaakin itsetuntoa vesisailioon,
jonka pinta nousee ja laskee sen mukaan, mitd omassa itsessa, ymparistdssa ja
ympariston ja itsen valisissa suhteissa tapahtuu. (Sinkkonen 2012, 172.) Itsetun-
nossa esiintyy siis aina jonkin verran tilanteenmukaista vaihtelua, mutta itsetun-

non ja mindkuvan syvin olemus kehittyy lapsuudessa ja on aikuisuudessa melko

pysyva.

2.4 Laiminly6dyt lapset ja itsetunto

Kasvuymparisto vaikuttaa olennaisesti lapsen kehitykseen. Erilaiset biologiset ja
psyykkiset riskitekijat vaarantavat merkittavasti lapsen kehitysta. Keskiméaaraista
puutteellisimmissa oloissa kasvaneilla lapsilla esiintyykin erilaisia psyykkisia oi-
reita ja kaytoshairioita tavallisissa oloissa elaneita lapsia huomattavasti enem-
man. Kehitysta vaarantavia riskitekijoitd ovat muun muassa vanhemman rikolli-
suus, vakivaltaisuus, psyykkiset hairitt, alkoholin ja péaihteiden kayttd, vanhem-

mista eroon joutuminen, vanhempien kuolema tai avioero. Yksi riskitekija ei viela
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valttamatta horjuta merkittavasti lapsen kehitysta, vaan useimmiten on kyse mo-

nien eri riskitekijoiden kasaantumisesta. (Ojanen 1994, 93.)

Lapsuudessa tapahtuneen laiminlydonnin ja kaltoinkohtelun on todettu olevan yh-
teydessa esimerkiksi heikkoon itsetuntoon, itsesyytoksiin, luottamuksen menet-
tamiseen ja yksindisyyden tunteisiin. Alhainen itsetunto yhdistetaan usein myoés
erilaisiin ahdistuneisuushairi6ihin ja masennukseen. (Soderholm & Kivitie-Kallio
(toim.) 2012, 169.) Laiminlyodyilla ja pahoinpidellyilla lapsilla on riski kehittya
apaattisiksi ja passiivisiksi. Heidan kehityksensa viivastyy usein useilla eri osa-
alueilla ja lapsen minakasitys hairiintyy yleensa varsin kokonaisvaltaisesti. Lapsi
oppii usein avuttomaksi ja odottaa ulkoapéin tulevia arsykkeitd. Lapsen oma
tahto ei kehity. (Ojanen 1994, 93.)

Mikali lapsella ei ole lapsuudessa riittavan hyvaa vanhempaa tai vanhempi ei ky-
kene kohtaamaan lapsen tarpeita riittavalla tavalla ja luomaan tunneyhteytta, ke-
hittyy lapsen varhainen mind pahoinvoivaksi. Jos tallainen pahoinvoiva ajatus
omasta itsesta on vallitseva ja lapsi pitda sita itsestaanselvyytend, ei lapsi moti-
voidu tavoittelemaan mielihyvaa taistellakseen epamukavuutta vastaan. Lapsi voi
olla pitkia aikoja innoton ja h&nen ruokahalunsa huono. Lapsi saattaa pahim-
massa tapauksessa myds vahingoittaa itseaan ja kehoaan monin eri tavoin. Lap-
selta puuttuu mielenkiinto sekd omaa ettd vanhemman kehoa kohtaan. Taman
seurauksena lapsi ei iloitse esimerkiksi koskettamisesta. (Furman 1998, 192.)
Lapsen kokemuksilla ymparistonsa turvallisuudesta onkin merkittdva vaikutus
niin lapsen itsetuntoon kuin hanen hyvinvointiinsa. Lapsen pelatessa tai joutu-
essa olemaan jatkuvasti valppaana mahdollisten vaaratilanteiden edessa, ei han
saa rauhassa kehittya ja olla lapsi. Lapsi kantaa téll6in usein myds vastuuta asi-
oista, joista hanen ei kuuluisi huolehtia. (Cacciatore ym. 2008, 212 — 213.)

Traumaattisten kokemusten aiheuttama itsetunnon laskeminen, itsesyytokset ja
huonommuuden kokemukset omasta itsestéa saattavat ndkya lapsessa heti tai il-
meta vasta yksilon mydhemmissa kehitysvaiheissa, kuten murrosiassa tai aikui-
suudessa parisuhdevékivallan muodossa. (S6derholm & Kivitie-Kallio (toim.)
2012, 169.) Heikon itsetunnon omaava yksil6 ajautuu myds helpommin hyvaksi-

kaytettavaksi, silla laiminlyonti ja kaltoinkohtelu ovat vaurioittaneet yksilon
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omanarvontuntoa ja hanen kykyaan luottaa muihin ihmisiin. Laiminlyoty lapsi
saattaa esimerkiksi epatoivoisesti hakea kontaktia, turvaa ja laheisyytta kenelta
tahansa, silla hanen itsesuojeluvaistonsa on laiminlyénnin vuoksi kehittynyt hei-
koksi. (Soderholm & Kivitie-Kallio (toim.) 2012, 89.)

Sinkkonen ja Kalland muistuttavat, etta vaikka lapsi olisikin turvattomasti kiintynyt
omaan vanhempaansa, ei se tarkoita sita etteiko lapsi kykenisi kiinnittymaan jo-
honkuhun muuhun lahella olevaan aikuiseen. (Sinkkonen & Kalland (toim.) 2001,
9.) Lapsen itsetunnon ja omanarvontunnon vahvistumiseen riittda jo se, etta lap-
sella on olemassa edes yksi luotettava ja turvallinen aikuinen. Tama aikuinen voi
olla kodin ulkopuoleltakin. (Mattila 2011, 19.) Kasvattajat, hoitajat ja muut lapsen
kanssa tydskentelevat ovatkin vanhempien ohella lapselle tarkeita aikuisia ja ar-
jen vaikuttajia. Heilla on mahdollisuus tarjota tukea ja vahvistusta lapsen turvalli-
suuden tunteeseen, silloin kun se jaa kotoa vaillinaiseksi ja hauraaksi. (Mattila
2011, 62.)

Toisaalta pitdd my6s muistaa, ettd turvallinen kiintymyssuhdekaan ei automaat-
tisesti tarjoa taydellistd suojaa elaman kolhuilta ja vaaroilta. Kiintymyssuhde ja
sen laatu on yksilon itsetunnon ja arvostuksen kannalta kuitenkin hyvin olennai-
nen asia. Lapsi arvioi taman kautta muun muassa sen, arvostetaanko hanta vai
onko han kelvoton, ovatko toiset ihmiset luotettavia vai epéluotettavia ja miten
heidan kanssaan kannattaa olla vuorovaikutuksessa, kannattaako esimerkiksi il-
maista omia tunteita vai ei. Turvattomissa oloissa kasvanut ja kaltoin kohdeltu
lapsi omaksuu usein kasityksen, ettd seka han itse, ettd hantd ympardiva maa-
ilma ovat pahoja. Tallainenkin lapsi voi kuitenkin hyvassa kasvuymparistossa op-
pia, ettd maailmassa on myo6s paljon hyvaa. (Sinkkonen & Kalland (toim.) 2001,
9)

Kaltoin kohdeltu tai vaille hoitoa jaanyt lapsi tuo turvattoman kiintymyssuhdemal-
linsa usein mukanaan myos uusiin olosuhteisiin, esimerkiksi silloin kun lapsi on
otettu huostaan. Tama aiheuttaa haasteita niille aikuisille, joiden on tarjottava lap-
selle seka korvaavia, etta korjaavia vuorovaikutussuhteita. (S6derholm & Kivitie-

Kallio (toim.) 2012, 273.) Lapsi on saattanut oppia olemaan ilmaisematta esimer-
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kiksi omia tunteita ja tarpeitaan. Talldin tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmai-
seminen voivat olla lapselle vaikeitakin asioita. Myo6s leikkiminen, hassuttelu ja
huumori voivat olla turvattomasti kiintyneille lapsille taysin vieraita asioita. Kaltoin
kohtelevassa perheessa lapsi ei ole useinkaan saanut olla lapsi, vaan han on
saattanut olla itse puuttuvan aikuisen roolissa. Sijoituspaikan tehtavana onkin tal-
|6in palauttaa roolit takaisin normaaleiksi. Lapsen on saatava olla ikdisensé ja
hanen pitdd saada kayttaytya sen mukaisesti. Lasta taytyy rohkaista olemaan
lapsi. Hanen leikkiaéan, hassutteluaan, mielipiteiden- ja tunteiden ilmaisuaan tulee
tukea. (So6derholm & Kivitie-Kallio (toim.) 2012, 274 — 275.) Lapsen itsetunnon ja
omanarvontunnon vahvistuessa tapahtuu voimaantumista. Taman voimaantumi-
sen myo6ta voi olla mahdollista muuttaa haavoittuneen ja hauraan sukupolvien-
ketjun suunta, esimerkiksi riippuvuuden siirtyminen sukupolvelta toiselle saattaa
taman myota katketa. (Mattila 2011, 19 — 20.)
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3 ITSETUNTOON KESKEISESTI VAIKUTTAVIA
TEKIJOITA

3.1 Varhainen vuorovaikutussuhde itsetunnon perustana

Kiintymyssuhde lapsen ja hanta hoitavan aikuisen valilla toimii lapsen kaikenlai-
sen kehityksen pohjana. Sen varaan rakentuvat niin lapsen sosiaalinen kehitys,
sosiaaliset taidot kuin myds kognitiivinen kehitys. Kiintymyssuhteessa lapsi ra-
kentaa myos minuuden (kasityksen itsesta ja omasta arvosta). (Keltikangas-Jar-
vinen 2012, 26.) Ihmislapsi syntyy vailla itsetuntoa. Vastasyntynyt kehittd&kin sita
vahitellen ymparistonsa kautta. Ensimmaisen ja tarkeimman ympariston muodos-
tavat lapsen vanhemmat. (Furman 1998, 191.) Ihmislapsella onkin synnynnai-
nen, luontainen ja biologisella tasolla varmistettu alttius muodostaa sosiaalinen
side toiseen ihmiseen. Téallaisesta siteesta kaytetddn myos nimitysta varhainen
vuorovaikutussuhde. (Sinkkonen & Kalland (toim.) 2001, 20.)

Minuuden rakentuminen edellyttad ensin vauvan elamista symbioosissa ensisi-
jaisen hoitajansa kanssa ja lopulta tasta hoitajasta irtautumista. Minuus syntyy
lapsen saamista varhaisista hoivakokemuksista. Positiiviset hoivakokemukset
antavat tunteen omasta arvokkuudesta ja ne luovat pohjan hyvalle itsetunnolle.
Puutteelliset hoivakokemukset saavat lapsen tuntemaan itsensa mitattomaksi ja
arvottomaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 27.) Ensimmaisen ikdvuoden aikana
vauvan tuleekin saada riittdvasti hoivaa, jotta hdnessa alkaa kehittya tunne
omasta tarkeydesta ja arvokkuudesta. Kun lapsi ilmaisee tarvitsevansa jotakin ja
han saa aikuisen toimimaan oikealla tavalla, kokee lapsi itsensa tarkeaksi ja ra-
kastetuksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 125.) Usein toistuvat kokemukset muo-
dostavat lapsen mieleen oletusarvoja. Kun nama usein toistuvat kokemukset
tuottavat turvallisuuden tunnetta ja lohduttavat, syntyy lapselle turvallinen kiinty-
myssuhde. (Sinkkonen 2012, 112.)
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Lapsen tarpeisiin tulee vastata viipymatta, rauhallisin ottein, lapselle jutellen ja
hanta lohdutellen. Erityisen tarkeda on, ettéa hoito ajoitetaan oikein. Vauvaa hoi-
detaan silloin, kun han itse ilmaisee tarvitsevansa sita. Tallgin vauva kokee pys-
tyvansa itse vaikuttamaan elaméaansa ja siihen, ettd hyvanolontunne on hanen
itsensé aikaansaama. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 122.) Silloin kun vauvaa hoi-
detaan hyvin, saa taméa aikaan tunteen "koska minua hoidetaan ja minusta huo-
lehditaan, minun taytyy olla tarked" (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 125). ltsearvos-
tus voidaan nédhda nain ollen myds erdanlaisena oppimisen tuloksena. Perustar-
peiden tyydyttaminen ja mielihyvan kokeminen yleistyy hiljalleen koko min&é kat-
tavaksi. (Ojanen 1994, 100.)

Varhaisimmassa vaiheessa lapsi elaa ja tulkitsee asioita kokonaisvaltaisesti ke-
honsa kautta. Siksi on tarke&a, etta lapsi pitaa kehostaan ja etté keho tuntuu ha-
nesta hyvalta. Se on myéhemman psykologisen itsetunnon ydin. Mielihyva omaa
kehoa kohtaan rakentuu vanhempien kautta. Se miten vanhemmat rakastavat ja
kohtelevat lapsen kehoa, piirtyy lapsen omaan kokemusmaailmaan. Myéhemmin
tama perustava ruumiillinen mielihyva laajenee ja mukaan tulee my6s muita ha-
vaitsemisen keinoja. Nama myohemmat kehitysvaiheet ja havaitsemisen tavat
eivat kuitenkaan koskaan pyyhi pois varhaista asennettamme ruumiillista mieli-
hyvaa ja turvallisuutta kohtaan. (Furman 1998, 191 — 193.) Hyvan itsetunnon var-
haiset juuret ovat siis ruumiillisia ja ne liittyvat siihen miten hyvéaksi tai kelvotto-
maksi oma ruumis koetaan. Nama kokemukset kumpuavat hyvin kaytannoéllisista
ja reaalisista aistimuksista siitd miten hoitajat ovat kasitelleet vauvaa tai vahan
iIsompaakin lasta. (Sinkkonen 2012, 174.) Lapsia pitaisikin Sinkkosen mukaan
kosketella paljon alusta alkaen. Silittelylla, sivelylld, suukottelulla ja kaikenlaisella
tuudittelulla on sellaisia syvamerkityksia, joita ei varmasti koskaan saada tark-
kaan selvitetyksi. (Sinkkonen 2012, 176.)

Lapsi rakentaa itsetuntoa myds peilisuhteen kautta. Lapsi peilaa itseaan ja suo-
rituksiaan vanhempiensa reaktioista. Vanhempien tarjoamasta "peilista” (siité mi-
ten vanhempi reagoi - iloitseeko han vai jattaakod reagoimatta) lapsi muodostaa
kuvan siitd millainen han on. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 103.) Esimerkiksi vau-

van ollessa &idin sylissa ja hdnen katsoessaan aidin hymyilevia kasvoja, saa
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tama vauvan tuntemaan itsensa rakastetuksi (Sinkkonen 2012, 84). Tarkeaa oli-
sikin iloita kaikista lapsen saavutuksista, kuten jokeltelusta, rydmimisestéa, ensim-
maisista sanoista ja ensimmaisista askeleista. Ne saavat lapsen tuntemaan mie-
lihyvaa ja suurta iloa, joka vahvistaa oleellisesti lapsen itsetuntoa. Tarkead on
ennen kaikkea vanhemman ja lapsen valinen jaettu ilo ja ylpeys. Ulkopuolelta
saatu positiivinen palaute vakiintuu nain vahitellen lapsen omaan kayttoon ja lo-
pulta se tulee lapselta itselta sisélta pain. Nain lapsi oppii vahitellen iloitsemaan
itse omista onnistumisen kokemuksistaan ja saavutuksistaan. Itsetunnon vakiin-
nuttua hyvin tietyissa toiminnoissa, on silla taipumus ruokkia itse itseaan. "Hei
onnistuin tassa, voin ehka onnistua tuossakin." (Furman 1998, 200 — 202.)

3.2 Ympariston turvallisuus ja perusturvallisuus

Kodin ilmapiirilla ja siella esiintyvalla ei-kielellisella vuorovaikutuksella on suuri
vaikutus lapsen kehittyvaan itsetuntoon. Pelkastaan katseilla, aanensavyilla,
asennoilla ja lihasjanteydelld voi viestittdd monipuolisesti joko hyvaksyntaa tai
halveksuntaa lasta kohtaan. Katseella tai muilla ei-sanattomilla viesteill& ihminen
viestii monenlaisia vivahteita, kuten ihailua, lampd4, ironiaa, raivoa ja halveksun-
taa — jo muutaman sekunnin aikana. Perheissa, joissa puhutaan vahan, katsei-
den, eleiden ja ilmeiden merkitys korostuu entisestaan. llma voi olla tunteista sa-
kea ilman puhettakin. Jos tunteita ei nimeté tai ne nimetd&n harhaanjohtavasti,
lapsen kehittyva mieli voi hAmmentya. Lapsi aistii tunnekylmyyden, torjunnan ja
halveksunnan, vaikka hanelle vakuuteltaisiinkin muuta. Jo aivan pienetkin lapset
kykenevat aistimaan ja ymmartdmaan vihamielisen tai valinpitamattoman kat-
seen ja lempeiden sanojen aiheuttaman ristiriidan. (Sinkkonen 2012, 174, 176 —
177.) Yleistden sanottuna lapsen vanhemmat ovat hdnen elamassaan lasna
koko ajan ja he antavat lapselle palautetta hanen kayttaytymisestaan. Lapsi on
fyysisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti rijppuvainen omista vanhemmistaan.
Tasta syystéa juuri vanhemmilla on suuri rooli siind mita lapsi oppii itsestaan ja
millaiseksi hanen itsetuntonsa muotoutuu. Varsinkin aidin antama lamp6 seka

hanen osoittama kiinnostus ja valittaminen lasta kohtaan ovat yhteydessa lapsen
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itsetuntoon. My0s vanhempien asettamat rajat ja demokraattinen kasvatusilma-
piiri vaikuttavat merkittavasti itsetuntoon. (Aho & Heino 2000, 26.)

Ihminen kykenee olemaan aidosti oma itsensa silloin, kun hénen ei tarvitse pelata
noyryyttamista tai vahattelyd muiden ihmisten toimesta. Lasten luottamusta mui-
hin ihmisiin kuvaa perusturvallisuus, joka tarkoittaa fyysistéa ja psyykkista turvalli-
suutta. Positiivinen ilmapiiri ja sen yllapitaminen on tarkeassa roolissa, kun kasi-
telladn perusturvallisuutta. Perusturvallisuuden kasitteeseen sisaltyvat myos
saannot ja rajat, jotka lapsen on ymmarrettava. (Aho & Heino 2000, 5.) IThmisen
kasitys itsestdén voi olla hyvinkin virheellinen, mutta se on samalla ainoa kasitys,
joka hanella on. Vain turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa yksilé on kyke-
nevainen muuttamaan vaaristynytta minakasitystaan sekd omaksumaan uusia
kayttaytymismalleja. Ihminen uskaltaa talldin luopua puolustusmekanismeistaan.
Perusturvallisuus onkin yksi itsetunnon tarkeimmista alueista ja tarkea osa itse-
tunnon perustaa. (Aho & Heino 2000, 5.)

Lapsen elaméssa turvallisuutta tuottavat ennen kaikkea turvalliset aikuiset, joiden
kohtaamisissa toteutuu jatkuvuus. Nama kohtaamiset voivat olla usein hyvinkin
arkisia ja vaatimattomia vuorovaikutustilanteita, mutta tarkeda niissa on, etté niin
aikuisella kuin lapsellakin on tietoisuus siité, etta aikuinen on olemassa lapsen
kasvua ja tdman hyvinvointia varten. (Mattila 2011, 23.) Lapsi tarvitsee ela-
maansa saannonmukaisuutta, ennakoitavuutta ja rutiineja. Ennakoitavuus ja ar-
jessa samanlaisina toistuvat rutiinit luovat turvallisuutta. TAma korostuu varsinkin
kaltoin kohdeltujen ja laiminlydtyjen lasten kanssa toimittaessa, silla heidan ela-
massaan ei ole valttamatta koskaan vastaavaa ennakoitavuutta ollut. Lapsella on
turvallinen olo, kun han tietda ja pystyy ennakoimaan mita seuraavaksi tapahtuu.
Lapsen kokemuksella ympéaristonsa turvallisuudesta on merkittava vaikutus ha-
nen itsetuntoonsa ja hyvinvointiinsa. (Sinkkonen 2012, 103 — 104.)

3.3 Aikuisen lasnaolon merkitys, lapsen kuuleminen ja huomioiminen

Jokaiselle ihmiselle on tarkead saada kokea olevansa tarpeellinen, kiinnostava

ja arvostettu omana itsenaan. Siksi onkin tarke&aa osoittaa kiinnostus ja arvostus
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lapselle konkreettisesti. (Vehkalahti 2007, 8.) Vehkalahti muistuttaa, etta lapsen
huomioon ottaminen on monesti niinkin yksinkertaista, ettd katsoo lasta ja huo-
maa hanet. Katso lasta silmiin, kuuntele ja anna hanelle aikaa kertoa asioitaan
omassa tahdissaan. Aikuisen tulisi pyrkid huomioimaan my6s ryhmissa jokaista
lasta yksil6llisesti. (Vehkalahti 2007, 4 — 5.) Jo pelkka arjen jakaminen yhdessa
lapsen kanssa ja oman tilan antaminen lapselle tarvittaessa ovat tarkeita asioita
lapsen hyvan kasvun kannalta. Aikuisen on hyva muistaa tukea lapsen omia poh-
dintoja ja samalla myds kunnioittaa hdnen nakékulmiaan, silla se vahvistaa lap-
sen itsetuntoa. (Cacciatore ym. 2008, 264 — 265.) Lapsella onkin yhtalainen oi-
keus mielipiteisiinsé ja ajatuksiinsa kuten muillakin ihmisilla. Aikuisen tulee ar-
vostaa lapsen tunnekokemuksia ja keskustella niista lapsen kanssa. Lapsen kuu-
leminen mielipideasioissa saattaa monesti unohtua aikuisilta. (Vehkalahti 2007,
8.) Aikuinen voi tarvittaessa kysya tarkennusta, ymmarsikod han oikein lapsen aja-
tukset ja hanen tulee antaa lapsen vaihtaa puheenaihetta, mikali lapsi niin tahtoo.
Keskustelu on vastavuoroista ja vaatii aina molemmilta osapuolilta kuuntelutai-
toa. (Vehkalahti 2007, 17.)

Myds Mattila korostaa, etta katse on kohtaamisen peruselementti. Mikéli katsetta
vélttelee, se viestii toiselle henkildlle siita, ettei halua tai uskalla kohdata hanta.
(Mattila 2011, 29.) Erityisesti lapset etsivat toisen ihmisen katseesta viesteja siita,
onko han hyvaksytty tai pidetty. Lapsi rakentaa jokaisesta katseesta omanarvon-
tuntoaan. Mita tarkedmpi ihminen lapselle on kyseessa, sitd tarkemmin lapsi
saattaa tutkia hanen katsettaan ja tallentaa mielensé sopukoihin katseesta néke-
mansa viestin. (Mattila 2011, 27.) Lapsi kaipaakin toistuvaa seka ehdotonta vies-
tia siitd, ettd h&n on oikeanlainen ja hyva juuri sellaisenaan, vaikka hanella onkin
heikkouksia. Tama ei tietystikéan tarkoita sita, etta lapsen kaikki tekemiset olisi-
vat hyvaksyttavid, vaan han tarvitsee viestia myos siitd minkalainen kayttaytymi-

nen on hyvaksyttavaa ja turvallista. (Mattila 2011, 31.)

Koivisto esittdd vaitoskirjassaan, etta aikuisen aito lasnaolo vahvistaa lapsen it-
setuntoa. Hanen tutkimuksensa erddn paivakodin toimintakulttuurista osoittaa

sen, ettd myds paivakodin arjessa on mahdollista vahvistaa lapsen itsetuntoa,
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mutta se vaatii koko tyoyhteisolta tietoista tydskentelya asian suhteen. Usein pu-
hutaan jatkuvasta kiireesta esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, mutta Koiviston
tutkimuksen mukaan lapsia on mahdollista huomioida yksil6llisesti suurikokoisis-
sakin ryhmissd, kun muistaa kayttda hyvéakseen arjen pienia hetkia ja sanatonta
viestintda. (Koivisto 2007, 132.)

Sanatonta viestintdd ovat esimerkiksi hymy, katsekontakti ja kosketus. Tallaiset
huomionosoitukset viestivat lapselle selkeésti, etta hanet on huomattu. Sanaton
viestinta voi olla jopa tehokkaampaa itsetunnon vahvistamisessa kuin sanallinen
viestinta. Koivisto havaitsi tutkimuksessaan, etta pienetkin muutokset kasvattajan
viestinnassa lisasivat vuorovaikutuksellisuuden kokemusta ja tatéa kautta edistivat
lapsen itsetunnon muotoutumista. Edella mainitut pienet muutokset saattoivat
olla esimerkiksi katsekontaktin ottamista lapseen tai ohjaustilanteessa ohjaajan
asettuminen fyysisesti lahemmaksi lasta. Ylipaatadn merkityksellisemmiksi koet-
tiin ne vuorovaikutustilanteet, joissa oli mahdollisuus laheisyyteen, yhdessaoloon
lasten kanssa ja heidan aitoon kuuntelemiseensa. Onnistuneista vuorovaikutus-
tilanteista ja& kummallekin osapuolelle hyva olo, kokemus vilpittoméasta seka ai-
dosta kohtaamisesta ja ymmarretyksi tulemisesta. (Koivisto 2007, 133.) Kun lapsi
huomaa, ettd hanet hyvaksytddn omana itsenédan, oppii han luottamaan siihen,
ettd han on oikeanlainen ja riittdvan hyva. Lapselle tarkeiden ihmisten arvosta-
essa hanta, oppii lapsikin arvostamaan itsenédan. Lapsen itsetunnolle merkityk-
sellista on, etté hanelle tarkea inminen luottaa siihen, ettd hanen elamastaan voi
tulla jotakin. (Mattila 2011, 31.)

Tarkeinta on, ettd turvallinen aikuinen on aina lapsen saatavilla. Lapsi tarvitsee
aikuisen aikaa erityisesti silloin, kun han kokee olonsa yksinaiseksi, héanella on
huolia tai turvallisuuden vajetta. (Mattila 2011, 128.) Lapsi voi luottaa siihen, etta
aikuinen on hanen tukenaan ja turvanaan tarvittaessa. Aikuisen tulee tarjota lap-
selle jarkahtamatonta lasnaoloa niin usein kuin mahdollista, silla hanen aito las-
naolonsa vahvistaa lapsen itsetuntoa. Lasné oleva aikuinen on kiinnostunut esi-
merkiksi lapsen paivakotipaivasta tai koulunkaynnista. Han osoittaa sen lapselle
keskustelemalla paivan tapahtumista seka kuuntelemalla lapsen kertomuksia ja

hanta askarruttavia kysymyksia. (Cacciatore ym. 2011, 264.)
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3.4 Palaute ja kannustaminen

Tiedetdan, etta itsetunto on padasiassa opittua ja sen muodostumiseen vaikuttaa
olennaisesti muilta ihmisilta saatu palaute (Aho 1996, 90). Inmiselle onkin tarkeaa
saada palautetta ja kehuja seka itsestdén ettd teoistaan. lhmiset peilaavat itse-
aan ympardoiviin ihmisiin ja yhteiséihin. Yksilollo on tietynlainen halu miellyttaa
erityisesti ihmisia, joiden mielipiteita han arvostaa. Taman vuoksi kehut ja positii-
vinen palaute tuntuvat hyvalta ja niilla on suuri merkitys itsetunnon kehityksessa.
(Vehkalahti 2007, 116.) Ymparistbn tarjoama myonteinen palaute tukee lapsen

positiivista minakasitysta ja saa hanet luottamaan itseenséa (Ojanen 1994, 78).

Mikali pieni lapsi ei saa kokea jaettua iloa ja ylpeyttd vanhemman kanssa, eika
han saa positiivista palautetta vanhemmiltaan, johtaa se siihen ettei lasta kiin-
nosta oppia uusia taitoja ja kehittyd. Jos lapsi ei saa kiitosta ja kehuja tavoittele-
mistaan asioista, saattaa lapsi lopettaa niiden tavoittelun. Positiivisella palaut-
teella onkin erityisen suuri merkitys ponnistelua ja karsivallisyytta vaativissa toi-
minnoissa. (Furman 1998, 201 — 202.) Kehuttu ja kannustettu lapsi jaksaa yrittaa,
kun taas ilman palautetta ja palkkiota jdava lapsi luovuttaa ennen pitkaa (Vilja-
maa 2008,13).

On kuitenkin pidettdva mielessa, ettei automaattisesti tule antaa kaikesta yl-
tiopositiivista palautetta. Kannustamisen tulee tapahtua oikeasta asiasta ja oike-
aan aikaan, eika se saa muuttua automaattiseksi. Joskus jopa pelkkéa kiinnostuk-
sen osoittaminen lasta ja hanta kiinnostavia asioita kohtaan riittdd. (Sinkkonen
2012, 181.) Perusteeton kehuminen on turhaa ja jopa vahingollista (Vehkalahti
2007, 22). Aikuinen toimii lapselle ikaan kuin peilina, heijastaen lapselle heikot ja
vahvat puolensa. Aikuinen, joka aina vain kehuu lasta tilanteesta riippumatta, on
rikkindinen peili. Hanelta lapsi ei opi mitaan. (Viljamaa 2008, 5.) Kannustavassa
iImapiirissa lapsen itsetunto vahvistuu rakentavan ja tarkoituksenmukaisen pa-
lautteen avulla. Aikuisen tulisikin aina tietda, mita kehuu ja miksi hén kehuu lasta.

Hyva kehu tai kritilkki on rakentavaa ja kannustavaa. (Vehkalahti 2007, 22.)
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Kannustusta ja palautetta tulisi antaa yrittamisestd, sinnikkyydesta, kekseliaisyy-
desta ja rohkeudesta, eika pelkastaan suorituksen lopputuloksesta. Itsetuntoa ra-
kentavaa on osoittaa lapselle, ettd han on kehittynyt aikaisempiin suorituksiinsa
nahden. Itsetunnon kehityksen kannalta kaikista kurjinta olisi jattaa lapsi ja hdnen
tekemisensa taysin vaille huomiota. (Sinkkonen 2012, 180 — 181.) On tarkeaa
pystya kehumaan lasta hdnen heikoillakin osaamisalueillaan. Kukaan ei pida te-
kemisesta, jossa on huono. Aina on kuitenkin mahdollista kehittya ja kaikilla on
omat heikkoutensa. Kehitysta ei tapahdu, mikali lakkaa yrittamasta. Meidan kaik-
kien tulisi pitdd mielessa se tosiasia, ettd aina voi Ibytaa jotakin positiivista hei-
koltakin osaamisalueelta. (Vehkalahti 2007, 117.)

Palautteen tulisi olla myds tarpeeksi konkreettista ja spesifia. Huonon itsetunnon
omaava lapsi kykenee vastaanottamaan vain pieneen yksityiskohtaan liittyvan
positiivisen palautteen. Samalla kerralla ei tule antaa kovin moneen asiaan liitty-
vaa palautetta. Nuorimmille ja itsetunnoltaan heikoille lapsille on hyva antaa pa-
laute mahdollisimman pian. Itsetunnoltaan heikko lapsi unohtaa nopeasti palaut-
teen, joka kertoo hanesta ristiriitaista tietoa. Tilanteessa, jossa palaute annetaan
lapselle vasta myéhemmin, tulee lapselle tarkasti kertoa minkalaisesta kayttayty-
misesta han palautetta sai. (Aho 1996, 51 — 52.)

Palaute tulisi antaa rauhallisessa tilanteessa ja harkitusti, niin ettéd palautteen
saajalla on aikaa sulatella saamaansa palautetta. TAméa on erityisen tarkeaa var-
sinkin silloin, kun palaute sisdltaa paljon negatiivisia asioita. Heikon itsetunnon
omaava lapsi voi kokea kiusallisena julkisesti annetun palautteen, jonka vuoksi
palaute olisi hyva antaa joko kahden kesken tai kirjallisena, kun on kyse yksil6lli-
sesta palautteesta. Palautteessa tulisi korostaa lapsen itsensa arvostamia asioita
ja antaa lapsen ilmaista omia tunteitaan, kuten pettymysta, iloa tai pelkoja. Tar-
koituksenmukaista olisi, ettd palaute olisi toistuvaa, jotta lapsi oppisi ottamaan
vastaan palautetta ja antamaan sita lopulta myos itse muille. (Aho & Tarkkonen
1999, 8 — 10.)

Aho ja Tarkkonen muistuttavat, ettéa palautteen tulisi kohdistua aina kayttaytymi-
seen, eika ikind persoonaan ja ihmiseen itseenséa. Mikali aikuinen arvioi lapsen

persoonaan liittyvia ominaisuuksia, voi lapsi tulkita palautteen niin, ettei aikuinen
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hyvaksy hanté ja néin ollen lapsi ei valttaméatta enda luota haneen. (Aho & Tark-
konen 1999, 8.) Palautteella onkin kaksi tehtavaa: korjaava, jonka tarkoituksena
on karsia virheita ja ei-toivottua kayttaytymista ja motivoiva, joka puolestaan vah-
vistaa toivottuja kayttaytymismalleja. Itsetunnon vahvistamisessa olisi tarkoituk-

senmukaista korostaa motivoivaa palautetta. (Aho 1996, 52.)

Negatiivinenkin palaute on Sinkkosen mielesta kuitenkin lapsen kehitykselle valt-
tamatonta. Kiitokset ja moitteet kuuluvat kummatkin kasvatukseen. Terve kasvu
edellyttdd myos vastustusta ja rajoja. Se luo turvallisuutta, mutta houkuttelee
osaltaan protestiin ja omien rajojen kokeilemiseen. (Sinkkonen 2012, 186 — 188.)
Aluksi negatiivinen palaute tai moite saa lapsen hammentyméan ja tuntemaan
olonsa torjutuksi. Toruminen aiheuttaakin lapselle lyhytkestoisen stressireaktion,
joka tuntuu hanesta epamiellyttavalta. Hapean on todettu jossakin mielessa ole-
van lapselle haitallista. Sinkkosen mukaan naita hapean kokemuksia ei voi kui-
tenkaan valttaa ja varsinkaan pienet lapset eivat itse pysty saatelemaan tai kasit-
telemaan nain voimakkaita tunteita. Siksi aikuisen tarkeana tehtavana onkin séaéa-
delld ja auttaa lasta kasittelemaan naité tunteita. Moitittuaan lasta aikuisen tulisi-
kin varmistaa, ettei moitteen aiheuttama saro jaa pysyvaksi heidan valilleen. Ai-
kuisen tulee talloin luoda kontakti lapseen uudelleen ja kayttaytya lasta ja hdnen
tunteitaan kohtaan empaattisesti ja ymmartavaisesti, selittdd hanelle tarkoin
miksi h&n joutui rajoittamaan lasta. (Sinkkonen 2012, 191 — 193.) Itsetuntoa ra-
kentavinta on selittda lapselle kuinka hanen olisi tullut tilanteessa kayttaytya (Oja-
nen 1994, 357).

Palautteella on myds niin sanottu itseaan toteuttava ennuste. Palautetta anta-
essa muut ihmiset tekevat erddnlaisen tulkinnan meista ja kayttaytymisestamme.
Palautteen toistuessa samanlaisena, alamme helposti itsekin ajatella sen mukai-
sesti. Saatu palaute vaikuttaa siis olennaisesti yksilon kayttaytymiseen ja kasityk-
seen itsesta. Joissakin tapauksissa voidaan puhua my6s ulkopuolisten antamista
leimoista ja stigmoista, jotka muodostuttuaan ovat varsin pysyvia. (Ojanen 1994,
131.) Palautteen vastaanottamiseen vaikuttaa toisaalta aina tulkinta. Esimerkiksi

jos saatu palaute on ilmiselvasti yksilon oman kasityksen vastainen, voi hén tor-
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jua tai ohittaa sen. (Ojanen 1994, 131.) Palaute otetaan herkemmin vastaan sil-
loin, kun kyseessé on ihmiselle merkityksellinen ja tarkea asia tai palaute kosket-
taa oleellisesti yksilon min&a ja se vaikuttaa patevalta, eika ole liiaksi ristiriidassa
yksilon oman kasityksen kanssa. Palaute on Ojasen mukaan sita uskottavampi

mit& useampien mielipide se on. (Ojanen 1994, 121.)

3.5 Onnistumisen ja epaonnistumisen kokemukset

Hyvan itsetunnon omaava ihminen kestaa ja sietdd myos pettymyksia. Kyky sie-
taa pettymyksia ja epaonnistumisia kuuluu hyvan itsetunnon tuntomerkkeihin.
Talloin jokainen pettymys ei vaurioita itsetuntoa, vaan yksild kykenee myodnta-
maan epaonnistumisensa. Tata kautta ihminen kykenee pohtimaan mita tapah-
tuneesta voi oppia ja miten seuraavalla kerralla tulisi mahdollisesti toimia. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 22 — 23.) Positiivisen asenteen ja vahvan itsetunnon
omaava lapsi ei aina syyta itseaan epaonnistumisestaan vaan hakee syyta tdhan
my0s itsensa ulkopuolelta, esimerkiksi vaikeasta tilanteesta. Itse&én vahatteleva
ja heikon itsetunnon omaava lapsi puolestaan hakee epaonnistumisen syyt hel-
pommin itsestdan ja masentuu nain ollen usein vastoinkaymisten edessa. Taman

vuoksi lapsi saattaa usein paatya luovuttamaan. (Viljamaa 2008, 22.)

Vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten tulisi lahtea siita oletta-
muksesta, etta pettymykset ja epaonnistumiset ovat normaaleja elamaan kuulu-
via asioita. Lasten kanssa pitdd keskustella etukéteen ep&onnistumisista ja nii-
den luonnollisuudesta. Mielekkaintd Sinkkosen mielesta olisi, ettd aikuinen itse
kertoisi omista epaonnistumisen kokemuksistaan ja valittaisi nain lapsille tunteen
siita, etta kaikki epaonnistuvat joskus ja siitdkin voi selvita. (Sinkkonen 2012, 194
— 196.) Ojasen mukaan epaonnistumisista tulisikin oppia, eika niita saisi tulkita
oman arvottomuuden osoituksiksi (Ojanen 1994, 99). Olisi hyva myds loytaa jo-
takin positiivista epaonnistumisen joukosta, jotta voitaisiin valttyd suuremmilta
traumoilta. Huonot kokemukset ja traumat voivat hukuttaa alleen ihmisen muita
vahvuuksia. Vehkalahti toteaa, etta virheita ja heikkouksia voi lahes aina kom-

pensoida, esimerkiksi lauluesitys voi olla viihdyttava laulajan esiintymistaitojen
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vuoksi, vaikka laulaminen ei menisikaan nuotilleen koko esityksen ajan. (Vehka-
lahti 2007, 117 — 118.) Tarkedmpdaa on kuitenkin keskittya lapsen vahvuuksien ja
onnistumisien huomioimiseen epéonnistumisien sijasta, silla se on lapsen itse-
tuntoa vahvistavaa. Epaonnistumisistakin tulee keskustella, mutta lapsen selviy-
tymis- ja sopeutumiskyvyt kehittyvat paremmin silloin, kun ei keskityta liikaa ne-
gatiivisiin asioihin ja tuoda niita esille jatkuvasti. Myonteinen ja kannustava pa-

laute vaikuttavat lapsen itsetunnon muotoutumiseen. (Cacciatore ym. 2008, 16.)

Pienet onnistumisen kokemukset rakentavat lapsen myonteista itsetuntoa ja mi-
nakuvaa. Kun lapsen annetaan onnistua paivittain, alkaa hénen itsetuntonsa vah-
vistua. (Villamaa 2008, 5.) Monien arkisten asioiden osaaminen ja hallinta tuot-
taakin hyvaa itsetuntoa, kun taas avuttomuus on yhteydessa huonoon itsetun-
toon. Olisikin hyva ottaa lapsi mukaan arjen askareisiin ja antaa hanen onnistua
niissa. Yhdessa tekeminen ja onnistuminen saavat aikaan positiivisia kokemuk-
sia ja onnistumisen riemua. (Sinkkonen 2012, 199.) Lapsen omatoimisuuteen
kannustaminen kasvattaa lapsen oman patevyyden ja osaamisen tunnetta. Tar-
vittaessa aikuinen tarjoaa apuaan, mutta on hyva antaa lapsen kokeilla asioita
myos itse. (Koivisto 2007, 141.)

Aikuisen tulee opettaa lasta etsimé&an ja huomaamaan syitd epaonnistumisiin ja
vastoinkaymisiin myds muualta kuin lapsesta itsestéaan. Aikuinen voi opettaa lap-
selle myonteisempia tulkitsemistapoja, kuten "et ehka saanut kavereita, koska et
pyytanyt kaikkia kavereitasi ulos", silloin kun lapsen oma selitys tédhan tilantee-
seen olisi "kukaan ei halua leikkia minun kanssani". Télla tavoin lapsi oppii hake-
maan pettymyksille syytd pikemminkin yrittdmisen puutteesta kuin omista mah-
dollisista puutteistaan. Pettymysten rakentava kasittely onkin tarkea taito ela-
massa. (Viljamaa 2008, 22.)

Itseddn vahatteleva asenne on usein kiinni yksildssa tiukasti. Silloin kun itsear-
vostuksen puutteesta karsiva ihminen epaonnistuu, uskoo han nain tapahtuvan
aina. Vaatimattoman itsearvostuksen omaavan ihmisen onnistuessa, uskoo han
sen olleen vahinko. (Viljamaa 2008, 24.) ltseaan arvostavat inmiset eivat pelkaa

epaonnistumisia ja he kohtaavat rohkeammin haasteita. Itsedan vaheksyvat ih-
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miset varovat kaikkea sellaista, jossa voi epaonnistua. Téallaisten ihmisten poten-
tiaali jJad helposti kayttamatta ja siksi onkin tarke&é tukea lasta saamaan onnis-
tumisen kokemuksia. (Ojanen 1994, 297.)
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Kehittdmistyon tavoite ja tehtava

Kehittamistydmme tavoitteena oli kehittdé sijaishuollon laatua ja hoidon tasalaa-
tuisuutta tukemalla Pienten lasten vastaanottokodin tyontekijoiden lasten itsetun-
toa vahvistavaa tyootetta. Kehittdmistyon tehtavdndmme olikin koota menetel-
makansio vastaanottokodin tydntekijoiden kayttoon. Menetelmakansio pitdéa si-
sallaan erilaisia menetelmia ja harjoituksia lasten itsetunnon vahvistamiseen
seka tietoa itsetunnosta ja siihen positiivisesti vaikuttavista tekijoista. Valitsimme
ja perustelimme kansioon otetut menetelmat teoriatietoon pohjautuen, mutta

myo6s henkilokunnalta saadun palautteen perusteella.

Tavoitteenamme oli kdyda jatkuvaa ja laheisté dialogia Pienten lasten vastaan-
ottokodin henkilokunnan kanssa koko prosessin ajan. Kehitimme menetelmékan-
siota heidan tarpeisiinsa, yhteistydssa heidan kanssaan. Nain samalla osallis-

timme ja sitoutimme heidat aiheen tarkeyteen ja yhteiseen kehittamistyéhon.

4.2 Kehittdmistyon tausta ja ajankohtaisuus

Lapsen itsetunnon vahvistamiseen on viime aikoina Kkiinnitetty paljon huo-
miota muun muassa erilaisten lehtiartikkeleiden, mielipidekirjoitusten ja lasten-
psykiatri Jari Sinkkosen internet tv-sarjan Sinkkosen sohvalla my6ta. (Turun Sa-
nomat 23.4.2015; Helsingin Sanomat mielipidekirjoitus 21.12.2014; Vauva 2015).
Asiantuntijat ovat alkaneetkin yha etenevassa maarin pohtia ja tutkia esimerkiksi
lapsuudessa saadun hellyyden ja koskettelun vaikutusta itsetunnon kehittymi-
seen seka kasvatustyylien ja kehujen merkitysta. (Turun Sanomat 23.4.2012;
Time 2.6.2015; Vauva 2015.)

Kiinnostuimme aiheesta julkisuudessa kaytyjen keskustelujen ja artikkeleiden
kautta, mutta myds omien tyokokemustemme pohjalta. Erityisen tarkeana pi-

dimme lastensuojelun asiakkaina olevien lasten itsetunnon vahvistamista, silla
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koimme, ettd heidan moninaiset taustansa ovat saattaneet antaa heille tavallista
heikommat lahtokohdat hyvan itsetunnon kehitykselle. Halusimme tukea yksilon
itsetuntoa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tehda ennalta-ehkaisevaa
tyota, silla usein hyvan itsetunnon merkitykseen aletaan kiinnittdd huomiota vasta
teini-iassa. Lapsen itsetunnon tiedetd&n alkavan kehittya jo varhain vauvaiassa.
Na&in todettiin myds tuoreessa Helsingin Sanomien artikkelissa. Washingtonin yli-
opiston tekeméan tutkimuksen mukaan ihmisen itsetunto muodostuu paaosin vii-
denteen ikdvuoteen mennessa, ennen esikoulun aloittamista. Taman jalkeen it-
setunto nayttaisi pysyvan melko muuttumattomana. Ensimmaiset viisi vuotta ovat
tarkeimmat, toteavat tutkijat. (Helsingin Sanomat 3.11.2015.) Nain ollen koimme,
ettd on tarke&da panostaa lapsen terveen itsetunnon kehittymiseen hyvin varhai-

sessa vaiheessa.

Pienten lasten vastaanottokodissa on jo kayttssa laajasti lasten itsetuntoa vah-
vistava tyoote ja halusimme yhdessé heidan kanssaan téalla kehittamistydlla vah-

vistaa tuota tydotetta ja kehittdd hoidon tasalaatuisuutta.

4.3 Toimipaikka ja kumppanit

Kehittamistyd on aina sidoksissa tiettyyn ymparistoon ja sen toimijoihin. Tydela-
maa ei voi kehittda ilman kehittamistydssa mukana olevia toimijoita ja niiden va-
listd toimivaa vuorovaikutussuhdetta. (Salonen 2013, 5 — 6). Toimijat ovat henki-
l6it&, jotka ovat keskeisesti mukana kehittAmistydssa koko prosessin ajan. Toi-
mijoiden koostumus ja maara voivat vaihdella, mutta olennaista on, etta toimijoita

on mukana kehittdmistydssa. (Salonen 2013, 21.)

Kehittamisymparistona ja toimeksiantajana kehittdmistyéssamme toimi Turun
kaupungin Pienten lasten vastaanottokoti. Pienten lasten vastaanottokoti on Tu-
run kaupungin hyvinvointitoimialan 14-paikkainen lastensuojelulaitos. Vastaanot-
tokodissa on kaksi osastoa, Tahtela ja Paivola. Tahtelaan sijoitetaan paaosin 0O-
4.vuotiaat lapset ja Paivolaan 4-7.vuotiaat. Rakennuksessa on myds perhetila,

jonne on mahdollista sijoittaa lapsi perheineen. (Turun kaupunki 2014.)
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Vastaanottokoti toimii seka kiireellisten sijoitusten sijoituspaikkana etta avohuol-
lon tutkimus- ja arviointiyksikkbna. Pienten lasten vastaanottokoti vastaanottaa
paasaantoisesti alle seitseman vuotiaita lapsia. Siksi rajaammekin kohderyh-

mamme 0-7.vuotiaisiin lapsiin. (Turun kaupunki 2014.)

Pienten lasten vastaanottokodissa korostuvat arjen ennakoitavuus ja rutiinit. Lap-
sille halutaan ennen kaikkea taata turvallinen ymparist6 ja lammin ilmapiiri. Jo-
kaisella lapsella on omahoitaja, joka tytskentelee lapsen ja hanen perheensé
kanssa. Omabhoitaja auttaa lasta sopeutumaan vastaanottokotiin. (Turun kau-
punki 2011.) Pienten lasten vastaanottokodissa pyritddn myds kaikin mahdollisin
tavoin tukemaan lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta, mikali
tama on vain lapsen edun mukaista, eiké lapselle vahingollista. Lapsen ja van-
hempien valiselle yhteydenpidolla on Pienten lasten vastaanottokodissa kuiten-
kin maaritelty tietynlaiset toimenpideohjeet, kuten esimerkiksi vierailuajat, edelly-
tysten tayttyminen vierailulle (paihteettomyys) ja yhteydenottojen (puhelinkes-

kustelut tai kirjeet) tarkkailu. (Turun kaupunki 2014.)

Kiireellisen sijoituksen tulee lastensuojelulain 38 § mukaan paattya aina kun las-
tensuojelun tarvetta ei enaa ole. Kiireellinen sijoitus voi paattyd myos huostaan-
ottopaattkseen. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Muussa tapauksessa arvi-
ointijakso (lapsi talldin sijoitettuna avohuollon tukitoimena) on pituudeltaan noin
kolmen kuukauden mittainen, mutta sitd voidaan tarvittaessa jatkaa viela toiset
kolme kuukautta johtavan sosiaalityontekijan paatoksella. Lapsi voi olla myds si-
joitettuna vastaanottokotiin huostaanottoprosessin aikana, kunnes pidempiaikai-

nen sijaishuoltopaikka hanelle varmistuu. (Turun kaupunki 2014.)
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

5.1 Dialoginen vuorovaikutus

Kehittdminen on Toikon ja Rantasen mukaan suurimmaksi osaksi dialogista ja
vuorovaikutteista toimintaa (Toikko & Rantanen 2009, 72). Myds Salonen painot-
taa, etta kehittamistyo edellyttaa aina toimijoita ja toimijoiden valista sujuvaa dia-
logista vuorovaikutussuhdetta. Tydelamé&a ei voi hanen mukaansa kehittda ilman
naita kyseisia tekijoita. (Salonen 2013, 5 — 6.) Dialogisessa vuorovaikutuksessa
kokonaiskuva kohteena olevasta asiasta yleensa taydentyy ja monipuolistuu. Yh-
dessa ajattelemalla voidaan saavuttaa my6s uusia ja hyvin innovatiivisia ratkai-
suja. Yhteisella ajatteluprosessilla onkin mahdollisuus tuottaa usein jotakin sel-
laista, johon ei tavallisesti yksin kyettaisi. (Heikkila & Heikkila 2001, 7 — 9.)

Puro ja Matikainen maarittelevat dialogin ryhmaviestintatavaksi, jonka aikana sii-
hen osallistuvat ihmiset ajattelevat yhdesséd aaneen. Dialogin tavoitteena on
saada aikaan seka uutta ettéd aikaisempaa syvempaa ymmarrysta ja kasitysta
kaikkien dialogiin osallistuvien ajatteluun. Pyrkimyksena on tuottaa uusia ajatuk-
sia ja nakokulmia sekd ymmartaa muiden ajatuksia entistd paremmin. (Puro &
Matikainen 2000, 8.) Dialogisen keskustelun tavoitteena onkin havaita ja oppia
ymmartamaan toisten nakokulmia. Dialogisessa keskustelussa jokainen osallis-
tuja kohdataan tasavertaisena ja tarkeana yksilona, jokaisen yksilon ainutlaa-
tuista tietamysta aiheesta arvostetaan. Nain dialogisessa keskustelussa paas-
taankin usein aikaisempaa laajempaan ja monipuolisempaan kasitykseen ai-
heesta. (Heikkila & Heikkila 2001, 7.)

Dialogilla on kehittamistydssa kaksijakoinen tehtava. Silloin kun esimerkiksi ty6-
organisaatiossa tavoitellaan parempaa laatua, on kaytava vuoropuhelua. Dialogi
on talldin niin valine (tuottaa uutta, monipuolisempaa tietoa ja ndkemysta) kuin
my0s tavoite. Dialogisuus edustaa tasavertaiseen vuorovaikutukseen perustuvaa
kulttuuria, joka nahdaan menestyksen ehtona monissa organisaatioissa. (Puro &
Matikainen 2000, 60 — 61.)
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Dialogin onnistumisen kannalta on tarkeaé, etta jokainen dialogiin osallistuva tar-
kastelisi omia aikaisempia olettamuksiaan aiheeseen liittyen ja olisi valmis myds
jakamaan nama &aneen toisten kanssa. Dialogia on myds johdettava. Onnistunut
vuoropuhelu vaatii henkilén, joka kokoaa keskustelua ja huolehtii siita ettei kes-
kustelu muutu vaittelyksi tai paamaarattomaksi juttutuokioksi. (Puro & Matikainen
2000, 21 - 22.)

Kavimme dialogista keskustelua systemaattisesti ja jarjestelmallisesti erilaisissa
kehittamiseen liittyvissa palavereissa ja kokouksissa. Kehittamistyoryhméan jase-
nien valilla vallitsi avoin ilmapiri ja luottamus, joka mahdollisti dialogisten keskus-

telujen onnistumisen.

5.2 Dokumentointi

Prosessin kuvaaminen on kehittdmistydssa erityisen tarkeaa, silla se muodostaa
kehittamistyon raportista olennaisen osan. Nain ollen huolellinen toiminnan do-
kumentointi on keskeinen osa kehittdmisty6ta. Salonen toteaakin, ettei voi olla
kehittamishanketta, ellei kaytannon tydskentelya ole riittavasti dokumentoitu ja
raportoitu. Se mika on Salosen mielesta riittdvaa, on kaikki sellainen materiaali ja
aineisto, josta ulkopuolinen voi paatella hankkeen etenemisen logiikan. (Salonen
2013, 23))

Kehittamisprosessi on hyva jakaa vaiheisiin (aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, to-
teutusvaihe, viimeistely- ja arviointivaihe). Vaiheisiin jakaminen helpottaa kunkin
vaiheen toimija-, menetelma- ja materiaalikuvauksien dokumentoinnin. Kustakin
vaiheesta tulisikin Salosen mukaan kirjata tarkasti ylos ajankohta, mukana olleet
toimijat, kaytetyt menetelmét seka siita syntyvat ja kehittyvat tuotokset. (Salonen
2013, 15-19, 21, 28 — 29.)

Kaytimme yhtena olennaisena dokumentoinnin valineena kehittamispaivakirjaa.
Kehittamispaivékirja on henkilokohtainen sanallisessa, kuvallisessa tai molem-
missa muodoissa oleva kehittdmistydn dokumentoinnin valine. Kehittamispaiva-
kirjan pitdaminen on Vilkan ja Airaksisen mukaan erittain perusteltua, silla kehitta-

misprosessi on yleensa sen verran laaja ja pitkélle aikavdlille sijoittuva prosessi,
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ettei prosessin loppuvaiheessa helposti enda muista kaikkia prosessin aikana
tehtyja ratkaisuja. Kehittamispaivakirja on tarkea lahde ja tuki prosessia myohem-
min auki kirjoittaessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19.)

Kehittamispaivéakirjaan on hyva kirjata esimerkiksi kaikki aiheeseen liittyvét ideat,
pohdinnat, kaydyt keskustelut ja lAhdemateriaali (Vilkka & Airaksinen 2003, 20).
Taytimme molemmat huolellisesti omaa kehittamispaivakirjaamme koko proses-
sin ajan. Ne toimivat kehittamisprosessimme aikana kaiken dokumentointimme
perustana. Kirjasimme sinne syntyneet ideat ja oivallukset, kaydyt keskustelut ja
niistd saadut kehittdmisehdotukset, pohdinnat ja muut huomioitavat seikat. Ke-
hittdmispaivékirja oli se, mika kulki meidan molempien mukana kaikkialla. Olen-
naisen osan dokumentoinnista muodostivat myods kehittamiskeskusteluista ja yh-
teisista palavereista laaditut muistiot.

5.3 Kokeileva toiminta

Kehittamistoiminta on Toikon ja Rantasen mukaan ensisijaisesti yhteista konk-
reettista tekemista. Heidadn mukaansa kehittdmistoimintaa on kuitenkin hyvin vai-
kea todentaa pelkan tekemisen kautta, mutta yhté toivotonta olisi kehittdd myds
pelkkdd "puhetta”. Toikko ja Rantanen perddnkuuluttavatkin kehittamistydssa
seka dialogista vuorovaikutusta etté kokeilevaa kaytannon toimintaa. (Toikko &
Rantanen 2009, 60.)

Suoritimme kokeilevaa toimintaa havaitaksemme minkalaiset harjoitteet toimisi-
vat parhaiten kyseisessa toimiymparistossa ja nailla kyseisilla lapsilla. Tarkoituk-
sena ei kuitenkaan ollut kokeilla kaikkia kokoamiamme harjoitteita, vaan haimme
kokeilulla ikdan kuin "suunnan” harjoitteiden valinnalle. Kaytdnnén kokeilujen
myo6ta muutama harjoite karsiutuikin pois lopullisesta tuotoksesta. Kokeilevan toi-
minnan avulla voidaan selvittd&, miten hyvin joku laite tai palvelu toimii kaytan-
ndssa. Se tuo ilmi palveluun, laitteeseen tai tuotteeseen liittyvida ongelmia ja nii-
den positiivisia puolia. Kokeilevassa toiminnassa keratddn havaintoja, joiden
pohjalta tehd&an tarvittavia muutoksia. (Toikko & Rantanen 2009, 99 — 100.) Ko-
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keileva toiminta onkin nain ollen tuotekehityksen edellytys. Kayttajien ja toimijoi-
den todellisten tarpeiden selvittdminen edellyttd&d heidan arkielamanséa seuraa-
mista, silla tuotteen kayttokelpoisuus selvida Toikon ja Rantasen mukaan vain
seuraamalla ja keraamalla tietoa aidoissa tilanteissa. Kokeilevan toiminnan tu-
leekin tapahtua aina aidossa toimintaymparistossa. (Toikko & Rantanen 2009,
100 -101.)

Suoritimme kokeilevaa toimintaa osittain myds osallistaaksemme henkilokuntaa
mukaan toimintaan. Halusimme nain varmistaa, ettd edes osa harjoitteista tulisi-
vat henkilokunnalle ennestéaéan tutuiksi ja juurtuisivat ndin todennékdisemmin ar-

keen.
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6 KEHITTAMISTYON PROSESSI

6.1 KehittAmistyon vaiheistaminen ja toimijakeskeinen kehittdminen

Pyrimme koko kehittamisprosessimme ajan toimijakeskeiseen kehittamiseen.
Tama tarkoitti sita, etta pyrimme mahdollistamaan toimijoiden (yhteistydkumppa-
neiden) osallistumisen mukaan suunnitteluun ja kehittamiseen jo heti prosessin
alkumetreilta lahtien. Kehittamisprosessi kohdennettiin kayttajien tarpeisiin ja ta-
pahtui heidan omassa kontekstissaan. Tavoitteemme oli myos, etta tuleva tuotos
soveltuisi kaytettavaksi aidossa arjen ymparistossa ja -tilanteissa. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 94 — 95.) Koko kehittdmistoimintamme tapahtui paaosin dialogisessa
vuorovaikutuksessa henkildkunnasta muodostetun tiimin kanssa. Toimijakeskei-
sessa kehittdmisessa tiimit ja ryhmat nahdaankin kehittamistoiminnan keskeisim-
pind instrumentteina ja heita konsultoidaan todellisuuden parhaimpina asiantun-
tijoina (Toikko & Rantanen 2009, 94, 96).

Kehittamistydbmme eteni lineaarisen mallin mukaan. Lineaarisessa mallissa pro-
sessin eri vaiheet (tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus, toiminnan paatta-
minen ja arviointi) seuraavat toisiaan (Toikko & Rantanen 2009, 64). Paadyimme
taman mallin mukaiseen toimintaan aikataulun tiukkuuden ja rajallisuuden vuoksi.
Kehittamisprosessi ei ehtisi kdymaan lapi montaa keh&é nain lyhyessa ajassa.
Spiraalimallin mukainen kehittdminen edellyttéisikin Toikon ja Rantasen mukaan

pitkajanteisempaa toimintaa (Toikko & Rantanen 2009, 67).

Kehittdmistyo tulee vaiheistaa prosessikuvaukseksi, josta selvida miten eri vai-
heet seuraavat toisiaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 49). Vaiheisiin jakaminen on
Salosen mukaan tarkeaa, silla vain suunnittelemalla ja osittamalla kehittamistyén
saa jarkeviin ja toteuttamiskelpoisiin osiin. Samalla toiminta tulee selkeammin na-
kyvaksi ja helpommin ymmarrettavaksi. Vaiheisiin on hyva yhdistaa myads niihin
liittyvat toimija-, menetelma-, ja niissa syntyvat materiaalikuvaukset (Salonen
2013, 22))
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Salonen jakaa kehittdmisprosessin aloitus-, suunnittelu-, toteutus-, ja arviointivai-
heeseen. Seuraavaksi kuvaamme kehittdmistybmme prosessin etenemista Sa-

losen esittaméan vaiheistuksen mukaan.
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TUOTOS

Aiheen ideointia.

Kehittamisyhteistydn aloittaminen.

Aiheen, ideoiden ja toiveiden kysyminen.

Oman aiheen esittdéminen. Aiheen hyvaksynta ja

luvan saaminen kehittamistyohoén. (Liite 2.)

Kuinka yhteisty0 tulee jatkumaan johtajan jaa-

dessa virkavapaalle.

Yhteistyon uudelleen kaynnistaminen. Aiheen

esittely.

Toiveet ja ideat.
Kehittamisyhteistydn kaytannoéista sopiminen. Yh-
teistydssa mukana olevat henkilot. (Liite 3.)

Aiheen esittely koko henkilokunnalle. (Liite 4.)

KehittAmisyhteistyon kaytannoista sopiminen.
(Liite 5.)

Alustavien menetelmien esittely. Palautteen kysy-
minen.

(Liite 6 Saatekirje.)

Véliraportointi. Korjaus- ja kehittamisehdotukset.
(Liite 7.)

Konkreettisen kehittamistyon paattaminen. Pa-

lautteen saaminen. (Liite 8.)

Raportin kirjoittaminen. Tuotoksen loppuun saat-
taminen.

Raportin palautus. Kehittdmishankkeen esittdmi-
nen.

Tuotoksen toimittaminen toimeksiantajalle. Yh-

teistydn paattaminen.



38

6.2 Kehittdmistyon aloitusvaihe

Kehittdmishankkeemme alkoi tammikuussa yhteisesta kiinnostuksestamme
tehda toiminnallinen tyd. Kehittdmishankkeen ensimmaéisessé vaiheessa on hyva
tehda yleensa aiheanalyysi eli ideoida aihetta. Aiheanalyysissa on Vilkan ja Ai-
raksisen mukaan tarkeda pohtia, mitka asiat kiinnostavat tyon tekijoita erityisesti,
silla olennaista on se, etta aihe motivoi aidosti. Aiheen olisi hyva olla sen verran
ajankohtainen tai tulevaisuuteen luotaava, etta aihe kiinnostaa myds mahdollista
toimeksiantajaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Kaytimme aiheanalyysissa
apuna kasite- ja miellekarttaa (mind-map) yhteisien intressiemme kartoitukseen.
Miellekartat koostuvat sanoista, jotka ovat teemoittain ryhmiteltyja. Miellekartat
ovat eraanlaisia luonnoksia asioista ja ilmidista, jotka liittyvét toisiinsa. (Toikko &
Rantanen 2009, 133.) Yhteisiin intresseihimme kuuluivat muun muassa tyésken-
tely lastensuojelussa, lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen

ja lapsen itsetunnon vahvistaminen.

Ideamme lapsen itsetunnon vahvistamisesta oli noussut seka koulutusohjelman
opinnoista etta aiemmista harjoittelupaikoistamme. Olimmekin jo luoneet yhteyk-
sia aikaisempiin harjoittelupaikkoihin eli tydelamaan. Vilkan ja Airaksisen mukaan
hyva aihe kumpuaakin monesti oman koulutusohjelman opinnoista ja tydelaman
yhteyksista (Vilkka & Airaksinen 2003, 16). Tasta syysta paadyimme ottamaan
yhteyttéa Pienten lasten vastaanottokodin johtajaan ja tiedustelimme, olisiko heille
mahdollista paasta tekemaan opinnaytetyota kehittamishankkeen muodossa.
Pyysimme tydyhteis6d myods pohtimaan nouseeko heilta jotakin aihetta tai tar-
vetta, johon voisimme kehittdAmishankkeella ja siitA muodostuvalla tuotoksella

vastata.

Kavimme johtajan kanssa keskustelua aluksi sdhkdpostilla ja sovimme maalis-
kuulle tapaamisen hanen kanssaan (Liite 2). Tapaamisen aikana varmistimme
harjoittelupaikkamme ja kyselimme johtajalta mahdollista kehittdmistarvetta- ja
tehtavaa. Mitaan varsinaista tarvetta tai toivomuksia ei kuitenkaan noussut ty6-
yhteisdlta, joten paatimme johtajan tuella lahtea kokoamaan menetelmékansiota,
joka sisaltaisi harjoitteita pienen lapsen itsetunnon tukemiseen. Keskustelimme
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myos kehittamishankkeen mahdollisesta sisallosta ja sen aikatauluista. Aloitus-
vaiheessa onkin hyvin tarke&da keskustella yhdessa asioista, joilla on merkitysta
tydskentelyn onnistumisen kannalta (Salonen 2013, 18). Kehittamistoiminta saa
virallisen luonteen, kun sen tavoite saa organisaation johdon hyvaksynnan.
(Toikko & Rantanen 2009, 58).

6.3 Kehittdmistydn suunnitteluvaihe

Huhti- ja toukokuun aikana tiedustelimme viela uudelleen henkilékunnan ajatuk-
sia ja toiveita. He saivat myos perehtya kehittamishankkeemme suunnitelmaan.
Aloimme rakentamaan alustavaa tietoperustaa ja perehdyimme laajasti aihee-
seen liittyvaan kirjallisuuteen.

Saimme kevaalla yllattaen tiedon siita, ettd Pienten lasten vastaanottokodin joh-
taja vaihtuu toukokuun lopussa. TAman myo6ta kehittamistydmme alkoikin ikédan
kuin uudelleen, silla olimme keskustelleet yhteistydsta tdssa vaiheessa vain en-
tisen johtajan kanssa. Taman vuoksi myds kehittamishankkeen toimeksiantoso-
pimuksen allekirjoittaminen siirtyi syyskuulle. Kehittamishankkeiden kulkua ja to-
teuttamista ei voi aina taysin ennalta suunnitella. On varsin yleista, etta kehitta-
misprosessi on ennakoimaton. Taman vuoksi prosessin kulkua on usein tarpeel-
lista korjata ja suunnata uudelleen toiminnan aikana, silla kehittdmistoiminta ra-
kentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Toikko & Rantanen 2009, 10.)
Haimme myds Turun kaupungilta lupaa tehda kehittamistyota Pienten lasten vas-

taanottokodissa (Liite 1).

Kesdkuussa tapasimme uuden johtajan ja osastonhoitajan, joiden kanssa kes-
kustelimme tarkemmin kehittdmishankkeen etenemisesta ja toteutuksesta (Liite
3). Sovimme erilaisista kdytannon asioista, kuten harjoittelumme ohjaajista ja hei-
dan roolistaan kehittdmishankkeessa. Ohjaajien tarkoituksena olisi perehtya ja
ottaa osaa kehittdmistybhomme muita laajemmin. Yhdessa meidan kanssamme
he muodostaisivat kehittdmishankkeen tyéryhman, jonka kanssa tuleva kehitta-

misty0 tultaisiin padosin toteuttamaan. Saimme tassa tapaamisessa viela toiveita
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sen suhteen, etta harjoitteiden tulisi olla mahdollisimman helppoja ja yksinkertai-
sia toteuttaa hektisessa ja valilla varsin kiireisessa arjessa. Harjoitteet tukisivat
myo6s ennen kaikkea Pienten lasten vastaanottokodissa jo hyvin vallitsevaa lap-
sen itsetuntoa vahvistavaa tyotetta. Sovimme myo6s tapaamisen aikana, etta tu-
lisimme vield elokuussa jarjestettavaan koko talon henkilékuntakokoukseen esit-
taytyméaan kaikille ja kertomaan tarkemmin kehittdmishankkeemme toteutuk-
sesta. Nain aihe ja me itse olisimme koko henkilokunnalle ennestaan tuttuja ja
kehittamisyhteistyd paasisi heti hyvin vauhtiin. Toikon ja Rantasen mukaan ke-
hittamistoiminnan kayntiin saaminen edellyttd&kin usein jonkinlaista tydyhteisén
yhteista kasittelya tai ainakin vahintaan tydyhteison informointia asiasta (Toikko
& Rantanen 2009, 58).

Tapaamisen jalkeen luonnostelimme alustavan siséllysluettelon ja rungon tyol-
lemme, kayttaen jalleen kasite- ja miellekarttaa apuna. Listasimme muun muassa
itsetuntoon oleellisesti liittyvia kasitteita ja nakokulmia. Teoriakirjallisuuden kautta
miellekartta ja siind esiintyvat kasitteet taydentyivat ja muokkautuivat. Huoma-
simme, etta eraat kasitteet nousivat keskeisimmiksi kuin muut. Ta&man rungon ja

siséllysluettelon pohjalta aloimme kirjoittamaan tietoperustaa.

6.4 Kehittdmistyon toteutusvaihe

Kaytimme paljon aikaa tekstin suunnitteluun ja muokkaamiseen. Kirjoittamamme
tekstit taydentyivat, karsiutuivat ja hioutuivat moneen otteeseen. Epéolennainen
tieto karsiutui vahitellen pois ja poimimme teoriaperustaamme péaaasiat. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 66 — 67.) Osa kirjallisuudesta paljastui lukemisprosessin ai-
kana elamanhallintaoppaiden kaltaisiksi teoksiksi, joita emme voineet hytdyntaa.
Pyrimme olemaan Kkriittisi& tiedon valinnassa koko Kkirjoitusprosessimme ajan,
jotta saimme parhaan mahdollisen lopputuloksen aikaan. Vilkan ja Airaksisen
mukaan tekstin muokkaaminen ja tarkistaminen lapi prosessin on tarkeaa. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 66 — 67.)
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Elokuussa osallistuimme Pienten lasten vastaanottokodin henkilokuntakokouk-
seen (Liite 4). Esittdydyimme ja kerroimme miten tulisimme kehittamishanketta
toteuttamaan. Kyseessa oli samalla myds eraanlaisesta valiraportista, silla esit-
telimme tietoperustamme rungon, kerroimme paapiirteittain sen sisallosta ja kes-
keisesta lahdemateriaalista. Kerroimme millaisia harjoitteita menetelméakansio tu-
lisi siséltdmaan. Otimme kokouksen aikana vastaan myos kysymyksia, ehdotuk-
sia ja palautetta. Valiraportti on tilannekatsaus siihen, miten projekti on edistynyt
siihen asti. Se on oiva tytkalu alkuperaisen projektisuunnitelman tarkastamiseen.
Valiraporttiin voidaan kirjata muun muassa sen hetkinen aikataulu, tydéskentelyn
siihenastiset tulokset ja aikaansaannokset seka tydskentelyn ongelmat. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 49.)

Pyrimmekin tuomaan kehittamisty6tamme toistuvasti esille koko ty6organisaa-
tiossa esimerkiksi osastokohtaisilla ja koko talon yhteisilla raporteilla, jolloin pai-
kalla oli tydvuorossa olevaa henkilokuntaa. Kokeilimme myds kerdamiamme har-
joitteita lasten kanssa ja esittelimme muutamia naista myds henkilokunnalle, jotta
ne tulisivat heille tutuiksi ja kynnys kayttaa kyseisia harjoitteita madaltuisi. Talla
tavoin pyrimme osallistamaan henkilokuntaa yhteiseen kehittdmistyéhon. Kokei-
lujen myo6ta osa harjoitteista karsiutui, silla ne eivat meidan mielestamme sovel-
tuneet lasten iké- ja kehitystasoon. Esimerkiksi realistisen mindkuvan piirtaminen
oli liian hankalaa lapsille, silla he eivat ymmartaneet tehtavanantoa. Suoritimme-
kin koko kehittdmisprosessin ajan jatkuvaa oman toimintamme kriittistd pohdin-
taa eli reflektointia. Reflektointi kehittdmistydn aikana on tarkeaa, silla reflekti-
ossa on Palomaen mukaan kyse harjoitettavissa ja kehitettavissa olevasta ky-
vysta, joka pitda sisallaan mahdollisuuden korjaaviin toimintoihin ja muutokseen
(Toikko (toim.) 2005, 19).

Kavimme dialogisia keskusteluja henkildkunnan kanssa ja pyysimme palautetta
useaan otteeseen niin suullisesti kuin kirjallisestikin, esimerkiksi jattamalla osas-
ton infovinkoon viesteja. Veimme myds kummallekin osastolle listan, johon
olimme keranneet erilaisia harjoitteita ja joista lopulta valitsimme menetelmékan-
sioon sopivat harjoitteet. Kirjoitimme saatekirjeet (Liite 6), joissa pyysimme toi-

veita, kehittdmisehdotuksia ja palautetta. Saimme konkreettista palautetta muun
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muassa Kirje lapselle-harjoitteesta. Henkilokunta innostui kyseisesta harjoit-
teesta ja sanoi ottavansa sen saman tien kayttoon. Keskustelun aiheina olivat
usein myds vuorotyon haasteet ja hektisyys. Muutamat tyontekijat toivat esiin
sen, etta opiskelijoiden on vaikeaa tulla toteuttamaan kehittdmishanketta tyoor-
ganisaation ulkopuolisina toimijoina ja etta aikataulu tdaman kokoisen hankkeen
todelliseen sisdanajoon ei ollut riittava. Kehittdmishankkeen tyéryhmaan kuulu-
neet henkil6t antoivat harjoitteista palautetta rastittamalla papereista heidan mie-

lestaan hyvalta kuulostavia ja osaston arkeen sopivia harjoitteita.

Kavimme dialogia kehittamishankkeen etenemisesta yhdessa kehittamistyéryh-
man kanssa (Liite 7). He olivat tdtd ennen saaneet myods perehtyé tietoperus-
taamme. Tassa keskustelussa kavi ilmi, etta kehittdmistyon idea ei ollut taysin
avautunut tyoyhteisdssa ja etta sen eteneminen oli ollut aluksi hyvin epéselvaa.
Keskustelussa korostui jalleen ajatus siita, ettd menetelméakansio tulisi tukemaan
organisaatiossa vahvasti vallitsevaa itsetuntoa vahvistavaa tydotetta. Lisaksi he
olivat pohtineet, ettd kansiota olisi hyva kohdentaa omahoitajatunneille ja oma-
hoitajatyoskentelyyn. Emme enda tassa vaiheessa voineet lahtea muuttamaan
menetelmakansiota omahoitajuutta tukevaksi. Ruuska toteaakin kirjassaan Pida
projekti hallinnassa, ettd mita pidemmalle projekti on edennyt, sitd nihkeammin
muutosehdotuksiin on suhtauduttava, silla mahdollisesti mukaan otettavilla uu-
silla piirteilla on vaikutuksia myds tuotteen muihin osiin. (Ruuska 2007, 43). Ra-
jauksen muuttaminen kesken projektin merkitsee hanen mukaansa lahes aina
aikataulun venymista. (Ruuska 2007, 287). Nain olisi kdynyt meidankin tapauk-
sessamme. Mikali olisimme lahteneet painottamaan omahoitajuutta ja omahoita-
jatunteja, olisi taman pitanyt nakya myaos teoriaosuudessa ja tahan meilla ei olisi

ollut aikaa enaéa tassa vaiheessa.

6.5 KehittAmistyon viimeistelyvaihe

Kehittdmishankkeemme toteutusvaiheen péaattyessa kavimme vield palautekes-
kustelun toisen kehittdmistyéryhman jasenemme kanssa (Liite 8). Saimme suul-
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lista palautetta muun muassa kehittamistydmme prosessin kulusta ja keskuste-
limme viela kansioon liittyvista asioista, kuten siitd millaiseen muotoon kansio
konkreettisesti muotoutuisi. Palautteessa kavi jalleen ilmi, etta kehittdmistytn
eteneminen oli ollut vaikeaa hahmottaa tyoyhteiséssa ja prosessi oli ollut epa-
selva. Saimme kuitenkin hyvaa palautetta omasta aktiivisuudestamme ja panok-
sestamme tyOyhteison siséalla. Osa tyontekijoista toivoi, etta tulisimme esittele-
maan valmiin tuotoksemme esimerkiksi seuraavaan henkildkuntakokoukseen,
heti kun tuotos on valmistunut. Menetelmédkansion ulkomuodosta keskustelta-
essa moni toivoi kansion olevan perinteisessa kansiomuodossa tai painettuna

kirjana.

Lokakuun aikana kirjoitimme kehittamistyonraporttia, arvioimme kehittamishank-
keemme toteutumista ja valmistimme lopullisen version tuotoksesta. Kokosimme
aluksi paljon harjoitteita teoriatietoon pohjautuen ja teoriatiedon perusteella lo-
pulta myds otsikoimme ja ryhmittelimme harjoitteet lopulliseen muotoon. Kehitta-
misty0ssa tuleekin Vilkan ja Airaksisen mukaan kayttaa teoriasta nousevaa tar-
kastelutapaa valintoihin ja valintojen perusteluun. Tietoperusta toimii heidan mu-
kaansa koko kehittamisprosessin ajan ikaan kuin silmalaseina, joiden lavitse tu-
lee tarkastelee aihetta ja joita vasten tehda valintoja. (Vilkka & Airaksinen 2003,
42.) Kuuntelimme henkilokunnan toiveita ja tarpeita. Kaikista kerddmistamme
harjoitteista valitsimmekin lopulliset vaihtoehdot teoriatiedon, saadun palautteen
ja kaytdnnon kokeilujen perusteella. Pyrimme valitsemaan kansioon myoés kysei-
seen toimipaikkaan parhaiten soveltuvat harjoitteet. Valmis menetelmékansio ja

kehittamistyon raportti on tarkoitus esitella henkilokunnalle marras-joulukuussa.
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7 KEHITTAMISTYON TUOTOKSEN ESITTELY JA
ARVIOINTI

7.1 Kehittdmistyon tuotoksen esittely

Kehittamishankkeen lopullisena tuloksena syntyy kehittAmistyon raportin lisaksi
aina jokin konkreettinen tuotos (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Kehittamistydmme
tuotoksena syntyi menetelmakansio Pienten lasten vastaanottokodin tyontekijoi-
den kayttoon. Menetelméakansion tavoitteena oli tarjota henkilékunnalle tietoa ja
erilaisia harjoitteita pienten lasten itsetunnon vahvistamiseen. Kansio tukee myds
lasten itsetuntoa vahvistavaa ty6otetta tydyhteisdssa, silla henkilékunta suuntau-
tuu tydssaan lasten hyvinvointiin laaja-alaisesti ja heilla on jo nyt kaytossaan pal-
jon erilaista osaamista. Hyvinvoinnin erilaisiin osa-alueisiin sisaltyvat myds lap-
sen itsetunto ja positiivinen minakuva. TyOntekijat saavat vapaasti paivittdd me-

netelméakansiota omiin tarpeisiinsa sopivaksi.

Menetelméakansioon valitut harjoitteet ovat padosin helposti toteutettavia ja yksin-
kertaisia. Muutamat harjoitteet saattavat vaatia hieman enemman jarjestelyja,
mutta padpaino on helpoissa ja arkeen sopivissa harjoitteissa. Menetelmakansio
pitdd sisdlladn seka yksilo- ettd ryhmatydskentelyyn sopivia harjoitteita. Monia
harjoitteita on myo6s helppo muokata erilaisiin tilanteisiin tai tarpeisiin sopivaksi.

Kansiossa on kahdeksan erilaista otsikkoa, joiden alle harjoitteet on ryhmitelty.
Jokaisen otsikon alle on kirjoitettu tiivis tietopaketti siitéa, miksi juuri nama kyseiset
teemat ovat tarkeitd, miten ne liittyvat lapsen itsetuntoon ja miten lasta voi nailla
osa-alueilla tukea. Menetelmékansio sisaltaa myas liitteitd, joita on hyva hyodyn-
taa joidenkin harjoitteiden kohdalla.
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7.2 Tuotoksen arviointi

Onnistuimme mielestamme kokoamaan kompaktin paketin itsetuntoa tukevia
harjoitteita ja vastaamaan talla kansiolla toimeksiantajan tarpeisiin. Kansion si-
saltdé muistuttaa onnistuneesti siitd, miten lasta voi huomioida arjessa pienilla te-
oilla seka sanoilla, ja nain tukea h&nen itsetuntoaan ja positiivista minakuvaansa.
Kansio sisaltaa tiivistetysti aihepiiriin liittyvaa tietoa, muun muassa palautteen an-
tamisen merkityksesta lapsen itsetunnon kehittymisessa. Tieto ja erilaiset harjoit-
teet tukevat mielestamme hyvin itsetuntoa vahvistavaa tydotetta. Kansiomme
konkreettinen, kasin kosketeltavissa oleva muoto takaa sen, etta kansio on hel-
posti kaytettavissa ja saatavissa. Tama oli myos henkilobkunnan toiveena. Kan-
sion lopussa oleviin tyhjiin muovitaskuihin tydntekijéiden onkin helppoa ja luonte-

vaa lahtea itse paivittdmaan kansiota.

Onnistuimme luomaan menetelméakansiosta houkuttelevan nékdisen ja helppolu-
kuisen. Kiinnitimme huomiota esimerkiksi fontin ja fonttikoon vaikutukseen luku-
kokemuksessa. Pidimme menetelméakansion ulkoasun ja kuvituksen mahdolli-
simman pelkistettyna, silla tiesimme, ettéd ulkoasu vaikuttaa merkittavasti miellyt-
tavaan lukukokemukseen. Tuotoksen syntyprosessissa onkin Vilkan ja Airaksi-
sen mukaan tarkeaa huomioida tuotoksen kaytettavyyden, kohderyhman ja kayt-
toympariston soveltuvuuden lisaksi tuotoksen muoto, houkuttelevuus, selkeys ja
johdonmukaisuus (Vilkka & Airaksinen 2003, 53). Menetelmé&kansion viimeiste-
lyyn olisimme mielellamme kéayttaneet enemman aikaa, mutta kehittdmishank-

keen nopeasti eteneva aikataulu ei antanut siihen mahdollisuutta.

Kehittamishanke on yleensa hyvin paikallisesti orientoitunut, eika siina usein py-
ritd kovinkaan yleistettavaan tai siirrettavissa olevaan tietoon (Toikko & Rantanen
2009, 29). Meidan tapauksessamme onnistuimme luomaan kuitenkin sellaisen
menetelmakansion, joka vastaa Pienten lasten vastaanottokodin tarpeisiin, mutta
soveltuu samalla kaytettavaksi myés muissa lastensuojelu- ja varhaiskasvatus-
ymparistoissa. Toikon & Rantasen mukaan onnistuneella kehittamistoiminnan

lopputuloksella on kysyntda myoés laajemmin (Toikko & Rantanen 2009, 57).
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8 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI JA POHDINTA

8.1 Kehittdmishankkeen prosessin arviointi

Kehittamishankkeemme toimipaikka toi itsessdan hankkeeseen erilaisia haas-
teita. Pienten lasten vastaanottokodissa tyontekijat tekevat kolmivuoroty6ta. Vuo-
rotyd, henkilokunnan vaihtuvuus vuorotydén myotd (mukaan luettuna sijaiset) ja
osastojen arjen hektisyys asettivatkin omalla tavallaan haasteita kehittdmistyol-
lemme. Oli esimerkiksi kovin vaikeaa saada informaatiota kulkemaan halutulla
tavalla. Jokainen paiva Pienten lasten vastaanottokodissa on erilainen ja esimer-
kiksi lapsen kanssa tehtava ladkarikaynti tai erilaiset verkostopalaverit sekoittavat
helposti osaston arkea. Taman vuoksi jokaista tyontekijaa on mahdotonta saa-
vuttaa informaatiolla ja osittain tieto kulkeekin kyseisessa paikassa erilaisten in-

fovihkojen, papereiden ja kirjallisten tai suullisten raporttien kautta.

Yhteisissa keskusteluissa tydyhteison kanssa pohdimme muun muassa sita, etta
tyon luonteen, ajoittaisen kiireen ja vuorotyén vuoksi on hyvin haastavaa "ajaa
mitdan uutta sisaan”. Toikon ja Rantasen mukaan yksi yleisimmista kehittamis-
tyon haasteista onkin saada toimijat mukaan kehittamistoimintaan. Usein kaytan-
non arjen kiireet voivat johtaa vahéiseen ja pintapuoliseen sitoutumiseen. (Toikko
& Rantanen 2009, 8.) Pidempi jakso hanketydskentelyssa olisikin ollut tarpeen
tallaisessa toimipaikassa. Opiskelijoiden saattaa usein olla myds hieman hanka-
laa tulla tydyhteison ulkopuolelta kehittamaan tyoyhteisoa ja siella vallitsevia toi-
mitapoja. Heikkila ja Heikkila toteavatkin, etta ulkoapain ohjattu kehittAmistoi-
minta ei useinkaan kykene pitamaan itseohjautuvaksi tarkoitettua kehittdmispro-
sessia elavana (Heikkila & Heikkila 2001, 26). Jokaisen tydyhteistssa tulisikin
heidan mukaansa "ottaa pallo vastaan" henkilokohtaisesti ja lahdettava kehitta-
maan itse itsedan (Heikkila & Heikkila 2001, 54). Nain ollen me tydorganisaation
ulkopuolisina toimijoina voimme vain "polkaista” kayntiin kyseisen tydorganisaa-
tion sisaisen kehittdmisen. Se, miten hyvin yhdessa kaynnistetty kehittamistyo
lopulta vakiintuu organisaation ja sen tyontekijoiden arkeen, on paljon kiinni

heista itsestaan.
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Kehittamishanke koettiin tydyhteisdssa hieman epaselvaksi asiaksi, silla kaikilla
ei ollut kaytdnnon tietoutta kehittdmishankkeesta. Epéaselvyyksia oli muun mu-
assa sen suhteen mité kehittamistyd kaytannossa tarkoittaa, mita kaikkea siihen
kuuluu, millainen rooli tydyhteison jasenilla siind on ja millaisessa roolissa puo-
lestaan me opiskelijat olemme. Toikko painottaakin, ettd mitd paremmin kehitta-
misprojekteja toteutetaan ja raportoidaan, sitd enemman kehittdmistyolle 10ytyy
tilaa tybeldméassa ja ihmisten tietous aiheesta kasvaa (Toikko (toim.) 2005, 15).
Omalta osaltamme olisimme voineet heti kehittAmisprosessin alussa kertoa tar-
peeksi yksityiskohtaisesti kehittamistyosta. Mitd kehittdmistyo ylipdatansa on ja
mitd se kaytannossa tarkoittaa tai vaatii. Ongelmaksi tassa muodostui vain se,
ettd myos oma kasityksemme kehittamistyosta taydentyi ja tarkentui vasta mat-
kan varrella. Voimme kuitenkin pitd& omaa oppimisprosessiamme kehittamishan-
ketyGskentelystad onnistuneena. Opimme myds kehittdmisprosessin aikana, etta
kaikki mahdollinen materiaali ja dokumentit tulee saastda. Olimme unohtaneet
kokonaan sailyttaa kehittamistyon aikana tehdyt miellekartat, jotka olivat suurena

apuna aiheen ideointivaiheessa ja tietoperustan rakentamisessa.

Yritimme parhaamme mukaan perustella henkilokunnalle aiheen tarkeytta ja néin
osallistaa heita mahdollisuuksiemme mukaan (esimerkiksi kysymalla palautetta,
kaymalla keskusteluja, tuomalla harjoitteita tutuiksi ja suuntaamalla toimin-
taamme heidan toiveidensa mukaisesti). Osallistaminen on mahdollisuuksien tar-
joamista ja osallistuminen puolestaan on annettujen mahdollisuuksien hyddyntéa-
mista (Toikko & Rantanen 2009, 90). Keskeisimmaksi ongelmaksi niin osallisuu-
den kuin koko kehittamishankkeen suhteen néin jalkikateen ajateltuna muodostui
se, etta kehittamistydmme aihe ei noussut todellisesta tydelamatarpeesta vaan
omasta ideastamme. Tiedustelimme kylld mahdollisia kehittamisen kohteita toi-

meksiantajalta useaankin otteeseen, mutta niitéa ei I6ytynyt.

Onnistuimme mielestamme hyvin lahdekritiikissa eli lahdeaineiston kriittisesséa
tarkastelussa. Valitsimme tiedonldhteitd muun muassa auktoriteetin ja tunnetta-
vuuden perusteella (esimerkiksi Sinkkonen, Ojanen ja Cacciatore). Tunnetun ja

asiantuntijaksi tunnustetun tekijan teokset toimivatkin Vilkan ja Airaksisen mu-
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kaan varmoina valintoina (Vilkka & Airaksinen 2003, 72). Tutkimme myds eri jul-
kaisujen lahdeviitteita ja lahdeluetteloja. Huomasimme pian, ettd samat tekijat ja
teokset loytyivat toistuvasti aiheen ymparilta. Silloin kun jokin tekija esimerkiksi
lahdeluetteloissa ja lahdeviitteissa toistuu, on talla tekijalla todennakoisesti
omalla alallaan auktoriteettia ja tunnettavuutta (Vilkka & Airaksinen 2003, 72).
Aloimme pian huomata, etta olimme saavuttaneet |lahestulkoon kaiken saatavilla
olevan oleellisen tiedon, silla tieto alkoi pian toistamaan itseaan. Kun mitaan uutta
tietoa ei enaa loytynyt, tiesimme lopettaa tiedon etsimisen. Taten uskomme saa-

vuttaneemme melko relevantin ja kattavan tietoperustan aiheellemme.

Onnistuimme kehittdmishankkeen aikana luomaan luottamuksellisen suhteen toi-
mipaikan tyontekijoihin. Kayty dialogi ja saatu palaute olivat avointa ja rehellista.
Kontaktin ottaminen tydyhteis66n tuntui luontevalta. Saavutimme luottamukselli-
sen suhteen myods vastaanottokodin lapsiin. Erilaisten menetelmien kayttdé me-
nee helposti pieleen jos tyontekija epaonnistuu inmisen kohtaamisessa (Mattila
2011, 48). Emme olisi kyenneet kokeilemaan menetelmia, ellei meilld olisi ollut

lasten luottamusta.

Kaiken kaikkiaan kehittamisprosessimme onnistui haasteista huolimatta hyvin,
silla saavutimme tavoitteen halutussa ajassa, yhteisty0 sujui ja molemmat osa-
puolet olivat tyytyvaisia tyoskentelyyn. Tama lapikayty kehittdmisprosessi on ollut
varmasti opettavainen meille kaikille. Opimme paljon kehittamistyosta ja siita
kuinka sita toteutetaan.

8.2 Ammatillinen arviointi ja pohdinta

Sosiaalialalla ty6 kehittyy jatkuvasti yhteiskunnan muutoksen ja kaytdnnén
myo6ta. Sosiaalialan ammattilaisen on tarkeaa kehittdéd omaa ammattiaan ja tyo-
taan. Oman tyon teoreettisten l&ahtokohtien, menetelmien ja toimintatapojen vai-
kutuksen pohtiminen on tarkeaa. (Talentia 2013, 26.) Ammattikorkeakoulujen
eraana tehtavana onkin tuottaa tytelamaa vahvistavia kehittdmishankkeita. Tyo-
elaman kehittdmista on pidetty ammattikorkeakoulujen opetuksen lahtékohtana.
(Toikko (toim.) 2005, 10; Talentia 2014, 3.)
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Mikali takertuu sellaiseen ajatukseen, ettd kuvittelee vain omien kaytantbjen ja
hallittujen menetelmien olevan toimivimpia ratkaisuja jokaisessa tilanteessa, on
ammattilaisena hyvin rajoittunut (Mattila 2011, 47). Voimme itse tuoreina ammat-
tiin valmistuvina tyontekijoina pitaa ylla positiivista ilmapiiria tydn kehittamisessa
ja pyrkid vastustamaan muutosvastaisuuden valtaa. Vastavalmistuneen into ja
erilainen tapa tarkastella ty6ta voivat saada aikaan muutoksia vélilla melko ruti-
noituneissa tyotavoissa. Meilla vastavalmistuneilla on todennakoéisesti paljon sel-
laista tuoretta tietoa ja uudenlaista osaamista, jota kaikissa tydyhteisdissé ei viela
valttamatta ole. Pyrimmekin kehittdmishankkeemme aikana omalla innokkaalla
asenteellamme tuomaan esiin kehittdmistyon tarkeytta sosiaalialan tyokentalla.
Valmiiksi tyOstetty tieto tai tydeldmassa rutinoituneet tydskentelytavat eivat aina
tarjoa tilaa omalle ajattelulle tai tutkivalle tydtavalle (Toikko (toim.) 2005, 19). Ta-
man vuoksi oma asenne ja positiivinen suhtautuminen vaikuttavat merkittavasti

kehittamistyon vakiintumiseen sosiaalialan tyokentalla.

Eettisyydella on tarked merkitys kehittdmishankkeessa, silla eettinen pohdinta on
aina lasna sosiaalialalla. Eettistd pohdintaa pidetaankin yhtena kehittyneen am-
matillisuuden tunnusmerkkina (Talentia 2013, 5). Omaa ty6téa ja tehtyja ratkaisuja
tarkastellaan paivittain. Hyva ammattietiikka ei tule milloinkaan toteutumaan niin,
ettd eettisestd pohdinnasta voitaisiin luopua kokonaan (Talentia 2013, 6). Am-
mattieettinen osaaminen siséaltyy myos olennaisesti Sosionomi (AMK) opintoihin
(Talentia 2014, 3 — 4). Emme vaaristelleet aikaansaannoksia tai muita asioita,
vaan olemme raportoineet kehittdmishankkeen prosessin juuri niin kuin se eteni.
Pohdimme rehellisesti hankkeessa pieleen menneité asioita ja toimme niita ke-
hittdmishankeraportissa esiin. Tiedostamalla omat virheemme voimme itse kehit-
tya ja jatkossa kykenemmekin toteuttamaan vastaavanlaisia prosesseja entista
paremmin. Noudatimme kehittamistydssdmme my6s sosiaalialan keskeisia eet-
tisia periaatteita ja lakisaateisia velvoitteita, kuten salassapitovelvollisuutta. Alle-
kirjoitimme salassapitovelvollisuussopimuksen ja sitouduimme noudattamaan
Pienten lasten vastaanottokodin kaytantoja. Eettista pohdintaa kdvimme kehitta-
mishankkeen toteutuksen aikana esimerkiksi harjoitteita kokeillessamme. Vas-

taanottokodin osastoilla oli poikkeuksellisen vahan lapsia, joten emme tahtoneet
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kuormittaa heita liikaa harjoitteillamme ja ajaa ndin omaa etuamme. Emme myQs-
k&&n mainitse tassa raportissa tai liittein& olevissa kokousmuistioissa kehittamis-
tyohon osallistuneiden tyontekijoiden nimid heidén pyynndstaan. Nain kunnioi-

tamme heidan omaa toivettaan yksityisyydesta.

Oma osaamisemme ja tietoutemme niin kehittamistydsta kuin projektiosaami-
sesta kasvoivat huimasti kehittamishankkeen aikana. N&in ollen myds omat am-

matilliset taitomme kehittyivat.

8.3 Jatkokehittdmisehdotukset

Kehittamistyotdmme voisi lahted kehittamaan jatkossa eteenpain jalostamalla
menetelmakansion ideaa ja kayttétapoja. Henkilokunta voi myds lahtea muok-
kaamaan kansiota haluamaansa suuntaan, silla emme esimerkiksi itse kokeilleet
kaikkia harjoitteita. On hyvin mahdollista, ettd osa harjoitteista voidaan todeta toi-
mipaikkaan sopimattomiksi. Harjoitteiden ja menetelmien kokeileminen ei ollut
kehittamistydbmme varsinaisena tehtavana, vaan pyrimme kokoamaan ja tarjoa-
maan mahdollisimman monipuolisesti erilaisia aiheeseen liittyvia harjoitteita tyon-
tekijoiden kayttoon. Eraana jatkokehittdmishankkeena voisikin olla kokoamamme
kansion harjoitteiden soveltuvuuden testaaminen lasten kanssa tai kansion péi-
vittdminen ja karsiminen. Myds menetelmakansion harjoitteiden saaminen luon-
nolliseksi osaksi toimipaikan arkea saattaisi olla yhden kehittdmistydon mittainen

missio.

Menetelmé&kansion harjoitteiden ymparille voisi esimerkiksi rakentaa saannoéllisin
valiajoin kokoontuvan itsetuntoryhman. Pienten lasten vastaanottokodissa toteu-
tetaankin jo muun muassa vuorovaikutusleikkiryhmaa, joten tallainen ryhmatoi-
minta varmasti integroituisi helposti taloon. Itsetuntoryhmassa olisi tietty struk-
tuuri, jonka mukaan edettaisiin. Vuorovaikutusleikkirynman tapaan tassakin ryh-
massa toistettaisiin monia leikkeja ja harjoituksia, jotta ne tulisivat lapsille tutuiksi.
Nain ollen lasten olisi myds helpompi orientoitua ohjattuun ryhmatoimintaan ja he

hyotyisivat harjoitteista enemman.
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Erilaiset itsetuntoon liittyvat satutuokiot toimisivat varmasti hyvin lasten keskuu-
dessa. Lapset nauttivat usein tarinoiden ja satujen kuuntelemisesta. Kehittdmis-
hankkeemme aikana hyodynsimmekin Mirjam Presslerin ja Geisler Dagmarin
Kylla me osaamme! Itsetuntoa vahvistavia tarinoita - lastenkirjaa. Tarinoita luet-
tiin uudelleen ja uudelleen eraan lapsen toiveesta. Itsetuntoaiheista lastenkirjalli-
suutta onkin saatavilla jonkin verran. My6s hyvin perinteiset sadut opetuksineen
liittyvat monelta osin lapsen kehittyvaan itsetuntoon ja minédkuvaan. Tallaisia ta-
rinoita ovat muun muassa H.C. Andersenin Ruma ankanpoikanen ja Keisarin uu-
det vaatteet. Interaktiiviset itsetuntoon liittyvat satutuokiot, joissa lapset saavat
ottaa osaa tarinan etenemiseen ja siita kaytavaan keskusteluun, voisivat olla

hyva kehittdmishankkeen aihe.
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Liite 2

Aloituspalaveri 16.3.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti

Lasna: Opiskelijat Inka Rossi ja Marianne Salonen seka vastaanottokodin johtaja

Esittelimme itsemme ja kerroimme tarkemmin opinnaytety6n prosessista
ja sen aikatauluista.

Keskustelimme siitd, ettd oliko tydyhteiststd noussut esiin ehdotuksia ai-
heeseen tai erityisia tarpeita, joihin voisimme opinnaytetyollamme ja siita
muodostuvalla tuotoksella vastata.

Ideoita ei ollut noussut tydyhteisdstd, joten esittelimme oman aiheen ja
ideamme — Pienen lapsen itsetunnon vahvistaminen ja menetelmakansio,
joka tukee lapsen itsetuntoa.

Saimme johtajan tuen aiheeseen ja han toivotti meidat tervetulleeksi toi-
mipaikkaan tekemaan kehittdmishanketta.

Keskustelimme myo6s alustavasti kaytannon jarjestelyista — miten tyohar-
joittelut toimipaikassa onnistuvat ja millaisella aikataululla.

Johtaja esitteli Inkalle vastaanottokotia, silla toimipaikka ei ollut héanelle
entuudestaan tuttu.

Sovimme ottavamme yhteytta heti kun tarvetta ilmenee.
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Kehittamiskeskustelu 23.6.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti

Lasna: Opiskelijat Inka Rossi ja Marianne Salonen seké johtaja ja osastonhoitaja

Pienten lasten vastaanottokodin johtajan vaihduttua toukokuun lopussa, so-
vimme uuden johtajan kanssa tapaamisen, jotta saimme kehittdmistyén uudel-
leen kayntiin. Johtaja oli saanut ennen tapaamista luettavakseen opinnaytetyo-

suunnitelmamme.

o Keskustelimme kaytannon jarjestelyista. Miten syksylla alkava harjoitte-
lumme jarjestyy ja miten harjoittelun aikana viemme kehittamistyoté eteen-
pain. Sovimme, ettd molemmat tydskentelemme samalla osastolla ja sa-
moissa tyovuoroissa, jotta kehittamishankkeen toteutusvaihe onnistuu
parhaalla mahdollisella tavalla. Meille nimettiin myds kaksi harjoitteluoh-
jaajaa, jotka samalla perehtyvat enemman kehittamishankkeeseen.

e Johtaja myds esitti, ettd tulisimme elokuussa pidettadvaan henkilokuntako-
koukseen viela esittdytymé&an ja kertomaan koko henkilékunnalle yhtei-
sesti kehittamishankkeesta ja sen toteutuksesta.

¢ Kerroimme millaisia harjoitteita ja menetelmia olimme ajatelleet menetel-
makansioon koota. Liséksi sivusimme tietoperustaa, millaista tietoa
olimme l6ytdneet ja aikeissa kayttaa.

e Toiveina ja ehdotuksina saimme, ettd kokoaisimme myds rentoutusharjoi-
tuksia. Harjoitusten tulisi muutenkin olla arkeen sopivia ja mahdollisimman
yksinkertaisia toteuttaa, jotta ne sopisivat vastaanottokotiin. Arjen pienet
hetket ja huomion antaminen lapsille tarkeaa.

e Korostetiin myos tavallisten vuorovaikutushetkien tarkeytta.

e Sovimme viela lahettadvdmme opinnaytetydsuunnitelman osastonhoitajalle

luettavaksi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inka Rossi & Marianne Salonen



Liite 4

Henkilokuntapalaveri 27.8.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti

Lasna: Opiskelijat Inka Rossi ja Marianne Salonen, johtaja, osastonhoi-
tajat, psykologi, sosiaalitytntekija seka henkilokuntaa kummaltakin osas-

tolta (ohjaajat ja lastenhoitajat)

Meidat pyydettiin kokoukseen esittdytyméaan ja kertomaan tarkemmin opinnayte-

tyostamme ja kehittdmishankkeemme prosessista koko henkilékunnalle.

Kerroimme seuraavista asioista;:

Tietoperustan runko ja keskeinen sisaltd (kaytetty lahdemateriaali, otsikot
ja sisalto lyhyesti).

Itsetuntoon keskeisesti vaikuttavat tekijat (varhainen vuorovaikutus, pe-
rusturvallisuus, lasnaolo, lapsen kuuleminen ja huomioinen, palautteen

antamisen merkitys jne).

Menetelméakansion alustava sisalt6 (yksinkertaiset ja helpot arjessa toteut-
tavat hetket ja harjoitteet, vuorovaikutusleikit ja lorut, palaute ja kannustus

jne).

Otimme kysymyksia, palautetta ja ehdotuksia vastaan. Keskustelimme
lupa-asioista (esimerkiksi lupa kehittamishankkeen toteuttamiseen Turun
kaupungilta).

Kannustimme henkilokuntaa osallistumaan ja antamaan palautetta aktiivi-

sesti.
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Kehittamiskeskustelu 1.9.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti
Lasna: Opiskelijat Inka Rossi, Marianne Salonen ja kehittdmistyéryhma

e Kavimme lapi miten harjoittelu ja kehittdmisty6 kaytannodssa tultaisiin suo-
rittamaan, silla epaselvyytta oli paljon, esimerkiksi siitd mita kehittdmistyo
kaytanndssa tarkoittaa, kuinka paljon me opiskelijat olemme kaytettavissa
osastolla, mika meidan roolimme on ja niin edelleen. Myds muut tyonte-
kijat ja tydorganisaatio oli ollut tastd hieman hamillaan.

e Sovimme ettda olemme paaosin kaytettavissa osastoilla ja ettéd teemme ke-
hittdmishanketta aina kuin siihen sopiva tilaisuus. Painotimme ohjaajil-
lemme myds keskinaisen yhteistyon merkitysta kehittamistyossa.

¢ Ohjaajamme toivoivat arjen tydotteen painottamista varsinaisten erillisten
menetelmien sijaan tuotoksessa. Harjoitteiden tulisi olla helposti lahestyt-
tavia ja helppo toteuttaa, silla Pienten lasten vastaanottokoti ympéaristona
on varsin hektinen.

¢ Ohjaajamme toivoivat myds, etta voisiko lopullinen tuotos olla jokin muu
kuin kansio. Varsinaista ratkaisua siihen, mika se olisi, emme kuitenkaan
kyseisen keskustelun aikana I6ytaneet. Paatimme jadda pohtimaan asiaa.

e Esitettiin myos toive, ettd voisiko kohderyhméan rajata jotenkin tarkemmin
koskemaan juuri lastensuojelu- tai kaltoin kohdeltuja lapsia. Paatimme li-
sata teoriaosuuteen kappaleen aiheeseen liittyen, mutta koko tietopohjaa
emme enaa ehtisi muuttamaan.

e Sovimme, etta me opiskelijat voisimme my0ds konsultoida talon psykologia
aiheeseen liittyen. Saisimme héneltd varmasti hyvaa tietoa ja ndkdkulmaa

tyohomme.
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Kehittamiskeskustelu 11.9.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti

Lasna: Opiskelijat Inka Rossi ja Marianne Salonen seka harjoitteluohjaajat

Valipalautekeskustelu ja dialogin kdyminen kehittamishankkeen etenemisesta.

Keskustelun aiheina:

¢ Kehittdmishankkeen epaselvyys tydyhteisdssa. Kehittamishanke ei ollut

taysin auennut.

e Tietoperustan sisélto (palaute ja korjausehdotukset).

e Tietoperustaan ehdotettiin kappaletta, joka keskittyisi kaltoin kohdeltuihin
lapsiin ja heidén itsetuntoonsa, silla lastensuojelun asiakkaina on lapsia,

joilla on hyvin erilaisia taustoja.

e Tuotoksen toivottiin olevan fyysisesti kansion tai painetun kirjan muo-
dossa. Tuotoksesta aiheutuvista kustannuksista keskustelimme viela

myohemmin johtajan kanssa.
e Tuotoksen toivottiin myds muistuttavan itsetunnon vahvistamisen tarkey-

desta pienilla johdannoilla ennen harjoitteita. Kansion toivotaan tukevan

itsetuntoa vahvistavaa tydotetta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inka Rossi & Marianne Salonen



Liite 8

Kehittamiskeskustelu 24.9.2015

Paikka: Pienten lasten vastaanottokoti

Lasna: Opiskelijat Inka Rossi ja Marianne Salonen seka kehittamistyéryhman

jasen

Paatimme viela harjoittelujaksomme seka yhteisen kehittamistydmme lo-
puksi istua alas jakamaan kokemuksiamme sek& saamaan palautetta niin
harjoittelujaksosta etta yhteisesté kehittamistyosta. Toinen kehittamistyo-

ryhmamme jasen ei valitettavasti padssyt mukaan keskusteluun.

Positiivista palautetta saimme harjoittelujaksoamme kohtaan omasta oma-
aloitteisuudestamme. Meista oli todella ollut hydtya osaston arjessa ja
olimme onnistuneet luomaan hyvan suhteen lapsiin. Tata mielta oli ollut

my6s muu henkildkunta.

Kehittamistydn todettiin olevan alkuun varsin hAmmentéva kokemus ja oh-
jaajat toivoivat suuresti sitd, etta olemme saaneet riittavasti erilaista aineis-

toa (palautetta, ideoita, tukea) kehittamistybhémme ja raportointiin.

Totesimme, etta kehittdmistyd tulee viela osaltaan kuitenkin jatkumaan,
vaikka varsinainen niin sanottu konkreettisen tekemisen vaihe nyt paattyy-
kin. Sovimme ettd, olemme tarvittaessa viela yhteydessa ohjaajiimme,
seka Pienten lasten vastaanottokodin johtajaan kehittamisyhteistyohaon liit-
tyvissa asioissa, mikali jotain kysyttavaa tai tasmennettavaa ilmenee. So-
vimme etté toimitamme valmiin tuotoksen vastaanottokotiin marraskuussa
2015.
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- JOHDANTO

- LEIKIT, LORUT JA VUOROVAIKUTUS

— AIKUISEN LASNAOLON MERKITYS

— OMAN MINAKUVAN HAHMOTTAMINEN

— KEHOLLISET HARJOITTEET

— POSITHVINEN PALAUTE JA KANNUSTAMINEN

— TUNNETAIDOT- OMIEN TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA ILMAISEMINEN

- JAMAKKA MINA- ROHKEUS JA OMAN MIELIPITEEN ILMAISEMINEN

-~ MUUT RYHMAHARJOITTEET JA KESKUSTELUN AIHEET

— LASTEN KIRJOJA

— LAHTEET
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Taman menetelmakansion tarkoituksena on tarjota arjessa helposti toteutettavia
harjoitteita, jotka vahvistavat alle kouluikdisen lapsen positiivisen minakuvan ja
itsetunnon kehittymista. Kansio tukee myos lapsen itsetuntoa vahvistavaa tyo-
otetta tyOyhteisdssa. Kansio muistuttaa muun muassa aikuisen lasn&olon tarkey-
desta seka positiivisen palautteen ja kannustamisen merkityksesta lapsen itse-
tunnon muotoutumisessa. Itsetunto on tarkea osa ihmisen persoonallisuutta ja
hyvinvointia. Lapsen itsetunto alkaa kehittya jo vauvaiassa. Vanhempi tai kasvat-
taja voi ensimmaisten kuukausien aikana antaa hyvan perustan lapsen itsetun-
nolle. Hyva itsetunto on seka lapsen kehitysta etta terveytta

tukeva voimavara, joka antaa hyvat lahtokohdat lapsen hy-

vinvoinnille ja elamalle.

Tama kansio on syntynyt kehittamishankkeen produktiona

yhteistydssa Turun Pienten lasten vastaanottokodin kanssa.

Qﬂ
\
~

Kiitos Pienten lasten vastaanottokodille yhteistydsta!

Terveisin: Sosionomiopiskelijat Inka & Marianne
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Itsetunto lahtee rakentumaan niistd kokemuksista, joita lapsi
saa ymparistostaan ja hanta ympardivista ihmisista. Lapsuu-
dessa itsetunto alkaa kehittya siitd miten vanhemmat lasta hoi-
tavat. Lapsen turvallinen kiintymyssuhde ja lapsen tarpeisiin
vastaaminen ovat tarkeitd seikkoja. Varhaisimmassa vaiheessa
lapsi elaa ja tulkitsee asioita ensin kokonaisvaltaisesti kehonsa
kautta. Siksi onkin tarkeaa, etta lapsi pitda kehostaan ja etta
keho tuntuu hanesta hyvalta. Se on mybhemman psykologisen
itsetunnon ydin. Mielihyva omaa kehoa kohtaan rakentuu van-
hempien kautta. Se miten vanhemmat rakastavat ja kohtelevat

lapsen kehoa, piirtyy lapsen omaan kokemusmaailmaan

Mydhemmin tarkeda itsetunnon kannalta on se millaisena van-
hemmat tai kasvattajat pitédvat lasta ja miten he suhtautuvat lap-

sen suorituksiin (seka onnistumisiin etta epaonnistumisiin).

Laulamalla ja leikkimalla lapsen kanssa aikuinen saa luotua lap-
seen positiiviseen suhteen. Pienen vauvan tai lapsen kanssa on
helppoa yhdistada arjen askareisiin pienia loru- ja hassutteluhet-
kia (esimerkiksi vaipanvaihdon yhteydessa). Pienet lapset myo6s
rakastavat toistoja ja he ilahtuvat kovasti samanlaisina toistu-

vista leikkihetkista.
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o Tanssita, pyorita, hyppyyld vauvaa fai lastal
o Nosla korkealle!

o Kukkuu-leikit, iloiset jalleenndkemisel ja kohtaamiset ilahduttavat lasta!

Vaihtaessasi vaippaa kutita hiuksillasi tai nenallasi vauvan paljasta masua ja koh-

taa sitten hanen katseensa hammastyneen riemukkaalla ilmeella!

Makaa lattialla selallasi. Anna vauvan tutkia sinua ja rydmia ylitsesi mielensa mu-
kaan. Saat itse ihanan rentouttavan hetken ja vauva nauttii laheisyydestasi ja

[Ammostasi.

Tue lasta kasissasi selasta ja niskasta. Taivuta selkaasi eteen alas ja taas yl0s.
Anna lapsen keinua jalkojesi valissa ylos kasvojesi eteen. Voit tehda samaa lii-
ketta my0Os vartalosi oikealle ja vasemmalle puolelle, jolloin vauva liukuu ohit-

sesi. Anna painovoiman vieda teita!

Paina vauva rintaasi vasten. Pyorahda myota paivaan puoli kierrosta, vastapai-
vaan puoli kierrosta ja sitten vauhdikkaammin koko kierros myoéta paivaan. Vau-

vasta on ihanaa tehda kanssasi piruetteja.
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Juoksentele ympari huonetta ja piiloudu vauvalta. Kurkista nurkan takaa,
jalkojesi valista, kainalon alta tai ihan mista keksit ja hihkaise hilpeasti "kuk-
kuu". Anna vauvalle liina tai huivi ja anna hanen yllattaa sinut "kukkuulla"

sen takaal

Pieni lapsi nauttii piiloleikeista. Aikuinen voi piiloutua esimerkiksi huivin
taakse ja tulla kohta taas esiin. Aina vain uudestaan! Myéhemmin lapsi pii-

loutuu itse. On ihanaa tulla I16ydetyksi!

Tanssi vauva sylissasi ympari huonetta: vaihtoaskel, hyppy, hyppy, vaih-
toaskel, hyppy, hyppy ja hyppy ja hyppy ja hyppy. Vauvaa naurattaa yh-

teinen hyppelynne!

Kun vauvalle luetaan ja kirja tulee tutuksi, vauva oppii osoittamaan kirjan
kuvia. Missa lintu on? Missa kananmuna on? Missa kissa on? Tuolla!

Tuolla! Tuolla!

Aikuinen ja lapsi (tai lapset) juoksentelevat vapaasti salissa musiikin soi-
dessa taustalla. Sopivassa hetkessa aikuinen nappaa lasta kainaloista

kKiinni ja pyorittaa lasta ympari. Ja sitten juoksentelu taas jatkuu...
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Limpsin lampsin jalkapatikalla, patikalla joo.
Korotellen, korotellen kymppiratikalla, ratikalla joo.
Soitan kelloa, painan nappia, talld pysakilla pois,

liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan.

Limpsin lampsin = aikuinen askeltaa jaloillaan lapsen istuessa sylissa.
Korotellen, korétellen = aikuinen koréttelee lasta sylissaan.

Soitan kelloa = painaa lapsen nenaa.

Painan nappia = painaa lapsen napaa.

Talla pysakilld = nostaa lapsen ilmaan.

Liukuportaita = liuttaa lasta jalkojaan pitkin alas.

Mummolaan = kaappaa lapsen syliinsa ja halaa.

Hyva tie, hyva tie, hyva tie.
Huono tie, huono tie, huono tie.

Kuoppa!

Hyva tie = aikuinen korottelee lasta tasaisesti polvillaan.
Huono tie = aikuinen nostelee vuorotelleen jalkojaan, lapsi keikkuu puolelta toi-
selle.

Kuoppa = aikuinen avaa jalkansa ja lapsi putoaa jalkojen valiin.
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Vuolen, vuolen kaviota.

Kaivan, kaivan reikaa.

Pruu, heppa kenkdd, pruu heppa kenkda.
Niku naku, niku naku.

Kaikki naulat pois.

Vuolen kaviota = aikuinen silittda lapsen jalkapohjaa.
Kaivan, kaivan reikda = aikuinen kaivaa koukistetulla
sormella lapsen jalkapohjaa.

Pruuu heppa kenkaa, pruu = taputtaa lapsen jalkapohjaa.
Niku naku, niku naku = kutittelee lapsen jalkapohjaa.

Kaikki naulat pois = vauhdikas sively pitkin jalkapohjaa.

Jokainen lapsi saa vuorotellen olla aikuisen sylissa hellittavana ja silitettavana.

Lapset voivat myos hellia toisiaan. Hellimista voidaan tehostaa lorulla:

Jospa miné kissan (koiran, hiiren) saisin,
kylld sitd rakastaisin,

paifailisin aina,

arkena ja sunnuntaina,

sille herkut kantelisin,

llalla sille laulelisin,

Jja kun kaikki oikein oisi,

mukavasti se sanoisi: MIAU.
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Asetu maahan istumaan jalat suorina. Nosta toinen jalka toisen paalle niin, etta
saarien kohdalle muodostuu kolo. Siirtele palloa puolelta toisella ja houkuttele
lapsi rydmimaan etuperin ja takaperin monta kertaa tai anna hanen itse vierittaa

palloa jalkojesi alta.

Leikissa voi kayttdd mukana esimerkiksi tallaista lorua;

Pallon maaliin vieritan,
vatsan alta kieritén.
Pallon maaliin vieritan,
Jjalan alta kieritan.
Pallon maaliin vieritan,

selan alta kieritan.

Ota kayttdosi yksi keskikokoinen pallo. Asetu lapsen kanssa vastakkain lattialle
istumaan tai kyykkyyn. Vierita pallo lapselle ja pyyda hanta vierittdmaan pallo
takaisin. Kun saat pallon takaisin, piilota se selkasi taakse. Kun lapsi nousee et-
simaan palloa, voit ottaa pallon esiin ja vierittda sen toiselle puolelle huonetta
Juoksuta lasta vieritettavan pallon kanssa niin pitkdan, kun lapsi jaksaa et-

sia, 16ytaa ja vierittaa.

Leikissa voi kayttdd myds seuraavaa lorua;
Mihin katosi pallo?
Etsi, etsi, pallo,
Jaloilla lattiaa tallo.
Loyda, Ibyda, pallo,
Jjaloilla lattiaa tallo.

Uudelleen vierita pallo.
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Jokaiselle ihmiselle on tarkedd saada kokea olevansa tarpeellinen, kiinnostava
ja arvostettu omana itsenaan. Siksi lapselle tulee osoittaa kiinnostus ja arvostus
konkreettisesti.

Aikuisen arvostus ei aina vality lapselle, ellei aikuinen sano sita aaneen. Arvos-
tus valittyy kuitenkin myds ilmeiden, eleiden ja tekojen kautta. Sanaton viestinta
voi olla jopa toisinaan tehokkaampaa itsetunnon vahvistamisessa kuin sanalli-
nen viestinta.

Sanatonta viestintdd ovat esimerkiksi hymy, katsekontakti ja kosketus. Tallaiset
huomionosoitukset viestivat lapselle selkeasti, ettd hanet on huomattu.

Katso lasta silmiin, kuuntele ja anna lapselle aikaa kertoa hanen omia asioitaan
rauhassa. Aikuisen tulisi pyrkia huomioimaan lapsiryhmissa jokaista lasta yksi-
I0llisesti. Lapsi kaipaakin toistuvaa seka ehdotonta viestia siita, etta han on oi-
keanlainen ja hyva juuri sellaisenaan, vaikka hanella onkin heikkouksia.
Tarkeinta on, etta turvallinen aikuinen on aina lapsen saatavilla. Lapsi voi luottaa
siihen, etta aikuinen on hanen tukenaan ja turvanaan tarvittaessa. Aikuisen tulee

tarjota lapselle jarkahtamatonta lIasnéoloa niin usein kuin mahdollista.

e Lapsen voi ottaa mukaan arjen askareisiin apu-
laiseksi tai hanelle voi antaa jonkin oman vastuu-
tehtavan. Lapsi nauttii saadessaan ottaa askarei-

siin osaa ja han saa onnistumisen kokemuksia.

o Lasta voi pyytdd auttamaan muita jossakin aska-

reessa tai tehtavassa.

¢ Retket, pienet hemmottelut ja huippukokemukset

osoittavat lapselle miten tarkea han on.
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¢ Anna lapsen kokeilla asioita itse, kannusta lasta ja luo onnistumisen ko-
kemuksia. (Esimerkiksi vaatteiden pukeminen ja syéminen itse, vaattei-
den laittaminen naulakkoon ja oman huoneen jarjestaminen ym.)

¢ Juttele lapsen kanssa ja esita tarkentavia kysymyksia, kommentoi ja

lahde mukaan lapsen juttuun. Nain osoitat todella kuuntelevasi, olevasi

kiinnostunut ja lasna. Lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja nahdyksi.

o Pida lasta sylissa, jarjesta pieni pysahtymisen hetki, vain sina ja lapsi.

e Huomioidaan lasta yksilGllisesti jonkin asian tapahduttua tai muututtua

(esim. uuden asian oppiminen tai uusi kampaus jne.)

e Lue kirjaa, katsele lapsen valokuvia ja videoita yhdessa lapsen kanssa.

¢ Nukkumaan mentaessa lapselta voi kysya esimerkiksi mika tassa pai-

vassé oli parasta tai mukavinta. Lapsi saa itse kertoa paivastaan.
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Hyvan itsetunnon omaava ihminen on minakuvaltaan totuuden-
mukainen. Talldin ihminen havaitsee ja tiedostaa omat heik-
koutensa, mutta niiden myontaminen ei heikenna hanen itse-
luottamustaan tai tuota ahdistusta. Mindkuva voidaan jakaa kol-
meen osaan. Reaalimina kuvaa sitd millaisena yksil6 pitaa itse-
aan. lhminen voi kuvailla itsedan esimerkiksi sosiaaliseksi ja
alykkaaksi. Inannemind on yksilon ihannekuva itsestaan, se
kertoo millainen ihnminen han haluaisi olla ja missa han voisi ke-
hittya tai muuttua. Normatiivinen minakasitys kuvaa sita, mil-
laisena yksilon mielesta muut ihmiset hanet nakevat. Ihmisen
minakasitys on vahva silloin, kun han kuvaa itseaan positiivisilla
ominaisuuksilla. Minakuva on pysyva kasitys siita minkalaisena
ihminen itsedan pitaa. Hetkelliset mielialanvaihtelut eivat muuta
minakuvaa.

Lapsen kehityksen alussa mindkuva sisadltda yleensd hyvin
konkreettisia, ulkoiseen kuoreen liittyvia, helposti havaittavissa
olevia piirteitd, asioita, tekemisia ja taitoja. Esimerkiksi fyysiset
piirteet ja taidot kiinnostavat lasta. Kuvailevien adjektiivien
kayttd on alle kouluikaiselle lapselle viela hankalaa. On tarkeaa
tiedostaa omat hyvat ja huonot puolensa. Lapsen kanssa voi
pohtia missa asioissa han on jo hyva ja missa asioissa han voisi
kehittyd. Lapselle painotetaan, etta han on hyva jo sellaise-
naan, mutta aina voi oppia uutta ja kehittda omia taitojaan. Ko-
keilun kautta lapsi oppii paljon, siksi on myds tarkedd kannus-
taa lasta. On hyva puhua myds erilaisuuden arvostamisesta —
olemme ulkonadltamme ja luonteeltamme erilaisia, mutta kaikki

siita huolimatta ovat aivan yhta tarkeita ja arvokkaita.
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Isona minusta tulee esimerkiksi astronautti tai jalkapallonpelaaja, "jos minulla olisi
x toivetta”, millainen lapsi haluaisi olla tai toivoisi olevansa... Naista haaveista
voidaan keskustella lapsen kanssa kahdestaan tai ryhmassa ja lapsi voi piirtaa

oman unelmointikuvan.

Elamanjana piirretadn yhdessa aikuisen tai vanhemman kanssa. Lapsi saa piir-

taa niin paljon kuin itse muistaa, aikuinen voi auttaa ja myos kirjata asioita janalle.

Lapsi nauttii hanesta otettujen valokuvien ja videoiden katselusta. Han saa aikui-
sen jakamattoman huomion ja tuntee olonsa tarkeaksi. Samalla lapsi hahmottaa

tapahtumia omassa elamassaan.

Lapsi saa piirtda kuvan itsestaan ja asiasta, jossa kokee olevansa hyva. (Esimer-

kiksi jalkapallossa, leikkimisessa, hiekkakakkujen tekemisessa...)

Lapsi piirtda paperille auringon ja pilven, jonka takana piileksii aurinko (voi myds
kayttaa liitteena olevaa valmista pohjaa). Auringon alle kirjataan yhdessa aikui-
sen kanssa asioita, joissa lapsi on hyva. Pilven alle puolestaan kirjataan asioita,
joita lapsen pitaisi viela harjoitella. Kuvan voi lopuksi laittaa lapsen huoneen sei-

nalle.
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Lapsen kuva piirretaan tukevalle paperille ja leikataan kuva palapeliksi. Palapeli
voidaan sailyttaa esimerkiksi lapsen nimella varustetussa suuressa laatikossa.
Lapset kokoavat mielellaan seka itsestaan etta ystavistaan tai perheenjasenis-
taan tehtyja palapeleja. Pienen palapelin voi tehda myods lapsen omasta valoku-

vasta.

Lapsi makaa maassa suuren paperin paalla. Aikuinen piirtda lapsen kehon aari-
viivat. Lapsi saa itse koristella tai varittaa piirretyn kehon. Kehoon voidaan myos

kirjoittaa myonteisia asioita lapsesta.

Lapsesta voi myos tehda siluetin. Lapsi seisoo seinan edessa, johon on kiinnitetty
joko pieni paperi paan siluettia varten tai vaihtoehtoisesti iso paperi, jotta saadaan
siluetti koko kehosta. Piirrokset tai siluetit voidaan niiden valmistuttua kiinnittaa
seinalle vierekkain, jotta niitd voidaan yhdessa ihailla. Tutkitaan lasten erilaisia
piirteita kuvissa. Korostetaan miten jokainen on erilainen, mutta kuitenkin hyvak-

sytty ja tarkea sellaisena kuin han on. Erilaisuus on rikkautta!

Lapsen vanhempi kirjoittaa omalle lapselleen kirjeen, jossa kertoo esimerkiksi
lapsen positiivisista puolista. Kirjeessa on tarkoitus kayda Iapi vain positiivisia asi-
oita. Kirje luetaan lapselle aaneen ja liitetddn omaan kansioon muistoksi. Kirjeelle

|6ytaa valmiin pohjan liitteista.
Kirjeeseen vanhempi voi esimerkiksi kirjoittaa. ..

e millainen vanhemman mielesta oli lapsi pienené ja millainen nyt

o mita lapsi puuhailee mielelldan, mita lapsi on viime aikoina oppinut ja mihin
vanhempi uskoo néiden taiftojen johtavan tulevaisuudessa

o mikd on lapsen lempileikki, lempielokuva, lempivari...

o miksi lapsi on vanhemmilleen tarkea.
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Minuus ja itsetunto syntyvat lapsen saamista varhaisista hoivakokemuksista. Po-
sitiiviset hoivakokemukset antavat tunteen omasta arvokkuudesta ja ne luovat
pohjan hyvalle itsetunnolle. Hyvan itsetunnon varhaiset juuret ovat ruumiillisia ja
ne liittyvat siihen miten hyvaksi tai kelvottomaksi oma ruumis koetaan. Nama ko-
kemukset kumpuavat aistimuksista siitd miten hoitajat ovat kasitelleet vauvaa tai

vahan isompaakin lasta ja vastanneet lapsen tarpeisiin.

Lasta pitdakin kosketella paljon alusta alkaen. Silittelylla, sivelylla, suukottelulla
ja muulla hellittelylla on tarkea vaikutus lapsen hyvan itsetunnon ja positiivisen
mind&kuvan kehityksessa. Lapsi oppii arvostamaan omaa kehoaan, kun muut ha-
nen ymparillaan kunnioittavat sita. Talldin lapsi myds oppii, ettei kenellakaan ole
oikeutta vahingoittaa hanta ja han kokee kehonsa suojelemisen arvoiseksi. Lapsi

kokee my0Gs olevansa tarkea ja rakastettu.

¢ Hieronta (esim. vauvahieronta ja satuhieronta).

¢ Arjen hetkissa tapahtuvat silittelyt, sivelyt ja hellittelyt (esi-
merkiksi lapsen selkaan voi piirrellda sormin ja lapsi voi
my0s arvata mita aikuinen piirtaa tai lapsen hiuksia voi har-

jata ajan kanssa).

¢ Rentoutuminen ja rentoutushetket.
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Toteutetaan rentoutus hamarassa huoneessa. Lapset sulkevat silmansa ja aikui-
nen tekee erilaisia aania esimerkiksi repimalla paperia, lorauttamalla vettd kan-
nusta lasiin, rypistamalla paperia, kaatamalla riisia kulhoon... ja niin edelleen.
Rentoutuksessa voi kayttaa hyodyksi kaikenlaisia asioita ja esineita, joilla saa

tehtya erilaisia aania.

Lapset makaavat lattialla silméat kiinni. Sopivan ja rauhallisen musiikin sdestyk-

selld aikuinen kertoo tarinaa. Tarina voi kulkea esimerkiksi nain:

Olet kylpyammeessa lampiméssa kylvyssa. Tunnet, miten vesi velloo ympaéril-
1asi ja lammittéa sinua. Varpaasi ovat mukavasti veden peitossa, nilkkasi ovat
ldmpimat, koko jalkasi, sdaresi ja reitesi ovat lampiman veden peifossa. Katesi
kelluvat ammeessa sivullasi, eivatkd paina mitdan. Korvasi ovat veden alla ja
ves/i lammitlda leukaasi. Kaikki danet ovat veden vaimentamia ja on helppo
unohtaa, ettd ympérillasi on mitdan muuta kuin I&mminta, mukavaa, ihanaa
vetta. Et enda erota, missé kulkee veden ja sormiesi raja. Et tunne varpaitasi,
etkd kasivarsiasi. Tuntuu kuin sulaisit lampimaéan, ihanaan veteen. Luulisi, eftd
se tuntuisi pelottavalta, mutta sen sijaan se on turvallista ja mukavaa. Tieddt,
ettd paddset halutessasi palaamaan, mutta juuri nyt tuntuu hyvélléd vain antaa

olla, rentoutua ja sulaa lampimaan veteen.

Sitten tunnet, kuinka Kylpyammeen korkki irfoaa ja vesi alkaa hitaasti pyorien
valua viemariin. Se kutittaa hiukan ja tuntuu hauskalta. Ikdén kuin jokin kiskoisi
sinua leikkiséasti kutsuen seikkailuun. Annat periksi mielelldsi ja nautit, kun tun-
net, miten sinua vedetaan lampiman Kylpyveden mukana pyorien ja pyorien put-

kea pitkin. Kutittaa ja melkein naurattaa.
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Lammin vesi ja sind sen mukana rydpsahltédvat akkid vauhdilla ulos viemériput-
kesta ja samassa tunnet, kuinka ympaérillasi on valtavat massat raikasta, vil-
ledmpdéa vettd. Olet meresséd! Huomaat akkid tuntevasi sormesi. Ne tunnustele-
vat merivetta ymparillasi. Varpaasi kipristelevét, tunnet kdsivartesi ja sééresi
tuntuvat hitaasti kerdantyvéan takaisin vartaloosi. Tunnet vatsasi palaavan
osaksi sinua Ja litkutat varovasti vuorotellen jokaista ruumiinjasentasi, kuin var-
mistaaksesi, etta ne ovat palanneet. Tunnet olosi virkistyneeksi, uudelleensyn-
tyneeksi. Kuin pystyisit mihin vain. Merivesi kannattelee sinua viileédna ja raik-
kaana. Jokin véléhtéé vedessé ja hipaisee kasivarttasi. Ehka se oli kala, akvaa-
riokala, vérikds ja salamannopea. Uit meresséa kalaparven halki ja tunnet itsesi

Vhtéd nopeaksi ja sulavaksi kuin pienet, loistavat kalanpoikaset.

Sitten varpaasi osuvat hiekkapohjaan. Tunnet jokaisen hiekkajyvésen ja nouset
seisomaan vedessd. Paasi nousee veden pinnalle. Lahdet kahlaamaan kohti

rantaa. Aurinko paistaa ja lammittaa kasvojasi, hartioitasi, rinfakehéési. Kahlaat
ylos vedesté ja aurinko kuivaa suolaiset vesipisarat iholtasi. Tunnet olevasi val-

mis mihin tahansa.

Rentoutustarinan aikana lapset voivat joko maata paikoillaan tai liikkua hieman
tarinan mukaan silmat kiinni. Tarinan jalkeen voidaan keskustella siita millaisia
kaloja lapset kuvittelivat meressa olleen, milta tuntui sulaa veteen ja niin edel-
leen. Tarinaa kerrottaessa tulee kayttaa tarpeeksi aikaa, jotta lapset paasevat

mukaan tunnelmaan.
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Seiso mukavassa haara-asennossa. Ravista kéttasi ja sano. hei kasi. Sano sit-
ten hei toisellekin kddelle. Ravista toista jalkaasi ja sano: hei jalka. Sano her toi-
sellekin jalalle. Ravista lantiotasi ja sano sillekin hel.
Jatka ravistelua ja sano:

Hei takamus

her vatsa

hei polvet

hei kyynarpaat

hei olkapaat!

Heiluta nendési ja sano sille hel. Lapsytd sormenpdéilld korvalehtidsi

Jja sano hei.
Sano hei mille tahansa kehonosallesi, mité haluat ravistella. Sanokaa vield
kaikki yhteen dédneen hei. Sano vield hei kerralla koko kehollesi. Tuntuuko, etta

olisivat aivan hereilld? Sano sitten hei Idhelld olevalle ystévaélle.

Joidenkin lasten on helpompi keskittyd pukemiseen liikehtien. Liittamalla puke-
miseen liikkeita, joissa toistuu selkeat sanat, pukemisesta voi tulla mukava toi-

minnallinen kielen oppimisen hetki.

Sukka, sukka, etsi sukka,
paina peppu alas.

Hattu, hattu, etsi hattu,
hyppdd, hyppéaa ylos.

Kenka, kenkd, etsi kenkd,
polje jalka alas.

Hanska, hanska, etsi hanska,
kddet venyy ylos.

Alas, ylos, eteenpdin,

puepas nyt oikein péin.”
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Satuhieronta

Satuhieronta on satujen, tarinoiden ja mielikuvien yhdistamista kosketukseen ja
kevyeen hierontaan, rauhoittumista ja rentoutumista, lasna olevaa kohtaamista

ilon ja leikin kautta, itsetunnon tukemista ja ihmisarvon kunnioittamista.

Satuhieronta vaikuttaa myds psyykkiseen hyvinvointiin. Satuhieronta vahvistaa

luottamus- ja kiintymyssuhteita, tukee itsetuntoa ja tuo kokemuksen omasta ar-
vokkuudesta seka lievittaa pelkoja, ahdistusta tai stressial Lisaksi satuhieronta

kehittdd motoriikkaa ja kehontaitoa, rauhoittaa, rentouttaa, lievittda sarky- tai ki-
putiloja, auttaa nukahtamaan, parantaa unenlaatuja, kehittda tunnetaitoja ja an-
taa lapselle kokemuksen aikuisen aidosta lasnaolostal

Satuhieronta vaikuttaa siis moniin seikkoihin hyvin positiivisella tavalla.

(Huom. Satuja ja hierontaliikkeita on helppoa keksia myos itse!)

Taikapuu — satu

Olipa kerran pieni orava, joka kerasi metséssa marjoja, pahkinéité ja
siemenia. (Kavele sormilla pitkin selkéé rauhallisesti vélilld pyséhdellen. Tee

alaselkdan selkdrangan kohdalle sormen painallus.)

Yhden pienen siemenen orava piilotti maahan. Se oli taikapuun sie-
men. Siemen alkoi kasvaa, ja siita tuli taimi. Se kasvoi suureksi,
kauniiksi puuksi. Ympari runkoa ilmestyi oksia, jotka olivat taynna
vihreité lehtia.

(Kuljeta késia Idhelld selkdrankaa pikkuhiljaa ylospéin, voit painaa jonkin ver-

ran. Vedd selkdrangasta sivulle péin).
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Puu kasvoi niin suureksi, etta sen latva ulottui melkein pilviin asti.

Puu oli taikapuu, ja se osasi puhua.
(Tee rauhallisia vetoja ylospéin pitkin kdsid, jos kdadet ovat paan ylapuolella. Jos

kddet ovat sivuilla kehon vieressa, liikkeita voi tehdé péélaelle).

Puu sanoi pilville: "Minulla on jano, antakaa minulle vetta." Ensim-

maiset sadepisarat tippuivat taikapuun oksille, rungolle ja lehdille.

(Sateen ropinaa sormilla pitkin selkaa).

Sade voimistui, ja kohta vetta tuli kaatamalla. Puu imi vetta juuriin

asti. Puu sai juoda raikasta vetta niin paljon kuin halusi.
(Vetele sormilla selkdd, pdétéa ja kdsia kuin rankkasade. Veda jalkoja pitkin

alaspaéin).

Seuraavaksi puu sanoi auringolle: "Ladmmita minua, tarvitsen va-
loasi." Ensimmaiset auringonsateet tulivat heti esiin pilvien takaa ja
alkoivat kuivattaa sadepisaroita lehdilta. Puu imi auringonvaloa it-

seensa ja nautti lammaosta.

(Pyorittéavid, ldmmittévid liikkeitd koko selélle).

Auringon paiste kutsui linnut lentaméaan, ja ne laskeutuivat yksitellen

puun oksille. (Pyorivia, tuulisia liikkeita sormilla).

Puu oli onnellinen kuunnellessaan lintujen lauluja seka tuulen suhi-

naa oksistossaan. Sen pituinen se.

(Laske kadet selan paalle ja paina selkaa kevyesti lopettamisen merkiksi).
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Lapsi makaa selallaan lattialla, aikuinen vaivaa taikinaa: (ke/inuttaa puolelta toi-
selle)

puristelee kevyesti ympari kehoa, taputtelee, lisda rusinat. (painelee sormella)
voitelee kananmunalla. (sivelee ympéri kehoa)

vie uuniin. (vetda jaloista)

Lopuksi syo: (kutittaa... ym.)

Pyyda lapset patjoille makaamaan. Kierita ja leivo lapsia kammenillasi lorun sa-
nojen mukaan. Laita lopuksi silkkihuivit lasten paalle leivinliinoiksi ja anna taiki-

noiden levata hetki.

Leivon, leivon pullapitkon,

valivaan kunnon sitkon.

Seldstd pikkuisen pyoritan,

taikinajalat nyoritan.

Hartiataikinaa hankaan, paélle pistan leivinkankaan.
Liinan ihanan kevean,

saan pullan, tuoksuvan levean.

Muiskistal"

Edellista leikkia (leipurin leikki) voi jatkaa nayttamalla lapsille kuvan pullapo-
jasta. Laita musiikkia soimaan ja anna lasten juosta huivien kanssa pullapoikaa
leikkien

Pullapoika, pullapoika,

Juokse eteenpdin.
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Pullapoika, pullapoika,
hypi, hypi néin.
Pullapoika, pullapoika,
litku taaksepain.
Pullapoika, pullapoika,

kaanny vaarinpain.

Opeta lapsille kehonosat kayttamalla selkeita kehon osien nimid. Pyyda lapsia
nayttamaan selka, reisi, pohje, nilkka ja niin edelleen. Lapset voivat omaksua

uusia sanoja todella nopeasti, jos aikuinen muistaa kayttaa sanoja usein ja joh-
donmukaisesti. Kun kehonosat ovat tuttuja, niiden nimilla voi ryhtya myos has-

suttelemaan:

Paina napanappulaa, nyt hyppia saa, (kosketetaan napaa)
nyt hyppia saa. (hypitéan paikalla)
Maista mahamakkaraa, (puristetaan vatsanahkaa)

nyt hyppia saa. (hypitéén paikalla)
Pydrita peppupakaraa, nyt hyppid saa. (pyOritetdan peppua)
Etsi omat kyynarpéat, (kdmmenilla kyynéarpaisté kiinni)
nyt paikoillesi jéét. (seistdan paikalla)
Muista mydskin kantapaéat, (kantapaat yhteen)
nyt paikoillesi jaat. (seistaén paikalla)
Paina napanappulaa, (kosketetaan napaa)

el enda hyppia saa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inka Rossi & Marianne Salonen



Liite 8

Keinuttaa voi esimerkiksi pyyheliinalla, lakanalla tai riippukeinulla.
Aikuiset keinuttavat lasta isosta pyyheliinasta tehdysta keinusta tai vetavat lasta
pitkin lattiaa, jolloin lapsi saa nauttia vauhdista, mutta myos aikuisten antamasta

turvasta.

Anna lapsen keinuttaa nallea tai muuta lelua pienemman peiton sisalla ja neuvo

hanta kayttdmaan isoja liikkeita niin, ettd kehon paino siirtyy jalalta toiselle:

Keinu, keinu lapsosein,
keinu korkealle.
Keinu, keinu lapsosein,

keinu niin kuin nalle.

Isommat lapset voivat myos keinuttaa toisiaan, kuitenkin niin, etta aikuinen on
auttamassa (pitelee toisesta paasta kiinni). Nallekeinu sopii hyvin myds aroille

lapsille, jotka eivat heti uskalla itse menna keinutettaviksi.

Muodostetaan vastakkaisrivi. Vuorotellen jokainen lapsi konttaa rivin 1api, mui-

den silittdessa ja kosketeltaessa, pestessa autoa.

Lapset jaetaan esimerkiksi kuuden lapsen ryhmiin. Lapset asettuvat piiriin toi-
nen toisensa taakse. Yksi ryhtyy antamaan edessaan seisovalle selkahierontaa.
Ensin han esimerkiksi hieroo hartioita, sitten varovasti koputtelee selkaa ja niin
edelleen. Se, jota hierotaan, ryhtyy samanaikaisesti toistamaan liikkeita edes-
saan seisovaan selkaan. Liikkeet siirtyvat piirin [&pi takaisin ensimmaiseen oppi-
laaseen. Nain han saa tuntea omassa kehossaan toiselle antamansa hieron-

nan.
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Lapsi kaipaa positiivista palautetta. Myonteisten koh-
taamisten ja palautteen myota lapsen itsetunto kehit-
tyy. Kehut ja palaute viestivat lapselle hanen tar-
keydestdan. Ympariston tarjoama myonteinen pa-
laute tukee lapsen positiivista mindkasitysta ja saa
hanet luottamaan itseensa. Pienet onnistumisen ko-
kemukset rakentavat lapsen itsetuntoa. Kun lapsen
annetaan onnistua paivittdin, alkaa hanen itsetun-
tonsa vahvistua. Monien arkisten asioiden osaami-

nen ja hallinta tuottaakin hyvaa itsetuntoa.

On kuitenkin hyva pitaa mielessa, ettei automaatti-
sesti tule antaa kaikesta yltidpositiivista palautetta.
Kannustamisen tulee tapahtua oikeasta asiasta ja oi-
keaan aikaan, eikd se saa muuttua automaattiseksi.
Joskus jopa pelkka kiinnostuksen osoittaminen lasta

ja hanta kiinnostavia asioita kohtaan riittaa.

Kannustusta ja palautetta tulisi antaa myos yrittami-
sesta, sinnikkyydesta, kekselidisyydesta ja rohkeu-
desta, eika pelkastaan suorituksen lopputuloksesta.
Itsetuntoa rakentavaa on osoittaa lapselle, ettda han
on kehittynyt aikaisempiin suorituksiinsa nahden.
Lasta tulee pystyd kehumaan my6s hanen heikoilla

osaamisalueillaan, jotta lapsi ei luovuttaisi. Kukaan ei

pida tekemisesta, jossa on huono, mutta aina on kui-

tenkin mahdollista kehittya.
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Kukkasen teralehtiin kirjataan kehut ja mydnteinen palaute yhdessa lapsen
kanssa. Lapsen kanssa kaydaan aina yhdessa keskustellen lapi, etta mista asi-
oista tai tilanteista han palautetta ja kehuja sai. Kukan voi ensin varittaa. (Valmis
pohja kukalle I6ytyy liitteena. Kukan voi piirtda myds itse tai antaa lapsen piirtaa).

Lapsi nauttii kehujen kuulemisesta!

Istutaan piirissa niin, etta kaikki voivat nahda toisensa. Aikuinen aloittaa leikin
hymyilemalla avoimesti ja katsomalla lasta silmiin. Sitten han pyyhkaisee hy-
mynsa kadellaan kasvoiltaan ja heittda sen valitsemalleen lapselle. Lapsi ottaa
hymyn ottaa hymyn kiinni ja levittda sen kasvoilleen hetkeksi. Sitten han pyyhkii
oman hymynsa pois ja heittda sen jalleen seuraavalle. Kenenkaan muun ei tulisi

hymyilla ja heittdjan kasvoille ei saa jaada jalkedkaan hymysta.

Keskustellaan yhdessa lapsiryhman kanssa esimerkiksi iltapalan yhteydessa pai-
van aikana tapahtuneista positiivisista asioista. Missa kukin lapsi onnistui, mika
oli kivointa paivassa, miten paiva sujui? Keskustelua voi kayda myds yhden lap-
sen kanssa esimerkiksi nukkumaan mentdessa. Positiivisista tapahtumista voi-

daan myos pitaa kirjaa ja kayda tilanteita lasten kanssa lapi.

Lapsiryhma istuu lattialla tiiviissa piirissa. Positiivisuuspallo lentaa jokaiselle lap-
selle vuorollaan. Kaikilla on mahdollisuus kertoa palloa pitelevasta lapsesta

myonteisia asioita.
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Sivulle kirjataan lasta kuvaavia sanoja ja hyvia asioita. Kdydaan lapi vain lapsen
positiivisia puolia ja luonteenpiirteita. Huomaa hyva itsessasi — sivu loytyy liit-
teista. Tukena tassa harjoitteessa voidaan kayttaa luonnesanoja ja kehukortteja,
jotka loytyvat myos liitteista. Lapsen kanssa voi kayda ensin yhdessa lapi mita eri

luonnesanat ja kehut tarkoittavat.

Torniin kirjataan lapsen myonteisia ominaisuuksia ja vahvuuksia. Missa asioissa
lapsi on taitava? Mina-torni — sivu I0ytyy liitteistd. Tukena tassa harjoitteessa voi-

daan kayttaa luonnesanoja ja kehukortteja, jotka 10ytyvat myas liitteista.

Sydanleikki on itsetuntoa vahvistava leikki. Jokaiselle annetaan paksusta pape-
rista tai pahvista tehty sydan. Pahvisydamiin kirjoitetaan oma nimi ja sydamet
jatetaan poydalle. Vuorotellen aikuinen kay yhdessa lapsen kanssa kirjoitta-
massa toisen lapsen sydameen jotakin mukavaa. Lopuksi kun kaikki ovat val-
miita, luetaan jokaisen sydamiin kirjoitetut asiat adneen joko kaikkien kuullen tai

kahdestaan.

Jokainen leikkija koskettaa vuorollaan oikealla istuvaa kasivarteen, katsoo

hanta silmiin ja sanoo hanesta jonkin myonteisen asian.

Jokainen leikkaa varillisesta paperista ison tahden, jonka keskelle piirtaa ku-
vansa. Sitten han kirjoittaa tdhden jokaiseen sakaraan myonteisia asioita itses-
taan. Isolle paperille tai taululle kirjoitetaan otsikoksi: "Olen tahti! Loistan,
koska...” Lasten tahdista tehdaan linnunrata. Jos lapset ovat jo ennestaan tut-
tuja toisilleen, voi harjoituksen tehda my®os niin, etta leikkijat kirjoittavat toisis-
taan myonteisia asioita toistensa tahtiin. Aikuiset auttavat leikkaamisessa ja kir-

joittamisessa.
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Lasta tulee rohkaista olemaan lapsi - hanen leikkiddn, hassutteluaan, mielipitei-
den ja tunteiden ilmaisuaan tulee tukea. Toisinaan tunteiden ilmaiseminen tai tun-
nistaminen voi olla lapselle vaikeaa erilaisista syista johtuen. Leikkiminen, has-
suttelu ja huumori voivat olla taysin vieraita asioita esimerkiksi turvattomasti kiin-
tyneille lapsille. On tarkeaa puhua lapsen kanssa tunteiden ja niiden ilmaisemi-
sen merkityksesta. Lapsen kanssa voidaan yhdessa keskustella ja sanoittaa esi-
merkiksi pettymysten kokemuksia, silla lapset tarvitsevat pettymysten sietamisen
opettelemisessa aikuisen tukea. Kyvylla kasitella pettymysta on suuri vaikutus

itsetuntoon.

Myoés itsetunto ja empatia liittyvat toisiinsa. Empatia on toisen ihmisen kokemus-
maailmaan elaytymista, jonka kautta voimme nahda ja tuntea asioita toisten ih-
misten nakdkulmasta. Ihminen samastuu hetkellisesti toisen rooliin. Empatialla
on suuri merkitys ihmissuhteissa. Silloin kun ihmiselld on hyva itsetunto, han ky-
kenee aitoihin ihmissuhteisiin seka asettumaan toisen henkilon asemaan. Aikui-
set antavatkin mallia lapsille empatiasta omalla kayttaytymisellaan. Lasten tulee
kuulla milta toisesta tuntuu, jotta he voivat ymmartaa, etta inmiset tuntevat ja ko-
kevat eri tavoin asioita ja jokaisella on oikeus omiin tunteisiinsa seka mielipitei-
siinsa.

Aikuisen tulee opettaa lapselle, ettéd on lupa kaikenlaisiin tun-
teisiin — ei ole olemassa vaaranlaisia tunteita. Aina ei kuiten-
kaan voi toimia tunteiden mukaan. Tunteiden tunnistaminen, ni-
meaminen ja ilmaiseminen ovat tarkeita asioita, silla tunteiden
avulla selviamme elamassa ja ne ovat osa hyvinvointiamme.

Tunteet ovat olennainen osa sosiaalista kanssakaymistamme.
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Lapsi piirtéda paperilla oleviin tyhjiin kasvoihin miltd hdnesta tuntuu silloin kun on
esimerkiksi hdnen syntymépaivansa (kuvassa muutama erilainen vaihtoehto).
Liitteista 10ytaa talle harjoitukselle valmiin pohjan, mutta tyhjia kasvoja voi myos
piirtaa itse ja keksia lisaa erilaisia tilanteita, joiden perusteella lapsi nimeaa tun-
teita. Tassa harjoituksessa voidaan kayttad myos apuna liitteena olevia tunne-
kortteja. Tunteita ja tunnetiloja voidaan kayda ensin yhdessa lapsen kanssa lapi.
Miten hyvin lapsi tunnistaa tunteita? Kortteja apuvalineena kaytettdessa on tar-
keaa kayttaa aluksi vain perustunteita, jotta lapsi ei mene liian monista vaihtoeh-
doista sekaisin.

Pohditaan yhdessa lapsen kanssa mika lohduttaisi Turre-koiraa. Pohdinnassa
on apuna omat kysymyksensa (aikuinen kirjaa lapsen vastaukset paperille).
Milta Turre nayttda? Onko Turre surullinen vai iloinen? Miltd Turresta tuntuu?
Mika lohduttaisi Turrea? Tahan tehtdvaan on oma sivunsa, joka 16ytyy liitteista.

My0s tassa tehtavassa voidaan kayttaa apuna liitteena olevia tunnekortteja.

Lapsi saa esittaa eri tunnetiloja ja ne valokuvataan. Valokuvia voidaan tutkia ja
ihailla yhdessa. Kuvia voidaan myos kayttaa tunteita kasittelevan keskustelun vi-

rikkeena.

Kaytetaan sadutusta. Lapsi kertoo tarinan tilanteesta tai hetkesta, jolloin han on
pelannyt. Keskustellaan pelon tunteista. Vaihtoehtoisesti lapsi voi myos piirtaa

kuvan ja kuvan avulla kertoa tarinaa.

Lapsi saa rastittaa itse tai osoittaa aikuiselle ja aikuinen rastittaa millaisia tun-

teita han on talla viikolla tai paivan aikana tuntenut. Paperissa on eri tunnetiloja
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piirroksina tai apuna voidaan kayttaa myos kuvakortteja. Keskustellaan siita

miksi han on naita tunteita kokenut ja millaisissa tilanteissa.

Lapsi saa olla my0s maaratietoinen ja paattavainen. Tallainen rohkeus kertoa
omia mielipiteita on positiivinen asia. Rohkea ihminen on paattavainen, han tietaa
mita tahtoo, mutta hanella ei ole pakonomaista tarvetta saada aina tahtoansa
lapi. Se kertoo hyvasta itsetunnosta. Aikuisen on hyva luoda uskoa siihen, etta

lapsen ajatuksilla on merkitysta ja niitd huomioidaan aidosti.

Aikuisen on hyva muistaa tukea lapsen omia pohdintoja ja samalla my0s
kunnioittaa hanen nakokulmiaan. Lapsella on yhtalainen oikeus mieli-
piteisiinsa ja ajatuksiinsa kuten muillakin. Aikuisen tulee arvostaa lap-
sen tunnekokemuksia ja keskustella niista lapsen kanssa. Lapsen kuu-
leminen mielipideasioissa saattaa monesti unohtua aikuisilta. Aikuinen }@X\
voi my6s kysya tarkennusta, ymmarsikd han oikein lapsen ajatukset ja ’

hanen tulee antaa lapsen vaihtaa puheenaihetta, mikali lapsi niin tah-

too. Esimerkiksi lapsen rohkeus solmia uusia ihmissuhteita kasvaa
myonteisten kohtaamisten kautta. Lapsi myos oppii, etta riidan tai epaon-
nistumisienkin jalkeen voivat muut kohdata hanet sellaisena kuin han on ja

hanesta pidetaan edelleen.

Arankin lapsen rohkeutta sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja leikkiin
voidaan kannustaa esimerkiksi erilaisten roolileikkien avulla — milta lap-

sesta tuntuisi, jos han saisi olla paivan ajan supersankarin roolissa, viitta

harteillaan?
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Tassa leikissa on ainutlaatuinen tilaisuus paasta kokeilemaan supersankarin
roolia.

Supermies (tai supernainen) saa torjua heikkoon uhriparkaan tahdattya "am-
musta" vain omalla kehollaan.

Lapset muodostavat piirin, jonka keskelle yksi lapsista asettuu. Supermies olei-
lee jossakin hanen lahellaan ja heti kun toiset lapset alkavat pommittaa uhria
"ammuksellaan" (pehmea pallo), Supermies sydksyy valiin ja suojaa tata osu-
milta.

Piirissa olevat lapset eivat seiso paikoilleen jahmettyneina, vaan piirittdvat uhria
ja heittelevat palloa toisilleen. Supermiehen on oltava silma tarkkanal!

Jos uhri kuitenkin saa osuman, seuraa osien vaihtoa, ja toiset kaksi lasta tule-

vat uhrin ja Supermiehen rooleihin.

Osia jaettaessa on hyva katsoa, etteivat ujot lapset aina ota uhrin
ja rohkeat Supermiehen osia, vaan pikemminkin juuri painvastoin.
Ujojen ja pelokkaiden lasten on hyva saada kokeilla Supermie-

hena olemista.

Supersankaria voidaan leikkia myo6s ihan muuten vain. Valitaan
esimerkiksi lapsi, joka saa paivan ajan olla tassa roolissa. Muut-
tuuko hanen kaytdksensa jotenkin? Arasta lapsesta saattaa tulla
leikeissa ihan uusia puolia esiin, sillda han saa vahvasta roolistaan
voimia. Kaikenlainen roolileikki on hyvaksi!

Rooleja vuorotellaan.
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Leikkiin tarvitaan hernepusseja.

Osallistujat kavelevat ja juoksevat ympari huonetta omaan tahtiinsa hernepussi
paan paalla. Aikuinen huutaa ohjeita, joiden mukaan leikkijat liikkuvat: tasajal-
kaa hyppien, takaperin juosten, laukka-askelin... Jos lapsi pudottaa hernepus-
sinsa, hanen pitaa kivettya paikoilleen. Silloin toinen lapsi voi auttaa hanta aset-
tamalla pudonneen hernepussin takaisin hanen paansa paalle. Taika raukeaa ja

lapsi heraa taas eloon. Leikin ajatuksena on, etta kaikki auttavat kaikkia.

Leikkiin tarvitaan huiveja.

Yksi lapsista valitaan sokoksi ja hanen silmilleen sidotaan huivi. Sokko kiertelee
ympariinsa ja yrittdd saada jonkun kiinni. Tunnustelemalla kiinnijaanytta sokko

yrittda arvata, kenesta on kysymys. Kiinnijdaneesta tulee uusi sokko.

Muunnos: Sokkoa voidaan leikkia myos niin, etta kaikki istuvat piirissa, paitsi
sokko, joka istuu ohjaajan sylissa. Ohjaaja valitsee yhden lapsista, joka tulee is-
tumaan sokon eteen. Sokko tunnustelee lasta ja yrittda arvata, kuka han on.
Tunnistetusta lapsesta tulee uusi sokko.

Sokolle voi tehda pikku jekun asettamalla tunnistettavan paikalle nuken tai jon-

kun toisen aikuisen.

Lapsi oppii arvostamaan omaa kehoaan, kun muut hanen ymparillddn kunnioit-
tavat hanen kehoaan. TallGin lapsi tietéa, ettei kenellakaan ole oikeutta vahingoit-
taa hanta ja han kokee kehonsa suojelemisen arvoiseksi. Jokaisella on oikeus

koskemattomuuteen. Mina paatan itse kehostani — harjoitteessa voi lapsi samalla
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myOs oppia aikuisen kanssa puhuessaan jamakkyyttd sanoa ei, jos joku hanen

koskemattomuuttaan ja omaa reviiriaan yrittaa loukata.

Tehtavakuvasta varitetdan vihreaksi ne alueet tai kohdat, joita muut lapsen it-
sensa mielestd saavat hanta koskettaa. Punaisella ne alueet, joihin muilla ei ole
lupa koskettaa, jotka ovat yksityisia alueita ja joista lapsi itse maaraa. Taman

tehtavasivun 16ytaa liitteista.

Leikissa tarvitaan aimo annos rohkeutta. Se vaatii myods hieman ennakkoval-
misteluja. Heti kun halukas lapsi on 16ytynyt, voivat valmistelut alkaa: Huoneen
ovi avataan auki. Oviaukkoon teipataan yhteen liimatuista kreppipaperiarkeista
valmistettu peite niin, ettei siita nay mita oven toisella puolella on. Talla valin
hyppyyn ilmoittautunut lapsi odottaa "avustajan" kanssa luokkahuoneen ulko-

puolella.

Kun kaikki on valmista, muut lapset alkavat henkeaan pidatellen odottaa hyp-
paajaa. Tama saa avustajaltaan merkin ja lahtee juoksemaan kohti peitettya
oviaukkoa. Pysahtymatta han hyppaa suoraan paperiseinan lapi. Huumaavat
suosionosoitukset tervehtivat sankaria toisella puolella. Vaatii todellista itsensa
voittamista hypata paperiseinan lapi tietamatta, mita toisella puolella on odotet-

tavissa. Kuka seuraavaksi uskaltaa hypata suoraan tuntemattomaan?

Leikkia voidaan varioida monin tavoin. Voidaan kayttaa silkkipaperia tai sano-
malehtia ja muut voivat pidella paperia, kun lapsi juoksee siita |api. Lasten voi
my0Os antaa repia papereita ja kokeilla miten he saavat paperin rikki esimerkiksi
"karateiskulla.” Tavoitteena olisi saada ujoimmatkin lapset ottamaan osaa ja

voittamaan itsensa.
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Lapsille sidotaan kateen ilmapallo, jossa on niin pitka naru, etta palloa voi vetaa
perassaan. Tarkoituksena on polkea toisten pallot rikki ja suojella omaa pallo-
aan. Arkojen lasten saattaa olla aluksi hyvin vaikeaa pamauttaa ilmapallo aa-
nekkaasti. Mutta kun sen on kerran uskaltanut tehda, se vaikuttaa usein suoras-
taan vapauttavasti. Joillekin lapsille on suuri elamys paasta ihan luvallisesti rik-

komaan jotakin - tavaroiden sarkeminenhan on tavallisesti kiellettya.

Lapsi saa itse paattaa missa hanta kuvataan ja millaisia vaatteita tai rekvisiittaa

hanella. Lapsi saa my0s itse paattaa millaisia ilmeita tekee.

Kahdeksan lauseenalkua, joita lapsi jatkaa. Tama tehtava auttaa oman mielipi-
teen kertomisessa ja puolustamisessa seka itsensa ilmaisemisessa ja sen har-
joittelussa. Harjoite sopii hieman vanhemmille lapsille ja aikuinen auttaa lasta

kirmamaan vastaukset. Lauseita voi myos itse keksia lisaa tai muokata. Valmis

pohja harjoitteelle I0ytyy liitteista.

Mina haluan

Mina en halua

Mina toivon, etta

Minun mielestani

En pida siita, etta

Mina ajattelen, ettd

Minusta tuntuu hyvalta

© N o gk~ e Dd =

Minusta tuntuu pahalta
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Oman mielipiteen kertomista ja itsensa ilmaisemista voi harjoitella myos esimer-
kiksi...

¢ levyraadin avulla. Lapsi saa soittaa mieleisensa kappaleen ja jokainen saa
kertoa mité piti kappaleesta. Samalla lapset oppivat odottelemaan omaa

vuoroaan ja kuuntelemaan toisiaan.

e istutaan piirissa ja kdydaan lapi lasten lempiasioita (esimerkiksi lempi-
ruoka, lempivari ja lempieldin). Avuksi voidaan ottaa jokin esine tai peh-

molelu, jonka avulla annetaan lapselle puheenvuoro.

e antamalla lapselle mahdollisuuden joskus esimerkiksi valita hdnen omat

vaatteensa tai pyjamansa.

o ottamalla kaytt66n erilaisia kuvakortteja, joista jokainen lapsi saa valita

mieleisensa ja kertoa miksi valitsi kuvan.
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Hyvan itsetunnon omaava ihminen kestaa ja sietaa pettymyksia. Kyky sietaa pet-
tymyksia ja epdonnistumisia kuuluu hyvan itsetunnon tuntomerkkeihin. Positiivi-
sen asenteen ja vahvan itsetunnon omaava lapsi ei aina syyta itseaan epaonnis-
tumisesta, vaan hakee syyta tahan myos itsensa ulkopuolelta, esimerkiksi vaike-
asta tilanteesta. Itseaan vahatteleva ja heikon itsetunnon omaava lapsi taas ha-
kee epaonnistumisen syyt useammin itsestdan ja masentuu nain ollen vastoin-

kaymisten edessa ja luovuttaa helpommin.

Vanhempien ja lasten kanssa tyOskentelevien aikuisten tulisi lahtea siita oletta-
muksesta, etta pettymykset ja epaonnistumiset ovat normaaleja elamaan kuulu-
via asioita. Lasten kanssa pitda keskustella etukateen epdonnistumisista ja nii-
den luonnollisuudesta. Mielekkainta lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mielesta olisi,
ettd aikuinen itse kertoisi omista epaonnistumisen kokemuksistaan ja valittaisi
nain lapsille tunteen siita, ettd kaikki epaonnistuvat joskus ja siitdkin voi selvita.
Tarvittaessa aikuinen tarjoaa apuaan, mutta on hyva antaa lapsen kokeilla asioita
myo0s itse. Aikuisen tulee opettaa lasta etsimaan ja huomaamaan syita epaonnis-

tumisiin ja vastoinkaymisiin myos muualta kuin lapsesta itsestaan.

Erilaisten keskustelujen kautta lapset huomaavat, etta esimerkiksi muutkin voivat
epaonnistua joskus ja etta kaikkia meita on pelottanut joissakin tilanteissa. Myo6s

erilaisia tunteita ja tuntemuksia on hyva kasitella toisinaan ryhmissakin.

Lapset pitavat usein tarinoiden kuuntelemisesta ja satujen kautta lapset oppivat-
kin paljon. He jasentavat maailmankuvaansa tarinoiden kautta. Monesti satujen
kautta on helpompaa ja luontevampaa lahtea kasittelemaan hieman vaikeampia-
kin aiheita, kuten pelkoja, elamanmuutoksia ja surua. Satujen ollessa niin suu-
ressa osassa lasten elamassa, listasimme viela loppuun lastenkirjoja, jotka liitty-
vat muun muassa itsetuntoon, jokaisen ihmisen ainutlaatuisuuteen seka erilai-
suuteen. Naiden kirjojen ymparille voi rakentaa helposti keskustelua ja tarjota

lapsille my6s mahdollisesti samastumisen kokemuksia.
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(Tarina toimii virikkeené pelkoja kasiteltdesss)

Taru nipisti silmiansa kiinni ja yritti kovasti saada unta. Valilla han kuitenkin vahan
raotti luomiansa ja kurkisteli ymparilleen lastenhuoneessa, jossa han nukkui pik-
kuveljensa Tinon kanssa. Tino oli 4.vuotias ja han itse kaksi vuotta vanhempi.
Tino nukkui jo ja piti tasaista tuhinaa. Taru ei vain milldadn saanut unta. Huo-
neessa paloi pieni yovalo, mutta siella oli silti hamaraa ja Tarusta monet esineet
nayttivat ihnan kummallisilta. Ja valilla naytti, etta verhotkin olisivat heiluneet! Huh!
Nyt alkoikin tuntua pelottavalta. Tarun mieleen alkoi tulla kuvia jannittavasta ai-
kuisten elokuvasta, jota he olivat Miisan kanssa tanaan ehtineet katsoa, ennen

kuin Miisan aiti oli tullut paikalle vaintamaan kanavan lastenohjelmalle.

Pelottavat kuvat alkoivat pyoria Tarun mielessa, eika han lopulta pystynyt ajatte-
lemaan mitaan muuta kuin niita. Verhot nayttivat nyt tosiaankin heiluvan! lhan
kuin nurkassakin olisi nakynyt jotakin liiketta! Sangysta ei heilla saanut tulla pois
nukkumaanmenon jalkeen ellei ollut tarkea syy. Tarua kuitenkin pelotti ja jo itket-
tikin. Han mietti, olisivatko aiti ja isa vihaisia, jos han nyt menisi heidan luokseen

ja kertoisi, etta pelottaa.

Luetaan lapsille tarina Keisarin uudet vaatteet, jossa keisari joutuu petkutetuksi
ja naurunalaiseksi. Keskustellaan lasten kanssa siita, etta jokaiselle tapahtuu
joskus vahinkoja tai voi tuntea hapeaa jostakin. Mita silloin kannattaisi tehda?
Tavoitteena on epaonnistumisen ja virheiden myontaminen. Lopuksi lapset saa-
vat pukeutua erilaisiin roolivaatteisiin ja hassutella. Esimerkiksi pojat voivat pu-

keutua tytoiksi ja tytot vanhoiksi mummoiksi.
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Lapset seisovat piirissa pitaen toisiaan kadesta kiinni. Jokainen toivoo vuorol-
laan jotain itselleen tarkeaa asiaa hiljaa silmat kiinni. Kevyt kadenpuristus on
merkki seuraavan vuorosta. Kadenpuristus on kuin yhteinen pulssi, joka sykKkii

lapi piirin.

Muistutetaan lapselle, ettd han on arvokas ja hyva siitd huolimatta, etta toisinaan
saa moitteita. Keskustellaan tilanteista, joissa lapsi moitteita on joskus saanut.
Milta lapsesta on tuntunut? Isompien lasten kanssa voidaan kirjata ylos paperille
millaisia moitteita han on saanut ja toiselle puolelle paperia, miksi han on mieles-

taan arvokas ja hyva sellaisena kuin on.

Kaikki ei aina suju niin kuin itse toivoisi. Se harmittaa monesti. Keskustellaan ja

kirjataan ylos lapsen tuntemuksia esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla.

"Miten sina kdyttayadyt, kun olet pettynyt ja sinua harmittaa?

"Mitka asiat tai tilanteet ovat saaneet sinut tuntemaan pettymysta?"

Pettymysten kestdminen on tarkea taito, silla aina ei voi saada kaikkea mita ha-

luaa. Haviamistakin taytyy oppia sietamaan.
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Lapset kertovat daneen muille pahimman mokansa (tai vaihtoehtoisesti kaverin,
aidin, isdn moka). Aikuinen kertoo ensimmaisenad oman kommelluksensa, jotta
lapset virittaytyvat aiheeseen ja ymmartavat mista on kyse.

Pohditaan milta tuntui: itkettikd, naurattiko, tunsiko lapsi hapeaa?

Lapset oppivat nain etta jokainen mokaa joskus (jopa aikuiset), tekee virheita ja

niista kylla selviaa.

Keskustellaan lapsen kanssa siita, etta kaikille inmisille on joskus sattunut ika-
via tai surullisia asioita. Annetaan tilaisuus kertoa omista ikavista ja surullisista
asioista. Asioita kasitelldan ja puretaan yhdessa. Sanoitetaan lapsen tuntemuk-

sia. Aikuisen empatia ja lohdutus on tarkeaa.

Istutaan yhdessa satupiirissa. Lapsia otetaan mukaan tarinan kulkuun ja kes-
kustellaan yhdessa miten satu etenee. Lopuksi keskustellaan mita mielta lapset
olivat sadusta ja mita tuntemuksia se heratti, esimerkiksi miltd sadun henkilosta
mahtoi tuntua, onko lapselle tapahtunut samoja asioita kuin sadussa ja jos on

tapahtunut, niin milta se on tuntunut.

Soitetaan erilaisista kappaleista patkia (erilaisia musiikkityyleja tai lastenlauluja).
Arvioidaan ja keskustellaan millaiselle tuulelle tietynlainen musiikki saa. Lapsilla
voi olla toisessa kadessa paperi, jolla on surulliset kasvot ja toisessa kadessa
paperi, jossa on iloiset kasvot. Nostetaan ylOs se lappu, jonka kasvot kuvaavat
musiikista tulevaa mielialaa. Voidaan myos kuunnella jokin kappale kokonaan,
jonka aikana (tai jalkeen) lapset saavat maalata esimerkiksi sormivarein tai piir-

taa liiduilla sen tuoman tunnelman paperille.
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Liite 1 Olen hyva!

OLEN HYVA!

Olen hyva naissa asioissa: Naita asioita pitaa harjoitella:
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Liite 2 Kirje lapselle

e Millainen lapsi oli pienend? Entéd millainen lapsi on nyt?
e  Missa asioissa lapsi on taitava? Mita han on oppinut viime aikoina?

e  Mitd lapsi puuhaa mielellddn? Mik& on h&nen lempileikkinsa tai lelunsa? Misté asioista han on kiin-
nostunut?

e Miksi lapsi on sinulle tarke&?

e  Mita tykkaatte touhuta yhdessa lapsen kanssa?

Rakas lapseni...
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Liite 4 Huomaa hyva itsessasi

= . @ TUNNE OMA ARVOSI

¢ HUOMAA HYVA ITSESSASI
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Kotivaelle: Kirjoittakaa Ming-tornin palikoihin lisd4 lapsenne myonteisia
ominaisuuksia ja vahvuuksia.

MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

THL « TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 46
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Liite 6 limeet kertovat

®. ® MINUSTA TUNTUL

ILMEET KERTOVAT

Fiirra alla oleviin kasvoihin milta tuntuu, kun...
Anna tunteelle nimi

OPNe

Kaverini pyytas minua On syntymapaivani
leikkimazn tai pelaamaan

Q Aikuiset riitelevat

Joku sanoo minulle jotain ilkeza Kaverini muuttaa pois
Juuri nyt minusta Lempitavarani
tuntuu tallaiselta menee rikki

e T S
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Liite 7 Mika lohduttaisi Turrea?

®. @ MINUSTA TUNTUU

@

i:,"_' l
- Lﬁmﬁjh

MIKA LOHDUTTAISI TURREA?

Mieti ja kirjoita yhdess kotivaen kanssa:

Miltd Turre ndyttd4? Miltd Turresta tuntuu?

Mitghzn on tapahtunut?

Mikg lohduttaisi Turrea?

Miten Turre voisi rohkaista iteeddn?

Mitz sanoisit Turrelle?

Lapsen allekirioitus

Kotivaen alickirjoitus

#

THL » TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 7 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN
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- " @ LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONTER KANSSA o
i

B MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI

i)

= Tee kuvasta enemmén itsesi naksinen.

= Varita vihrezksi ne aluest tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.

Eg Varitd punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi ja joihin
¢i eaa koskea ilman sinun lupaasi ja joista erityisesti sini itee sast masrats.

im

-—-—-—l—l—l—l_l—l-l-ini

(-1
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Liite 9 Jamakka min

R R T

¥ @ LUPA RAJOIHIN JA TURVAAN .

TN AMAKKA MINA :
oy -

Jamiakkyys auttaa sinua kertomaan, mits sing haluat ja mité tarvitset.
J#makkyys on kykyd puolustaa omiz nzkemyksia,

sanoa tarvittaessa El ja poistua tilanteesta.

o Jzmakkyys on taito, joka auttaa suojautumaan vahingollisiita asioilta.

e Jamikkyys auttaa toisten kanssa olemisessa:

— Kun sanot selkeasti, mivé ajattelet, toivot tai tarvitset,

tolset kuuntelevat sinua paremtin ja osaavat ottaa sinut ja toiveesi huomioon.

Jatka seuraavia lauseita:

1. Mind haluan

2. Ming en halua

! % Ming toivon, ettd

3 4, Minun mielestani

5. En pid4 siitd, etta

]
6. Ming ajatielen, etta
o , e
2 7. Minusta tuntuu hyvalta
n 8. Minusta tuntuu pahalta
o
Ej
o
G
= Allekirjoitus kotivelta
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Liite 10 Luonnesanat

Nama luonnesanat kuvaavat hyvia ja arvokkaita luonteenpiirteitd. Luonnesanoja

voi listata viela lisd3, tassa esimerkkind muutamia.

Ystavallinen Aurinkoinen Kohtelias
Rohkea Hauska Mukava
Lempea Reilu Kekselias
lloinen Rehellinen Kuuntelevainen
Avulias Toisia huomioon ottava Veikea
Huolellinen Rauhallinen Miettivainen
Innokas Huomaavainen Hassu

Ihana Kiva Eteva

Pirtea Hyvantuulinen Aurinkoinen
Harkitsevainen Osallistuva Hymyilevainen
Puhelias Paattavainen Tunteellinen
Vastuuntuntoinen Alykas Lempea

Rento Luova Kiltti

Lammin Reipas Vitsikas
Taiteellinen Kannustava Joustava
Ymmartavainen Sosiaalinen Virkea
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Liite 8

= KEHUKORTIT @ TUNNE OMA ARVOSI

Olen rehellinen

Olen harkitseva

g Olen rohkea

(ﬁ'\—l
(oo
v

o
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Liite12 Kehukortit

S KEHUKORTIT @ TUNNE OMA ARVOSI

Olen vahva

i1
Olen hyva urheilussa

)

Osaan odottaa
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Liite 8

MINUSTA TUNTUU

R TUNTEET TUTUIKS! -KORTIT @

Syyllisyys

Hammastys
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Liite 14 Tunnekortit
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Liite 15 Tunnekortit

r

. .Y TUNTEET TUTUIKSI -KORTIT @ MINUSTA TUNTUU

Ahdistus ]

PR e
&

TN
Onlg

Tyytyvaisyys

Innostus Onnellisuus
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