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1 JOHDANTO

i

Kuva 1. ”Mero sati ho.” Minun ystavani.
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Nepal on ollut Suomessa l&hiaikoina esilla erityisesti huhtikuussa 2015 sat-
tuneen maanjaristyksen vuoksi. Liséksi suomalaiset nuoret miehet julkaisi-
vat vuonna 2014 elokuvan Autolla Nepaliin. Kyseinen projekti sai paljon
julkisuutta ja sai ihmiset pohtimaan, mitd he voisivat tehdd unelmiensa ja
toisten ihmisten hyvaksi.

Moni nepalilainen asuu kdyhyydessé, ja maan kdyhyyttd pahensivat maan-
jaristykset kevaéalla 2015. Viela tallakin hetkella Nepalissa noin 2.5 miljoo-
naa ihmistd asuu véliaikaismajoituksessa. Maanjéristysten jéalkeista uudel-
leenrakennusta ei ole saatu kayntiin, silla nepalilainen byrokratia heikentaa
avustusten viemisté perille. Oxfamin (2016) raportin mukaan jo ennestaan
Nepalissa heikossa asemassa olleet naiset ovat vieldkin ahtaammalla, silla
Nepalissa ihminen on kdyha, jos han ei omista maata, ja naisten ei ole pe-
rinteisesti ollut lupa maata omistaa. (Heiskanen 2016.)

Nepalin on toivottu nousevan sekasortoisesta tilanteestaan uuden syys-
kuussa 2015 valmistuneen perustuslain seké lokakuussa 2015 valitun nais-
presidentin, Bidhya Devi Bhandarin, myotd. Perustuslakia valmisteltiin
seitseman vuotta. Perustuslaki on kuitenkin jo vaikuttanut negatiivisesti
saaden aikaan mielenosoituksia, joiden vuoksi rajaliikenne Intian ja Nepalin
rajalla oli nelja kuukautta pysédhdyksissa syyskuusta 2015 alkaen. Tama vai-
kutti muun muassa kaasun, polttoaineiden ja kaikkien materiaalien saata-
vuuteen. (Booker 2015; Sanjay 2015.)

Tutkimustyoni taustalla on tyoharjoitteluni Nepalissa syksylla 2013, jolloin
osa sydantani jai sinne. Tuolloin kulttuurishokki oli suurempi kotiin pala-
tessani, kuin Nepaliin saapuessani. Meidan suomalaisten aaretén kulutus-
juhla jarkytti hokkeleissa vierailujen jalkeen. Nauroin Prisman leipdosas-
tolla, kun kontrasti Nepaliin oli niin suuri; Nepalissa leipaé sai ostettua har-
voista leipomoista, mutta eihan sité tavallinen kansa ostanut. Y leisesti sosi-
aalisissa tilanteissa hyvin keskusteluun kykenevané olin aivan hiljaa neuvo-
lan perhevalmennuksessa, kun muut kertoivat vauvan tuomista rahahuolista
ja mita olivat ostaneet vauvalleen. Mina mietin, ettd en voi ostaa mitaan,
kun niin vahallakin voi tulla toimeen. Johdantoluvun alussa on kuva (kuva
1) minusta ja nepalilaisesta ystavastani, joka alkoi saada tukea koulunkéyn-
tiinsa ollessani Nepalissa tyoharjoittelussa.

Taman tutkimuksen on tarkoitus saada edes yksi ihminen ymmartamaan,
kuinka kasittdmattdman hyvissd puitteissa, ainakin materialistisesti, me
Suomessa elamme. Valitettavasti moni suomalainen on irtaantunut kdyhien
todellisuudesta todella kauas, eikd empatiakyky riitd edes naapuriapuun,
saati ajattelemaan jotain ihmista kaukana tuolla jossain. Valtiotasolla Suo-
men linjaukset kehitysyhteistyovarojen leikkaamisesta ajavat kehitysmaissa
asuvista kaikista heikoimmissa oloissa elavié entistd heikompaan asemaan
(Kirkon ulkomaanapu, 2015).
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2 NEPAL

Nepal sijaitsee kahden suurvallan, Intian ja Kiinan, vélissa ja se on maan-
tieteellisesti moninainen. Sielld sijaitsee Himalajan vuoristo, mukaan lukien
maailman korkein huippu Mount Everest. Nepal jakautuu kolmeen erilai-
seen ilmastoalueeseen, jotka ovat vuoristoalue pohjoisessa, 300-3000 met-
rid korkea kukkula-alue ja alankoalue Terai. Suuri osa nepaleista on keskit-
tynyt asumaan maan eteldosiin ja Kathmandun laakson alueelle. Nepalin
asukasluku on 26.6 miljoonaa ihmista, ja etnisia ryhmia on yli 120 ja kielié
100. Tasa-arvon toteutuminen eri etnisten ryhmien seka miesten ja naisten
valilla on edelleen suuri kysymys. (Suomen ulkoasiainministerid, 2011;
CIA n.d.; Suomen ulkoasiainministerio, 2014.)

Vihdoin syyskuussa 2015 Nepalissa saatiin voimaan perustuslaki. Maassa
oli 1ahes kahdeksan vuotta véliaikainen perustuslaki, ja sitd ennen siella rie-
hui siséllissota kymmenen vuoden ajan. Maan demokratia on vakiintumaton
sisallissodan ja kuningasvallan jéljiltd. Koyhan maan merkittavin tulon-
lahde on turismi, mutta suuren osan nepaleista tyollistdd maanviljely. Tu-
rismiakin haittaavat lakot ovat yleisia ja laajamittaisia ja voivat kestaa péi-
védkausia. Lakkojen aikana moottoriajoneuvoilla ei paase liikkumaan ja lii-
kenne estetdan eri tavoin mielenosoitusten aikana. (Suomen Y K-liitto 2015;
Suomen ulkoasiainministerid, 2011; Takkinen & Péivérinta, 2015.) Mielen-
kiintoinen yksityiskohta Nepalista on, etta se on maailman ainoa maa, jonka
lippu ei ole suorakaiteen muotoinen.

2.1 Nepal kehitysmaana

Y hdistyneiden kansakuntien (YK) mukaan Nepal on yksi maailman vahiten
kehittyneistd maista (englanniksi Least Developed Countries — LDC). YK
kayttaa tata maadritelmaé maista, joissa sosiaalinen ja taloudellinen kasvu on
vahdista. Yhdistyneiden kansakuntien inhimillisen kehityksen raportissa
Nepalista vuodelta 2014 kerrotaan, ettd Nepalissa on epatasa-arvoa seka et-
nisten ryhmien ettd eri maantieteellisten alueiden valilla. (Sharma, Guha-
Khasnobis & Khanal 2014, viii; Suomen YK-liitto n.d.)

Nepal on sitoutunut toimimaan siten, ettd se nousisi pois vahiten kehittynei-
den maiden joukosta. Jotta tdma tapahtuisi, Nepalin tulee sijoittaa maata-
louteen, koulutukseen, infrastruktuuriin seka terveys- ja sosiaalisektoriin
vahentadkseen epdtasa-arvoa ja sitd kautta myos lisatdkseen talouskasvua.
(Sharma, Guha-Khasnobis & Khanal 2014.)

2.2 Nepalin kulttuuri

Anita Kelles-Viitanen (2014,17) kirjoittaa, ettd “’kulttuuri on tapojen ja us-
komusten yhdistelmad, joka omaksutaan yhteison jasenend, ilman ettd kult-
tuuripiiriin kuuluvat ovat omaksumisprosessista kovin tietoisia.” Kulttuuri
onkin suurelta osin ndkymatontd, eika kulttuuriryhmén jésen tunnista kaik-
kia asenteitaan ja tapojaan. Ihmisyhteisdissa on toki maasta riippumatta
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myos yhteisia piirteitd. Esimerkiksi Intia on vaikuttanut suuresti muiden
Aasian maiden kulttuureihin, erityisesti uskontoihin, kieleen ja taiteeseen-
kin. Matheman (2012, 58) mukaan Nepalissa perhe, suku ja yhteiso pitavat
huolta jasenistadn. Sosiaaliturvan perustuu seka hindujen ett& buddhalaisten
perinteeseen antaa almuja seka epaitsekkyyteen terveydenhuollon ja ope-
tuksen jarjestamisessa.

Nepalissa syntyi 1800-luvulla suojattijarjestelmé “chakari” Rana-hallitsi-
joiden ja heidén ndyrien virkamiestensa valille. Vaikka jarjestelma kumot-
tiin Rana-valtakauden loputtua, oli suojattijarjestelma jo niin juurtunut kult-
tuuriin, etta se jai osaksi nepalilaista kulttuuria. Suojattijarjestelmaan kuu-
luva késite ”afne manche” tarkoittaa sisapiirid, jolta voi odottaa etuja ja pal-
veluksia. Jarjestelmassa ihmisten pddoma on sosiaalista, eli se koostuu siita
keitd tuntee. Nykypaivéna se nékyy nepalilaisessa kulttuurissa esimerkiksi
siten, ettd suojattijarjestelman avulla jonot lyhenevat, olipa kyse sairaala-
hoidosta tai opiskelupaikasta. Oikeat yhteydet vaikuttavat politiikkaan,
koulumenestykseen ja jopa kehitysapuun. Apua on joutunut vaariin késiin;
esimerkiksi konflikteista kérsineille tarkoitettu apu menikin suurimmaksi
osaksi ihmisille, jotka eivét olleet siihen oikeutettuja. Poliittiset ja vaikutus-
valtaiset toimijat puuttuivat avun kohdennukseen. Tdman vuoksi hyvinkin
suunniteltu toiminta voi epdonnistua, kun apu menee jarjestelman suosi-
keille. (Kelles-Viitanen 2014, 18-19.)

Yritettessa edistad tasa-arvoa ja yhteiskunnallista muutosta, on tunnettava
se kulttuuri ja yhteiskunta, jossa toimitaan. Valtioissa, joissa on vallalla pat-
ronaatti-jarjestelmié kuten Nepalissa, haraa perinteinen jarjestelmé valtion
tukemaa modernia tasa-arvokehitysté vastaan. (Kelles-Viitanen 2014, 19.)

Valitettavasti Nepalissa osa etnisista ryhmista on edelleen hyljeksittyja,
eikd heidan kulttuuriaan ja eldmantapaansa kunnioiteta. Kelles-Viitanen
(2014, 20) kirjoittaa, ettd tasa-arvo ja kulttuurillinen moninaisuus voivat
auttaa yhteiskuntia selviytymaan erilaisten luonnonkatastrofien ja uhkien
keskella.

Kokemukseni mukaan nepalilainen kulttuuri on eri etnisten ryhmien moni-
naisuuden vuoksi hyvin rikas. Etnisilla ryhmill& on omat kielensd, ruokansa
ja tapansa toimia. Nepaleita kansana kuitenkin yhdistaa, koyhyyden liséksi,
vieraanvaraisuus ja muista ihmisistd huolehtiminen seka erityisen kaunis
luonto.

2.3 Uskonto Nepalissa

Valtauskonto Nepalissa on hindulaisuus, jonka kannattajia on vuonna 2011
ollut noin 81 % vaestostad. Muiden uskontojen kannattajista buddhalaisia on
noin 9 %, muslimeja noin 4,4 %, kiranteja 3,1 %, kristittyja 1,4 % ja muita
0,5 % seka tasmentdméttomiin uskontoryhmiin kuuluvia 0,2 %. (CIA, n.d.)
Hindulaisuus ja buddhalaisuus nékyvat joka puolella maata temppeleina ja
lahes viikoittain on ylimaaraisia vapaapaivia erilaisten festivaalien vuoksi.
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2.3.1 Hindulaisuus

keja otsaan.

Hindulaisuus on maailmanuskonnoista vanhin ja se pohjautuu muinaiseen
Indus-kulttuuriin. Hindulaisuutta ei ole vain yhdenlaista, vaan silla on mo-
nenlaisia suuntauksia. Padperiaatteet ovat kuitenkin samat: jokainen hindu-
lainen puhuu dharmasta, eli ikuisesta jarjestyksestd. Dharma antaa elamalle
suunnan ja osoittaa ihmiselle hanen paikkansa. Hindulaisuus on lahtdisin
Intiasta, ja sitd pidetaan intialaisten uskontona, koska hinduksi synnytéan.
(Hindulaisuus, n.d.)

Maailman sielua kutsutaan brahmaniksi, ihmisen sielua Atmaniksi. Kaikki
muodostuu brahmanista ja lopulta kaikki myos yhtyy siihen. Atman on kuo-
lematon ja ikuinen, ja ihmisen teot maaraavat sen, millaiseen ruumiiseen
Atman uudelleensyntyy — ihmisen vai eldimen. Sielunvaellusta kutsutaan
samsaraksi. Karman laki tarkoittaa sitd, ettd hyvat teot tuottavat hyvaa ja
pahat teot johtavat kérsimykseen. Hyvan karman ansiosta ihminen voi syn-
tyé papiksi tai jumalaksi ja huonon karman takia karpaseksi. Tavoitteena on
kuitenkin siirtyd aina ylemmas. (Hindulaisuus, n.d.)

Hindulaisuudessa pelastusta kutsutaan moksaksi. Hindulainen aikakasitys
on syklinen eli ympyrdnmuotoinen. Sielu vaeltaa syklissa niin kauan kun-
nes se vapautuu ja saavuttaa pelastuksen. Moksa syntyy oivaltamisen
kautta. Ihminen oivaltaa syvimman olemuksensa ja huomaa olevansa yhta
maailman sielun kanssa. Hindulaisilla on paljon erilaisia jumalia, joilla on
erilaisia tehtavia. Esimerkiksi rakkaudenjumala Vishnu ja aitijumalatar
Durga. (Hindulaisuus, n.d.)

Ihmisen paikan elamdassé méarittad dharma, jonka mukaan ihmiset jakautu-
vat eri kasteihin. Vaikka kasteja ei virallisesti en&a olekaan, kaytannossé ne
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nayttelevat edelleen suurta roolia esimeriksi ihmisten valisessé toiminnassa
ja tyonteossa. (Hindulaisuus, n.d.)

Hindufestivaaleja on Nepalissa usein. Festivaalien aikana on tapana uhrata
jumalille seka viettaa aikaa ystévien ja sukulaisten kanssa (kuva 2).

2.3.2 Buddhalaisuus

Buddhalaisuuden perustaja oli Siddharta Gautama, joka koki valaistumisen
eli nirvanan jonka jalkeen hénesté tuli ensimméinen Buddha. Siddhartan
elamasté ei ole tarkkaa tietoa, mutta hanen ajatellaan elaneen noin 480-lu-
vulla ekr. Buddhalaisuudessa ei tunneta jumalia, vaan siiné korostetaan kul-
taista keskitietd ja elaman karsimyksen ymmartamista. Buddhalaisuus on
lagjalle levinnyt uskonto, ja sill&4 on kannattajia erityisesti Aasiassa. (Budd-
halaisuus, n.d.)

Buddhalaisuuden padajatus on, etta ihmisen tulisi tavoitella rauhaa ja oival-
lusta. Tahan liittyy nelj& jaloa totuutta. Ensimmaisen totuuden mukaan ole-
massaoloon kuuluu karsimys, mika ihmisen tulee hyvaksya. Toisen jalon
totuuden mukaan kérsimyksen aiheuttaa elaméanjano, eli halu ja himo aisti-
nautintoja kohtaan. Ne tulee kitked pois mahdollisimman hyvin. Kolman-
nen totuuden mukaan karsimys paattyy, kun elamanjano sammuu. Tallin
ihminen kokee valaistumisen eli nirvanan. Nirvanassa ihminen nékee ole-
massaolon niin kuin se kuuluu nahda. (Buddhalaisuus, n.d.)

Neljannen totuuden mukaan karsimys lakkaa, kun kuljetaan jaloa kahdek-
sanosaista tietd, johon kuuluvat oikea oivallus, oikea pyrkimys, oikea puhe,
oikea toiminta, oikea elinkeino, oikea ponnistelu, oikea valppaus ja oikea
keskittyminen. (Buddhalaisuus, n.d.)

Siddhartan oppilaat Kirjoittivat ylos Siddhartan viisauksia ja néista viisauk-
sista muodostui pyh& kokoelma Tipitaka. Joissain suuntauksissa kaytetaan
myo6s muita teksteja. (Buddhalaisuus, n.d.)

Buddhalaisten temppeleisté k&ytetdan joko nimea stupa tai pagodi. Kuului-
simmat temppelit on paallystetty lehtikullalla. Temppelit ovat nykyaan
buddhalaisuudessa suosituimpia palvontakohteita. (Buddhalaisuus, n.d.)

2.3.3 Kiristinusko

Kristinusko on maailman suurin uskonto ja sill4 on 1,8 miljardia kannatta-
jaa. Kristinusko on syntynyt juutalaisuuden pohjalta Jeesus Nasaretilaisen
eldman ja opetuksien ympdrille. Jeesus Nasaretilainen syntyi vaatimatto-
missa oloissa Betlehemissa noin 2000 vuotta sitten. (Kristinusko, n.d.)

Kristinuskolla on monia suuntauksia, mutta kaikkia yhdistavia tekijoita ovat
Raamattu, yksijumalaisuus, evankeliumi eli ilosanoma sek& Jeesuksen ris-
tikuolemaan uskominen. Jumalalla on kolme olomuotoa Is&, Poika ja Pyh&
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Henki. Uskomalla Pojan eli Jeesuksen ristikuolemaan saa syntinsé anteeksi
ja paésee kuolemansa jélkeen Taivaaseen. Pyhd Henki on uskon vahvistava
ja yllapitavd voima. Vaikka Kkristinuskon historiassa tunnetaan riitoja
opeista, uskoon kuuluu yhdistdvana tekijand myds lahimmaisenrakkaus,
jonka avulla pitéisi rakastaa vihamiestaankin ja huolehtia kaikista maailman
ihmisisté. (Kristinusko, n.d.)

Kristinuskoon kuuluu henkildkohtaisen jumalasuhteen liséksi myos yhtei-
sOllisyys, joka nakyy seurakuntien jumalanpalveluksina. Kirkoissa viete-
taan ehtoollista Jeesuksen muistoksi ja kastetaan joko lapsia tai aikuisia Jee-
suksen esimerkin mukaisesti. Olennainen osa kristinuskoa on myds lahetys-
ty0, jota toteutetaan lahetyskaskyn mukaisesti. L&hetystyon kautta kristin-
usko onkin kulkeutunut kaikkiin maanosiin. (Kristinusko, n.d.)

2.4  Kastijarjestelma

Nepalin kastijarjestelma on monimutkainen ja erityisesti ulkomaalaiselle
vaikeaselkoinen. L&hteestd riippuen kasteja on eri méara ja niiden nimet on
Kirjoitettu eri tavoin. Yhden selityksen mukaan korkein kasti on Brahmin,
toiseksi korkein Chhetri, kolmanneksi korkein Baise ja neljas on Sudra eli
“koskemattomien” kasti (Giles, 2013).

Kastijarjestelma vaikuttaa edelleen, vaikka virallisesti sitd ei enaa ole ole-
massa. Nepalien mukaan alhaisimpiin kasteihin kuuluvia tai perati kastitto-
mia daliteja hyljeksitaan, eika heihin saa koskea, silla he ovat saastaisia.
Kaikista huonoimmassa asemassa maassa ovat dalit-naiset, jotka joutuvat
helposti ihmiskaupan uhreiksi tai miesten hyvaksikayttamiksi eivatka paase
kouluun. (Aryal, 2014.)

2.5 Ihmisoikeudet ja tasa-arvo

Nepalin kdyhyystilanne on parantunut, mutta maantieteellisten ja etnisten
ryhmien valiset erot ovat sailyneet. Joitain merkkejé erojen kaventumisesta
on kuitenkin olemassa. Inhimillisen kehityksen suuntaviivoja ovat tasa-arvo
ja kestavyys sekd paremman terveyden, koulutuksen, informaation, turval-
lisuuden, elaméanlaadun, hallintotavan, poliittisen ja sosiaalisen vapauden,
osallisuuden ja osallistumisen mahdollistaminen jokaiselle ihmiselle, ei pel-
kastadn enemmistolle. (Sharma ym. 2014, 5, 11.)

Perusteet ihmisoikeuksille 16ytyvét Yhdistyneiden kansakuntien ihmisoi-
keusjulistuksesta. YK:n ihmisoikeuksien julistuksen 1. artiklan mukaan
”Kaikki ihmiset syntyvit vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksil-
taan. Heille on annettu jarki ja omatunto, ja heiddn on toimittava toisiaan
kohtaan veljeyden hengessad.” Taman lisaksi julistuksessa mainitaan 3. ar-
tiklassa ”Kullakin yksil6l14 on oikeus elamédin, vapauteen ja henkil6kohtai-
seen turvallisuuteen.” ja 4. artiklassa “Ketéddn ei saa pitdd orjana tai orjuu-
tettuna, kaikki orjuuden ja orjakaupan muodot on kiellettdva.” (Yhdistyneet
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kansakunnat, n.d.) Silti orjakauppa on nopeimmin kasvava rikollisuuden
muoto nykypaivané (Chalke & Blair 2011, 10).

Koyhien ja rikkaiden erot ndkyvat Nepalissa selvésti. Kuva 3 nayttad, mil-
laista elama joillekin on Nepalin padédkaupungissa Kathmandussa.

Kuva 3. Elamaa Kathmandun kadulla.

3 TYTOT JA NAISET NEPALILAISESSA YHTEISKUNNASSA

Nepalilaisen sananlaskun mukaan tytoksi syntyminen on kova kohtalo. Ty-
ton syntymé on perheelle kurja asia, mutta pojan syntymasta iloitaan, silla
hindulaisessa yhteiskunnassa tytér ei voi pitdd vanhemmistaan huolta hei-
déan vanhuudenpaivinaan. (Uusimaki 2008, 120.)

3.1 Naisena Nepalissa

Perinteinen ajatusmalli kehitysmaissa on, ett& naisen ja miehen roolit ovat
erilaisia. Miehen ty0 on eléttdd perheensé taloudellisesti, kun taas nainen
hoitaa lapset ja kodin. Lisaksi yksilon oikeudet jaavét usein taka-alalle yh-
teisOn etua ajettaessa. (Raulo 2004, 123-124.)

Koyhyys vuoristoalueella on suuri ongelma. Vaikeakulkuisten vuoristoalu-
eiden perheiden vastuullinen on usein nainen ja vuoristoalueilla asuvat kuu-
luvat etnisiin vahemmistoihin, joten heidan taloudellisen tilanteensa para-
neminen on hankalaa. (Suomen ulkoministerié 2014.)

Sukupuolten tasa-arvoisen kohtelun esteet lahtevat Nepalissa jo laeista,
jotka antavat mahdollisuuden kohdella naisia alempiarvoisina kuin miehia.
Liséksi nepalinaisten tasa-arvokehitystd hidastavat perinteinen ajattelu-
malli, jossa naista pidetdan heikkona ja huolenpitoa tarvitsevana. Naisille
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maksetaan huonompaa palkkaa, ja naisiin ja tyttoihin kohdistuvaa vékival-
taa ei ole saatu kitkettyd. (Pudasaini 2015, 9.)

Vaikka naisille on pikkuhiljaa mahdollistettu muun muassa maanomistami-
nen, on se edelleen sosiaalisten normien vuoksi hankalaa. Lisdksi naisten ja
tyttojen tehtavéksi jaa edelleen kotitdiden teko. Kulttuurinormit estévat
naisten osallistumisen yhteiskunnallisiin johtotehtéviin ja naisten aani on
vaiennettu nepalilaisessa yhteiskunnassa. (Pudasaini 2015, 11.)

3.2 Koulutuksen merkitys tyttjen elamassa

Yhdistyneiden kansakuntien eli YK:n (1948) ihmisoikeuksien julistuksen
26. artiklan mukaan jokaisella on oikeus koulutukseen. “Jokaisella on oi-
keus saada opetusta. Opetuksen on oltava ainakin alkeis- ja perusopetuksen
osalta maksutonta. Alkeisopetuksen on oltava pakollinen.”(Yhdistyneet
kansakunnat n.d..)

Kehitysmaista saatavilla olevat tilastot kertovat, ettd tyttéjen koulutus on
useimmiten heikompaa kuin poikien. Kaikki tytot eivat aloita koulua lain-
kaan tai he lopettavat koulunk&ynnin aiemmin kuin pojat. Korkeakoulutuk-
sessa erot tyttdjen ja poikien opiskelun vélilld korostuvat. Kehitysmaissa
ajatellaan, ettd tyttod ei kannata kouluttaa, sill& koulutuksen hyoty ei j&a
omaan perheeseen vaan hyddyn saa perhe, jonka pojan kanssa tyttd menee
naimisiin. (Raulo 2004, 122-123.)

United Nations Children’s Fundin (UNICEF) ja Central Bureau of Statis-
tics’n vuonna 2014 valmistuneen lasten ja naisten elinoloja Nepalissa va-
lottavan klusteritutkimuksen mukaan koulutus on erittéin suuressa roolissa
taisteltaessa kdyhyytta vastaan. Koulutus voimaannuttaa naisia ja suojelee
lapsia orjatyolta seké seksuaaliselta hyvaksikaytoltad. Koulutuksen avulla ih-
misoikeuksien toteutumista ja demokratiaa viedaan eteenpéin ja suojellaan
elinymparistdd. Koulutuksen avulla voidaan myos vaikuttaa vaestonkas-
vuun. Nuorista 15-24-vuotiaista nepalinaisista lukutaitoisia on 84 %. Ala-
asteen kayneisté tytoista lukutaitoisia oli vain 62 %, joka kertoo nepalilaisen
koululaitoksen laaduttomuudesta. Vahéiset koulutusmahdollisuudet ja al-
hainen lukutaito johtavat siihen, ett& suuri osa nuorista joko ja& tyottomaksi
tai tekee ty6té erittdin huonolla palkalla. Laadunvaihteluita koulutuksessa
luovat erityisesti alueelliset erot, erot oppimisymparistssé ja -kulttuurissa,
opettajan ammattitaito, koulun johtaminen ja oppimateriaalit. (Central Bu-
reau of Statistics 2015, 165-166; Suomen ulkoministerid 2014; Pokhareli
& Paudel 2013, 2-8.)

Nepalin koulujarjestelméa on jaettu yksityisiin oppilaitoksiin ja valtion yll&-
pitdmiin oppilaitoksiin. Yksityiskouluissa saattaa olla paremmat tilat ja tar-
vikkeet, pienemmat luokat ja motivoituneemmat sek& ammattitaitoisemmat
opettajat kuin valtion oppilaitoksissa, joissa luokassa voi olla satakin opis-
kelijaa ja epapéteva opettaja. Liséksi joissain kouluissa ei ole erikseen tyt-
tojen ja poikien saniteettitiloja, saati juomakelpoista vettd. (Pokhareli &
Paudel 2013, 2-8.)
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Koulutuksellinen epétasa-arvo nakyy alueellisesti siten, ettd kaukana kau-
pungeista asuu kdyhiéd ihmisid, kun taas kaupungeissa ja kylissé koulutuk-
seen halutaan ja voidaan panostaa enemmaén. Oppimisymparistot ja -kult-
tuurit tarkoittavat tdssa sitd, millaisia ajatuksia alueen ihmisilla on koulu-
tusta kohtaan. Perinteisesti Nepalissa on ajateltu, ettd tyttdjen ei tarvitse
k&yd& koulua, vaan he hoitavat osuutensa yhteiskunnasta tekemalla koti-
toita ja tuottamalla jalkelaisid. Nykyaankin néilta seuduilta tulevilla lapsilla
on hankaluuksia saada kunnollista koulutusta, sill& perheiden ja yhteisGjen
asenteet eivat tue koulunkédyntid. Naiden alueiden lapsista vain harvat jat-
kavat koulussa useampaa vuotta. (Pokhareli & Paudel 2013, 2-8.)

Globalisaation vaikutus nakyy myo6s nepalilaisessa koulutusjarjestelméassé
vaatimuksena muuttua globaalin kehityksen mukana. Koyhdssé yhteiskun-
nassa on kuitenkin hankalaa hankkia esimerkiksi moderneja tietoteknisia
laitteita kuten tietokoneita kaytettavaksi kouluissa. Kéyhimpien perheiden
lapsilla ei ole varaa tavanomaisempiin kyniin ja vihkoihinkaan. (Pokhareli
& Paudel 2013, 2-8.)

Koulutus vaikuttaa myds mahdollisuuteen olla osana yhteiskuntaa ja puut-
tua epakohtiin. Kun osaa lukea ja kirjoittaa, on paremmat edellytykset sel-
viytyd elaméssa ja vaikuttaa sen kulkuun.

Koulutuksen puute on osasyy ihmiskauppaan. Ihmiskauppa osuu suurim-
min koyhiin naisiin ja lapsiin, joista tulee ihmiskaupan uhreja. Tyypillinen
uhri on nuori tytto, jolle tullaan tarjoamaan hyvépalkkaista ty6ta ulkomailla.
(Rendic 2015, 13, 25.)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Heli Pikkaraisen (2013) pro gradu -tutkielmassa “When girls don’t have to
work that much they are doing better in school” — Ethnographic case study
on girls participation in Nepalese village school” liikutaan niissé teemoissa,
jotka vaikuttavat tyttdjen asemaan ja tulevaisuuteen Nepalissa.

Pikkarainen on tutkinut mitké tekijat vaikuttavat nepalityttdjen aktiiviseen
osallistumiseen koulussa ja millaisin tavoin heidan aktiivinen osallistumi-
sensa ilmenee. Pikkaraisen tutkimuksesta kay ilmi, etté tyt6t auttavat muita
pyytamatta, mutta myos pyytavat itse apua. He keskustelevat koulutydsta
muiden oppilaiden kanssa seka tunneilla etté vélituntien aikana. Tyt6t myos
pyysivat muita keskittymaan paremmin oppitunneilla. Haastateltujen opet-
tajien mukaan ne tytot, jotka menestyivét hyvin koulussa, olivat tiukempia
tydrauhan suhteen kuin huonommin menestyneet kanssaoppilaat. (Pikkarai-
nen 2013.)

Pikkaraisen (2013) mukaan suurin syy tyttojen aktiiviseen osallistumiseen
koulussa oli motivoiva ja hyvaan vuorovaikutukseen kykenevé opettaja.
Opettajat kertoivat, ettd heidan koulussaan on stipendiohjelma tytdille, joi-
den koulumenestys on hyvad, mutta joiden perheet ovat kdyhid. Opettajien
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mukaan stipendiohjelmakin oli parantanut tyttéjen osallistumista jollain ta-
solla. Myds vanhempien kannustava asenne ja sisarusten tai ystavien hyva
koulumenestys lisaavat tyttdjen osallistumista koulutyéhon. Lisaksi tutki-
muksessa havaittiin, etta Sherpa-kastiin kuuluvien tyttdjen osallistuminen
aktiivisesti koulussa oli yleisempaa kuin ylempiin kasteihin kuuluvien tyt-
tojen. Joidenkin heimojen tai kastien kohdalla tilanne oli, ettd heidan etni-
nen taustansa vaikutti koulunkéyntiin heikentévasti. Thangmi-tyttéjen koh-
dalla oli liséksi havaittu ongelmia koulussa kaytettdvén nepalinkielen
vuoksi, sill& heidan kotikielensd on thangmi.

Merkittavaa tyttdjen osallistumisen kannalta on sekin, millaisia haaveita
heilld on tulevaisuudestaan. Valitettavasti tyttdjen osallistumista rajoittavia
tekijoita on poikien suosiminen ja se, ettd tytot kokevat itsensa huonom-
miksi poikiin verrattuna. Pikkaraisen mukaan myos yleinen nepalilainen
opetuskulttuuri, jossa luotetaan opettajan madrdysvaltaan sekéd asioiden
toistoon, vahentdd myos tyttdjen ja muidenkin oppilaiden osallistumista.
(Pikkarainen 2013.)

Naisten ja tyttdjen asemaa Nepalissa kasittelee Kati Mattilan (2005) opin-
nédytetyo “Jos nainen lepéd, sakaali vie kanat” — Tyttdjen ja naisten asema
Nepalissa. Mattilan opinnédytetydn tulosten mukaan tyttdja kohdellaan ylei-
sesti ottaen vahempiarvoisina kuin poikia ja ettd he eivat saa yhtélaisté kou-
lutusta kuin pojat. Syrjinté jatkuu myos tyoelaméssa. Tasa-arvon saavutta-
miseksi pitéisi tyttojen saada parempi koulutus. My0s naiset kokevat ole-
vansa miesten vallan alla, ja naiset menevat aikaisin naimisiin, jonka vuoksi
heiddn kouluttamistaan ei pideté tdrkednd. Naimisissa olevien naisten ela-
méanlaatuun vaikuttavat suuresti aviopuolison asenne, toiminta ja kaytos
naista kohtaan. Mattilan mukaan sek& tytot ettd naiset kokevat turvatto-
muutta ja véakivallan uhkaa. Tytt6jen kohdalla uhaksi mainittiin myos sek-
suaalisen hairinnan mahdollisuus. Liséksi tutkimuksen tulokset kertovat,
ettd tytot kokevat pimealla yksin liikkumisen uhkaavana seka kulttuurin
vastaisena; tyttojen tulisi tehdd kuten vanhemmat sanovat eivatké he saisi
liikkua yksin ulkona illalla.

Helmi Mikkolan (2015) pro gradu -tutkielma Kéantyminen Kathmandussa
— Kristityksi kdantymisen prosessi ja kadntyneiden Kristittyjen identiteetin
muodostus hinduyhteiskunnassa kuvailee hinduista kristityiksi kdantynei-
den ajatuksia elamaésté kristittynd. Han on haastatellut pyhékoulunopettajia
sekd lahettanyt sdhkopostikyselyita aiheeseen liittyen. Tutkimuksen mu-
kaan suuri osa Nepalissa kristityiksi k&antyneistd on alimpiin kasteihin tai
kastittomiin kuuluvia henkilditd. Pyh&koulunopettajista suurin osa oli nai-
sia, ja se onkin yksi tapa, jolla nainen voi olla aktiivinen nepalilaisessa seu-
rakunnassa.

Virallisesti kristityill4 ei ole kasteja, mutta kulttuurisella ajattelumallilla on
kuitenkin juuret syvall& ja sen muuttaminen hindulaisuudesta lansimaiseen
kristilliseen maailmankatsomukseen on hidasta. Osa nepaleista ajatteleekin
nepalilaisten Kkristittyjen olevan epaisanmaallisia ja toimivan Nepalin yhte-
naisyytta vastaan. Ymparoivan yhteiskunnan koetaan olevan kristinuskon

11



Eldma on sekoitus onnellisuutta ja surua — Naisen eldmaa Nepalissa nuorten nepalinais-
ten kertomana

vastainen ja Nepalin hallinnon kristittyja syrjiva. Myds perhesuhteet ndyt-
televat melko suurta roolia siind, voiko ihminen kaéantya kristityksi. Esimer-
kiksi jonkun vanhempi saattaa kieltdd poikaansa k&aéntymasta, silla toivoo
kuolemansa jalkeen tamén hautaavan hénet perinteisin hindulaisin menoin.
Kuitenkin erityisesti Nepalin maaseudulla ei-kristitytkin lapset osallistuvat
pyhakouluihin, sill4 heidan vanhempansa pitavét opetusta hyvana lapsil-
leen. (Mikkola 2015.)

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuoda esiin nepalilaisten nuorten nais-
ten ajatuksia elamaésté ja tulevaisuudestaan. Samalla haluttiin heratella luki-
jaa ymmartamaan kehitysmaassa asuvan ihmisen, erityisesti tyton tai nai-
sen, mahdollisuuksia eldmassa.

Alkuperainen tutkimuskysymys oli: Mité nepalilaiset nuoret naiset kertovat
tulevaisuudestaan? Kysymys kuitenkin muovautui prosessin aikana seuraa-
vanlaiseksi: Mita nuoret nepalinaiset kertovat naisten eldmasta Nepalissa?
Tallaisella kysymyksell& haluttiin nostaa esiin nuorten naisten 4anté yhteis-
kunnassa, jossa miehid kuunnellaan aina ensin.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvaillaan tutkimusprosessia. Opinndytety0 toteutettiin laa-
dullisena tutkimuksena, silla tavoitteena oli tuoda nepalilaisten nuorten
naisten &ani kuuluviin heidan omien tarinoidensa pohjalta. Opinnéytetyon
tutkimuskohteina olivat 15-25-vuotiaat nepalilaiset naiset. Nepalilasten
kontaktien kautta saatiin naisten eldméntarinat ja lyhyet kertomukset tule-
vaisuudesta tutkimusta varten. Erityisend mielenkiinnon kohteena oli,
kuinka aineisossa kerrotaan naisen eldmén syy-seuraussuhteista, ketka ovat
naisten elamassa tarkeita ihmisia ja millaisia ajatuksia naisilla on tulevai-
suudesta.

Opinndytety6té tehtdessa oli otettava huomioon, ettd tutkimustyossa tutkit-
tiin erityisesti naisen elamaa, silla sukupuoli vaikuttaa olemiseen, tekemi-
seen seka ihmissuhteisiin. Sukupuoli my6s vaikuttaa siihen, millainen kay-
tds on kulttuurinormiston mukaan hyvaksyttdvaa. Sukupuolen huomiotta
jattdminen laadullisessa tutkimuksessa on kuin jattéisi luonnontieteissa
huomioimatta luonnon peruselementit. (Jarviluoma, Moisala & Vikko
2003, 1.)

6.1 Kvalitatiivisen tutkimuksen maarittelya
Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan tulkinnallista. Tut-

kija ratkaisee tutkimusraporttia tehdessdan, mika tutkittavan ilmion tarina
on ja mitd raporttiin sisallytetaan. Palosen (1988) mukaan jokainen tulkinta
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on ehdollinen, vajavainen ja yksipuolinen kasitys ilmidsta. Hanen mu-
kaansa jokainen tulkinta on Kkiistettavissa ja tulkittavissa toisin. Taméan
vuoksi tutkijan on annettava lukijalle tietoa tutkimusprosessista, jotta luki-
javoi arvioida onko tutkijalle muodostunut k&sitys tutkittavasta ilmiosta us-
kottava. (Kiviniemi 2007, 80-83.)

Laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimaan kohdetta mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti ja |0ytdméaéan tai paljastamaan tosiasioita monialai-
sesta todellisuudesta. Koska tutkija ja se, mitd tiedetaan kietoutuvat saumat-
tomasti toisiinsa, taysin objektiivista laadullista tutkimusta on mahdotonta
tehd4. Jokaisella tutkijalla on omat arvol&htokohtansa, joista héan ei voi irti-
sanoutua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 152.)

Opinnaytetydssa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusmetodia, silla se soveltuu
hyvin sosiaalialan opinndytetytn teon ja eldméntarinoiden tutkimiseen va-
lineeksi. Hirsjarven ym. (2002, 168-169) ja Eskola & Suorannan (1998, 18)
mukaan “Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus ei ole etsid keskimaaraisia
yhteyksiéa eiké tilastollisia sadnndnmukaisuuksia, joten aineiston kokokaan
ei madraydy niihin perustuen”. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei laadul-
lisessa tutkimuksessa ole maard, vaan laatu. Tutkimuskohde pyritéén sijoit-
tamaan yhteiskunnallisiin yhteyksiinsé ja antamaan siita historiallisesti yk-
sityiskohtainen ja tarkka kuva. Aineiston hankinnassa kéytetaan harkinnan-
varaista otantaa, joka méaaraytyy tutkimuskysymyksen mukaisesti tietynlai-
set tunnusmerkit tayttavaksi. Aineistosta ei myo6skaan tehda paatelmia
yleistettavasti. Ajatuksena on kuitenkin, ettd yksityisessa toistuu yleinen, eli
tutkimalla yksityisté tapausta kyllin tarkasti saadaan nakyviin mika ilmitssa
on merkittdvaa ja mika toistuu usein tarkasteltaessa ilmiota yleisemmalla
tasolla.

6.2 Aineistonhankintamenetelmana elaméntarina

Tassa opinndytetydssa aineistoa lahestytddn eldmantarinan nakdkulmasta.
Antikaisen (1991) mukaan elamakertaa voidaan tutkia objektiivisena ela-
maékertana, subjektiivisena elamakertana tai eldmantarinana. Tarinat voivat
kohdentua yhteen teemaan tai olla kokonaisvaltaisia muisteluita (Hirsjarvi
ym. 2002, 205).

Eldamankertatutkimuksessa aineistona kaytetddn ihmisen elamaa kokonais-
valtaisesti kuvaavaa tarinaa. Tutkija kdyttaa tarinaa tarkastellakseen syvél-
lisesti yksittaisen ihmisen tai ihmisryhmén eldmén luonnetta ja merkitysta.
Koska ihmisten el&am& on osa kulttuuria, elaméankertatutkimuksen avulla
voidaan saavuttaa uutta ymmarrysta koko kulttuurista. Jokaisella tutkimuk-
sella on my6s oma tavoitteensa, joka voi olla esimerkiksi tutkia niita reit-
tejd, joiden kautta kehitytdan la&kareiksi. Jokainen tutkija luo oman meto-
dinsa elamdnkertojen tutkimiseksi. Han kehittdd oman tapansa elaménko-
konaisuuden kirjon tavoittamiseen siten, ettd tutkijan tuottama teksti hou-
kuttelee lukijaa ja saa lukijassa aikaan tunteita, ettd on itse ollut mukana
kyseisen henkilon elaméssa. (Syrjala 2007, 239-240.)
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Heikkisen, Huttusen ja Kakkorin (2000) mukaan “Narratiivisen tutkimuk-
sen voima on sen todentunnussa”. Talloin tutkimuksen uskottavuus ei poh-
jaudu perusteluihin ja véitelauseisiin, vaan sen kykyyn vakuuttaa lukija ja
saada hénet elaytymé&éan tarinaan ja kokemaan sen todentunnun. Parhaim-
millaan tallaisen tutkimuksen luettuaan jotain on toisin kuin aikaisemmin
seka lukijan ettd tutkijan maailmassa. (Syrjala 2007, 240.)
Aineistonhankintamenetelméksi maarittyi alunperin tarina tulevaisuudesta,
mutta Kirjoittajat Kirjoittivat ne elaméntarinoiksi, silla se on kirjoittajille
tuttu tapa kertoa eldmastadn. Liséksi osa aineistosta saatiin vélikaden
kautta, eli yhteyshenkild kysyi tulevaisuudenhaaveista naisilta ja kirjoitti
saamansa vastaukset. Aineistonkeruumenetelman piti lisaksi olla sellainen,
ettd aineiston saa siirrettya helposti Nepalista Suomeen.

6.3 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineisto on kolme eldménkertaa nepalilaisilta naisilta seka kaksi
kertomusta tulevaisuuden haaveista. Aineiston kerasivat nepalilaiset kon-
taktihenkil6t, he myos kaansivét ja kirjoittivat tekstit, mikali kertoja ei osan-
nut kirjoittaa englanniksi tai hanella ei ollut mahdollisuutta kayttaa tietoko-
netta.

Eldmantarinansa kertovat nuoret naiset saavat koulutustukea ja asuvat asun-
tolassa. Jérjestdn johtaja ja asuntolan isa toimi yhteyshenkilona aineiston-
keruussa.

Kaksi tulevaisuuden haaveistaan kertovaa naista on paremmista lahtokoh-
dista kuin koulutustukea saavat nuoret naiset. Yhteyshenkilona ja heidan
ajatuksiensa kirjoittajana toimi Suomessa vaihto-oppilaana ollut nepalinai-
nen. Kyseinen henkild lahetti tekstit han-muodossa, mutta lukemisen hel-
pottamiseksi kaikki aineistolainaukset on muutettu mind-muotoiseksi ker-
ronnaksi. Aineistosta on myos haivytetty paikkojen ja ihmisten nimet iden-
titeettisuojan vuoksi.

6.4 Analysointimenetelména kategoria-analyysi

Kategoria-analyysi analysointimenetelmand sopii loistavasti kirjoitetun
tekstin jasentdmiseen, analysointiin ja kulttuurin ymmartdmiseen. Se on
erittdin aineistolahtdinen, jonka vuoksi kyseinen analyysimenetelma valit-
tiinkin aineiston analysointia varten.

Analysointimenetelman perusteena kaytetddn Harvey Sacksin 1960-luvulla
kehittelemaa jasenyyskategorisointia (Membership categorization analysis,
MCA). Sacksin mukaan huomio on kiinnitettava siihen, miten ihminen ku-
vaa eldmaansé ja samalla véistamatta jakaa elaménsa osa-alueita kategori-
oihin. (Jokinen, Juhila & Suoninen 2012, 24-26.)
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Sacksin jasenyyskategorioinnin analyysi perustuu Garfinkelin ajatukseen
siitd, ettd abstraktit teoriat eivat voi olla ihmisten toiminnan tutkimisen lah-
tokohtia. Sosiaalisista organisaatioista ja kulttuureista yleisella tasolla Kir-
joittamisen sijaan on tutkittava, miten ihmiset kuvaavat itsedan, toisiaan ja
erilaisia asioita arkieldaman toiminnan tasolla. Mitédan kuvauksia ei kuiten-
kaan tulisi ottaa itsestadn selvina lahtokohtina, vaan huomio tulee kiinnitt&é
siihen, miten ihmiset arkielamdssé kuvaavat asioita ja samalla vaistaméatta
kategorisoivat niitd. (Jokinen ym. 2012, 25-26.)

Sacksin kategoriasidonnaiset toiminnot, jotka kytkeytyvat ihmisten katego-
risointeihin, ovat usein psykologisen sanaston mukaan virittaytyneita. Kog-
nitiivisen psykologian nédkdkulmasta ihmiset kategorisoivat maailmaa jar-
jestadkseen ja yleistadkseen havaintojaan. Ihmisten tapa kéyttaytyd, toimia
ja ymmartdd maailmaa néhdaan riippuvaiseksi siitd, kuinka he maailmaa
kategorisoivat. Diskurssiivinen psykologia taas lahestyy kategorisointia ih-
misten puheessa ja teksteissé lasné olevien psykologisiksi mieltdmiemme
késitteiden ja aiheiden, kuten tunteiden ja muistojen kautta. Naiden ajatel-
laan olevan ihmisten keskindisen toiminnan resursseja sen sijaan, etté niiden
avulla pyrittdisiin tekeméaan tulkintoja siitd, millaisia yksilditd olemme tai
mit4 tunnemme sisimméassdmme. (Jokinen ym. 2012, 33-35.)

Ihmiset kategorisoivat koko ajan. Péivittaisessé elamassa ihmisié ja asioita
sijoitetaan eri kategorioihin kulloinkin sopivan kontekstin mukaisesti. Kon-
tekstista riippuen olemme esimerkiksi &itejd, poikia, tutkijoita tai muusik-
koja. ”Jokainen kategoria on vahintddn kahden kategoriajoukon jésen: esi-
merkiksi lapsen voi ajatella kuuluvan my6s kategoriaan “tytt6” tai ’ihmi-
nen”. My0s toiminta voi madrittdd kategorioita, esimerkiksi toiminta “it-
ked” viittaa identiteettiin lapsi”. (Jarviluoma, Moisala & Vikko 2003, 69;
Alasuutari 1999, 119.)

Ihmiset kayttavat kategorioita vuorovaikutustilanteissa ymmartaakseen
kohtaamiseen liittyvé& kulttuuria ja sosiaalista kielté ja kayttaytymista. Ka-
tegoria-analyysid tehtdessd pitadakin ottaa huomioon aineistoon liittyvat
kontekstit. (Jarviluoma ym. 2003, 70, 82).

6.5 Analyysin toteutus

Hankaluutta laadullisen tutkimuksen analyysissa aiheuttaa se, mita kaikelle
tekstimassalle pitéisi tehd&. Tiedot ja taidot aineiston analysoimiseksi voi-
vat olla puutteelliset, ja saattaakin tuntua, ettei laadullinen tutkimus ole lain-
kaan tieteellistd tutkimusta, eiké sill4 ole mahdollisuutta tuottaa tieteellista
tietoa. Laadullista aineistoa analysoimalla on tarkoitus jasennelld aineisto
luettavampaan muotoon. Aineisto pyritddn saamaan analyysin avulla tii-
viimp&éan muotoon kuitenkaan kadottamatta sen siséltdmé&a tietoa. (Eskola
& Suoranta 1998, 138.)

Aineiston lukeminen aloitettiin pikkuhiljaa sitd mukaa, kun aineisto saatiin.
Aluksi aineistoa vaan luettiin, mutta helpoimmat ja silmiinpistavimmat ka-
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tegoriat oli helppo 10ytéé ja yliviivaustusseilla merkitd. Kuitenkin katevim-
maksi tyovalineeksi muodostui lopulta monien kokeilujen jalkeen tieto-
kone, jossa tekstid on helppo muokata, kopioida ja liittdd. Kategoria-ana-
lyysié tehtdessa yksi helppo tapa on kéayttdéd avuksi tukkimiehenkirjanpitoa
siten, ettd kun kategoria esiintyy aineistossa ensimmaisen kerran, poimitaan
se sieltd ja jatketaan kategorioiden laskemista tukkimiehenkirjanpidolla.

Aineistosta etsittiin kategorioita, jotka kuvasivat tyttojen ja naisten elamaa
Nepalissa. Aineistosta toivottiin 10ytyvan kertomusta tyttdjen ja naisten
omasta eldmastd, mutta myos esimerkiksi heidan aitiensd elamastd seka
siitd, millaisista lahtokohdista tutkittavat ovat kotoisin ja ovatko he paésseet
kouluun. Teksteista etsittiin myos toiveita elamésté ja tulevaisuudesta. Ai-
neistosta 16ytyi analyysin tuloksena yhteenséd 109 kategoriaa. Taman jal-
keen kategoriat ryhmiteltiin.

Kategorioiden ryhmittely kategoriaryhmiin aloitettiin niputtamalla katego-
rioita samankaltaisuuden perusteella ryhmiksi. Ensimmaisen ryhmittelyn
tulos oli harjoittelua, mutta toinen ryhmittely onnistui paremmin. Ryhmit-
telyn tuloksena syntyi viisi eri kategoriaryhmaa, joista kaksi kuitenkin yh-
distettiin. N&in ollen lopullisessa analyysissa on neljé kategoriaryhmaa. Ta-
méan ryhmittelyn pohjalta oli kohtuullisen selke&é lahteé kirjoittamaan tut-
kimustuloksia opinnaytety6hon, vaikka aineistolainausten avaamiseen ja
analysointiin apua viela kaivattiinkin.

Analysoitaessa haastetta aiheutti aineiston kieli ja sen tulkinta, missa oli
syyté tuntea se kulttuuri, josta aineisto on lahtoisin. Tiettyja englanninkie-
lisid sanoja kaytetdan jopa nepalinkielessd, mutta ne tarkoittavat eri asiaa,
kuin mité kulttuuria tuntematon lukija voisi olettaa.

7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Vaikka tutkimusaineiston hankinnassa on kaytetty naisten kerronnan Kir-
joittajia ja yhteyshenkilGita Nepalissa, kertoo aineisto silti luotettavasti ne-
palilaisten naisten elamasta Nepalissa, missé on tavanomaista kirjoittaa yh-
dessa muiden kanssa. Jérjestd, jolta elaméntarinansa Kirjoittaneet saavat
koulutustukea kéyttaa tarinoita my6s muussa tarkoituksessa kuten infor-
moidakseen lasten kummeja lasten elamantilanteesta, eli teksteja ei valtta-
matta ole tuotettu vain tatd opinndytetyota varten. Liséksi yhden tarinan vé-
litti tutkimusta varten kyseisessa jarjestossé silla hetkelld ty6harjoittelussa
ollut opiskelijatoveri sen jalkeen, kun oli todettu, ettd yksi tarina oli ilmei-
sesti l&hetetty keskeneréisena.

Aineisto oli englanninkielistd, joten aineistolainaukset on vapaasti ké&an-
netty suomenkielisiksi alkuperdisten aineistolainausten peraan. Osaa teks-
teistd muokattiin luettavampaan muotoon, silla niissé oli kirjoitusvirheitd
sekd puhekielisyyttd. Ajatukset ja sisalto pidettiin samoina. My6s paikanni-
met ja ihmisten nimet jatettiin tekstisté pois.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa kuvataan tutkimustuloksia aineistosta 16ytyneiden kate-
gorioiden valossa. Kategoriat jaettiin neljaan eri kategoriaryhmaéan. Selvasti
eniten tarinoissa kerrottiin perheestd. Kategoriaryhmat nimettiin siten, etta
ne kuvaavat mahdollisimman hyvin aineistosta l0ytyneita kategorioita.

Taulukko 1. Tutkittavien tuottamat kategoriat.

KATEGORIARYHMAT KATEGORIOIDEN
LUKUMAARA

Perhe 63

Koulu 18

Uskonto ja kulttuuri 10

Tulevaisuus 18

YHTEENSA 109

Lopullisessa analyysissd saatiin  muodostettua nelja kategoriaryhmaa:
perhe, koulu, uskonto ja kulttuuri sek& tulevaisuus. Aineiston analyysi on
Kirjoitettu tdssé kappaleessa ndiden ryhmien mukaisesti. Taulukko 1 osoit-
taa, kuinka monta kutakin kategoriaa oli kussakin kategoriaryhmassa.

8.1 “Olimme hyvin kdyhid” — Perhe

Tutkittavat Kirjoittivat paljon perheestd ja perheen ihmissuhteista. Seuraava
aineistolainaus kertoo perheen isésta.

My father is --. He was dead before my birth. I didn’t see how
was he like. We were very poor. We didn’t have home because
we used to live in a big city. We didn’t get anything to eat.

Isani on --. Han kuoli ennen syntymaani. En nahnyt, millainen
han oli. Me olimme hyvin koyhid. Meill4 ei ollut kotia, sill&
elimme suuressa kaupungissa. Meill& ei ollut mitdan syotavaa.

Aineistolainauksessa kerrotaan isan kuolleen ennen kirjoittajan syntymaa.
Samoin hé&n kuvaa, millaista elama perheessa oli. Kirjoitelmasta ei kay ilmi,
miten he asuivat suuressa kaupungissa, kadullako vai slummissa, joka ta-
pauksessa “heilld ei ollut kotia” ja elamai oli kdyhéi, koska perhe oli myds
ilman ruokaa.

Aineiston analyysi paljasti myos, ettd jokaisen eldmantarinansa kertoneen
isd oli kuollut. Nainollen leskiditien piti tehdd tyota perheensé hyvaksi.

My mother used to work in another’s home as household

worker. Sometimes my mother didn’t get the money as she
drank. | suffered from deficiency of the nutrient food. My
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body was rotten because of the malnutrition. People around,
neighbors used to say that | was dying. No one helped us.

Aitini tyoskenteli toisten kodeissa kodinhoitajana. Joskus &i-
tini ei saanut rahaa silla han joi. Mina kérsin ravinteikkaan
ruuan puutteesta. Minun kehoni matéani aliravitsemustilan
vuoksi. Ymparilla olevat ihmiset, naapurit sanoivat, etta olin
kuolemaisillani. Kukaan ei auttanut meita.

Tarinoissa tuli vahvasti esiin aidin merkitys perheessa. Vaikka &iti olikin
kuvattu perheen ainoaksi tulonsaajaksi ja aidin kerrottiin tydskennelleen ko-
vasti lastensa vuoksi, hantd kuvattiin useasti myos itkevéané ja heikkona &i-
tind. Aineistossa kerrottiin didin olleen kotirouva miehensé vield el&essa,
mutta my6hemmin perustaneen kaupan kylaénsa. Kauppa on télla hetkelld
perheen ainoa tulonlahde.

My mother was crying all the way. That time | was too small
to understand all those situations but now I understood all
those things and situation that happened to her. She was cry-
ing so | hugged her and asked her where my father was but
she didn't answer my question.

Aiitini itki kovasti. Siihen aikaan olin liian pieni ymmart&ak-
seni kaikkea tuota, mutta nyt ymmarran kaiken mité héanelle
silloin tapahtui. Han itki joten halasin hénta ja kysyin missa
isani on, mutta hén ei vastannut kysymykseeni.

My mom used do household work in our own house.
Aitini teki kotitoita omassa talossamme.

We had to face lots of financial difficulties because my
mother was the only parent earning for our livelihood. My
mother is a shopkeeper now and we have a small shop in vil-
lage. That shop is the only income source of my family.

Jouduimme kohtaamaan paljon taloudellisia ongelmia, sill&
aitini oli ainut perneemme elattdja. Aitini on nyt kauppias ja
meilld on kauppa kyl&ssa. Tuo kauppa on perheemme ainut
tulonl&hde.

Aidin kuvattiin tehneen ty6ta kantaen tiilia paikasta toiseen samalla vauvaa
kantaen.

My mother used to work in one company where bricks are
made. There my mother used to carry the bricks from one
place to another. -- my mother use to work as a labour carry-
ing my brother. She worked very hard for us.
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Aitini tyoskenteli tiilitehtaalla. Siella aitini kantoi tiilid pai-
kasta toiseen. -- ditini tyoskenteli ty6ldisena kantaen vel-
jedni. Han tyoskenteli kovasti meidan vuoksemme.

Tutkittavat kertoivat dideistadn leskind, mutta aineistossa kuvattiin myos,
miten &iti meni uudelleen naimisiin perheen lasten suostumuksella. Isapu-
olen kuvaillaan rakastavan vaimonsa lapsia kuin omia lapsiaan.

And when | was studying in class 8 (I guess) my mother got
married with my second father with our agreement. -- He
loves us so much like his own daughter and son.

Ja kun olin kahdeksannella luokalla (muistelisin), &itini meni
uudelleen naimisiin meidan suostumuksellamme. -- Han ra-
kastaa meita kuin olisimme hénen oma tyttarensa ja poi-
kansa.

Seuraavassa aineistolainauksessa ajatellaan daidin olevan maailman paras ih-

minen.

Everyone thinks their mother is the best person in the world
likewise | too think that way because she loved us mother then
her life. She had to face lots of problems for our studies. She
was uneducated but she educated us. She was new in the place
where we use to live but she struggled to make our life better.
I am really inspired by my mother. So as a child we always
should respect our parents because they sacrifice many things
for us.

Kaikki ajattelevat aitinsa olevan maailman paras ihminen ja
mind myos ajattelen niin, silla han rakasti meitd enemman
kuin omaa elamaénsa. Hanen taytyi kohdata paljon ongelmia
opintojemme vuoksi. Han oli kouluttamaton, mutta han kou-
lutti meidat. Han oli uusi siellda missa asuimme, mutta vai-
keuksista huolimatta han teki elamastamme paremman. Aitini
on innoittajani. Eli meidan lasten tulisi aina kunnioittaa van-
hempiamme, sill& he uhraavat monia asioita vuoksemme.

Tutkittava kertoo ditinsd olevan hanen innoittajansa, silla &iti on lukuisista
vastoinkdymisista huolimatta pitanyt heistd hyvaa huolta ja kyennyt mah-
dollistamaan heidan koulunkayntinsa. Tutkittava kehottaakin kaikkia kun-
nioittamaan vanhempiaan.

Useaan otteeseen aineistossa mainittiin asuminen tai oleskelu sukulaisen
luona. Asumista pidettiin oman perheen oloista johtuvana, tai ei kerrottu,
miksi osa perheesté asuikin jossain muualla kuin omassa kodissa.
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| came to city in 2013/2014 i.e. 1 year before because of our
low economic condition. | lived in my big father's house (my
father's brother) for a year and got admission to secondary
boarding school in grade 9.

Tulin kaupunkiin 2013/2014 toisin sanoen vuosi sitten joh-
tuen meidan huonosta taloudellisesta tilanteestamme. Asuin
setani luona vuoden ja sain paikan koululuokalle 9.

My sister used to live with my grandparents and she use to go
to school from my grandparent house. -- My grandparent
house was far from my house. -- My sister didn't want to stay
with my grandparents because she don't use to get love, care,
protection as in our family. She used to come in holidays. Af-
ter holidays she didn't want to go back. But any how she had
to go there. My father used to leave her there. -- After my fa-
ther passed away my sister also lived with us.

Siskoni asui isovanhemmillani ja han kévi koulussa sielta ka-
sin. -- Isovanhempieni talo oli kaukana talostani. -- Siskoni ei
halunnut asua isovanhempieni kanssa, silla han ei saanut rak-
kautta, huolenpitoa ja turvaa kuten meidan perheessamme.
Hén tuli lomilla. Lomien jalkeen han ei halunnut menna takai-
sin. Mutta joka tapauksessa hanen taytyi mennd sinne. Minun
isani jatti hanet sinne. -- Isani kuoleman jalkeen myds siskoni
asui kanssamme.

Aineistosta kay ilmi, kuinka kaikkia perheenjésenié ei kohdella samalla ta-
valla. Osa lapsista saa asua vanhempiensa kanssa osan joutuessa asumaan
muualla. Yll&olevassa aineistolainauksessa kerrotaan, kuinka siskokin saa
muuttaa takaisin kotiin isén kuoltua. Lisaksi lasten oletetaan osaavan toimia
itsendisesti ja pitda huolta pienemmisté sisaruksista jo melko varhaisessa
vaiheessa elamaénsa.

When | was studying in class 4 my older brothers backbone
was injured because of the excessive drinking. He used to
drink more and more. He was admitted in Hospital. My
mother used to go to the hospital to take care of my brother.
My brother from hospital came home from the hospital and
my mother was gone to do work. Me and my brother were
alone. | used to clean my little brothers excrement. My older
brother in Hospital got out and then he started drinking again.

Kun opiskelin neljannell& luokalla minun vanhemman isovel-
jeni selkéranka vaurioitui liiallisen juopottelun seurauksena.
Hén joi aina vaan lisaa ja lisad. Hanet otettiin sairaalaan. Mi-
nun ditini meni sairaalaan huolehtimaan veljestani. Veljeni
tuli Kkotiin sairaalasta ja aiti meni toéihin. Mind ja veljeni
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olimme yksin. Siivosin pikkuveljeni ulosteita. Vanhempi vel-
jeni péasi pois sairaalasta ja aloitti ryyppaamisen uudestaan.

Aineistossa mainitaan veljen juoneen paljon alkoholia, jonka seurauksena
hén loukkaantui ja joutui sairaalaan. Lapset olivat kesken&an kotona silloin,
kun aiti oli hoitamassa veljed sairaalassa seka silloin, kun &iti oli toissa. Tut-
kittava kertoo pitdneensa huolta pikkuveljestaan ja jopa siivonneensa tdman

ulosteita.

Vivahteikkaiden elaméantarinoiden keskelta aineistosta nousi esiin elamén-

ohje.

Now I'm understanding life. Life is not easy always, we can-
not be happy always. We have to face lots of problems. Life
is a mixture of happiness and sadness. Our life is like a rose
flower which bears flower and throne. In our life also we grow
up with problems and we have to face lots of difficult situa-
tions. It's never easy to go with the flow of life. But that is not
the thing; the main thing is to live our life beautifully facing
all those problems of our life.

Nyt ymmaérran elamad. Elama ei ole aina helppoa, emmeka
me voi olla aina onnellisia. Me joudumme kohtaamaan paljon
ongelmia. EI&m& on sekoitus onnellisuutta ja surua. Meidan
elamamme on kuin ruusunkukka, josta syntyy kukkia ja piik-
keja. Myos meidan eldmissaimme me kasvamme ongelmien
kautta ja meidan pitada kohdata paljon vaikeita tilanteita. Ei ole
ikin& helppoa menné eldménvirran mukana. Mutta se ei ole-
kaan tehtdvdmme: meidan tehtdvdmme on el&d elamadmme
kauniisti kohdaten kaikki ongelmamme.

Nuori nainen Kirjoittaa, kuinka elama on sekoitus onnellisuutta ja surua ja
kuinka eldama tulee kohdata positiivisella asenteella ja ottaa vastaan kaikki
se, mitd elama tuo tullessaan.

8.2 ”Kaikki on nyt hyvin ja toivon ettd aina tulee olemaankin” — Koulu

Koulunkdynnista kerrottiin faktatietoja, kuten koulujen nimid, luokka-as-
teita tai milld arvosanalla jokin luokka-aste oli lapéisty tai ettd opiskellaan
tyttokoulussa. Tytot selvasti ahkeroivat opinnoissaan, mutta aina eivat silti
ole aina hyvié koulussa ainakaan omasta mielestaan.

| was interested in study.
Olin kiinnostunut opiskelusta.
Then | learnt how to write.

Sitten opin kirjoittamaan.
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| studied everyday but | was not well in my study.

Opiskelin paivittain, mutta en ollut hyvé koulussa.

Nuorten nepalinaisten tarinoissa voi ndhda olevan taitekohdan koulumak-
suissa avustavan jarjeston tultua mukaan tutkittavien elaméén. Osa oli
aluksi asunut muualla, mutta saanut rahaa esimerkiksi kouluruokailua var-
ten. Nyt nuoret naiset myos asuvat jarjeston asuntolassa ja paasevat helposti

kouluun.

My mother shared our problems with uncle and he accepted
me to stay in hostel. | came to hostel in Good Friday with sis-
ter and sister. | was 7 years | think when | came here. | got
admission in School in preschool. | studied there for two years
and | gave exam in High school where only girls study. Now
| am 15 years old and studying in grade 8. Everything is well
till now and hopes it will be always. | don't know where |
would be if uncle hadn't brought me here. | would have been
in the village following all those superstition things.

Aitini jakoi ongelmamme sedin kanssa ja han hyvaksyi minut
asuntolaan asumaan. Tulin asuntolaan Pitk&perjantaina siskon
ja siskon kanssa. Luulisin olleeni seitseman vuotias kun tulin
tanne. Paasin esikouluun. Opiskelin sielld kaksi vuotta ja me-
nin paasykokeisiin kouluun jossa vain tytot opiskelevat. Nyt
olen 15-vuotias ja opiskelen kahdeksannella luokalla. KaikKki
on nyt hyvin ja toivon ettd aina tulee olemaankin. En tieda
missé olisin jos setd ei olisi tuonut minua tanne. Olisin kylassé
seuraamassa kaikkia taikauskoisia asioita.

When | was studying in class 7 in secondary boarding school
I came to know about organization. That was the time when 1
first came for a visit. From that time organisation has been a
part of my life. They had supported me for my school tiffin.
But when | passed class 8 with 91% it became so hard for my
mother to afford for my studies.

Kun olin seitseménnelld luokalla koulussa sain tietaa jarjes-
tosta. Silloin tulin ensimmaisté kertaa vierailulle. Siit4 asti jar-
jestd on ollut osa eldmaéni. He ovat avustaneet minua koulu-
ruokamaksuissani. Kun l&pdisin kahdeksannen luokan aidil-
leni tuli erittdin hankalaksi kustantaa koulunkayntiéni.

Tarinoissa kuvaillaan, kuinka jarjeston mukaantulo on auttanut eldaméssa
eteenpain. Aidin rooli on ollut tassakin elaménvaiheessa tiarkea asioiden jar-
jestamisessd asuntolan johtaja-sedén kanssa. Jarjeston apu on ollut tarkeéda
tutkittavien koulunk&ynnin jatkumisen turvaamiseksi.
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Kaikissa asuntoloissa olot eivét ole yhtd hyvét kuin nykyisessa; yksi tari-
nansa jakanut kertoi asuntolanhoitajan hakanneen hanet aiemmassa asunto-
lassa pahasti sen vuoksi, ettd han oli loukkaantunut vahingossa.

One day me and my friend did some mistake and my leg was
badly injured. Then our hostel warden beat me badly.

Erddnd paivanad teimme ystavani kanssa virheen ja jalkani va-
hingoittui pahasti. Sitten asuntolanhoitajamme hakkasi minut
pahasti.

Padasiassa tulevaisuuspuhetta tuottaneet naiset olivat paremmista lahtokoh-
dista, ja he olivat kdyneet jo suomalaiseen koulujarjestelmaén verraten jo
vahintdan toisen asteen koulunkin. Heill& oli myds suunnitelmia opiskella
tulevaisuudessa.

Ihave completed Higher school level 12 class
and now | am planning to join BBA so searching University!!

Olen kaynyt koulua 12 vuotta ja suunnittelen BBA (Bachelor
of Business Administration) -tutkintoa, joten etsin yliopistoa!!

I have completed Bachelor in Humanity.
Minulla on kandidaatintutkinto humanistisella alalla.

Ylldolevissa aineistolainauksissa tutkittavat kertovat olevansa jopa yli-
opisto-opintoja suorittaneita tai yliopistoon opiskelemaan pyrkivia.

8.3 ”Haén oli jonkinlainen noitatohtori” — Uskonto ja kulttuuri

Aineistossa oli uskonnon ja kulttuurin kuvailua erityisesti kristityn perheen
jakristittyjen yhteison ndkékulmasta. Seuraavassa aineistolainauksessa ker-
rotaan, kuinka kristittyjen yhteisé on mukana elamén vaikeissa tilanteissa.

My father was Decon. | am from Christian family. -- My fa-
ther was taken to Kathmandu for his treatment in hospital in
bike with Pastor of church. Till now | remember that day
which was last day with my father for me and my brother. Af-
ter some week my mom also went to Kathmandu with my fa-
ther in hospital leaving my brother and me in village. -- Some
weeks later my mother came back home in car. In car there
were many Christian uncles and aunties who were saying
something to my mother.

Isani oli diakoni. Olen kristitysta perheesta. -- Pastori vei iséni

sairaalahoitoon Kathmanduun. Edelleenkin muistan pdivéan,
jona mina ja veljeni olimme viimeisen kerran iséni kanssa. Jo-
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kunen viikko mydhemmin ditinikin l1&ahti Kathmanduun sai-
raalaan isani luokse jattden minut ja veljeni kylaan.-- Joitain
viikkoja my6hemmin aitini tuli autolla takaisin kotiin. Au-
tossa oli paljon kristittyja setié ja tateja jotka puhuivat aidil-
leni.

Tutkittava mainitsee isansé olleen diakoni, jonka perusteella voidaan paa-
telld perheen olleen jo kauan kristitty perhe. Aineistossa kerrotaan, etté kris-
tittyjen yhteisd on tukenut perhetté vaikeissa elamantilanteissa.

Kirjoitelmissa nuoret nepalinaiset kertovat, ettd miehet vietiin sairaalaan,
mutta tytt6ja hoidettiin perinteisemmin keinoin.

That time my neighbour boy came and pushed me. I fell down
and hand was badly injured. My sister came running to lift me
up when she lifted me she same my hand was broken badly
above the elbow. My mother prayed for me and she cried a
lot. -- But later | don't know how she arranged us me to take
to my father's sister house. We went there and they did mas-
sage to my hand. They were superstious and we used to live
in a village. During that time there were not many hospitals
and people didn't believe in going to the hospitals. So they
advice us not to go to the hospital. They use to massage every
day. It used to be so painful. They massaged so much that later
it again broke in the same place.

Silloin naapurinpoika tuli ja toéndisi minua. Mind kaaduin ja
kateni vaurioitui pahasti. Siskoni tuli juosten nostamaan mi-
nua ja samaan aikaan kun han nosti, kateni meni pahasti
poikki kyynarpaan alapuolelta. Aitini rukoili puolestani ja itki
paljon. -- En tiedd miten han jarjesti meidat isani siskon kotiin.
Me menimme sinne ja he hieroivat kattani. He olivat taikaus-
koisia ja me asuimme kylassa. Siihen aikaan ei ollut paljon
sairaaloita ja ihmiset eivat uskoneet sairaanhoitoon. He hie-
roivat paivittain. Se teki todella kiped. He hieroivat niin, ettd
myO6hemmin kasi katkesi jalleen samasta kohdasta.

Tutkittava kertoi ik&vastd tapahtumasta, jossa naapurin pojan tondisyn
vuoksi h&nen katensa oli ilmeisesti mennyt poikki. Sairaanhoidosta tieta-
méttomat sukulaiset olivat vain pahentaneet tilannetta hieromalla niin, etta
kési oli katkennut uudelleen. Seuraavassa aineistolainauksessa kerrotaan,
kuinka tutkittavan tilannetta edelleen pahennettiin viemall& hénet noitatoh-
torille.

We heard that there is some in another village who can cure
this so we went there crossing many rivers and walking a long
distance. He was kind of witch doctor he again massage my
hand but it was not getting well because it was completely
broken. Then I said | don't need the massage again because it
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was so painful and my mother had to face lots of problems.
We came back home without getting well. -- Till now my hand
is not healed completely because it was too later to do opera-
tion and to join. It was all due to lack of knowledge and all
superstitious people.

Kuulimme, ettd toisessa kylassa on joku, joka saa kaden hoi-
dettua kuntoon, joten menimme sinne pitk&n matkan usean
joen ylitse. Han oli jonkinlainen noitatohtori ja hankin hieroi
kattani, mutta se ei parantunut, silla se oli kokonaan poikki.
Sitten sanoin, etten tarvitse endé hierontaa, sill4 se teki niin
Kipe&d ja ditini joutui kohtaamaan paljon hankaluuksia. Tu-
limme kotiin saamatta hoitoa. -- Vield nytk&an kateni ei ole
parantunut taysin, silla oli lilan myohéista tehdd korjaavaa
leikkausta. Kaikki johtui tietaméattdmyydestd ja taikauskoi-
sista ihmisista.

Kristittyjen yhteison lisaksi kerrottiin noitatohtorista ja taikauskoisista ky-
lalaisista. Aineistosta kay ilmi, etta kristityilla ihmisilla on enemmaén nyky-
aikaista tietoa esimerkiksi sairaanhoidosta kuin taikauskoisilla kylal&isilla,
ja ettd tutkittava saattoi perheenséd hapealliseen tilanteeseen ollessaan eri
mieltd hieronnasta.

Aineistossa kuvattiin myos naisen paikkaa nepalilaisessa kulttuurissa seka
Nepalin poliittista ilmapiiria.

Well in Nepal usually it is believed that husband are meant to
work outside and female had to work in household works.

Nepalissa ajatellaan, ettd miehet tekevét toita kodin ulkopuo-
lella ja naiset hoitavat kotityot.

I am hopeless for the politics of Nepal and don't want to stay
Nepal because of its debated political situation.

Né&en Nepalin politiikan toivottomana enk& halua olla Nepa-
lissa sen poliittisen tilanteen vuoksi.

Tutkittavat kertoivat olevansa huolissaan Nepalista sen poliittisen tilanteen
vuoksi ja haluaisivat jopa asua muualla. He kertoivat my0s, etta perinteisesti
ajateltuna naisen paikka on kotona.

8.4 ”Jopa USA:ssa haluaisin olla hyvassé ty6ssa ja tehda tyttarelleni hyvin valoisan
tulevaisuuden” — Tulevaisuus
Tulevaisuuden kategorioita oli paljon ja ne oli luontevinta laittaa tutkimus-

tuloksissa viimeiseksi. Tulevaisuudenhaaveet liittyivat suurimmaksi osaksi
omaan perheeseen ja tydntekoon.
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After 10 years | would have completed my study(BBA) and |
had planned to get married with my boyfriend. My hobby is
to engage in my work and also my hobby is to be a good
housewife.

10 vuoden péé&sta olen valmistunut yliopistosta ja olen suun-
nitellut menevani naimisiin poikaystavani kanssa. Harrastuk-
siani ovat ty6honi paneutuminen ja hyvana kotirouvana ole-
minen.

Tutkittava kertoo, ettd hdn on 10 vuoden paasta valmistunut yliopistosta ja
hé&n aikoo menn& naimisiin poikaystdvansé kanssa ja yhdistdd modernin ja
perinteisen naisen roolin.

Tutkittavat ovat samaan aikaan toiveikkaita, mutta hiukan varuillaan Nepa-
lin poliittisen tilanteen vuoksi. Tutkittavan mies asuu Yhdysvalloissa, ja tut-
kittava toivoo miehen auttavan valoisan tulevaisuuden rakentamisessa koko
perheelle.

I am concerned on politics of Nepal and | am hopeful that the
salary will be high so aa to meet my all basic needs with in 10
years after our constitution arrival.

Olen huolissani Nepalin politiikasta ja toivon, ettd palkkani
riittdéd perustarpeisiini kymmenen vuotta perustuslain valmis-
tumisen jalkeen.

I am very hopeful for her future after 10years because | was
born in a middle class family. I had done lots of struggle since
my childhood soo now | have a hope that her future including
my daughter will be well soon after my husband get green-
card of US.

Olen hyvin toiveikas sen suhteen milté tulevaisuuteni kymme-
nen vuoden kuluttua ndyttéad, silla olen syntynyt keskiluokkai-
seen perheeseen. Olen ponnistellut paljon lapsuudestani l&h-
tien, joten nyt toivon, ettd kaikki on hyvin minulla ja tyttarell4
pian sen jalkeen kun mieheni saa USA:n vihrean kortin.

Aineistossa on myds ristiriitaisuutta, kun tutkittava kirjoittaa, etta tulevai-
suus nayttaa valoisalta, kun on keskiluokkaisesta perheestd lahtdisin, mutta
kuitenkin hdn on ponnistellut kovasti lapsuudestaan l&htien. Tutkittavia
mietityttdd myads rahan riittdvyys eldmisen perustarpeisiin tulevaisuudessa.

Tutkittavat Kirjoittavat, haluavansa asua ulkomailla ja samalla myos tukea
nepalilaisia sosiaalityota tehden.

If I go to United States within 10 years then | want to help the
poor people of Nepal also | want to do some social work.
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Even after going to US | want to do good work and also want
to make the future of my daughter very bright.

Jos menen USA:an 10 vuoden sisalla, haluaisin auttaa Nepalin
kdyhid ihmisié ja myos tehda sosiaalityota.

Jopa USA:ssa haluaisin olla hyvassa tyossé ja tehda tyttarel-
leni hyvin valoisan tulevaisuuden.

Yllaolevan aineistolainauksen perusteella voidaan ajatella naisen haluavan
asua miehensd ja lapsensa kanssa Yhdysvalloissa, ja ettd Yhdysvalloissa
asuminen takaisi perheelle valoisan tulevaisuuden

9 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia, millaista on naisten elam& Nepa-
lissa. Tavoitteena oli aineistoa mahdollisimman hyvin hyddyntamélla saada
lukijalle sellainen kokemus, ettd han olisi itse néhnyt nepalinaisten arkito-
dellisuuden. Liséksi tavoitteena oli saada nepalilaisten naisten &ani kuulu-
viin ja heratelld suomalaisia ihmisia ndkemé&an kehitysmaassa asuvan nai-
sen todellisuutta. Aineiston analyysin ja tulosten perustella voidaan todeta,
ettd tavoitteeseen on paasty melko hyvin, sill& aineisto sisalsi valtavasti ker-
rontaa perheesta ja didista. EIamé Nepalissa nayttaytyykin hyvin perhekes-
keisena.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd Nepalilaisessa yhteiskunnassa
erityisesti sukupuoli vaikuttaa edelleen elamankulkuun. Sukupuolesta riip-
puu, paaseekd sairaalahoitoon vai ei, millaisia toita tekee ja miten kayttay-
tyy suhteessa muuhun perheeseen. Naisten tehtaviin kuuluvat kotityét ja jo
lapsuudestaan l&htien he pitdvat huolta sisaruksistaan. Myds Mattila (2004)
on opinnaytetydssaan tullut samoihin tuloksiin. Mattilan mukaan tyttja
kohdellaan yleisesti ottaen vahempiarvoisina kuin poikia ja he eivét saa yh-
talaistd koulutusta kuin pojat. Syrjinta jatkuu myos tyoelamassa.

Sukupuolisen tasa-arvon saavuttamiseksi Nepalissa on vield paljon tehta-
vad. Naiset tekevat raskaita toitd miehia pienemmalla palkalla ja joutuvat
raatamaan kovasti perheensa elannon eteen. Silti perheilla on hankaluuksia
maksaa koulunkayntiin liittyvid maksuja. Tyttoéjen koulunkéynti riippuu
siitd, onko heidédn perheellddn mahdollisuutta laittaa heitd kouluun tai saa-
vatko he tukea koulumaksuihin muualta. Tyttéjen kohdalla koulunk&ynti
olisi oletettavasti loppunut rahallisten vaikeuksien vuoksi, elleivat he olisi
saaneet apua jarjestoltéd. Pikkarainen (2013) toteaa omassa tutkimuksessaan,
ettd kdyhien perheiden tytoille on koulussa stipendiohjelma ja seka van-
hempien kannustus ettd sisarusten ja ystavien koulumenestys vaikuttavat
tyttdjen koulunkéyntiin positiivisesti.

Kuitenkin on todettava, etteivat kaikki naiset ja tytot ole Nepalissakaan kur-
jissa ja koyhisséa oloissa, vaan kuten opinndytetydsta kay ilmi, osalla menee
lahtokohtaisestikin ihan mukavasti ja heilld on myds haaveita tulevaisuu-
tensa suhteen.
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Tutkimuksen perusteella ditien pitdd kantaa suurta kuormaa hartioillaan,
seké kuvainnollisesti etta kaytannossd. Naisten tyot ovat raskaita, olivatpa
he kotirouvia tai myods kodin ulkopuolella tdissa. Naisten palkkaus on heik-
koa, ja perheen elattaminen pienill& tuloilla on vaikeaa. Liséksi tulokset ker-
tovat, ettd naiset ovat Nepalissa usein leskid. Téhén on saattanut johtaa teo-
riaosuudessa mainittu sisallissota, jonka vuoksi miehid kuoli tai katosi tu-
hansittain.

Tutkimuksen mukaan perheet olivat kbyhid ja taustatietojen mukaan oletet-
tavasti melko alhaisista kasteista tai kastittomia kylalaisié. Tarinoissa kay-
tettiin kristitty perhe -kategoriaa. Aineiston mukaan aiti l&hti harjoitteluun
kirkkoon, perheiden tukijoina oli kristittyja ihmisid ja taustatietojen mukaan
tyttdjen koulunkayntia tuki kristillinen jérjestd. Mikkolan (2015) mukaan
Nepalissa kristityiksi k&antyy eniten kdyhid ja alempien kastien jasenid. Ha-
nen mukaansa nepalilaisessa kristillisessé seurakunnassa naisilla on mah-
dollisuus olla aktiivisesti mukana seurakuntatydssé lasten pyhakoulujen
kautta. Tastd voidaankin paatelld, ettd kenties seurakunnissa tydskentely
toisi mahdollisuuden naisten &&nen kuulemiseen yhteiskunnassa. Seurakun-
nan kautta he voisivat myos olla mukana rakentamassa uudenlaista nepali-
laista kulttuuria, jossa naisellakin on vaikutusvaltaa. Muutoin uskonto né-
kyy Nepalissa sekalaisena kansanuskontona, jossa hindulaisuus, buddhalai-
suus ja taikausko ovat sekoittuneet keskenaan.

Nuorten naisten tarinat synnyttivéat selviytyjan kategorian. Heidan elaménsa
on kulkenut huonosta parempaan ja heilla on tulevaisuuden haaveita. Hei-
dan tarinansa olivat realistisia kuvauksia elamésté Nepalissa, ja on hienoa,
ettd tarinoista I0ytyi myos toivon pilkahduksia, vaikka suurelta osin ne ker-
toivatkin hankalista elaméantilanteista. On kuitenkin valitettavaa todeta, etta
tulosten mukaan naiset ja tytot eivat padse edes sairaalaan sairaanhoitoa tar-
vitessaan, vaikka miehet sinne péasevétkin. Johtopaatoksena sanottakoon,
ettd kun tyttd loukkaa itsensa, hénet joko hakataan tai viedadn noitatohto-
rille hierottavaksi, mutta kun mies ryyppaa itsensa huonoon kuntoon, hanet
vieddén sairaalaan.

Teoriaosuudessa kerrottuun chakari-jarjestelmaan liittyvia piirteitd [0ytyi
my0s tutkimustuloksista. Tytot paasivat koulunkayntid tukevan jarjeston
avustamiksi, kun heidan &itinsa jotakin kautta tunsivat jarjestén johtajan.
Lisaksi tuntemalla muita kristittyja miehet saivat kyydin sairaalaan tai vas-
taavasti tuntemalla noitatohtorin saatiin perinteisempéaa hoitoa.

Opinnadytetyon tulokset ovat samansuuntaisia kuin aiemmissa tutkimuk-
sissa ja teoriaosuudessa tuli ilmi. My6s omiin kokemuksiini ja opinnéyte-
tyon johdantokappaleessa kertomaani verraten tulokset ovat yleistettavia ja
kertovat hyvin nepalilaisen naisen arjesta. Kuitenkin vaikka tunnen kyseisté
kulttuuria jonkin verran, minut yllatti se, kuinka moni lapsi Nepalissa on
puoliorpo ja kuinka moni nainen leski. Ndiden liséksi yllattavaa oli per-
heesta kerrotun tarinan suuri osuus muihin asioihin verrattuna. Olisin olet-
tanut, ettd vaikkapa koulunkaynnisté olisi kerrottu enemmankin.
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Lisatutkimusta voitaisiin tehdd suuremmalla aineistolla pureutumalla
enemman nuorten naisten toiveisiin. N&in saataisiin naisten 44ntd enemman
kuuluviin, ja kenties lisdéd myos kannanottoja kulttuurin ja politiikan repa-
leisuudesta ja naisiin kohdistuvista loukkauksista. Erityisen hienoa olisi tut-
kia aihetta haastattelemalla ja samalla luoda naisille voimaantumisen koke-
muksia vuorovaikutteisessa tilanteessa.

10 POHDINTA

Oma kiinnostukseni kansainvélisyyteen opinnoissa ja eldmassa ylipaataan
on lahtoisin jo nuorelta ialtad. Kun sitten paésin opintojeni kautta Nepaliin
osaksi kehitysmaan arkea, aloin entisestadn hammaéstella lansimaalaisen yh-
teiskunnan kulutushysteriaa ja véalinpitdmattomyyttd muita ihmisia kohtaan.
Opinnaytetyoni aiheessa yhdistyvét sydamenasiani, eli naisten ja lasten oi-
keudet sekd Nepal kokonaisuudessaan.

Opinnaytetyon tekeminen on aikaansaanut sen, etta olen ollut koko ajan
puoliksi muualla, toisessa kulttuurissa. Aitienpaivana paistoin jopa avotu-
lella nepalilaista leipaa!

Tutkimustyota tehdessani olen kiinnostunut enemmankin tutkimuksen te-
osta, ja toivonkin, ettd tulevaisuudessa saan tehda tutkimustyoté etnografi-
sella otteella innokkaan tutkijatiimin kanssa. Tutkijatiimissa tekemisestaan
voisi keskustella samanhenkisten ihmisten kanssa ja saisi ehka vield parem-
paa vertaistukea tyon tekemiseen, kuin opinnaytetydryhméssamme.

Opinndytetyoprosessi kulki melko hitaasti aluksi, mutta lopulta tuli kyll4
kiire. Aineiston analysointi oli kaikista hankalin osuus, silla ensinnakin oli
hankalaa miettid, mitka kaikki kategoriat oikeasti vastaavat tutkimuskysy-
mykseen. Taman jalkeen oli hankaluuksia paattaa, mitka kaikki aineistolai-
naukset on relevanttia sisallyttd4 aineiston analyysiosuuteen, ja kuinka pal-
jon on mahdollista jattaa pois sanomaa muuttamatta. Kolmanneksi hankalin
tehtava oli kirjoittaa aineistolainaukset analyysitekstiksi ja tehda varsinaista
analyysié niiden perusteella. Kaiken kukkuraksi johtopaattsten kirjoittami-
nenkin aiheutti padnvaivaa, kun tuntui ettd kaikki on jo sanottu tutkimuk-
sessa aiemmin.

Ennen opinndytetyon tekoa en ollut kuullutkaan chakari -jarjestelmasts,
mutta oli huvittavaa todeta niin sanotusti hyotyneensa siité itsekin ollessaan
Nepalissa. Jarjestelmaan tutustuin siten, ettd minun ei tarvinnut jonottaa sai-
raalassa, vaan vuoronumeroni hankki joku muu. Sain myos kulkea edulli-
seen hintaan taksilla, sill& taksinkuljettaja oli sukua vuokraiséannélleni.

Nepalin poliittisesta tilanteesta olen kaynyt keskustelua varsinkin sedén
kanssa, jonka talossa asuin Nepalissa ollessani. Hanen kommenttinsa kas-
teista oli, ettd ei ole muita kasteja kuin miehet ja naiset. Lisdksi han ihmet-
teli uutisia katsoessaan, miksi Suomen valtio antaa Nepalille rahaa useita
miljoonia, kun ne kuitenkin menevét tiettyjen ihmisten taskuihin. Kehitys-
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yhteistydprojektien toteutusta pitéisikin tukea rahallisesti, mutta myds val-
voa vaikkapa suomalaisen projektijohtajan turvin, joka olisi kenttatydssa
mukana koko ajan. Tutkimukseni perusteella olen kuitenkin hyvin pettynyt
Suomen pééatokseen leikata kehitysyhteistyovaroja, sillé leikkaukset vaikut-
tavat erityisesti naisten sivistamiseen seké tasa-arvokehityksen parantami-
seen heikentévasti.

Nepal on tullut taman opinndytetydprosessin aikana minulle entisté tutum-
maksi ja olen kokenut suurta kaipausta erityisesti nepalilaisia ystaviani koh-
taan. Toivon, ettd vield jonain paivand saamme matkustaa Nepaliin koko
perhe, ja etta saisin my6s yhdelle nepalinaiselle annettua mahdollisuuden
tulla tutustumaan suomalaiseen kulttuuriin au-pairina. Ollaan onnellisia
siitd, ettd meilla on mahdollisuus unelmoida (kuva 4)!

Opinnaytetyoprosessini alussa en tiennyt, minka tahon kanssa tekisin yh-
teisty6td, mutta aivan prosessin loppuvaiheessa mieleeni juolahti, ettd annan
opinnaytetyoni luettavaksi Kehitysmaiden lasten koulutustuki ry:lle. Téalla
tavoin opinndytetyoni tavoittaa lukijoita ja herattelee ihmisid ymmaértamaan
Nepalissa asuvien naisten elamaa.

Kuva 4 Himalaja
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