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Abstrakt

| det har examensarbetet beskrivs hur man allmant renoverar och moderniserar ett stockhus sa att man
pa basta satt behaller de goda egenskaperna ett stockhus har. Det behandlar bland annat hur man
ocksa pa enkelt satt renoverar utan att forstora allt for mycket och hur man forhindrar framtida
problem med byggnaden. Det tas ocksa upp vad de vanligaste felen &r och vad som hander om man
gor dessa fel. Jag har tagit fram nagra konstruktionstyper som jag tycker ar lampliga och undersokt
hur fukten vandrar igenom dem. Elinstallationer och -dragningar har jag inte behandlat eftersom det
hor mera till el-ingenjors utbildning, VVS har jag behandlat lite kort.

Jag har i mitt examensarbete ocksa tagit reda pa hur dagens byggnadskrav och speciellt energikraven
paverkar ett dylikt projekt, hur det skiljer sig mellan att bygga nytt och renovera ett gammalt
stockhus.

Mina kéllor &r mest bocker som jag last och tagit fakta fran som jag sjalv har tyckt att verkat bra och
palitliga.
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Summary

This thesis describes how log houses generally are renovated and modernized in a way that best
maintains the good qualities that log houses have. The thesis includes how to renovate in a
simple way, how to avoid too much damaging, and how to prevent future problems in the
construction. The thesis also covers the most common mistakes and the consequences of these
mistakes. | have created a few types of construction that | consider suitable, and examined how
damp travels through them. | have not examined electrical installations, as this falls more into

the field of electrical engineering. HVAC is covered briefly.

| have also investigated the current construction requirements, especially the energy

requirements, and how building new differs from restoring an old log house.

My sources are mostly books that | have read and consider good and reliable.
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1 Inledning

1.1 Uppgift

Uppgiften i detta examensarbete dr att utforska hur man renoverar och moderniserar ett
gammalt stockhus. I renoveringen ingar allt mellan grundsulan och taket, hur man pa basta

mojliga satt renoverar en stockkonstruktion for att uppna kraven i dagens byggbestammelser.

| examensarbete tas det ocksa upp hur man moderniserar ett gammalt stockhus, d.v.s. hur
man bygger in toalett och badrum och annan modern husteknik sa som uppvarmning och

ventilation.

1.2 Bakgrund

Bakgrunden till det har examensarbetet kommer fran min mors hemstélle som skall nu inom
snar framtid renoveras, ett arbetsprojekt som jag kommer att ha stor del i. Projektet &r ett
stockhus fran 30-talet som inte har nagon toalett inomhus och som ursprungligen inte hade
rinnande vatten over huvudtaget inomhus. Detta renoveringsprojekt kommer att anvandas

som exempel till mitt examensarbete.

1.3 Syfte

Syfte med mitt examensarbete &r att undersoka hur man pa basta mojliga satt renoverar och
moderniserar gamla stockhus pa basta majliga satt sa att byggnaden halls frisk utan att fa nya
mogel eller fuktproblem i framtiden samtidigt som man far samma bekvamlighet som i nya

byggnader samt uppnar dagens bestammelser och krav.



2 Historia
2.1 Allmant

| Finland finns det stockhus som &r 6ver 500 hundra ar gamla och i Sverige finns det stockhus
som ar uppemot 700 hundra ar gamla. Det ar valdigt gamla byggnader med tanke pa att det &r
bygat i tra. Brand och vatten ar de storsta orsakerna som forstor stockhus. Forr i tiden skotte
man om sina hus béattre och varsammare och man hade oftast battre och starkare virke an vad

man har nu fortiden.

Forr byggde man alltid manga mindre hus istallet for ett stort, detta pa grund av att det var
mycket lattare att bygga mindre hus. Dessutom var det valdigt populdrt att ndr man flyttade
monterade man ner stockhuset och tog med det dit man flyttade och monterade upp det igen.

(lovsjologhouse.se).

2.3 Fordelar med stockhus

De basta fordelarna med ett stockhus ar att vaggarna andas, vilket gor att det bearbetar fukten
i byggnaden pa ett behagligt satt. Inneluften blir pa sa vis friskare och behagligare men det
kravs anda en bra ventilation. Aven varmeférdelningen i ett stockhus ar bra eftersom en
stockvégg kan absorbera varme eftersom den har en stor massa jamfoért med en vanlig vagg
med stolpar med isolering i mellan. En stockvagg absorberar varme pa sommaren och &r
varm och ger varme langt in pa hosten. Ett stockhus har dessutom vildigt bra ljudisolering

eftersom vaggkonstruktionen ar massiv. Ett skockhus haller ocksa bra i varde.

3 Nar behdvs det renoveras?

De allra flesta, speciellt byggarbetare ifragasatter ofta renovering av byggnader, de sager ofta
att det skulle bli billigare att riva ner allt och bygga upp nytt. Men ett stockhus har oftast inte
bara ett ekonomiskt varde utan ocksa ett immateriellt varde. Oftast I6nar det sig att renovera
ett stockhus for att det nodvandigtvis inte alltid kraver sa hemskt mycket arbete, oftast &r
konstruktionen frisk pa grund av att den ar s& massiv. Ett typfel ar dock att det lagsta stock
varvet ruttnar, detta ar speciellt vanligt pa hus som har Iag sockel och det lagsta stockvarvet

blir for nara marken och fukten harmojlighet att komma upp till stocken. Detta &r &nda inget



ooverkomligt problem utan en valdigt vanlig atgard som jag kommer att skriva om senare i
mitt arbete. (Olsson 2007).

4 Nedbrytningsfaktorer

Den storsta orsaken till nedbrytning av organiskt material sa som tra ar vatten.Vatten finns pa
flera stallen kring en byggnad, bade som fukt som alltid ar i luften som man forsoker halla sa
lag som mojligt med hjalp av ventilationen och som rinnande. En familj anvander ca 100 000
liter vatten i aret, allt vatten skall ledas in i byggnaden och ledas ut igenom avloppet, det har
innebér alltid en viss risk for lackage som gor att vatten leder in i byggnaden och orsakar
vatten skador. Det &r bra att ha som vana att regelbundet inspektera och kontrollera de vatten-
och avloppsror som man slipper till att se att dom haller tatt, ett vanligt stalle for lackage ar
diskmaskinen. En annan viktig sak med vatten rér som man skall komma ihag ar att om ett
vattenror med kallt vatten kommer i direkt kontakt med luft kommer roret att kondenseras
och ”’svettas” som kan orsaka vattenskador, detta problem kan 16sas med att man isolerar
roret sa att varmen inte slipper at det kalla roret och forhindrar kondensering. De storsta
vatten och fukt belastningarna kommer dok utifran, fran regnet. Det regnar ungefar 600 mm
per ar i Finland, det betyder om allt skulle samlas pa en och samma gang pa taket skulle taket
tackas av 0,6 meter tjockt lager av vatten, det ger en liten bild av hur viktigt det ar att taket

haller tatt och att hangrannor och draneringar verkligen fungerar. (Olsson 2007).
4.1 Mogel

Mogel utvecklas med hjélp av sporer som har samma egenskaper som damm, de véager alltsa
véldigt lite som gor att de kan svéava valdigt lange i luften och gor att dom kan sprida sig i
stort sétt vart som helst och kan angripa vilket trastycke som helst om omsténdigheterna &r
ratta. Fukt har en betydande del av mdgelbildande, detta gor att luftfuktigheten i byggnaden
ar avgorande om det bildas mdgel eller inte, sporerna ér i stort satt omojligt att undvika sa det
galler att halla byggnaden sa torr som mojligt. Den naring moglet behdver for att utvecklas
finns i ytskiktet pa materialet, det kan vara t.ex. trafiber, farg, lim eller smutslager. Mdgel
skadar endast ytan av materialet och gor att inomhusluften blir sémre och t.o.m. skadlig. Till
skillnad fran att trastommen ruttnar sa forsamrar inte moglet tréets hallfasthet markbart som
gor att byggnaden inte riskerar att falla ihop pa grund av mogel, utan moglet som ar i
byggnaden skadar ménniskornas andningsorgan. Mogel kanner man igen pa dess lukt men

kan anda vara valdigt svart att kanna vart ifran det kommer. (Olsson 2007).



4.2 Hussvamp

Bild 1. Hussvamp (anticimex hemsida 2016)

Av alla rétsvampar som finns sa ar hussvampen den allra farligaste. Hussvampen har en stor
kapacitet att foroka sig. Moderkroppen kan avge som bast ¢ver 5000 sporer per
kvadratmillimeter och timme. Hussvampen bestar av hyfer, tunna vita rot-tradar som véxer
véldigt effektivt, t.o.m. 5 mm per dygn. Hyferna skaffar néring till moderkroppen och kan
hamta vatten dnda fran 6 meters avstand. Hussvampen skall kunna neutralisera den syra den
sjalv producerar, det gérs med kalk som kommer fran murade konstruktioner som gor att man
sallan hittar hussvampen langt ifran murade konstruktioner. Hussvampen spjalkar sénder
cellulosan i travirket med hjalp av enzymer som hussvampen innehar som gor att travirket
snabbt mister sin hallfasthet. Des nedbrytnings hastighet ar véldigt snabb, upp till 50 % inom
fem veckor. Det beror pa att vattnet frigors fran det ruttna traet som i sin tur okar fuktigheten
och som gor att svampen kan vaxa battre. Om man stoter pa hussvamp sa maste ta bort allt
synligt virke som har blivit angripet och lite till, man ser inte med blotta 6gat allt som blivit
smittat. Allt travirke som blivit angripet och borttaget maste dessutom ocksa brannas for att
inte svampen skall smitta vidare. Det finns ocksa bekampningsmedel for hussvamp men
dessa ar valdigt starka och giftiga sa dem bor anvandas med forsiktighet. Storsta orsaken till
hussvamp ar dock fukt, sa for att forhindra hussvampsangrepp géller det att halla fukten borta
med hjalp av dranering och ventilation. (Olsson 2007).



4.3 Matinstrument for fukt

Det &r valdigt enkelt att kontrollera luftfuktigheten i ett utrymme, med hjalp av en
hygrometer far man den relativa luftfuktigheten i procent. En hygrometer far man kopa i
nastan vilken jarnvaruhandel som helst och kostar inte mera an nagra euron. Fukten i luften
kan definieras som antingen den relativa fuktighet som anger hur mycket fukt det finns i
luften vid en angiven temperatur i procent av hur mycket fukt det kan maximalt finns vid den
temperaturen innan vatten kondenseras, och den absoluta fukten i luften som anger hur
mycket gram fukt det finns i en kubikmeter luft. En hygrometers skala &r fran 0-100%. For att
forhindra mogel borde man strédva till att ha den relativa luftfuktigheten i inomhusluften alltid
under 70 %. Vid 70 procents fuktighet finns det risk for mogel, sd om man stundvis kommer
upp vid den luftfuktighet eller kommer néra den gransen sa bér man se om man kan gora
nagonting at saken for att fa ner luftfuktigheten. En bra luftfuktighet for rum med mycket tra
ar mellan 50-60%, blir luften mycket torrare som det finns det risk for sprickbildning i tréet

men inte nagra allvarligare problem. (Olsson 2007).

5 Ventilation

| aldre byggnader ar det naturligt med god ventilation och bra luftomsattning tack vare de
stora eldstaderna som man hade i sa gott som i varje rum i de flesta byggnader som far luften
att cirkulera i byggnaden, speciellt nar man anvander eldstaderna far man ett bra sjalvdrag.
Det ar viktigt att komma ihdg nar man renoverar gamla byggnader och speciellt stockhus, att
om man installerar ett nytt varmesystem och minskar eller helt slutar med anvandning av
eldstaderna s minskar man pa den ursprungliga ventilationen markbart. Lagg annu till att
man tillaggsisolerar och tatar byggnaden i hopp om att energieffektivera byggnaden sa kan
man latt fa en katastrof. | gamla stock hus ar att bibehalla sjalvdragsventilation ett bra val.
Om man i samband med renoveringen minskar den befintliga ventilationen maste man
tilligga luftoppningar i byggnaden for att forbattra sjalvdraget. En bra tumregel for
luftdppningar &r ca 300 cm? per 75 m? rumsyta. Sjalvdragsventilation &r kénsligt mot effekten
mot andra mekaniska flaktar, sa som koksflakt och badrumsflakt pa grund av dess laga
drivkraft. Darfor ar det bra att endast ha en franluftsflakt som kan arbeta pa flera kanaler och

kan justeras efter hand.



Nackdelarna med sjalvdragsventilation ar forstas energiforlusterna, men ocksa att draget
forsamras sommartid. Fordelarna &ar enkelheten, driftsakerheten, den obefintliga

elforbrukningen och avsaknaden av buller och oljud.

For dem som vill ha bésta energieffektiviteten och tilldggsisolerar och tatar byggnaden for att
minska energiatgangen maste man komma ihdg ventilationen. For dem &r maskinell
ventilation med varme vaxlare ett alternativ. Med ett maskinellt ventilationssystem kan man
ganska latt komma upp till 0,7 luftomséttningar per timme, medan ett sjalvdragsventilation
system halls pa ca 0,2-0,3 som ar helt fungerande. | ett eluppvarmt hus sags det att 30 % av
energiforlusterna gar genom ventilationen, darfér kan en maskinell ventilation med
varmevaxlare vara en bra investering speciellt om man bor aret om i byggnaden. (Thurell
2005).

5.1 Sjalvdragsventilation
Det finns manga olika losningar till sjalvdragsventilation. | mindre enstaka rum sa som t.ex.

sovrum, kan man ha sadana fonster som har ventiler i karmen som det suger in luft och ut
igenom dorrspringan nere i dérren. Man kan ocksa ha skild ventil igenom vaggen som gor
samma sak som ventilen i fonsterkarmen, det finns sadana ventiler som ar avsedda for just det

och som ér ljudisolerade och kondensskyddade.

Till badrum och andra rum som det bildas mycket fukt i, finns det flaktar avsedda for det,
som ocksa gar rakt igenom véaggen och &r enkla att installera, som suger ut fukten ur rummet
och ut. Sadana flaktar kraver lite strom och &r utrustade med bakslagsventil som gor att det

bara drar ut och kommer inte luft in utifran. (Boverket.se).

6 Yttervaggar

Yttervdggarnas viktigaste uppgift tdnker man oftast att ar varmeskydd- och isolering, men
minst lika viktigt ar fuktskyddet ocksa och hur vaggen reagerar och bearbetar mot fukt. Det
finns manga olika yttervaggstyper, en del fungerar béttre och andra samre, men for det mesta
ar principen hur de fungerar det vill séga hur de varmeisolerar och skyddar mot fukt och vind
nastan den samma. | dagens moderna hus varierar vaggens isoleringstjocklek mellan 200mm
och 300mm. | ett traditionellt stockhus kan tjockleken vara ungefér den samma, men
eftersom det i stockhus nastan bara &r tra rakt igenom sa varmeisolerar det samre an de

moderna yttervdggarna med de moderna isoleringsmaterial. Dagens energikrav kréver ett U-



varde pa 0,17 W/m%K (RT RakMk-21504, 5). | ett stockhus blir man oftast eller nastan alltid
att tillaggsisolera for att komma upp till de kraven. | stockhus &r energikraven i vaggarna lite
annorlunda, (se kapitel Energikrav). Man behdver nddvéndigtvis inte tillaggsisolera i
vaggarna om man vill utan man kan kompensera det med att tillaggsisolera mera i golv och
tak. (Hagentoft 2002).

6.1 Nedersta stockvarvet

Storsta orsaken till skador pa en byggnad ar vatten, det skall man tanka pa nar man
undersoker byggnaden och soker efter skador, att var kan det eventuellt ha kommit in vatten
eller fukt. Det absolut vanligaste stillet pa ett stockhus &r det nedersta stockvarvet, den
vanligaste orsaken till detta &r att sockeln &r for lag, det vill séga att det nedersta stockvarvet
ar for nara marken och stocken suger upp fukt fran marken. | gamla stockhus ar dessutom
dréneringen mycket sdmre &n vid de moderna husen, och vid de flesta fall kanske det inte
finns dranering dverhuvudtaget fran borjan. Det gor att marken ar betydligt mycket fuktigare

som gor att stocken far annu mera fukt att suga upp.

Om man skall byta den nedersta stocken maste man fa byggnaden upplyft for att fa bort den
gamla stocken samt fa dit den nya. For att fa byggnaden upplyft behéver man hydrauliska
domkrafter. Man lyfter alltid en sida i gangen och placerar minst en domkraft i bada hérnen
och om det &r en lang vagg kan man vara tvungen att lagga flera domkrafter i mitten ocksa,
vid det fallet maste man skarva stocken for att domkraften helt enkelt ar i vdgen. Vid ett
stockhus som star pa endast hornstenar istallet for langsgaende sockel ar det betydligt lattare
att byta, eftersom det &r lattare att lyfta byggnaden nar man kan placera domkraften néstintill
var som helst. Star huset pa en langsgaende sockel sagar man forst ut sma bitar fran stocken
for att fa domkraften placerad mellan sockeln och det andra stockvarvet. Det &r viktigt att
man far domkraften placerad rakt och stabilt, eftersom det kan bli ganska stora krafter pa
domkrafterna som kan leda till att domkraften stjalper och flyger ut och i varsta fall traffar
nagon. Det kan ocksa vara bra att ha nagra rejala traklossar under som haller upp byggnaden
ifall det hander nagonting med domkraften. Mellan domkraften och stocken lagger man en
stalplatta for att fordela kraften pa en storre yta av stocken, annars sjunker domkraften bara in
i stocken och byggnaden star stilla. Nar man val har fatt domkrafterna utplacerade lyfter man
sakta och forsiktigt och helst inte mer &n man absolut behéver. N&r byggnaden &r upplyft ar
det relativt enkelt att ta bort den ruttna stocken sa lange det inte ar nagon vikt pa den. Man

kan hamna att sdga och hugga sonder den lite efter som den kan var fastsatt i sockeln eller i



det andra stockvarvet. Nar man har fatt bort stocken placerar man dit den nya som man garna
kan valja ut lite och se att det ar bra och tatvuxet trd och det kan dessutom Iéna sig att tjara in

den for att fa basta tankbara fuktskydd och livslangd.

Att skarva stocken nar man byter ut den &r vanligast lattast eftersom det kan vara svart att
lyfta byggnaden sa att man kan byta ut hela stocken pa en gang, man vill oftast inte lyfta sa

mycket pa samma gang. (Olsson 2007).

6.2 Tillaggsisolering

Vid tillaggsisolering av stockhus-vaggar sa kan man antingen isolera pa insidan eller utsidan.
Dock om man vill ha en betydligt energieffektivare vagg och vill lagga mycket
tillaggsisolering sa ar det battre att isolera pa utsidan, pa det viset haller man stockvéaggen

varm och man behaller stockens goda egenskaper for bra inneluft.

Tra har Over dubbelt battre varmeledningsformaga &n mineralull  (Finlands
byggbestammelsesamling C4 tabell 1), det betyder att en stockvagg varmeisolerar 4 ganger
samre an en lika tjock vagg med mineralull. Men trda har 12 ganger béttre
varmeledningsférmaga an betong och raknas darfor inte som en egentlig kéldbrygga. En
stockvégg har en formaga att ta upp fukt fran luften da den innehaller mera fukt och ger ifran
sig fukten vid torrare luft och pa det viset balanserar luftfuktigheten inomhus och bidrar till
en behaglig inomhusluft. Nar man tillaggsisolerar en stockvagg finns det vissa saker och

egenskaper man bor ta hansyn till.

Man behaller bast stockvaggens egenskaper om man anvander sig av organiska
isoleringsmaterial som har liknande egenskaper som trd, som t.ex. ekovilla/cellulosaull eller
trafiberull som ar bland dem béasta alternativen i en stockvagg. Ocksa mineralull gar att
anvanda, men dess egenskaper franskiljer sig en aning fran traets, det andas inte riktigt lika
bra och avger inte fukt lika bra. En stockhusvéagg fungerar alltid bast om det ar organiskt och

trabaserat material rakt igenom och pa det viset kan vaggkonstruktionen andas. (ritsu.ee).



Stock | Isolering (mm)
mm 0 50 s 100 125 150

HS 70 1,28 047 036 029 0,24 0,21
HS 95 1,01 043 033 027 0,23 0,20
HS 120 | 0,83 0,39 0,31 026 0,22 0,19
HS145| 0,71 036 029 024 0,21 0,18
HS170| 062 034 027 023 0,20 0,18
HS195| 0,55 031 026 022 0,19 0,17
HS220| 0,49 030 025 021 0,18 0,16

@130 089 040 032 0,26 0,22 0,19
@150 0,79 03 030 025 0,22 0,19
@170 o771 03 029 0,24 0,21 0,18
@190 064 034 028 023 0,20 0,18
@210 069 033 027/ 023 0,20 0,17
@ 230 0,64 031 026 0,22 0,19 0,17

Bild 2. Tabell 6ver hur stocktjockleken kombinerat med tillaggsisolering paverkar U-vardet,

HS star for hyvlad stock och @ star for rundstock (finskatimmerhus hemsida 2016)

| tabellen ovan i bild 2 kan man se olika alternativ pa tillaggsisolering beroende pa vilket U-

varde man vill uppna.
6.3 Tatning av vaggar

Da man bygger ett stockhus tatar man mellan varje stockvarv for att fa vaggen sa lufttat som
mojligt. Dessa tatningsmaterial kunde forr besta av lite allt mojligt, till en borjan anvandes
husmossa och senare borjades linull och jutedrev anvéndas. Iden var att skapa en sorts tétning
mellan varje stock. Det var ocksa vanligt att man gick efterat och trangde in tatning mellan
stockarna, sa kallad diktning. Detta behdvs dven goras efter en tid nar stockarna har satt sig
och tatningarna mellan stockarna inte langre &r lika tata. Man anvéander en slags hammare och
ett diktjarn som man slar in tatningen med. Nufértiden finns det linull pa rulle som ar ett bra
alternativ eftersom det ar ett organiskt material och det ar relativt lampligt att fa det tatat. Att
anvanda mineralull &r inte lika bra da det samlar fukt och har valdigt svart att avge fukten.
Det ar viktigt att man diktar pa sa satt att man far det jamnt overallt, sa att stocken satter sig
sd jamnt som majligt, annars kan det skapas springor och véaggen é&r inte tit mera. Om
diktningen gors pa ratt satt skall hela husets hojd lyftas med 40-50 mm. Om man vill vara

extra saker pa att vaggen ar vindtat kan man ocksa spika dit vindskyddsskivor och
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bradfodring, da maste man bara offra den fina stockfasaden. Om man valjer att tillaggsisolera
pa utsidan ar vindskyddsskiva ett maste. (Thurell 2005).

6.4 Konstruktionstyper

En stockvagg kan vara knepig att tillaggsisolera utan att fa fukt i vaggen igenom att luften

som vandrar igenom borjar kondenseras pa grund av tillaggsisoleringen.

Jag har med hjalp av en Excelrdknare med diffusionstabell undersokt olika

vaggkonstruktioner och tillaggsisoleringar som lampar sig for stockhus.

6.4.1 Vaggkonstruktion 1 tillaggsisolering pa insidan 25 mm tréafiberisolering

M H
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2. Skilningftrifiberisolering 25mm
3.  Stock 180mm
4. \indskydsskiva 13mm
8. Luftspalt 22mm
8. Bradfodring 20mm
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Temperatur + Vattenéngs trycket
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-
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0 -10
0 0,05 01 0,15 02 0325
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Bild 3. Vaggkonstruktion 1 med diffusionsgraf.
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Oversta bilden visar konstruktionstypen med alla olika materialsikt skrivna under,
diffusionstabellen visar hur luftfuktigheten beter sig inne i vdggen igenom de olika
materialen, fran vanster borjar det fran utsidan ga igenom vaggen, den heldragna svarta linjen
visar vattenangans tryck och den halvstreckade linjen ar hur mycket vatten luften kan bara
vid den temperaturen, den heldragna linjen far alltsa inte Gverstiga den streckade linjen for da
overstiger den relativa luftfuktigheten 100 % och det kondenseras och blir fukt i vdggen. Den
har konstruktionen har ingen angsparr och visar dar med att man inte behdver angsparr i en
timmerviagg. Temperaturen pa insidan dr dimensionerat med 21 C° och pa utsidan -7 C°. Den
hér konstruktionen ar ganska enkel om du bara vill ha en sékert vindtat stockvagg med bara
cellulosaull pa insidan mellan skalningen som tillaggsisolering som inte tar upp sa mycket
utrymme pa insidan och véxer heller inte mycket utat som haller smygarna smalare och

snyggare.
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6.4.2 Vaggkonstruktion 2 tillaggsisolering pa insidan med angsparr

fimaterial

2.  Angspam

3. Skalningftrifiberisolering 25mm
4. Stock 180mm

5. Vindskydsskiva 13mm

8. Luftspalt 22mm

7. Bradfodring 20mm

U-warde: 041
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Bild 4. Vaggkonstruktion 2 med diffusionsgraf.

Konstruktionstypen ovan i bild 4 & den samma som den forra bara att har &r en angsparr
installerad mellan skikt 1 och skikt 3, och har ser man att den egentligen inte gor nagon nytta
i den har konstruktionstypen, men om det skulle handa att det kondenseras i vaggen sa torkar
det langsammare eller i varsta fall inte alls om dar &r ett plastsikt.
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6.4.3 Vaggkonstruktion 3 tillaggsisolering pa insidan 100 mm trafiberisolering

L

[ — ] i [+ |
“ ____," I “‘-._ _.-/l.
1. ‘Ytmaterial
2. Skilning/trifiberisolering 100mm
3. Stock 180mm
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U-varde: 0,23
Temperatur + Vattenangstrycket
2500 25
» -
’
l’ = 20
I’ -
2000 7
? /7
”’ 15
- s
g /
= 1500 ’ -
g i 100
v O emie—P
[ U ©
® 7 T === Pkt
E’ //I’ 8
o =T
g s ls E Teperatur
£ 1000 7 l‘ 5
o — ")
> - , "
- § - /
- dam==" 0
T me—" /
PR -
500 oo e AT o
v +-5
2
0 Chart Area -10
EJ_) 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 03 0,35
x Fran utsidansidan (m)

Bild 5. Vaggkonstruktion 3 med diffusionsgraf.

Den har konstruktionstypen ovan bild 5 har 100 mm tillaggsisolering mellan skikt 1 och skikt
2, och hér borjar man se problem. Med sa mycket isolering pa insidan sa sanker man
temperaturen i stocken och hdjer risken for kondens i vaggen. Man skall isolera endast med
ungefar 25 mm mellan skolningen nar man riktar vaggarna pa insidan som i den forsta

konstruktionstypen, da haller man stocken annu varm. Den har konstruktionstypen &r inte ok.
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6.4.4 vaggkonstruktion 4 tillaggsisolering pa insidan samt tillaggsisolering pa utsidan 50
mm mineralull
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Bild 6. Vaggkonstruktion 4 med diffusionsgraf.

Den hér konstruktionstypen ovan bild 6 &r en lite effektivare men dyrare och kraver mera
arbete. Den har konstruktionen &r isolerad med 50mm pa utsidan istéllet och bara 25 mm pa
insidan, da behaller man stocken varm och det borjar inte kondenseras i vaggen. Dessutom
lagrar stocken varme med den har konstruktionen. Om man inte byter ut fonster och doérrar

till nya och tjockare sa blir det lite problem med smygarna da dom blir breda och fula nar
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vaggen vaxer utdt. Den har vaggkonstruktionen har ett U-varde p& 0,17 W/(m%K) som

uppfyller dagens energikrav i vanliga hus.

7 Vatutrymmen

7.1 Placering av vatutrymmen

| nya byggnader byggs det alltid vatutrymmen sa som dusch, wc och andra tvéttutrymmen
med rinnande vatten. | gamla stockhus ar det dock ingen sjalvklarhet. | vissa hus har man
kanske bara haft ett provisoriskt tvattutrymme som ursprungligen inte haft rinnande vatten
som man sedan kan ha mojlighet att dra in vatten i. | det har exempelprojektet finns det inte
en inbyggd we darfor tar jag upp hur man bygger in vatutrymmen i ett stockhus.

Nar man placerar in ett vatutrymme i ett stockhus sa skulle det vara béast att placera det sa att
det inte har kalla yttervaggar som det blir minusgrader pa andra sidan for att minimera risken
for kondensering. Detta ar dock sdllan mojligt och svart att lyckas planera pa grund av
rumsindelningen pa gamla hus. Att ha vatutrymmen fast vid yttervaggar har nog ocksa bra
sidor, rérdragningar for vatten och avlopp blir lattare. Insuget till ventilationen blir enklare da
man kanske har mojlighet att lagga in ett fonster med insugsventil i karmen. For en
tillrackligt god ventilation i vatutrymmen behovs ocksad en utsugsventil sa att luft kan
stromma fran insugsventilen i fonsterkarmen eller fran insuget fran rummet bredvid igenom
dorrspringan och ut igenom utsugsventilen i taket. Nar man bygger vatutrymmen i ett
gammalt stockhus maste man ta hela byggnadens ventilation i beaktande.

Vid en rymlig vind kan det finnas i vissa fall mgjlighet att placera vatutrymme pa vinden. Dar
finns dock nagra risker och problem, vid ett eventuellt lackage ar vinden samsta tankbara
stallet eftersom det da riskerar att vattenskada nedervaningen ocksa. Rumshojden kan bli ett
problem da man maste i taket ha tillrackligt med ventilerat utrymme. Om man bygger
vatutrymmen pa ett mellanbjalklag 6kar man lasterna pa mellanbjalklaget och maste darfor
granska bjalklaget och forstarka det vid behov.

| byggnadens kallare placerar man ofta vatutrymmen, speciellt efter krigstiden borjade man
placera bastun i kallaren. Vatutrymmen i kéllaren ar bra pa sa vis att man minimerar
vattenskadorna vid lackage. Dock om man placerar vatutrymmet i kallaren sa att utrymmet &r
under marken kan ventilationen bli svar att fa fungera och det torkar inte upp lika effektivt
som ett vatutrymme ovanfor markytan gor. Vid ett hus med sluttande tomt som man har en

stor del av kallarvaggarna ovanfor markytan ar det ett bra stélle att placera vatutrymmen.
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Lite nyare stockhus, runt bérjan av 1900-talet och framat byggde man ofta verandan som ett
bursprak till byggnaden och som stommen inte var gjord av stock utan oftast av IGsvirke.
Sadan veranda kan ge goda mdjligheter att fa in en ett vatutrymme eftersom en sadan veranda
ar ganska enkel att bygga ut eller bygga om och da kan man fa vatutrymmet utanfor
stockstommen och man riskerar inte att skada stockstommen. Om man bygger om verandan
for att fa in ett vatutrymme skall man tanka pa att grunden till verandan ar oftast skilt byggt
och det finns risker for ojamna sattningar som kan skada rérgenomféringar. | vissa fall om
man vill vara helt pa den sdkra sidan kan man masta bygga om hela verandan.

(Museoviraston korjauskirjasto (MK) korjauskortti n:o 25, 12-14).
7.2 Val av konstruktion och material

Nar man valjer en konstruktionstyp till ett vatutrymme i ett stockhus ar det bra att ha med en
sakkunnig inom omradet som vet vad man bor ta i beaktande och kan vélja de tekniskt basta
och férmanligaste losningarna. Ibland kan det vara bra att anvanda sig av traditionella
material som man kanske redan hittat i byggnaden. Dock maste vattenisoleringen vara helt
och hallet vattentat, fa eller inga material klarar av standig fuktbelastning, fast materialet i sig
inte blir svagare i hallfasthets synpunkt sa kan det bildas skadliga mikrobvaxter. Viktigt att se
efter ar att ingen konstruktionsdel blir mellan tva vattentita lager, ett exempel ar en
betongplatta som man har lagt bitumenisolering pa undre sidan tidigare och bygger ett
vatutrymme pa och vatten isolerar ovan pa, pa det viset blir det tva vattentita lager. Vid
sadant fall skulle man maste ta bort bitumenisoleringen.

Ett vatutrymmes konstruktion kan vara bra att bygga skilt fran sjalva stockkonstruktionen.
Man murar runt med tegelblock och ld&mnar en luftspalt mellan stockvéggen och den nya
tegelvaggen, luftspalten maste kunna ventileras och pa det viset kan man vara saker pa att
stocken halls torr (se Bild 7 s 19). Med den nya tegelvaggen kan man laga ett helt vanligt och
modernt vatutrymme med vattenisolering pd. Med en sadan konstruktion minimerar man
risken for att vid vattenskada skada den gamla stockvéggen och man kan vid en eventuell
vattenskada bara renovera den nya vaggen och lata stockvaggen vara orérd. Nackdelarna med
en sadan konstruktion som man maste ta i beaktande nar man planerar vatutrymmet ar att det
tar upp ganska mycket utrymme pa grund av den nya tegelvdggen som maste ha en luftspalt
ifran stocken. En annan grej som bor beaktas &ar att man Okar pa betongplattans eller
bjalklagets laster avsevart pa grund av den nya tegelvaggen. Sarskilt bjalklaget maste

granskas och oftast forstarkas. (MK).
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7.2.1 Golv

Golvkonstruktionen gar att laga med en betonggjuten platta eller med skivor. Betongplattans
fordelar ar barigheten. En betongplatta som gjuts pa plats som ér tillrackligt tjock och
armerad tal de sma rorelserna ett stockhus har. En betongplatta tappar inte heller sin bérighet
om det kommer sma vattenlackage men den kan absorbera under en langre tid vatten utan att
man nodvandigtvis mérker det. N&r man gjuter en betongplatta kommer det mycket fukt in i
byggnaden nar den hardar, darfor ar det bra att vadra sa mycket som mgjligt att inte
stockkonstruktionen suger i sig nagon onddig fukt. En vanlig betongplatta hardar och torkar
ungefar 10 mm per vecka, sa en vanlig 80 mm betongplatta brukar ta upp till tvd manader
innan betongen har blivit tillrackligt torr att man kan lagga vattenisoleringen pa. Med
snabbhardande betong kan man minska pa hardningstiden. Oberoende av betongens kvalitet

ar det bra att mata fukten i betongplattan fore man tacker in den med nagot.

Bygger man med skivor sa ar fordelarna vikten och man tar inte in fukt som man goér med
betongen. Nar man bygger med skivor sa maste man med varsamhet bygga ordentligt stabilt
for att undvika vridningar och béjningar i skivorna. Uppstar det séttningar och bdjningar i
skivorna sondrar det vattenisoleringen och det blir lackage. Anvander man sig av skivor sa ar
det sakraste alternativet att anvanda sig av cementskivor. Cementskivor har man narmare 100
ars erfarenhet av. Vattenfanersskiva passar inte sa bra som underlag till vattenisoleringen pa
grund av att den har en tendens att krympa. Vanliga gipsskivor lampar sig inte heller till
vatutrymmen efter som pappret pa gipset inte tal vatten alls, dessutom kan gipset kombinerat
med pappret bilda 14att skadliga mikrober vid fukt. Det finns olika gipsskivor som ar menade

till vatutrymmen men dem har man inte lika lang erfarenhet av som cementskivorna.

Golvvérme ar bra att installera for det torkar snabbt upp golvet och minimerar pa sa vis risken
for vattenskada. (MK).

7.2.2 VVaggar

Den béasta vaggkonstruktionen i ett vatutrymme ar murat med tegel, det ar en stabil
konstruktion som har bra fuktbestandighet och det gar bra att dra pa vattenisoleringen. Dock
ar det enklast om man har ett betongvalv som underlag for att man skall kunna mura och fér
att det Okar lasterna radikalt. Har man ett trabjalklag som man bygger pa sa maste man forst

gjuta en betongplatta pa trabjéalklaget. (Se Bild 7 s 19). Sadana vaggar som det inte kommer
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markbara mangder vatten pa, som egentligen inte rédknas som vatutrymmen, sasom
omkladningsrum och bastu sa kan man bygga med losvirke som en vanlig mellanvagg. Da
minskar man lite pa den tillokande vikten. Men det ar bra att forst mura ett varv pa golvet och
lagga bottensyllen pa det murade varvet och bygga darifran uppat. Da far man tramaterialet
lite upp fran golvet och minskar risken for vattenskada ifall det rinner nagot mot vaggen. Man
skall koma ihag vid tvéttning och stadning sa skoljer man ofta med vatten och da ar det bra

att ha tramaterial en liten bit upp fran golvytan.(MK)

Bygger man pa ett trabjalklag maste man bygga med skivor. Som jag tidigare skrev i kapitlet
om golv ar det ocksa med véggarna viktigt att man far det tillrackligt styvt att det inte blir
vridningar som sondrar vattenisoleringen. Speciellt vid anslutning mellan vagg och golv, dar
vattenbelastningen dr som storst skall man vara extra noggrann att man far det sa stabilt och
styvt som mojligt. Mot stockvaggen maste man skala sa att man far tillrackligt med ventilerad

luftspalt mellan stocken och skivan.(MK).
7.2.3 Tak

Taket i vatutrymmen kan man gora pa manga olika satt, det man maste komma ihag att man
skall placera en luftsparr eller fuktsparr som ocksa skall fastas tatt ihop med véaggens
vattenisolering. P& sa vis hindrar man vattenangorna att spridas vidare i gamla byggnaden.
Det skall finnas ordentligt med ventilationsutrymme mellan det gamla taket och det nya
mellantaket. D& kommer luften at att ventileras bort fran luftspalten i vaggen och ut via det
nedskalade taket. (MK).
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8 Energikrav

| ett stockhus géller energikraven nastan det samma som i ett vanligt hus, skillnaden &r att
man far reducera lite fran vaggen och U-vérdet kan vara lite simre om medeltjockleken pa
stockarna ar tjockare an 180 mm. Enligt RT-21504 skall byggnadens olika delar ha ett U-

varde pa foljande:

Vid normalt varma utrymmen:

Vanlig vagg:

Stockvagg:

Tak/6vrebjalklag:
Trossbotten vid krypgrund:
Trossbotten fast vid uteluften:

Byggnadsdel fast vid marken:

Dorr/fonster och andra luckor:

Vid halvvarma utrymmen:
Vanlig vagg:

Stockvagg:

Tak/Gvrebjalklag:
Trossbotten vid krypgrund:
Trossbotten fast vid uteluften:

Byggnadsdel fast vid marken:

Dorr/fonster och andra luckor:

0,17 W/(m? K)
0,40 W/(m? K)
0,09 W/(m? K)
0,17 W/(m? K)
0,09 W/(m? K)
0,16 W/(m? K)

1,00 W/(m? K)

0,26 W/(m? K)
0,60 W/(m? K)
0,14 W/(m? K)
0,26 W/(m? K)
0,14 W/(m? K)
0,24 W/(m? K)

1,40 W/(m? K)
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9 Museiskyddade byggnader

En byggnad som &r skyddad med stod fran byggnadsskyddslagen har vissa regler och lagar
man maste folja. En skyddad byggnad far och skall anvandas och underhallas. Hur en
skyddad byggnad anvands gar inte att bestimma enligt byggnadsskyddslagen, daremot kan
anvandningen begransas, anvandningen far inte dventyra byggnadens skyddade egenskaper
eller sardrag. Pa en skyddad byggnad kan installering av modern teknik sa som VVS- eller el-
installationer begransas. Skyddsbestammelserna i byggnadens skyddsbeslut anger vilka delar
och sirdrag av byggnaden som é&r skyddade. Museiverket kan tillata sma andringar pa
skyddsbestammelserna. Med hjélp av en sakkunnig planerare kan man komma 6verens med
museiverket om &ndringar som &r nodvéndiga for byggnaden och dess anvéndning och
funktion. Avvikelser fran skyddsbestammelserna och byggnadens skyddsbeslut skall alltid

diskuteras med museimyndigheterna. (rakennusperinto.fi).

Jag intervjuade Daniel Rasteth som haller pd och renovera ett stockhus i Borga som éar
museiskyddat. Dar berattade han att nar han ansokte om bygglov till Borga stad sa var han
tvungen att uppfylla alla dagens krav pa byggnaden, alla energikrav och ventilation maste
uppnas. Detta var museiverket emot eftersom det skulle ha dventyrat byggnadens historiska
utseende. Vid en sadan situation ar det museiverkets ord som galler, han behdvde inte
tillaggsisolera utan halla yttervaggen sa som den ar, det han maste gdra var att ta bort
latexfargen som hade malats pa bradfodringen och mala pa linoljefarg som andas.
Museiverket var pa plats och inspekterade byggnaden och de kom tillsammans med Daniel

éverens om vad som skulle géras at byggnaden pa insidan.
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Avslutning

Vid renovering av stockhus ar det manga saker man bor ta i beaktande och det skiljer sig en
del fran byggnader byggt pa losvirke, eftersom fukten vandrar och beter sig lite annorlunda

igenom en stockvagg.

Fore man borjar renovera ar det bra att ta en ordentlig 6verblick 6ver byggnaden for att fa ett
hum om i hurdant skick byggnaden &r och vad som maste atgardas eller laggas till. Man bor
ocksa tanka 6ver hur slutresultatet blir, vad allt man vill férnya och lagga till och vilka
eventuella konsekvenser det kan medféra byggnaden. Forr i tiden ndr man byggde stockhus
sd hade man en annan filosofi pa hur byggnaden anvandes och fungerade. Detta kan vara bra

att ha i bakhuvudet nar man borjar ett dylikt projekt sa att man far helheten att fungera.

De vanligaste och allvarligaste felen som manga gor ar att man bygger alltfor tatt och isolerar
pa fel satt for att minska energikostnaderna. Tillaggsisolerar man ar det viktigt att man gor
det pa ratt satt och anvander sig av ratt material. Ocksa ventilationen ar viktigt att tanka pa
nar man renoverar. Forr i tiden raknade man med att det skulle dra lite i byggnaden och pa sa
vis ventilera. Eldstaderna fungerade som utsug da det brann i dem och &t upp syret och kom
nytt utifran. Darfor ar det valdigt viktigt att man tanker pa ventilationen nar man renoverar

och tillaggsisolerar och tatar och mojligtvis byter uppvarmningssétt.

Bygger man in vatutrymmen sa ar dven har ventilationen viktigt att tdnka pa. Val av material
och konstruktion maste man vélja beroende pa situationen och ar viktigt att det gérs pa ratt

satt. Placeringen av vatutrymmen ar viktig och kan gora stor betydelse.

Sétten ar manga men det viktigaste att tanka pa ar hur byggnaden ventileras och hur fukten
kommer ut och hur luften byts ut och att halla byggnaden torr for att bibehalla stockhusets

goda egenskaper och vérde.

Elinstallationer valde jag att lamna bort fran examensarbetet for att det hor mera till el -

ingenjorsutbildning. VVS skrev jag lite kort om.



Kallforteckning

http://www.anticimex.com [hamtat: 24.5.2016].

http://www.boverket.se [hamtat: 24.5.2016].

Hagentoft, C-E. 2002. Vandrande fukt Stralande varme sa fungerar hus. u.o

http://www.lovsjologhouse.se [hamtat: 18.5.2016].

Kulturministeriet. [Online]

http://www.rakennusperinto.fi [hdmtat: 14.4.2016].

Museimyndigheterna. Méarkatila vanhaan taloon. [Online]

http://www.nba.fi/fi/File/2132/korjauskortti-25.pdf [hdmtat: 26.4.2016].

Olsson, L-E. 2007. Vard av gamla hus. u.o

Ritsu. [Online]

http://www.ritsu.ee [hamtat: 12.2.2016].

Thurell, S. 2005. Varda och renovera trahus. u.o

25


http://www.anticimex.com/
http://www.boverket.se/
http://www.lovsjologhouse.se/
http://www.rakennusperinto.fi/
http://www.nba.fi/fi/File/2132/korjauskortti-25.pdf
http://www.ritsu.ee/

26

Bilaga
6.4.1 Konstruktionstyp 1

Skikt d(m) |~ WmK)| Ri | Ri/R;| aT T pk Zi |ZiiZkoK| pi(Pa) |RH(-)

21| 24858 870,0 | 0,35
Rsi 0,13 | 0,054 | 1521

195 || 22632 870,0] 0,38
Gipsskiva EK 0,013| 0,23| 0,06 0,023 0,661 5,00E+08| 0,086

18,8 || 2172,0 8194 0,38
Ekovilla 0,025| 004| 063 0257|7313 3,20E+09| 0,553

115 || 13582 4957 0,36
Stock 018| 014] 129| 053 1504 9,00E+08| 0,155

-35| 4551 4047 089
Vindskydsskiva | 0013| 0065| 02]|0082]| 234 1.19E+09| 0,206

59| 3726 2841) 0,76
Rse 0,13 | 0,054 | 1,521 0,000

74| 3266 2841 | 0,87

Ry: 2,43 1| 284 284 |Zkok: | 58E+09 1 5859
dT dp
6.4.2 Konstruktionstyp 2

Skikt d(m) |~ WmK)| Ri | Ri/R;| AT T pk Zi | ZiiZkok| pi(Pa) |RH(-)

21 | 248538 870,0 | 0,35
Rsi 0,13 | 0,054 | 1521

19,5 | 22632 8700 0,38
Gipsskiva EK 0013| 0,23| 0,06| 0,023 0,661 5,00E+08| 0,089

18,8 || 21720 818,1| 0,38
Angsparr 0210082 0,74 5,00E+08] 0,089

16,5 | 18746 7662 | 0.41
Ekovilla 0025| 004| 063] 0257|7313 3,20E+09| 0,567

11,5 13582 4858 | 0,36
Stock 018 | 014| 129| 053] 1504 750E+08] 0,133

35| 4551 4079| 09
Vindskydsskiva | 0013 | 0,065| 02| 0082]| 234 1,19E+09| 0,211

59| 3726 2841|076
Rse 0,13 | 0,054 | 1,521 0,000

74| 3266 2841 | 0,87

Rr: 2,43 1| 284] 284 |Zkok: | 5.6E+09 1 5859
dT dp



27

Bilaga
6.4.3 Konstruktionstyp 3

Skikt d(m) |»WmK)| Ri | R/R;| &t T pk Zi | ZiiZkok| pi(Pa) |RH(-)

21| 24858 870,0 | 0,35
Rsi 0,13| 0,03]| 0,858

20,1 23579 870,0 | 0,37
GipsskivaEK | 0013| 023 0,06] 0013] 0,373 5 00E+08] 0,086

198 || 23042 8194 | 0,36
Ekovilla 01| 004 25|0581] 165 3.20E+09] 0,553

33| 7726 4957 | 0,64
Stock 0,18| 0,14[ 1,29 0299 [ 8487 9,00E+08| 0,155

52| 3942 404,7 | 1,03
Vindskydsskiva | 0013 | 0065| 02| 0046[ 1,32 11909 0,206

65| 3518 284 1| 0,81
Rse 0,13]| 0,03] 0858 0,000

74| 3266 2841 | 0,87

Ry 43 1| 284| 284 |[Zkok: | 5.8E+09 1 5859
dT dp
6.4.4 Konstruktionstyp 4

Skikt d(m) |»WmK)| Ri | R/R;| &t T pk Zi | ZiiZkok| pi(Pa) |RH(-)

21| 24858 870,0 | 0,35
Rsi 0,13 | 0,044 | 1,239

19,8 || 2303,1 8700 | 0,38
GipsskivaEK | 0013| 023 0,06] 0019] 0,539 5 00E+08] 0,075

192 || 22275 8263 | 0,37
Ekovilla 0025| 004| 063] 021] 5955 3.20E+09] 0,478

13,3 || 15248 5465 0,36
Stock 0,15| 0,14] 1,07 [ 0359 10,21 7,50E+08] 0,112

31| 7614 4809 | 0,63
Mineralisolering | 0,03 | 0,031 | 097 ] 0325] 9221 2.25E+09| 0,336

62| 3636 2841 0,78
Vindskydsskiva 0| 0,065 0 0 0 0,00E+00| 0,000

62| 3636 2841 0,78
Rse 0,13 ] 0,044 | 1,239 0,000

74| 3266 2841 | 0,87

Ry: 2,98 1| 284 284 |[Zkok: | 6,7E+09 1 5859
dT dp



