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—rigor mitt seende 1 handlingen att teckna

nar kropp och teckning kommer samman

John Sjoberg






Arbetet behandlar estetikens roll i teckning och avbildningen av kroppen.
Estetik ar i praktiken upplevda helhetsfornimmelser av ett verk genom

oss sjalva. Genom att granska syn- och kdnselsinnet utgaende fran att
teckna har jag narmat mig en forklaring av vad estetik ar. I mina teckningar
anvander jag kroppen som motiv for att visa dess samband mellan estetik

och sinnesfornimmelser i en konkret form.

The work examines the role of aesthetics in drawing and depiction of the
body. Aesthetics are in practice the whole experienced sense-perceptions of
a work of art through ourselves. By surveying the senses of sight and touch
(including sensations felt somatically) with drawing as a starting-point |
have developed an elucidation of what aesthetics are. In my drawings | use
the body as a motif to show its relationship between aesthetics and sense-

perceptions in a concrete form.
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Frigor mitt seende i handlingen att teckna,
nar kropp och teckning kommer samman

Konstens verkan dr en upplevelse av livet som helhet
och medvetande av de skilda sinnena

Det ar manniskokroppen som jag framst anvander som motiv, for att jag ar intresserad av min egen
kropp och dess férmaga att kanna. Ju mera jag forsokt forsta vad estetik ar, desto mera har min
fokus gatt fran hur kroppen ser ut till hur jag kdnner den kropp jag ser.

Kropp-sjal dikotomin haller jag inte med om. Sa det ar viktigt att sdga nar jag talar om kroppen sa
omfattar jag i den ocksa sinnena, medvetandet och kénslor. Fér det dr i sambanden mellan kropp,
sinnen och medvetande, som férutsattningarna for estetik ligger och manifesteras genom kroppens
formaga att ta in, uttrycka och vara kinslor. Det &r just kroppens férmaga att kinna som ger 0ss
mojlighet att uppleva oss som granslosa.

Jag uttrycker kroppen genom teckningen, som sammanfér mitt synsinne och kroppskansla i en yttre
form. Teckningen far darfor en central roll for att fora samman sinnena och forsluta ett estetiskt
"kretslopp”. Inte heller ar teckningen begransad till ett medium, jag har anvant blyerts, tusch och
t.0.m. grafik, men ser det 4nda som “teckning”. Jag ”ser” det som teckning for att jag till stor del
har byggt upp mitt visuella skapande genom att teckna. Och oavsett medium jobbar jag med punk-
ter, linjer, former och toner som synen och handen skapar tillsammans, och som pa sa satt fungerar

som estetikens grunder, vilka for mig blivit starkt influerade av att teckna.

Utgangspunkten i mitt sékande att forstad konsten har alltid varit att férstd hur konstnidren lever sitt
liv, och hur konsten ar en del av allas liv, inte bara konstnarens. Alltsa en forstaelse for konsten
som ar sammanférande och livsomfattande istallet fér sarskiljande. For mig kanns konsten som ett
sitt att se pa livet och att leva. Och darfor dr det estetiska, eller balansen mellan vad vi gor, vara
sinnen och medvetande, grunden fér mitt konstnarliga tankande och skapande. Ordet for estetik
har trots allt sina rotter i ett grekiskt ord, aicOdvopan (aisthanomai) som betyder att fsrnimma,
lagga marke till, forstd och lara sig.

Hur vi upplever varlden ar beroende av var individuella fysiska kropp, och de férhdllanden (bade i
naturen, fysikens lagar och sociala strukturer) som rader i varlden. Bade varlden och dess forhal-
landen ar i standig férandring vilket leder till att vi soker att halla balans till var omgivning for att

leva. Med vart medvetande kan stravan for att na balans fa mening, och i den man att meningen



uppfylls har vi en upplevelse som fyller oss med vialmaende, for den aterstaller balansen, om dock
bara tillfalligt. Férandringar, inte bara de runt oss men ocksa de som uppstar av sig sjilva i vara
inre mentala uppfattningar stiller oss i obalans vilket ger upphov till nya balansgangar. Och en
balanserad upplevelse ar estetisk i bemarkelsen att den slutfor det estetiska kretsloppet och staller
vara sinnen i direkt relation sinsemellan, inte enbart genom medvetandet utan till medvetandet i
flera riktingar. Och konsten 4r det nadrmaste sittet vi kommer till att paverka och uppleva varlden,
till att skapa mening pa sitt som inte bara berér en sjalv men ocksa andra. Jag upplever att kon-
sten och det estetiska ar en forstaelse for den helhetsupplevelse, balans, som finns mellan individ
och omgivning, i annat fall kallat livet. Denna konstsyn bérjade ta form for ett par ar sedan efter
att jag last filosofen John Deweys bok Art As Experience. | den sager Dewey att forutsattningarna for

det estetiska dr ndgonting som vi kan finna i alla aspekter av livet:

”Life goes on in an environment; not mearly in it but because of it, through interaction with
it. No creature lives mearly under its sRin; its subcutaneous organs are means of connection
with what lies beyond its bodily frame, and to which, in order to live, it must adjust itself]...]
These biological commonplaces are something more than that; they reach to the roots of the
esthetic in experience. [..] Nevertheless, if life continues and if in continuing it expands, there
is an overcoming of factors of opposition and conflict; there is a transformation of them into

differentiated aspects of a higher powered and more significant life.” (s. 12-13)

Som konstnar ser jag min uppgift att alltid vara medveten om den har kroppsliga helheten, och det
ar en uppgift som aldrig slutar, eller som férfattaren Jorge Luis Borges sade i en intervju (6versatt

till engelska fran spanska):

“The task of art is to transform what is continuously happening to us, to transform all these
things into symbols, into music, into something which can last in man’s memory. That is our
duty. If we don’t fulfill it, we feel unhappy.[..] The work of a poet never ends. It has nothing to
do with working hours. You are continuously receiving things from the external world. These
must be transformed, and eventually will be transformed. This revelation can appear anytime.

A poet never rests. He’s always working, even when he dreams.”
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Den frihet vi har
finns ndr vi syns
ivdrt inre rum
som dr grdanslost

Konsten dr att ldta
det inre omfamna
det yttre

Vi har en kropp som vi kdnner som var egen, till skillnad fran nagot som inte ar del av var orga-
nism. Vad ar da begransningarna for vara kanslor, och darmed ocksa vart medvetande, om vi forut-
satter att vi kanner det vi ar medvetna om? For vi har sinnen och ett medvetande som nar ut och
omfattar det vi inte kinner som en del av var kropp. Vad vi uppfattar omkring oss kanner vi darfér
med vart inre, fér vi kan uppleva kdnslor om mentala uppfattningar utéver kroppsliga fornimmelser.
Och det som paverkar vart inre tar vi till uttryck nar vi balanserar oss med omgivningen.
Att se blir for mig nagot jag kan kanna genom handlingen att teckna. Jag ar inte bara intresserad av
kroppen i sig, men att vad vi kan kdnna inte ar begransat inom var ytterhud. Vilket ger mig tanken
att de linjer, punkter, former och toner jag skapar ar balansen av de kanslor jag kanner i min kropp
och mina hander nar jag ser. Och min forhoppning ar att andra kan kdnna mitt bildskapande och
fa en inre kansla utan att behéva se det jag ser. Saval betraktaren som konstniren upplever en
estetisk sinnesbalans genom ett konstverk. Konstnaren far det genom utférandet, och betraktaren
genom upplevelsen, av verket. Nar jag talar om kanslan i kroppen sa ar det ingen kansla i ord som
gar att harleda nagonstans. Det 4r bara en kansla som omsitts i handling. Vad den kanslan innebar
kanske inte uttrycks battre an av skulptoren Auguste Rodin som kommenterade sitt verk, Tankaren,
sahar:

”"What makes my ThinRer think is that he thinks not only with his brain, with his knitted brow,

his distend nostrils and compressed lips, but with every muscle of his arms, back and legs, with

his clenched fist and gripping toes.” (Korn, s. 53)
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P& ytan av teckningen syns alla spar efter vad man har gjort, sa teckningen visar inte bara ett
motiv, men ocksa hur motivet ar framstallt. Eftersom teckningen ar spar av vad en gjort (som &r en
handling spridd over viss tid) har den ocksa mojlighet att visa motivet i flera tillstdnd ”samtidigt”.
P& sa satt har jag borjat narma mig motivet visuellt, ur en mera formméssig aspekt. For jag anvan-
der kroppen som visuell form, men forsoker frammana andra tankar an bara den av en avbildad
kropp. Betydelsen av kroppen i mina teckningar ar de kanslor jag har fran uppfattning av den som
mental form. Jag forenas pa sa satt med det jag ser, frigér mitt seende i handlingen att teckna, nar
kropp och teckning kommer samman. En del av dessa tankar har jag utvecklat efter att en langre
tid last om filosofin bakom asiatisk konst, speciellt de i Kina och Japan, influerade av en sensibilitet
for det naturliga, ziran ( E] 2K, ”sd av sig sjalv?).
En kalligrafi-mastare vid namn Huan-Yuan sade:

“What is the essence of calligraphy? [...] Chinese calligraphy is related to abstract art. However it

is in a different form than in western art. Chinese abstraction arises out of attentiveness to na-

ture. Nature is what gives calligraphy its meaning. The beautiful things and spirits we observe in

nature are embodied in the lines, the points, and the shapes of the calligraphy, and its design.”

| en nutida kommentar i Tang Poetry for Students of Chinese (Clavis Sinica) till Li Yés dikt “Parting
by Moonlight”, urspr. BH }:] ﬁ\%’ Pl (mingyué yé litbié), namns konceptet qgingjing jiaorong,

'T%%fir%ﬁ som har ¢versatts till “fusion of emotion with scene”, och forklaras:

”In this type of poetry, the usual boundaries between the human and natural worlds are broken
down, and scenes from nature are melded, or found to resonate with, human emotions. In a
sense, human emotion finds its expression through natural imagery”.
Pa ett jamforbart satt forséker jag se om en inre mental kdnsla av en bild kan férenas genom krop-
pens former. | boken The Art of East Asia (Fahr-Becker, s. 113) sammanfattar Sabine Hesemann sa
har:
”Wang Wei [415-443 e.v.t] quotes one of his contemporaries who saw painting as an artistic
exercise in attempting to achive harmony with xiang (the visible relation of both abstract and
material phenomena), as defined in an appendix to the Yijing (Book of Changes). Painting he
suggests, operates on two levels: through a combination of symbols it reflects both the visible,

outer form or xing, and also the inner essence, the soul or ling.”
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Sinnena drémmer fritt
med tankar
utan att styras

Vad ar det som ger oss forutsittningarna att estetiskt fanga karaktaren av nagot i ett medium? Tan-
ken slog mig nar jag satt pa taget och tittade ut genom fonstret. ”Bilderna”, eller sinnesintrycken,
av landskapet utanfor fonstret skiftade snabbt forbi hela tiden, snabbare an vad vi ar vana vid van-
lig gdnghastighet. Jag rycktes da ur en lang tankegang, vars fird f6ljt vyn pa utsidan. Tankegangen
uppkom darfor att mitt medvetande, som allas, alltid 4r mottagligt for intryck som sedan verkar pa
var tankestrém. Skiftande intryck ger i medvetandet, nistan naturligt, uppkomst till andra tankar
jag inte haft tidigare nar mentala intryck foljer och kombineras med varandra. Intrycken ger ett
forandrat medvetandetillstand, en annan niva av uppfattning an vanligt. Och det ar férandringen
av medvetandet som ar konstens estetiska potential. Media dr utbyggnader av vara kroppar, som
Marshall McLuhan siger i Media att de forlanger omfattningen av var kinselapparat. Men media
breddar ocksa vart medvetande, vad vi kan uppfatta och tanka. Specifika sinnesupplevelser for-
kroppsligade i ett medium ger oss méjligheten att nd ett dndrat sinnestillstand.

Det 4r bilders férmaga i vart medvetande att efterfélja varandra som mojliggor flera olika tolkningar.
Tolkningar, eller uppfattningar, ar det som kopplar samman olika sinnesintryck, foér att anblicken av
en blomma, doften, medan en haller den i handen involverar olika sinnen i ett medvetande, men
vi urskiljer dem om vi bara fokuserar pa ett intryck av ett slag. Da kan alltsa sinnesintryck paverka
andra sinnen sinsemellan genom medvetandet. En bild kan vacka flera upplevelser och det ar upp
till konstnaren att bryta de avskiljningar vi gér av ”bildens” sinnesintryck och lara oss uppfatta de

manga betydelser som finns i en foreteelse vi upplever.

Med kroppen uttrycker vi oss, samtidigt som vi tar till oss intryck. Vaxelverkan mellan dessa tva
aktiviteter gor ocksa att vi kan ha intelligens pa en kroppslig niva. | en av mina egna anteckningar

skrev jag att

“kunskapen blir en Rroppslig kunskap ndr den blivit en del av oss. Det dr dd vi faktiskt kan

uppleva den med alla vdra sinnen.”

For genom indvning och utdvande lar vi oss att uppfatta och kanna efter med kroppen mera an

med tankar.

Jag tror att det ar majligt att vi kan kanna en mental bild, uppfattad av synsinnet, aven med andra
sinnen. Och det sinne som starkast ligger i vaxelverkan med synen ar det kinestetiska sinnet som

vi anvander med kroppen for att uttrycka oss. Ponera att nar vi ser nagot forestaller vi oss hur det

kanns, och nar vi blundar och kanner pa nagot med t.ex. vara hander forestaller vi oss hur det ser ut.
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Kroppen dr skapandets och
forstdelsens medium

Jag ser ddrfor tecknar jag
Drar en linje
visar mera som Rroppen Rdnns
dn det som syns

Sattet att framstalla kroppen i teckningarna jag gjort for lirdomsprovet visar den som manga fria
konturer sammansatta till en gemensam form. Genom att anvanda slumpartade former och linjer
av olika kroppsformer tillsammans uppstar den kinestetiska bildkanslan. D& blir min kroppssyn
”stalld” och istallet for att se bara en kropp bdrjar jag kdnna vad jag ser. Jag ar inte ute efter att
visa en rorelse med hjilp av motivet, utan vill istdllet visa en kropp i olika tillstdnd och rérelser
som uppstar i formen av konturerna. P& forhand har jag inte planerat kompositionen eller valt
precis vilka stallningar eller delar av kroppen som ska vara med. De valen gors efterhand medan
teckningen vaxter fram. | enskilda teckningar anvander jag enbart mig sjalv som modell, komposi-
tionen av konturerna ar en sammansattning av en och samma kropp, inte flera. Och istallet for att
lata teckningarna vara begransade inom papprets fyra sidor har jag klippt ut teckningarna for att ge

dem en egen form.

e
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Vad har estetik att gora med det satt jag tecknar kroppen? Jag trodde det skulle vara enkelt att
avbilda kroppen genom teckning och beratta ndgot om valet av motiv. Men allteftersom jag tankte
och jobbade fann jag att det 6ppnade sig ndgot mera. Det 4r som att kombinationen av kroppen
som motiv med teckning som metod gav mig en chans att beskada det estetiska, som inte skulle
ha uppstatt om jag bara behandlat endera amnena skiljt for sig. Av den orsaken kunde jag inte lata
bli att introspektivt undersoka estetik som férmedlaren mellan tankar, motiv, amnen, teman och
handlingen och hantverket att arbeta i ett medium. Centralt fér mitt arbete och estetiska uppfatt-
ning ar tanken om férkroppsligande. Att genom syn- och kanselsinnet férkroppsligar vi vad vi ser

i 0ss. Estetik ar inte bara hur nagot ser ut, men hur vi reagerar och upplever att nagot ser ut. Med
hjilp av estetiken delar vi upplevelser genom konstnarligt utévande. Och i den man handlar bild-
skapande inte bara om att personligen uttrycka sin plats som individ, men ocksa att kollektivt ta
plats i fleras medvetande. Estetiken synliggér salunda, i handling och uppfattning, vart forhallande
till vad som finns runt oss. Vara kroppar ar dessa olika delar som uppstar tillsammans, och det ar

upp till oss att uppleva hur de sitter ihop och férenar oss.
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