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INLEDNING

Det ar pavisat att en individ med ett valdigt litet eller begransat socialt natverk I6per 60
% hogre risk att utveckla demens, &n de individer som har ett mer utbrett socialt natverk
(Fratiglioni et al. 2000). Det ar ocksa forskat i att aldre dementa individer som har ag-
gressionsproblem, kan bli mer lugna och mindre aggressiva om de har tillgang till ett
akvarium att titta pa (Fossey & Lawrence, 2013:308). Vidare har Stanley et al.
(2013:397) diskuterat att genom att de &ldre far majlighet att ta hand om ett djur, kan
kanslan av att vara viktig och betydelsefull 6ka och upplevelsen av att vara ofrivilligt

ensam kan minska.

Darfor ar syftet med denna studie att ga djupare in i vilken betydelse séllskapsdjur
egentligen har for de aldres valbefinnande, samt vilken betydelse sallskapsdjur har inom
aldreomsorgen. Begreppet valbefinnande ingar i Varldshélsoorganisationens (WHO,
1946) definition av hélsa, som innebar en kénsla av fysiskt, socialt och mentalt vélbe-
finnande (WHO, 2016).

Den hér studiens referensram bestar av en meningsfull vardag for den aldre, delaktighet
hos den aldre, djur som framjar delaktighet och djur i vard. Meningsfullhet och delak-
tighet ar begrepp som har en stor koppling till bade den sociala och mentala hélsan, och

som inom socialpedagogiken ar tva centrala begrepp.

1.1 Arbetslivsrelevans

Resultatet fran denna studie kommer att kunna anvandas bade internationellt och nat-
ionellt. De som arbetar med aldre (sjukskétare, fysioterapeuter, ergoterapeuter, socio-
nomer, narvardare osv) kommer férhoppningsvis lara sig om fordelarna och vilka even-
tuella nackdelarna som kan uppsta genom att ha sallskapsdjur pa aldreboenden och att
dessutom forsta hur djuren kan framja de dldres halsa och vélbefinnande. Denna studie
gors for dldreboendet Silviahemmet i Helsingfors, men tillhér Sibbo Projektet som har
som syfte att framja de &ldres hélsa och valbefinnande inom aldreomsorgen i Sibbo

kommun.



1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att diskutera vad séllskapsdjur betyder for den aldres vélbe-

finnande och vad detta kan betyda for de dldre som bor pa aldreboenden.

Fragestallningarna i denna studie lyder;
- Vilken betydelse har séllskapsdjur for de aldres valbefinnande och deras kansla
av delaktighet?
- Vilken betydelse har séllskapsdjur inom aldreomsorgen?

1.3 Avgransning

Green Care ar en verksamhet med koppling till naturen och landsbygdsomgivningen
som arbetar for att framja manniskors livskvalitet och valmaende. Inom Green Care an-
vands manga olika djur-och naturmetoder, sasom rid-och tradgardsterapi, ekopsykolo-
giska metoder och socialpedagogisk hastverksamhet. Green Care passar bade for indivi-
der som &r i behov av nya tanke-och tillvagagangsstt och for de individer som genom-
gar rehabilitering vid en institution, eftersom aktiviteter som berér naturen kan mojlig-

gora kdnslan av delaktighet och empowerment hos individerna. (Green Care, 2016)

Aven fastan Green Care ocksa skulle passa till denna studie kommer det inte att tas fasta
pa det, eftersom det skulle bli en alltfor bred studie att namna den delen ocksa. Darfor
fokuseras det i denna studie endast pa hur djur kan paverka den dldres mentala, sociala
och fysiska halsa och vélbefinnande, men ocksa vilka for-och nackdelar det finns med

att ha med djur i varden.

2 TIDIGARE FORSKNING

Det finns redan mycket forskning om hur djur paverkar de aldre halsa och vélbefin-
nande. Fossey & Lawrence (2013), Stanley et al. (2014) och Knights & Edwards (2008)
ar exempel pa nagra forskare som har diskuterat detta och kommit fram till valdigt lik-
nande resultat; den aldres fysiska, emotionella och sociala hélsa kan paverkas positivt
da den aldre far vara i nara kontakt med ett sallskapsdjur.
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Tidigare forskning som har anvénts till denna studie ar artiklar om hur djur kan framja
manniskors hélsa (Se bilaga 1 Sammanfattning av tidigare forskning). Kallorna beror
inte bara aldre individer, utan ocksa individer i yngre alder. Artiklarna hittades via data-
baserna EBSCO och Sage Journals Online (Sage Premier) med sokorden “animals &
depression & mental health”, ”dog ownership & elderly & benefits”, “loneliness &
pets” och “animal therapy & elderly care”. Artalen begrinsades fran 2005 till 2016 och
till full text document, Academic Journals och Peer Reviewed, for att fa uppdaterad och
palitlig fakta. Alla artiklar som hittills anvénts ar pa engelska, eftersom det inte har fun-
nits relevanta svensksprakiga artiklar.

2.1 Djur forbattrar manniskors hélsa

Det ar forskat i att interaktionen mellan djur och manniskor kan forbattra den mentala
och fysiska halsan hos alla individer, oberoende av alder och kén. Regelbundna besok
med djur pa aldreboenden har visat sig ha olika positiva effekter pa den aldres héalsa;
blodtrycket sanks och spanningar, orolighet och stress minskar. Redan genom att ha ett
akvarium i matsalen pa ett aldreboende kan den dementa &ldres matlust 6ka och deras
aggression minska. (Fossey & Lawrence, 2013:308)

Aldre djuragare, oberoende av kon, pasts vara 36 % mindre benagna att kanna sig en-
samma, eftersom djuret kan fungera som ett samtalsimne manniskor emellan, eller
ocksa fungera som en samtalspartner. Pa sa satt kan djuret bli en meningsfull resurs for
att skapa nya sociala relationer till andra ménniskor (Stanley et al. 2014). Detta syns
speciellt pa de aldreboenden dar olika djur anvéands for att uppmuntra de éldre att inleda

konversationer med andra dldre (Knight & Edwards, 2008).

2.2 Djur kan minska depression hos manniskan

Att som méanniska vara i kontakt med bondgardsdjur kan minska depressionssymptom,
framja den mentala hélsan och fa sjalvkanslan att 6ka, menar Pedersen et al. (2012).
Liknande resultat namner ocksa Fossey (2013); att infora djur i aldrevarden har goda

effekter pa den dldres hélsa; kanslor av att vara spand och ensam lattar och den aldre
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kan lattare handskas med svara kriser. Vidare namner Fossey (2013) att den aldre indi-
viden ocksa kan borja kdnna sig mer motiverad att delta i aktiviteter tack vare djur.

Genom att den aldre far mojlighet ta hand om ett djur, kan hen kénna att hen har ett an-
svar, att hen &r vérdefull och att hens insats &r behdvd. Forskning om ménskliga inter-
aktioner visar att genom att kunna stodja andra, mer &n att sjalv fa stod, kan det resultera
i storre halsoeffekter hos den stédjande individen, vilket ocksa verkar galla i relationen
mellan méanniska och djur, i de fall d@ manniskan far magjlighet att ta hand om ett djur
(Stanley et al. 2013: 397).

2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

| alla de artiklar som berdr dmnet djur och manniskors hélsa, framkommer relativt lik-
nande resultat; djur kan fa manniskor att ma béttre psykiskt, fysiskt och socialt pa olika
satt. Metoderna som forfattarna anvént sig av i sina forskningar har dock varierat. Stan-
ley anvénde sig av enkatundersokning, medan Knight & Edwards kom fram till sina re-
sultat med hjalp av en diskussionsgrupp pa 10 deltagare. Liknande metod som Knights
& Edwards anvénde sig av hade Fossey & Lawrence ocksa; de ordnade 15 diskussions-
grupper pa olika aldreboenden, dar diskussionsgrupperna bestod av 3-16 deltagare var.
Slutligen anvéndes i1 Pedersen et al.’s forskning en kvalitativ studie som var inspirerad

av ett fenomenologiskt-hermeneutiskt perspektiv.

3 TEORETISK REFERENSRAM

Det blir allt mer populart att anvanda djur inom varden pa grund av alla halsoeffekter
som sallskapsdjuren for med sig. Det ar pavisat att manniskors humaor kan andras mark-
vart till det battre och att sociala kontakter kan skapas lattare genom att vara i kontakt
med djur, men att ocksa de fysiologiska forandringar som intraffar, sa som att blod-
trycket sanks och stressen minskar, ar en orsak till varfor vi dras till djuren. (Fossey &
Lawrence, 2013:308, Stanley et al. 2014)

| detta kapitel tas det upp historia om hur ménniskan kom i kontakt med djuren, pa vilka

olika satt djur anvands inom varden, vad som &r for-och nackdelarna med djur inom
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vard och vad som ar viktigt att tanka pa da djur anvands inom varden, men ocksa vad
det socialpedagogiska begreppet delaktighet inneb&r och hur djur kan frdmja ké&nslan av
delaktighet.

3.1 Delaktighet for aldre

Delaktighet har olika betydelser som kan forklaras med bland annat orden sjalvbestam-
mande, makt och paverkan. Delaktighet bestar enligt Molin av tva sorters djup; indivi-
dens ansvar och engagemang pa mikroniva och pa makronivan handlar delaktighet om

att individen har mojlighet att paverka samhéllet och demokratin. (Ahnby, 2012: 13-14)

Delaktighet innebar alltsa att en individ, i detta fall den aldre, har medinflytande och
aktivt ar involverad i en livssituation (Roos, 2009:19). Denna involvering beddoms utga-
ende fran hur den &ldre upplever och interagerar i situationen, och har ingenting att gora
med vad den aldre klarar av och vad hen presterar. | de flesta fall &r delaktighet knutet
till en aktivitet, och det kan darfor ses som en process dar en interaktion pagar mellan

den éldre och andra manniskor. (Gustavsson, 2004)

Att dldras kan ses som en riskfaktor for en icke énskad ensamhet och isolering. Vanner
och partners dor, kroppen ger upp och man blir i behov av andras hjalp for att klara var-
dagen, men ocksa svarigheter att ta sig fran stalle till stalle 6kar, vilket bidrar till mindre
socialt umgange. For manga individer &r det svart att acceptera att man inte langre ar
sjalvstandig och inte klarar sig sjalv; det ar darfor viktigt att den professionella fortsatter
att uppmana den aldre individen att gora sa mycket som majligt sjalv ocksa, sa att den
aldre kan fortsatta kanna sig vardefull och delaktig i sin omvardnad. (Jonson & Harnett,
2015: 144-145)

Ensamhet och isolering kan ibland vara riskfaktorer for att utveckla psykisk ohdlsa. In-
dividen kan lida av dalig sjalvkansla, 6kad osakerhet och minskad kompetens i sociala
relationer. Att fa delta i olika sociala situationer ar inte en losning pa problemet, utan
det kan istéllet ses som ett redskap i en process dar man far mojlighet att 6ka sjalvkans-

lan och kompetensen att umgas med andra. (Jonson & Harnett, 2015: 146-147)



Som ett psykologiskt matt pa en individs valbefinnande anvands ofta Antonovskys
(1991) begrepp KASAM - kénsla av sammanhang. KASAM innebér att individen upp-
lever omgivningen som begriplig, hanterbar och meningsfull. Det ar mer fokus pa hur
individen "tar det” dn har det”, eftersom vélbefinnandet och eventuella problem under
senare tiden av livet till stor del har att géra med hur individen tolkar sina upplevelser
och erfarenheter. Att dldras innebar tyvarr ofta svarigheter med att passa in i miljon pa
grund av bland annat olika funktionsnedsattningar som ofta uppstar i hogre alder. Soci-
alt arbete gar darfor till stor del ut pa att forsoka hitta l6sningar for att anpassa miljon
efter den aldre individen (universal design), och inte tvartom. (Jonson & Harnett, 2015:
61-64)

Nordens vélfardscenter (2013: 38-41) namner hur viktigt det &r att de professionella
som arbetar med aldre forstar att det ar den aldre som vet bast. De aldre individerna som
ar beroende av tjansterna som aldreomsorgen erbjuder, har ofta en sa kallad svag kon-
sumentsuveranitet, vilket innebér att de vet att nagonting ar daligt, men de kan sakna
medel for att saga ifran (t.ex. lida av demens eller afasi, de har inga utomstaende kon-
takter eller anhoriga). De professionella maste darfor veta vad som &r viktigt for den
aldre individen; det galler att som professionell vara kritisk och uppmérksam och att se

till att den aldre individens halsomal samt livskvalitetsupplevelse star i fokus.

Omvardnad inom aldreomsorgen maste alltsa alltid utga fran den aldres medverkan —
den aldre maste fa ha inflytande 6ver den omvardnad hen far. Tyvarr ar det inte alltid sa
i praktiken, eftersom de dldres laga stallning i samhallet kan leda till svarigheter med att
fa ha makt 6ver den vard de far. Vardarna har oftast mycket mer makt an de aldre, vilket
blir ett hinder for de aldres delaktighet. Vardarens uppgift ar alltsa att stoda och hjalpa,
inte att bestdmma hur de &ldres dag skall se ut. (Roos, 2009: 19-20)

Enligt Roos (2009) hor till delaktigheten sjalvbestammanderéatt, som innebér att den

aldre sjalv ska fa bestamma éver de val som ror hen. Vidare hor till delaktigheten ocksa

bibehallandet av de egna funktionerna; det ar viktigt att lata den aldre individen fa gora

sa mycket sjalv som hen klarar av i vardagen. For att den aldre ska kunna bevara sina

egna funktioner &r det alltsa valdigt viktigt att vardarna inte tar dver och utrattar funkt-

ionerna at de aldre (sa som att exempelvis kla pa den éldre for att spara tid, dven fast
10



den &ldre klarar av det sjalv), eftersom det &r i de situationer som den &ldres egen aktivi-
tet efterfragas, som hen upplever kontroll 6ver sin situation och som hen kénner sig be-
kraftad. (Roos, 2009: 20,22-23)

Delaktighet &r alltsa ndgot som man kan uppna genom émsesidighet och det gar inte att
bedéma hur delaktig den &ldre ar om det inte finns ett sammanhang. Det beror helt pa
situationen hur delaktig den aldre kanner sig, men det ar ocksa delvis den aldres person-
lighet och miljon den &ldre vistas i, som paverkar samspelet mellan den &ldre och de

andra och bidrar till kénslan av delaktighet. (Gustavsson, 2004)

Sammanfattningsvis innebar delaktighet kort att det finns bade interna och externa for-
utséttningar for att en individ ska bli delaktig, alltsa att delaktighet bestar av bade miljo-
och individrelaterade perspektiv. Det betyder att den aldres vilja och formaga till att bli
delaktig, samt vid vilka tillfallen den &ldre individen erbjuds att bli delaktig, maste tas i
beaktande for att den &ldre ska kunna kanna sig delaktig. (Kahlin, 2015: 17-18)

3.2 Djurivard

For mellan 10000 - 12000 ar sedan bérjade hundarna soka sig narmare manniskorna ef-
tersom de insag att det var ett bekvamare sétt att leva pa, da de lattare kunde fa foda fran
manniskornas sopor an fran resultatlosa jakter. Manniskorna bérjade da utnyttja hun-
darnas luktsinne for att kunna fanga bytesdjur och sedan dess har hundarna fatt arbeta
for manniskorna. Idag fungerar hundar framst som séllskapsdjur, men de anvéands ocksa
som bland annat terapihundar, blindhundar, knarkhundar, som polishundar och inom
varden. (Millan & Peltier, 2006)

Det framkommer tydligt att djur har en positiv inverkan pa oss manniskor. Inom é&ldre-
varden anvands séllskapsdijur allt mer och mer, speciellt hundar. Blackshaw et al. (1995)
utforde sin forskning under en 20 manaders lang tid, for att se hur hundar inverkade pa
aldre som bodde pa aldreboenden. Forskningen utfordes med hjalp av en hund som var
dar regelbundet, samt med en annan hund som kom pa besok endast ibland. Effekterna

av den “regelbundna hunden” var ndgorlunda battre jamfort med hunden som kom pé
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besok; men Overlag upplevde de dldre att de fick mer stod och trygghet, samt att de hade
en battre sinnesstamning da de var i kontakt med hundar. (Wijk, 2004)

Det ar ocksa forskat i att djuren har en stor betydelse i vart liv da vi genomgar en kris,
eller da livet forandras pa nagot satt, exempelvis vid pensionering eller vid flytten till ett
aldreboende. Att &ga en katt kan hjalpa en &ldre manniska avsevart, speciellt om hen
tillhor kategorin “ensam dldre”. Bergler (1992) kom fram till att kattdgare har en ten-
dens att vara mer ndjda med sin livskvalitet och sin hélsa och att de kan se mer positivt
pa deras vardag, eftersom riskfaktorerna som finns foér ensamma aldre (psykisk, fysisk
och social understimulering) minskar markant ifall den &ldre har mojlighet att umgas
med en katt. (Wijk, 2004)

Ar 1964 grundade barnpsykologen Dr. Boris Levinson begreppet djurterapi. Levinson
hade under sina terapisessioner med sina klienter markt att hans klienter blev mindre
nervosa och var mer villiga att delta i terapin om hans hund Jingles deltog. Klienter som
tidigare hade vagrat prata, borjade interagera med hunden och vagade Gppna upp om
sina problem. Hunden fungerade alltsa som en slags anknytning och underlattade relat-
ionerna mellan Dr. Levinson och hans klienter. (Goddard & Gilmer, 2015)

Genom att ocksa infora terapihundar i terapiarbetet med autistiska barn, kan barnen fa ut
mera fran sina terapisessioner. Silva et al (2011) kom med sin engangsfallstudie fram
till att 6vervakade interaktioner mellan det autistiska barnet och terapihunden, 6kade
beteenden hos barnet som var accepterade av samhéllet, minskade pa barnets franva-
rande beteende och gjorde barnet mera lekfullt, fokuserat och mer medvetet av hens so-
ciala miljo. (Goddard & Gilmer, 2015)

Det finns i huvudsak tva olika metoder som anvénds inom djur i varden; AAT (Animal-
assisted Therapy) och AAA (Animal-assisted Activity). AAA innefattar aktiviteter som
involverar djur som besOker klienterna eller patienterna. Har anvander man sig inte av
nagot specifikt bemdtande- eller behandlingsmal, utan det kan till exempel ga ut pa att
volontarer besoker dldreboenden eller barnhem, sa att de &ldre eller barnen far méjlighet
att umgas med, klappa, leka med och ta hand om djur, exempelvis kan klienterna fa
hélla djuret i famnen eller sa kan djuret upptrada for klienterna. Daremot ar tanken inom
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AAT att djuret skall inga i klientens rehabiliteringsplan, speciellt for de individer som
har fysiska, sociala, emotionella eller kognitiva svarigheter. Varje terapisession har
alltsa ett mal och varje klient har egna individuella aktiviteter med djuret; exempelvis
kan malet inom fysioterapin vara att klienten skall forsoka ga en kort stracka med hun-
den eller sa kan ett annat mal vara att klienten skall 6ppna en burk med djurgodis, bryta
godiset i mindre bitar och sedan mata djuret med det. (Goddard & Gilmer, 2015)

Det som ar viktigt att tanka pa i arbetet med djur inom varden, ar att djuret alltid kom-
mer forst — det ar inte langre klienterna som kommer i forsta hand, utan det &r djuret.
Det beror pa att ifall djuret inte mar bra, ar stressat, har ont eller dylikt, kommer djuret
att reagera utat genom att till exempel bita. Detta kan fa forédande konsekvenser, sa
darfor ar det viktigt att se till att djurets behov sa som rastande, matning, lugn miljo etc,
tas i beaktande och att djuret har en egen vra att ga till da det behdver vara for sig sjalv.
Om djuret spenderar langa dagar pa jobbet, eller om djuret bor dér, ar det speciellt vik-
tigt att djuret sjalv kan fa ga ivag till en lugn plats och vara ifred. Det &r ocksa viktigt
att den i personalen som ar ansvarig for djuret ska vara beredd pa att vid behov avbryta
jobbdagen och ga hem med djuret ifall djuret mar illa eller vantrivs. (Hundkonsult,
12.2.2016)

Vidare ar det ocksa viktigt att tinka pa att man endast har friska, lugna, mentalt stabila
djur med i varden och att man &r noga med att kontrollera djurets péls for att undvika
fastingar, klippa klorna for att undvika riv-och fallskador och att vaccinera och avmaska
djuret regelbundet. For att undvika smittor fran djur till manniska, ar det bra att vara
noga med den personliga hygienen och att alltid tvatta handerna innan maltid och att se
till att djuret har en god munhygien, eftersom bland annat tandsten hos hundar resulterar
i dalig andedrakt och en 6kad mangd bakterier. (Beck-Friis et al. 2007: 91)

3.3 Djur framjar kdnslan av delaktighet

Som redan namnts, sa anses djur kunna fungera som ett samtalsamne, vilket kan 6ka
chanserna for att tva eller flera individer skall borja inleda en diskussion. Genom att an-
vanda sig av AAT kan klienten fa hjalp att 6va sina sociala fardigheter och pa sa satt

ocksa lattare skapa sociala relationer (Goddard & Gilmer, 2015).
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Studier visar att hundar och manniskor har upp till 75 % samma genetiska koder och att
vara nervceller har liknande kemiska uppbyggnader som hundars, medan ménstret av
den elektriska aktiviteten ar helt identisk (Kirkness et al. 2003). Hundar pratar inte vart
sprak, men bade det att sociala interaktioner ar viktiga for hundar och det att hundar
bade lockar fram och svarar pa kanslor och beteenden hos deras matte/husse, tyder pa
att de verkligen kan forsta och kan kommunicera med oss manniskor pa orakneliga sétt.
(Walsh, 2009: 468-469)

Darfor ar det inte ovanligt att kdnna att man har en battre relation till sitt djur &n till sina
medmanniskor. Det betyder inte att djurélskare hellre ersatter sina manskliga relationer
med djur, utan for de flesta djurélskare innebar det att de har en stor kapacitet att dlska,
kanna empati och medlidande for sina medmaénniskor och djur. Kurdek (2008) kom med
sin forskning fram till att universitetsstudenter som var valdigt fasta vid sina hundar, var
ocksa valdigt nara sina foraldrar, syskon och vanner och de hade valdigt lite angest och
forsokte sallan undvika obekvama situationer eller manniskor. Detta betyder alltsa att de
individer som upplever stigma eller blivit marginaliserade, kan allt mer bdrja uppskatta
djurens narhet eftersom djur inte domer nagon, till skillnad fran manniskor. (Walsh,
2009: 468)

Da det galler aldreboenden ar det vardarens ansvar att bade minska pa ensamhetskénslor
hos den &ldre individen och att férsoka framja den aldres sociala hélsa, genom stodja
den dldres sociala natverk - oberoende om det ror sig om manniskor eller djur. 1 Krause-
Parellos (2008: 4-5, 12) forskning pavisas det att de individer som saknar méanskliga re-
lationer, kan ersétta de ménskliga relationerna genom att istéllet etablera stodjande relat-
ioner till sdllskapsdjur. Detta satt att soka stod och trost hos ett djur (Pet attachment
support) definieras teoretiskt som ett starkt, kansloméssigt paverkat forhallande mellan

en individ och ett séllskapsdjur och anses dérigenom vara en copingstrategi.

Att vara i interaktion med sallskapsdjur kan alltsa ge en individ ett béttre liv. I en longi-

tudinell studie som pagick i mer an tva artionden i Tyskland och i Australien, framkom

det att de individer som under en lang tid hade haft ett sallskapsdjur var de halsosamm-

aste individerna, medan de som inte langre agde ett djur, eller aldrig hade agt ett, var de

som hade flest hdlsoproblem. I en annan studie kom man fram till att de individer som
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diagnostiserats med schizofreni, blev i kontakt med djur mindre apatiska och de upplev-
de ocksa att deras liv blev mer meningsfullt, medan depressiva individer kunde férandra
sitt synsatt pa sig sjalv till det battre, tack vare att de interagerat med ett djur. Dessutom
kunde det upplevas lattare att involveras i olika miljoer pa ett icke hotfullt satt da ett
djur var med. (Walsh, 2009: 466)

Vidare ndmner Melson (2003) att sallskapsdjur utvecklar en positiv psykosocial ut-
veckling hos barn, vilket innebar en forbattrad empatiformaga, hojt sjalvfortroende och
en battre kognitiv utveckling, samt storre deltagande i sociala och fysiska aktiviteter.
Hos éldre individer framjar séllskapsdjur ocksa livskvaliteten — de upplever att de &r
varde-och meningsfulla. Dessutom har &ldre djurégare, som tidigare redan namnts,
mindre hélsoproblem, eftersom sallskapsdjur kan hjalpa de aldre att bli mer avslapp-
nade, att halla fast vid dagliga rutiner och framja deras rorlighet och valbefinnande.
Djuren fungerar alltsa som bade en véan, en trygghet och en sékerhet och speciellt pa
aldreboenden kan sallskapsdjuret paverka den dldres humar till det béattre, hoja livskva-
liteten och minska deras depressiva kanslor. (Walsh, 2009: 470,473)

Det finns mest fordelar med att vara i kontakt med sallskapsdjur, men Walsh (2009:
466-467) namner ocksa att det finns vissa negativa halsoeffekter av att vara i kontakt
med djur; i en epidemiologisk studie framkom det att aldre husdjursagare bosatta i Au-
stralien led i hogre grad av depression, jamfért med de dldre som inte dgde ett husdjur.
Andra negativa effekter som djur kan orsaka r, enligt en hundkonsult fran sédra Fin-
land (2016), att djuren kan ge upphov till allergiska reaktioner hos vissa manniskor,
vissa kan vara radda for djur, djuren maste fa utratta sina behov och fa andra behov till-

fredsstallda, vilket kraver att nagon maste ha ansvar 6ver djuret.

Gallande de flesta vetenskapliga forskningar &r det svart att jamfora icke-djuragare med
djuragare och fa sékra resultat. Orsaken till varfor det ar besvarligt att fa trovardiga re-
sultat ar att det i forskningarna séllan tas i beaktande faktorer s som kon, etnicitet, erfa-
renheter av djur och vilken social klass individerna tillnér. Exempelvis i laginkomstlan-
der dér polishundar anvénds for att avskréacka misstankta brottslingar, &r barnen mer tro-
liga att utveckla en radsla mot hundar eller ser dem som aggressiva hundar vars uppgift
ar att forsvara hemmet, istéllet for att se dem som en vénlig kamrat. (Walsh, 2009: 467)
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3.4 Sammanfattning

| detta kapitel ssmmanfattas ytligt hurudan inverkan djur har pa oss manniskor.

Battre mental, fysisk
& social halsa

Lattare skapa sociala

kontakter & lattare | kontakt med Kan lattare handskas

med forandringar &
kriser

leva med séllskapsdjur
funktionsnedsattning

Hojd livskvalitet, mindre
ensamhets- &
otrygghetskanslor, en
copingstrategi

4 METODVAL OCH ARBETSPROCESS

Eftersom syftet med denna studie var att diskutera vad sallskapsdjur betyder for den &l-
dres valbefinnande och vad detta kan betyda for de aldre som bor pa dldreboenden, var
den mest passande metoden en tematisk intervju, eftersom det i den metoden sétts fokus
pa individens egna erfarenheter och asikter och hen har majlighet att beréatta fritt med

egna ord sina tankar och kéanslor. (Kvale & Brinkmann, 2014)

Denna studie ar gjord genom tematiska intervjuer. | en tematsik intervju sétts det stor
fokus pa informantens synsétt, intressen och egna uppfattningar. Detta innebéar att in-
formanterna i tematiska intervjuer kan avvika fran formulerade intervjuguider och att
ordningsféljden pa fragorna som stalls till informanten kan variera. Med andra ord har
tematiska intervjuer en tendens att utvecklas till en flexibel intervju, dar undersékning-
ens fokus kan behova anpassas efter viktiga fragor och dar sjélva syftet med tematiska
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intervjuer ar att fa sa fylliga och detaljerade svar som mgjligt fran informanterna. (Bry-
man & Bell, 2013:474)

En tematisk intervju utférdes eftersom det i denna studie stravades efter att belysa de
professionellas och de aldres personliga asikter, synpunkter och erfarenheter av djur i
varden och sallskapsdjurens inverkan pa éldres vélbefinnande. Det lag alltsd inte i in-
tresse att kunna generalisera manga aldres tankar och asikter om djur i dldreomsorgen,
utan har efterstravades som sagt informanternas individuella asikt. Med professionell
anses i denna studie en utbildad hundterapeut eller hundkonsult med erfarenhet av att
tillsammans med en hund ha besokt olika dldreboenden, vardplatser for funktionsned-

satta individer, specialklasser i skolor etc.

Till denna studie intervjuades tva kvinnliga professionella med terapihundar, samt fem
aldre; en man och fyra kvinnor. Alla dldre som intervjuades hade antingen ett djur (en
katt) som bodde pa deras dldreboende, eller sd hade de erfarenhet av sallskapsdjur (hun-

dar) som kom pa besok till dldreboendet ibland.

4.1 Tematisk intervju

Intervjuerna pagick mellan 20-45 minuter och all diskussion som fordes under intervjun,
bandades in. Fragor som stélldes till informanterna varierade en aning med tanke pa att
det fanns bade &ldre och professionella informanter, men de behandlade alla samma te-
man (djur i vard, delaktighet for aldre och djur som bidrar till att kanslan av delaktighet
okar) och var sammanlagt runt 15 stycken. (Se bilaga 2 Intervjufragor for de aldre in-

formanterna och bilaga 3 Intervjufragor for de professionella informanterna.)

Sjalva intervjuerna utfordes i den aldres egna rum pa éldreboendet, eftersom manga
kande sig mest trygg pa sitt egna rum och for att det var mest lugn och ro dar. Informan-
terna som jobbade med terapihundar intervjuades pa deras arbetsplats. Bortfall forsokte
forhindras genom att vara extra tydlig pa férhand och att noggrant beratta vad denna
studie gick ut pa, samt genom att informanterna pa forhand fick héra exempel pa

hurudana fragor de kunde tankas behdva besvara under intervjutillfallet.
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Till denna studie har Forskningsetiska delegationens ”God vetenskaplig praxis” foljts.
1 forskningen tillampas dataanskaffnings-, undersoknings- och beddmningsmetoder
som ar forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning och etiskt hallbara. Vid pub-
liceringen av undersokningsresultaten tillampas den Oppenhet och den ansvarsfulla
kommunikation som karakteriserar vetenskaplig verksamhet.” (Forskningsetiska dele-
gationen, 2014)

Vidare har hanvisningarna till andra forskares arbeten har skrivits ut pa ett korrekt satt
sa att deras arbete respekteras och géllande de genomforda intervjuerna har forsknings-
tillstand skaffats, och allt material har planerats och genomforts pa ett korrekt sétt och
materialet som samlats in har lagrats enligt det satt som kraven pa vetenskapliga fakta

fordrar. (Forskningsetiska delegationen, 2014)

4.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys ar en empirisk vetenskaplig metod som anvands for att dra slutsatser om
bland annat olika intervjuers, artiklars och protokolls innehall. | innehallsanalysen ser
man antingen det som direkt ndmns i texten, eller sa analyserar man det dolda innehallet

och tolkar textens betydelse. (Kvale & Brinkmann, 2014)

For att na studiens syfte och for att svara pa fragestallningarna, forverkligades in-
samlingen av det empiriska materialet genom sju intervjuer. Dock anvandes endast fem
av de sju intervjuerna, eftersom tva av informanterna led av kognitiv svikt och deras
svar darfor var oanvandbara. Dessa fem intervjuer bearbetades utgaende fran Lofgrens
(2013) video om innehallsanalys. Det innebar att alla intervjuer forst transkriberades
och relevanta ord, fraser och meningar som upprepades, som var utmarkande, eller som
informanten sjalv ansdg vara viktiga, streckades under. Efterat delades alla ord, fraser
och meningar in i olika kategorier baserade pa de olika &mnena, sambanden och olik-

heterna som fanns och slutligen namngavs kategorierna.
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4.3 Validitet och reliabilitet

Under intervjutillfallena anvandes Kvale & Brinkmanns (2014) rekommendationer éver
hur man hjalper informanten att géra deras svar sa valida som mojligt, samt att hjalpa
dem minnas specifika situationer; informanterna fick tid for att formulera sina svar, de
blev uppmanade att med egna ord beskriva en handelse eller kénsla och de blev uppma-
nade att tanka pa relevanta handelser som hade med dmnet att gora. (Kvale & Brink-
mann, 2014: 66)

Som LeCompte och Goetz sager, &r den externa validiteten (generaliserbarhet) i denna
tematiska studie ett problem, eftersom det till denna studie har anvants en fallstudie och
till det endast ett visst urval (fem stycken) informanter. Mdjligen skulle denna studies
resultat ha kunnat generaliseras béttre ifall det i studien skulle ha deltagit ndrmare 10
informanter. Extern validitet handlar alltsa om hur resultaten fran denna studie kan ge-
neraliseras till andra situationer och till andra sociala miljoer. (Bryman & Bell, 2013:
401)

Trots att bortfall forsokte forhindras genom att intervjuaren var extra tydlig pa férhand
och beratta noggrant vad denna studie gick ut pa, samt genom att pa forhand beratta at
informanterna hurudana fragor de kunde tiankas behova besvara under intervjutillfallet,
foll tva informanter bort fran studiens resultatredovisning. Intervjuaren var inte tillrack-
ligt insatt i de tva informanternas kognitiva svikt innan intervjutillfallet, vilket innebar
att det under intervjutillfallet blev tydligt att informanternas resultat inte var tillrackligt

palitliga for att anvandas till studiens resultatredovisning.

| denna intervju deltog alltsa fem &ldre individer och tva professionella, men eftersom
tva av de aldre hade kognitiv svikt, var deras material inte lampligt for vidare analys.
Darfor anvandes i resultatet endast svaret av tre aldre individer. Eftersom tva av infor-
manterna en gang tidigare hade traffat mig, finns det en risk att resultatet fran denna
studie inte ar 100 % reliabelt, eftersom de aldre informanterna kanske inte vagade vara
arliga och endast svarade sa som de trodde att de forvantades svara (Kvale & Brink-
mann, 2014: 53).
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4.4 Etiskareflektioner

Denna tematiska intervju utférdes utgaendes fran Forskningsetiska delegationens God
vetenskaplig praxis (2012) och bland annat foljande punkter foljdes; responden-
ten/informanten informerades om undersokningens syfte och att deltagandet i undersok-
ningen ar frivilligt, informanterna samtyckte skriftligt och de undertecknade dokumen-
ten och de inspelade intervjuerna forvarades som sekretessbelagd data och forstérdes
efter att denna studie blev klar. Dessutom skaffades undersdkningslov och undersok-
ningsmaterialet forvarades pa ett tryggt stélle sa att utomstaende inte hade tillgang till

materialet.

For att utféra denna tematiska intervju behovde cheferna pa aldreboendena tipsa om
vilka aldre personer som skulle vara lampliga att intervjua. De &ldre blev tillfrdgade om
de ville intervjuas och bekréftade det sedan muntligt. Darfor skickades tre brev ut till de
aldreboenden som deltog; ett informantbrev, ett informationsbrev och ett brev om in-
formerat samtycke som den é&ldre informanten signerade (Se bilaga 4 Informantbreyv,
bilaga 5 Informationsbrev och bilaga 6 Informerat samtycke). Breven signerades och
daterades sedan innan intervjun pabdrjades och informanten och intervjuaren fick be-

halla varsitt undertecknat brev.

Deltagarna informerades om att denna studies resultat kommer att publiceras offentligt,
samt vilket syftet med studien ar, men ocksa att de var under sekretess ifall de stallde
upp. De informerades dven om att de narsomhelst kunde dra sig ur studien ifall de sa
ville. Detta namndes bade den gangen de blev tillfragade om de ville delta, samt vid

sjalva intervjutillfallet, sa att de inte skulle kdnna sig tvingade till att delta i intervjun.

Under intervjutillfallet fanns det risk att informanterna svarade oérligt ifall fragan stall-
des pa fel satt eller ifall intervjuaren hade fel kroppssprak. Det kunde ocksa handa att
vissa aldre inte var bekvama med att sdga sanningen, eftersom fragorna som stalldes till
dem delvis handlade om personliga saker (se bilaga 2: Intervjufragor for de aldre in-

formanterna).
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5 RESULTAT

Eftersom en tematisk intervju innebér ett méte med en annan manniska, behdvdes det
tillaggsfragor (som inte fanns med i ursprungsfragorna) fran intervjuarens sida for att
diskussionen skulle bli sa naturlig och flytande som mojligt. Tillaggsfragorna bidrog till
att intervjun fick ett djupare svar, eftersom informanterna da fick en mojlighet att 6ppna

upp mera om amnet.

Som tidigare namnts, led tva informanter av kognitiv svikt, vilket innebér att i resultat-
redovisningen presenteras endast tre dldre informanters svar, samt de tva professionellas
svar, for att fa ett sa trovardigt resultat av amnet som mojligt. Eftersom det i denna stu-
die har deltagit bade aldre individer och professionella som arbetat med djur inom

aldreomsorgen, har det gett upphov till tva olika perspektiv pa resultaten.

5.1 De aldres svar

| det foljande stycket presenteras de mest relevanta svaren som de dldre informanterna

gav.

5.1.1 Djur bidrar till positiva kanslor hos de aldre och hos personalen

| intervjuerna med de aldre framkom det tydligt att majoriteten av de aldre upplevde att
djur &r nagot positivt och att de vacker varma kanslor inombords.

”Han var sd klok och sa hemst villig och han slicka mej i ansikte bland annat.. och jag
tyckte om honom sa forfarligt mycke. ”

1

“Ja dlska den sd mycke, ja kalla mej f6 mamma dat den.’

Alla aldre informanter var ocksa av den asikten att djur kan fa en individ att borja ma
battre.

"De veeet ja att de kan fa - de sdnker blodtrycke, man blir lugnare o ja just valbefin-
nande blir just myki battre. Att ge o fa karlek. Om man e ensam sa e de bra att fa ett

djur.”
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”De va no harligt att ha honom. Ja bodde pa lande o ja va mycke ute me honom i sko-
gen, ja alska att va ute i skogen.”

Ocksa en tredje informant ansag att humoret blir battre da man &r i kontakt med djur.
"Niirheten till katten — att fa paja den o prata gullit me den o va nara katten. No tror ja
man blir piggare o pa battre humor, atminstone for stunden da man e néra katten. Ja

var oxd ut me hunden da den var hdar.”

Det framkom ocksa att de aldre har markt att de flesta i personalen &r positivt installda
till att ha djur pa besok pa aldreboende.

“Flera tycker de bra att vi har katt.”

“En som slutat som inte tyckte om att han (hunden) var overallt, jag tror nog att alla

)

andra tyckte om honom.’

5.1.2 Negativa sidor med att ha sallskapsdjur pa aldreboenden

| undersokningen pavisades inte bara de positiva sidorna med sallskapsdjur, utan ocksa
vilka negativa kanslor djur kan medfora.
“Ja blir lite besvirad da den (hunden) kommer fram.”

"Int tycker ja om de, att di (hundarna) kommer in pa rumme.”

En informant kande sig lite begransad da hon hade en katt som bodde i hennes rum.
”Den (katten) vart lite oroli, de va ganska jobbit o ha den har pa rumme, de kéndes som
att ja storde den o att bade den och jag int fick va riktit fri,.. men ja alska ju no enda

katten rikti myki”.
En informant namnde ocksa vilka fysiska svarigheter det kan finnas med att vara i kon-

takt med ett djur.
"Na de kan ju va svart fo dldre o boj sig ner o klappa den (katten).”
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5.1.3 Aldres kansla av delaktighet och upplevelse av att bo pa aldrebo-
ende

Da det géller vélbefinnande hos aldre som bor pa &ldreboenden, var resultaten varie-
rande.
”Emotionellt mar ja.. ganska bra.”

2

“Ibland trivs ja o ibland trivs ja int alls.

Tva av informanterna trivdes for sig sjalva pa sitt rum, men de upplevde inte att det var
sa trevligt att vistas tillsammans med de andra som bodde pa aldreboendet.
”I mitt rum trivs ja nog, inte trivs ja annars sd bra hdr. Nog kommer ja 6verens me dem

’

men ja trivs inte me dem — de e sd annorlunda.’

)

“Ja trivs i mitt eget sdllskap hdr i rumme pa kvdllarna.’

De flesta av de aldre informanterna verkade vara ndjda med personalen.

“Personalen, di e hemst trevliga.’

“Personalen bryr sig.”

Enligt de flesta informanter blir stimningen béttre da ett djur finns nara till hands och
djuret kan bidra till att det blir lite lattare att kdnna sig delaktig.

“Stdmningen e bdttre ndr hdr e hundar. En hund som e sndll o glad o gar o hdlsar pd
alla, ldttar no upp stamningen pd nat sdtt.”

”Nd pa sdtt o vis, fo alla tyckte om honom. Man blir mer social av att ha ett djur f6 man

kommer mer i kontakt med andra.”

Informanterna ansag ocksa att det genom djur gar att skapa nya sociala relationer till
andra manniskor.

“De mycke madjlit om hunden sku va me, sku ja kanske borja prata me andra (dldre pa
dldreboendet) som ja annars inte pratat med.”

"Delvis nog, nar den (katten)gar dar i matsaln o den vill fa ut sa blir de no sa att ja

’

kommenterar nda dt den som sitter brevi.’
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Majoriteten av de aldre ansag att det ordnas ganska lite aktiviteter pa deras aldreboende,
men de verkade inte heller ha nagot behov av fler aktiviteter.

”Di e no myki passiva dihdr aldringarna, sa int kan personalen ha sd myki aktiviteter.”
“Va ja ha fostatt ha di fosoka aktivera didar pa demenssidan da di bara e 7 stycken
ddir”

Jag: "Vilka aktiviteter ordnas hdr och brukar du delta i nagon aktivitet?”

Informant: “Neej, kommer nog int ihag att nan sku ha fraga heller. Ja tycker om att

ldsa & dd behéver man int sa mycke sdllskap.”

Det visade sig ocksa att majoriteten av de aldre upplever att de ar delaktiga, men det
finns ett visst missndje med den nuvarande situationen pa aldreboendet;

”Ja ha hjdlpt till i kéke fo linge se — pa 1900-tale. De sku va som terapi for mej fo ja
madde riktit dalit da. Egentligen hade ja lite mer rattigheter an de andra aldringarna
(fniss) — ja har bott 1angst har — ddfor later di vil mej ga lite husomhelst.”

"Alltid kdnner mej delaktig. Ja sku nu vila ha andra kamrater hdr sa att ja sku kunna

umgas me dem ocksa, fo ja umgas inte alls me dihar. Di sku bord vara mer klar i huvu.”

Alla informanter var av den asikten att det skulle vara trakigare pa dldreboendet om det
inte fanns djur dar eller om djur aldrig kom pa besok till dldreboendet.

”No e de trevlit att de ndan gang kommer hit hundar o hdlsar pd.”

“Nee ja sku inte tycka om de,att den (katten) int sku va har. Ja sku no sakna katten. Ja
sku kanske tillame bérja ma sdmre no.”

”De no ganska trdkit att han (hunden) int e har, ja langtar efter honom och ja téanker pa

honom alla dagar. ”

5.2 De professionellas svar — djur ar viktiga inom aldrevarden

De professionella anser att djur framst anvands inom varden pa grund av att det &ar sa
pass kostnadseffektivt.
“De e kostnadseffektivt; sana som regelbundet far besok av djur far mindre mediciner.

De sover béattre o mar battre pa alla satt o vis. ”
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”Likemedelsanvindningen minskar o de (dldre) blir mer lugna o harmoniska. I ldng-
den blir de billigare o lattare ifall professionella sku ta pa sig ansvare, istélle for frivil-

’

ligarbetarna.’

P& samma satt som de aldre, anser ocksa de professionella att djur kan fa en individ att
borja kanna sig mer delaktig & bidra till att deras vardag blir mer meningsfull.

”De oppnar sa manga nya vdgar, bara dehdr att djure finns ddr.”

"Ja ser ju de ndstan varje da dd ja promenerar me min hund varje da. Ofta e de nan

dldring som har haft hund som gdrna vill klappa min hund”.

De professionella anser dessutom att forutom att hjalpa till att bidra till en mer menings-
full vardag for de &ldre, kan djur ocksa hjélpa de aldre pa andra sétt.

“Djure kan hjilpa med motivation. Manga av dom (aldringarna) véantar ju egentligen
bara pa doden.. sa att de kommer ett djur som behover dem; de behoéver mat, de beho-

)

ver ut o kissa.. dd renn hamnar klienten att stiga upp o ge vatten dt hunden.’
“Hela situationen blir mjukare om de finns ett djur.”

"Aldringar.. som rehabiliteras.. man har konstatera att om man har en hund hdr sa
kanske man stiger upp lattare. Att fa kdnna en hundnos pa olika stallen pa kroppen kan

motivera en mdnska att réra pd sig.”

Avslutningsvis kan konstateras att de aldre &r positivt installda till anvandningen av
séllskapsdjur i aldreomsorgen, eftersom djuren kan ge dem ett mer meningsfullt och
mer gladjefyllt liv, samt en béttre fysisk, social och mental hélsa. Dessutom framkom-
mer i denna studie ett unikt resultat som inte hittats i tidigare forskning som anvants till
denna studie; kostnadseffektiviteten som kan uppsta pa grund av inforseln av sallskaps-

djur i varden.

6 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultaten fran denna studie och liknande och avvikande resul-
tat som hittats i annan forskning inom samma omrade, samt de olika for-och nackdelar-

na som uppstod i anvandandet av en tematisk intervju som metod i denna studie.
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6.1 Resultatdiskussion

De svar som informanterna gav, speciellt de professionella, stdmde 6verlag éverens med
annan forskning som gjorts inom samma dmne. Exempel pa annan forskning inom
samma omrade ar bland annat Krause-Parello (2008), Stanley et al. (2014), Walsh
(2009), Knight & Edwards (2008), Fossey & Lawrence (2013) och Goddard & Gilmer
(2015). Det som dock inte framkom i nagon av de forskningar som jag anvant mig av,
men som de professionella informanterna papekade, var att det dr kostnadseffektivt att
anvanda sig av djur i dldreomsorgen och varden éverlag. Med kostnadseffektivitet me-
nas bland annat att de &ldre behover ata mindre medicin, t.ex. angestdampande medicin,
ifall deras valmaende kan Oka tack vare ett djur. Pa sa satt blir kostnaderna for bade
samhaéllet och den aldre mindre, och jag personligen tror ocksa att personalen kan spara
tid pa att inte behdva bestélla efter och dela mediciner och kan istéllet erbjuda den aldre
individen mer kvalitetstid och bidra till att den &ldres vardag blir mer meningsfull.

6.1.1 Vilken betydelse har séllskapsdjur for de aldres valbefinnande och

deras kansla av delaktighet?

Eftersom det socialpedagogiska begreppet delaktighet bland annat gar ut pa att fa be-
halla de egna funktionerna och gora sa mycket sjalv som mdjligt (Roos, 2009: 20-23),
menar bade Fossey (2013) och en professionell informant fran denna studie, att den
aldre individen kan kanna sig mer motiverad att delta i aktiviteter och att géra saker
sjalvstandigt tack vare ett djurs hjalp. Stanley et al. (2014) och Knights & Edwards
(2008) menar, i likhet med flera &ldre informanter fran min studie, att djuren ocksa kan
vara ett satt for de aldre att skapa nya sociala relationer till andra ménniskor, eftersom
djuret kan fungera som ett samtalsdmne. Manga dldre har nagon gang haft djur i sitt liv,
och pa sa sétt kan djuret vid dldreboendet vacka manga minnen till liv och bidra till att
de éldre kan borja samtala om deras tidigare djur med en annan manniska och darifran

kan kanske en ny vanskap uppsta.

For manga aldre kan det vara svart att acceptera att de inte langre sjalvstandigt klarar av
de vardagliga sysslorna och att de lider av att inte langre kunna ta sig fran plats till plats

och darfér blir ensamma mot sin vilja (Jonson & Harnett, 2015). Det visade sig i min
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studie och ocksa i annan forskning att i dessa situationer kan ett djurs narvaro vara guld
vart, eftersom ett djur kan hjalpa den aldre att halla fast vid rutiner, framja rérlighet och
valbefinnande, hoja den &ldres livskvalitet och bidra till att den &ldre kaénner sig vérde-
full (Professionell informant, 2016 & Walsh, 2009: 470). En professionell informant
pastar, likasom Stanley et al. (2013:397), att genom att den aldre far mojlighet att ta
hand om ett djur (mata det, ga ut och rasta hunden, borsta djurets pals etc), sa okar hos

den éldre kénslan av att hen &r viktig och betydelsefull.

Andra positiva faktorer som kan uppsta i kontakt med djur, ar enligt Wijk (2004) och
majoriteten av de aldre informanterna, att de dldre mar fysiskt battre, ar pa battre humar
och att riskfaktorerna som finns for ensamma &ldre (psykisk, fysisk och social under-

stimulering) minskar, da de har mojlighet att spendera tid tillsammans med ett djur.

6.1.2 Vilken betydelse har séallskapsdjur inom aldreomsorgen?

Det som ér viktigt att tanka pa i arbetet med djur inom varden, ar att djuret alltid kom-
mer forst — det &r inte langre klienterna som kommer i forsta hand, utan det &ar djuret.
Det beror pa att ifall djuret inte mar bra, &r stressat, har ont eller dylikt, kommer djuret
att reagera utat genom att till exempel bita. Detta kan fa forodande konsekvenser, sa
darfor ar det viktigt att se till att djurets behov sa som rastande, matning, lugn miljo etc,
tas i beaktande och att djuret har en egen vra att ga till da det behdver vara for sig sjalv.
Om djuret spenderar langa dagar pa jobbet, eller om djuret bor dar, ar det speciellt vik-
tigt att djuret sjalv kan fa ga ivag till en lugn plats och vara ifred — pa sa satt kan djuret
fa vara sig sjalv och kan pa basta mojliga sétt hjalpa de aldre att ma battre och fa en
battre vardag. Det ar ocksa viktigt att den i personalen som ar ansvarig for djuret ska
vara beredd pa att vid behov avbryta jobbdagen och ga hem med djuret ifall djuret mar
illa eller vantrivs. (Hundkonsult, 12.2.2016)

Precis som tidigare namnts att delaktighet till viss man gar ut pa att fa behalla de egna
funktionerna och gora sa mycket sjalv som mojligt (Roos, 2009: 20-23), kan precis sa
som en professionell informant pastar, sallskapsdjuren vara till stor nytta inom é&ldre-
omsorgen, eftersom djuren kan inspirera de aldre att orka mera och att hjalpa dem att

vara mer sjélvstandiga. Tack vare att djuren kan hjélpa de aldre att vara mer sjélvstan-
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diga och personalen darfor inte nddvandigtvis behodver hjélpa de aldre lika mycket som
forut, tror jag att det kan finnas mer tid ver till att hitta pa socialpedagogiska aktiviteter

och pa sa satt kan de aldres valbefinnande dka och deras vardag bli mer meningsfull.

Djur pa aldreboenden kan, om de ges tillrackligt med egen tid och lugn och ro, fungera
som bade en vén, en trygghet och en sakerhet at de dldre och dessutom kan de aldres
humor paverkas positivt, livskvaliteten kan hojas och depressiva kanslor kan minskas
tack vare djur (Walsh, 2009: 470,473). Livet kan alltsa bli mer meningsfullt, precis sa
som en professionell informant pastar. Vidare faster Fossey & Lawrence (2013:208)
uppmarksamhet pa de olika fysiska halsofordelarna som uppstar da djur ar med de éldre
pa aldreboenden; blodtrycket sanks och orolighet och stress minskar. Redan att ha ett
akvarium med fiskar i matsalen pa aldreboendet kan fa dementa éldres aggression att
minska, plus att deras matlust kan ¢ka, eftersom att fiskar har visat sig ha en lugnande
effekt hos oss ménniskor. Liknande resultat ndmner flera &ldre som deltagit i min studie;
att fa prata och rora ett djur gor att blodtrycket sanks, de upplever att de blir piggare och

lugnare och de tycker mycket om att ge och fa karlek fran djuret.

Sa som Jonson & Harnett (2015: 146-147) sager sa kan ensamhet och isolering vara
nagra riskfaktorer for att den aldre skall utveckla psykisk ohélsa. Att fa delta i olika so-
ciala situationer menar de dock att inte ar ett satt att borja ma battre psykiskt, utan att
delta i sociala sammanhang kan istéllet ses som ett redskap i en process dar man far
mojlighet att oka sjalvkanslan och kompetensen att umgas med andra. Att i detta fall
infora ett djur i denna situation, kan som de professionella informanterna pastar, hjalpa

de aldre att 6ka deras sjalvkansla och att vaga delta i sociala situationer.

Bade Roos (2009:19) & Gustavsson (2004) menar att da en individ, i detta fall den
aldre, har medinflytande och aktivt ar involverad i en livssituation &r hen delaktig. Jag
tror ocksa att det kan vara majligt for de aldre att uppleva en liknande kansla av delak-
tighet i kontakt med djur, som de kan uppleva tillsammans med andra ménniskor. Jag
menar inte att delaktighet till fullo kan uppnas i sallskap av ett endast ett sallskapsdjur,
men daremot anser jag att den dldre kan vara aktivt involverad i en situation om hen har
séllskap av ett djur och att det nédvandigtvis inte behdvs en annan manniska for att
skapa en sadan involvering. Detta tror jag eftersom att den aldre tillsammans med ett
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djur kan utéva olika aktiviteter som kan ersatta eventuella icke existerande sociala nat-
verk. Exempelvis kan, enligt de professionella informanterna, den éldre diskutera svara
saker med hunden, réra vid och bli berdrd av den, motionera tillsammans och att utéva
hemmasysslor tillsammans med den och pa sa satt far den aldre dnda ett nagorlunda

meningsfullt liv, aven fast sociala kontakter kan saknas.

Krause-Parello (2008: 4-5,12) menar dock att ifall den &ldre har ett starkt forhallande till
ett sallskapsdjur anvénder hen sig av en copingstrategi, men det framkommer inte om
Krause-Parello menar att det &r en passiv eller aktiv copingstrategi. Jag tror dock att det
syftar pa en aktiv, konfronterande copingstrategi, dar den aldre handskas med den even-
tuella smartan som uppstatt av att exempelvis inte ha ett socialt natverk. Djuren kan ju,
som sa manga ganger tidigare papekats i denna studie, hjalpa en ensam aldre individ att
borja ma sa mycket béattre bade mentalt och fysiskt, men dven fast djuren har en otroligt
viktig social betydelse for oss manniskor, sa kan de nog tyvarr inte ersatta de manskliga
relationerna fullstandigt, aven fast hundar har en utmarkt formaga att forstd och kom-

municera med oss manniskor.

| bade min tematiska intervju och i annan forskning framkom det att eftersom sa manga
aldre pa aldreboenden lider av sa kallad svag konsumentsuveranitet, alltsa att de vet att
nagonting ar daligt, men de kan sakna medel for att séga ifran (t.ex. lida av demens eller
afasi, de har inga utomstaende kontakter eller anhoriga), kan ett djur hjalpa dem att
kdnna sig battre forstadda och dessutom ge det kansloméssiga stod som de aldre eventu-
ellt kan sakna fran andra manniskor, eftersom djuret har en férmaga att lasa av manni-
skors sinnesstamning och kanslor. (Nordens vélférdscenter, 2013:38-41, Krause-Parello,
2008: 4-5,12 & Hundkonsult, 2016)

De professionella maste darfor veta vad som ar viktigt for den éldre individen; det galler
att som professionell vara kritisk och uppmarksam och att se till att den &ldre individens
halsomal samt livskvalitetsupplevelse star i fokus (Nordens vélfardscenter, 2013: 38-
41). Darfor anser jag och bade de aldre och de professionella informanterna som deltagit
i min studie, att flera dldreboenden borde ta i beaktande de dldres 6nskemal om att in-
fora djur pa aldreboenden och att faktiskt forsoka forverkliga det énskemalet ocksa, ef-
tersom det ar bevisat i manga studier, inklusive denna, att djur medfor stora positiva
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hélsoférandringar hos de éldre, bade fysiska, psykiska och sociala, men ocksa for att det
i det langa loppet skulle vara mer ekonomiskt att inféra djur pa aldreboenden, eftersom

anvandandet av olika mediciner mest sannolikt skulle minska.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att djur ar ett utmarkt socialpedagogiskt red-
skap, eftersom de sa latt samlar till sig manniskor och far dem att 6ppna upp till diskuss-
ion, vilket i sin tur kan skapa en ké&nsla av gemenskap och dessutom i basta fall leda till

inklusion och en kansla av delaktighet for den aldre individen.

6.2 Metoddiskussion

Avslutningsvis diskuteras nu lite kritik gallande denna studie som jag har gjort och valet
av metoden tematisk intervju. Till att borja med kunde jag ha forsokt fa med flera in-
formanter sa att resultatet skulle ha blivit djupare och bredare och sa att resultaten ocksa
skulle ha varit ur det manliga konets perspektiv (endast en man deltog i studien, men
han led av kognitiv svikt och darfoér anvandes inte hans svar; darfor ar nu alla svar ur det
kvinnliga konets perspektiv). Denna ojamlika konsfordelning kan eventuellt ha inverkat

pa resultatet av studien pa nagot sétt.

Med tanke pad att tva av informanterna (en kvinna och en man) led av kognitiv svikt och
deras svar inte kunde anvandas till denna studie, paverkades resultaten en aning. Studien
blev inte lika bred som jag hoppats pa, eftersom det i slutdandan endast fanns fem infor-
manters svar att anvanda. Sa har i efterhand har jag nu ocksa kommit att fundera pa ifall
jag stillde fragan "Kommer du ihdg...?”” at de tvd informanterna som led av kognitiv
svikt. | fall jag stallde sadana fragor sa har jag brutit mot de etiska principerna som gal-
ler vid bemétande av dementa, eftersom det ar fel att stalla fragor som den demenssjuke
inte &r kapabel att besvara pga sin sjukdom. | Skogs handbok (2010: 15) ”Rad till dig
som moter patienter med demenssjukdom”, framkommer det att man till en dement in-
divid inte bor stélla frdgor som ”"Kommer du 1thdg?” och "Minns du?” eftersom den de-
mente individens sjalvkéansla kan paverkas negativt av en sadan fraga, eftersom de an-

tagligen inte 1&r minnas handelsen.
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Dessutom var tva av de fem informanterna hade traffat mig en gang tidigare, kan deras
svar ha paverkat till viss man, till skillnad fran om jag aldrig skulle ha traffat dem.
Eventuellt kan de ha undanhallit viktig fakta med radsla for att géra mig upprord. Det
som dock var positivt med valet av informanter, var att de kom bade fran Osterbotten
och sodra Finland och att det i studien deltog bade aldre med erfarenhet av djur pa
aldreboenden och professionella som arbetat med djur och aldre. Dessa faktorer har bi-
dragit till att studien har fatt tva perspektiv och att resultatet visar att det inte ar skillnad

var man bor som éldre; djur uppskattas och behévs oberoende av geografiskt lage.

Sa hér i efterhand anser jag att jag kanske borde ha forsckt hitta pa flera fragor at de
professionella som skulle ha varit nastan likadana som de fragor de &ldre fick, eftersom
resultatet fran de professionellas svar inte riktigt gick att placera in i fragestallningarna
lika bra som de &ldres svar. Darfor ar de professionellas resultat aningen kortare an de
aldres resultat, fast egentligen gor det inte sd mycket med tanke pa att det var den aldres
egna erfarenheter och upplevelser som jag var mest intresserad av i denna studie. Dessu-
tom borde jag kanske ha forsokt hitta mer information om nackdelar med att ha med
djur i varden, eftersom det framst kom fram ett kort stycke om det amnet fran en av de
professionellas intervjusvar och en kort del fran en annan studie (Walsh, 2009:s 466-
467) och denna studie &r annars 6verlag valdigt positivt installd till varfor djur behovs

inom varden och i de dldres vardag.

Som metod var enligt mig Lofgrens (2013) video ”Qualitative analysis of interview data:
A step-by-step guide” ett lattforstaeligt och larorikt satt att utféra en innehallsanalys av
den data som samlats in genom mina tematiska intervjuer. Det som dock har varit svart
med att anvanda tematiska intervjuer som metod, var att under intervjuerna vara sa ob-
jektiv som majligt och att halla mina vérderingar och asikter for mig sjalv och att samti-
digt halla igang en diskussion sa att intervjuerna skulle bli sa djupa och arliga som moj-

ligt.

Slutligen som férslag pa vidare forskning vore det enligt mig intressant att undersoka
hur manga aldreboenden i Finland det & som faktiskt anvander sig av djur och hur de
upplever att det fungerar; har de sett skillnader i de aldres valmaende och ar djuret en
for-eller nackdel for dem? Det vore ocksa intressant att fa ta reda pa hur det eventuellt

kommer att se ut i framtiden gallande djur inom varden; kommer detta fenomen do ut
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eftersom var generation ar sa pass allergisk och kommer istéllet robotdjuren ta 6ver de
levande djurens funktion i varden? Det vore ocksa intressant att underséka beslutsfat-
tarnas asikt om robotdjur och levande djur; vilken grupp borde man satsa pa och varfor

och vilken grupp anser de att ar mest kostnadseffektiva i langden?
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Bilaga 2: Intervjufragor for de dldre informanterna

A wnp e

djur i vard:

Kénner du till andra aldreboenden som anvander sig av djur i varden? Bor djuret
dar eller kommer det och halsar pa ibland?

Vad tycker du om att ha ett djur hér i huset? Bra/daligt? Motivera.

Hur reagerar du da djuret kommer hit till huset/fram till dig? Vilka kanslor
vacker det hos dig t.ex.? Hur far djuret dig att ma?

Vilka nackdelar och fordelar finns det med att ha ett djur har?

Vad tror du att personalen tycker om att ha ett djur har?

delaktighet hos aldre:

Hur mar du? (Kanner du dig ensam/nedstamd/glad etc?)

Hur skulle du séga att det &r att bo h&r? (trivsel)

Vilka aktiviteter brukar ordnas har? Vem ordnar? Deltar du?

Blir ni som bor hér tillfrigade om vad ni vill gora, vilka asikter ni har, var &
bredvid vem ni vill sitta etc?

Ké&nner du dig delaktig? Nar, varfor, var, vem gor dig delaktig? Vad onskar du

vore annorlunda?

djur som 6kar delaktigheten:

Tror du att djur kan fa en manniska att bérja ma battre? Varfor?

Pa vilket satt kan djuret bidra till att 6ka kanslan av att vara delaktig hos dig
sjalv, samt hos andra? Far djuret dig t.ex. att orka mer, bli piggare, gladare, blir
mer social?

Hur tycker du att stamningen ar bland ni som bor har, da djuret &r i narheten/pa
besok? Andrar atmosfaren pa nagot satt?

Tror du att du har stiftat bekantskap med andra som bor har (ocksa de som du i
vanliga fall inte skulle ha pratat med), tack vare djuret?

Hur tror du det skulle vara héar pa dldreboendet ifall djuret inte fanns har/alls

kom pa besok?



Bilaga 3: Intervjufragor for de professionella informanterna

© © N

10.

11.
12.

Djur i vard

Beréatta om dina erfarenheter av djur som arbetar tillsammans med/bes6ker mén-
niskor. Har du erfarenhet av nagon sarskild metod som anvéands med djuren?
(ex. AAT)

Varfor anvéands djur inom (éldre)varden?

Vilka for- och nackdelar finns det med att anvanda sig av djur i varden?

Hur verkar personalen inom (éldre)varden uppfatta besoken av djurdgaren &
djuret? Har du lagt marke till negativa/positiva upplevelser och asikter hos per-
sonalen? Motivera.

Kanner du till aldreboenden som har anvant sig av djur i varden? Kan du beréatta
om hur det gar till i praktiken da djuret ar dar? (vad &r djurets roll, ar djuret in-
stangt eller gar det fritt omkring etc)

Vad ar viktigt att tanka pa ifall man vill ha ett djur med i varden? (t.ex. pa aldre-

boenden — miljo, djurets behov & rattigheter etc)

Delaktighet hos aldre

Hur tror du att den &ldre, finska befolkningen mar idag?

Har du erfarenhet av ensamma, nedstamda aldre individer? Pa vilket satt?

Har du forslag pa hur de éldre som kanner sig nerstamda eller marginaliserade
skulle kunna bli mer delaktiga och inkluderade? (Bade gallande de som bor

hemma och som bor pa aldreboenden.)

Djur som 6kar delaktighet

Anser du att djur kan fa en méanniska att kanna sig mer delaktig och bidra till att
hen far en mer meningsfull vardag? Motivera. Har du egna erfarenheter av
detta?

Pa vilka andra sétt kan djur hjalpa manniskor?

Ar det skillnad pa djur och djur d& det galler vart valbefinnande? Kan t.ex. en
hund ha storre inverkan pa manniskans halsa och vélbefinnande an en 6dla? Mo-

tivera.



Bilaga 4 Informantbrev

Informantbrev

Bésta informant,

Jag ar Emma Gé&ddnés och jag studerar till socionom vid Arcada yrkeshdgskola. Darfor
skall jag nu skriva mitt examensarbete, dar syftet ar att ta reda pa hur djur paverkar den
aldres valbefinnande, framst pa ett emotionellt och socialt plan. Arbetet sker under Ma-

ria Forss handledning och skrivs for Stiftelsen Silviahemmet.

Intervjun kommer att ta ungefar 30-45 minuter och kommer att bandas in. Materialet
kommer att forvaras pa ett sékert stalle och ingen annan kommer att ha tillgang till det.
Da arbetet ar klart, kommer det inbandade materialet att forstoras. Ni ar anonyma i ex-
amensarbetet och det Ni sdger kommer inte ga att foljas upp till Er. Intervjun sker vid

den tid och plats som vi kommit 6verrens om.

Deltagandet &r frivilligt och Ni kan nar som helt under undersokningens gang, avbryta

deltagandet utan att forklara varfor.
Om Ni har nagra fragor, vanligen kontakta:
Emma Gaddnas

E-post: emma.gaddnas@arcada.fi
Tel. nr: 050 5148703

Jag ar mycket tacksam over att Ni vill delta i undersékningen.
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Bilaga 5 Informationsbrev

Informationsbrev

Basta XXX,

Jag ar Emma Gaddnas och jag skriver for tillfallet mitt examensarbete om hur djur pa-
verkar den éldres vilbefinnande. Rubriken pa arbetet dr ” Djurs inverkan péd den dldres
vélbefinnande”. Som handledare for detta arbete fungerar Maria Forss, medan sjélva
arbetet skrivs for Stiftelsen Silviahemmet. For att kunna utfora detta arbete, soker jag nu

4-6 aldre informanter som vill stalla upp pa en tematisk interviju.

Syftet med forskningen ar att undersoka hur djur inom &ldrevarden paverkar den éldres
valbefinnande, framst pa ett emotionellt och socialt plan. Forskningen kommer besta av

tematiska intervjuer och en litterar studie.

Sjélva intervjun kommer dga rum hos Er i ett [ampligt rum, déar den &ldre kanner sig
trygg och bekvam. Intervjun kommer ta 30-45 minuter och materialet kommer att ban-
das in. Deltagandet ar frivilligt, konfidentiellt och anonymt. Da examensarbetet &r klart

kommer det inbandade materialet att forstoras.

Vid fragor, vanligen kontakta mig eller min handledare.
Med vénlig hélsning,

Emma Gaddnas

E-post: emma.gaddnas@arcada.fi

Tel. nr: 050 5148703

Handledare Maria Forss
E-post: mia.forss@arcada.fi
Tel.nr: 020 7699471
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Bilaga 6 Informerat samtycke

Informerat samtycke

Ni deltar frivilligt i undersékningen om hur djur paverkar den aldres valbefinnande. Ni
kan nar som helst under undersokningens gang avbryta deltagandet utan att forklara var-

for.

Allt material kommer att forvaras pa ett sakert stalle och ingen annan kommer att ha
tillgang till det. Da arbetet ar klart, kommer det inbandade materialet att forstoras. Ni
kommer att vara anonyma i arbetet och det Ni sdger kommer inte kunna foljas upp till
Er.

Jag har last informationen som star ovanfor.

_Jag ger mitt samtycke till att delta i undersdkningen.

Informantens namn Ort och datum

Intervjuarens namn Ort och datum






