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EBreast tarjoaa koulutusta
rintasyovan varhaisesta
havaitsemisesta

Syksylld kiynnistyi EU-hanke EBreast, jonka avulla kehitetaan

verkkokoulutuskokonaisuus rintasydvan varhaisen havaitsemisen palveluketjussa

toimiville terveysalan opiskelijoille ja ammattilaisille. Koulutus ja sen

saatavuus Euroopan alueella on tahin mennessa ollut vaihtelevaa. EBreast luo

koulutusmateriaalia verkkoon Open Access -periaatteella.

Eurooppalaisittain tarkasteltuna rintasyovin vat-
haisen havaitsemisen palveluketjussa tyoskentelee
lukuisia terveysalan ammattilaisia: réntgenhoita-
jia, radiologeja, perhe-, yleis- ja erikoislidkireita,
hoitotyén ammattilaisia, bioanalyytikkoja, terve-
ydenhoitajia, kitilditd ja patologeja, joiden osaa-
misvaatimuksia on miiritelty paitsi kansallisissa
dokumenteissa, myds EU-tasolla (Perry ym. toim.
2006 ja 2013; EUSOMA 2007). Tastd huolimat-
ta terveysalan ammattilaisten koulutus ja sen saa-
tavuus tilld alueella on erittdin vaihtelevaa. Vaikka
ammattiryhmikohtainen koulutus olisikin hyvill
tasolla, terveysalan ammattilaiset tietdvit heikosti,
miti muurt kyseiseen palveluketjuun liitryvie ter-
veysalan ammattilaiset tekeviit. Toisaalta asiakkaan
saamien palveluiden laadun nikékulmasta tdmi
tieto on oleellinen, jotta palveluketju voi toimia
saumartomasti.

Esimerkkind tisti on réntgenhoitajan, bio-
analyytikon ja patologin vilinen yhteisty6. Voi-
dakseen hoitaa niytteen otossa avustamisen ja
asiakkaalle tiedottamisen optimaalisella tavalla, on
oleellista, ettd rontgenhoitaja tietdd, kuinka rin-
nasta otettavat soluniytreet tulee kisitelld, sdiloa
ja toimittaa laboratorioon, miti bioanalyytikko ja
patologi niille sielld tekevit ja kuinka kauan nimi
toimenpiteet kestdvit. Tamin yhreistydn toimi-
vuudesta on erittdin vihin tutkimusta ja koulutus
on olematonta jopa kehittyneissi Euroopan mais-
sa, joissa rintasyovin varhaisen havaitsemisen pal-

veluketju on muutoin suhteellisen toimiva. Vas-
tauksena tihin tarpeeseen aloitettiin syyskuussa
2015 EU-hanke, jossa tutkitaan rintasydvin diag-
nostisen ketjun haasteita terveysalan henkiléston
niakokulmasta. Hankkeessa kehitetiin moniam-
matillinen verkkokoulutuskokonaisuus rintasyo-
vin varhaisen havaitsemisen palveluketjussa toi-
miville terveysalan opiskelijoille ja ammatrilaisille.

Erasmus+ Strategic partnerships -ohjelmasta
rahoituksen saaneen hankkeen nimi on Education
and training in early detection of breast cancer for
health care professionals (EBreast) ja se toteutuu
1.9.2015-1.9.2018. Hankkeen rahoitushallinnol-
lisena koordinaatrorina toimii Tartu Health Care
college. Metropolia on vastuussa sen sisillollisestd
johtamisesta. Hankkeen muita partnereita ovat
Oulun Ammattikorkeakoulu, Sireilyturvakeskus,
Oulun yliopistollisen sairaalaan mammografayk-
sikko, Bergen University College Norjasta, Haute
Ecole Specialisee de Suisse Occidentale Sveitsistd
ja Instituto Politecnico de Lisboa Portugalista.

Koulutusmateriaalia vapaasti verkossa

Hankkeessa on nelji tydpaketria, joista ensimmii-
sessi tutkitaan, mitki ovat suurimmat haasteet
rontgenhoitajien nikokulmasta rintasydpiseulon-
noissa ja kliinisissi mammografioissa sekd niihin
liieyvissd koulutuksessa. Hankkeen tydpakereissa
kaksi — nelji kehitetdin aiheeseen liittyva verk-



kokoulutuskokonaisuus, jonka koulutusmateriaalit
ovat kaikille vapaasti saatavilla (Open Access). Lisik-
si kyseiseen kokonaisuuteen rakennetaan ajastettuja
osioita, joissa on mahdollisuus verkossa tapahtuvaan
kontaktiopetukseen ja suorituksiin.

Verkkokoulutuksessa ensimmiinen osa kiisit-
telee hankkeen pditeeman mukaisesti terveysalan
ammattilaisten rooleja moniammarillisessa rin-
tasybvin varhaisen havaitsemisen diagnostises-
sa ketjussa alkaen siiti, kun asiakas hakeurtuu rai
kutsutaan diagnostisten palveluiden piiriin, siihen
asti kunnes hinen diagnoosinsa lopullisesti varmis-
tuu patologin antamasta kudosniytreesti. Kurssis-
sa kuvaraan kaikkien ketjuun osallistuvien roolit,
mutta se on suunnattu ja keskittyy erityisesti Bach-
elor/ AMK-tason ammacttilaisiin.

Verldkokurssin toinen osa on suunnattu rént-
genhoitajille ja siind keskitytdin optimaaliseen rin-
tojen peruskuvantamiseen ja siihen liittyviin di-
gitaalisen kuvantamiseen ja laadunvarmistukseen.
Verkkokurssin kolmas osa puolestaan keskitcyy
jatkotutkimuksiin, jotka liittyvit rintasydvin var-
haiseen havaitsemiseen. Téssd osassa menndin en-
simmiisti verkkokurssin osaa syvemmiille monia-
mmatilliseen ryéskentelyyn esimerkiksi erilaisissa
kuvantamistutkimuksissa ja niytteenotoissa. Tdssi
osiossa kisitellddn lisiksi ns. uusia rintojen kuvan-
tamisen menetelmid kuten rintojen magneetti- ja
tomosynteesikuvantamista.

Verkkokoulutusalustalle tuotetrava oppimate-
riaali on monimuotoista sisiltien esimerkiksi vi-
deoita ja multimediamareriaaleja perinteisempien
dokumenttien lisiksi. Oppimateriaalin laatijat ovat
tiysin tietoisia siitd, ettei kukaan opi esimerkiksi
niytteenottoa tai mammografiakuvantamista pel-
kistiin nikemilld ja kuulemalla vaan tarvitaan li-
siksi runsaasti kilytinndssi tapahtuvaa harjoitusta.
Oppimateriaalin tarkoitus onkin olla timin har-
joittelun perustana ja tukena erityisesti niissd mais-
sa, joissa maan omat alan oppilaitokset ja terveys-
alan organisaatiot eivit pysty tarjoamaan aiheeseen
liiteyviid opetusta tai sen saatavuus on heikko. Li-
siksi vapaa saatavuus verkossa mahdollistaa asioi-
den kertaamisen esimerkiksi niille rontgenhoirajil-
le ja muille terveysalan ammatilaisille, jotka ovat
esimerkiksi olleet valilld poissa alan tyelimaisti tai
mammografiaan liictyvistd tyotehtivistd. Materiaa-
lia voivat luonnollisesti kiiytedd vapaasti myds kaik-
ki alan oppilaitokset ja terveysalan organisaatiot.

Lisatietoa hankkeen siséllolliselta johtajalta yliopettaja

Eija Metsalalta eija.metsala@metropolia.fi ja Anja Hennerilta
anja.henner@oamk.fi

Kiitokset muille projektiryhman jésenille ja hanketta toteut-
taville organisaatioille sekd Suomen Réntgenhoitajaliitolle
hankkeeseen osallistumisesta ja siina avustamisesta.

Lahdeluettelo saatavissa toimituksesta toimisto@sorf.fi
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