KOULUKIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY IITTALAN
YHTENAISKOULUSSA

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

H&meen ammattikorkeakoulun opinndytetyo
Hoitotydn koulutus

Hameenlinna, kevéat 2016

Katri Humppi

Moona Pahkin




HAIVIK TIVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

HAMEENLINNA
Hoitotyon koulutus
Terveydenhoitaja

Tekijat

Tyon nimi

Katri Humppi ja Moona Pahkin Vuosi 2016

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy littalan yhtendiskoulussa

THVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Tama opinnaytety6 on kasitellyt lasten ja nuorten keskuudessa tapahtuvaa
koulukiusaamista. ldea tyon tekemiseen tuli toimeksiantajalta littalan yhte-
naiskoululta. Tyon yhteistydkumppani littalan yhtendiskoulu on vuosiluok-
kien 1.-9. yhtendinen peruskoulu. Ty tdydent&dd aiempaa ammattikorkea-
koulun opinnaytetyota.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena. Tyon tarkoituksena oli ennalta-
ehkéistd kiusaamista littalan yhtendiskoulussa ja puuttua siihen yhteisen
ryhmatoiminnan kautta. Tavoitteena oli vahentdé koulukiusaamista littalan
yhtendiskoulussa ja saada kuudesluokkalaiset oppilaat miettiméan aihetta.
Tavoitteena oli myds kehittad ohjaustaitoja kiusaamisen estéjina terveyden-
hoitajan ty0ssa ja kehittdd taitoja toimia nuorten kanssa. Koulukiusaamisen
mahdollinen véhentyminen tapahtui naytelmien tuottamisen ja oppilaiden
oman pohdinnan kautta.

Kuudesluokkalaisille toteutettiin noin kaksi tuntia kestanyt naytelma-tyo-
pajan littalan yhtendiskoulussa. Nuorten kanssa keskusteltiin koulukiusaa-
misesta ndytelmien pohjalta. Aineistonkeruumenetelméng kaytettiin ha-
vainnointia ja lisaksi kerattiin oppilailta palautetta palautelomakkeiden
avulla.

Oppilailta keratyn palautteen mukaan naytelmat olivat mukava oppimisko-
kemus. Nuoret oppivat ndytelmien avulla, kuinka voivat itse puuttua koulu-
kiusaamiseen. Ndytelmien tekeminen ja niista keskusteleminen sai oppilaat
pohtimaan, millaisia seurauksia kiusaamisella voi olla.

Teoriaosuudessa késiteltiin koulukiusaamisen tyyppejé, vaikutuksia, ennal-
taehkaisyé ja kiusaamiseen puuttumista seka liséksi kiusaamiseen liittyvaa
lains&adantoa.

Koulukiusaaminen, koulukiusaamisen ennaltaehkaisy, kiusaamiseen puut-
tuminen
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The Bachelor’s thesis deals with bullying at school among children and
youth. The idea for the topic came from commissioner littala comprehen-
sive school. littala comprehensive school has classes from 1 to 9. This thesis
complements a thesis of university of applied sciences which was made ear-
lier.

The thesis was a practice based thesis. The purpose of the thesis was to
prevent bullying in littala comprehensive school and intervene it by com-
mon group activities. The goal was to reduce bullying in littala comprehen-
sive school and to make students think about the subject. The goal was also
to develop skills of guidance as a public health nurse for avoiding bullying
at school. The reducing of bullying happened by producing dramas and by
the students’ own reflection if possible.

A Two-hour long drama workshop was implemented for the sixth class stu-
dents in littala comprehensive school. After the workshop there was a dis-
cussion session about bullying at school with the students. The data collect-
ing method was observation and collecting feedback from the students with
surveys.

The students’ feedback showed that the workshop was a comfortable learn-
ing experience. The students learned how to intervene in bullying them-
selves. The workshop and the discussion session made the students think
about what results bullying might have.

The theory part deals with different types of bullying, the results of bullying,
the prevention and intervention of bullying at school and also the legislation
that defines bullying at school.
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Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy littalan yhtendiskoulussa

1 JOHDANTO

Kiusaaminen on yleinen ongelma kouluissa ja edelleen ajankohtainen ilmi6.
Koulukiusaaminen on ollut mediassa toistuvasti esill4, mika on osaltaan
vaikuttanut siihen, ettd koulukiusaamiseen ja siihen puuttumiseen on alettu
kiinnittdd enemmé&n huomiota. Terveydenhoitajan opintoihimme kuuluu
opinnaytetyon liséksi kehittamistehtava. Paatimme omana kehittamistehta-
vana jarjestdd koulukiusaamisen ehkdisyyn liittyvad toimintaa. Tyomme
tdydentda aiempaa ammattikorkeakoulun opinnaytetyd6té.

Tyomme tarkoituksena on ennaltaehkaista kiusaamista littalan yhtendis-
koulussa ja puuttua siihen ryhmatoiminnan kautta. Haluamme lisata oppi-
laiden tietoisuutta kiusaamisesta ja tuoda heille kiusaamista ilmiona néaky-
vammaksi. Tydmme tavoitteena on vahentad koulukiusaamista littalan yh-
tendiskoulussa ja saada kuudesluokkalaiset oppilaat miettiméan aihetta.

Koulukiusaaminen aiheena kiinnosti meita kumpaakin. Tulevina terveyden-
hoitajina tulemme kohtaamaan kiusaamista monilla eri opiskelu- ja tyoela-
maén sektoreilla. Tavoitteenamme on kehittdd omia ohjaustaitojamme Kiu-
saamisen ennaltaehkaisijoiné tydssdmme terveydenhoitajina seké kehittaa
omia taitojamme toimia nuorten kanssa.

Toimeksiantajanamme on littalan yhtendiskoulu, joka on vuosiluokkien 1.—
9. yhtenéinen peruskoulu. Oppilaita koulussa on 365. Toiminta-ajatuksena
koululla on "ilolla yhdessé kasvaen - yhdesséa taysin sydamin™. Koulun ta-
voitteena on hyvinvoiva lapsi ja nuori. littalan yhtendiskoulu toimii yhteis-
tyossd varhaiskasvatuksen seka lasten ja nuorten palvelujen kanssa. Toi-
mintaa toteutetaan myodnteisyyden ja asiakaslédhtoisyyden hengessd, lap-
siystavallisesti.
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2 KOULUKIUSAAMINEN ILMIONA

Seuraavissa alaluvuissa kaymme lapi kiusaamisen erilaisia tyyppeja, kiu-
saamisen vaikutuksia, koulukiusaamisen ennaltaehkéisyé ja kiusaamiseen
puuttumisen mahdollisuuksia seka kiusaamiseen liittyvaa lainsaadantoa.

2.1 Kiusaamisen tyypit

Erilaisia kiusaamisen tyyppeja tai alalajeja ovat sanallinen kiusaaminen,
akillinen fyysinen pééalle kayminen, eristaminen ja syrjiminen, suhdekriisi,
prosessikiusaaminen, hairintd, arsytyksesta johtuva kiusaaminen seka saip-
paus eli sahkoinen kiusaaminen. Kiusaaminen voidaan jaotella myos suo-
raan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suora kiusaaminen tapahtuu niin, etté kiu-
saaja kohdistaa negatiiviset tekonsa suoraan kiusaajalle esimerkiksi hauk-
kumalla tata tai kayttamalla fyysista vakivaltaa kiusattua kohtaan. Esimerk-
keja epésuorasta kiusaamisesta ovat muun muassa juorujen levittaminen,
selén takana pahan puhuminen ja eristdminen ryhmaésta. (Hamarus 2008,
45-74.)

Sanallisella kiusaamisella tarkoitetaan sanojen kautta toiselle oppilaalle ai-
heutettua pahaa mieltd. Sanallinen kiusaaminen voi olla nimittelya, hauk-
kumista, ivaamista, uhkailua, pilkkaamista tai halventavaa tapaa puhua toi-
sesta. Sanallinen kiusaaminen voi kehittya kiusaamisen prosessiksi, jossa
haukkumiseen kéytetyt ilmaisut kovenevat ja samalla kiusaamiseen alkaa
liittyd myos vékivaltaa. (Hamarus 2008, 46-47.)

Akillisella fyysisella paalle kaymisella tarkoitetaan hakkaamista, lyomista,
potkimista, tonimisté tai muuta vastaavaa fyysisesti vahingoittavaa toimin-
taa. Eristdminen ja syrjiminen taas voivat aiheuttaa syrjityn oppilaan erista-
misen koko yhteisgsta. Syrjimisen syyna voi olla esimerkiksi syrjityn oppi-
laan erottuminen jollain tavalla luokassa vallitsevasta kulttuurista. (Hama-
rus 2008, 47, 49, 53.)

Prosessikiusaaminen alkaa vahitellen ja kehittyy prosessimaisesti ottaen
yha vakavampia kiusaamisen muotoja. Kiusaamisprosessi tarvitsee jatku-
vasti uutta potkua pysyadkseen kaynnissa. Kiusaaja pyrkiikin ryhmansa
kanssa huolehtimaan kiusaamisen yllapitdmisestd ja siit4, ettd heilld on
hauskaa. Juuri hauskuuden nojalla koko luokka voi osallistua kiusaamiseen,
koska hauskuus ikaan kuin oikeuttaa toiminnan. Hauskanpitoa ei mielletd
kiusaamiseksi ja vakavaksi asiaksi. Luokan jasenet huomaavat mahdolli-
sesti vasta jalkeenpéin olleensa mukana kiusaamisessa. (Hamarus 2008, 56,
61.)

Suhdekriisi on kiusaamisen muoto, jonka ldhtékohtana on ollut kiusaajan ja
kiusatun valinen ystavyys. Heidan vélilleen on kuitenkin muodostunut
kriisi, johon voi liittyd myds kolmas henkilo, joka on aiheuttanut kriisin.
Arsytyksesté johtuvaa kiusaamista taas on kiusaaminen, jossa vastuun sa-
notaan olevan kiusatulla. Tall6in kiusattu ei tyydy hénelle maariteltyyn eris-
tettyyn rooliin vaan pyrkii mukaan ryhman toimintaan. Kiusattu voi pyrkia
saamaan Vvaltaa rikkomalla ryhmén normeja, mika arsyttdd ryhman muita
jasenid. (Hamarus 2008, 65-68.)
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Héirinnalla tarkoitetaan sukupuolisuuteen liittyvéé ei-toivottua ja yksipuo-
lista fyysisté tai sanallista lahestymista. Esimerkkeja sukupuolisesta hairin-
nasta ovat nimittelyt, vihjailevat eleet, ilmeet ja viestit seka rintojen, reisien
tai pakaroiden koskettelu. Saippaus eli sdéhkdinen kiusaaminen taas on ne-
tissa ja sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista, joka on yleistynyt
séhkdisten viestimien kayton lisaantyessa. Netissa kiusaaminen voi olla
helppoa, koska sielld voi esiintyd nimettéméana eivatka aikuiset ole valvo-
massa ja yleiso netissd on virtuaalinen ja suurelta osin tuntematon. (Hama-
rus 2008, 70.)

2.2 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisella on sek& yhteisollisia etta yksilollisid vaikutuksia. Kiusaami-
nen vaikuttaa oppilaskulttuuriin, koska kiusaamisen syiksi nimetyt yksilon
ominaisuudet muodostuvat ominaisuuksiksi, joita koko yhteiso alkaa valt-
taa. Opiskeluymparistdn turvattomuus vaikuttaa tietysti myos oppimiseen
ja kouluviihtyvyyteen. Yksittdiset oppilaat eivat myodskaan uskalla puuttua
kiusaamiseen, koska voivat pelaté itse joutuvansa kiusatuiksi. Tahan vai-
kuttaa luokassa vallitseva pelon ilmapiiri. Aikuisen puuttuminen kiusaami-
seen on talléin helpotus oppilaille. Tilanteiden késitteleminen tai kasittele-
mattd jattdminen muovaa myos nuorten kuvaa oikeudenmukaisuudesta.
Kyse on siitd, millaisen esimerkin aikuiset antavat yhteisten pelisaéntdjen
noudattamisesta sekda demokratian ja eettisyyden toteutumisesta. Kiusaavan
yhteison yhteisollisyys on rikkindistad. Se perustuu vallan vaarinkayttami-
selle. (Hamarus 2008, 75-78.)

Kiusaaminen vaikuttaa monin tavoin myds yksilon tasolla. Kiusaajalla, kiu-
satulla ja sivusta seuraajilla on kaikilla omat roolinsa, jotka ovat usein py-
syvid. Kiusaaja mahdollisesti jatkaa kiusaamista seuraavassakin koulussa
tai tyOpaikalla. Sivusta seuraajille jaa kiusaamiseen puuttumattomuudesta
syyllinen olo pitkalle aikuisuuteen. Kiusatun riski psyykkiseen oireiluun tai
sairastumiseen on kasvanut; kiusaaminen voi vaikuttaa identiteettiin ja sita
kautta esimerkiksi ammatinvalintaan ja ndin koko yksilon elaméan. (Hama-
rus 2008, 78-79.)

2.3 Koulukiusaamisen ennaltaehkéisy ja koulukiusaamiseen puuttuminen

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisyssé ja siihen puuttumisessa tarkedssa ase-
massa on koulun asenne ja se puuttuuko koulu kiusaamiseen heti vai vii-
veelld. Kiusaajat saavat jatkaa toimintaansa, mikali kiusaamiseen ei koulun
taholta puututa ja samalla kiusaamiskierre pahentuu. Koulussa ja luokassa
vallitseva tunneilmapiiri ja oppilaiden tunnetietoisuus toimivat myods hy-
vind kiusaamisen ja syrjaytymisen ennaltaehkéisijoind. Tunneilmapiiri ei
kuitenkaan synny itsestddn vaan se on luotava. Opetussuunnitelman olisikin
tarkeda sisaltaa tunnetaitoihin perehtymisté ja ryhmayttédvaa toimintaa. Ta-
voitteena on, ettd kun luokassa jokainen saa olla oma itsensé, suvaitsevainen
asenne erilaisuutta kohtaan lisdéntyy. (Holmberg-Kalenius, 2008, 162-
165.)



Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy littalan yhtendiskoulussa

Ensimmainen kiusaamiseen puuttuva taho on yleensa opettaja. Erés kay-
tossa oleva ja toimivaksi todettu keino véhent&é kiusaamista on, etta opet-
taja ottaa valittomasti koulupsykologin tai kuraattorin mukaan selvittdmaan
kiusaamistilannetta sen tultua ilmi. Koulupsykologin ja kuraattorin on tal-
16in oltava helposti tavoitettavissa ja heille tulee olla varattu aikaa koulu-
kiusaamisen vahentdmiseen. Pitkékestoista kiusaamista ei padse synty-
maéan, jos tilanteisiin puututaan heti. (Holmberg-Kalenius 2008, 168.)

Talla hetkella opettajan mahdollisia keinoja koulukiusaamiseen puuttumi-
seen ja lopettamiseen ovat keskusteleminen kiusaajan kanssa, tunnilta pois-
taminen, jalki-istunto, varoituksen antaminen, maérdaikainen ja tarvittaessa
lopullinen erottaminen koulusta seka kiusaajan siirtdminen toiseen kouluun.
Erottamista kdytetadn lahinna vain silloin, jos kiusaaminen on todella vaka-
vaa tai kun kiusaava lapsi on lisdksi moniongelmainen. Puuttumis- ja ran-
gaistukéytannot vaihtelevat kiusaamisen tyypin mukaan. Kiusaamisen ol-
lessa henkista vakivaltaa on edes varoituksen antaminen harvinaista, kun
taas fyysisena vakivaltana ilmentyvéan kiusaamisen lopettamiseksi voi ky-
seeseen tulla jopa erottaminen koulusta. (Holmberg-Kalenius 2008, 172—
173.)

Koulukiusaamisen ennaltaehkdisyyn on olemassa monia keinoja. Marko
Jarvenoja (2012) on tehnyt opinndytetyondan koulutuksen koulukiusaami-
sen ennaltaehkéaisemiseksi. Jarvenoja on koonnut monipuolisen koulutuspa-
ketin peruskoululaisille ja heiddn vanhemmilleen. Koulutuspakettiin kuuluu
teoriatiedon antamista, harjoituksia ja yleista keskustelua. Oppilaiden van-
hemmille on oma koulutusmateriaalinsa, jossa kasitelladn samoja asioita
kuin oppilaidenkin materiaalissa ja lisdksi vanhempien roolia kiusaamista-
pauksissa. (Jarvenoja 2012, 25-26.)

Rauhamaéki ja Shemeikka (2013) tekivéat toiminnallisen tutkimuksen eréésté
7.-luokkalaisesta ryhmaésta. He tapasivat kyseistd ryhmaa saannollisesti.
Kiusaamisen vahentdmiseksi oli kdytdssa erilaisia toiminnallisia menetel-
mid. Oppilaiden mukaan tilanne oli toiminnan my6ta parantunut, joskaan
tulokset eivat ndkyneet tutkimuksen tekijdille.

2.4 Kiusaaminen lainsdadannossa

Suomen perustuslain mukaan jokaisella on oikeus eldmaéan seka henkil6-
kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Perustuslain
mukaan ketdén ei saa kiduttaa tai kohdella ihmisarvoa loukkaavasti. (Suo-
men perustuslaki 11.6.1999/731, 2:7 8.) Lain edessé ihmiset ovat myods yh-
denvertaisia riippumatta yksilon sukupuolesta, i&sté, kielestd, uskonnosta,
vakaumuksesta, mielipiteestd, terveydentilasta, vammaisuudesta tai muusta
henkil6on liittyvasta syysta (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731 2:6 8).
Taytettyddn 15 vuotta, on Suomen kansalainen rikosoikeudellisesti vas-
tuussa teoistaan (Suomen rikoslaki, 19.12.1889/39 3:4 §). Nain ollen kou-
lukiusaaminenkin voidaan luokitella lain mukaan rangaistavaksi teoksi.
Koulukiusaaminen voi ilmetd rikoslaissakin mainittuina pahoinpitelynd,
yksityiselaméa loukkaavan tiedon jakamisena, kunnianloukkauksena, pa-
kottamisena, népistyksené tai vahingontekona.
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Kohlbergin moraalisen kehityksen mallin (1981) mukaan noin 12 vuoden
ikdinen lapsi alkaa hahmottaa oikean ja véaaran yhteison nakdkulmasta.
Lapsen moraalikehitys muuntuu kolmen eri vaiheen kautta: esisovinnainen
moraali, sovinnainen moraali ja periaatteellinen moraali. Ensin kehittyy
moraalinen kasitys yksilon nakdkulmasta, sitten yhteisén ja noin murros-
ikdisend moraalikésitysta saatelevat seka yksilon etté yhteison etu. 12-vuo-
tias alkaa jo ymmartdmaan yhteiskunnan lakien ja saantdjen merkityksen ja
héan pyrkii valttaméaan normien rikkomiseen liittyvaa syyllisyyttd. (McLeod
2013.) Kuudesluokkalaiset kykenevat jo miettiméén koulukiusaamisen vai-
kutuksia laajemmin kuin vain omasta ndkokulmastaan. Heill& on jo kykyé
ymmartaa, millaisia vaikutuksia kiusaamisella voi olla yksil6lle ja luok-
kayhteisolle.

3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on ennaltaehké&istd kiusaamista littalan yhte-
naiskoulussa ja puuttua siihen ryhmatoiminnan kautta.

Tutkimuksen tavoitteena on véhentda koulukiusaamista littalan yhtenais-
koulussa ja saada kuudesluokkalaiset oppilaat miettimaan aihetta. Tavoit-
teena on myos kehittdd omia ohjaustaitojamme kiusaamisen estajiné tyos-
sdmme terveydenhoitajina seka kehittdd omia taitojamme toimia nuorten
kanssa.

4 NAYTELMA-TYOPAJAN JARJESTAMINEN
KUUDESLUOKKALAISILLE KOULUKIUSAAMISESTA

Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme toiminnallista opinnaytetydtd. Ker-
romme havainnoinnista tiedonkeruumenetelmané ja palautelomakkeen kay-
tosta. Kdymme lapi naytelma-tydpajan jarjestamisen ja tekemisen. Esitte-
lemme nédytelmat ja niihin muodostetut keskustelua tukevat kysymykset.

4.1 Toiminnallinen opinnéytety6 ja havainnointi tiedonkeruumenetelmana

Toiminnallisessa opinndytetydssa ei valttdmatta tarvitse kayttaa tutkimuk-
sellisia menetelmi&. Toiminnallisessa opinnéytetydssé haastateltavilta saa-
tavaa tietoa voidaan kayttad kuin lahdemateriaalia eli paéttelyn ja argumen-
toinnin tukena sekd tuomaan teoreettista syvyytta opinndytetyossa kasitel-
tavéan aiheeseen (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58). Tutkimuksessamme
emme kayta tiettyd tutkimuksellista menetelméd, kuten esimerkiksi laadul-
lista tutkimusta. Oppilailta kerddmaadmme tietoa kdytamme lahdemateriaa-
lin tavoin péattelyn tukena.

Hoitotieteessd tutkimustietoa on perinteisesti tuotettu lahinnd kyselyin,
haastatteluin ja havainnoinnein (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
53). Havainnoinnin etu tiedonkeruumenetelména on, ettd sen avulla voidaan
saada suoraa ja vélitonté tietoa yksildiden tai ryhmén kayttaytymisesta ja
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toiminnasta. Havainnointi tapahtuu myo6s luonnollisessa ymparistdssa,
mink& voi lukea menetelmén eduksi, koska néin voidaan valttaa tilanteen
keinotekoisuus. Havainnointi sopii hyvin vuorovaikutuksen ja nopeasti
muuttuvien tilanteiden tutkimiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008,
158, 208.)

Opinnaytetyémme havainnointikysymyksend on: Millaisia ajatuksia Kiu-
saaminen heratti oppilaissa naytelmatydpajan aikana? Muodostimme kysy-
myksen tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen pohjalta. Havainnoinnin ai-
kana pé&atimme, ettd kirjaamme muistiinpanoja, joiden pohjalta voimme
muodostaa tutkimuksen raportin naytelméatyopajasta. Havainnoimme seka
naytelmid ettd niiden pohjalta noussutta keskusteltua ja oppilaiden omaa
pohdintaa aiheesta.

Havainnoinnin ongelmaksi voi muodostua esimerkiksi se, ettd havainnoija
voi hairité tilannetta tai jopa muuttaa sen kulkua. Luokkahuonetutkimuk-
sissa on havaittu, ettd opettajan ja oppilaiden kayttdytyminen muuttuu tut-
kijan astuessa luokkahuoneeseen. Haasteellista voi olla myos tilanteen va-
liton tallentaminen, koska tutkija voi joutua luottamaan pelkk&an muistiinsa
ja kirjata havainnot myéhemmin. (Hirsjarvi ym. 2008, 208—-209.) Muodos-
timme tutkimuskysymysten pohjalta palautelomakkeen, jotta tutkimusai-
neiston keradminen ei perustuisi pelkastdan oppilaiden havainnointiin ndy-
telma-tyopajan aikana.

4.2 Naytelmien tekeminen ja keskusteleminen kiusaamisesta

Lahestyimme aihetta toiminnallisten menetelmien avulla. Jarjestimme litta-
lan yhtendiskoulun 6.-luokkalaisille kahden oppitunnin pituisen hetken,
jonka aikana oppilaat paasivat tekemaan naytelmia. Néaytelmatyopaja jar-
jestettiin yhden koulupéivan aikana. Ndytelmien aiheena oli koulukiusaa-
minen ja kKiusaaminen yleensd. Naytelmét tehtiin 4-5 hengen ryhmissé ja
niiden suunnittelemiseen oli varattu aikaa noin 15-20 minuuttia. Naytel-
missa oli etukateen maaritelty jokaiselle oppilaalle oma rooli ja millainen
tilanne oli kyseessd. Oppilaat saivat toteuttaa néytelman teon melko va-
paasti. Rooleja pystyi tarvittaessa muokkaamaan eiké naytelmien loppurat-
kaisua ollut etuk&teen maaritelty. Aikaa ndytelman esittdmiseen oli noin 5
10 minuuttia.

Kiinnitimme erityistd huomiota siihen, ettd naytelmien tekeminen pysyi
neutraalina ja rentona. Syyllisia ei etsitty eikd ketadn tuomittu. Luokalla
mahdollisesti olevia kiusattuja tilanne ei saanut ahdistaa, eika nayttelemis-
tilanteeseen saanut liittyd suorituspaineita. Tunnin alussa painotettiin, etta
tunnilla esille tulevia asioita ei myoskaan késitelld enda tunnin jalkeen ul-
kopuolisten kanssa. Osallistuminen oli vapaaehtoista, koska ei ollut tarkoi-
tus saada aikaan oppilaita ahdistavaa tilannetta.

Naytelman tekoa varten pohdimme erilaisia rooleja ja tapahtumapaikkoja,
jotka oppilaiden tulisi sisallyttdd naytelmiinsd. Muodostimme yhteensé
nelja erilaista tapausta, joissa oli jokin paikka, tilanne sek& kiusaajan, kiu-
satun ja sivusta seuraajien rooleja.
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Néaytelmien tekemisen jalkeen oppilaat paasivat keskustelemaan koulukiu-
saamisesta ndytelman pohjalta. Tarkoituksena oli, ettd jokainen joutuisi
miettim&dn omalla kohdallaan, miten kohtelee muita koulumaailmassa.
Néaytelmien erilaiset tilanneyhteydet voisivat tapahtua oikeasti, joten nuor-
ten tehtdvand oli miettid, miten tilanteita voisi ennaltaehkaistd. Keskeista
oli, ett& oppilaat tajuaisivat, ettd koulukiusaaminen on heista itsestaan l&h-
toisin olevaa toimintaa. Oppilailla oli mahdollisuus puuttua kiusaamistilan-
teisiin itse tai kertoa tilanteesta aikuiselle. Keskusteltavia aiheita oli muun
muassa milta tuntui olla kiusaaja tai kiusattu, milta yleisdsta tuntui seurata
tilannetta sivusta, kuinka tilanteeseen voitaisiin puuttua jne. Tuokion pat-
teeksi oppilailta keréattiin palautetta siitd, millaisia ajatuksia oppitunnit he-
rattivat ja millaisena he kokivat ndytelmien tekemisen.

4.3 Naytelmat ja keskusteluaiheet

Maéattasen (2013) tutkimuksessa tuotiin esiin kokemuksia Punaisen Ristin
Tampereen Nuorten turvatalolla ohjatusta koulukiusaamista kasittelevésta
vertaisryhmastd. Méattanen selvitti tutkimuksessaan, kuinka seitseméasluok-
kalaiset tyt6t halusivat kasitella koulukiusaamista. Tutkimuksen tuloksista
kay ilmi, etté tyt6t halusivat kasitella teemaa keskustelemalla ja toiminnal-
lisin menetelmin. Tutkimus osoittaa, ettd toiminnallisten menetelmien ja
keskustelemisen hyddyntaminen koulukiusaamisen ehkaisyssé ovat toivot-
tuja keinoja. Tutkimus tukee paatostamme hyodyntéa juuri toiminnallista
menetelma ja keskustelua koulukiusaamisen ehkaisyssé.

Seuraavassa on kuvattuna naytelma-tyopajassa kéaytettavat naytelmat, roo-
litukset ja naytelmien pohjalta keskusteltavat aiheet. Naytelmat on suunni-
teltu niin, ettd ne sopivat kuudesluokkalaisille. Aiheet on valittu niin, etti
ne voisivat tapahtua oikeasti koulussa, vapaa-ajalla, harrastuksissa tai sosi-
aalisessa mediassa. Halusimme, ett& oppilaat tekevét naytelméat seka tilan-
teesta, jossa kiusaamiseen puututaan, etta tilanteesta, jossa siihen ei puututa.
Tallainen vastakkainasettelu voi ehk& herételld oppilaita miettiméan, miten
eri tavalla kiusaaminen voi paasta joko pahenemaan tai loppumaan.

Vapaa-ajalla ja harrastuksissa tapahtuvan kKiusaamisen pohtiminen on tar-
kedd, koska kiusaamista tapahtuu myds koulumaailman ulkopuolella erilai-
sissa yhteisoissd. Halusimme yhden néytelmén kasittelevan kiusaamista
myo0s sosiaalisessa mediassa, koska aihe on hyvin ajankohtainen ja uusi Kiu-
saamisen muoto. Naytelmat, roolit ja tapahtumapaikat olemme itse keksi-
neet.

Naytelma 1 — Kiusaamiseen puuttuminen koulussa

Aleksia on kiusattu peruskoulussa jo parin vuoden ajan. Kiusaaminen ilme-
nee porukan ulkopuolelle jattdmisend ja Aleksin haukkumisena ja nimitte-
lynd. Aleksin luokkakaveri Juha on seurannut tilannetta pitk&an huolestu-

neena ja paattad puuttua tilanteeseen.

Roolit:
e Aleksi — kiusattu oppilas
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e Juha — Kiusaamiseen puuttuja
e Ryhma oppilaita, joiden porukkaan Aleksia ei ole otettu
e Luokanopettaja

Pohdittavaa:
e Millaiselta tuntui olla kiusaaja?
e Millaiselta tuntui olla kiusattu?
e Miltd tuntui puuttua tilanteeseen ja yrittad lopettaa kiusaaminen?
e Millaisia ajatuksia tilanne herétti yleistssa?

Naytelma 2 — Kiusaamiseen ei puututa koulussa

Hanna ja Essi ovat kiusanneet viidesluokkalaista Emmid lukuvuoden alusta
asti. Kiusaaminen on juoruilua, nimittelyd, tavaroiden piilottelua ja toni-
misté ruokajonossa. Jaana haluaisi puuttua kiusaamiseen, mutta ei keksi
keinoja tilanteeseen puuttumiseksi vaan jaa seuraamaan Kiusaamista toi-
voen sen jossain vaiheessa loppuvan.

Roolit:
e Hanna — kiusaaja
Essi — kiusaaja
Emmi — kiusattu
Jaana — haluaisi puuttua kiusaamiseen
Luokanopettaja

Pohdittavaa:

Millaiselta tuntui olla kiusaaja?

Millaiselta tuntui olla kiusattu?

Olisitko halunnut puuttua tilanteeseen? Miten?
Millaisia ajatuksia tilanne heratti yleis6ssa?

Naytelma 3 — Kiusaaminen somessa

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa on uusi kiusaamisen muoto, joka kos-
kettaa erityisesti juuri nyt peruskouluidssa olevia oppilaita. Kuudesluokka-
laiset Eveliina ja Tomi saavat kuvan Ellasta, muokkaavat sité ja laittavat sen
Whatsapp-ryhmaan, johon kuuluu useita henkilditd heidan luokaltaan ja
muutamia myos sen ulkopuolelta. Kuvan levittdmiseen ei pyydeté lupaa EI-
lalta. Miten tilanne etenee?

Roolit:
e Eveliina — kiusaaja
e Tomi — kiusaaja
e Ella— kiusattu
e Kuudesluokkalaisia

Pohdittavaa:
e Miten kiusaamistilanne olisi voitu valttaa?
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e Milt& tuntui olla kiusattu?

e Millaisia riskeja liittyy materiaalin julkaisemiseen netissa?

o Kysytkd koskaan lupaa muilta, jos julkaiset somessa kuvan, jossa
on muitakin itsesi lisaksi? Pitdisikd?

Naytelma 4 - Harrastuksessa kiusaaminen

Simo harrastaa jalkapalloa. Samassa joukkueessa pelaa myos Juho ja El-
meri. Juho on mielestaan joukkueen paras pelaaja. Han haukkuu Simoa huo-
noksi pelaajaksi ja kehuskelee omilla taidoillaan. H&n ei halua pallotella Si-
mon kanssa ja haluaa, ettd Simo on peleissda aina vaihtopenkilla.
Elmeri kannustaa Simoa, silld Simo on h&nen mielestadan yksi joukkueen
parhaista pelaajista. Elmeri yrittdd saada myos Juhon huomaamaan tama.
Miten tilanne etenee?

Roolit:
e Simo — kiusattu
Juho — kiusaaja
Elmeri — kiusaamiseen puuttuja
Valmentaja
Simon s

Pohdittavaa:

V/oiko menestyé harrastuksessa ja samalla kannustaa muita?
Millainen on reilu pelikaveri?

Oletko kiusannut toista harrastuksen takia?

Kenen pitéisi puuttua kiusaamiseen harrastuksessa?

Naytelma 5 — Kiusaaminen vapaa-ajalla

Netta on kavelemassa koulusta kotiin. Paikalle tulevat Tero ja Miina. He
ovat kiusanneet Nettaa jo aikaisemmin koulussa ja jatkavat nyt. He ottavat
Netan repun ja tyhjentévat sen ojaan. Kiusaajat poistuvat paikalta. Netta ke-
raé tavaransa ja jatkaa matkaa kotiin allapdin. Kotona Netan diti ihmettelee
Netan kaytostd. Lopulta Netta paljastaa kiusaamisen vanhemmilleen. Miten
tilanne jatkuu?

Roolit:

e Netta — Kiusattu
Tero — Kiusaaja
Miina — Kiusaaja
Netan iti
Opettaja

Pohdittavaa:
e Miten kiusaaminen saadaan loppumaan?
e Tekiko Netta oikein kertoessaan? Uskaltaisitko itse kertoa?
e Miksihan Nettaa Kiusattiin?
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5 OPINNAYTETYORAPORTTI

Seuraavassa luvussa kuvaamme, kuinka toteutimme naytelmatydpajan, mil-
laisia ajatuksia naytelmét ja niiden kiusaamistilanteet herattivat oppilaissa
seka mitka asiat tyopajassa onnistuivat hyvin ja mité ehké tekisimme toisin.
Lopuksi kéasittelemme oppilailta ja opettajalta saatua palautetta néytelma-
tyOpajasta sekd opinnaytetyoprosessin aikataulutusta.

5.1 Naytelmatyodpajan toteutus

Olimme opettajaan yhteydessa sahkdpostitse ja sovimme ajankohdan néy-
telmatydpajojen toteuttamisesta koululla. Opettaja oli ollut yhteydessa op-
pilaiden vanhempiin oppilashallinto-ohjelma Wilman kautta ja kertonut tal-
laisen toiminnallisen tydpajan olevan tulossa. Opettaja allekirjoitti suostu-
muslomakkeen luokan osallistumisesta naytelmatydpajaan.

Valitsimme tydmme toiminnalliseksi menetelmaksi naytelmien teon, silla
ajattelimme saavamme siihen oppilaat helposti mukaan ja innostumaan me-
netelméastd. Naytelmien teko oli oppilaille hyvin mieleinen tapa kasitella ai-
hetta. Naytelmien teko heratti myos tuntien jalkeen keskustelua oppilaiden
kesken.

Aluksi seurasimme luokkaa yhden oppitunnin ajan, jonka jalkeen aloitimme
oman osuutemme. Esittelimme itsemme, kerroimme opintoihimme kuulu-
vasta opinndytetyosta sekd naytelmatydpajasta, johon oppilaat saisivat nyt
osallistua. Kerroimme osallistumisen olevan vapaaehtoista, joskin toi-
voimme oppilaiden osallistuvan silti aktiivisesti. Oppilaat jakautuivat va-
paavalintaisesti 4-5 hengenryhmiin. Annoimme jokaiselle ryhmalle val-
miiksi naytelmén aiheen ja roolit helpottamaan ndytelmien suunnittelua.
Oppilaat saivat vapaasti muokata rooleja mieleisekseen esimerkiksi sen mu-
kaan, oliko ryhmassé tyttdja ja poikia oikeassa suhteessa annettuihin roolei-
hin. Oppilaat hajaantuivat suunnittelemaan naytelmia. N&ytelmien suunnit-
teluun oli varattu aikaa 20 minuuttia.

Néaytelmien valmistuttua aloimme kéayda niité lapi naytelma kerrallaan. En-
siksi naytimme PowerPoint-esityksen avulla seinataululta koko luokalle
ndytelmén aiheen ja roolit sekd kysymykset, joita ndytelmén aikana voisi
pohtia. Tdmén jalkeen ryhmad esitti ndytelmansa ja kavimme siité keskuste-
lua luokan kesken. Ajoittain oppilaat vastasivat kysymyksiin aktiivisesti ja
valilla kommentointi oli vahdisempa4. Aluksi opettaja avusti meité oppilai-
den kanssa keskustelussa ja kysymysten asettelussa, jotta oppilaat uskaltai-
sivat aktiivisemmin vastata.

5.2 Millaisia ajatuksia kiusaaminen herétti oppilaissa?

Havainnointikysymyksemme oli, millaisia ajatuksia kiusaaminen herétti
oppilaissa naytelméatytpajan aikana? Naytelmat herattivdt muun muassa
seuraavia ajatuksia: tuntui pahalta olla kiusaaja”, tilanteeseen tuntui hy-
valta puuttua” ja “tuntui huonolta kiusata”. Monet oppilaat kokivat, ettei
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ollut reilua joutua kiusatuksi. Naytelmien jalkeen ajatuksia heratti mm. Kiu-
saamisen fyysisyys ja opettajan puuttumattomuus kiusaamiseen.

Huomasimme, ettd varsinkin sosiaaliseen mediaan liittyva kiusaamisnay-
telma heratti ajatuksia ajankohtaisuudellaan. Suurin osa luokasta oli koh-
dannut kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Keskustelimme oppilaiden
kanssa sosiaalisen median vaaroista. Oppilaat kokivat, ettd kiusaamiseen on
vaikea puuttua, koska siihen ei uskalla puuttua. Heidan mielestdan kiusaa-
miseen on helpompi puuttua, jos se kohdistuu kaveriin.

Keskustelimme oppilaiden kanssa syista, jotka voivat johtaa kiusaamiseen.
Aihe heratti paljon ajatuksia oppilaiden keskuudessa. Oppilaat mainitsivat
kiusaamisen syiksi esimerkiksi kiusaajan oman pahan olon, kateuden toista
oppilasta kohtaan, kiusattavan oppilaan erilaisuuden suhteessa muuhun ryh-
maéan, kiusaajan yrityksen olla niin sanotusti cool, riidat oppilaiden vélill&
seké yrityksen tehda vaikutus toiseen oppilaaseen.

5.3 TyOpajan onnistumiset ja parannusehdotukset

Mielestdimme tyOpaja onnistui hyvin. Oppilaat pitivat ndytelmien teosta ja
saimme kohtalaisen hyvin myos keskustelua aikaiseksi. Kaikki oppilaat ha-
lusivat osallistua tydpajaan. Tunnelma tydpajan aikana oli rento ja oppilaat
saivat aikaiseksi erinomaisia naytelmid. Suurin osa ryhmista oli valinnut
tyylisuunnaksi komedian, mutta my6s draamaa néhtiin.

Poikaryhmilla oli jonkin verran riskid, ettd tilanne menisi osin pelleilyksi,
mutta mielestimme opettajan avustuksella valtimme taman hyvin. Mainit-
simme tyOpajan alussa, etta tydpajan aikana on kunnioitettava seka toisia
nayttelijoita ettd yleisod. Oppilaat olivat hyvin itse muokanneet valmiiksi
antamiamme naytelmien aiheita ja roolituksia. Omaa mielikuvitusta ja kek-
selidisyytta oli kdytetty todella hienosti.

Olisimme itse voineet vield paremmin suunnitella naytelmien jalkeen ky-
syttavia kysymyksia. Opettaja auttoi meité suureksi osaksi keskustelun syn-
tymisessa varsinkin naytelméatyopajan aluksi. Kaikki oppilaat eivét uskalta-
neet vélttamatta kovin avoimesti kertoa tuntemuksistaan, mika oli odotetta-
vissakin. Jotkut halusivat miettid asioita hiljaa ja toiset oppilaat taas kertoi-
vat puheliaasti ja avoimesti ajatuksiaan. Emme olleet oppilaille entuudes-
taan tuttuja henkil6it, joten oli luonnollista, ettd aluksi oppilailta vaati
enemman rohkeutta kertoa ajatuksiaan daneen. Tyodpajan loppua kohti kes-
kustelua syntyi enemman.

Ty0Opajan aikana olisi voinut my6s hyodyntaa esimerkiksi naytelmarekvi-
siittaa. Aikaa oli kuitenkin kaytettavissa rajallisesti, joten emme voineet
hyddyntad valoja, &anid tai puvustukseen liittyvia elementtejd. Luokka-
huone tilana asetti toki myds omat rajoituksensa.
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5.4 Oppilailta ja opettajalta saatu palaute tydpajasta

Halusimme kerétd oppilailta kirjallisen palautteen naytelmatyGpajasta.
Muodostimme tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen pohjalta palautelo-
makkeen, johon oppilaat saivat vastata nimettomind. N&in saisimme pa-
lautetta kaikilta oppilailta. Suullisesti kysymalla emme olisi saaneet yhta
hyvaa kokonaiskuvaa oppilaiden mielipiteistd. Luokanopettajaa haastatte-
limme suullisesti naytelmatydpajan paatteeksi.

Peilasimme tydmme tavoitteisiin paasya palautelomakkeilla saatujen vas-
tausten avulla. Lahes kaikki oppilaat pitivat naytelmien tekemistd muka-
vana oppimiskokemuksena. Oppilaat olivat keskimaérin lahes samaa
mieltd, ettd ndytelmien avulla he oppivat, kuinka voivat itse puuttua kiusaa-
miseen. Palautteiden perusteella ndytelmien tekeminen ja niista keskustele-
minen sai oppilaat pohtimaan millaisia seurauksia kiusaamisella voi olla.

Néaytelmien teon paatteeksi kerdsimme opettajalta suullista palautetta ndy-
telmien teon onnistumisesta. Opettaja kertoi, ettd ainakin naytelmien teko
oli hyvin mieleinen keino oppilaille k&sitella aihetta. Monet oppilaat olivat
innoissaan jo odottaneet milloin tehdaén naytelmia. Opettaja piti naytelmé-
tyOpajaa onnistuneena.

5.5 Aikataulu

Aloitimme opinndytetydomme tekemisen syyskuussa 2015 valitsemalla
tyomme aiheen, jota oli ehdotettu opinndytetydn aiheeksi littalan yhtendis-
koululta. Otimme yhteytta littalan yhtendiskoululle joulukuussa 2015. Al-
kukevéan aikana Kkirjoitimme teoriaosuuden tydhomme. Liséksi suunnitte-
limme valmiiksi ndytelmien aiheet ja tyopajan kaytdnnon toteutukseen liit-
tyvia asioita.

Tutkimusluvan saimme maaliskuussa 2016 ja toteutimme naytelmétydpa-
jan huhtikuussa 2016. Opinnéytety6raportin kirjoitimme loppuun kevaan
aikana. Tavoitteemme oli saada tyd valmiiksi viimeistaan kesakuussa 2016
siind@ myds onnistuen. Valmiin tydmme tulokset esitimme opinndytetydse-
minaarissa toukokuussa 2016.

6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Seuraavassa luvussa kdymme lapi tekemamme tutkimukseen liittyvié luo-
tettavuuteen ja eettisyyteen liittyvié asioita. Tutkimuksen tekemiseen liittyy
monia eettisia kysymyksid, jotka tutkijan tulee huomioida. Tutkimusaiheen
valitseminen on ensimmainen eettinen ratkaisu (Tuomi & Sarajérvi 2009,
129). Tutkimuksemme kasittelee koulukiusaamista ja sen ennaltaehkéisya.
Koulukiusaamiseen liittyvat kokemukset voivat olla hyvin henkil6kohtaisia
ja arkaluonteisia. Tutkijan rooleissamme emme halunneet nostaa esiin op-
pilaiden omia kokemuksia kiusatuksi tulemisesta. Naytelmatydpajan aikana
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keskustelimme oppilaiden kanssa siitd, millaista kiusaamista he ovat nah-
neet.

Eettisyyden periaatteeseen kuuluu, ettd osallistuminen tutkimukseen on va-
paaehtoista ja osallistujilla on oikeus kieltaytya tai keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen. Tutkimustietojen on myds pysyttavé luottamuksellisina, jo-
ten tutkimuksen yhteydessa saatuja tietoja ei tule paljastaa ulkopuolisille.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Tutkimukseen osallistuneet oppilaat pysyi-
vat koko tutkimusprosessin ajan anonyymeind. Heille kerrottiin, ettd heista
tehtyja havaintoja kéytetéan vain kyseisin tutkimuksen tekemiseen. Palau-
telomakkeilla kerattya aineistoa ei myoskaan luovutettu ulkopuolisille, eika
aineistoa kaytetty muihin tarkoituksiin. Tutkimuksen jalkeen saatu aineisto
havitettiin asianmukaisesti.

Tutkittavien suojaan kuuluu myds se, ettd tutkijan on kerrottava tutkimuk-
seen osallistuville tarvittava informaatio, selvitettavé heille tutkimuksen ta-
voitteet, menetelmat sekd myos mahdolliset riskit (Tuomi & Sarajarvi 2009,
131). Ennen ndytelmatuokion alkua kerroimme osallistujille tutkimuksesta
ja siihen osallistumisesta.

Eettisesti hyvaa tieteellista kdytantoa on se, ettd tutkimus on suunniteltu ja
raportoitu yksityiskohtaisesti. Tutkimustulokset on my0s oltava siirretta-
vissd. Tutkimuksen konteksti on kuvattava huolellisesti, jotta tutkimustu-
lokset on mahdollista siirtd4 vastaavanlaiseen ulkopuoliseen kontekstiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 133, 138.) Kuvasimme ja raportoimme tarkasti
tutkimuksen eri vaiheet. Kuvasimme tutkimuksen etenemisen siihen mitéan
lisddamatta tai pois jattdmattd. Kuvailimme tutkimusprosessin niin tarkasti,
ettd tutkimus on vahvistettavissa tai toistettavissa.

Hyvéaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, ettd tutkija noudattaa tiedeyhteisén
tunnustamia toimintatapoja, ottaa huomioon muiden tutkijoiden ty6t ja saavu-
tukset asianmukaisella tavalla seké soveltavaa tiedonhankinta-, tutkimus- ja ar-
viointimenetelmissa tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisuutta ja eettista
kestavyyttd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.) Hyvien tieteellisten kaytantdjen
mukaisesti noudatimme tutkimuksen tekemisessa rehellisyytta, yleista huolel-
lisuutta, tarkkuutta ja avoimuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Kunnioi-
timme myds muiden tutkijoiden ty6td ja annoimme niille kuuluvan arvon ja
merkityksen tutkimuksessamme.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuteen liitetddn totuus, objektiivisuus,
tutkijan puolueettomuus seka tutkimuksessa tehtyjen havaintojen luotettavuus.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on jatkuvasti pohdittava tekemiaan ratkai-
suja ja tekeménsa tyon luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 134-137.)
Noudatamme tydssamme luotettavuuden kriteerid, silld olemme kuvanneet
opinndytetyoraportin yksityiskohtaisesti, jotta lukija voi saada luotettavan ku-
van tutkimuksestamme. Valitessamme l&hteitd pyrimme kayttdmé&&n uusia l&h-
teitd lahdekriittisyyden ja l&hteiden kelpoisuuden huomioon ottaen. Kéytdmme
tydssamme joitakin melko vanhoja lahteitd, mutta tieddmme l&hteiden olevan
edelleen hyvia.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme vield opinnaytetydprosessia, oppimiskokemuksia
seka ammatillista kehittymistdmme opinndytetydprosessin myota. Tutki-
muksen tarkoituksena oli ennaltaehkaista kiusaamista littalan yhtendiskou-
lussa ja puuttua siihen ryhméatoiminnan kautta. Tutkimuksen tavoitteena oli
véhentdé koulukiusaamista littalan yhtendiskoulussa ja saada nuoret mietti-
maéan aihetta. Tavoitteena oli myds kehittdd omia ohjaustaitojamme Kiusaa-
misen estdjind tydssamme terveydenhoitajina ja kehittdd omia taitojamme
toimia nuorten kanssa.

7.1 Opinndytetytprosessin pohdinta ja oppimiskokemukset

Olemme molemmat tehneet opinndytetyon sairaanhoitajan ammattikorkea-
koulututkinnon yhteydessd. Opimme kuitenkin uusia asioita tutkimuksen
teosta tdméankin opinnéytetydprosessin aikana, koska kummallakaan ei ollut
aiempaa kokemusta toiminnallisen opinndytetyon tekemisesta. Naytelmia
kirjoittaessa tuli koko ajan huomioida ndytelmien aiheet ja roolitukset kuu-
desluokkalaisten ikéatasolle sopiviksi. Aiheiden tuli olla kuudesluokkalai-
sille tuttuja ja roolien helposti omaksuttavia. Oli myds varauduttava siihen,
ettd osa luokasta ei mahdollisesti olisi halunnutkaan naytella.

Palautelomakkeet toimivat hyvin tiedonkeruumenetelména sen lisaksi, etta
teimme naytelmatytpajan aikana havaintoja. Palautelomakkeiden avulla
pystyimme muodostamaan hyvan kokonaiskuvan siitd, millaisena oppilaat
olivat kokeneet tydpajan ja siitd, ettd olimme saavuttaneet tydomme tarkoi-
tuksen ja tavoitteet. TyOpajan aikana tehty havainnointi ja muistiinpanot
auttoivat opinndytetydraportin Kirjoittamisessa. Ennen ty6pajaa muodos-
timme havainnointikysymyksen, joka taas auttoi havainnoimaan tydpajan
aikana oikeita asioita.

7.2 Ammatillinen edistyminen

Tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd omia ohjaustaitojamme kiusaamisen
estgjind tyossdmme terveydenhoitajina seka kehittd4d omia taitojamme toi-
mia nuorten kanssa. Saimme néytelmien teon aikana ké&sityksen tamén
ikéisten oppilaiden kaytoksesté ja vuorovaikutuksesta ryhmatilanteissa seka
oppilaiden moraalin kehityksestd. Ryhmatilanteissa saattoi huomata,
kuinka kuudesluokkalaiset kykenivét pohtimaan kiusaamistilanteisiin liitty-
vid syy-seuraus-suhteita sekd oikeita ja vaarid toimintatapoja. Naytelmatyo-
paja kehitti myds omia ohjaustaitojamme ja saimme lisd& osaamista toimia
terveydenhoitajana tdmén ikaisten oppilaiden kanssa.

Tutkimuksen aikana opimme paljon itse. Opimme projektin suunnittelun ja
toteutuksen tekemisesta sek& oman tyémme arvioimisesta. Opimme yhteis-
tyotaitoja toimimalla sekd tydparina ettd yhteistyéssa koulun eri edustajien
kanssa. Ohjaustaitomme kehittyivat ja hyédymme siitd varmasti tulevaisuu-
dessa terveydenhoitajina.
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Koulukiusaamisen ennaltaehkaisy littalan yhtendiskoulussa
-

Liite 1
PALAUTELOMAKE

Pyyddmme Sinua viel4 tayttdmaan taman palautelomakkeen.

Voit vastata nimettdmaéana.

Néytelmien tekeminen oli mukava oppimiskokemus:

Taysin eri mielta 1 2 3 45 Taysin samaa mielta

Né&ytelmien avulla opin, kuinka voin itse puuttua kiusaamiseen:

Taysin eri mielta 1 2 3 45 Taysin samaa mielta

Naytelmien tekeminen ja niista keskusteleminen sai pohtimaan, millaisia seurauksia kiu-
saamisella voi olla:

Taysin eri mielta 1 2 3 45 Taysin samaa mielta

Kiitos osallistumisestasi!




