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Opinnaytetyon aiheena oli autistisen lapsen tukeminen ja huomioiminen paivahoi-
dossa. Tyon tavoitteena oli koota tiivis ja informatiivinen tietopaketti, joka késittelee
mita autismi ja lapsuusian autismi on, mit4 tukimuotoja on kehitetty ja miten paiva-
hoitopdivan aikana autistista lasta voi tukea ja auttaa.

Tyon tarkoituksena oli ennen kaikkea auttaa varhaiskasvatuksen tydkentalla tydsken-
televad ammattilaista siind kohtaa, kun han ensimmaista kertaa tyduransa aikana koh-
taa autistisen lapsen. Tama tiivis tietopaketti on helppo ja nopea tapa ottaa selvéa au-
tismin peruspiirteista ja siitd, mitd kannattaa ottaa huomioon ja pitad mielessa tallai-
sen lapsen kanssa tydskennellessd. Koska autistiset lapset integroidaan lapsiryhmiin,
uskon, ettd opinndytetydlla on merkitys ja tarve tyéelamén nakokulmasta ajateltuna.

Opinnaytety6 toteutui laadullisena tutkimuksena, jossa on perehdytty autismia kasit-
televéaan kirjallisuuteen seka kaytetty puolistrukturoitua haastattelua. Haastattelu to-
teutettiin yhteistydkumppanina toimineen porilaisen paivakodin henkilékunnan
kanssa. Haastattelussa kartoitettiin kaytannossa hyvéksi havaittuja apuvalineita ja toi-
mintamalleja. Kaytetty kirjallisuus valittiin padasaantoisesti kirjaston valikoimasta ja
analysoitiin tyon siséllysluetteloa ajatellen.

Tutkimustuloksista paallimmaisena mieleen jai se, ettd monia apuvélineita ja toimin-
tamalleja on kehitetty autistisia henkil6itd auttamaan. Kuvat, strukturoitu arki ja eri-
laiset kuntoutusmuodot, kuten musiikkiterapia ovat esimerkkeja naista. Yksilolli-
syytté korostettiin myds monessa eri lahteessd. Tulee pitdd mielessa, etté vaikka jo-
kin kuntoutusmalli toimii jollakin, ei se automaattisesti tarkoita, etta se toimii kaikilla
autistisilla henkil6illa.
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The subject of the thesis was supporting and observing childhood autism in daycare.
The goal of the thesis was to compile a compact and informative package that han-
dles what autism and childhood autism are, what methods of support have been de-
veloped and how to help and support an autistic child during daycare.

Above all the goal was to help a professional in the daycare field when s/he faces an
autistic child for the first time in his/her career. The thesis is an easy and fast way to
find out about autism’s basic characteristics and also what you should do and keep in
mind when working with such a child. Because autistic children are integrated into
groups of children, I believe that the thesis has a meaning and a demand from the
perspective of working life.

The thesis came true as a qualitative research where autism-based literature and a
half-structured interview were used. The interview was done with the staff of a part-
nered kindergarten from Pori. The interview mapped well-deemed approaches and
tools in practice. The literature was mainly picked from a library’s selection and was
analyzed with the thesis’ table of contents in mind.

What stuck in my mind the most was that many tools and approaches have been de-
veloped to help autistic persons. Pictures, structured everyday life and different
forms of rehabilitation, like music therapy, are examples of this. Many sources also
highlighted individuality; even though one form of rehabilitation works for someone
it doesn’t automatically mean that it works for every autistic person.
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1 JOHDANTO

Autismiin liittyy monia erityispiirteitd, jotka muiden tulee ottaa huomioon. Autistinen
lapsi ei tee tahallaan kiusaa kun han kayttaytyy haastavasti. Jotta lapsen kohtaava ai-
kuinen osaisi tehda kohtaamisesta lapsen kanssa mielekké&én ja turvallisen, tulee ha-
nelld olla autismista perustietoa. Nain han ymmartada miksi lapsi ahdistuu jossakin ti-
lanteessa tai miten hanta voi auttaa ymmartdmaan annetut ohjeet paremmin. Tulee
my0s ymmartaa se, ettd tydskentely autistisen lapsen kanssa vaatii, mutta myds antaa

paljon.

Taman opinndytetyon tehtdvana onkin auttaa tyontekijad kohtaamaan lapsi tamén tar-
vitsemalla ja ansaitsemalla tavalla. Ty kertoo ensin mité autismi ja lapsuusién autismi
on, mité tukimuotoja autistisia henkilitd auttamaan on kehitetty, mita apuvélineita
yleisimmin kaytetaan, miten paivakotipaivan eri vaiheissa lasta tulee huomioida ja aut-
taa seka tyon loppuvaiheessa kerrotaan myos hyvéksi havaittuja apukeinoja kaytannon
ty6eldamén nékokulmasta. Opinndytetyd on tehty yhteistydssa porilaisen paivakodin
kanssa. Taman péaivakodin tyontekijaa haastattelemalla tyohon saatiin vinkkeja suo-

raan paivahoidon eldvaisesta maailmasta.

Tyo6ta lukiessa tulee kuitenkin muistaa, ettéd jokainen autistinen lapsi on oma ainutlaa-
tuinen ja erityinen yksilonsa. Tyohon on keratty yleisesti toimiviksi havaittuja apukei-
noja, mutta vain kokeilemalla selviaa, mika toimii kenenkin kohdalla. Yksilollisyytta
tulee my0s arvostaa ja lapsen tulee antaa olla juuri sellainen kuin han on. Tydssé ker-
rotaan hyvaksi havaittuja toimintamalleja, mutta niiden tarkoitus on auttaa ja tukea

lasta hdnen jokapaivéisessa elamassaan, ei muuttaa hanta.



2 AUTISMI

2.1 Mité on autismi?

Autismi ei ole sairaus, se on erilainen tapa olla ja ajatella (Faherty 2006, 12).

Sana autismi on peréisin Kreikasta ja sen juuret kulkevat aina vuoteen 1911. Sana tar-
koittaa suomennettuna itseensé vetaytymistd. Autismi on kehityksen hairio, joka ai-
heuttaa vaihtelevia oireita. Pddosin autismi nakyy kayttdytymisessa. Aiemmin autis-
mia pidettiin mielisairautena, mutta nykyaan on jo selvaa, ettd kyseessa on synnynndi-
nen kehityksen hairio. Taméan hairidn seurauksena autistisen henkilon on hankalaa ké&-
sitelld ja yhdista4 aistien vélittdmé&a tietoa ulkomaailmasta mielekkadksi kokonaisuu-
deksi. Autismi on eldmanikainen oireyhtyma, eli siihen ei ole niin sanotusti parannus-
keinoa. Autismin kanssa voi kuitenkin oppia elamaan ja kuntoutuksen avulla autistinen
henkil® voi el&dé hyvinkin itsendistd elaméa. Kuntoutus koostuu strukturoidusta arjesta,
johon sisaltyy opetustuokioita ja tukiterapiaa eri muodoissaan. (Backman 1998, 5-6.)

Autismin kirjoon katsotaan kuuluvaksi myds Aspergerin oireyhtymd, Rettin oireyh-
tymé4, disintegratiivinen kehityshairio, laaja-alainen kehityshairio ja epatyypillinen au-
tismi (Backman 1998,5).

Autismin kirjoon kuuluvien henkildiden kayttaytymisestd voidaan erottaa kolme kes-
keistd piirrettd. Naitd kolmea poikkeavaa kaytésmuotoa kutsutaan autistiseksi tria-
diksi. Namé alueet ovat vaikeudet tai totaalinen kykeneméattomyys vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa, puutteellinen kommunikointikyky niin sanattomassa kuin sa-
nallisessa viestinnassa seka toistava toiminta ja erikoiset kiinnostuksen kohteet. (Par-
tanen 2010, 26.) Autistisen henkilon on vaikea kasitta4 sitd, ettd muut ihmiset ovat
kykenevid ajattelemaan ja tuntemaan. Hanen voi olla my6s haastavaa ymmartéa pu-
huttua kieltd ja ymmartaa sanojen eri merkityksia. (Gillberg 2000, 79.) Autismi voi
joissakin tapauksissa jopa eristdd henkilon muista ihmisistd ja heidan vélisisté suhteis-

taan ja sulkea hanet omaan sisaiseen maailmaansa (Grandin & Scariano 1992, 2).

Autismin taustalla on neurokognitiivinen hairig, josta johtuu ongelmat aivojen toimin-

nassa ja aistihavaintojen késittelyssa. Autismia voidaan pyrkid ymmartamééan kolmen



eri teorian avulla. Ensimmainen niistd on mielen teoria (Theory of Mind), jonka mu-
kaan autistisella henkil6ll4 on vaikeuksia ymmartad toisen ihmisen mieltd, ajatuksia ja
tunteita. Koherenssiteorian mukaan taas henkild havaitsee ympardivan maailman yk-
sityiskohtina eikd kykene muodostamaan mielekkaita kokonaisuuksia. Eksekutiivinen
teoria kuvaa autistisen henkilon vaikeuksia ohjata omaa toimintaansa. (Kerola, Kujan-
p&éd & Timonen 2009, 23.)

2.2 Lapsuusian autismi

Autismin selvintd muotoa, joka vaikuttaa merkittavasti toimintakykykyyn, kutsutaan
lapsuusién autismiksi (Partanen 2010, 25). Varhaislapsuuden autismi on suurin yksit-
tainen ryhma autismin kirjon eri muodoista. Noin 75-80 prosentilla autistisista henki-

|6isté on todettu lapsuusian autismi. (Gillberg 2000, 13.)

Useimmiten vanhemmat huomaavat ensimmaisiné lapsensa poikkeavan kaytoksen ja
kehityksen (Avellan & Lepistd 2008, 9). Autistisille oireyhtymille tyypillisid poik-
keavuuksia ovat vaikea hairi0 liittyen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa, vai-
kea hairio kommunikointikyvyssé seka rajoittuneet kayttaytymistavat, jotka ilmenevét
muun muassa toistuvina rituaaleina ja rutiineina ja/tai poikkeavana leikkikayttaytymi-
send. Naiden kaikkien oireiden on oltava nékyvissd, jotta voidaan tehda autismin diag-
noosi. Lapsuusian autismi — diagnoosi edellyttaa vielé lisaksi sen, ettd oireet ovat il-
menneet jo ennen kahden ja puolen vuoden ikad. Jos oireista vain muutama esiintyy,
tulee diagnoosiksi osittainen autistinen oireyhtyma eli autismin kirjoon kuuluva hairid.
(Gillberg, 2000, 29.)

Hyvin usein autistiset lapset ovat myds kehitysvammaisia, eli heidan &lykkyysosaméaé-
réansé on alle 70. My0s hyvétasoisilla autistisilla lapsilla on suhteellisia kehitysvam-
moja, eli vaikeuksia alyllisessd toiminnassa. (Gillberg, 2000, 50.) Vaikka valtaosa au-
tistisista lapsista on myds kehitysvammaisia, on heill& useimmiten jokin erityislaatui-
nen kyky tai taito. Se voi olla esimerkiksi ikatasoon ja kehitykseen nahden taito koota
vaikeita palapelejd, taito muistaa pienid yksityiskohtia ulkomuistista tai taito maalaa-
misessa. (Gillberg, 2000, 27.)



Autistiset lapset voivat olla keskendan verrattuina varsin eritasoisia. Heidan kehityk-
sensd, sosiaaliset taidot sekd puheen kehitys voi olla hyvin vaihtelevaa eri persoonien
kohdalla. Kaikki oireet, joita autismissa ilmenee, voivat olla lievia tai vaikeita tai jo-
tain siltd valilta. Oireiden moniulotteisuus ja epdmaaraisyys aiheuttaakin usein haas-
teita ja hammennysta. (Pihlaja & Viitala 2005, 353.)

2.3 Lapsuusian autismin erityispiirteet

Usein vanhemmat Kiinnittavat ensimmaisend huomionsa siihen, etta lapsi ei opi méaa-
ratyssa idssa puhumaan tai jo aiemmin opitut sanat jaavat hiljalleen pois. Lapsen ke-
hitys siis ik&d&n kuin taantuu. Usein autistisella lapsella on my6s ongelmia vuorovai-
kutuksen suhteen, hén ei ole kiinnostunut muista ja vetaytyy omaan “kuplaansa”. Lap-
sella saattaa myos esiintya toistuvia pakkoliikkeita tai pakonomaisia rituaaleja joka-
paivaisessa elaméassd. Normaalisti kehittyvéan lapseen verrattuna autistinen lapsi ei
osaa leikki&. Han ei osaa leikkia leluilla vaan hén saattaa ainoastaan tutkia niiden ul-
koisia ominaisuuksia tai teknisia mahdollisuuksia. (Kujanpda & Norvapalo 1998, 28—
29.) On myos tavallista, etta lapset, joilla on autismi, eivét lahesty muita ihmisia saa-
dakseen apua tai lohdutusta. Jo vauva-idsséd huomataan usein, etta lapsi ei nosta kasi-
aan tullakseen nostetuksi pinnasangysta tai ei viihdy sylissa, mikéli fyysinen kontakti
ei ole tapahtunut heidan ehdoillaan.(Gillberg 2000, 18-19.)

Lapsuusian autismin oirediagnostiikan tayttavilla lapsilla on usein huomattavia hairi-
0itd kommunikaatiossa ja kielenhallinnassa. Hairion laajuus vaihtelee lahes taydelli-
sestd ymmartamattomyydesta niin sanottuun hienosaadon poikkeavuuteen. Télla tar-
koitetaan sitd, ettd monesti autistiset ihmiset ymmartavat puhutun kielen ja annetut
ohjeet kirjaimellisesti. Esimerkiksi jos autistista henkil6& pyyt44 antamaan kétensé ro-
kotetta varten, voi henkil6 ymmértaa sen niin, ettd hanen tulee leikata kéatensa irti ja
ojentaa se kysyjalle. (Gillberg 2000, 21.) Tamén vuoksi omia sanavalintoja tulisi to-
della tarkkaan harkita, kun tydskentelee autistisen henkilon kanssa. Usein autistisilla
henkil6ill4 esiintyy myos kaikupuhetta. He saattavat muistaa sanatarkasti tietyn kap-
paleen sanat, tai jonkin asian, jonka he ovat vuosi sitten kuulleet, ja toistavat sitd uu-

delleen ja uudelleen.
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Monet autistiset lapset vaativat tiettyjen rutiinien ja rituaalien noudattamista muuttu-
mattomina péivasta toiseen. Tatd ilmiota kutsutaan muuttumattomuuden vaatimiseksi.
(Gillberg 2000, 24.) Jos rutiini jostain syysta ei toteudukaan tasméalleen samanlaisena,
on usein edessé hallitsematon kiukunpurkaus, joka johtuu lapsen ahdistumisesta ja ky-
vyttomyydesté kasitelld sita. Usein pienet muutokset voivat aiheuttaa enemmén ahdis-
tusta kuin suuret muutokset (Gillberg 2000, 24). Esimerkiksi, jos paivakotiin kuljetaan
eri reittid kuin yleensé, voi se aiheuttaa enemmaén ahdistusta kuin muutto toiselle paik-
kakunnalle. Rituaalien ja rutiinien noudattaminen voi joko olla suora kytkos héiriinty-
neesta aivotoiminnasta tai toisaalta lapsen tapa yrittdd saada jérjestystd maailmaan,
jonka hén diagnoosinsa takia kokee hyvin kaoottiseksi ja epéjarjestelmélliseksi. (Gill-
berg 2000, 131.)

Lapsuusian autismiin lukeutuvat lapset reagoivat usein poikkeavasti erilaisiin aistiar-
sykkeisiin. Tallaisia arsykkeité voivat olla erilaiset d4anet, valo tai kosketus. Myos tun-
toaistimukset voivat olla poikkeavia. Toisia kiehtoo karheat ja hieman kipuakin tuot-
tavat tuntoelamykset ja toiset taas nauttivat kevyesta hipsuttelusta tai muusta vastaa-
vasta. (Gillberg 2000, 26.)

Pienet lapset oppivat monia tarkeita taitoja jaljitteleméalld esimerkiksi aikuisen toimin-
taa. Autistisen lapsen on kuitenkin hankala oppia jaljittelemaan mika johtaa useimmi-
ten siihen, ettd lapsen on vaikea oppia ja kehittyd. Autistinen lapsi ei osaa ohjata toi-
mintaansa samalla tavalla kuin normaalisti kehittyva lapsi. Toiminnanohjaukseen liit-
tyvat ongelmat ovat useimmiten syyna toistavaan ja juuttuvaan kayttaytymiseen. Toi-
minnanohjauksen problematiikan vuoksi autistisen lapsen on vaikea siirtya asiasta tai
tekemisesté toiseen, tehdé valintoja asioiden valilla ja ymmartaa asioiden vélisia syy-
seuraussuhteita. (Avellan & Lepistt 2008, 11-12.)

Autistisilla lapsilla on eri ikévaiheissa erilaisia oireita. Leikki-idssa vaikeat kayttayty-
mishéiriot ovat usein pinnalla. Neljé viidesté autistisesta lapsesta on aikuisidssa niin
sosiaalisesti kuin psyykkisestikin vammaisia kuntoutuksesta huolimatta. Leikki-idssa
eli kahden — viiden vuoden i&ssé tyypillinen autistinen kdyttaytyminen nékyy selvim-
min. Muutosten vastustamisesta johtuvat kiukkukohtaukset ovat t&ssa ikdvaiheessa
usein hyvin korostuneita. (Gillberg 2000, 39, 46.)
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2.4 Autismin diagnosointi

Autismia ei ole helppo diagnosoida. Tahan paivdédn mennessa ei ole kehitetty mitéén
tasmallisté laéketieteellistd koetta tai psykologista testid, jonka tulokset kertoisivat
onko henkil6lla autismi vai ei. Diagnosointia vaikeuttaa myos se, etté oireet ovat hyvin
monimuotoisia, seka se, ettd lapsen kayttaytyminen vaihtelee ymparistosta ja ihmisista
riippuen. Autismin diagnosoimiseen tarvitaan aina moniammatillinen ty6tiimi, jossa
kaikki ammattilaiset tuovat oman tydpanoksensa tydskentelyyn mukaan. (Ikonen
1998, 82, 84.)

Mitéd aiemmin lapsi saa oikean diagnoosin, sitd paremmat ldhtékohdat kuntoutuksella
on. Pelkka diagnoosi ei kuitenkaan kanna viela pitkalle, vaan sen jalkeen tuleekin poh-
tia mista kuntoutusmuodoista juuri tdma henkil6 erityispiirteineen hyo6tyy eniten. Jotta
tiedetd&n mika tai mitk& kuntoutusmuodot soveltuvat parhaiten, tulee lasta havain-
noida ja arvioida. Suomalainen Portaat — menetelma on sovellettu tata varten. Siiné
arvioidaan lapsen kehitysta kuudella eri osa-alueella: vauvan kehitys, sosiaalinen ke-
hitys, kieli, omatoimisuus, kognitiivinen kehitys sek& motoriikka. Lapsen taitoja ja
osaamista nailla alueilla kartoitetaan toimimalla hdnen kanssaan yhdessa sek& havain-
noimalla hanen puuhiaan. Havainnoinnin tulokset merkitadn lomakkeelle, jossa on
kohdat osaa taidon, orastava taito tai ei osaa kyseisté taitoa. (Ikonen 1998, 90, 97-98.)
Néin ollen lomakkeesta on helppo havaita mitd lapsi jo osaa ja mitd taitoja tulee kun-
toutuksessa ja opetuksessa harjoittaa ja opetella.

3 KUNTOUTUS

3.1 Autismin kuntoutuksesta yleisesti

Puhuttaessa autistisesta lapsesta, tulisi aina muistaa se, ettd autistisetkin lapset ovat
yksiloita, eika kahta lasta koskaan voi tdysin verrata toisiinsa. Taman vuoksi myds
kuntoutus ja muut hoitomuodot tulee aina yksiloida lapsen tarpeisiin ja tasoon nahden.
(Gillberg 2000, 108.)
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Autismia on pidettavd enemmaéankin vammana kuin sairautena ja tima on otettava kun-
toutuksessa huomioon. Talla hetkelld autismiin ei ole olemassa parantavaa hoitoa, jo-
ten siksi puhutaan hoidon sijaan kuntoutuksesta. (Gillberg 2000, 115.) Autismin var-
haisella diagnosoinnilla on hyvin suuri merkitys moneltakin eri kannalta. Kuntoutus
paastaan aloittamaan aikaisin ja perheen ei tarvitse elda jatkuvassa epétietoisuudessa,
vaan he padsevét kasitteleméan asiaa ja tdman jalkeen keskittdmaan voimavaransa lap-
sen tukemiseen. (Gillberg 2000, 116.)

Kuntoutuksen avulla voidaan opettaa autistiselle lapselle keinoja pérjata paremmin ar-
kielamé&ssd, jolloin hdnen eldmanlaatunsa paranee. Esimerkiksi on hyva miettia lap-
selle sopivia keinoja ja tapoja siihen miten han voi ilmaista itseddn jos esimerkiksi
puheen tuottaminen on haasteellista. Tulee muistaa, ettd uusien, auttavien tapojen
opettaminen on paljon helpompaa kuin vanhojen, haastavien toimintamallien pois kit-
keminen. (Avellan & Lepistd 2008, 13.)

Kuntoutuksessa on tarkeéa valilla muistaa kysya itseltddn, miten kuntoutettava lapsi
voi tulevaisuudessa tata opetettavaa taitoa hyodyntéa ja kéyttda. Nain tullaan ajatel-
leeksi sitd, mitd taitoja lapsen todella tarvitsee oppia, jotta h&n parjéisi elaméssa mah-
dollisimman itsendisesti. Autistisen lapsen tulee ensin oppia perustaidot, jotka luovat
perustan sille, ettd voidaan alkaa harjoittamaan monimutkaisempia taitoja, kuten pu-
heen tuottamista. (Gillberg 2000, 133-134.)

Strukturoitu pedagogiikka on tarkead myos kuntoutuksessa. Toimintojen harjoittami-
seen tulee luoda myos selkeéd kaava, joka toistuu kerrasta toiseen. Tosin tulee myos
pitdd mielessa se, ettd luodun paivajarjestyksen asteittainen, hidas muutos on tarkea
osa kuntoutusta. N&in lapsi, jolla on lapsuusian autismi, oppii véhitellen sietdméén

muutoksia ja ennakoimattomia asioita elamassaan. (Gillberg 2000, 134-135.)

3.2 TEACCH

Teacch — kuntoutusmallissa ymparistod muokataan niin, ettd autistisen henkilén on

mahdollista keskittyd omiin oppimistehtdviinsd. Ymparistdd tulee muovata siten, etta
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se mahdollistaa asioiden toistamisen ja ettd se ei sisélla liikaa virikkeitd, jotka vaikeut-
tavat tehtdviin keskittymista. Tamén kuntoutusmallin ohjelmaan kuuluvat péivakoh-

tainen ohjelma ja yksiloidyt tehtdvéa — tai toimintatuokiot. (Kerola ym. 2009, 169.)

Teacch — kuntoutuksessa kéytetddn kasvatuksellista ohjelmaa, jonka toteuttamiseen
osallistuvat ammattilaiset sekd lapsen vanhemmat. Painopiste on tilojen, opetuksen ja
paivaohjelman strukturoinnilla. Kuntoutusmallin tavoitteena on autistisen henkilén
mahdollisimman itsendinen eldminen ja toimiminen kotona ja kodin ulkopuolella.
(Heinamaki 2000, 93.) Autististen henkildiden on vaikea hahmottaa tapahtumia, ajan
kestoa, paikkoja seka henkil6ité ja juuri tdmén piirteen vuoksi strukturointia kdytetaan
apuna tassa kuntoutusmallissa (Hakala, Hyrkkd, Manninen, Oesch, Salo & Siikanen
2001, 90-91).

Teacch-menetelmaéssa tarkedssa roolissa on opettaa lapsi kommunikoimaan. Kommu-
nikointia voidaan opettaa strukturoiduissa tilanteissa, joissa tilanne tai ympéristo on
sellainen, ettd se vihjaa ja ohjaa lasta kommunikoimaan tavalla tai toisella. Esimerkiksi
varikynat ovat tarkoituksella jatetty ottamatta poytdan kun aletaan piirtdméaén, jotta
lapsi joutuu itse harjoittamaan kommunikointikykyjaan ja pyytdmaan kynid. (Hakala
ym. 2001, 92.)

Teacch-kuntoutusmallia kéytetddn paljon paivékodeissa tapahtuvassa varhaiskuntou-
tuksessa.

3.3 LOVAAS

Lovaasin kuntoutusohjelman on kehittdnyt O.I. Lovaas. Tassa kuntoutusmallissa vah-
vistetaan toivottua kayttaytymista palkintojen avulla. Palkinnot voivat olla konkreetti-
sia, kuten keksi tai lupa mennd pyoréileméaén, tai abstrakteja kuten kehu tai kiitos. Lo-
vaasin ohjelma koostuu kuudesta askeleesta. Ensimmaéisessé askeleessa valmistaudu-
taan oppimiseen, voidaan harjoitella esimerkiksi istumista tai rauhoittumista. Toisessa
askeleessa harjoitellaan vuorovaikutusvalmiuksia eli jaljittelyn taitoja. Kolmas askel

sisdltdd arkieldman taitojen opettelua kuten syémistd, peseytymisté ja pukeutumista.
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Neljannessa askeleessa harjoitellaan erilaisten esineiden tunnistamista ja niiden ni-
meamista seké erilaisten toimintojen kuten tervehtimisen toteuttamista. Viides askel
koostuu monimutkaisempien vuorovaikutustaitojen, kuten &antdmisen, késitteiden
hallinnan ja ilmaisutaitojen harjoittelemisesta. Kuudes eli viimeinen askel pitaa sisal-
l4&n maailmankuvan laajentamista, eli esimerkiksi ostoksilla k&yntid. Lisaksi harjoi-
tellaan tunteiden tunnistamista ja ilmaisua. Lovaasin suunnittelemassa kuntoutusmal-
lissa ohjaajan tehtdvana on olla aktiivinen, ndyttad mallia ja ohjata tarpeen vaatiessa
kadesta pitden. (Kauppinen & Saranoja 1993, 222 - 223.)

Lovaasin kuntoutusohjelma perustuu siis toivottujen asioiden vahvistamiseen palkki-
oiden avulla seka vaikeiden tehtévien osittamiseen (Heindmaki 2000, 93). Tassa kun-
toutusmallissa kaytetyt opetusmenetelmat perustuvat kayttaytymisanalyyttiseen nake-
mykseen sek& behavioristiseen ehdollistamiseen ja yleistdmiseen. Ndiden menetel-
mien avulla autistinen oppii oppimisen taitoja. Lovaasin mukaan tirkead on, etta ope-
tus tapahtuu lapsen normaalissa ymparistossa eli kotona ja paivéakodissa tai koulussa.
Liséksi huomion arvoista on myds se, ettd opetus toteutetaan johdonmukaisesti ja tii-
viissa yhteistyossé eri osapuolten, kuten vanhempien ja ammattilaisten valilla. (Ikonen
1998, 176.)

3.4 DELACATO

Carl H. Delacato on tehnyt merkittavad tutkimusta autististen lasten hyvéksi ja héanen
ansiostaan monessa maassa on esimerkiksi Delacato — keskus, jossa toteutetaan hanen
oppeihinsa perustuvaa kuntoutusta. Delacaton teorian mukaan autististen aistitoimin-
tojen hairiot liittyvat aivotoiminnan hairioon. Asiaa aiemmin tutkineen Leo Kannerin
johtopddtds oli ollut se, ettd autismi johtuu ’jadkaappikylmistd” dideistd, eli lapsen
kasvamisesta tunnekylmassa ymparistossd. Delacato oli kuitenkin asiasta eri mielta.
Han tutki monia autistisia lapsia ja totesikin, etta heill& on aivovaurio ja puutteita yh-

dessé tai useammassa aistikanavassa. (Delacato 1995, 7, 36, 64.)

Delacaton kuntoutusmetodi perustuu siis aistitoiminnan normalisoimiseen ja sen jal-
keen aivovaurion hoitoon mahdollisin keinoin. Alkuun yhdessa vanhempien kanssa

mietitddn lasta tarkkailemalla mika aistikanava (haju, maku, ndko, kuulo, tunto) on se,
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jossa problematiikkaa esiintyy. Useimmiten poikkeavalla kayttaytymisellaan, kuten
katta puremalla, lapsi yrittda normalisoida aistikanavan eli kdden ja aivojen valista ka-
navaa antamalla sille jatkuvasti arsykkeitd. Kuntoutuksessa aistikanavalle annetaankin
niin paljon erilaisia arsykkeitd, ettd toiminta véhitellen palautuu normaaliksi ja lapsi

voi luopua poikkeavasta kayttaytymisestaén. (Delacato 1995, 64, 67.)

Delacato jaotteli aistikanavien hairiot myos eriasteisiksi: hyper, hypo ja valkoinen ko-
hina. Hyper tarkoittaa adrimmaisen herkkaa aistijarjestelmad, eli aivoihin péésee liian
paljon aistidrsykettd. Hypo taas tarkoittaa sit4, etta aistijarjestelma on laiska ja aivoihin
paéasee lilan vahan aistidrsykettd. Valkoisella kohinalla tarkoitetaan sitg, etta aistijar-
jestelmé on niin tehoton, ettd kehon oma toiminta hairitsee sita aiheuttamalla tausta-
halya. Autismista karsivaa henkil6a kuntouttaessa on Delacaton mukaan tarkeda ensin
tietad, mikéa tai mitka aistikanavat ovat poikkeavia ja ovatko kyseessa hyper, hypo vai
valkoinen kohina. (Delacato 1995, 80, 84.)

3.5 Akiva — malli

Akiva on Pohjois-Karjalassa kehitetty toimintamalli, jossa yhdistyy Teacch- ja Lo-
vaas- mallien parhaat kdytannot, jotka voidaan soveltaa suomalaisiin kaytantéihin.
Akiva-kuntoutuksen perusperiaatteet ovat perheperustaisuus, kommunikoinnin kehit-
tdminen, strukturoitu péivaohjelma ja opetustuokiot, saannolliset yhteistydpalaverit
sekd jatkuva arviointi. Perheperustaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd lapsen vanhemmat
ovat kuntoutuksen kaikissa eri vaiheissa mukana. He ovat yhteistydkumppaneita, joille
on jarjestettava riittdva tuki esimerkiksi paivahoidon ammattilaisten puolelta. Struk-
tuurin noudattaminen pdivittdin seka opetustilanteissa koritehtdvien tekeminen ovat
osoittautuneet hyviksi toimintamuodoiksi. Koritehtavilla tarkoitetaan sellaisia tehté-
Vvid, joissa jokin harjoiteltava taito on jaettu pieniin osiin. Tehtévia tehdessa tullaan
samalla harjoittaneeksi vuorovaikutustaitoja, kun opetustilanteessa on ldsnd myos

opettaja tai muu ammattilainen. (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2000, 180 — 181.)
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3.6 Musiikkiterapia

Musiikkiterapia on musiikkiterapeutin toteuttamaa toimintaa, jossa kaytetdaan hyo-
dyksi musiikin eri elementteja kuten rytmid, sointia ja melodiaa. Tassa terapiamuo-
dossa menetelminé voidaan kéyttdéd muun muassa improvisaatiota, laulamista, musii-
kin kuuntelua tai musiikkimaalausta. Musiikin avulla pyritdédn kommunikoimaan asi-

akkaan kanssa hanelle soveltuvalla tavalla. (Verneri www-sivut 2016.)

Musiikin soveltamisessa on aina paaméaaréné se, etta paastaan toimivaan kommuni-
kaatioon sellaisenkin lapsen kanssa, joka on kykenemé&ton luomaan normaaleja vuo-
rovaikutussuhteita. Taméan edellytyksend on musiikkiterapeutin ja asiakkaan, tassa ti-
lanteessa autistisen lapsen, luottamuksellinen suhde. Autistisen lapsen reaktiot musiik-
kiin ovat useimmiten ennalta arvaamattomia. Musiikkiterapiassa tavoitteena on luoda
my0nteinen yhteys autistisen lapsen ja hdnen ympéristonsa valille, aktivoida lasta ja
luoda hénessa muutosta. Téhan pyritadn musiikin eri keinoin, kuten soittimien kayton,
laulun, musiikin, hiljaisuuden tai muun vastaavan toiminnon kautta. (Alvin & War-
wick 1995, 15, 24-25.)

3.7 Ratsastusterapia

Ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, joka koostuu kuntoutujan, hevosen ja ratsastus-
terapeutin yhteistyostd. Terapiassa tahdatdan yksilollisten tavoitteiden tayttymiseen.
Ratsastusterapia voi olla oiva apu monenlaiselle kuntoutujalle sen monimuotoisuuden

vuoksi. Se on hyvéksi niin mielelle kuin keholle. (Rautiainen — Mattila 2011, 15.)

Ratsastusterapiaa voidaan kdyttad myos osana autististen henkildiden kuntoutumista.
Autismiin kuuluvat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka vaikeus olla fyy-
sisessa kontaktissa. Hevosen kanssa kommunikointi on helpompaa, koska se ei ta-
pahdu kielellisesti vaan esimerkiksi aistien ja liikkeen kautta. Vaikka autistinen hen-
kilo useimmiten karttaa fyysista laheisyyttd muihin ihmisiin, h&n usein sietda fyysisen
kontaktin hevosen kanssa. Kun kontaktinotto sujuu luontevasti hevosen kanssa, on tai-
toa helpompi harjoittaa myds muiden ihmisten kanssa. Usein autismiin liittyvaa ais-

tiyliherkkyyttd on myds hoidettu hevosta silittelemalld ja harjaamalla. Jos kuntoutuja
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kayttaytyy ei-toivotusti, reagoi hevonen siihen valittomasti esimerkiksi poiskaanty-
malla tai kavioita nostelemalla. Tdmé&n reagoinnin kautta on luontevaa opettaa autisti-
selle henkil6lle miksi esimerkiksi aggressiivinen kéayttaytyminen ei ole sallittua ja mita
siitd seuraa. (Rautiainen-Mattila 2011, 336-338.)

4 AUTISTISTEN LASTEN APUVALINEET

4.1 Kuvat

Kielellisista vaikeuksista johtuen, valtaosa autistisista lapsista kayttaa kuvakommuni-
kaatiota puheen tukemiseen. Kuvien kaytolla ei ole negatiivista vaikutusta puheen ke-

hittymiseen, péinvastoin. (Avellan & Lepist6 2008, 19.)

Useimmille autistisille lapsille viittomakieli on vaikeaa ymmartaa. Kuvien kayttd sen
sijaan saattaa useasti helpottaa kommunikointia. (Gillberg 2000, 23). Kuvat voivat olla
itse otettuja valokuvia eri arjen tilanteista ja ympéristoista. Kaytettdvat kuvat voivat
myos olla pcs-kuvia, joita pystyy esimerkiksi Papunet- sivustolta tulostamaan ja kéyt-
tdmaan omiin tarkoituksiinsa. Joskus autistisia lapsia hairitsee pcs-kuvissa olevat vérit
ja turhat taustaesineet tms. jolloin piktogrammit saattavat tarjota tarvittavan avun pa-
remmin. Piktogrammit ovat mustavalkoisia ja hyvin pelkistettyja kuvia kommunikoin-

nin helpottamiseksi.

Kommunikointia voidaan kuvien tapaan helpottaa myos esineilla. Paivajarjestys voi-
daan muodostaa esineistd, jossa esimerkiksi lusikka tarkoittaa syomista ja kengat ulos-
l&ahtod. Arjessa kaytettavid kuvia ja esineitd kannattaa kuitenkin aina valill4 vaihtaa,
jotta lapsi ei yleistéd asiaa niin, ettd sana lusikka tarkoittaa vain tata kyseista kaytossa
ollutta lusikkaa. (Avellan & Lepistd 2008, 36.)

Kommunikoiva ympdristd on tarkeéd, jotta lapsi oppii kdyttdmaan kuvia ja saamaan
niista kaiken hyodyn irti. Vaikka vanhemmat tai paivédkodin henkildkunta tietdisikin

mita lapsi haluaa, on tarkeda pyytéa haneltd kuvaa, josta selvida haluttu asia tai esine.



18

Mukana kulkeva kuvakommunikointikansio on hyva apuvéline, koska silloin tarvitta-
vat kuvat ovat aina saatavilla. (Kerola ym. 2009, 83.)

4.2 Tukiviittomat

Usealla autistisella lapsella on vaikeuksia ymmartaa niin puhuttua kuin viitottuakin
kieltd. Eleet ja viittomat menevét ohi nopeasti eika niihin voi pyséahtya tai palata takai-
sin. Viittomien kaytté edellyttdd myo6s vastavuoroisuutta toisen henkilén kanssa, ja
tdma on hyvin hankalaa useimmille autistisille lapsille. Kuva, kirjoitettu teksti tai esine
ovat useimmiten parempi vaihtoehto etenkin oppimisen ja kuntoutuksen alkuvai-
heessa. YksilOllisyys tulee kuitenkin muistaa myos tassé asiassa, ja jollekin voivat tu-
Kiviittomat voivat tuoda tarvittavan avun ja helpotuksen kommunikointiin. (Kerola
ym. 2009, 68.)

4.3 Struktuuri

Strukturointi tarkoittaa arjessa tapahtuvien asioiden ja tilanteiden jarjestamista hel-
pommin ymmarrettaviksi, toistuviksi tapahtumasarjoiksi, jotka ovat usein visuaalisesti
esitetty autistiselle lapselle. Struktuuri kertoo lapselle paljon tarkeaa tietoa kuten mita
tehddan, missa tehdaan, kuinka kauan tekemistd tehdaén ja paljonko tehtavéa on, ke-
nen kanssa hén tydskentelee ja mité sen jalkeen tapahtuu. (Ikonen 1998, 157.) Struk-
tuuri ja johdonmukaisuus ovat suuressa merkityksessa autististen lasten jokapaivéi-
sessd elamdssa. Kun lapselle opetetaan arkipdivaisia taitoja, kuten wc-taitoja, tulisi
opetuksen tapahtua samaan aikaan joka péiva ja samassa tilassa. (Gillberg 2000,133.)

Autistista lasta varten on laadittava kuvitettu lukujérjestys, josta ilmenee péivan kulku.
Néin ollen lapsi tietdd, ettd ensimmaiseksi aamulla paivakodissa syddaan aamupala,
sitten on aamupiiri ja tdmén jalkeen menndn ulos. Kun lapsi tietdd, mitd seuraavaksi
on tulossa, sujuu arki paremmin ja levottomuus katoaa. (Gillberg 2000, 134.)
Paivaohjelma on hyvé rakentaa nakyvéksi esimerkiksi kalenteriin tai vihkoseen. Péi-
vaohjelmaan Kirjoitetaan péivan kaikki toiminnot aikajarjestyksessa ja mukaan liite-
tdan toiminnosta kertova kuva tai esine. Ohjelman tulee olla riittdvén yksityiskohtai-
nen, jotta siit4 nakee pienetkin muutokset. (Faherty 2006, 37.)
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Autistisilla lapsilla on usein heikko tai miltei olematon késitys ajankulusta. T&man
vuoksi kaikilla toiminnoilla tulee olla selkeé alku ja loppu. (Gillberg 2000, 135.) Aika
on siis tarked strukturoitava elementti autismin kirjoon kuuluvalle henkilélle. Ajan-
hallintaa auttaa paivéjarjestys, jossa pdivan jokainen tapahtuma on eritelty ja ne ovat
aikajérjestyksessé. (Ikonen 1998, 165.) Yksittaisen tapahtuman kestoa voidaan havain-
nollistaa kayttamalla esimerkiksi munakelloa tai time-timeria, josta selkeasti nakyy tai

kuuluu kun aika on loppu ja siirrytddn seuraavaan tehtavaan.

5 PAIVAHOITO

5.1 Mitd paivahoito on?

Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty, ettd varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja ta-
voitteellinen, pedagoginen kokonaisuus, johon siséltyy lapsen kasvatus, opetus ja hoi-
to (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36, 18). Paivéhoidon tehtavéand on lapsen kasvun ja
kehittymisen tukeminen ja edistdminen. Téh&n kasvatustehtavaan liittyy myaos kiinte-
asti vanhempien kohtaaminen ja vanhemmuuden tukeminen. (Pihlaja & Viitala 2005,
97.)

Varhaiskasvatustoimintaa voidaan jarjestad paivakodissa, ryhméperhepdivakodissa tai
perhepéivakodissa (Pihlaja & Viitanen 2005, 119). Palvelut voivat myds olla julkisia
tai yksityisen jarjestamia. Perhepaivéhoidon toimintamuodot ovat perhepéivahoitajan
kotona toteuttama hoito, lapsen kodissa toteutettava hoito tai ryhméperhepaivahoito
(Heindmaki 2004, 61). Lapsen kasvatus, jota voidaan toteuttaa yll& mainituissa pai-
koissa, on tavoitteellista toimintaa, ja sen tarkoituksena on muokata lasta yhteiskunta-
kelpoiseksi, yhteistyokykyiseksi, sopeutuvaksi ja koulukypséksi. Kasvatuksen tulisi
auttaa jokaista olemaan iloinen omista kyvyistdan ja omasta erityislaatuisuudestaan.
(Viljamaa 2009, 149.)
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Lasten paivéahoito on alle kouluikaisten keskeinen kasvatus- ja hoitojarjestelma. Pai-
vahoidossa saatavan hoidon tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehitysté. (Kauppi-
nen & Sarjanoja 1993, 11-12.) Kasvatuksellinen toiminta siséltdd monia eri toimin-
toja, jotka voidaan jakaa siséltdalueidensa perusteella. Paivéhoidossa toteutetaan ter-
veyttd ja turvallisuutta edistdvad toimintaa, johon kuuluvat perushoitotilanteet kuten
vessassa kaynti, ulkoilu ja ruokailu. Liséksi toteutetaan kieltd ja ajattelua kehittavaa
toimintaa, musiikkitoimintaa, liikuntaa seka toimintaa, joka edesauttaa ymparistoon
perehtymista ja sopeutumista. Tallaista toimintaa voi olla esimerkiksi leikki ja erilaiset

pienet tyotehtavat kuten apulaisena toimiminen. (Kauppinen & Saranoja 1993, 13.)

Paivakodissa lapset on useimmiten jaettu ikdnsd mukaisesti pienten ja isojen lasten
ryhmiin, esikouluikdiset saattavat olla omana ryhmanaan. Sisarusryhmia esiintyy

mya0s, jossa lapsia on eri ikaluokista, eli pienista isoihin.

5.2 Erityispaivéhoito

Erityispaivéahoitoon liittyvia kéasitteitd ovat muun muassa varhaiskasvatus, erityiskas-
vatus, varhaiserityiskasvatus, varhaislapsuus, kuntoutus ja péivéhoito (Pihlaja & Vii-
tanen 2005, 112).

Erityispaivahoitoa voidaan toteuttaa kaikissa aiemmin mainituissa varhaiskasvatuksen
toteutuspaikoissa. Perhepdivéhoitaja voi erityista tukea tarvitsevaa lasta hoitaa koto-
naan. Nain lapsi saa pienen ja turvallisen ryhmén ympérilleen. Vaarana kuitenkin on,
ettd ryhma on joissakin tapauksissa liian pieni ja virikkeeton tai muuttumaton. Lisaksi
perhepéivahoitajan paasy eri palavereihin ja koulutuksiin on varmistettava. Ryhmé-
perhepéivahoidossa taas suurempi lapsiryhma ja hoitavien aikuisten lukumaara mah-
dollistavat sen, ettd jonkun tyontekijan on helpompi irrottautua palavereihin ja koulu-
tuksiin seka lapsi saa suuremman maaran virikkeité ja sosiaalisia kontakteja. (Heiné-
maki 2005, 61-62.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen hoitopaikka maarittyy sen mukaan, onko péivahoi-

topaikka ja sielld tarjottava kasvatus valittu inkluusion, integraation vai segregaation
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painotuksien mukaan. Integraatiolla tarkoitetaan sitd, ettd niin pitkélle kuin mahdol-
lista, pyritddn luomaan yksi kasvatuspalvelu, joka vastaa kaikkien lasten tarpeita tasa-
puolisesti. N&in ollen erityisté tukea tarvitseva lapsi sijoitetaan tavalliseen paivékotiin.
Useimmiten integroitu lapsiryhméa koostuu lapsista, joista noin puolet ovat niin kutsut-
tuja tukilapsia ja toinen puoli erityisté tukea tarvitsevia lapsia. (Pihlaja & Viitala 2005,
131.) Tavallisimmin integroidussa lapsiryhmassa lasten lukumé&aré on 12, joista viisi
on tuen tarpeessa olevia (Heindaméki 2004, 60). Integraatio voidaan jakaa myos eri
tasoihin, se voi olla fyysistd, toiminnallista tai sosiaalista. Fyysisessa integraatiossa
erityislapset omana ryhméanéén on sijoitettu tavalliseen péivakotiin. Toiminnallisessa
integraatiossa erityisryhma tekee yhteisty6td muiden lapsiryhmien kanssa. Sosiaali-
sessa taas luodaan sosiaalisia suhteita eri lasten valille. Erityisryhmat ovat usein integ-
roitu tavalliseen paivékotiin niin fyysisesti, toiminnallisesti kuin sosiaalisestikin. (Pih-
laja & Viitala 2005, 132).

Inkluusiota on kaytetty rinnakkaisena kasitteena integroimiselle. Inkluusioon kuulu-
van ajatusmallin mukaan lapsen ei pida olla sopiva johonkin tiettyyn péivakotiryh-
madn vaan ryhmad muutetaan niin, etté se sopii kaikille lapsille tasapuolisesti. (Pihla-
jaa & Viitala 2005, 133.) Perustavanlaatuisena ajatuksena on, ettd lasta ei sijoiteta mi-
hinkaan ryhméén, vaan lapsi menee siihen paivahoitopaikkaan mihin menisi ilman eri-
tyista tuen tarvettaankin. Néain ollen lapsen tarvitsema tuki viedaan sinne, missa lapsi
on. (Heindmaki 2004, 14.) Tavallinenkaan ryhma ei voi olla lapselle tueton ryhma,
vaan erilaisia tukimuotoja — ja valineitd tulee tarpeen mukaan kayttdd (Heinamaki
2004, 60).

Segregaatio on erillista, eriytettya erityisopetusta. Nain ollen erityista tukea tarvitsevat
lapset olisivat kaikki erityispdivakodissa ja pdivakodin kaikki ryhmaét olisivat erityis-
ryhmid. N&in perusteellinen segregaation painotus on Suomessa hyvin harvinaista.
(Pihlaja & Viitanen 2005, 132.)

Erityisryhmissa on usein apuna kiertava erityislastentarhanopettaja eli kelto. Kelton
tehtaviin kuuluu yhteisty6 paivahoidon tyéntekijoiden kanssa. Han toimii tyontekijoi-
den apuna erityista tukea tarvitsevan lapsen kuntoutussuunnitelmaa laatiessa ja tuo
oman panoksensa vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyéhon. Osa kelton tyosta pai-

nottuu my®s niin sanotusti etsivaan toimintaan, eli mahdolliset kehityksen viivastymaét
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tai muut poikkeamat pyritddn huomaamaan ja havaitsemaan mahdollisimman aikai-

sessa vaiheessa. (Kauppinen & Saranoja 1993, 26.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen sek& ryhman muiden lapsien etuna voidaan pitaa in-
tegroitua erityisryhmaa tai erityisryhmaa, mikali erityislapsen mukana olo tavallisessa
lapsiryhmassé aiheuttaa vaikeuksia hénen itsensé tai muiden lasten toiminnalle. Integ-
roidussa erityisryhmassa tai erityisryhmassa lapselle ei tule tunnetta, ettd hén on ainoa
erilainen lapsi. Tallaisessa ryhmaéssa lapsi oppii tuntemaan ja hyvaksyméaan eri-
laisuutta ja hyvaksymaan myos itsensd osana muiden ryhmaa. (Kauppinen & Saranoja
1993, 30.)

5.3 Suunnitelma lapsen hoidosta ja kasvatuksesta

Erityista tukea tarvitseva lapsi tarvitsee arkeensa kasvun ja kehityksen tueksi hoidolli-
sia, kasvatuksellisia, opetuksellisia ja kuntoutuksellisia toimenpiteitd. Naiden toimien
toteutumiseksi ne kirjataan ylos Kirjalliseen suunnitelmaan. Paivahoitoasetus velvoit-
taa tekemaan lapselle kuntoutussuunnitelman, jos lapsi on erityisen tuen tarpeessa.
Suunnitelmat tehdadn aina yhteistydssé lapsen vanhempien kanssa ja yhteistyoprojek-

tissa on usein mukana myos kiertdva tai talon oma erityislastentarhanopettaja.

Jos lapsen kasvun ja kehityksen tueksi tarvitaan hoidollisia tai kasvatuksellisia toimen-
piteitd tai menetelmid, laaditaan lapselle pdivahoidossa vanhempien kanssa yhteis-
tydsséd kuntoutussuunnitelma tai henkilokohtainen opetussuunnitelma eli HOPS.
Suunnitelman pohjana toimii laékérin tai muun ammattilaisen lausunto lapsen erityis-
hoidon tarpeesta. Suunnitelman toteutumista tulee seurata saannéllisin valiajoin. Kun-
toutussuunnitelma on erdénlainen toimintasuunnitelma tiettyyn ympéristoon, joten
ympadristo tulee ottaa huomioon suunnitelmaa laadittaessa ja muutettaessa. (Heindmaki
2000, 46 — 47.)

5.4 Paivahoito ja autistinen lapsi

Joissakin tilanteissa autistinen lapsi on saatettu sijoittaa perhepdivahoidon piiriin.

Tama ei kuitenkaan ole lapsen, perhepdivahoidon tyontekijén tai muun lapsiryhmén
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kannalta hyvé idea. Tuottaa suuria vaikeuksia yhden ihmisen huolehtia autistisesta lap-
sesta sekd kaikista muista hoidossa olevista lapsista ja heidén tarpeistaan. Lapsuusian
autismiin lukeutuva lapsi tarvitsee yhden henkildn vain hanta varten selvitédkseen pai-
vakodissa. (Kerola ym. 2009, 220.)

Paivahoidon ympaéristoa ja resursseja tulee tarkastella autistisen lapsen ndkékulmasta.
Autistiseen lapseen tulee kunnolla tutustua, jotta hdnen mieltymyksen kohteensa ja
pelot tulevat ilmi my6s paivéhoidon henkilékunnalle. Lapsen ajatusmaailmaa ja hah-
motuskykya tulee havainnoida perusteellisesti, jotta hdntd voi ohjata ja kasvattaa. (Pih-
laja & Viitala 2005, 356.)

Harvassa kaupungissa on tarjolla paivéakotiryhméa, joka koostuisi pelkastaan autisti-
sista lapsista. Autistinen lapsi saatetaan sijoittaa erityisryhméaén jossa olevilla lapsilla
on erilaisia pulmia kasvun ja kehityksen osalta. Lapsi voidaan myds integroida niin
sanotusti tavalliseen lapsiryhméén ja suositeltavaa olisi, ettd hanelle hankitaan oma,
henkilokohtainen avustaja. Joskus lapsuusian autismin diagnoosin saanut lapsi voi-
daan sijoittaa kahden paikalle lapsiryhmaan, eli ryhmén lapsiluku on hieman pie-

nempi.

6 PAIVAKOTIPAIVA AUTISTISEN LAPSEN KANSSA

6.1 Paivahoitoon saapuminen ja kotiinlaht6

Saumaton yhteisty6 kodin ja paivakodin valilla on tarke&a. On tarkedd, etta struktuuri,
opitut asiat ja sovitut sadnnot patevat joka paikassa, jossa lapsi viettad paljon aikaansa.
Jos jokin uusi taito, kuten maidon pyytaminen kuvan avulla, opitaan paivakodissa, on

tarke&d, ettd samaa taitoa harjoitellaan ja kéytetddn myds kotiymparistossa.

Tiedonkulun varmistamiseksi on hyvé keino kirjoittaa reissuvihkoa, johon péivakodin
henkilokunta kirjoittaa mitd paivan aikana on puuhattu, ja vastaavasti iltaisin ja vii-
konloppuisin vanhemmat Kirjoittavat vihkoon mit4 kotona on puuhattu. Nain molem-

mat osapuolet pysyvat tietoisina, mitd lapsen eldmassa tapahtuu. Reissuvihkoon on
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hyva kirjoitetun tekstin lisdksi myos liittd4 kuvat jokaisesta asiasta ja tapahtumasta.
N&in lapsi pystyy itse kertomaan kotona tai paivédkodissa mitd on péivan aikana tehnyt.
(Kerola ym. 2009, 82-83.)

Toimiva tiedonkulku on tarkedd myos niissa tilanteissa, jos lapsen arjessa on tapahtu-
nut jotakin erityistd, hyvaa tai huonoa, ja oli se sitten tapahtunut paivékodissa tai ko-
tona. Néin ollen kaikki lapsen elaméssa toimivat aikuiset tietdvat missd mennaan ja

mika saattaa vaikuttaa lapsen kéyttaytymiseen ja mielialaan.

6.2 Ruokailu

Autistisilla lapsilla on usein poikkeava kiinnostus jotakin tiettya ruokaa tai ruoka-ai-
netta kohtaan (Gillberg 2000, 27).

Paivakoti on usein avainasemassa kun autistisen lapsen ruokailutottumuksia pyritaan
muuttamaan tai muokkaamaan. Usein uusi ymparisto, uudet aikuiset ja uuden ympa-
ristén sadnnot voivat auttaa lasta padstamaan irti entisista pakonomaisista tavoista tai
rituaaleista. Kun vanhempien ja péivékodin valinen yhteistyd on saumatonta, on pai-
vakodissa opitut taidot helppo siirtdd myos kotiin harjoiteltavaksi. (Kerola ym. 2009,
106.)

Osalla autistisista lapsista sydminen tuottaa todellisia ongelmia. Sydminen saattaa vai-
keutua muun muassa siksi, ettd eri ruoka-ainekset ovat sekaisin lautasella ja koskevat
toisiinsa, ruoan pureskelu on vaikeaa tai lamminté ja kylméaa ruokaa voi olla vaikea
syoda samalla ateriakerralla, jos esimerkiksi ensin syddaan keittoa ja jalkiruoaksi jaa-
tel6d. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2006, 78 -79.)

Ruokailua harjoitellessa tulee muistaa edetd pikkuhiljaa ja iloita pienistakin edistymi-
sen askeleista. Lasta ei tule koskaan pakottaa syémaan. Parasta onkin edetd asiassa
lapsen ehdoilla ja seurata hanté aktiivisesti, jolloin huomataan milloin lapsi on valmis

siihen, ettd voidaan yritt44 maistaa uutta ruokalajia tai muuta vastaavaa.
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6.3 Leikki

Lapsuusian autismiin kuuluu hairid vuorovaikutuksessa. Taman vuoksi heidan on hy-
vin hankalaa, jollei mahdotonta solmia ystévyyssuhteita ja kyeta vastavuoroiseen leik-
kiin kaverin kanssa. (Gillberg 2000, 20.)

Autismin Kkirjon lapsien vapaassa leikissa korostuu yleensa se, ettd he ovat paljon kiin-
nostuneempia leluista tai niiden ominaisuuksista, kuin muista ihmisista. Autistisilta
lapsilta puuttuu halua, mielenkiintoa, taitoa tai vaadittavaa rohkeutta olla muiden las-
ten kanssa. Autistiselle lapselle voidaan opettaa sosiaalisia taitoja, mutta se vaatii aikaa
ja kaérsivallisyyttd. Koska lapsi helposti jattaytyy pois vuorovaikutustilanteista, tulee
hantd napakasti ohjata yhad uudelleen ja uudelleen naihin tilanteisiin, jotta oppiminen
mahdollistuu toistojen myo6ta. (Kerola ym. 2009, 43.) Lapselle voidaan my6s opettaa
symbolista leikki& ja rinnakkain leikkimisté toisen lapsen kanssa. Kun rinnakkain leik-
kiminen sujuu, voidaan pienin askelin harjoitella yhdessa tekemistd, kuten pelaamista.
Vuorottelun oppiminen on avainasemassa, jotta lapsi voi olla vuorovaikutuksessa tois-

ten ik&tovereiden kanssa. (Kerola ym. 2009, 44.)

Autistinen lapsi tarvitsee aikuisen mallia ja ohjausta leikin harjoittelussa ja lelujen
kayttdmisessd, koska useimmiten he eivat osaa tavallisesti kehittyvan lapsen tapaan
leikkid leluilla. Sen sijaan autismin kirjoon lukeutuva lapsi saattaa olla kiinnostu-
neempi lelun teknisistd ominaisuuksista tai han saattaa vain jarjestella niité riveihin.
(Avellan & Lepistd 208, 25.)

Tilanteissa, joissa autistinen lapsi on vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, voi
esiintyd haastavaa kayttaytymista. Tallainen k&ytds johtuu l&hes aina kommunikaatio-
vaikeuksista tai aistiherkkyyksistd. Lapsi ei osaa kasitelld epdmukavaa tilannetta tai
ymmartaa vaarin muiden lasten viestit, jolloin hédn saattaa kayttaytya jopa aggressiivi-
sesti. (Avellan & Lepisto 2008, 26.)

Autistiselle lapselle on siis tarpeen opettaa sosiaalisia taitoja, jotta han parjaé paivéko-
tiryhmadssé, jossa on muita saman ikaisié lapsia. Taman liséksi on kuitenkin myas tar-

ke&d opettaa muita lapsia olemaan ystava kaikille, myos autismin kirjon lapselle. Ai-
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kuisen kanssa on hyva aloittaa sosiaalisten taitojen harjoittelu, sill& aikuinen osaa pa-
remmin lukea tilannetta ja tehd& joustavia ratkaisuja tarpeen vaatiessa, mutta toisaalta
ikatovereilta saatu oppi on myos tarkedd. Ryhmaén aikuisen velvollisuutena on kuiten-

kin tarkkailla leikkitilannetta, ja ohjata sité tarvittaessa. (Kerola ym. 2009, 45.)

Voidaan siis todeta, etté aikuisen lasn&olo ja tarvittava maéré ohjausta ja opastusta on
tarpeen, kun autistinen lapsi harjoittelee leikkitaitoja yhdessa muiden péivakotikave-
reiden kanssa. Aikuisen tulee kuitenkin muistaa my®s se, etta lapsen tulee myos antaa
yrittaé ja erehtya, jolloin han oppii myos tarvittavaa itsendisyyttd ja omaa harkintaky-

kya.

6.4 Siirtymét

Siirtymatilanteet tuottavat usein hankaluuksia autistisille lapsille, koska he eivét tieda
mit4 on tapahtumassa seuraavaksi, ja se tuottaa heille ahdistusta, jota he eivat osaa
kasitella. Kuvilla tehty péivajarjestys kertoo lapselle mita seuraavaksi tapahtuu, jolloin
lapsi pystyy ennakoimaan tapahtumia ja siirtymatilanteiden vastustus helpottaa. Myds
uudet, normaaliarjesta poikkeavat tilanteet kuten retket, kannattaa lapselle kuvittaa ja
kertoa jo etuké&teen. N&in han osaa asennoitua muutokseen paremmin ja retkikin sujuu
jouhevammin. (Avellan & Lepist6 2008, 20.)

Siirtymaétilanteissa lasta ei tulisi jattaa yksin selviytyméan mahdollisesta ahdistuksesta.
Vaikka seuraava toiminto olisi kerrottu kuvien avulla, tulee lapsi miltei k&desta pitden
ohjata eteenpdin toisen toiminnon pariin. Nain lapsi ei jd&@ missaan kohtaa niin sano-
tusti tyhjan paalle, vaan hén saa tarvittavaa tukea ja turvaa mukana kulkevasta aikui-

sesta.

6.5 Paivakotiymparistd

Struktuuri ja strukturoitu ymparist6 on tarkedad myos paivakodissa, jossa on autistinen
lapsi. Péivan tapahtumat on hyva kertoa paivéjarjestyksen avulla, jossa nakyy kuva

kuvalta se, mitd paivén aikana tapahtuu. Lapselle tuttuja pcs- kuvia kannattaa kéyttaa
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my0s ohjeiden antamisessa, esimerkiksi wc-tilassa hyodyllista voisi olla kuvalliset oh-
jeet késien pesusta kuva kuvalta. Ndin lapsi oppii toistojen kautta k&yttdmaan kuvia

helpottamaan normaaliarkeaan. (Avellan & Lepisté 2008, 20.)

Tehtavista suoriutumista helpottamaan voidaan lapselle tehd& myos ensin — sitten tau-
luja, joista han konkreettisesti ndkee mit4 tehd&an ensin ja mité sen jalkeen (Avellan
& Lepistd 2008, 20). Ensin — sitten tauluja kaytetaan usein hyédyksi myos silloin, jos
tehtdva on epamieluisa lapselle. Taulusta héan nakee, ettd ensin taytyy taméa tehtéva

tehdd, ja sen jalkeen han voi leikki& lempilelullaan.

Paivakodissa, jossa on useimmiten tietty aika varattu jonkin toiminnon, kuten ulkoilun,
suorittamiseen, on hyva miettia autistiselle lapselle apuvélineitd, joiden avulla hanen
on helpompi hahmottaa ajankulua. Téllaisia apuvélineitd ovat esimerkiksi munakello,
tiimalasi tai time-timer (Avellan & Lepistd 208, 20). Ndma apuvalineet pitavat &&nen
kun asetettu aika on loppunut. Time-timerin ja tiimalasin hyva puoli on se, etta lapsi

nakee konkreettisesti kun aika vahenee kellosta.

6.6 Lasta hoitavat aikuiset

Jatkuvuusperiaate on yksi tarkeimpid huomioitavia asioita autistisen lapsen kanssa
tyoskennellessa. Tamén vuoksi on tarkead, ettd lasta hoitavat aikuiset eivat alituiseen
vaihdu. Paivakodissa ei myoskaén tuota toivottua tulosta se, ettd ryhméassa on nimelli-
sesti avustaja, mutta joka ei voi Kiinnittaa tayttd huomiotaan pelkastaan autistiseen lap-
seen. Autistinen lapsi tarvitsee henkilékohtaisen avustajan, joka on vain hanta varten,
selvitakseen paivékotipdivasta. (Gillberg, 2000,132.) Henkildiden ja ympériston py-
Syvyys parantavat autistisen lapsen sopeutumista ja véhentavét levottomuutta ja ei —
toivottua kayttaytymista (lkonen 1998, 157).

Paivéakodissa toteutettavaan kasvatukselliseen kuntoutukseen tarvitaan autistisen lap-
sen avuksi ja tueksi yksi henkild, joka on vain hénta varten koko paivan. On kuitenkin
suotavaa, ettd tdma henkil vaihtuu paivan aikana, kunhan han noudattaa samoja toi-
mintaperiaatteita — ja tapoja. N&in taataan se, ettd opitut taidot yleistyvat kéyttoéon

muutoinkin kuin yhden ja saman ihmisen kanssa tyoskennellessa. (Kerola ym. 2009,
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220.) Kun péivakodissa tulee muutoksia henkilékunnassa esimerkiksi sairastapauksen
johdosta, on tdma muutos hyvé laittaa nékyville lapsen péivéohjelmaan. Nain lapsi
osaa varautua muutokseen, jota esimerkiksi sijaisen tulo ryhméaan aiheuttaa. (Faherty
2006, 96.)

Avustajan on tarkedé saada riittavasti tukea eikd hantd saa jattdd yksin vastaamaan
lapsen kuntoutuksesta ja muiden tahojen kanssa tehtdvasta yhteistydstd. Avustajan
tyén merkitys ymmarretdén kohtuullisen hyvin, mutta sité ei kuitenkaan arvosteta tar-
peeksi, mik& nakyy pienend palkkana ja lyhkaisind, vahatuntisina tydsuhteina. Avus-
taja on kuitenkin vanhempien kanssa tarkein taho, joka auttaa lasta jokapéaivéisessa
elamaéssa ja kuntoutuksessa. (Kerola ym. 2009, 222-223.) Lapsen etua ajatellen, pysy-
van avustajan saaminen tulisi olla itsestaanselvyys. Autistisille lapsille on vaikeaa sol-
mia sosiaalisia suhteita ja luottaa uusiin ihmisiin, joten olisi ehdottoman térkeaa, ettei
héan joudu vuoden valein aina sopeutumaan uuteen avustajaan, joka on kiinted osa ha-
nen arkeaan. Autistiselle lapselle on vaikeaa selittdd, miksi avustaja vaihtuu, niin etta
han ymmartéisi asian oikein, eika koe vaihdosta niin, etta hénelle tuttu ja turvallinen
aikuinen hylkaa hanet. (Ikonen 1998, 261.)

Erityislastentarhanopettajan osallistuminen lapsen kasvatukseen ja kuntoutukseen on
tarkedd. Han voi olla lapsiryhmassé tydskenteleva tai kiertava erityislastentarhanopet-
taja, joka tulee tarvittaessa kdymaan ja antamaan konsultaatioapua. (Heindméki 2004,
63.)

6.7 Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita. Paivakodin henkilokunnan onkin tér-
kedd kunnioittaa taté tosiasiaa ja luoda heidan kanssaan yhdessa lapselle paras mah-
dollinen kasvatuksellinen kuntoutus. Jotta kasvatuksellinen kuntoutus voi toteutua par-
haalla mahdollisella tavalla, on térkeéé paivékodin ja vanhempien tasa-arvoinen, mo-

lempia osapuolia arvostava yhteistyd. (Kerola ym. 2009, 218.)
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Jotta autistinen lapsi voi kehittyd parhaalla mahdollisella tavalla, tulee kaikkien hen-
kiloiden hanen ymparilladn noudattaa samoja periaatteita ja suunnata kohti yhteista

paaméaaraa (Kerola ym. 2009, 169).

Paivahoidon ammattilaisten tehtavana on toimia aktiivisena osapuolena kun vanhem-
pien kanssa luodaan yhteistyokaytantoja. Lapsen vanhempien kanssa tydskentely mah-
dollistuu monissa erilaisissa hetkissa. Péivittdiset kohtaamiset kun lapsi saapuu paiva-
kotiin aamulla ja lahtee kotiin iltapdivalla mahdollistavat spontaanin kuulumisten
vaihdon ja jokapaivaisen keskustelun siitd, kuinka juuri tdma péivé on sujunut. Kes-
kustelulle voidaan my0s varata etukateen pidempi ja sitd varten rauhoitettu aika, jos
on jokin tietty asia tai herannyt huoli, josta pitaa keskustella. (Pihlaja & Viitala 2005,
105-106.)

Vanhempien kanssa tehtdvaa yhteisty6ta voi joko helpottaa tai vaikeuttaa riippuen siitd
miten mieltd painavat asiat otetaan esille ja esitetdan. Vanhempia ei tule koskaan syyl-
listdd mistéan, eikd asioita tule esittda niin, ettd he asettuvat heti puolustuskannalle
itsensé tai lapsensa puolesta. Tydntekijoiden tulee olla my6s avoimia erilaisille ratkai-
suehdotuksille.(Pihlaja & Viitala 2005, 93-94.)

Jokainen ihminen, myos tyontekija ja vanhempi, ovat erilaisia yksilditd. Nain ollen
yhteistyohon voivat vaikuttaa myos asenteet, roolit sek& persoonallisuuspiirteet.
(Kauppinen & Saranoja 1993, 108.) Tyontekijan tulisi kuitenkin aina pysya ammatti-
laisena tilanteessa kuin tilanteessa eikd antaa omille tunteilleen ja ajatuksilleen liian

suurta valtaa.

6.8 Tyontekijoiden jaksaminen

Tyontekijoiden avuksi on tarjolla tydnohjausta. Tydnohjauksessa etsitddn mahdollisia
uusia toimintamalleja ja kayttaytymismuotoja. My0s tydkavereiden kanssa kaytavat
keskustelut ovat arvokkaita, jolloin omaa mieltddn saa kevennettyd. (Pihlaja & Viitala
2005, 93.)
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Ammattitaitoisen tyontekijan tulee kuunnella itsedan ja keskittyd myds omaan jaksa-
miseensa. Erityislapsen kanssa tyoskentely asettaa omat haasteensa ja kulmikkuu-
teensa tyontekoon. Vaikka ammattilainen ymmartaa, ettd autistisen lapsen haastava
kayttdytyminen ei ole tahallista eika kiusantekoa aikuista kohtaan, voi olla péivia, jol-
loin sit4 on vaikea sietéa ja yrittdd ymmartaa. Talloin kannattaa esimerkiksi jakaa omia
tunteitaan muiden tyontekijoiden kanssa, jolloin taakka omilta harteilta vdhenee. Péi-
vahoidon ammattilaisten tulisi kuitenkin aina pitad mielesséén vaitiolovelvollisuus ja
miettid tarkkaan missa puhuu, mité puhuu, kenelle puhuu ja miten puhuu (Kauppinen
& Saranoja 1993, 106).

7 OPINNAYTETYOPROSESSI

7.1 Tutkimusongelma, tutkimuskysymykset, tyon tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on ollut koota tietopaketti, joka toimii apuna paivahoidon
tyontekijalle silloin, kun h&n kohtaa tyduransa aikana ensimmaista kertaa autistisen
lapsen ja autismi on hénelle vieras ja tuntematon kasite. Tyoni teoriaosaan olen pyrki-
nyt kokoamaan keskeista tietoa siitd, mitd on autismi ja lapsuusian autismi, mitka ovat
poikkeavat kayttaytymispiirteet, joista oireyhtyman huomaa, miten autistista lasta voi-
daan kuntouttaa ja mitd kaikkea paivakotipaivén aikana tulee ottaa huomioon téllaisen
lapsen kanssa tydskennellessé.

Tyoni tutkimuskysymykset ovat: mita autismi on sek& miten ottaa huomioon lapsuus-

ian autismi ja autismin erityispiirteet paivakotipaivén aikana?

Laadullisen tutkimukseni tarkoituksena on olla kuvaileva. Kuvaileva tutkimus esitta
tarkkojakin kuvauksia esimerkiksi henkil6istd, tapahtumista tai tilanteista seka doku-
mentoida ndista nousseita keskeisimpia piirteita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
139). Kuvaileva tutkimukseni keskittyy ennen kaikkea kuvaamaan lapsuusian autismia
poikkeavine kayttaytymispiirteineen, sen huomioonottoa paivéahoidossa seka lasta aut-

tavia kuntoutus — ja tukimuotoja.
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7.2 Aineistonkeruumenetelmét

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa kaytetdadn sanoja ja lauseita seka pyritaéan tutkittavan ilmion kuvaamiseen, selit-
tamiseen ja ymmartamiseen. (Kananen 2014, 18-19.) Kvalitatiivinen tutkimusote so-
pii opinnaytetydhoni hyvin, koska tyoni tarkoituksena on kuvata ja selittdd lapsuusién
autismia ilmiéna ja aiempien tutkimuksien ja kirjallisuuden pohjalta sen teoriapohjaa
seka selittdd mita paivahoidon henkilokunnan tulee ottaa huomioon kun he tydskente-

levat autistisen lapsen kanssa.

Laadullisen tutkimusotteen tiedonkeruumenetelmind voidaan kayttdd muun muassa
haastattelua, havainnointia, kyselyjé ja erilaisia dokumentteja. Erilaisia dokumentteja
ovat Kirjat, muistiot, Kirjeet, paivakirjat, tutkimukset, tilastot ja raportit. (Kananen
2014, 27, 90.) Téssd opinndytety0dssé kaytetyt tiedonkeruumenetelmét ovat yksilo-
haastattelu ja dokumentteihin, paasaantoisesti Kirjallisuuteen, perehtyminen. Kirjalli-
suus valikoitui tiedonkeruumenetelmaksi sen vuoksi, ettd se on helposti etsittavissa ja
saatavissa ja kun aineiston luotettavuuden arvioi ennen sen kayttoa tutkimuksessa, on
kyseessa myos luotettava lahdeaineisto. Kirjallisuuden luotettavuutta arvioidaan muun
muassa silla perusteella, kuinka vanha teos on, kuka sen on Kirjoittanut ja mité lahde-
aineistoa teoksessa on kéytetty.

Erilaisia kirjoja autismista, erityiskasvatuksesta péivahoidossa, lapsuusién autismista
ja tukimenetelmista hain paasaantoisesti Kirjastosta. Kirjoja valitessani pidin mielessé
kokoajan tutkimuskysymykset ja sen perusteella, miten Kirja pystyi vastaamaan tutki-
musongelmaan se joko tuli valituksi tai hylatyksi. Kirjoista saadun aineiston jasensin
sisdllysluettelon mukaisesti. Tekstisiséltdjen valinta tapahtui erivarisilla post-it la-
puilla kirjojen sivuille. Kun valinta oli suoritettu, muodostin samaan aihepiiriin sopi-
vista aineistonpatkistd omat ryhmansa. Niista kirjoitin omin sanoin ja omaan tyohoni
sopivan teoriaosuuden tahan opinndytetyéhdn. Tama aineiston analyysiprosessi toistui
opinndytetyon teoriaosuuden kokoamisen aikana lukuisia kertoja, koska sama aineis-

ton lapikaynti oli tehtévé jokaisen kirjan ja muun aineiston kohdalla.

Erilaiset haastattelut ovat yksi kaytetyimmista laadullisen tutkimuksen tiedonkeruu-

menetelmistd. Haastattelun muotoja ovat muun muassa teemahaastattelu, syvahaastat-
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telu, avoin haastattelu ja strukturoitu kysely. Haastattelut voidaan myds osallistuja-
madran mukaan jakaa yksilo — tai ryhméhaastatteluiksi. (Kananen 2014, 70-72.) Haas-
tattelu sopii erilaisiin tutkimuksiin, etenkin sen joustavuuden vuoksi. Haastattelutilan-
teessa on helppo tehdéa tarkentavia lisakysymyksia tai pyytaa selvennystd, jos vastaus

on kovin epaselva. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35).

Edella mainitut haastatteluun liittyvét positiiviset puolet, kuten joustavuus, olivat yksi
suurin syy, miksi valitsin haastattelun tutkimusmenetelmaksi. Toteuttamani haastat-
telu oli puolistrukturoitu haastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sita, ettd
jokin osa haastattelusta, kuten kysymysten jarjestys, on ly6ty ennalta lukkoon, mutta
muut osat, kuten sanamuodot, eldvat haastattelun mukana. Puolistrukturoidussa haas-
tattelussa kysymykset ovat ennalta suunniteltuja, mutta vastausvaihtoehtoja ei ole,

vaan haastateltavat saavat vastata omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Tutkimusaiheeseeni soveltui parhaiten puolistrukturoitu haastattelu, koska teoria-
osuudesta nousi kysymyksid, joihin halusin saada vastauksen haastattelun avulla. Néin
ollen pystyin itse etukateen méaarittdmaan kysymykset, mutta vastausvaihtoehtoja ei
ollut, vaan haastateltava tyontekija sai itse vapaasti kertoa asiasta juuri sen mité halusi

ja naki tarpeelliseksi.

Haastattelun kautta oli tarkoituksena syventdd nakemysta siitd, miten autismia voi-
daan tukea paivahoidon maailmassa. Haastateltaviksi valikoituivat yhteistydkumppa-
ninani olleen pdivakodin erityisryhmén tyontekijat. Tassa erityisryhmassa esiintyy
mya0s autismin Kirjoa, joten ajattelin saavani sielta hyvaa ja kéyttokelpoista kokemuk-
sellista tietoa autismin huomioimisesta paivahoidon maailmassa. Valitettavasti yhteis-

tyokumppanin Kiireistd johtuen haastattelun otos jai yhteen tyontekijéan.

Haastattelu oli yksilohaastattelu, jossa haastattelin paivakodin tyontekijaa, jolla on 13
vuoden tyokokemus autistisista lapsista. Haastatteluaika sovittiin etukéteen ja kysy-
mykset lahetin séhkdpostitse ennakkoon tutustuttavaksi. Haastattelutilanne sujui hyvin
jarauhallisessa tilassa. Kysyin luvan keskustelun nauhoittamiseen. Nauhoittaminen oli
hyvé ratkaisu, koska ndin pystyin haastattelutilanteessa keskittymé&én vain kysymyk-

siin ja kuuntelemiseen ja aineiston litterointi jalkikateen oli huomattavasti helpompaa.
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Litteroinnilla tarkoitetaan sitd, kun jokin aineisto, tassé tapauksessa aanite, muutetaan
kirjalliseen muotoon (Kananen 2014, 101). Tassé& tapauksessa kun kaikki muu aineisto
eli kirjallisuus oli jo sanoina paperilla, oli jarkevad muuttaa myos haastattelu kirjalli-
seen muotoon tietokoneelle. Litteroinnin taso oli yleiskielinen litterointi. Tama tarkoit-
taa sité, etta teksti on muutettu yleiskielelle ja adnn&hdyksia tai muita maneereita ei
ole kirjattu (Kananen 2014, 102).

7.3 Siséllonanalyysi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole olemassa yhtd oikeaa analyysitapaa, jolla saatua
tutkimustietoa tulisi analysoida (Hirsjarvi Hurme 2008, 136). Opinnaytetydssani ana-
lyysi tapahtui niin, ettd ensin haastattelin paivahoidon tyéntekijaa ja haastattelun jal-
keen litteroin keskustelumme nauhoituksen perusteella tietokoneelle. Tdman jéalkeen
peilasin litteroitua tekstitiedostoa kirjoittamaani teoriapohjaan, etsien samankaltai-
suuksia, toistuvia teemoja sekd vahvistuksia tai vastaavasti ristiriitaisuuksia teoria-

osuuteen nahden.

Sisallénanalyysilla on tarkoitus saada tutkittavasta ilmidsta kuvaus. Sisallonanalyysi
toimii apuna aineiston jarjestamisessd, jonka jélkeen voidaan tehdd johtopa&toksié.
Tassa analyysimallissa tekstistd etsitdan tarkoituksia ja merkityksia. (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 103-104.)

Aineistoléhtoisessa analyysissa tarkoituksena on luoda tutkimusaineistosta teoreetti-
nen kokonaisuus. Aineiston raportointi on aineistosta lahtevaa. (Sarajarvi & Tuomi
2009, 95.) Opinnaytetydssa kaytetty Kirjallisuus on analysoitu aineistolahtdisesti. Lue-
tuista teksteistd on luotu tiivis kokonaisuus, joka kokoaa tarkeimman ydinsisallon yh-

teen.

7.4 Tutkimustulokset

Toteuttamani puolistrukturoitu haastattelu koostui viidesté eri kysymyksesta. (liite 1)

Halusin haastattelukysymyksilld saada kdytannénlaheista tietoa lapsuusian autismin
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kohtaamisesta pdivékodissa. Kysymysten teemat olivat toistuvia myos kirjallisuu-
dessa, ja mielenkiintoista olikin haastattelua purkaessa verrata nousiko haastattelussa
samoja asioita esille kuin mité kirjallisuudessa painotettiin voimakkaasti.

Haastattelun alkupuolella kartoitin haastateltavan tyontekijan koulutusta seka tyéko-
kemusta autististen lasten parissa toimimisesta. Kuten aiemmin on jo mainittu, h&n on
Jjo 13 vuotta tyoskennellyt autististen lasten kanssa. Tamé kertoo mielesténi siitg, etta
haneltd saatuja vastauksia voidaan pitéa luotettavina ja ne perustuvat monen vuoden

kokemukseen.

Halusin kartoittaa mité kautta tyontekijt saavat tietoa ja koulutusta autismin Kirjosta.
Ajatuksenani oli selvittaa taytyyko kaikki tarvittava tieto hankkia itse vai onko tarjolla
jotakin autismiin liittyvaa koulutusta, tydnohjausta tai muuta vastaavaa. Haastatelta-
van mukaan koulutuksia on ollut hyvin tarjolla ja niihin on paassyt kiitettavasti osal-
listumaan. On ollut koulutusta autismin kirjosta kuin erilaisuuden kohtaamisesta péi-
vahoidossa yleisestikin. Opinnéytetyoni tarkoituksena on toimia yhtend apuvélineena
juuri tiedon hankkimiseen, kun tyéelaméssa ensikertaa kohtaa autismin kirjoon lukeu-

tuvan lapsen.

Yksi haastattelun kysymyksisté kartoitti eroavaisuuksia niin sanotusti tavallisen lapsi-
ryhmaén ja autistista lapsista koostuvan ryhman valilla. Esiin nousi apuvélineiden mer-
Kitys arjessa. Erityisryhméssa autististen lasten apuna kéytetddn paljon kuvia selkeyt-
tdmaan paivan kulkua ja helpottamaan kommunikointia. Liséksi ohjeet annetaan hyvin
yksinkertaisesti ja lyhyesti, yhdella tai maksimissaan kahdella sanalla, jotta ohjeet ovat
helpommin siséistettavissa. Haastateltava tyontekija korosti myds struktuurin merki-
tysta erityisryhmassd. Ryhmassé on usein kaytdssa paiva — ja viikkokalenteri. Kirjal-
lisuus painotti my6s juuri ndiden arjen apuvalineiden merkitystd. Kuvat ja struktuuri
toistuivat teoksesta toiseen merkittdvimpiné keinoina, joilla autistisen lapsen paivéaa
voi ja kannattaa helpottaa. Kuvat ja jasennelty paivéjarjestys auttavat autistista ihmista
ennakoimaan tulevia tapahtumia ja néin ollen epétietoisuuden aiheuttama ahdistus ja

levottomuus vaheneviét.

Haastattelussa oli kysymys myos siitd, mitka ovat hyvéksi havaittuja toimintatapoja ja
tukivélineitd autismin kirjon parissa tydskennellessad. Aiemmassa vastauksessa esille

nousivat jo kuvien kayttd seka paivan strukturointi. Naiden lisdksi mainittiin aikuisen
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pitkd pinna ja rauhallisuus. Tyontekijdn mukaan tarke&dd on myds yrittédd kuvitella it-
sensé lapsen asemaan ja miettia, ettd mika juuri tassé tilanteessa sai aikaan ahdistusta
ja mitd itse voisi ensikerralla tehdé toisin, jotta tilanne sujuisi eri tavalla. Myos lasten
kohtaaminen yksil6iné ja tietynlainen luovuus tulivat esille. Teoriaosuuteen kéytetyssa
kirjallisuudessa mainittiin myos lasten yksilollinen kohtaaminen. Se mika toimii toi-
sella, ei vélttamatta toimi toisella yksiloll ollenkaan. Taté tarkoitti myds tyontekijan
puhe luovuudesta, eli erilaisten lasten kanssa tulee koittaa erilaisia toimintatapoja, jotta

I6ydetdén juuri se mika hanen kanssaan toimii ja sujuu.

Viimeinen haastattelukysymyksen tarkoituksena oli saada tyontekijalta joitakin neu-
voja tai vinkkeja sellaiselle tyontekijalle, joka aloittaa elamansd ensimmaista kertaa
tyoskentelyn autististen lasten parissa. Tama kysymys muotoutui suoraan tyoni tutki-
musongelman pohjalta, eli mita tyontekijan tulee tietdd ja ottaa huomioon tyéskennel-
less&én autismin kirjon kanssa. Haastateltavan tyontekijan neuvot olivat: I1&hde ennak-
koluulottomasti liikkeelle ja ole armollinen itsellesi. Kukaan ei voi heti osata ja muis-

taa kaikkea, joten pikkuhiljaa liikkeelle.

Suurimpana yhtymékohtana haastattelun ja teoriaosuuden vélill4 voidaan pitdd mo-
lemmissa esiinnoussut apuvalineiden suuri merkitys ja painoarvo. Niin toteuttamani
puolistrukturoitu haastattelu kuin tyoni teoriaosuus toivat ilmi moneen kertaan sen,
kuinka tarke&é on, ettd autististen lasten elamastd tehd&dan mahdollisimman mielekasta
jasujuvaa. Taman mahdollistaa oikeat ja asianmukaiset apuvalineet. Apuvélineitd ovat
muun muassa kuvat, paivéjarjestys, struktuuri ja alan ammattilaiset, jotka paneutuvat
tyohonsa taysilla. Autistisen lapsen péiva on hyvin rikkonainen ja epéselva, mikéli sita
ei jasennetd hanelle ymmarrettavadn muotoon. Ahdistus ja levottomuus véhenevét kun

arki on ennakoitua ja sujuvaa.

7.5 Tutkimuksen laadun ja luotettavuuden arviointia

Reliabiliteetti mittaa tutkimustulosten pysyvyytta ja validiteetti taas sit4, ettd tutkitaan
oikeita asioita. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa myds tutkimuksen tu-

losten arviointi on tutkijan ndyton ja perustelun varassa. Validiteetti liittyy siihen, etté
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aineiston analyysi suoritetaan oikein ja ettd tutkimusasetelma on oikein asetettu. Re-
liabiliteetti liittyy tutkimuksen kaytannolliseen toteutukseen. (Kanala 2014, 146-147.)

Opinnaytetyon tulosten tulee olla luotettavia ja paikkansa pitavid. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa tarkastellaan vahvistettavuutta, arvioitavuutta eli dokumentaatiota, tulkin-

nan ristiriidattomuutta, luotettavuutta ja saturaatiota. (Kananen 2014, 145, 151.)

Vahvistettavuudella tarkoitetaan sité, ettd saatu aineisto voidaan vahvistaa. Esimer-
kiksi jos on tehty haastattelu, haastateltu lukee kirjoitetun tekstin ja vahvistaa saadun
tuloksen. Ongelmallista on, jos haastateltava ei vahvista kuvausta oikeanlaiseksi.
Muun aineiston, esimerkiksi Kirjallisuuden osalta voidaan myos kayttda vahvistetta-
vuutta luotettavuuden arvioinnissa. Samaa asiaa koskevaa tietoa voidaan keréta eri
ldhteistd ja tdman jalkeen verrata vahvistavatko ne toinen toisiaan vai esiintyyko teok-
sissa suuria eroavaisuuksia. (Kanala 2014, 152.)

Taman opinndytetydn vahvistettavuutta arvioitaessa voin todeta, ettd kirjallisuus on
systemaattisesti ja tarkasti lapikéytyd. Teoriaosuudessa késitelldan sellaisia teorioita ja
asioita, jotka ovat ilmenneet useammassa teoksessa. N&in ollen olen arvioinut niiden

olevan paikkansa pitdvia ja luotettavia.

Toinen opinnéytetyon luotettavuuteen liittyva tekijé on tyon arvioitavuus eli toisin sa-
noen onko tydssa kaytetty riittdvaa dokumentaatiota. Tutkimuksessa tulee riittdvan
selkeésti ja lapindkyvasti kdyda ilmi mitd on tehty ja miten. Kaikki tehdyt ratkaisut,
kuten tiedonkeruumenetelmat, analysointitavat ja tulkintamenetelmat tulee perustella.
(Kananen 2014, 153.)

Opinnaytetyoni sisallosta kdy ilmi mit4 olen tehnyt ja miten olen tehnyt. Haastattelusta
kertovassa osiossa olen perustellut miksi olen tehnyt yksiléhaastattelun, miksi kéytin
puolistrukturoitua haastattelumenetelmé&é, miten litteroin aineiston, mit4 tutkimustu-
loksia sain, miten analysoin ne ja miten ne liittyvét tyon teoriaosuuteen. Ty0ssé on
my0s kerrottu ja perusteltu tutkimusongelma ja sen tarpeellisuus tydelaman nakokul-
masta. Teoriaosuus on hankittu aiheesta kertovasta kirjallisuudesta ja sen hankinnassa

on kaytetty erikseen luotettavuusarviointia. Kaikki tydssé kaytetty Kirjallisuus 10ytyy
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myo0s ldhdeluettelosta, joten kuka tahansa voi tarkistaa viittausten paikkansapitavyy-

den.

Tulkinnan ristiriidattomuus on my6s yksi arviointikriteeri mité tulee opinnéytetyon
luotettavuusarviointiin. Ristiriidattomuudella tarkoitetaan sité, ettd aineiston lapikay-
misessa ja tulkinnassa voi olla tulkinnanvaraa, mutta tulkinnan luotettavuuden voi
taata esimerkiksi silla, etta toinen tutkija tulee samaan johtopaatokseen samasta asi-
asta. (Kananen 2014, 153.) Téssd opinndytetydssé on hankalaa toteuttaa ristiriidatto-
muus niin, ett4 toinen tutkija tekisi saman tutkimuksen ja paatyisi samaan lopputule-
maan, koska opinndytetyon olen toteuttanut yksilotyona. Kuitenkin esimerkiksi aineis-
ton valinnassa ja lapikaymisessa olen kayttanyt samaa tarkastelunédkokulmaa, eli miten

tdma vastaa ja sopii tutkimusongelmaani.

Saturaatiolla tarkoitetaan kylladntymistd. Tamaé tarkoittaa sit4, etté jokin tutkimustulos
tai teoria alkaa toistua lahteesta toiseen. (Kananen 2014, 153.) Kyllaantymista kaytin
hyodyksi tydn teoriaosuutta Kirjoittaessa. Esimerkiksi keskeiset luvut autismista ja lap-
suusidn autismista on Kirjoitettu niin, ettd luin monesta eri teoksesta samaa asiaa ja
kerasin niistd lukujen teorian yhteen tdhén opinndytetyohon. Nain ollen en luottanut
vain yhden kirjan esittdmaan teoriaan tai ajatukseen. Jos jossakin Kirjassa oli hyvin
poikkeava késitys esimerkiksi siitd mita autismi on, se liittyi esimerkiksi kirjan julkai-

suvuoteen ja ndin ollen osasin olla hyddyntdmatta taté vanhentunutta tietoa tydssani.

8 POHDINTA

Opinnaytety6té aloittaessani olin paattanyt sen, ettd tyo liittyy jollakin tavalla erityi-
syyteen ja sen kohtaamiseen paivahoidossa. Autismi valikoitui aiheeksi sen perus-
teella, ettd olen opiskelujeni ohella tydskennellyt vammaispalveluiden piirissa, jossa
olen tavannut autistisia lapsia. Autismi aiheena on aina kiinnostanut minua suuresti,
joten ajattelin teoriatiedon lapilukemisen olevan siten mielekastd, kun aihe kiinnostaa
jo valmiiksi. Halusin myds oman kokemuksen vahvistukseksi teoriapohjaa, jota ei en-
tuudestaan ollut. Ndin tdmén aiheen valinta tukee myds ammatillisuuttani kun koke-

mus ja teoria yhdistyvat mielekkaaksi kokonaisuudeksi.
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Tyon ideana oli siis yhdistaa autismi ja paivéahoito jotenkin keskendén. Autistisia lap-
sia integroidaan tavallisiin paivékoteihin, silla harvassa kaupungissa on tarjolla ryh-
maa, joka olisi suunnattu pelkastaén autistisille lapsille. Taman vuoksi ajattelinkin, etta
monelle paivéhoidon tyontekijalle saattaa jossakin vaiheessa tyouraansa tulla eteen ti-
lanne, ettd omassa lapsiryhmdssé on myads autistinen lapsi joukon jatkeena. Autismissa
on hyvin monenlaisia erityispiirteita, jotka tulisi tietad ja ottaa huomioon tydskennel-
lessa autistisen lapsen kanssa. Tama opinndytetyd on Kirjoitettu sitd varten, ettd tyon-
tekijalla olisi jokin helppo ja suhteellisen vaivaton tapa ottaa selvéaa lapsuusian autis-

min piirteistd ja niiden huomioimisesta paivakodissa.

Koen, etta tyollani on tarkoitus ja paikka tyoeldmassa. Paivakodin henkilékunnan on
helppo lukea tdma tiivistetty tietopaketti autismista, lapsuusién autismista ja sen koh-
taamisesta paivéakodissa. Tyossa on késitelty diagnoosiin liittyvat erityispiirteet, kun-
toutusmuodot, paivéakotipdivassd huomioon otettavat asiat sekd haastattelun myota

tuotu myos ndkemysta elavasta elamésta.

Autismi on tdna paivana niin sanotusti pinnalla oleva aihe. Monissa iltapdivéalehdissé
kuten lltasanomissa ja lltalehdessé on ollut viime aikoina artikkeleita koskien autis-
mia. Yle on esittanyt kuluneena kevaana dokumenttisarjan, jossa seurattiin autistisia
henkilGitd. T&nd vuonna juhlittiin my6s maailman autismitietoisuuspéivéa 2.4.2016,
jonka tarkoituksena oli lisata autismitietoisuutta. Uskonkin, ettd autismi kiinnostaa
valtavaesttd tana paivéana osittain sen medianakyvyyden vuoksi. Tyoni palvelee yhté-

lailla keté tahansa autismista kiinnostunutta, eiké vain paivahoidon ammattilaista.

Opinndytetyoni aihe on mielesténi erittdin tarked. Autistinen lapsi erityispiirteineen
ansaitsee ja tarvitsee kaiken mahdollisen avun ja tuen paivahoitopaivéansa aikana. On
hienoa, jos tamé ty6 auttaa jotakin lasta ja hdnen kanssaan toimivaa aikuista. Minulle
henkilokohtaisesti on tarkedd, ettd myos autistinen lapsi tulee huomioitua omana ai-
nutlaatuisena yksilondan. Yksilollisyyden arvostus nousi myos kirjallisuudessa ja
haastattelussa vahvasti esille. Se onkin yksi suuri asia, jonka toivon jokaisen muista-
van, kun he tydskentelevét tai ovat muuten tekemisessé autistisen henkilon kanssa.

Han on kuitenkin myods ihminen, eikd hdnen saamansa diagnoosi kerro kaikkea.
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Taman opinndytetyon tekeminen palveli ammatillista kasvuani ja kehitystani suuresti.
Autismi oli entuudestaan tuttu tyoelamaéstd, eli kdytannon kokemusta minulla oli siité,
millaista téllaisten lasten kanssa on tydskennelld. Teoria autismista oli kuitenkin suh-
teellisen hataralla pohjalla, joten mielenkiintoista oli lukea lahdekirjallisuutta ja oppia
kokoajan uutta matkan varrella. Jos joskus tulevaisuudessa lastentarhanopettajana
tyoskennellessani kohtaan autistisen lapsen, tieddn miten hanen kanssaan tulee toimia

ja miten voin hénta parhaani mukaan auttaa.

Tyota tehdessani huomasin, ettd moni lukemani kirja korosti ja painotti apuvalineiden
tarkeytta autististen henkildiden apuna. Etenkin struktuurin merkitys korostui niin Kir-
jallisuudessa kuin tekemasséni haastattelussa. Jatkokehittamisideana voisikin ajatella,
ettd koostaisi tyon, joka keskittyisi pelkastaan néihin apuvalineisiin ja niiden moni-
puoliseen kayttoon. Toinen jatkokehittdmisidea voisi olla, ettd perehtyisi miten nyky-
aikaista tietotekniikkaa on hyddynnetty esimerkiksi autististen henkildiden kuntoutuk-

sessa tai jokapaivaisessa elamassa.

Haastattelu kokonaisuudessaan oli mielestéani onnistunut kokemus ja hyvé lisa opin-
naytetyohoni. Harmittelin ensin sitd, ettd haastattelut jaivat yhteen henkil6on itsestani
riippumattomista syistd, mutta tassa haastattelussa haastateltavan monen vuoden ty6-
kokemus toi kaivattua syvyytta tyohoni ja yksi toteutunut haastattelu olikin ihan riit-
tavasti. Haastattelun tarkoituksena oli tuoda opinnéytetyohon kaytannonlaheisyytté ja
kuulla &&ni tyokentalta, jottei tyd keskittyisi pelkastaan kirjallisuuden teoriapohjaan.
Tama tavoite toteutui mainiosti. Haastattelussa nousi esille monia samoja asioita, joita
tyon teoriaosuudessa késitelladn, miké mielestani kertoo siitd, ettd tydhoni valikoitunut
Kirjallisuusmateriaali on ollut luotettavaa ja paikkansapitdvaa. Huolestuttavaa olisi ol-
lut jos haastattelussa olisi noussut esiin tdysin painvastaisia asioita kuin luetuissa do-
kumenteissa. Silloin olisi tdytynyt pohtia onko haastatteluaines tai kirjallisuus epé-
luotettavaa tai tieto jollakin tapaa vaaristynyttd. Tatd ongelmaa ei kuitenkaan onneksi

tullut, vaan tyon teoria — ja empiriaosuuden sai hyvin linkitettya toisiinsa.

Opinndytetyota oli yhté aikaa haastava ja mielekds tehdd. Mielekk&n tyosta teki se,
ettd lahdemateriaalista ei ollut pulaa ja se, ettd aihe kiinnosti minua paljon ja tiedon-
jano oli suuri. Haasteita tydskentelylle asetti se, ettd sain rajattua aiheen niin, ett4

ty6std muodostui tiivis ja ehja kokonaisuus, ilman, ettd mitéén tarkeéa jai kuitenkaan
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pois. Kaiken kaikkiaan koen kuitenkin, ettd opinndytetyOstini “autistinen lapsi péiva-

hoidossa” muodostui ehjd ja informatiivinen kokonaisuus, johon olen itse tyytyvéinen.
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LIITE1

HAASTATTELU LITTYEN AUTISTISIIN LAPSIIN JA HEIDAN TU-
KEMISEENSA PAIVAHOIDOSSA

Sukupuoli:

Ammattinimike/Koulutus:

1. Kuinka pitkdan tyokokemuksen omaat autististen lasten parissa?

2. Oletko saanut tasmakoulutusta, tydnohjausta tms. autististen lasten kanssa
toimimiseen? Jos et, niin mita kautta olet tarvittavat tiedot ja taidot saanut?

3. Mitka ovat suurimpia/nakyvimpia eroja autismiryhmassa verrattuna tavalli-
seen paivdakotiryhmaan?

4. Mitka ovat hyvaksi koettuja toimintatapoja, tukimuotoja ja tukivalineita au-
tististen lasten kanssa toimimiseen?

5. Mita neuvoja tai ajatuksia haluaisit jakaa sellaiselle ihmiselle, joka kohtaa
tyossdan ensikertaa autismin kirjoon kuuluvan lapsen?



