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Opinnaytetyon tarkoituksena oli keraté tietoa siita, miten lcehearts Ry:n toimin-
nassa mukana olevat nuoret kokevat yhdistyksen tekeman koulutydn. Kouluty6-
ta toteuttavat Icehearts Ry:n tyontekijat eli kasvattaja-valmentajat. Opinnayte-
tyon laajempana tavoitteena oli taydentdd aiempia tutkimuksia luoden koko-
naiskuvaa Icehearts Ry:n tekemésta koulutydsta. Tuloksia jarjestd voi hyddyn-
taa koulutyon kehittamiseen ja rahoituksen hakemiseen.

Kirjallisuuden ja tutkimusten perusteella poikien koulumenestys on keskimaarin
huonompaa kuin tyttbjen. Pojat ovat levottomampia, vaativat enemman huomio-
ta ja viihtyvat huonommin koulussa. Heilla on myds vahvat sukupuolisidonnaiset
rooliodotukset koulumaailmassa ja tyttdja suurempi riski syrjaytya. Vaikeudet
koulussa seka positiivisten roolimallien puuttuminen toimivat syrjaytymisriskia
suurentavina tekijoind. Koululla on omat tukikeinonsa, mutta suurenevat ryhmat
ja vaihtuvat aikuiset luovat heikot edellytykset lasten ja nuorten henkilokohtai-
seen tuntemiseen ja varhaiseen puuttumiseen.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelmina
kaytettiin verkostokarttaa ja teemahaastattelua. Verkostokartalla pyrittiin selvit-
tamaan, miten Icehearts Ry:n kasvattaja-valmentaja sijoittuu nuoren elamanpii-
riin. Aineisto kerattiin viideltd ylakouluikaiseltd pojalta, joiden kanssa Icehearts
tekee koulutytta saanndllisesti. Analyysi tehtiin kayttden teoriaohjaavaa sisal-
l6nanalyysia ja siihen yhdistettyna teemoittelua.

Opinnaytetyon tulokseksi saatiin, etta kasvattaja-valmentaja tukee poikien tunti-
tydskentelya ja toimii nuorille luotettavana aikuisena kouluymparistossa. Liséksi
kasvattaja parantaa kouluviihtyvyyttd ja suhtautuu negatiivisesti kiusaamiseen.

Icehearts-toiminnan pitkdaikaisuus luo kasvattaja-valmentajalle mahdollisuuden
harvinaisen laajaan nakoalapaikkaan nuoren sosiaalisiin ymparistéihin seka
varhaiseen puuttumiseen. Pojat kertoivat, ettd koulunkaynti ilman kasvattaja-
valmentajaa olisi vaikeampaa ja arvosanat huonompia. Han reagoi koululuo-
kassa konkreettisella avulla poikien levottomuuteen ja keskittymisvaikeuksiin.
Kasvattaja-valmentajan toiminta koulussa vaikuttaa ehkaisevan syrjaytymisris-
kia. Opinnaytetyon johtop&éatoksena myos Icehearts Ry:n omat tavoitteet toi-
minnalle tayttyvat.

Asiasanat: Icehearts Ry, koulu, pojat, syrjaytyminen



ABSTRACT

Lindholm, Meri. Boys’ experiences of the work done in school by the NGO
Icehearts. 74p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2016.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to examine the work of a non-governmental
organization called Icehearts within a school system. Icehearts’ employees,
referred to as educators, typically work in schools. This thesis focuses on the
participating students’ experience with this organization.

The data for this study was collected using theme interviews and a network
map. The purpose of the network map was to determine the place Icehearts'
educators occupy in the students' social environment. Five boys in grades eight
and nine contributed to this study, taking part in Icehearts’ activities several
times a week. The data was analyzed using content analysis and thematic
analysis.

The results showed that the educators support the boys' work in class and
serve as adults the boys can rely on for help. Furthermore, the educators made
the boys feel more comfortable in school and did not allow bullying.

The long-term nature of Icehearts’ work allows the educators to know the boys’
social environment exceptionally well and to predict and react to potential
problems early. The boys reported that studying without the educator would
have been hard and their grades would have suffered as result. In the
classroom, the educators provided concrete suggestions, helping with problems
of restlessness and concentration. The work of Icehearts’ educators in the
school seems to reduce the risk of social exclusion, helping meet the
organization’s own goals.

Keywords: Icehearts Ry, school, boys, social exclusion
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1 JOHDANTO

Poikien koulunkayntiin liittyy joiltain osin enemman haasteita kuin tytoilla. Haas-
teita tuottavat pojilla yleisemmin esiintyvat oppimis- ja keskittymisvaikeudet se-
k& tiukemmat sukupuoliroolin vaatimukset. (Sinkkonen 2005, 205-206; Lyytinen
2004, 22.) Poikien ja miesten syrjaytyminen on yleisempaa kuin tyttéjen ja nais-
ten (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c). Koulu on yksi niistd monista yh-
teiskunnan instituutioista, joissa pyritaan tekemaan toita syrjaytymisen ehkai-
semiseksi (Kallio, Korkiamaki & Hakli i.a., 10).

Opinnaytetydssani tutkin Icehearts Ry:n kouluymparistdssa toteutuvaa tyota.
Icehearts Ry on Suomessa toimiva yhdistys, jonka tavoitteena on ehkaista vaa-
tivissa oloissa kasvavien lasten ja nuorten syrjaytymista tarjoamalla turvallisen
aikuisen pitkékestoista tukea. Yhdistyksen toiminta on alkanut joukkueurheilun
toimintamallina, mutta kattaa nykyaan kokonaisvaltaisen kasvun tukemisen eri
tydmuodoillaan aina esikoulusta taysi-ikaisyyteen. Yksi tarkea tyémuoto on kou-
lutyd, jonka tavoitteena on lasten ja nuorten sopeutuminen kouluun, itsetunnon

vahvistuminen ja kouluviihtyvyyden paraneminen. (Vartiaméki & Niemela 2010.)

Opinnaytetydssani keskityn nuoriin, jotka ovat olleet mukana Icehearts-
toiminnassa alakoulusta asti. Tyon kohderyhméné oli viisi ylakouluikaista poi-
kaa, joiden kanssa koulutydta tehdaan saanndllisesti, useampana paivana vii-
kossa. Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Icehearts-toiminnassa mukana
olevien nuorten kokemuksia. Tutkimuskysymykseni on, miten nuoret kokevat
Icehearts-koulutyon vaikuttavan koulunkayntiinsa, sosiaalisiin kokemuksiinsa
koulusta seka tulevaisuudensuunnitelmiinsa. Aineistonkeruumenetelmina kaytin
opinnaytetydssa teemahaastattelua seka verkostokarttaa, analyysissa sisél-

|[6nanalyysia ja teemoittelua.

Opinnaytetyon aiheen valintaa ohjasi oma pitkdan jatkunut kiinnostukseni kou-
lumaailmaa kohtaan. Olen kiinnostunut koulusta nimenomaan yhteiskunnallise-
na ja sosiaalisena vaikuttajana. Lisaksi halusin tutkia juuri lasten tai nuorten

kokemuksia aikuisten kuulemisen sijaan. Minulle oli myds tarkeaa se, etta tuot-



taisin tyoelamalle aidosti tarkead materiaalia. TyOn tavoitteena onkin auttaa
Icehearts Ry:td saamaan laajempaa kuvaa tekemastaan koulutyostad ja sen
merkityksestd sek&a arvioimaan ja kehittdmaan toimintaansa. Tavoitteena oli

my0s, etta opinnaytetyon tulosten avulla voisi perustella yhdistyksen tekemaa
tyota toimintaa rahoittaville tahoille.



2 POIKIEN KOULU

2.1 Poikien oppimisvaikeudet ja koulumenestys

Euroopan komissio on tehnyt selvityksen koulupudokkuudesta eri jasenmaissa.
Koulupudokkuudella tarkoitetaan tdssa yhteydessa sellaisia oppilaita, jotka eivat
peruskoulun jalkeen suorita mitaan toisen asteen tutkintoa. Suomessa koulupu-

dokkaita on pojista 9,7 % ja tytoista 6,3 %. (European Comission 2010, 77-78.)

Pojat ja tytdt eroavat toisistaan jo geneettisella tasolla. Tytot syntyvat XX-
kromosomiparin kanssa, kun taas pojilla pari on XY. Jo sikidvaiheessa poikien
ja tyttéjen aivorakenteissa on eroja, jotka vaikuttavat myéhemmassa vaiheessa
tapaan havaita asioita ja kiinnittd& niihin huomiota seka kokea kokonaisuuksia.
Pojilla on omanlaisensa tapa hahmottaa tilaa, aikaa, haasteita ja vuorovaikutus-
ta. Pojilla on myo6s paljon tyttdja enemman ulospain suunnattua kayttaytymista,
ja heidan tunnetilansa yleensa nakyvét ja kuuluvat. Toisaalta suora tunteiden
nayttaminen, kuten itkeminen tai ilosta hihkuminen on miehilta tassa yhteiskun-
nassa kielletympaa kuin naisilta, ja sitd on sopivaa tehda vain rajatuissa kon-
teksteissa, kuten jaakiekko-ottelun kentalla tai katsomossa. (Cacciatore & Koi-
so-Kanttila 2008, 10, 25.) Pojilla on usein paljon paineita ja epdvarmuutta omas-
ta rittAmattomastad miehisyydesta ja oman sukupuoliroolinsa tayttamisesta.

Ryhmaan kuulumisen paineet ovat kovat. (Sinkkonen 2005, 205-206.)

Pojilla on tyttoihin verrattuna enemman oppimisvaikeuksia kaikilla osa-alueilla.
On todettu, ettd pojilla on tyypillisempid etenkin sellaiset ongelmat, jotka naky-
vat jo varhain ja sisaltdvat neuraalisia muutoksia. Naita ovat esimerkiksi tark-
kaavaisuuden ongelmat ja vaikeudet kielellisissa taidoissa. (Lyytinen 2004, 22—
23.)

Tarkkaavaisuuden ongelmia on havaittu noin kuudella prosentilla pojista ja nel-
jalla tytdista. Ne saattavat johtua keskushermoston toiminnallisista héairidista ja
tulevat usein esiin ryhmaétilanteissa. Tarkkaavaisuuden ongelmista karsivat eivat

usein pysty keskittym&an, suunnittelemaan toimintaa ja alkuun paaseminen



tyossé saattaa tuottaa hankaluuksia. Koulutehtavét ja laksyt voivat tuntua uu-
vuttavilta ja niitd helposti valtellaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.) Tark-
kaavaisuuden ja yliaktiivisuuden hairi6 (AHDH) on yksi yleisimmista lasten pit-
kaaikaissairauksista. Siita karsii noin viisi prosenttia lapsista ja se on pojilla

kolmesta kuuteen kertaan yleisempaa kuin tytéilla. (Hermanson 2012.)

Kielellisissa kyvyissad on sukupuolten valisia eroja. Pojat lukevat vahemman ja
heilla on enemman kielen kehityksen hairidita. Pojilla kielelliset taidot kehittyvat
my6hemmin ja heiddn sanavarastonsa on suppeampi. He myds kayttavat pu-
hetta eri tavalla; lyhytsanaisemmin, egosentrisemmin ja luomaan hierarkioita.
(Sinkkonen 2005, 169.)

Koulumenestyksen suhteen on sukupuolten valisia eroja. Ty0t menestyvat poi-
kia selvasti paremmin aidinkielessa ja yhteiskuntaopissa, kun taas matematii-
kassa ja fysiikassa pojat menestyvat tyttdja hitusen paremmin. Kuvataiteessa ja
musiikissa tytdt saavat parempia arvosanoja, mutta likunnassa taas pojat par-

jaavat paremmin. (Jakku-Sihvonen 2013, 14-15.)

2.2 Koulumaailma poikien silmin

Oppilaat viettavat koulussa paljon aikaa sellaisessa kehitysvaiheessa, joka on
merkittdvd maailmankuvan muodostumisessa. Tdman takia on varsin tarkeaa,
ettd opetuksessa ja kasvatuksessa huomioidaan sukupuoli. Koulu myds vélittaa
oppilaille yhteiskunnan arvoja ja opettajan toiminta vaikuttaa tyttjen ja poikien
kasitykseen itsestaan. (Syrjalainen & Kujala 2010, 26.) Vaikka Suomi on perin-
teisesti parjannyt erinomaisesti oppimistuloksia vertailevissa kansainvalisissa
tutkimuksissa, suomalaisten koululaisten kouluviihtyvyys on huono. Kouluviihty-
vyytta tutkittaessa on myds havaittu, etta vuodesta toiseen ja kaikilla vuosiluokil-
la tytdt viihtyvat kouluissamme paremmin kuin pojat. (Harinen & Halme 2012, 9,
15; K&amppi ym. 2012, 21.)

Syrjalainen ja Kujala (2010, 29-30) vertailevat kirjoituksessaan kiinnostavasti

tasa-arvon eri tasoja. Muodollisessa tasa-arvossa yhdenvertaisuuden edistami-
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nen tapahtuu luomalla molempien sukupuolten edustajille samat muodolliset
saddokset ja ohjeet. Tasta on esimerkkind muun muassa aanioikeus tai oikeus
opiskella. Mahdollisuuksien tasa-arvossa taas pyritdan takaamaan miehille ja
naisille yhtalainen arvostus ja yhtalaiset mahdollisuudet. Tama edellyttaa eriar-
voisuuden tunnistamista ja sellaisten tukitoimien jarjestamista, jotka auttavat
heikommassa asemassa olevaa osapuolta. Toteutunut tasa-arvo on kyseessé
silloin, kun eriarvoisuus on ensin tunnistettu ja sen jalkeen pyritty eliminoimaan
poistamalla sitd tukevat rakenteet. Erityistarpeet on siis huomioitu ja tukitoimet

yhdenvertaisten mahdollisuuksien tuottamiseksi toteutettu.

Syrjalaisen ja Kujalan (2010, 30) mukaan pojat ovat toiminnallisempia kuin tytot.
Jotta koulumaailmassa vallitsisi siis toteutunut tasa-arvo, pitaisi tama erityistar-
ve tunnistaa ja poikia tukea esimerkiksi lisddmaélla opetuksessa toiminnallisuut-
ta. Pojat vaativat enemman huomiota oppitunneilla. He tarvitsevat ohjausta
oman vuoron odottamiseen ja toisten kuuntelemiseen. (Syrjalainen & Kujala
2010, 26.)

Sinkkonen (2005, 189) on tuonut esille tyttdjen ja poikien kirjoituksia siitéa, mil-
laista on olla tyttd tai poika. 13-vuotias Varpu kirjoittaa, ettd hanesta on muka-
vaa olla tytto, silla tytdt voivat koulussa olla joko hiljaisia, huolellisia ja "tyttdmai-
sid", mutta myos aanekkaita ja kantaaottavia. Poikien taas taytyy kirjoituksen
mukaan olla ddnekkaité ja villeja, etteivat he leimaudu "n6ssadiksi” tai "homoik-
si". Myos poikien kirjoituksissa oli vahvasti esilla se, kuinka paljon pojilta olete-
taan perinteista "miehista kaytosta", kuten urheilullisuutta tai kapinaa, mutta
tyttdjen "poikamaisuus” on ihan hyvaksyttya. Opetushallituksen seurantarapor-
tin mukaan 8 % tytdista ja perati noin 25 % pojista katsoo, etta koulun opetusta-

vat sopivat paremmin tytoille kuin pojille (Jakku-Sihvonen 2013, 16).

Toisaalta my6s koulukulttuurissa ja opettajien toiminnassa on havaittu suku-
puolten eriarvoisuutta ruokkivia piirteita. Tutkimusten mukaan eri aineiden arvo-
sanoja jaetaan epatasa-arvoisin perustein, ja jotkin opetusmateriaalit vahvista-
vat perinteisia kasityksid miehen ja naisen rooleista yhteiskunnassa. Joidenkin
tutkimusten mukaan jopa koulurakennusten tilat on suunniteltu tytt6ja suosiviksi.
(Syrjalainen & Kujala 2010, 35-36.)
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3 UHKANA SYRJAYTYMINEN

3.1 Syrjaytymisen erilaisia maaritelmia

Syrjaytymisesta puhutaan paljon ja hyvin erilaisissa yhteyksissa. Nuorten syr-
jaytymisesta puhuttaessa tulee ymmartaa erilaisia huono-osaisuuden osa-
alueita ja kiinnittdd huomiota niiden ketjuuntumiseen ja paallekkaisyyksiin. Naita
osa-alueita voivat olla tyo- ja koulutusmarkkinoiden ulkopuolella oleminen, toi-
meentulo-ongelmat, elamanhallintaan ja terveyteen liittyvat vaikeudet seka so-
siaalisten suhteiden vahyys. Erityisesti nuoret itse kertovat tarkeimmaksi syyksi

ystavien puutteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016a.)

Syrjaytymisen on todettu olevan laaja, maarajat ylittava ilmié. Euroopan komis-
sio on laatinut Eurooppa 2020 -strategian, jonka yhtena tavoitteena on nostaa
20 miljoonaa ihmista pois kéyhyydesta ja syrjaytymisvaarasta vuoteen 2020
mennessa. (Euroopan unioni 2 011, 4.) Erityisesti poikien ja miesten syrjaytymi-
sesta on viime aikoina huolestuttu ja syrjaytyminen on noussut esille myoés tasa-
arvokeskustelussa. Syrjaytymisen laajempi tarkastelu sukupuolindkdkulmasta
on kuitenkin vield uutta. Miehet ovat naisia enemman edustettuina monissa syr-
jaytymiseen liitettavissa ryhmissa, kuten esimerkiksi tyottomissa (myds nuoriso-
ja pitkaaikaistyottomisséd), asunnottomissa, alkoholin ja huumeiden ongelma-
kayttajissa, vakivallantekijoissa ja vangeissa. Syrjaytyneitd nuoria on 15-29
vuoden ikaisista arvioitu olevan noin viisi prosenttia ja heista kaksi kolmasosaa

on miehid. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c.)

Nuorten syrjaytymisella tarkoitetaan kuitenkin usein eri asioita. Syrjaytymisen ja
marginalisaation kasitteitd kaytetdan usein rinnakkain. Jarvinen ja Jahnukainen
(2001, 126) maarittelevat syrjaytymisen huono-osaisuuden prosessiksi ja mar-
ginalisaation valtavirrasta poikkeavuudeksi, johon ei valttamatta lity huono-
osaisuutta. Jukka Reivinen (2013, 9) kirjoittaa syrjaytymisen diskurssista seu-

raavasti:
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Julkisessa keskustelussa esitetdén toisinaan yksinkertaiselta kuu-
lostavia ja hyvaa tarkoittavia mutta naiiveja ratkaisuehdotuksia, jot-
ka ovat seurausta syrjaytymisen kapeasta ja yksipuolisesta maarit-
telemisesta. Ja kun lapsista ja nuorista on kyse, niin keskustelu saa
usein myo6s tunteenomaisia piirteitéa. Jos nuori on ilman opiskelu- tai
tyopaikkaa, onko han vakavassa vaarassa syrjaytya? Voi olla, mut-
ta vain naiden kriteerien korostaminen antaa yksinkertaistetun ku-
van monimutkaisemmasta ilmiosta, josta ei muutenkaan ole ihan
helppoa saada kiinni.

Syrjaytymista koskevassa kirjallisuudessa kyse tuntuu aina olevan jonkinlaises-
ta osattomuudesta, mutta aina ei ole selvaa, onko syrjaytynyt ihminen osaton
esimerkiksi riittaviin tuloihin, ansiotyohon, koulutukseen, l&heisiin ihmisiin, poliit-
tiseen valtaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen vai kenties sosiaalialan pal-
veluihin. Kirjallisuuden perusteella jaan syrjaytymista kasittelevat nakokulmat
kahteen joukkoon: syrjaytymisen tarkasteleminen objektiivisesta tai subjektiivi-
sesta viitekehyksesta kasin. Objektiivista ndkdkulmaa edustavat erilaiset tutki-
joiden ja poliitikkojen maaritelmét syrjaytyneista, esimerkiksi opiskelujen tai t6i-
den ulkopuolelle jaavien ikaluokan edustajien lukumaaréat tilastoissa tai perus-
koulun jalkeen kouluttautumattomat. Subjektiivisessa ndkdkulmassa taas lahde-
taan syrjaytyneen tai syrjaytetyn ihmisen omista kokemuksista, jotka liittyvat
usein ulkopuolisuuteen ja yksindisyyteen. (vrt. Aaltonen, Berg & lkaheimo
2015.)

Yhteiskunnan lohkoutuminen, yksilollisyys ja yksin jgaminen ovat yhteydessa
syrjaytymiseen. Muuttuvassa maailmassa ja vaihtuvien tyontekijoiden keskella
samanlaisuus yhteenkuuluvuuden nakokulmasta on hamartynyt. Samanlaisuus
on edellytys yhteisten toimivien saantdjen ja normien oppimiselle. Samuuden
kokemuksen syntyminen edellyttdd jatkuvuutta ja pysyvyytta, jotka ovat nyky-
yhteiskunnassa harvinaisia asioita. Turvallisuuden tunne ja pysyvyyden koke-
mus auttavat rakentamaan kuvaa tulevaisuudesta, mutta ilman niitd elaméasta

tulee helposti paamaaratonta. (Tilus 2004, 26.)

Tassé opinnaytetydssa syrjaytyminen vastaa sitd maaritelmaa, jota Kajantie ym.
(2013, 23) kuvaavat artikkelissa Alkaako syrjaytyminen jo kohdussa? Artikkelin
alussa syrjaytyminen maaritelladn sellaiseksi huono-osaisuuden kasautumisek-

si, joka johtaa siihen, ettd ihminen ei koulutuksen puutteen, tyottdmyyden tai
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elamanhallinnan ongelmien vuoksi osallistu yhteiskunnan toimintaan. Syrjayty-
mistd ei siis ymmarretd ainoastaan opiskelu- tai tyopaikan puutteena, vaan
huono-osaisuuden kasautumisena, jonka tuloksena on laajempaa osattomuutta

yhteiskunnan eri ymparistoista.

Haluan my6s korostaa ympariston — ja etenkin kouluympéariston — merkitysta
syrjaytymisprosessissa. Valitsin tdaman maaritelman ja koulun painotuksen siksi,
ettd ne sopivat mielestani parhaiten opinnaytetyon tutkimuskysymykseen. Ice-
hearts korostaa omassa toiminnassaan sita, etta lapset ja nuoret eivat viela itse
voi olla vastuussa omista osallisuuden mahdollisuuksistaan yhteiskuntaan. Kou-
lulle jaa siten omalta osaltaan suuri vastuu lasten osallistamisesta. Toisaalta
opinnaytetyon tutkimuksen kohteena on Iceheartsin kouluty®, jonka tavoite on

lopulta sama kuin koko Icehearts-toiminnalla; syrjaytymisen ehkaiseminen.

3.2 Koulutuksen ja kouluympariston merkitys syrjaytymisessa

Koulu on yksi niistd monista yhteiskunnan instituutioista, joissa pyritaan teke-
maan toita syrjaytymisen ehkaisemiseksi (Kallio, Korkiaméki & Hakli i.a., 10).
Koulutuksen itsessdan on todettu olevan tarkea syrjaytymiselta suojaava tekija,
jolla on myds ylisukupolvinen vaikutus (Werner 2005). Kouluttautumattomuus
taas ndhdaan suurena riskitekijana. Korkeasti koulutettujen vanhempien lapset
saavuttavat keskimaarin parempia oppimistuloksia kuin lyhyen koulutuksen
saaneiden vanhempien lapset (Jakku-Sihvonen 2013, 17). Mikali lapsen tai
nuorten on vaikeaa ymmartaa sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvaa hiljaista
tietoa ja sanomattomia normeja, han joutuu usein kouluaikana vaikeuksiin. Pa-
himmillaan hanelle jaa kielteinen minakuva pahasti "epé&onnistuneena” ja pitka-
aikaisen syrjaytymisen pohja muodostuu jo lapsuudessa. (Broberg, AlImqvist &
Tjus 2005, 56.)

Peruskoulun koulumenestys vaikuttaa usein toisen asteen opintoihin ja nain
ollen suoraan ty6elaméaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b). Lapsi- ja
nuorisopolitikan kehittdmisohjelman raportin mukaan huono sosioekonominen

asema vaikuttaa negatiivisesti menestymiseen peruskoulussa (Nuora 2015, 28).
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Tyottdmyys ja toimeentulo-ongelmat ovat merkittavasti yleisempia niiden nuor-
ten aikuisten joukossa, jotka ovat suorittaneet ainoastaan peruskoulun. Samas-
sa joukossa myds elaménhallintaan liittyvat ongelmat seka terveyteen — erityi-
sesti psyykkiseen terveyteen — liittyvat ongelmat ovat korostuneet. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016b.) Syrjaytyminen jo nuorella ialla leimaa nuoret esi-
merkiksi vetaytyjiksi tai hairikdiksi ja vaikuttaa heikentavasti heidan asemaansa

tyomarkkinoilla. Suurin osa ryhmasta on poikia. (Kuronen 2010, 21.)

Syrjaytymiseen vaikuttaa kuitenkin koulunakékulmasta monta asiaa. Osa teki-
jOista on yksiloon liittyvid, kuten motivaation puute, itsesééatelyn ongelmat seka
vaikeudet sosiaalisissa taidoissa ja oppimisessa. Ymparistdsidonnaisia taas
ovat esimerkiksi oppimisen tuen vahaisyys ja yksilon torjunta ryhmassa. Opetta-
jilta ja muilta kouluyhteison vaikuttavilta aikuisilta vaadittaisiinkin kykya tukea
osallisuutta ja sosiaalista kiinnittymista koulumaailmassa. Kiinnittyminen edellyt-
taa, etta oppilaat kokevat kouluymparistossa yhteenkuuluvuutta ja hyvaksyntaa

ja oppimisen merkitykselliseksi ja mieluisaksi. (Poikkeus ym. 2013, 111-112.)

Yksi kouluhyvinvoinnin kannalta tarked asia onkin se, etta nuorilla on koulussa
aikuisia, joille voi puhua omista asioistaan ja ongelmistaan. Aikuissuhteilla on
merkitystd nuorten koulumenestykselle ja -viihtyvyydelle. Luotettavat aikuiset
eivat rajoitu vain opettajiin, vaan mukana ovat kaikki koulun aikuiset, kuten ku-
raattorit, keittdjat, nuorisotyontekijat ja avustajat. Nuoret valitsevat keskustelu-
kumppaninsa niista aikuisista, joiden kanssa he ovat kontaktissa. Tama edellyt-
taa aikuisilta ja opettajilta erdénlaista "rentoutta”. Aikuissuhteet rakentuvat eri-
laisiksi riippuen nuoresta ja taman kokemuksista. Siksi koulussa olisikin hyva

olla erilaisissa rooleissa toimivia aikuisia. (Kiilakoski 2014, 39-40.)

Suomessa pojat seka ala- etta ylakoulussa kokevat enemméan emotionaalista
yksindisyytta kuin tytot. He siis kaipaavat kuuntelijaa. Pojat kertovat vuosi toi-
sensa jalkeen tutkimuksissa toivovansa, etta heilla olisi joku kaveri, joka pitéisi
heita tarke&ana, valittaisi heista ja torjuisi yksinaisyytta. (Junttila 2015, 43.) Vuo-
den 2015 Kouluterveyskyselyn tuloksissa 8.—-9.-luokkalaisista pojista 12 % ker-
too, ettei heilla ole ainuttakaan laheista ystavaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos 2015a.) Pojat eivat kerro yksinaisyydestaan niin helposti kuin tytot ja ste-
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reotyyppiset kasitykset poikien ystavyydestd heijastelevat joukkuetoimintaa,
energisyytta ja aktiivisuutta (Junttila 2015, 42—43). Nayttaakin silta, etta koulus-
sa jaa suuresti aikuisten vastuulle, etta poikien yksinaisyytta tunnistetaan ja etta

heille tuotetaan tarpeeksi tilaisuuksia kohtaamiseen ja ystavystymiseen.

Nuorilla, joilla ei ole yhtdan ystavaa, esiintyy enemman ahdistuneisuusoireita ja
he kokevat terveydentilansa muita huonommaksi. Kouluterveyskyselysta kay
my0s ilmi, etta ystavattomyys oli yhteydessa kiusatuksi tulemiseen ja vuorovai-
kutusongelmiin opettajien sekd muiden oppilaiden kanssa. Lisaksi ne oppilaat,
jotka kertoivat, ettei heilla ole yhtaan ystavaa, vastasivat myos pitavansa kou-
lunkaynnista vahemman, kokivat enemman koulu-uupumusta ja heilla oli
enemman oppimisvaikeuksia seka luvattomia poissaoloja verrattuna niihin oppi-
laisiin, jotka raportoivat heilla olevan vahintdan yksi ystava. (Halme, Santalahti,
Marttunen & Peréald 2015.)

Kiusaaminen on kouluissa ongelma, johon tulisi suhtautua asiaankuuluvalla va-
kavuudella. Tilastollisesti voidaan osoittaa, ettd koulukiusaaminen — ja varsinkin
fyysinen kiusaaminen — kohdistuu enemman poikiin kuin tytt6ihin. Pojilla kiu-
saamiseen liittyy vahvasti maskuliiniset sukupuolirooliodotukset, jotka kumpua-
vat nimenomaan vertaisryhmista. (Harinen & Halme 2012, 32.) Kiusaamisesta
helposti vaietaan eikd ahdinkoa tunnusteta. Kiusaaminen kohdistuu varsinkin
ylakoulussa helposti sellaisiin nuoriin, jotka jotenkin poikkeavat niin sanotusta
"keskivertonuoresta”. Kiusaamista voi ennustaa muun muassa heikko keskiarvo
tai pojilla huono liikkuntanumero. Peruskoulussa koettu kiusaaminen voi aiheut-
taa koulupakoa ja vieda uskalluksen jatko-opiskelujen aloittamiselta. (Kuronen
2010, 18))

llpo Kuronen (2010, 158) on vaitéskirjassaan tutkinut syrjaytymisvaarassa ole-
vien nuorten kokemuksia koulusta. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd levottomiksi
leimautuneet nuoret kokivat koulussa usein epaonnistumisen tunteita, erilaisuut-
ta ja motivaation puutetta. He myds kokivat luokkatilanteet usein ikavina ja hei-
dan oli vaikeaa pysya mukana tunneilla. Oppimistulokset jaivat usein vaatimat-

tomiksi, mika ennakoi opiskelumahdollisuuksien heikentymisté jatkossa.
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3.3 Suojaavia tekijoita

Vaikka nuoret eivat enda tarvitse aikuista samalla tavalla kuin pienet lapset,
hekin tarvitsevat hoivaa ja huolenpitoa. Nuoret haluavat samalla itsendistya ja
irtaantua, mutta samalla — ja juuri sen takia — he tarvitsevat lahelleen aikuisia,
jotka valittavat, rakastavat ja huolehtivat. (Laakkonen 2007, 151.) Vuoden 2015
kouluterveyskyselyn valtakunnallisen yhteenvedon mukaan seitsemén prosent-
tia 8.—9.-luokkalaisista pojista ei pysty lainkaan keskustelemaan vanhempiensa
kanssa. Kehitys on ollut positiivista, silla luku on laskenut lahes puoleen vuo-
desta 2000, jolloin vastaava luku oli 13 %. Saman ikaisista pojista 37 % on ra-
portoinut vuonna 2013, etta vanhemmat eivat aina tieda heidan viikonloppuilto-
jensa viettopaikkaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.) Pojat tarvitsevat
keinoja hahmottaa ja ymmartaa poikana olemista ja miehet pystyvat usein vas-
taamaan tahan tarpeeseen (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 33).

Emmy Werner ja Ruth Smith ovat tutkineet lapsia, jotka olivat kuormittavien
perheolosuhteiden takia alttiita vakaville tunne-elaman hairidille seka pysyville
kaytoshairidille. Naita lapsia  aikuisuuteen seuranneessa Kauai-
pitkittaistutkimuksessa havaittiin, ettd noin kolmannes lapsista kasvoi eteviksi,
itsevarmoiksi ja valittaviksi aikuisiksi lapsuuden olosuhteista huolimatta. Positii-
vista kehitysta tukeviksi, perheesté ja yhteisosta johtuviksi seikoiksi Werner ja
Smith havaitsivat mahdollisuuden muodostaa aikaisessa vaiheessa turvallinen
suhde johonkin emotionaalisesti tasapainoiseen ja lapsen tarpeille sensitiivi-
seen ihmiseen, kuten isovanhempaan tai sukulaiseen. Hyvin parjaavien poikien
huomattiin tulevan usein kodeista, joissa oli sddnnét ja struktuuri sekd mies,
johon pystyi samaistumaan. NAmé& nuoret pystyivat myds luottamaan ja kysy-
maan neuvoa vaikeuksiinsa niin vertaisiltaan kuin aikuisilta. Usein positiivisena
roolimallina toimi esimerkiksi opettaja, seurustelukumppanin vanhemmat tai

nuoriso-ohjaaja. (Werner 2005.)

Nuoren kehityksen ja kasvun kannalta on merkittavaa, ettad aikuiset ovat sensi-
tiivisia ja havaitsevat nuoren tarpeita ja ongelmia voidakseen olla heille tukena
silloin, kun sité tarvitaan. Tuki voi olla konkreettista, tai painottua henkiseen ja

emotionaaliseen tukeen. (Laakkonen 2007, 157-158.)
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Kasvatus- ja koulumaailmassa yhteisty6n eri toimijoiden valilla on todettu va-
hentavan syrjaytymisriskia. Yhteistydmuotoihin kuuluu eri hallinnonalojen vali-
nen toimiva yhteisty0, erityis- ja peruspalveluiden limittyva ja joustava yhteis-
toiminta vanhempien kanssa seka jarjestojen ja perheiden kanssa tehtava yh-
teistyd. Syrjaytymistd on mahdollista ehkaista my6s varmistamalla kouluympéa-
riston ja siella saatavan tuen laatu sekd suuntaamalla lastensuojelun rahoitusta
ja tyontekijoita enemman ehkaisevaan tyéhén. Ammatillisen koulutuksen mah-
dollisuuden varmistaminen, ja osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen kou-
lussa tuottavat positiivista kehitysta syrjaytymisen ehkaisemisessa. (Salmi, Ma-
kela, Perala & Kestila 2012, 6.)

Myds varhainen puuttuminen on noussut uudelleen keskusteluun 1990-luvun
laman leikkausten jalkeen. Varhainen puuttuminen on ehkaisevéaa lastensuoje-
lua, jota toteutetaan useilla eri kentilla aina péaivahoidosta koulumaailmaan ja
lastensuojeluun. Varhainen puuttuminen on tdsmakeino turvata syrjaytymisvaa-
rassa olevien lasten ja nuorten kehitysta ja kasvua. OECD on jo 1990-luvun
puolivdlissad suositellut jAsenmailleen integroitujen lasten sosiaalipalveluiden
kehittamisestd huomioiden erityisesti syrjaytymisvaarassa olevat lapset. Var-
hainen puuttuminen on tullut lastensuojelulakiin vuonna 2008. Huolimatta var-
haisen puuttumistoiminnan keskeisyydestd, siita ja sen varsinaisista toteutus-

muodoista on varsin vahan tutkimustietoa. (Satka 2011, 62-63.)

3.4 Taloudelliset vaikutukset

Syrjaytymisella on todettu olevan inhimillisten ja terveydellisten vaikutusten li-
saksi myos mittavia taloudellisia vaikutuksia. Syrjaytyneiden lasten ja nuorten
ongelmat ovat siis myos julkisen sektorin talouden ongelma. (Salmi, Makela,
Perala & Kestila 2012.) Valtiontalouden tarkastusviraston toiminnantarkastus-
kertomuksessa olevan arvion mukaan sellainen nuori, joka syrjaytyy tyoelamas-
ta pysyvasti tuottaa yhteiskunnalle noin miljoonan euron kustannukset ennen 60

vuoden ikaa.
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Kansainvélisissa kustannusvaikutusanalyyseissa on todettu, ettd on olemassa
vaikuttavia keinoja vahentaa kustannuksia, jotka muuten kuluisivat vaikeuksissa
oleviin nuoriin. Tasta esimerkkina ehkéiseva lastensuojelu on todettu edulli-
semmaksi, kuin korjaavat toimenpiteet. Myds intensiivinen ja verkostoituva tyo-
ote auttavat saavuttamaan saastoja syrjaytymistad ehkaistessa. (Salmi, Makela,
Perala & Kestila 2012, 6.)

Yhteiskunnasta syrjaytyneen nuoren tai pahimmassa tapauksessa laitoshoitoa
vaativan henkilén hoitaminen ja kuntouttaminen on aina kallimpaa, kuin ehkai-
seviin toimenpiteisiin tehdyt panostukset. Syrjaytymista ehkaistessa hyoty pe-
rustuu siihen, etta riskit eivat ehdi kasautumaan. Ehkaisevasta toiminnasta ai-
heutuvat kustannukset ovat heti huomattavissa taloudessa, kun taas sen avulla
aikaan saadut saastot tulevat nakyviin vasta pitk&n ajan kuluessa. Nuorten syr-
jaytymistd ehkaisevia toimia tulisi tutkia lisdd, mutta sen tekee haasteelliseksi
ongelmien ja toiminnan moninaisuus seka syrjaytymisen erilaiset maaritelmat.
(Jatkola & Kalijarvi 2007, 113-114.)

Oppimisvaikeuksien vaillinainen hoito tai hoitamatta jattdminen todettiin olevan
suuri kouluun sitoutuva kustannuksia aiheuttava tekija (Jatkola & Kalijarvi 2007,
117). Kasvavat ryhméakoot kouluissa ja paivakodeissa vaikeuttavat kasvattajien
mahdollisuutta tuntea lapset ja nuoret yksildina ja tunnistaa ongelmia ajoissa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b, 4). Oppimisvaikeuksien kohdalla erityi-
sesti varhainen tunnistaminen on taloudellisesti edukasta. Mita pidemmalle op-
pimisvaikeudet paasevat etenemaan "hoitamattomina” sitd todennakdisempia
ovat negatiiviset seurannaisvaikutukset. Koulutukseen tehtavat suuretkin inves-
toinnit on todettu kannattaviksi, silla nuorten kouluttautumattomuus ja sita kautta
huono tyéllistyminen tulee yhteiskunnalle niin kalliiksi. (Jatkola & Kalijarvi 2007,
117-118.)
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4 KOULUN KEINOT TUKEA POIKIA

4.1 Miten koulun pitaisi tukea?

Koulu on suuri vaikuttaja makrotasolla yhteiskunnassa ja mikrotasolla koululais-
ten elamassa. Se on myo6s opinnaytetyon tutkimuskohteena olevan toiminnan,
Iceheartsin koulutydn, toteutusymparistdé. Yha suurempi maara oppilaita tarvit-
see erityista tukea ja apua. Syita tuen tarpeeseen voivat olla esimerkiksi oppi-
misvaikeudet, tunne-elaman tai kayttdytymisen ongelmat, kielellisen kehityksen
hairiét, elaménhallinnan ongelmat ja koulukiusaaminen. Vaikeudet keskittyvat
usein koulunkaynnin nivelvaiheisiin ja koulunkaynti voi muuttua vastenmielisek-
si. Heikko koulutusperusta ennustaa syrjaytymisriskid ja vaikeuksia elaménku-
lussa. (Kuronen 2010, 17.)

Julkisessa keskustelussa puhutaan usein siitd, kuinka kouluissa tarvittaisiin li-
saa aikuisia opettajien rinnalle. Opettajat taas ovat ilmaisseet, etta ovat harmis-
tuneita siita, ettd joutuvat opetustyosta tinkien olemaan "poliiseja ja psykologe-
ja". Opetuksen tavoitteet ovat monipuolistuneet ja sosiaaliset haasteet lisdanty-
neet. Paihteidenkaytt6, vakivalta ja mielenterveyden ongelmat ovat monesti ar-
kipdivaa. Myos erilaiset kulttuuriset vahemmistot edellyttavat koulun henkil®-
kunnalta ajantasaista ammattitaitoa. Lasten ja nuorten pahoinvointi on ndkyvaa,
mutta sen ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi tehdyt pitkan tahtaimen toimenpiteet
ovat olleet vaatimattomia. (Wallin 2011, 21-23.)

Wallinin (2011) mielesta koulumaailma tarvitseekin sosiaalisia innovaatioita.
Sosiaalisen innovaation piirteena on kerryttda yksildiden ja yhteison sosiaalista
padomaa seka juurtua pysyvaksi kaytannoksi. Ne syntyvat usein kohtaamisissa
ja rajapinnoissa. Wallin (2011, 90-92) kuvaa, etta tuen koulussa tulisi olla var-
haista, kohdennettua, osallistavaa, opetukseen ja kasvatukseen sidottua seka
kestavaa tukea kouluymparistossa. Han korostaa pyrkimysta kokonaisvaltai-
seen ndkemykseen asiakkaasta ja hanen elin- ja toimintaymparistostaan sosi-
aalisena kenttana. Wallinin mukaan tarked& on myds rakenteisiin vaikuttaminen

ja moniammatillinen yhteisty6. Hyvan oppimisilmapiirin luomiseksi koulussa tar-
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keina elementteind nayttaytyvat tyorauha, koulun johtaminen, joustavuus, kiu-
saamattomuus, opettaja-oppilassuhde seka palaute ja kannustus (Kuronen
2010, 24). Oppilaan kokemus kouluyhteis66n kuulumisesta seka opettajan an-
tama positiivinen tuki edistavat hanen osallistumistaan oppimiseen (Poikkeus
ym. 2013, 113).

Jo vuoden 1986 tasa-arvolaki velvoittaa koulutuksen ja opetuksen jarjestajia
huolehtimaan siitd, ettd molempien sukupuolen edustajilla on samat mahdolli-
suudet koulutukseen ja ammatilliseen kehitykseen, ja ettd opetus, tutkimus ja
oppiaineistot tukevat taman toteutumista. Sukupuolisen tasa-arvon edistaminen
tulee tapahtua lasten ika ja kehitys huomioon ottaen. (Laki naisten ja miesten

valisesta tasa-arvosta 1986/609.)

Oppimisvaikeudet vaikuttavat osaltaan oppilaan kokemuksiin min&pystyvyydes-
ta ja sitd myota asenteisiin sekd haluun tehda toitéa oppimisen eteen. Suomen
peruskoulujarjestelma on ihannoitu ja oppimiseroja hyvin tasoittava. Kuitenkin
erot esimerkiksi matematiikan ja aidinkielen osaamisessa ovat joskus suuriakin
eri oppilaiden valilla. Oppimisvaikeuksiin liittyy suurentunut psyykkisen oireilun
mahdollisuus. Oireilu voi olla sisdaanpain suuntautunutta ahdistuneisuutta, pel-
koa ja masentuneisuutta tai ulospain suuntautuvaa levottomuutta seka kaytos-
ja keskittymishairiotd. On myos viitteita siita, etta nuoruusikaisille tyypillinen ris-
kikayttaytyminen, kuten pdaihteiden kéayttd ja epasosiaalinen kaytos, lisdantyy
suuremmissa maarin niiden nuorten kohdalla, joilla on oppimisvaikeuksia. (Vi-
holainen, Aro, Koponen, Peura & Aho 2013, 88; Ahonen, Torppa, Maatta & Ek-
lund 2013, 105.)

Oppimisvaikeuksista karsivat oppilaat saavat usein vahemman minapystyvyytta
rakentavia kokemuksia, kuten tehtavissa onnistumista ja kannustamista. Niiden
oppilaiden kohdalla, joilla on heikko usko omiin kykyihinsa, on kannustuksen
oltava tarpeeksi konkreettista luoden selva yhteys ponnistelujen ja onnistumi-
sien valille. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura & Aho 2013, 91, 94.) Mikali oppi-
las saa vaikeuksiinsa apua ja tuntee olevansa hyvéksytty omana itsenaan ja
omine oppimisedellytyksineen, voidaan vaikeuksien kumuloitumista valttaa. (Ti-

lus 2004, 16.) Minapystyvyyskokemukset ohjaavat oppilaita jopa enemman,
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kuin todelliset kyvyt ja taidot, ja johtavat motivaatioon ndhda sitkeammin vaivaa
tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteisiin paaseminen tuottaa onnistumisen
kokemuksia ja ruokkii ndin positiivista kehaa. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura
& Aho 2013, 90-91.)

4.2 Miten tuki toteutuu

Perusopetuslain (1998/628) mukaan oppilaalla on oikeus saada tukea opiske-
luunsa, kun hén sité tarvitsee. Kaikissa tuen muodoissa lahtokohtana on yhteis-
tyd ja vuorovaikutus niin oppilaan kuin huoltajankin kanssa (Opetushallitus
2014). Koulujarjestelméssa tuki jakaantuu kolmeen portaaseen: yleinen tuki,

tehostettu tuki ja erityinen tuki (Opetushallitus i.a. a).

Yleinen tuki tarkoittaa sita tukea, joka on osa kaikkea opetusta ja kasvatusta.
Sen tehtdvana on tukea oppilasta tavoitteiden saavuttamisessa. Mikali tuen tar-
ve kasvaa, on oppilaalla oikeus tehostettuun tukeen. Tehostettu tuki on yleista
tukea jatkuvampaa, yksilollisempaa ja voimakkaampaa oppimisen ja koulun-
kaynnin tukemista. Tehostettu tuki perustuu opettajien, huoltajien ja oppilas-
huollon henkiloston yhteiseen tilannearviointiin ja suunnitteluun. (Opetushallitus

la. a.)

Mikali tehostettukin tuki jaa riittamattomaksi, tehdaan oppilaalle erityisen tuen
hallintopaatds (Opetushallitus i.a. a). Erityisen tuen portaalla tuki koostuu l&hin-
na pedagogisesta, oppimisen tuesta. Muu annettava tuki liittyy koulunk&ynnin
tukemiseen. Erityistéa tukea tarjottaessa oppilaalle laaditaan henkilokohtaisen
opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma (HOJKS), jossa maéaritellaan
muun muassa opetuksen erityiset painoalueet, oppilaan edistymisen seuranta

sekd muut pedagogiset erityisratkaisut. (Opetushallitus i.a. b.)

Seuraavassa kuviossa on tiivistetty paakohdat tuen eri portaista. Lahteena on
kaytetty Perusopetuslakia (1998/6289) ja Opetushallituksen verkkosivuja (i.a.

a).
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KUVIO 1. Koulun tuen portaat

Erityinen tuki

los tehostettu tuki ei riitd

Koostuu erityisopetuksesta
ja muusta lain mukaisesta
tuesta

Tehostettu tuki
Toteutuu opetuksen
yhteydessi tai
saanndllinen tuen tarve erityisluokalla

Tarve useisiin

Peisi Henkilokohtaista opetusta
samanaikaisiin

koskevan suunnitelman

\ . tukimuotoihin laatiminen (HOJKS)
Yleinen tuki Laadita
— Laaditaan Aloittamiseksi vaaditaan
oppimissuunnitelma oppilaan ja huoltajan

yhdessé huoltajan ja

Tilap#inen viivastyminen - kuuleminen seka
oppilaan kanssa

opinnoissa tai vaikeuksia pedagoginen selvitys ja
oppimisessa / - Tuen aloittaminen ja tarvittaessa lausunnot
koulunkaynnissa jarjestdminen yhdessa psykologilta ja/tai lddkarilta
oppilashuollon
ammattihenkilostiin kanssa

Koulu on Suomessa peruskouluikaisten lasten ja nuorten yksi merkittavimmista
tukipilareista. Onnistuessaan koulujarjestelma kerryttda ja jakaa valtavasti hy-
vinvointia aina varhaiskasvatuksesta lahtien. Toisaalta koulu voi my6s olla it-
sessaan eriarvoistava ja syrjayttava, mikali yhteisollisesta dialogista, luottamuk-
sesta ja osallisuudesta ei yhteison sisalla huolehdita. Syrjaytymisen kannalta
kouluika ja nuoruus ovat riskialtista aikaa. Niinp& etenkin ehkaisevalle lasten-
suojelulle koulu on ainutkertainen toteutusymparistd tavoittaessaan koko ika-
ryhman. Yhteiskunnalla on mahdollisuus edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia

integroimalla koulun ja lastensuojelun yhteista osaamista. (Wallin 2011, 27-29.)

4.3 Oppilashuoltoryhma toteuttaa koulun sosiaality6ta

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) méaarittelee opiskeluhuollon seuraa-
vasti:

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa toimin-
taa oppilaitosyhteisdssa.
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Lain mukaan opiskeluhuollon tulee olla ennaltaehkaisevaa ja se sisaltaa niin
opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon kuin opiskeluhuollon palvelut,
joita ovat kuraattori- ja psykologipalvelut seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuol-

lon palvelut. (Oppilas ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013.)

Moniammatillinen yhteistydé on koulun tuen kaytannon toteutuksessa tarkeaa,
eika se rajoitu vain koulun sisédpuolelle. Palvelujarjestelmén sidosryhmien seka
koulun ulkopuolisten verkostojen kanssa tehtava tyé kuuluu olennaisena osana
koulusosiaalitydhén. Aina koulusosiaalityd ei tarkoita viihtymistd, mutta paa-
maarana on kuitenkin poikkeuksetta lapsen etu. (Wallin 2011, 107, 109.)

Perheen ja yhteiskunnan turvaverkkojen kaventuessa kouluihin kohdistuu erityi-
sen paljon painetta syrjytymisen vastaisessa ty0ssa, eika koulun merkitysta
oppilaiden hyvinvointiin vaikuttavana tekijana olekaan syytd vahéatella (Tilus
2004, 16). Koulusosiaalitydssa onkin tarkeda yhdistaa ty6 kotiin ja tukea myos-
kin vanhemmuutta (Wallin 2011, 103), silla vanhemmilla on ensisijainen vastuu

lastensa hyvinvoinnista (Tilus 2004, 16).
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5 ICEHEARTS RY KOULUSSA

5.1 Yhdistyksen toiminta, ideologia ja rahoitus

Icehearts Ry (myohemmin Icehearts) on kolmannen sektorin toimija, jonka toi-
minta sai alkunsa vuonna 1996, kun llkka Turkka ja hanen poikansa Ville Turk-
ka paattivat perustaa urheiluseuran niille lapsille, joiden kukaan ei edes ajattele
pelaavan missédan joukkueessa. Ville Turkka oli ollut tbissa lastenkodeissa ja
hanella oli kokemus, ettéa harvoilla niissa asuvista lapsista oli kodin ulkopuolista,
pitkakestoista, aikuisen ohjaamaa vapaa-ajan harrastustoimintaa. (Turkka &
Turkka 2008, 11-12.) Jos lapsella tai nuorella ei ole varaa harrastuksiin, han
saattaa jaada yksin, mika taas lisda syrjaytymisriskia. (Salmi, Mékela, Perala &
Kestila 2012, 5.)

Icehearts on omien sanojensa mukaan joukkueurheilun toimintamalli lapsen
hyvaksi seka sosiaalityon, koulun ja vapaa-ajan tueksi. Toiminta on suunnattu
lapsille, joista on heréannyt varhain huoli ja joiden on muuten vaikeaa paasta
osalliseksi ohjatusta vapaa-ajan toiminnasta. Toiminnan laaja-alaisena ja pe-
rimmaisend tavoitteena on ennaltaehkaistda syrjaytymistd, edistdaa sosiaalisia
taitoja seka luoda lapselle pitkdkestoinen ja turvallinen aikuisen lasnaolo lapi
kasvun vaiheiden. (Icehearts Ry 2013.) Icehearts-ideologiassa korostetaan ym-

pariston vaikutusta lasten syrjaytymisessa:

Lapset eivat ole syrjaytyneitd. Sen sijaan ilman aikuista, osallisuu-
den tunnetta ja hyvaksyntaa he ovat vaarassa syrjaytya. (Turkka &
Turkka 2008, 15.)

Icehearts-joukkueen valmistelu alkaa yhdistyksen perustamisella kuntaan. Yh-
distys etsii joukkueeseen sopivan kasvattajavalmentajan (myohemmin kasvatta-
ja) yhdessa kunnan kanssa. Kasvattajan tulee olla valmis sitoutumaan toimin-
taan ja joukkueen lapsiin. Icehearts-joukkuetta aletaan koota jo lasten ollessa
esikoulussa ja varsinainen toiminta toteutuu saman kasvattajan johdolla 12
vuoden ajan, ensimmaisesté luokasta taysi-ikaisyyteen asti. Kasvattajan valin-

nan jalkeen sosiaalitoimi ja koulutoimi valitsevat kunnasta alueen, jossa on esi-
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merkiksi suhtellisesti enemman lastensuojelun avohuollon asiakkaita. Yhdessé
paivakodin tai koulun ja sosiaalitoimen kanssa valitaan joukkueeseen sellaisia
lapsia, joiden nahtaisiin hydtyvan toiminnasta. Naita voivat olla esimerkiksi yk-
sinhuoltajaperheiden, vahavaraisten perheiden, maahanmuuttajaperheiden ja
suurperheiden lapset. Joukkueisiin otetaan myo6s syrjdadn vetaytyvia lapsia, lap-
sia joiden on vaikeaa toimia ryhmé&ssa, lapsia joista vanhemmat tai kunnan
tyontekijat ovat huolissaan ja niitd, jotka ovat l6ytyneet kasvattajan tai joukku-
een jasenen havaintojen avulla. Lapsia voidaan keskittdd samaan kouluun ja
vuosi vuodelta aloittaa koulussa aina uusi Icehearts-joukkue, jolloin maksimoi-
daan alueen saama hyoty ja kasvattajien keskinainen tuki ja yhteisty6. Joukku-
eelle valitaan jokin joukkuelaji, jota aletaan yhdessa harjoitella. (Turkka & Turk-
ka 2008, 15-16, 23-35.)

Icehearts-toiminnan alkaessa llkka ja Ville Turkka kirjasivat kolme saantoa, jot-
ka koskevat toimintaan osallistuvia poikia: kaikki viintyvéat — kaikki pelaavat, ke-
taan ei pudoteta joukkueesta ja vakivaltaa ja kiusaamista ei suvaita. (Wickstrom
2014, 48). Icehearts-filosofia perustuu puuttumiseen ja ndkee puuttumatta jat-
tamisen valinpitamattomyytena. Yhdistys kuvaa toimintamallin arvolaht6koh-
daksi kasvuunsa tukea tarvitsevan lapsen. Lapsi tarvitsee valittavan ja sitoutu-
neen aikuisen, joka on lasna ja tukena koko kasvun ajan. (Vartiaméki & Nieme-
la 2010, 18, 57.)

Kolmannen sektorin toimijana Icehearts saa rahoituksensa mukana olevilta
kunnilta, Raha-automaattiyhdistykselta, saatioilta, yrityssponsoreilta, yksityislah-
joittajilta seka omalla varainhankinnalla (Teemu Vartiamaki, henkilokohtainen
tiedonanto 8.8.2016).

5.2 Icehearts-kasvattajat

Iceheartsin asiakastyo6ta toteuttavat sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset, joita
kutsutaan kasvattaja-valmentajiksi tai lyhyemmin kasvattajiksi. Kasvattajat ovat
palkallisessa ja kokoaikaisessa tyosuhteessa Iceheartsin kanssa (Teemu Var-

tiamaki, henkilokohtainen tiedonanto 4.5.2016). Jokaisella Icehearts-joukkueella
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on oma kasvattaja, joka tydskentelee koulussa ja vapaa-ajalla tukien ryhmansa
lapsia. Hanen paaasiallinen tehtdvansa on olla turvallinen ja pitkaaikainen tuki
joukkueen lapsille ja heidan perheilleen. Kasvattajat aloittavat tydnsa kuusivuo-
tiaiden lasten kanssa heidéan ollessaan esikoulussa ja viettavat heidan kans-
saan jopa kaksitoista vuotta, kunnes lapset ovat taysi-ikaisid. Kasvattajan tehta-
va on kannustaa perheitd jaksamaan ja kulkea heidan rinnallaan. (Vartiamaki &
Niemeld 2010, 8, 17, 19.)

Icehearts listaa kasvattajan tarkeimmaksi ominaisuudeksi ty6hon soveltuvan
asenteen. Asenne koostuu kuudesta paakohdasta: pitkdkestoisuudesta, koh-
taamisesta, oikeudesta kiintya, yhteistyodsta, sitoutumisesta ja lupausten pitami-
sestd. Kasvattajan kuuluu olla ystavallinen ja esimerkiksi toivottaa lapsi aina
tervetulleeksi. Vartiamaen ja Niemelan (2010, 16—-17) mukaan lapset saattavat
kayttaytya huonosti tai uhmakkaasti, mutta kasvattajan tehtavd on ammatillise-
na aikuisena tunnistaa nama tuen ja positiivisen huomion tarpeiksi. Kasvattajal-
la on oikeus kiintya lapseen, jolle han edustaa samanaikaisesti seka kaveria
ettd auktoriteettia. Kasvattaja antaa lapselle henkilokohtaisen puhelinnumeron-
sa, kun lapsi sita pyytaa ja voi esimerkiksi menné lapsen syntymapaiville, mutta
pitdd kaikessa toiminnassaan kiinni ammatillisuudestaan. (Vartiamaki & Nieme-
l& 2010, 22.)

Yhdistys korostaa kasvattajan toiminnassa tyon pitkakestoisuuden tuomia vel-
voitteita ja mahdollisuuksia. Vuosia kestava suhde lapsiin ja perheisiin edellyt-
taa kasvattajalta positiivista tulevaisuusajattelua, mutta tuo toisaalta aikaa tutus-
tua lapsiin ja avittaa tarvittavissa muutoksissa vébhitellen. Suhteen pitkakestoi-
suus mahdollistaa myds perheiden tilanteen ja taustojen tuntemisen. Nain kas-
vattaja voi tukea lasta tai nuorta erilaisissa neuvotteluissa yhteistyotahojen, ku-
ten koulun ja sosiaalitoimen kanssa. Joskus lilan huono kaytds voi estéaa lapsen
osallistumisen ryhmatoimintaan, mutta silloin kasvattajan on etsittdva vaihtoeh-
toinen tapa olla lapsen kanssa. Ketddn lasta ei voi siis poistaa joukkueesta kay-
toksen takia. (Vartiamaki & Niemela 2010, 19-20, 24.)
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5.3 Icehearts-koulutyo

Koulutyd on yksi Iceheartsin toiminnan muodoista ja se toteutuu monilla eri ta-
voilla seka kasvattajasta etté lasten ja nuorten tarpeista riippuen. Koulutyon tar-
kein tavoite on tukea ryhman lasten sopeutumista kouluun ja opiskeluun. Koulu-
tydssa lapsen tai nuoren kouluviihtyvyys ja opiskelumotivaatio pyritaan turvaa-
maan ja heita rohkaistaan luottamaan itseensa ja omiin taitoihinsa. Nivelvaihe
alakoulusta ylakouluun siirryttdessa on tarkea ja ylakoulussa kasvattajan tyo
painottuu yksilolliseen tukemiseen. Kasvattajien kokemus on, ettd pojat tarvit-
sevat tukea varsinaiseen koulunkayntiin enemman, kuin tytot. (Vartiamaki &
Niemela 2010, 37, 47.)

Koulutyota toteuttaa paaséantoisesti sama kasvattaja, joka valmentaa Ice-
hearts-joukkuetta. Toisaalta, samassa koulussa voi toimia useampia kasvatta-
jia, ja silloin nuoria voi ohjata my6s sellainen kasvattaja, joka ei valmenna omaa
joukkuetta. (Icehearts Ry 2015.)

Kaytannossa koulutyd voi olla lasten ja nuorten kanssa pelailua valitunneilla ja
tuntitydskentelyn tukemista luokassa. Toisaalta koulutyd voi olla sita, ettéd lapsi
tai nuori haetaan kotoa aamulla, jotta han tulisi kouluun. Kasvattaja voi koulussa
my0Os puolustaa lapsen tai nuoren oikeuksia, mikali on huolissaan niiden toteu-
tumisesta. (Icehearts Ry 2015.) Kouluty6ta koskevassa kirjassa Vartiamaki ja
Niemela (2010, 46, 49) kertovat Icehearts-koulutydhoén kuuluvan myos verkos-
totydn oppilashuollon, hoitavien tahojen ja lastensuojelun kanssa. Lisaksi kas-
vattaja on turvaamassa lapsen tai nuoren paasyn leirikouluihin ja retkille, silla
usein hankaliksi koetut lapset jatetdan niistd aikuisten puutteen takia pois. Kou-
lutydn kaytanndistd sovitaan aina erikseen oppilashuollon, opettajan, oppilaan
ja lapsen tai nuoren perheen kanssa. Sen tavoitteena on yhdessa loytaa lapsel-
le tai nuorelle yksiléllisia tukimuotoja kouluun sopeutumiseksi, opiskelun onnis-
tumiseksi, koulussa kadymisen turvaamiseksi, seké jatko-opintojen ja yhteiskun-
taan kiinnittymisen mahdollistamiseksi. (Teemu Vartiamaki, henkil6kohtainen
tiedonanto 8.8.2016.)
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Koulutydon s&annollisyys riippuu lasten ja nuorten tarpeista sekd kasvattajan
mahdollisuuksista tehda sita. Joskus joukkueen lapset tai nuoret saattavat olla
hajaantuneina 10-15 eri kouluun, jolloin kasvattaja kylla vierailee kouluissa
saanndllisesti, muttei tee sadanndéllistd koulutyotd erityisesti missaan valitussa
koulussa. (Icehearts Ry 2015.) Opinnaytetydssa keskityn nuoriin, joiden kanssa
koulutyota tehdaan sdanndllisesti. Se tarkoittaa nuoria, joiden kanssa kasvattaja

on koulussa useampana paivana viikossa ja usein tietyn aineen oppitunneilla.

Iceheartsin tekem&& kouluty6ta koskien on tehty aiemmin kaksi opinnaytetyota.
Ensimmainen on Heli Sillmanin ja Hanna Stromdahlin Icehearts yhteisty6ssa
sosiaalitoimen ja koulun kanssa — ei neuvota vaan kysytaan neuvoa. Sillmanin
ja Stromdahlin opinnaytetyéssa on tutkittu, mitd merkitystd Icehearts-
yhteisty6lla on ollut Siltamaen ala-asteen ja Pohjoisen Perhekeskuksen Tapulin
toimipisteen tyontekijoille. Samalla selvitettiin, miten yhteisty6ta voisi kehittaa.
Tuloksena saatiin selville, ettd yhteistydlla on merkitysta ja julkisella sektorilla
kaivataan Icehearts-tyyppistd kolmannen sektorin toimintaa. Toiminnan tar-
keimmaéaksi ansioksi luettiin tiedonkulku, joka auttaa tarkeimmasséa tavoitteessa,
eli lapsen kasvun ja yksilollisten sosiaalisten tarpeiden huomioimisessa. (Sill-
man & Stréomdahl 2011.)

Toinen opinnaytetyd on 2015 kevaalla julkaistu Katri ja Petteri Karjen Icehearts-
toiminta koulun tukena. Opinnaytetytssa Karjet selvittivdt miten Icehearts-
kasvattajien koulutyd vaikuttaa lasten koulunkayntiin ja koulun muuhun arkeen
kasvattajien ja koulun henkilokunnan nékdkulmasta. Tuloksista kay ilmi, etta
kasvattaja toimii opettajan lahimpana tyoparina ja helpottaa lasten sopeutumista
peruskoulun raameihin. Opinnaytetyon tulosten mukaan kasvattajalla on myds
aikaa kohdata lapsia yksilollisesti, vaikka opettaja ei tdhan aina pystyisikaan.
(Karki & Karki 2015.)
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6 MENETELMAT JA PROSESSI

6.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymykseni on, miten Icehearts-koulutydssd mukana olleet pojat ovat
kokeneet koulutydn. Pyrin siis selvittamaan naiden poikien ajatuksia koulutydsta

ja siita, mika merkitys kouluty6lla on ollut heille heidan omasta mielestaan.

Opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelminéd kaytin teemahaastattelua seka ver-
kostokarttaa. Haastateltavia oli viisi kappaletta, ja analysoin tulokset kayttamalla
siséllénanalyysia yhdistettyna teemoitteluun. Tutkimuskysymykseni ymmarta-
maan pyrkiva luonne, tutkittavien maara seka valitsemani menetelmat tekevét

opinnaytetydstani laadullisen tutkimuksen.

6.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn |6ydoksiin ilman tilastollisia menetelmia
tai muita maarallisia keinoja. Laadullinen tutkimus kayttaa lukujen sijaan sanoja,
eikd pyri lopputulosten yleistamiseen méaaréllisen tutkimuksen tapaan. (Kana-
nen 2008, 24.) Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan pikemminkin ymmar-
tdmaan kuin selittimaan tutkittavaa asiaa, henkiloa tai ilmiéta. Laadulliselle tut-
kimukselle on tyypillista tutkittavien ndkdkulman esiin tuominen, harkinnanva-
rainen otanta, aineistolahtdinen analyysi ja hypoteesittomuus. Tutkittavia on
myOs usein vdhemman kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. (Eskola & Suo-
ranta 2008, 14-19.)

Laadullisen tutkimuksen analyysi poikkeaa maarallisesta siten, etta se on sykli-
nen prosessi ilman tiukkoja saantja. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita usein monimutkaisista prosesseista ja ilmidista, joihin pyritddn sy-
ventymaan perusteellisesti. Naita voivat olla ihmisten merkitykset eli miten he

kokevat ja nakevat maailman. Laadullisen tutkimuksen alkaessa tutkijalla ei
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valttamatta ole kovinkaan paljon tietoa tutkittavasta aiheesta, mutta hén luottaa
tiedon olevan tutkittavilla. (Kananen 2008, 24-25, 28.)

Laadullinen tutkimus on my6és omiaan monimenetelmaisyyden eli triangulaation
kayttoon (Kananen 2008, 32). Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen,
teorioiden ja/tai menetelmien kayttba samassa tutkimuksessa (Eskola & Suo-
ranta 2008, 68). Triangulaatiolla voidaan pyrkia tdydentamaan nakdkulmaa tut-
kittavasta aiheesta tai ilmiésta ja ndin parantamaan tutkimuksen luotettavuutta.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Opinnéaytety6ssa kaytin menetel-
matriangulaatiota, silla kerdsin aineistoa sek& haastattelun etta verkostokartan
avulla. Menetelmétriangulaatiota on myo6s kritisoitu siitd, ettd eri menetelmien
taustalla on usein eriluonteiset tutkimusaiheet ja jopa erilaiset ihmiskasitykset.
Kritiikki on kuitenkin kohdistettu l&hinnéa laadullisten ja maarallisten tutkimusme-
netelmien yhdistamiseen, eivatka kaikki nde sen silloinkaan olevan aiheellista.
(Eskola & Suoranta 2008, 71-72.) Omassa opinnaytetydssani yhdistetyt tiedon-

keruumenetelmat ovat molemmat laadullisia ja siten helpommin yhdistettavissa.

6.3 Teemahaastattelu

Yleisimpia laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmid ovat erilaiset haas-
tattelut. Kaytin opinnaytetydssa tiedonkeruumenetelméana teemahaastattelua.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, joka etenee ennalta maarat-
tyjen teemojen mukaisesti, mutta kuitenkin keskustelunomaisesti. Teemahaas-
tattelussa ei siis ole valmista tarkkaa kysymyspatteristoa, eikd vastauksia ole
sidottu valmiisiin vaihtoehtoihin, mutta teemat ohjaavat keskustelua eteenpain.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Teemahaastattelulle ominaista on se, etta haastateltavat ovat kaikki kokeneet
tietyn tilanteen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47). Opinnaytetydssani se tarkoittaa
kaytdnndssa sitd, ettd haastateltavat ovat kukin olleet osallisena Iceheartsin
koulutytssa. Lisaksi teemahaastattelussa tutkija on etukateen selvittanyt tutkit-
tavan ilmion oletettuja tarkeitd osia ja olennaisia piirteitd (Hirsjarvi & Hurme

2008, 47). Olen ollut yhteydesséa Icehearts-kasvattajiin ja osallistunut kuunte-



31

luoppilaana Icehearts-henkildkunnalle tarkoitettuun koulutydn tyémuotoja kar-
toittavaan tyopajaan (20.10.2015), jossa sain kasityksen koulutydsté ja sen ulot-
tuvuuksista. Lisaksi olin tutustunut ennen haastatteluja lcehearts-koulutydsta
kertovaan kirjaan (Vartiamaki & Niemeld 2010), syrjaytymista ja koulumaailmaa

kasittelevaan kirjallisuuteen seka haastattelukirjallisuuteen.

Taman taustatyon valossa muodostin kasityksen siitd, mitka puolet ilmiosta voi-
sivat olla opinnaytety6n kannalta tarkeita ja loin haastattelurungon teemoineen
(LIITE 1). Teemat olivat: kuka olet, kouluviihtyvyys ja -sopeutuneisuus, koulu-
tyon sosiaaliset vaikutukset, syrjaytyminen ja kasvattaja. Ensimmainen teema
on tarkoitettu herattdmaan keskustelua ja antamaan tietoa haastateltavasta ih-
misena. Teemat kouluviihtyvyyteen ja -sopeutuneisuuteen sekéd koulutyon sosi-
aalisiin vaikutuksiin liittyen valitsin siksi, ettd saisin tietoa haastateltavien suh-
tautumisesta kouluun. Halusin tarkastella koulua seka oppimisen paikkana etta
sosiaalisena ymparisténa ja yhdistaa nuorten nakdkulmaa koulutydsta erilaisiin
kouluympariston ulottuvuuksiin. Opinnaytetydssa tarkeana, lapi tyon kulkevana
teemana on syrjaytyminen, jonka ehkdiseminen on yksi Icehearts-toiminnan
paatavoitteista ja yhteiskunnallisesti ajankohtainen kysymys. Siksi se valikoitui
omaksi teemakseen. Kasvattaja-teemassa tavoitteena oli saada nuoret kuvai-
lemaan ja kertomaan mielipiteitddn koulutyota toteuttavista kasvattajista. Loin
teemojen alle myo6s alateemoja ja tarkentavia kysymyksia, joita kaytin joustaen
haastattelutilanteessa. Apukysymykset auttoivat viem&an eteenpéin keskustelu-

tilannetta, ja ehkaisivat keskustelua hyytymasta.

Teemahaastattelun rungon luomisen jalkeen teemahaastattelu suunnataan tut-
kittavien subjektiivisiin kokemuksiin tilanteesta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47), eli
taman opinnaytetyon tapauksessa nuorten kokemuksiin Iceheartsin koulutydsta.
Haastattelurungon teemoja ei tarvitse kayda kaikkien haastateltavien kanssa
l&pi samassa jarjestyksessa, ja jonkun haastateltavan kohdalla joku teema saat-
taa painottua haastattelutilanteessa enemman, kuin toinen. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 48).

Valitsin aineistonkeruumenetelméksi teemahaastattelun, silla se soveltuu juuri

kokemusten ja merkitysten tutkimukseen. Teemahaastattelu menetelména an-
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taa tilaa sille, etta ihmiset tulkitsevat asioita eri tavoin ja antavat niille erilaisia
merkityksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.) Ottaen huomioon myds haastatelta-
vien idn ja oman etédisen suhteeni heihin, ajattelin teemahaastattelun olevan
sopivan rento ja keskustelunomainen tapa kerata haastateltavien kokemuksia ja

nakokulmia kouluty6sta ilman, etta keskustelu loppuu liilan nopeasti.

Pidin haastattelut haastateltavien koulun lahella olevassa kirjastossa. Kirjastos-
ta |0ytyi sopivan pieni ja suljettava, mutta silti viihtyisa tila ikkunoineen. Tarkistin
haastateltavilta, ettd ikkunallinen tila oli heidan puolestaan sopiva ottaen huo-
mioon anonymiteetin sailymisen. Haastateltavilta olin pyytdnyt suostumuksen
suullisesti etukateen, jonka lisdksi pyysin myos kirjallisen suostumuksen huolta-
jilta, silla haastateltavat olivat alaikaisia (LIITE 2). Haastateltavat toivat suostu-
muskirjeen mukanaan haastatteluun. Osa haastatteluista tapahtui koulupaivan
aikana, ja silloin Icehearts-kasvattaja oli pyytanyt pojille luvan olla poissa tunnil-

ta asianomaiselta opettajalta.

Haastattelut toteutuivat kahden eri paivan aikana. Ensimmaisena paivanéa haas-
tateltavia oli kolme ja jalkimmaisena kaksi. Paivien valilla oli aikaa reilu kuukau-
si. Haastattelupaikalle olin varannut pientd purtavaa ja aloitin jokaisen haastat-
telukerran kertomalla vield, ettda olen sosionomiopiskelija Diakonia-
ammattikorkeakoulusta ja tutkin nuorten kokemuksia Iceheartsin koulutydsta
opinnadytetydnani. Kerroin myds haastattelujen aanittamisesta ja siita, etta litte-
rointivaiheessa poistan kaikki nimet ja harkinnan mukaan muut anonymiteettia
uhkaavat seikat keskusteluista, eika kukaan muu tule ndkem&én sensuroimat-

tomia aineistoja.

Jokainen haastattelutilanne alkoi verkostokartan tayttdmiselld, jotta sen taytta-
mista ei ohjaisi haastattelukeskustelu Iceheartsista. Verkostokartan jalkeen ka-
vimme kunkin haastateltavan kanssa lapi teemahaastattelun rungon mukaisesti.
Osa haastateltavista oli selvasti puheliaampia kuin toiset. Toiset haastattelut
sujuivatkin keskustelunomaisesti, toisissa vuoropuhelu oli enemman kysymys-
vastaus-tyyppista. Jalkimmaisend mainituissa pyrin kayttdmaan mahdollisim-
man paljon avoimia kysymyksia johdattelun vélttdmiseksi. Toisissa haastatte-

luissa saamani vastaus oli usein ensin "En ma tiia." Silloin pyrin muotoilemaan
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kysymyksen toisella tavalla ja antamaan haastateltavalle miettimisaikaa. TallGin
haastateltavat usein pystyivat paremmin vastaamaan. Kaikki eivat kuitenkaan
aina silloinkaan keksineet vastausta, jolloin jouduin kayttamaan jonkin verran
my0s suljettuja kysymyksia. Kaikkia teemoja ei aina kayty lapi samassa jarjes-
tyksessa tai samalla painotuksella, mikd teemahaastatteluun luonteeseen kuu-
luu (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48), mutta jokainen teema kuitenkin kaytiin kaik-
kien haastateltavien kanssa lapi. Haastattelut kestivat 35—-45 minuuttia, minka

jalkeen kiitin haastattelusta ja haastateltavat lahtivat paikalta.

Litteroin haastattelut viikon sisélla haastattelupaivasta, jotta ne olisivat viela tuo-
reessa muistissa, ja jotta prosessi etenisi aikataulussa. Olin nain ehtinyt litte-
roimaan ensimmaisen paivan aineiston ennen toista haastattelupaivaa ja kiinnit-
tamaan huomiota itseeni haastattelijana. Litterointitapoja on erilaisia ja kaytin
niin sanottua peruslitterointia. Peruslitteroinnissa litteroidaan puhe, mutta tayte-
sanoja, toistoja ja kesken jaéneitd sanoja voidaan jattda pois (Yhteiskuntatie-
teellinen tietoarkisto 2016). Opinnaytetydssani tarkeinta oli puheen sisalto, ei
niink&&n sen ajoittuminen tai sdvy, minka takia katsoin peruslitteroinnin palvele-
van tarkoitusta parhaiten. Sensuroin aineistosta paikkojen ja ihmisten nimet,

jotta anonymiteetti sailyisi.

6.4 Verkostokartta

Teemahaastattelun lisdksi kaytin aineistonkeruumenetelmana verkostokarttaa.
Verkostokartta on visuaalinen menetelma, jossa kohdehenkild saa sijoittaa itsel-
leen laheisid ihmisid karttapohjaan eri elaman osa-alueita (esimerkiksi perhe,
suku, koulu/tyd) kuvaaville sektoreille. Menetelmékirjallisuuden perusteella vi-
suaalisten menetelmien kaytolle ei ole tyhjentdvaa ohjeistusta, vaan niiden
kanssa voidaan tehda erilaisia menetelmallisia ratkaisuja aineiston keruun ja

analyysin suhteen (Jokinen ja Pirskanen 2015, 46).

Verkostokarttaa voidaan kayttaa kuvaamaan yksilon ihmissuhdekokonaisuutta.
Sen avulla voidaan kartoittaa lapsen tai nuoren laheisia seka heidan keskinaisia

suhteitaan. Verkostokartan avulla voidaan kuvata suhteiden kokonaisuuden



34

lisdksi niiden laatua, syvyyttd, intensiteettia ja ristiriitoja. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2016c.) Verkostokartan avulla voidaan tarkastella muun muassa
sitd, keita ihmisia kohdehenkil6 nimeaa laheisikseen, miten ihmissuhteet jakau-
tuvat ja painottuvat eri elaman osa-alueille sekéa kartasta riippuen sita, millaisina
naiden ihmisten keskindiset suhteet nayttaytyvat. Verkostokarttaa on kaytetty
paljon perhesuhteiden tutkimiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016c; Jo-
kinen ja Pirskanen 2015, 47-48). Esimerkiksi tutkimuksessa Connecting Chil-
dren: Care and Family Life in Later Childhood (Brannen, Bhopal & Heptinstall
2000, 11) verkostokarttaa on kaytetty tutkimaan nimenomaan lasten nakdkul-
maa heidan perheenséa sisdisista suhteista riippumatta siitd, elavatko kaikki
perheenjasenet saman katon alla. Tamara Bjoérkqvist (2006) kaytti Pro gradu -
tutkielmassaan verkostokarttaa kouluviihtyvyyttd luovien tekijoiden selvittami-
seen. Tassa opinnaytetydssa kartan kayton tavoitteena oli saada tietoa siita,
mihin sektoriin ja kuinka lahelle tutkittavat sijoittavat kasvattajan kartalle seka

sitd, millainen suhde kasvattajalla on muihin haastateltavalle laheisiin ihmisiin.

Valitsin verkostokartan kayton siksi, ettéa halusin syventaa tiedonkeruuta kohde-
ryhman ollessa melko pieni. Visuaaliset tiedonkeruumenetelmat, kuten verkos-
tokartta, soveltuvat hyvin itsendisiksi aineistonkeruumenetelmiksi, mutta erin-
omaisesti myos tausta- ja oheismateriaalin kerddmiseen tutkimuksissa, joissa
aineistoa on keratty muillakin tavoin. Useamman aineistonkeruutavan hyodyn-
taminen rinnakkain luo monipuolisemmat mahdollisuudet tutkia ilmi6ta, kuin

esimerkiksi pelkan haastattelun kayttaminen. (Jokinen & Pirskanen 2015, 47).

Oman opinnaytetyoni verkostokartta (LITE 3) jakautui viiteen osioon: Perhe
(samassa taloudessa asuvat), suku (ja muualla asuvat perheenjasenet), koulu,
muut (ystavat, naapurit, harrastuskaverit) sekd ammattiauttajat. Pyysin haasta-
teltavia piirtdmaan naiset ympyroind ja miehet kolmioina ja sijoittamaan kuviot
keskipisteen suhteen niin, etta mita lAhempéna ne ovat keskustaa, sita lahei-
sempid henkildt ovat piirtajalle itselleen. Lopuksi pyysin piirtdmaan kasvattajas-
ta ihmissuhteen laatua kuvaavat viivat kohdehenkilon perheenjaseniin ja ysta-

viin.
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6.5 Analyysi

Laadullisen aineiston analyysissa on kyse aineiston jarjestdmisesta siten, etta
siitd on mahdollista I6ytaa ja eritella vastauksia tutkimuskysymyksiin (Eskola &
Suoranta 2008, 225). Kaytin opinnadytetydssani analyysimenetelmana sisal-
I6nanalyysia, joka haastattelujen kohdalla tarkentui loppuvaiheessa teemoitte-
luun. Valitsin siséllonanalyysin silla perusteella, ettd aineistoni koostuu kahdes-
ta varsin erilaisesta materiaalista — haastatteluista ja verkostokartoista — ja on

siten melko strukturoimaton.

Sisalléonanalyysi sopii hyvin sellaisten aineistojen kasittelyyn, jotka eivét ole ko-
vin strukturoidussa muodossa. Sisallénanalyysilla voidaan tuottaa tiivis yleisku-
va aineistosta tinkimatta kuitenkaan pyrkimyksesta systemaattisuuteen ja objek-
tiivisuuteen. Sisallonanalyysi poikkeaa diskurssianalyysista siind, ettd sisal-
I6nanalyysissa etsitaan tekstistd merkityksia, kun taas diskurssianalyysissa
analysoidaan sitd, miten tekstissa tuotetaan merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103-104.) Oman tutkimuskysymykseni valossa minua kiinnostavat ni-
menomaan ne merkitykset, joita haastateltavat antoivat Iceheartsin toteuttamal-
le kouluty6lle omassa elaméssaéan ja koulunkaynnissaan. Painopiste tarkaste-
lussani ei ole siis siina, miten merkitykset on tuotettu, vaan kielen rooli omassa

analyysissani on pikemminkin valine merkitysten kertomiseen.

Sisalléonanalyysissa voidaan myds tehda jako kolmeen sen mukaan, kuinka teo-
ria- tai aineistolahtoéista analyysi on (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95). Tassa opin-
naytetydssa analyysini on kahden &aaripdaan valimaastossa. Valimuotoa kutsu-
taan lahteesta riippuen teoriaohjaavaksi tai teoriasidonnaiseksi analyysiksi. Mie-
lestani tallainen teoriaan kevyesti nojaava analyysi sopii tutkimuksen luontee-
seen parhaiten siité syystd, ettd puhdasta aineistolahtoisyytta on paitsi vaikeaa,
tassa tapauksessa myos tarpeetonta toteuttaa. Pyrkimyksenani onkin sen si-
jaan ollut yhdistella raportin alkupdéssa kasiteltya teoreettista viitekehysta ai-
neistosta lahtdisin oleviin huomioihin abduktiivisesti. Tarkoituksena on ollut
nuorten kokemuksen kokonaisvaltainen ymmartdminen kayttden apuna syrjay-
tymisen ja nuoruuden teoreettista kontekstia. Teoriasidonnaisessa analyysissa

on kytkenttja teoreettiseen aineistoon, mutta se ei suoraan nouse teoriasta
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(Eskola 2010, 182). Siin& analyysiyksikot valitaan aineistosta, kuten aineistoléh-
toisessakin analyysissa, mutta ei pyritd aiemman tiedon eliminoimiseen analyy-
sin edetessa, vaan pikemminkin annetaan tilaa aiemmalle tiedolle tulla ohjaa-
maan ja auttamaan analyysia. Analyysissa on siis tunnistettavissa aiemman
tiedon vaikutus uusia ajatuksia aukovana, muttei teoriaa testaavana, kuten teo-

rialahtoisessa analyysissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)

Sisalléonanalyysia voi kasitelld joko omana metodinaan tai valjempana teoreetti-
sena viitekehyksend, jota voidaan yhdistella erilaisiin analyysikokonaisuuksiin.
Loyhasti ajateltuna sisallonanalyysi on kaikkea sitéd analyysia, jossa kirjoitettu-
jen, kuultujen tai néhtyjen asioiden sisalt6a pyritdan analysoimaan. (Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 91.) Nain ollen omassa tydssani teemoittelu luo jatkumoa ja tar-
kennusta siséllonanalyysille ja auttaa kasittelem&én aineistoa kokonaisuutena

liittden haastateltavien kokemuksia toisiinsa suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Jokainen haastattelu oli omaleimainen, vaikka teemat ovatkin keskustelua oh-
janneet, ja yhtenevia piirteitad ja aihekokonaisuuksia 16ytyy. Tuomen ja Sarajar-
ven (2009, 93) mukaan kiinnostavien havaintojen lukumé&arien merkitys riippuu
laadullisen tutkimuksen perinteesta; niilla siis voi olla merkitysta tai teema voi
muodostua jo yhdessakin haastattelussa esiintyvasta aihepiirista ilman, etta se
toistuu muissa haastatteluissa. Koska haastateltavia oli vain viisi kappaletta,
tein paatoksen, etta teemoittelussa en vaadi aiheen toistumista. TAma siksi, etta
halusin huomioida myds niitéa mielestani merkityksellisia yksityiskohtia ja narra-

tiiveja, jotka eivat valttamatta toistu muissa haastatteluissa.

Analyysiani ohjasi malli kirjasta Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 92) ja siita l0ytyy kaavio liitteena (LIITE 4). Tutustuin aineis-
toon lukemalla sitda useampaan kertaan eri ajankohtina ja tarkastelemalla opin-
naytetyon tutkimuskysymyksiin liittyvia seikkoja. Yksi tarkastelun kohde oli se,
miten pojat kuvaavat Icehearts-kasvattajaa, hanen harjoittamaansa koulutyoté
ja sen vaikutusta poikien omaan koulunkayntiin. Iceheartsin kouluty6hon ja kas-
vattajaan liittyvalla tarkastelulla pyrin saamaan selville, miten Iceheartsin lis-
taamat tyon tavoitteet toteutuvat nuorten nakdkulmasta ja millaisen merkityksen

nuoret antavat koulutydlle ja kasvattajalle. Toisena asiana pyrin loytdmaan



37

haastatteluista poikien ilmaisuja, jotka kuvaavat heidan omaa suhdettaan kou-
luun ja opiskeluun sek& sosiaalista elamantilannettaan, kuten laheisia ihmisia,
vapaa-ajan viettoa ja tulevaisuuden suunnitelmia. Nuorten koulusuhdetta ja so-
siaalista elaméntilannetta tarkastelin tavoitteenani saada heidan esittamilleen
mielipiteille ja nakokulmille kontekstia. Kontekstisidonnaisuudella pyrin lisda-
maan tulkinnan luotettavuutta ja minimoimaan vaarinymmarryksia tai ylitulkin-
taa. Tarkastelin myds poikien suhdetta Iceheartsiin seka heidan puheenvuoro-
jaan kiusaamiseen ja syrjaytymiseen liittyen. Halusin tietaa, kuinka kauan he
ovat olleet mukana yhdistyksen toiminnassa ja milla tavalla he osallistuvat toi-
mintaan. Icehearts-toiminnassa painotetaan alusta asti sitd, etta ketdan ei saa
kiusata (Wickstrom 2014, 48). Halusin tietdd, miten kasvattajan suhtautuminen
kiusaamiseen nayttaytyy nuorille ja kertovatko he, etté kasvattajalla olisi vaiku-
tusta kiusaamiseen. Syrjaytyminen taas nayttaytyy opinnaytetydossa merkittava-
na teemana, ja sen ehkaiseminen on myds yksi Icehearts-toiminnan tavoitteista.
Oli mielenkiintoista kuulla nuorten omia maaritelmia tai kuvailuja syrjaytymiselle

ja sen syille.

Merkittyani kiinnostavat kohdat ja rajattuani aineistosta mielestani aiheeseen
kuulumattomat osat teemoittelin merkint6ja taulukon avulla. Taulukon ylarivissa
olivat teemat ja sivussa haastateltavan numero. Teemat olivat: suhde koulun-
kayntiin, kasvattajan kuvailu koulussa, sosiaalinen tilanne eldméssa, tulevai-
suus, kiusaaminen ja syrjaytyminen, suhde Iceheartsiin ja kasvattajan kuvailu
ihmisend. Teemojen valintaa ohjasivat sekéd haastatteluista nousseet asiat etta
teoriatiedon ja tutkimuskysymyksen valossa olennaiset seikat. Taulukon valmis-
tuttua etsin teemoista yhtenevaisyyksia ja poikkeuksia, ja tein niista taulukkoon
alimman rivin. Poikkeuksia oli melko vahan, vaikka erilaisuuksia olikin esimer-
kiksi Icehearts-jasenyyden pituudessa. Paatin esittaa analyysin tulokset rapor-
tissa aloittaen niistd asioista, jotka nayttaytyivat haastatteluissa selkeasti ja
vahvasti, eli siitd, etta kasvattaja tukee tuntitydskentelyd koulussa. Sen jalkeen
kirjoitin kahdesta muusta I0ydoksestd, jotka olivat havaittavissa teemoittelun ja

yhteenvedon jalkeen.

Analysoituani haastattelut palasin verkostokarttoihin. Verkostokartoissa tarkas-

telin yhteensa kolmea asiaa: onko kasvattaja piirretty karttaan ja jos on, niin
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mihin sektoriin, kuinka l&heiseksi kasvattaja on kuvattu ja millaiset suhteet kas-
vattajalla on nuoren muuhun [&hipiiriin. Kasvattajan laheisyytta tarkastelin ver-
taamalla hanen paikkaansa muihin nuoren piirtdmiin ihmisiin, kuten perheeseen
ja ystaviin. Kirjoitin nama kolme kohtaa yl6s jokaisesta verkostokartasta ja tein
niista sitten yhteenvedon. Yhteenvedon perusteella kirjoitin 10ydokset raportin

lukuun Tulokset.
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7 TULOKSET

7.1 Tietoa haastateltavista ja verkostokarttojen tulokset

Tutkimuksen tiedonantajina oli viisi ylaasteikaista Iceheartsin toiminnassa mu-
kana olevaa poikaa. Poikien Icehearts-jasenyyden kesto vaihteli kolmesta seit-
semaan vuoteen. Pojille yhteista oli se, etta heidan kanssaan kouluty6ta tehtiin
tiiviisti ja saannollisesti. Koulutyén tekeminen oli joillakin poijilla alkanut jo ala-
koulussa, toiset kertoivat alkaneensa tarvitsemaan tukea vasta ylakoulussa.

Haastateltavat toivat seké verkostokartan tayton yhteydessa ettd haastatteluis-

sa esiin sen, etta heilla on paljon kavereita ymparillaan:

Meri: Ent sit kavereita?
Haastateltava: Niit on aika paljon.

Koulukavereit. No niit on iha sairaasti. Ystavii — ihan sairaasti.

Ois miljoona nimee, mita voisin kirjottaa.

Vapaa-aikaa haastateltavat kertoivat viettavansa kavereiden kanssa, Icehearts-
treeneissa ja esimerkiksi tietokonetta pelaillen. Kaikki haastateltavat eivat har-
rasta joukkueurheilua Iceheartsin kanssa, vaikka ovatkin toiminnassa muuten
mukana. Kaikki haastateltavat kertoivat asuvansa oman perheenséd kanssa,
joidenkin vanhemmat olivat eronneet. Kukaan ei kuitenkaan kertonut olevansa

lastensuojelun sijaishuollossa.

Kouluun haastateltavat suhtautuivat vaihtelevasti. Oppitunnit koettiin joskus tyl-
siksi ja lempiaineet koostuivat taito- ja taideaineista. Yksi nuori kertoi, etta kou-

lussa olisi muuten ihan hauskaa, mutta han ei ymmarra siella mitaan.

Verkostokarttojen perusteella poikien suhde kasvattajaa on laheinen. Kaikki
haastateltavat piirsivat vahintaan yhden kasvattajan omaan verkostokarttaansa

— jotkut nuoret piirsivdt oman kasvattajansa lisaksi myds muita tuttuja kasvatta-
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jila. Kasvattaja oli sijoitettu kartassa pojasta riippuen sektoreihin muut, ammatti-
auttajat tai koulu. Mikali kasvattajia oli piirretty useampia, oli oma kasvattaja
kuitenkin lahinna keskustaa eli laheisimmaksi kuvattu. Kasvattajan laheisyys
riippui nuoresta, mutta yleensa kasvattaja oli samalla tasolla kuin kaverit. Joilla-
kin kasvattaja oli samalla tasolla kuin laheisimmaét ystavat ja esimerkiksi lahem-
pana kuin koulukaverit. Toisilla taas kasvattaja oli piirretty kavereiden joukkoon.

Joillakin nuorilla kasvattajan laheisyys vastasi isovanhempia.

Verkostokarttoihin piirrettyjen viivojen perusteella kasvattajalla on hyvét suhteet
ainakin siihen vanhempaan, jonka kanssa nuori asuu. Mikali vanhemmat ovat
eronneet, etdvanhemman kanssa kasvattajalla oli verkostokarttojen mukaan
heikot valit. Kavereihin valit vaihtelivat. Usein kasvattaja tuntee ainakin nuoren
koulukaverit ja heihin on h&nella hyvat valit. Seuraavassa olen kysynyt ensin
kasvattajan suhteista perheeseen ja sitten kavereihin:

On tosi tosi tosi tosi hyva. Siis tosi hyva. -- Mutsi arvostaa.

Meri: Entas kavereit? Tunteeks se niit?

Haastateltava: Joo kaikki, tai paitsi yhen.

Meri: Okei. Onks se ihan hyva suhde vai heikko vai vaikea vai?
Haastateltava: Varmaan hyva.

7.2 Kasvattaja tukee tuntityoskentelya

Kaikissa haastatteluissa korostui haastateltavien vaikeudet keskittya oppitun-
neilla. Useampi haastateltavasta kertoi, etta heilla on joko diagnosoitu tai epailty
keskittymisvaikeuksia. Yksi kertoi, ettd hanella on kokeiltu ladkkeita, mutta ne
eivat sopineet. Muut kuvasivat keskittymiskyvyn vaihtelevan vireystilasta ja tyo-
rauhasta riippuen. Kasvattajan ty6 koulussa liitettiin kiinteasti keskittymisen tu-
kemiseen. Analyysin perusteella kasvattajan tuntitydskentelya tukeva toiminta
oppitunneilla on jaettavissa kolmeen eri osa-alueeseen: auttamiseen, rajaami-
seen ja kannustamiseen. Na&ita on kuitenkin vaikeaa kasitella erillisina ilmioina,

silla ne sitoutuvat vahvasti toisiinsa ja toimivat paallekkain.
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Haastateltavat kuvasivat kasvattajan toimintaa oppitunneilla siten, etta han istuu
vieressa auttaen tehtavissa ja vahtien, etteivat haastateltavat tee mitaan ylimaa-
raistd. Laksyjen tekemiseen tai lintsaamiseen kasvattajalla ei nahty olevan vai-
kutusta. Laksyja haastateltavat tekivat vaihtelevasti ja vain yksi pojista kertoi

lintsaavansa joskus, kun ei jaksa opettajaa.

Sana auttaa esiintyi useasti haastateltavien puheessa. Se oli ensisijainen il-

maus, jota kaytettiin kuvaamaan kasvattajan tekemaa tyoté koulussa:

Se niinku auttaa ja esim. jos on jotai ongelmii, ni se niinku tulee
neuvoo tai jotai sinne pai.

Haastateltavat kuvasivat kasvattajan istuvan vieressa ja auttavan tehtévien te-
ossa. Kasvattajan kerrottiin auttavan myds sellaisia oppilaita, jotka eivéat ole
Iceheartsin jasenia. Joskus kasvattaja on mukana myods koetilanteissa. Haasta-
teltavat arvioivat kasvattajan vaikutusta koetilanteissa eri tavoin; toiset kokivat
hyotya, toiset eivat nahneet vaikutusta. Yksi haastateltava kertoi kokevansa
koetilanteet ahdistavina ja luovuttavansa niissa helposti, koska ei usko omiin
kykyihinsa. Han kuitenkin kertoi saavansa parempia numeroita, jos kasvattaja

on mukana:

Jos s& sanot sen vastauksen, ni sit se sanoo sillee: "Noni, kirjota
se." Esim. viimeks ma sain bilsan kokeesta oisko kasin vai seiskan,
ku se oli siind. En ma enaa saa mitda hyvii numeroit. Viimeks tuli
viis miikka. Sain nelja pistet ja paasin lapi.

Auttaminen voi olla my6s toisenlaista. Yksi haastateltava kertoi kasvattajan aut-
tavan aamuisin etsimaan ruotsinkirjasta oikeat sivut, kun oma olo on viela uni-
nen. Han kertoi myds saavansa suuren avun siita, ettd kasvattaja saattaa kay-
tavallakin puhua hanelle ruotsia ja nain han oppii ymmartdmaan kieltd. Eraassa
tapauksessa kasvattaja oli toiminut yhteyshenkiloné oppilaan ja opettajien valilla
puhuen oppilaan puolesta, kun oppilas halusi muuttaa kaytdstdan paremmaksi
holmailtyaan koulussa ja haukuttuaan opettajia.

Haastateltavat kuvailivat useasti, ettd oppitunneilla tulee helposti joko riehuttua,

nukuttua, juteltua kavereille tai kaytettyd puhelinta. Kasvattajan kerrottiin tallgin
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pitavan jarjestysta. Joskus haastateltavat kertoivat jarjestyksen pitdmisen ja
tuntitydskentelyn rauhoittamisen tuntuvan arsyttavalta ja totesivat, etta tunneilla
on helpompaa ilman kasvattajaa. Monesti kaytettiin sanaa pakottaa. Kasvatta-
jan kerrottiin siis pakottavan istumaan alas ja tekemaan tehtavia tai viimeistele-

maan kokeen loppuun:

Meri: Kuka patistaa tekemaan tehtavia?
Haastateltava: Opet. Ja sit [kasvattaja].

Meri: Ja sit ku se istuu siing, ni mita se tekee?
Haastateltava: Pakottaa tekee tehtavii.

Toisaalta he kuitenkin ymmarsivat, ettéa kasvattaja ottaa puhelimen pois ja pa-
kottaa tekemaan tehtavia siksi, etta opiskelu sujuisi paremmin. Nelja viidesta
haastateltavasta kertoi tekevansad vahemman tdita oppitunnilla, jos kasvattaja ei

ole paikalla:

No ei tuu ehka tehtyy sillai nii paljo hommii.

Toiden tekemiseen kaytettavan ajan kerrottiin korvautuvan muun muassa kave-
reiden kanssa jutustelulla ja puhelimen kayto6lla. Tyérauhan todettiin olevan pa-

rempi niilla tunneilla, joilla kasvattaja on lasna:

Meri: Jos se [kasvattaja] ei oo teijan tunneil — —. Mika muuttuu?
Haastateltava: Kaytdn enemman kannykkaa. Sit kaikki riehuu aina.

No ainaki ku on joku siin vieres kattomas, ettei tee mitaa, ni sit se
auttaa.

Se on ehk& vaha rauhallisempaa teha siel.

Meri: No mitka asiat ois toisin jos, jos se kasvattaja ei oliskaa siella
koulussa?

Haastateltava: No koulu menis pai helvettii ja tulis perseiltyy ja nii.
Ma oisin ihan hukas niin sanotusti. Ei ymmartais ees mitaé, ku vaa
holéttais koko ajan.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettéd kasvattaja odottaa koulussa hyvaa kaytosta.
Vaihtelua oli siind, kuinka paljon odotuksia haluttiin tayttaa.
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Kasvattajan kerrottin myds kannustavan opiskeluun. Kannustaminen saattaa
olla sanallisesti tai palkintojen avulla motivoimista. Asiaa kuvataan muun muas-

sa seuraavasti:

Esim. no [kasvattaja] auttaa mua sen verran paljon, ni sit ku se
huomaa, et m& osaan, ni se vaa sanoo, et: "Sa osaat naa." Ni kan-
nattaa yrittaa. Sit ma oon vaa yrittany.

Kyl ne [kasvattajat] auttaa ja tsemppaa. -- Sanoo "Hyva!"
No jos tekee hyvin jotain, ni se voi viid meijat makkiin tai jotain.

Ne istuu mun vieressa ja tsemppaa, et: "Nyt teet noi tehtavat!"

Kasvattajalla on enemman mahdollisuuksia palkita nuoria kuin koulun henkil6-
kunnalla. Ruokailujen lisdksi haastateltavat kertoivat padsseensa risteilylle, kun
koulu oli sujunut tarpeeksi hyvin. Nuorten puheesta paatellen kannustimet tun-

tuvat toimivan ja aidosti motivoivan parempaan tyoskentelyyn.

7.3 Kasvattaja on luotettava aikuinen

Sen liséksi, ettd kasvattaja tukee tuntityoskentelyd, han on nuorille luotettava
aikuinen koulumaailmassa, toisille haastateltaville ainoa sellainen. Opettajiin
haastateltavilla oli erilaiset suhtautumistavat. Osa haastateltavista koki, etta
koulussa on ainakin yksi tai kaksi sellaista opettajaa, jolle voisi puhua huolis-
taan. Osa taas koki, ettei haluaisi kertoa opettajalle elaméastaan. Nama haasta-
teltavat kuvailivat mygs joitain opettajia erittain epamiellyttaviksi. Haastateltavat

kayttivat sanaa "natsi” tai "perseesta”. Eras haastateltava kuvailee opettajaa:

Se on ihan kauhee. Ei kukaan tuu sen kaa toimee. — No ma en tyk-
kaa siit opettajast, ku se on semmonen... M& en osaa selittaa. Se
on vaa tieks semmonen natsin tuntunen.

Yhdella haastateltavalla korostui useaan otteeseen suuri epaluottamus ja epa-

oikeudenmukaisuuden kokemus opettajiin liittyen:
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Ma& en luota opettajiin tai kehenkaa, mika on koulus tai kouluun liit-
tyvaa. Ma en tykkaa niist yhtaa. -- Sit koksa oli ennen yks lemppa-
reist, mut se ope vaihtu. Ja niinku se on natsi se ope. Se niinku, siis
ma en tiiA ees mist se tulee. Se vaa niinku huutaa kaikest, ihan
sama mita tekis.

Kaikki haastateltavat sen sijaan olivat vahvasti sitd mieltd, etta kasvattajalle voi
puhua asioistaan. Kysymykseen "Mistd kaikesta kasvattajan kanssa voi pu-
hua?" vastaus oli usein "Kaikesta." Tarkentavien kysymysten jalkeen kuitenkin
selvisi, ettd vain osa vastaajista olisi valmis puhumaan kasvattajalle kaveri- tai
perhehuolista. Kaikki olivat kuitenkin valmiita puhumaan arkisista ongelmista

liittyen esimerkiksi kouluun.

Kasvattajaa kuvailtin padasiassa pelkastaan myonteisesti, vaikkakin osa haas-
tateltavista |6ysi myos pienta kielteistéa sanottavaa. Huomion arvoista oli se, etta

useampi haastateltava ei kysyttdessa muuttaisi kasvattajasta mitédan, jos saisi.

Meri: No osaaks sa sanoo huonoi puolii [kasvattajasta]?
Haastateltava: Eihan niit hirveesti oo.

Meri: No onks mitd&n huonoi puolii? Mitd sa muuttaisit siind, jos sa
saisit?

Haastateltava: No enhdn ma mitaan.

Meri: Et mitaan? Se on ihan taydellinen?

Haastateltava: Joo.

Myonteistd puolta kuvattin muun muassa sanoilla kiva, rento, iloinen, mukava,
hyva tyyppi, hauska, reilu ja kannustava. Erds haastateltava kuvailee kasvatta-

jaa seuraavasti:

Se kay mul siin ruotsintunneil. Se on ihan sikamukava.

No tosi energinen ja hyva. Se on koko ajan hyvalla tuulella ja tosi
se... Se on niinku mukava. Sit se niinku potkii perseelle, et tekee
koko ajan tehtavii ja pitda olla ahkera ja sillai.

Kielteiset kommentit liittyivat l&hinn& siihen, ettd kasvattaja saattaa olla arsytta-
va pakottaessaan tekemaan tehtavia tai kujeillessaan poikien kustannuksella.
Kujeilu katsottiin kuitenkin leikkimieliseksi ja hyvantahtoiseksi, eikda sen takia
oikeastaan kovin rasittavaksi. Tavalliseen koulunkayntiavustajaan vertaillessa

kasvattajaa kuvailtiin usein "paremmaksi”, koska hanen kanssaan nuori on tu-



45

tumpi, ja voi heittda lappaa tai puhua avoimemmin. Yksi haastateltavista pohti,
ettd ei tieda moikkaisiko ja juttelisiko han tavalliselle avustajalle, mutta kasvatta-

jalle totta kai juttelee.

Suurin osa haastateltavista arveli, ettd kasvattaja ajattelisi heistd hyvaa. Haas-
tatteluiden eri kohdista kay ilmi, ettd nuoret uskovat kasvattajien toivovan heille
parasta. Yksi haastateltava kuvailee, etta heista tulee aina halinalleja, kun jotain
tapahtuu ja toinen kertoo, etta jos kasvattaja ndkee hanet kaytavalla, niin tama
tulee aina moikkaamaan ja juttelemaan vaikuttaen kiinnostuneelta hanesta ja
hanen kuulumisistaan. Muutenkin kasvattajan lasndolo koulussa on nuorten

puheessa vahva:

Tietda, et se on siina.

7.4 Koulutyo lisaa viintyvyytta

Nuorten asenteet oppimiseen ja koulunkayntiin olivat vaihtelevia. Toisten mie-
lesta kouluun oli ihan kiva tulla, toisten mielestd koulussa on aina tylsda. Joi-
denkin mielesta koulussa sinédnséa on kivaa, mutta oppitunnit eivat ole mukavia.
Usealla haastateltavista viihtyvyyteen suuresti vaikuttavaksi tekijaksi osoittautui

oppitunnin opettaja:

Meri: Mik& koulussa on kivaa? Jos sinne tuntuu hyvalta tulla, niin
miks?

Haastateltava: Emma nyt tiid. Ehka valitunnit ja liikkuntatunnit. Riip-
puu opettajasta.

Yksi haastateltavista kertoi lintsaavansa joskus arsyttdvan opettajan takia. Toi-
saalta toisella lempiaineen perusteena oli mukava opettaja. Kasvattajan kerrot-
tiin helpottavan niita tunteja, joilla on epamiellyttavaksi koettu opettaja. Kasvat-

tajalta on silloin helpompaa ottaa neuvoja vastaan.

Huomionarvoinen seikka oli, etta nelja viidesta haastateltavasta maaritteli kou-

lunkaynnin hyddyksi oppimisen. Moni yhdisti sitten hyédyn tulevaisuuden jatko-
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opiskeluun ja sitd mukaa tyopaikan saamiseen. Asenne oli kuitenkin paasaan-
toisesti se, ettd koulussa ollaan oppimassa, eikd kerddmassa arvosanoja. Kaik-
ki olivat keskustelleet tulevaisuuden suunnitelmista kasvattajan kanssa, joitakin
kasvattaja oli auttanut tulevan koulutuspaikan valinnassa. Haastateltavilla oli
kokemus, ettd kasvattaja on kiinnostunut heidéan tulevaisuudensuunnitelmis-
taan. Kaksi haastateltavaa oli ehdottanut kasvattajalle pitdvansa valivuoden
peruskoulun jalkeen, minkd kasvattaja oli kertoman mukaan tyrménnyt vahvasti.

Tosin nuoret olivat lopulta itsekin sitd mieltd, ettei valivuosi ole hyva vaihtoehto.

Koulukiusaamista kohtaan haastateltavien asenteet olivat kielteiset:

Meri: Millanen asenne sul on kiusaamista kohtaan? Mita sa ajattelet
siitd?
Haastateltava: No onhan se vahan tyhmaa.

Meri: No mik& on sun oma asenne kiusaamista kohtaan?
Haastateltava: Ehdoton.

Useampi heista oli kiusannut ja tullut kiusatuksi kouluhistoriansa aikana. Kas-
vattajan asennetta kiusaamiseen haastateltavat arvelivat kielteiseksi. Yleinen
oletus oli, etta jos kasvattaja nakisi kiusaamista, han pyrkisi heti lopettamaan

sen:

Yrittda varmaan lopettaa sen.

Tai sillai, et jos ne ndkee, ni ne puuttuu siihen heti.

Osalla oli kokemusta siitd, ettd kasvattaja oli puuttunut kiusaamiseen. YKksi
haastateltava arvioi, ettd hanté oli kiusattu koulussa kahdeksan vuotta. Kiusaa-
minen loppui, kun kasvattajat ottivat kiusaajat puhutteluun. Kiusaajat olivat ol-
leet vanhempien poikien Icehearts-joukkueessa. Osa haastateltavista arvioi,
ettei heidan koulussaan ole ollenkaan koulukiusaamista, sitd on verrattain va-

han tai ainakaan ei ole itse nahnyt yhtaan.

Kysyttaessa yleisesti koulutydn hyodyista, sain vastaukseksi seuraavia:

No oon ma oppinu enemman ja jaksaa ehkd paremmin koulus.
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No ei ainakaa mitaa haukkumisii. Etta tarkeeta, tosi tarkeetéa tyota.
Et ihan sika monen nuoren elama olis menny jo pilalle, jos ei ois
Iceheartsii. Se vaikuttaa tosi paljon.

Noku ma kunnioitan niit molempii [kasvattajia] sen verran paljon ja
tavallaa ihailen sillai, et kuin tarkeet tyota ne tekee. -- No sillai, etta
koulunkaynti on helpompaa ja tulee niinku tehtyy siel tunneil jotain
eikd vaa pelattuu puhelinta ja sillai.
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Kasvattaja tdydentaa koulun tukea ja ehkaisee syrjaytymista

Icehearts-koulutyo lievittaa syrjaytymiseen liittyvia riskitekijoita monella eri ta-
paa. Koulujen tulisi saada enemman aikuisia opettajien rinnalle seka tehda pit-
kan tahtaimen suunnitelmia syrjaytymisen ehkaisemiseksi (Wallin 2011, 21-23).
Koulutyota toteuttava kasvattaja on lisdaikuinen opettajien rinnalla ja tuki on
hyvinkin pitkakestoista, joten tdhan tarpeeseen tyd vastaa hyvin. Hyvan oppi-
misilmapiirin kannalta taas tarkedd on muun muassa ty6rauha, kiusaamatto-
muus seka palaute ja kannustus (Kuronen 2010, 24). Poikien kertoman perus-
teella kasvattaja parantaa tydrauhaa, ehkaisee kiusaamista, sekd antaa pa-
lautetta ja kannustaa koulussa. Icehearts-koulutyd voidaan myds nahda sellai-
sena seka yksiloa etta yhteisb6a hyodyttdvana sosiaalisena innovaationa, josta
Wallin (2011) kirjassaan puhuu. Se on pitkékestoisuutensa ansiosta juurtunut
osaksi koulun arkea ja kaytantoja, haastaa nuoria ottamaan vastuuta omasta
toiminnastaan ja tuottaa sosiaalista padomaa sellaisille nuorille, jotka kertovat
koulunkayntinsa ilman Icehearts-koulutyéta olevan vaikeampaa ja arvosanojen

huonompia.

Pojilla saattaa koulussa olla omia erityistarpeita oppimis- ja keskittymisvaikeuk-
sien muodossa. Lisaksi poikien kayttaytymiseltéa odotetaan eri asioita, kuin tytto-
jen. Ollakseen poikamainen taytyy osata pitdd aanta — kiltisti tunnilla istuvat ja
viittaavat pojat ovat vaarassa leimautua ikétovereidensa taholta. (Sinkkonen
2005, 189; Lyytinen 2004, 22—-23.) Opinnaytetyon tulosten perusteella koulutyo-
ta tekeva kasvattaja paikkaa koulumaailman jattdméaéa aukkoa nimenomaan poi-
kien tukemisessa. Osa haastateltavista kertoi karsivansa keskittymisvaikeuksis-
ta ja levoton kaytds tunneilla oli haastateltavien kesken tavanomaista. Kurosen
(2010, 158) vaitoskirjan mukaan levottomuus on usein yhteydessa epaonnistu-
misen ja erilaisuuden kokemuksiin, motivaation puutteeseen seka huonoon kou-
luviintyvyyteen ja laihoihin oppimistuloksiin. Kasvattaja on levottomille pojille
konkreettinen apu oppitunneilla. Han istuu poikien vieressa ja auttaa heité kes-

kittym&an ja tekemaan tehtavia. lcehearts-kasvattajan sdannollistd koulutyota
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voisi verrata koulun tukiportaiden tehostettuun tukeen, silla sekin raataléidaan
yksil6llisesti yhteistydssé oppilashuollon, opettajan, lapsen tai nuoren ja hanen
perheensé kanssa tavoitteena tukea lasta tai nuorta yksilollisesti. Poikien itsen-
sa taholta kasvattajan apu koettiin samaan aikaan toivotuksi ja arsyttavaksi.
Sukupuoliroolien kannalta kasvattaja, joka patistaa luokassa poikia tekemé&an
tehtavid, voi samalla luoda pojille mahdollisuuden rauhalliseen tuntitydéskente-

lyyn ilman negatiivista leimaa.

Yksi merkittdva tekija Icehearts-koulutytéssa on kasvattajan pitkdaikaisuus ja
pysyvyys. Yhteiskunnan lohkoutuminen ja pirstaleisuus ovat omiaan lisaéamaan
syrjaytymisriskia. Pysyvyys tuo turvallisuuden tunnetta ja koulun yhteistyd eri
toimijoiden ja kolmannen sektorin kanssa véhentaa syrjaytymisriskia. (Tilus
2004, 26; Salmi, Makela, Perala & Kestila 2012, 6.) Pitkittaistutkimuksen mu-
kaan riskioloista tulevien lasten tehokas suojaava tekija on luotettava aikuinen,
joka toimii positiivisena roolimallina. Pojille on erityisen tarkedd saada miehen
malli. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 33; Werner 2005.) Seka verkostokar-
tasta ettd haastatteluista sai tulokseksi poikien poikkeuksetta laheisen suhteen
kasvattajaan. Icehearts-kasvattajaan muodostuva suhde on pitkaaikainen ja
luottamus ehtii rakentua vankaksi. Pitkdaikaisuus vaikuttaa myo6s siten, etta
kasvattajalla on harvinainen nakoalapaikka tuntiessaan nuoren sosiaaliset ver-
kostot aina perheesté ja monesti kavereista viranomaisiin ja opettajiin. Han siis
toimii ikdan kuin siltana eri lohkojen tai verkostojen valilla. Pitkaaikaisuus mah-
dollistaa tavanomaiseen koulunkayntiavustajaan verrattuna kokonaisvaltai-

semman ja luottamuksellisemman suhteen.

Pitkdaikaisella suhteella on myds muita myonteisia vaikutuksia. Kouluviihtyvyys
on Suomessa melko heikkoa, etenkin pojilla (Harinen & Halme 2012, 9, 15;
Kamppi ym. 2012, 21). Oppimisvaikeudet, kiusaaminen ja yksinaisyys ovat
omiaan heikentdamaan viihtyvyyttd (Kuronen 2010, 18, 158; Halme, Santalahti,
Marttunen & Perald 2015). Pojat myos kertovat kyselyissd vuodesta toiseen
olevansa yksindaisia (Junttila 2015, 43). Alati muuttuva kouluymparistd on herat-
tanyt huolta siksi, etta aikuisen on vaikeaa oppia tuntemaan lapsia henkilékoh-
taisesti (Salmi, Makela, Peralda & Kestila 2012, 4). Kouluhyvinvoinnin kannalta

on tarkedd, etta nuorilla olisi koulussa luotettavia aikuisia (Kiilakoski 2014, 39—
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40). Haastatteluiden perusteella kasvattaja on Icehearts-nuorten kohdalla pitk&-
aikainen ja turvallinen aikuinen, jolle nuoret voivat oma-aloitteisesti puhua huo-
listaan. Jotkut haastateltavista kokivat epéaluottamusta opettajia kohtaan, mutta
kasvattajaan kaikki luottivat. Icehearts-toiminnasta taas nuoret olivat saaneet

ystavia, eiké heista kukaan tuntenut itsedén yksinaiseksi koulussa.

Lahdekirjallisuuden tietoja yhteen vetamalla huono-osaisuudessa ja heikossa
koulumenestyksessa on havaittavissa selkeédéd kasautumista. Heikko sosioeko-
nominen asema ja kouluttautumattomuus nayttavat muodostavan ylisukupolvi-
sen noidankehan. (vrt. Jakku-Sihvonen 2013, 17; Nuora 2015, 28; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016b.) Kasautumista voidaan pyrkia valttamaan paljon ko-
rostetulla varhaisella puuttumisella (Satka 2011, 63). Poimiessaan riskiasemas-
sa olevia lapsia Icehearts luo varhaisen puuttumisen kulttuuria sekd kouluty6s-
sa mukana olevalle nuorelle mahdollisuuden katkaista edella mainittu ylisuku-
polvinen kierre. Kasvattajan antama tuki on haastattelujen perusteella hyvin

konkreettista ja saattelee aina jatkokoulutukseen asti.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd kasvattaja toimii koulussa monella eri osa-
alueella: poikien tuntitydskentelyd ja parempaa koulumenestysta tukien, luotet-
tavana aikuisena toimien, ehkaisten kiusaamista, tukien jatko-opiskeluihin siir-
tymista ja lisaten poikien viihtyvyytta koulussa. Pojat kertovat, ettd heidan kou-
lunkayntinsa ilman kasvattajaa olisi vaikeampaa ja arvosanat heikompia. Jokai-
nen edella mainituista tekijoista on yhteydessa syrjaytymisen ehkaisemiseen ja
ne tapahtuvat Icehearts-koulutydssa ennaltaehkaisevan tyén periaatteiden mu-
kaisesti. (Werner 2005; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016b, Kuronen 2010,
18, 158) Ennaltaehkaisy on aina halvempaa, kuin korjaavien toimenpiteiden
toteuttaminen. Icehearts-joukkueen vuosikustannukset, noin 50 000 euroa (Ice-
hearts Ry 2013), verrattuna valtiontalouden tarkastusviraston toiminnantarkas-
tuskertomuksen arvioon siitd, etta yksi tydelamasta syrjaytynyt nuori aiheuttaa
yhteiskunnalle noin miljoonan euron kustannukset (Jatkola & Kalijarvi 2007),
kertoo siita, etta toiminta olisi julkisen sektorin taloutta ajatellen hyvinkin kannat-

tavaa.
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Icehearts listaa toimintansa perimmaiseksi tavoitteeksi ennaltaehkéista syrjay-
tymistd, edistdd sosiaalisia taitoja sekéa luoda lapselle pitkékestoinen ja turvalli-
nen aikuisen lasnaolo lapi kasvun vaiheiden. (Icehearts Ry 2013.) Kouluty6én
tarkein tavoite on tukea ryhman lasten sopeutumista kouluun ja opiskeluun
(Vartiamaki & Niemeld 2010, 47). Opinnaytetydn tulosten valossa tavoitteet

nayttavat tayttyvan verrattain hyvin.

Seuraavassa olen tiivistanyt johtopaatoksia kuvioksi, jossa Icehearts-kouluty6

nayttaytyy torjumassa syrjaytymisriskia yhdessa koulun kanssa.
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KUVIO 2. Iceheartsin toiminta kokonaiskuvassa

Poikiin liittyvia riskitekijoita Kouluympariston yleisia
koulussa haasteita
e Vaikeudet oppimisessa ja tark- e Pojille huonommin sopiva op-
kaavaisuudessa pimisymparisto
» Sosiaalinen paine maskuliinisen « Kasvavat ryhmakoot
sukupuoliroolin tayttamisesta e Muuttuvat aikuiset
e Heikompi kouluviihtyvyys e Kiusaaminen
* Heikompi koulumenestys « Oppilaiden sukupuoliset epata-
sa-arvokysymykset liittyen ar-
vosanoihin ja oppimateriaalei-
hin
A

Kohonnut

syrjaytymisriski

(D

Koulun tukikeinot Icehearts-koulutyén
tukikeinot
* Kolmiportainen +  Tuntitydskentelyn tukeminen:
tuen malli vaikutus mm. minapystyvyysko-

«  Oppilashuolto kemukseen, koulumenestyk-
+  Yhteistyd  sosi- seen, koko luokan tyérauhaan

. . e Luotettu ja pysyva aikuinen
aalihuollon  ja ! 1a Pysyv e
e Verkostojen ja nuoren sosiaali-

\éanhemplen sen ympariston tunteminen
anssa _ +  Kouluviihtyvyyden parantami-
» Kouluavustajat nen
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8.2 Ehdotuksia kehittdmiskohteiksi ja jatkotutkimuksen aiheiksi

Opinnaytetyoprosessin aikana tormasin erilaisiin haasteisiin ja valintatilanteisiin,
joista kumpusi kehittdmisehdotuksia. Yksi haaste oli Icehearts-toiminnan maarit-
tely sen nykyisessa tilassaan. Toiminta oli tullut itselleni jo melko tutuksi tava-
tessani yhdistyksen kehitys- ja talousjohtaja Teemu Vartiamakea ja osallistues-
sani koulutyotd koskevaan tydpajaan. Opinnéaytety6raporttiin minun tuli kuiten-
kin kirjoittaa Iceheartsin toiminnasta sellaisille ihmisille, jotka eivat siitd etuka-
teen tiedd. Lahteista ei ollut pulaa, silla yhdistyksen toiminnasta on kirjoitettu
heidan internet-sivuillaan sekd Iceheartsista kertovissa kirjoissa. Haastetta loi
kuitenkin se, etta yhdistyksen toiminta on maaritelty eri tavoin |ahteesta riippu-
en. Tama on varmasti luonnollista, silla toiminta on alkanut joukkueurheilun
pohjalta, mutta laajentunut sittemmin muun muassa leireihin, pelimatkoihin ja
kouluty6hon. Yhdistyksen nykypaivana hyvin monitahoisen toiminnan kuvaami-

nen lyhyesti osoittautui siten yllattavan vaikeaksi.

Saman tapainen ilmio koski myds koulutydn méaarittelyd. Kouluty6ta toteutetaan
paikkakunnasta ja kasvattajasta riippuen eri tavoin. Jos joukkueen lapset ovat
hajautuneet useisiin eri kouluihin, ei yksi kasvattaja pysty toteuttamaan sellaista
saanndllista kouluty6ta, josta taman opinnaytetyon haastateltavat ovat osallisi-
na. Kehittdmisehdotuksena Iceheartsille voisin siis opinnaytetybprosessin pe-
rusteella ehdottaa yhdistyksen toiminnan ja eri tydmuotojen tarkempaa maarit-
telya tai nimeamista. Tulosten perusteella olisi tietysti my6s hienoa, jos lasten
sijoittumisen saisi keskitettyd yhteen tai kahteen alueen kouluun niin, ettd saan-

nodllisen koulutyon jarjestaminen olisi mahdollista.

Minua jai myOds mietityttdm&&n poikien asema nykypaivan kouluissa. Vaikka
kasvattaja tukee poikia tuntitydskentelyn onnistumiseksi ja koulumenestyksen
parantamiseksi, oppituntien rakentaminen jaa edelleen opettajan vastuulle. Tu-
tustuttuani poikien koulunkayntia koskevaan kirjallisuuteen ja pidettyani haastat-
telut, jain pohtimaan, onko poikien sopeutuminen kouluun ja opiskeluun enem-
man kiinni koulusta epatasa-arvoisena, tytdille paremmin sopivana oppimisym-
paristéna, vai kenties syvaan juurtuneiden perinteisten sukupuoliroolien sadon-

korjuuta. Ehk& naiden kahden yhteisvaikutusta? Joka tapauksessa on mielesta-
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ni selvad, ettd mikali koulusta halutaan tehda aidosti yhdenvertaisuutta edista-
va, jalkipolvien sivistysta ja osaamista lisddva ymparistd, on poikien tarpeisiin
vastattava konkreettisesti luokassa tapahtuvalla opetuksella. Usealla haastatel-
tavallani oli myds melko suuri epaluottamus opettajia ja koulun aikuisia kohtaan,
mutta kasvattajan he uskoivat tahtovan heille parasta. Mietinkin, eikd sama tun-
ne opettajien suhteen voisi helpottaa koulussa tydskentelyad ja parantaa koulu-

viihtyvyytta, joka on valtakunnallisestikin heikolla tolalla?

Haastatteluiden perusteella yksi keino parantaa poikien sopeutumista kouluun
voisi olla toiminallisuuden lisd&dminen, silla haastatteluista nousi esiin taito- ja
taideaineiden mielekkyys. Lahdekirjallisuuteen (Syrjalainen & Kujala 2010, 26;
Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 25) nojaten taas olisi mielenkiintoista yrittaa
tietoisesti esimerkiksi huumorin ja toiminnallisuuden kautta rikkoa koulussa pe-
rinteisten sukupuoliroolien luomaa kuvaa siitd, miten poikien ja tyttdjen tulisi

koulussa kayttaytya.

Oma opinnaytetyoni tdydentad aiempia opinnaytetoitd (Sillman & Stromdahl
2011; Karki & Karki 2015) tuomalla esiin nuorten ndkdkulman koulutydohon. Olisi
kuitenkin kiinnostavaa kuulla ajatuksia myds alakouluikéisiltd lapsilta, joiden
kanssa tehdaan kouluty6téa. Suuri, opinnaytetydksi lilan mittava, mutta sitéakin
mielenkiintoisempi tutkimuskohde olisi mielestani kattava vaikuttavuustutkimus
koulutyosta. Se vaatisi varmasti resursseja, huolellisesti valitun verrokkiryhméan
ja pidemman aikavalin tarkastelun, mutta voisi tuottaa kiinnostavaa tietoa esi-

merkiksi toiminnan rahoittamisen kannalta.
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9 LUOTETTAVUUDEN JA EETTISYYDEN POHDINTA

9.1 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu

Eskola ja Suoranta (2008, 210, 17-18) kirjoittavat, etta laadullisen tutkimuksen
lahtbkohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen myodntaminen, ettd tutkija
on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline. Heiddn mukaansa objektiivisuus
laadullisessa tutkimuksessa syntyy siis kaiken subjektiviteetin tunnistamista,
joka on varsin ideaali ajatus, mutta kuitenkin tarkea tavoite. Opinnaytetyon koko
prosessin ajan olen pyrkinyt ottamaan huomioon oman itseni tilanteisiin, tulkin-

toihin ja kirjoittamiseen vaikuttavana tekijana.

Perimmaltaan tutkimuksen arvioinnin taustalla on kysymys sen vaitteiden to-
denmukaisuudesta ja perusteltavuudesta. (Eskola & Suoranta 2008, 212.)
Opinnaytetydssani tulokset eivat ole laajasti yleistettavissa, vaan pyrkinyt pe-
rehtymaan mahdollisimman tarkasti yhteen ilmioon sen rajaamassa kontekstis-
sa. Opinnaytety6ssani korostuu tutkittavien ndkokulma ja tutkittavat ovat valittu
harkinnanvaraisesti. Tutkittavien ndkékulman korostuminen, harkinnanvarainen
otanta ja yhteen ilmié6n paneutuminen ovat laadulliselle tutkimukselle ominaisia
piirteita (Eskola & Suoranta 2008, 16, 18).

Kirjallisuuden suhteen minulla on ollut opinnaytetydraporttiin luonnollisesti hyvin
suuri vaikutusvalta. Koen Kkirjallisuuteen tutustumisen tukeneen opinnaytetyon
lisdksi myo6s laajemmin ammatillista kasvuani. Sosiaalialan AMK-verkosto on
listannut sosionomin kompetensseihin (2010) muun muassa kykya tukea osalli-
suutta, tuntea palvelujarjestelméaa seka osata analysoida epéatasa-arvoa ja huo-
no-osaisuutta tuottavia rakenteita ja prosesseja. Kirjallisuuteen perehtyessani
sain evaitd huomata riskeja osattomuuden ja huono-osaisuuden muodostumi-
seen etenkin pojilla. Koulumaailma on kiinnostanut minua pitkaan ja kiinnostus
siihen ohjasi myds opinnadytetyon aiheen valintaa. Opinnaytetyota tehdessa tie-
topohjani koulun tukimuodoista seka sen roolista sosiaalisena vaikuttajana vah-
vistui. Opin palveluiden suhteen lisaa luonnollisesti myds Iceheartsista, joka on

merkittavad kolmannen sektorin palveluntuottaja useilla paikkakunnilla. Toivon,
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ettd tydssani yhteen keratty tieto yhdistettyna haastattelutuloksiin tukee osalli-

suutta ja tasa-arvoa kaytadnnon tasolla Iceheartsin toiminnan muodossa.

Pyrin valitsemaan lahteiksi luotettavia ja melko tuoreita tutkimuksia, raportteja ja
alan kirjallisuutta. Syrjaytyminen ilmiona oli kenties vaikein kirjallisuuden han-
kinnan kannalta, silla siita kirjoitetaan hyvin monilla eri tavoilla riippuen konteks-
tista ja tutkimuksesta. Paadyin jattamaan pois joitakin lahteita, silla halusin vain
muutaman viime vuoden sisalla julkaistua tietoa. Koulujen kaytannot tuen tar-
joamisesta vaihtelevat, joten koulun tukimuotoja ei pysty suoraviivaisesti yhdis-
tamaan tahan tutkimukseen. Siksi koulusta kertovan luvun tekstit pohjautuvat
pitkalti lakiin ja kirjallisuudesta loytyneisiin yleisiin ohjeisiin tai kehotuksiin. Esi-
merkiksi haastateltavien koulun kouluterveyskyselyn tuloksia ei ollut saatavilla.
Tutkittavan aiheen sitoutuminen vahvasti suomalaiseen yhteiskuntaan, koulujar-
jestelmadén ja Iceheartsiin sai minut myds rajaamaan pois ulkolaisia lahteita ja

suosimaan kotimaista kirjallisuutta ja tutkimuksia.

Teemahaastattelua ohjaavat teemat, joten ne rajaavat osaltaan haastattelun
siséltdad ja haastateltavien kerrontaa. Teemojen laatimista ohjasi kirjallisuus ai-
heeseen liittyvista asioista seka tietoni Iceheartsin toiminnasta. Jotkut haastatel-
tavat vastasivat paremmin lahinna suljettuihin kysymyksiin, joka sekin teemojen
lisdksi rajasi haastatteluiden kulkua. Verkostokartan kaytdssa naen vaaraksi
sen, etta tutkittavat eivat ymmarra sen tayttamista ainakaan kokonaisuudes-
saan. Esimerkiksi erds haastateltavista ei heti sijoittanut piirdmiaan ihmisia oi-
keisiin sektoreihin. Yritin kuitenkin tilanteessa mahdollisimman hyvin ohjeistaa
kartan tayttamisen periaatteet ja koska haastateltavat tayttivat sen minun lasna
ollessani, sain kysyttya tarkentavia kysymyksia ja uskon, ettd lopulliset kartat
ovat sellaisia, mita tutkittavat ovat tarkoittaneetkin.

Sosionomin kompetensseihin on kirjattu kohta osallisuutta tukevasta ammatilli-
sen vuorovaikutussuhteen luomisesta (Sosiaalialan AMK-verkosto 2010). Haas-
tatteluissa keskityin siihen, ettd saisin luotua mahdollisimman hyvan vuorovai-
kutussuhteen haastateltaviin. Asiakastilanteet sosiaalialalla saattavat muistuttaa
haastattelua siina, etta tietoa tulisi kerata joskus herkista aiheista sensitiivisesti,

ammatillisesti ja asiakasta aidosti kuullen. Uskon saaneeni tdhéan evaita haas-
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tatteluiden pitamisesta. Sain myds kokemusta verkostokartasta, jota kaytetaan
tulevassa tyOpaikassani lastensuojelussa.

Tulosten kannalta vaikuttavaa on se, ettd olen haastattelijana kokematon. Koin
ajoittain vaikeaksi sen, ettd en keskustelunomaisessa haastattelutilanteessa tuo
sanoillani tai eleillani ilmi omaa mielipidettani ja néin vaikuta haastateltavien
sanomaan. Pyrin esimerkiksi olemaan myoétailematta haastateltavia, vaikka oli-
sinkin ollut samaa mieltd jostain heiddn sanomisestaan. Samalla piti kuitenkin
pyrkia luomaan avoin ja myonteinen ilmapiiri. Olin myds haastateltaville entuu-
destaan tuntematon ihminen. Toisaalta tuttu henkild voisi luoda helpon ilmapii-
rin, toisaalta tuntemattomuudesta voi olla etua siing, ettd en tunne myodskaan

poikien kasvattajaa, jolloin he voivat puhua hanestéa vapaasti.

Haastateltavia oli vain viisi kappaletta ja kaikki kavivat samaa koulua, eli ovat
tekemisissd samojen kasvattajien kanssa. Haastateltavat on valinnut heidan
oma kasvattajansa, mikd on saattanut ohjata tietyntyyppisten poikien valintaan
ja ndin vaikuttaa tuloksiin. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa harkinnanva-
rainen otanta on tyypillistd (Eskola & Suoranta 2008, 18) ja haastatteluissa pojat
vastailivat kysymyksiin eri tavoin. Toisin sanoen ainakaan omasta mielestéani

haastateltavat eivat olleet kovinkaan tasalaatuinen joukko.

Jos saisin palata tutkimuksen vaiheisiin ja tehda viel& muutoksia, pyrkisin ehka
ottamaan haastateltavia eri joukkueista. Tama oli alun perinkin haastavaa, silla
opinnaytetyoni keskittyy tarkastelemaan nimenomaan sellaisien nuorten koke-
muksia ja merkityksi&, joiden kanssa Icehearts tekee saanndllista kouluty6ta.
Useiden nuorten kanssa kouluty6é on epésaanndllisempadd. Nain jalkeen pain
nakisin kuitenkin yleiskuvan saamiseksi olevan tarkeda haastatella eri kouluissa
ja eri kasvattajien kanssa tekemisissa olevia nuoria. Téallaisenaan opinnaytetyo

toimii ehk& enemman suuntaa antavana ja jatkotutkimuksia kirvoittavana.

OpinnaytetyOraportin kirjoittamisessa oli haasteena teoriaosuuden jasentely
lukijalle loogiseksi ja helpoksi kokonaisuudeksi. Myos otsikointi tuotti haasteita.
Tutkimusaiheeseen liittyvat ilmi6t ja asiat, kuten pojat, koulu, syrjaytyminen ja

Icehearts, ovat sisall6iltd&an niin toisiinsa nivoutuneita ja monisaikeisia, etta koin
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niiden kuvaamisen helpommaksi esimerkiksi ympyraméisena tai sisakkaisena
kuviona pikemminkin, kuin perakkaisina tekstilukuina. Tahan sain kuitenkin oh-
jausta opettajalta, ja nyt teoriaosuus etenee ikaan kuin ratkaisukeskeisesti poi-

kien koulussa kohtaamista haasteista koulun ja Iceheartsin ratkaisuihin.

OpinnaytetyOprosessia haastatteluineen ja analyyseineen pyrin kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti, jotta lukijalla olisi mahdollisuus arvioida itse prosessin
kulkua ja luotettavuutta. Nain pyrin myds minimoimaan oman subjektiivisen vai-
kutukseni prosessin raportointiin. Kaikkea tutkimuksen aineistoa ei kuitenkaan
kannata yrittdd sisallyttdd tutkimusraporttiin, jolloin kirjoittaja joutuu tekemaan
rajauksia ja tulkintoja. Kirjoittajan omat kiinnostuksen kohteet ja tarkastelunako-
kulmat vaikuttavat aina aineiston keruuseen ja luonteeseen. Aineisto ei siis hy-
vien tutkimuskaytant6jd noudatettaessakaan kuvaa todellisuutta, vaan todelli-

suus valittyy aina tiettyjen tulkinnallisten prismojen l&pi. (Kiviniemi 2010, 73.)

Tutkimuksellisen opinnaytetyén tekeminen prosessina kehitti ammatillista
osaamistani uuden tiedon tuottajana seké reflektiivisen, tutkivan ja kehittavan
tyootteen sisaistdmisessa, jotka sosionomin kompetensseissakin mainitaan
(Sosiaalialan AMK-verkosto 2010). Koko prosessin ajan jouduin tarkastelemaan
omaa tekemistani kriittisesti ja reflektoimaan omia ajatuksiani opinnaytetyéhén
littyvista ilmidista. Tavoitteenani oli tuottaa uutta ja aidosti tarpeellista tietoa

suoraan tyoelamaan sovellettavaksi.

9.2 Opinnaytetyon eettinen arviointi

Laadullisen tutkimuksen etiikkaan liittyen Tuomi ja Sarajarvi (2009, 126) listaa-
vat nelja tieteen eetoksen perusnormia. N&itd ovat: universalismi, eli tietovait-
teiden perusteleminen ilman henkilékohtaisia kriteereitda, "kommunismi* eli tie-
don julkisuus ja yhteisomistus, puolueettomuus, eli tiede kutsumuksena ilman
henkilokohtaisen hyddyn intresseja ja jarjestelmallinen kritiikkki. Opinnaytetyos-
sani tietovaitteet on perusteltu haastattelujen ja verkostokarttojen perusteella
sidottuna aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Opinnaytetydsta

tulee julkinen ja sitd on tydstetty siind mielessa julkisesti, ettd se on eri vaiheis-
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sa esitetty Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydseminaareissa. Ainoas-
taan tutkittavien anonymiteetista on pidetty huolta, joka sekin on tutkimuseetti-
nen nakokulma. Tutkittavilta itseltdéan on kysytty sanallinen suostumus tutki-
mukseen osallistumiseksi ja lapinakyvyyden ja lain nimisséa lahetin myos tutkit-
tavien huoltajille allekirjoitettavat suostumuskirjeet. Seka nuoria etta huoltajia
tiedotettiin tutkimuksen tavoitteista, tietosuojakaytadnndista ja siitdq, miten tulok-
sia on tarkoitus hyodyntaa. Yhdelle perheelle muokkasin suostumuskirjetta sel-
kokielisemmaksi kielellisten haasteiden takia. Yhteistytkuvioista olen ollut yh-
teydessa Iceheartsin kahteen eri tyontekijaan, mutta opinnaytetyosta ovat tietoi-
sia ainakin kaikki ne kasvattajat, jotka osallistuivat koulutybén ty6pajaan
(20.10.2015). Itsellani ei ole tutkimustuloksiin kiinnostusta henkilokohtaisen
hyddyn nimissd muuten, kuin ettd pyrkimykseni oli saada niista mahdollisimman

todenmukaiset. Omaa etuani palvelee vain hyvin suoritettu tutkimusprosessi.

Tutkimuseettiseltd kannalta tietosuojan liséksi myds tutkimusaihe on merkittava
kysymys ja varsin pysyva valinta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129). Tama tosin
korostuu tutkittaessa hyvin arkaluontoista tietoa tai jos ei oteta huomioon koko
tutkimusaiheen kontekstia. Opinnadytetyossa tarkastelu keskittyi nimenomaan
nuorten nakdkulmaan ja anonymiteetin ollessa kunnossa arvioisin tutkimusky-
symyksen olevan eettisesti kestava. Nuorten ndkokulmaan keskittyminen oli
oikeastaan mydQs itsesséaan eettinen valinta, silla halusin keratd heitd koskevaa
tietoa juuri heiltd. Tuloksia on myds tarkoitus kayttaa toiminnan kehittdmiseen ja

ehka rahoittamiseen, jotka taas tahtaavat nuorten parempaan tukemiseen.
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LIITE 1: Teemahaastattelun runko

« Kuka olet
o lka
o Perhe

0 Historia Iceheartsissa
= Milloin liittyi
*= Missa kaikessa toiminnassa on ollut mukana
» Kuinka pitkdén koulutydssad mukana

o0 Vapaa-aika (mita, kuinka usein, kenen kanssa)

0 Tulevaisuuden suunnitelmat

0 Haaveet (haaveammatti, sosiaalinen tilanne)

* Kouluviihtyvyys ja -sopeutuneisuus

o Kouluviihtyvyys
= Kouluun tuleminen (milta tuntuu, mika vaikuttaaa)
= Hyotyja koulunkdynnista (mistd nama kasitykset)
= Valitunnit
=  Oppitunnit
» Vaikuttaako kouluty6 naihin?
» Kuka koulussa kuuntelee

0 Motivaatio
= Mitka asiat lisdavat/vahentavat koulumotivaatiota
= Miten motivaatio vaikuttaa opiskeluun
* Onko itsedan helppo motivoida
» Vaikuttaako kouluty6 naihin?

o Koulumenestys/oppiminen
* Onko sinulla lempiaineita
» Taito- & taideaineet/lukuaineet
= Onko tunneilla helppo keskittya
= Kokeet
= Laksyt

=  Mitka asiat vaikuttavat
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Kouluun tuleminen/lintsaaminen

Vaikuttaako koulutyd naihin?

e Koulutydn sosiaaliset vaikutukset

o Kiusaaminen

Mita on kiusaaminen

Asenteet kiusaamista kohtaan

Oletko joskus tullut kiusatuksi

Kiusaatko itse

Miten koulutyd on vaikuttanut edella mainittuihin

Miten kasvattaja suhtautuu kiusaamiseen - milta se tuntuu

0 Yksinaisyys koulussa

Koetko (milloin, mik& auttaa)

0 Ystavyyssuhteet koulussa

Onko kavereita (kuinka paljon, millaisia, miten tutustunut,

Icehearts?)

o Jatko-opiskelu

Joko tiedossa
Perusteet valinnalle
Onko kasvattajalla ollut vaikutusta/onko auttanut valinnas-

sa?

e Syrjaytyminen

o Mita syrjaytyminen sinusta tarkoittaa

o0 Mitk& asiat voisivat ehkaista

o Liittyyko Icehearts

» Kasvattaja

o Millainen kasvattaja on

Koulussa
Vapaa-ajalla
Kuvaile 3 sanalla

Hyvia ja huonoja puolia

o Millainen suhde sinulla on kasvattajaan

Kuinka pitkdan olette tunteneet
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= Misté voit puhua hanen kanssaan (arjesta, tunteista, huolis-
ta, iloista jne.)

0 Rooli koulussa

= Aamut
= Valitunnit
= |Luokassa

» Luokan ulkopuolella
» Koulupaivien valissa
o Milloin kasvattajasta on hyotya/haittaa
o Miten eroaisi tavallisesta koulunkayntiavustajasta
» pitkaaikaisuus
= perheen tunteminen
= vapaa-ajalla nakeminen
Mika olisi toisin, jos kasvattaja ei olisi koulussa
Milta tuntuvat ne koulupaivat, kun kasvattaja ei ole paikalla

Mita luulet, etté kasvattaja ajattelee sinusta, miten se ilmenee

O O O O

Millaista kayttaytymista kasvattaja odottaa sinulta koulussa
= Miten se vaikuttaa kayttaytymiseesi
» Enté jos et kayttaydy niin
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LIITE 2: Suostumuskirje

Hyvét Icehearts-nuorten huoltajat

Nimeni on Meri Lindholm ja opiskelen Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa so-

sionomiksi. Olen opintojeni loppuvaiheessa ja siten tekemassa opinnaytetyotani.

Opinnaytetydssani tarkastelen Icehearts Ry:n toiminnassa mukana olevien nuorten
kokemuksia liittyen Icehearts Ry:n tekemaan koulutyéhén. Menetelmana kaytan tee-
mahaastattelua seka verkostokarttaa ja haastattelen jokaista nuorta ensin kerran. Mi-
kali tiedon méaara ei ole riittdva, niin toivoisin voivani suorittaa toisen haastattelukierrok-
sen tai havainnoida kouluty6ta. Tosin yksikin haastattelukerta saattaa hyvin olla riittava.
Tarkoituksena on siis keskustella nuorten kanssa siita, miten he kokevat Icehearts-
kasvattajan tekeméan koulutyon vaikuttavan omaan koulukdyntiinsé ja arkeensa. Mis-
taan sellaisesta aiheesta ei ole haastatteluissa pakko puhua, mista ei itse halua. Opin-
naytetyon tulosten on tarkoitus auttaa Icehearts Ry:td ymmartamaan nuorten nakokul-

maa koulutydsta ja sitd myoten kehittamaan toimintaansa.

Tyo6tani varten tarvitsen kolme haastateltavaa nuorta, joiden kanssa tehdaan tiivista
koulutyotd. Haastattelutilanteet nauhoitan ja myéhemmin litteroin (kirjoitan tekstimuo-
toon) poistaen niista kaikki tunnistettavuutta lisdavat tekijat, kuten nimet ja paikan ni-
met. Taman jalkeen nauhoitukset tuhotaan. Lopulliseen raporttiin tulokset tulevat ano-
nyymeina ja prosessin aikanakaan nimia ei nae kukaan ulkopuolinen. Icehearts-
kasvattaja [kasvattajan nimi] on tietoinen tasta opinnaytetyosta ja on jo keskustellutkin

aiheesta poikien kanssa.

Pyytaisinkin teiltd nuorten huoltajina suostumusta siihen, ettd nuorenne saisi halutes-
saan osallistua opinnaytetydprosessiini haastateltavana ja/tai mahdollisesti havainnoi-
tavana. Mikali tallainen jarjestely sopii, niin ohessa on suostumuslomake, jonka toivon
teidan allekirjoittavan ja palauttavan kasvattaja [kasvattajan nimi]. Haastatteluajankohta

olisi jo [viikonpaiva ja paivamaara].

Ystavallisin terveisin,

sosionomiopiskelija Meri Lindholm
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Huoltajan suostumuslomake tutkimukseen osallistumiseksi

Annan huoltajana suostumukseni siihen, ettd nuoreni

saa osallistua Meri Lindholmin

opinnaytety6té varten tehtaviin haastatteluihin ja mahdolliseen havainnointiin. Opinnay-
tetyon tavoitteena on tarkastella nuorten kokemuksia ja ndkemyksia Icehearts Ry:n
koulutydsta ja se suoritetaan yhteistytssa Icehearts Ry:n kanssa. Nuoren henkil6tiedot
pysyvat salassa ja lopullisessa opinnayte-tydraportissa hénet esitelladan anonyymisti.

Haastattelunauhoitukset tuhotaan tyon valmistuttua.

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika
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LIITE 3: Verkostokartta

lhmissuhteet

Perhe Suku

-samassa taloudess -muualla asuvat

asuvat perheenjasenet
Muut Koulu
-ystavat, naapurit -koulukaverit
-harrastuskaverit -muut kouluun liittyvat
-muut laheiset ihmissuhteet

Ammattiauttajat

hyva suhde

mies

nainen

vaikea suhde O
- NEikko suhde

Verkostokartta mukailee mallia Klefbeck, J, Bergerhed, E., Forsberg, G., Hultkranz-Jeppson, A., Marklund
K. (1988) Natverksarbete i multiproblemfamiljer. Botkyrka Kommun. Botkyrka.
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LIITE 4: Kaavakuva analyysista

1. Haastatteluaineistojen lukeminen, kiinnostavien ilmausten etsiminen ja mer-

kitseminen

2. Taulukon luominen (teemojen luominen yhdistellen teoreettista taustaa seké

aineistosta nousseita teemoja). limaisujen lajitteleminen teemojen alle.

Haasta-  suhde kou- kasvat- = sosiaa- | tule- kiusaaminen suhde kasvat-
teltava lunkayntiin tajan linen vai- ja syrjayty- Ice- tajan
kuvailu | tilanne | suus minen heart- kuvailu
kou- ela- siin ihmi-
lussa massa sené
H1 iimaisu liitty- ... kertomus Kiu-
en koulusuh- saamiskoke-
teeseen muksista
H5
Yhteen- = Kaikilla kes- Kasvat- Osalla Kiusaamisko-
veto kittymisvai- taja van- kemukset
keuksia tukee hem- vaihtelevat

keskit- mat
tymistd  eron-
neet

3. Taulukon alimmainen rivi: teemakohtaiset yhteenvedot.

4. Yhteenvetorivilla olleiden seikkojen yhdisteleminen helppolukuisen analyysin
rakentamiseksi. Esim. poikien keskittymisvaikeudet ja kasvattajan keskittymista

tukeva ty0 oppitunneilla liittyvat yhteen.
5. Analyysin kirjoittaminen raporttiin.

6. Verkostokarttojen tarkastelu: mihin kasvattaja on sijoitettu ja millaiset suhteet

hanellda on muihin kartalla oleviin ihmisiin.

7. Kirjoitetun analyysin tdydentadminen verkostokartoista saadulla tiedolla.



