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1 JOHDANTO

Lasten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen edistaminen on tdné paivana entista
tarkedmpad, kun erilaiset ulkoapéain tulevat paineet kohdistuvat lapsiperheisiin. Van-
hemmuudessa voidaan kokea monia eri ongelmia, mitk& heijastuvat lapsen ja van-
hemman véliseen vuorovaikutukseen eri tavoin. Taméan paivan yhteiskunnan perhei-
siin liittyvid ongelmakohtia ovat esimerkiksi tyottomyyden vaikutukset vanhempiin ja
lapsiin. My6s perheiden sisdiset ongelmat, yksinhuoltajuus, sairaudet ja vanhemmuu-
teen liittyvat paineet voivat heikentda lapsen ja vanhemman valista tervetta ja tasa-
painoista vuorovaikutussuhdetta. Liséksi lapsiperheisiin kohdistuvat heikennykset
yhteiskunnan taholta voivat aiheuttaa perheissa huolta toimeentuloon ja arjessa sel-

viytymiseen liittyen. (www.soste.fi)

Myds erilaiset ulkoapain tulevat muutokset ja trendit nakyvét lapsiperheiden elamas-
sa monin tavoin. Median luomat odotukset ja erilaisten sahkoisten viestimien kaytto
tuovat myoés vanhemmille haasteita heidan ja lasten valiseen vuorovaikutukseen.
Lapsi odottaa vanhemmalta l&asn&oloa ja huomiota. Vanhemmilla on valinnan paikka,
antavatko he aikaansa lapsen odotuksille ja tarpeille vai median luomille eri tarpeille.
Naiden asioiden tiedostaminen ja merkitys ovat tarkeita vanhempien ja lapsen tasa-

painoisen ja hyvan vuorovaikutuksen kannalta. (Ahlqvist-Bjorkroth 2016.)

Avoimen paivakodin merkitys ongelmia ennaltaehkaisevana varhaiskasvatuksen pal-
velumuotona on tarkea. Avoin paivakoti voi olla tukemassa perheita ja tarjota hyvan
vuorovaikutuksen malleja lapsille ja vanhemmille. Lisaksi se tarjoaa suunniteltua ja
tavoitteellista varhaiskasvatusta lapsille ja on sita kautta myds antamassa valmiuksia
lapsen kehitykselle eri osa-alueilla. Avoimessa péaivakodissa toteutuu myds kasva-

tuskumppanuus tarkeana osana. (Kariluoma 2013,14-16.)

Opinnaytetyoni aiheena on lasten ja vanhempien vélisen vuorovaikutuksen edistami-
nen Moision avoimessa paivakodissa. Liséksi halusin selvittad, millaisia kehittamis-
ideoita siella kayvilla vanhemmilla oli Moision avoimeen paivakotiin ja toimintaan liit-
tyen. Aiheen valintaan ja sen ajankohtaisuuteen vaikuttivat perheisiin kohdistuvat

erilaiset paineet ja haasteet tdna paivana, vuorovaikutuksen tarkeys yhteisopedago-



gin ammatillisiin tavoitteisiin liittyen sekd oma kiinnostukseni vuorovaikutus aihetta
kohtaan. Yhteisopedagogin tyokentta on laaja. Se voi olla vauvasta vaariin ja vuoro-

vaikutus on tarkea osa yhteisdpedagogin ammatillista osaamista.

Moision avoimen péaivakodin toiveena oli, ettd vanhemmat voivat olla mukana yhdes-
sa kehittaméssa sen toimintaa. Teen tyoni Moision avoimelle paivakodille ja Turun
kaupungin varhaiskasvatukselle. Olen tydskennellyt lastentarhanopettajana Turun
kaupungin palveluksessa ja viimeksi Moision paivakodissa. Lastentarhanopettajan
tydssani olen néahnyt lasten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen tarkeyden ja
myds sen haavoittuvuuden. Vuorovaikutuksen tukemisessa pidan tarkeana ongelmia
ennaltaehkéisevaa tydotetta ja mahdollisimman varhain huomattuja ongelmia ja nii-

hin puuttumista.

Kehittamistyoni alkuosassa kuvaan Moision avointa paivakotia ja sen toimintaa. Ker-
ron myo6s, miten Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa avoimen péaiva-
kodin toimintaa. Lisaksi selvitdn avoimen paivakodin taustaa ja sen merkitysta per-
heille. Vuorovaikutusosiossa esittelen lapsen vuorovaikutukseen liittyvia aiheita ku-
ten kiintymyssuhdeteoriaa, vuorovaikutusmalleja sek& hyvééa vuorovaikutusta edista-
vid asioita ja toimintoja. Tyon loppupuolella esittelen kehittdmistydni menetelmat, ke-
hittamistyoni tulokset seka niiden keraamiseen ja analysoimiseen liittyvat vaiheet.

Lopuksi esittelen tyoni tulosten pohjalta johtopaatokset ja tarkeimmat kehittamisideat.



2 CASE- MOISION AVOIN PAIVAKOTI

Moision avoin paivakoti toimii Turun Moisiossa ja se on aloittanut toimintansa
syyskuussa 2015. Se on avoinna tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja perjan-
taisin klo 9.00-15.00. Kotilossa kay vauvaperheita ja isompia lapsia vanhem-
piensa kanssa. Lasten ikdjakauma on kahdesta viikosta kuuteen vuoteen. Koti-
lossa jarjestetdan suunniteltua toimintaa lapsille ja heidan vanhemmilleen. Toi-
minnan suunnittelusta vastaa lastentarhanopettaja yhdessa lastenhoitajan
kanssa. Toiminnan toteutus on aamupaivisin lastenhoitajalla lastentarhanopet-
tajan toimiessa ulkoiluleikkikoulussa. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2012; Kaunisto 2016.)

Kotilossa kay aktiivisesti vanhempia lastensa kanssa. Talla hetkella asiakkaita
on 25 perhettd, joista kavijat ovat aiteja ja iseja lastensa kanssa. Helmikuusta
2016 alkaen vauvaperheille on jarjestetty oma pdaiva, joka on torstai. Syksylla
asiakkaat kavivat mielelladn aamupaivalla, mutta talla hetkella myds iltapaivisin
on ollut kavij6ita. Aika, minkd vanhemmat lapsineen viettavat Kotilossa, vaihte-
lee 2-6 tunnin valilla. Kotilossa on myds mahdollisuus l[Ammittad ruokaa ja syo-

da omia evaitaan. (Kaunisto 2016.)

Kotilon toiminta on monipuolista, joka lahtee lasten ja vanhempien tarpeista.
Sita ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma ja silla on selkeat tavoitteet. Toiminnas-
sa korostuu kuitenkin lasten ja vanhempien vapaaehtoisuus toimintaan osallis-
tumiselle. Kotilon tilat ovat kodikkaat ja mahdollisuudet erilaisille leikeille ja toi-
minnoille ovat hyvat. Toiminnassa vaihtelee ohjattu toiminta sekd vapaamuotoi-
set toiminnat kuten esimerkiksi erilaiset leikit. Valilla Kotilon aikuinen on mukana
myds ohjaamassa lasten leikkeja olemalla niissé itse mukana. N&in lapset saa-
vat tarkeitd valmiuksia leikkitaidoilleen. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuun-
nitelma 2012; Kaunisto 2016.)

Toiminnoissa korostuu lasten ja vanhempien yhdessa tekeminen. Kotilon tyon-
tekija ohjaa myo6s lapsia, erityisesti niissa perheissa, joissa on monta lasta.
Toiminnassa on paljon musiikkia ja liikuntahetkia. Vauvapaivassa toiminta on

vain suunnattu vauvoille ja aideille, jolloin muut sisarukset eivéat ole Kotilossa
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mukana. Lorutus, korottelyt ja erilaiset vuorovaikutukselliset toiminnat ovat suo-
sittuja. Tarkeata monissa toiminnoissa on saada positiivisen kosketuksen malle-
ja esimerkiksi silittelyn ja hieronnan kautta. Kotilossa kaytetaan myos satuhie-
rontaa, jossa valitetdan tunteiden kerrontaa, valittdmisen kokemusta, mielikuvi-
tuksen liitoa seka lopuksi ihana rentouttava hetki. Vanhempien ja lasten yhteiset
koskettelut toteutuvat siina, kun vanhemmat yhdessa lastensa kanssa rasvaa-
vat toistensa kasia vuorotellen. Toiminnassa on myos valilla leivonta- ja ruuan-
laittopaivid, jolloin vanhemmat yhdessé lastensa kanssa leipovat ja kokkailevat.
Lopuksi lapset ja vanhemmat sydvat yhdessa valmistamiaan ruokia ja leipo-

muksia. (mt., Kaunisto 2016.)

Kotilo tekee yhteistyotd Moision paivakodin kanssa esimerkiksi osallistumalla
erilaisille retkille tai muihin yhteisiin tapahtumiin. Erityisesti Kotilolla on yhteisia
toimintoja ulkoiluleikkikoulun kanssa. Vanhempien yhteinen kirpputori toimii
Kotilon tiloissa, jonne vanhemmat tuovat lastensa vaatteita. Vanhemmat hoita-
vat yhdessa kirpputoria ja siihen liittyvia jarjestelyja. Kotilo antaa vain tilan kirp-
putorin kayttoon. Valilla Kotilossa kdy luennoimassa asiantuntijoita esimerkiksi
neuvolasta. Kotilossa on kayty jo puhumassa ruokailutottumuksista, unesta ja
likuntamahdollisuuksista syksyn ja kevaan aikana. (Turun kaupungin varhais-
kasvatus; Kaunisto 2016.)



3 AVOIN PAIVAKOTI TURUN VARHAISKASVATUKSESSA

Kasittelen tassa luvussa, mitké tavoitteet Turun varhaiskasvatukselle ovat tar-
keita seka millaiset arvot sitd ohjaa. Selvitan myds, miten avoin paivakoti eroaa
varsinaisesta paivakodista ja mikd sen toiminnassa korostuu. Lisaksi kerron
taustaa avoimen paivakodin synnylle ja kehitykselle ja millaista toimintaa Turun
avoimissa paivakodeissa jarjestetddn sekd sen merkitysta lapsille ja vanhem-

mille.

Avoimen paivakodin merkitys on lisaantynyt viimevuosina varhaiskasvatuksen
piirissa. Se tarjoaa varteenotettavan vaihtoehdon perheille, joiden lapset eivat
ole varsinaisessa paivahoidossa. Avoimella paivakodilla on monia hyvia puolia
seka lapsille etta vanhemmille. Lapset voivat osallistua avoimen paivakodin
toimintaan yhdesséa vanhempiensa kanssa. Toiminta on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista varhaiskasvatusta, jota toteuttaa koulutetut paivakodin tyontekijat.
Toiminnan myo6ta lapsi saa leikkiseuraa ja virikkeitd omaan kasvuun ja kehityk-
seensd. Vanhemmille avoin paivakoti tarjoaa tarkeaa vertaistukea toisten van-
hempien kanssa. Usein avoin paivakoti on lapselle tarkea véalivaihe ennen var-
sinaiseen paivahoitoon siirtymista. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telma 2012.)

3.1 Turun kaupungin varhaiskasvatus

Turun kaupungin varhaiskasvatustoimintaa ohjaa lapsen oikeuksien sopimus,
lait ja asetukset: laki lasten paivahoidosta, lasten suojelulaki, perusopetuslaki
seka laki lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta. (Los 1989; Varhaiskas-
vatuslaki 2015; lastensuojelulaki 2007/417; perusopetuslaki 1998; lasten koti-
hoidon ja yksityisen hoidon tuki 2016.) Lisdksi sita ohjaa myds valtakunnalliset
varhaiskasvatus suunnitelman ja esiopetuksen suunnitelman perusteet (2014).
Turun kaupungilla on my6s oma varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetuksen
opetussuunnitelma, joka ohjaa Turun varhaiskasvatuksen toteutumista. Jokai-
selle paivahoidossa olevalle lapselle tehdaan myés oma varhaiskasvatussuun-
nitelma yhdessa vanhempien kanssa. (Turun kaupungin varhaiskasvatussuun-

nitelma 2012.) My6s Turun kaupungin strategia, strateginen palvelusopimus ja
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operatiivinen palvelutuotantosopimus ohjaavat varhaiskasvatusta. Turun kau-
pungin strategiana on se, ettd se on asukas- ja asiakaslahtdinen. Tarkeita arvo-
ja ovat vastuullisuus ja suvaitsevaisuus. Strategisella palvelusopimuksella kau-
pungin hallitus ja kasvatus- ja opetuslautakunta sopivat kasvatus- ja opetuslau-
takunnan alaisen toiminnan kehittdmistavoitteista ja resursseista. Operatiivinen
palvelusopimus mahdollistaa monipuolisen kasvatuksen ja opetuksen seka kai-
kille lapsille ja oppilaille tasa-arvoiset kasvatus ja opetusmahdollisuudet koko
kaupungissa. (mt.,4.)

Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman arvot pohjautuvat sivistystoi-
mialan arvoihin, joita ovat asiakaslahtoisyys, osaaminen, luovuus, vastuullisuus,
tasa-arvo, oikeudenmukaisuus seka kansainvalisyys. Tarkea visio Turun var-
haiskasvatuksen toteutumisessa on yhdessa vanhempien kanssa tehty lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma. Se toteutuu arjen tilanteissa ja leikissa siten, etta
lapsi voi hyvin ja saa kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen tarvitsemansa tuen.
Varhaiskasvatuksessa puhutaan paljon kasvatuskumppanuudesta. Se tarkoittaa
vanhempien ja henkildkunnan tietoista yhteista sitoutumista lasten kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tukemiseen. (Karling & Ojanen & Siven & Vihunen &Vilen
2009, 294.) Turun varhaiskasvatuksen tarkeédna toiminta-ajatuksena on myds
se, ettd varhaiskasvatuksen henkilosto jarjestdd laadukkaita ja monipuolisia
varhaiskasvatuspalveluja asiakkaan tarpeista lahtien (Turun kaupungin varhais-

kasvatussuunnitelma 2012).

Turun varhaiskasvatuspalveluja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito, vuoro-
hoito, avoimet varhaiskasvatuspalvelut, esiopetus seka yksityiset varhaiskasva-
tuspalvelut. Turun varhaiskasvatuspalvelut ovat osa lasten ja kasvatuksen ja
opetuksen paaprosessia, josta vastaa palvelujohtaja. Varhaiskasvatuksen tu-
losalueesta vastaa tulosaluejohtaja. Varhaiskasvatuksen periaatteiden mukaan
lapsella on oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin sek&d turvattuun ja terveelliseen
leikki ja toimintaymparistoon. Lapsen kokema turvallisuus on perustana sille,
ettd lapsi uskaltaa yrittda uusien asioiden opettelua. Myos leikki on keskeinen
toiminta lapselle ja lapsiryhmaélle, jonka kautta lapsen sosiaaliset ja vuorovaiku-
tustaidot kehittyvat. (mt., 14.)
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Varhaiskasvatus edistda lapsen hyvinvointia, tukee lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista moniammatillisesti seka lisda lapsen ja perheen osallisuutta kasva-
tuskumppanuuden avulla. Tarkeaa on myos verkostoyhteistyd, jonka tavoittee-
na on lasten parissa toimivien tahojen voimavarojen yhdistaminen. Verkostoyh-
teistyota tehdaan neuvolan, kasvatus ja perheneuvolan ja sosiaalityon kanssa
seka lasten ja nuorten poliklinikan ja lasten psykiatrisen poliklinikan kanssa.
Paivakotitoiminnassa on kiinnitetty erityisesti huomiota pienryhmatoimintaan.
Pienryhmatoiminnassa korostuu aikuisen sensitiivinen lasnaolo ja vuorovaiku-
tus. Lapsia voidaan paremmin huomioida, lasten osallisuus lisdantyy seka kiu-
saamistilanteita syntyy vdhemman ja niihin pystytddn puuttumaan paremmin.
(mt., 13-14.)

3.2 Avoimen paivakodin taustaa

Suomi sai vaikutteita Ruotsista avoimen paivakodin toiminnan synnylle. Avoin
paivakotitoiminta alkoi Suomessa sosiaalihallituksen koordinoimana kokeilutoi-
mintana vuonna 1978, jolloin avattiin yksitoista ensimmaista avointa paivakotia
eri paikkakunnille. Kokeilu kesti vuoteen 1983 asti. Avointen paivakotien katso-
taan saaneen alkunsa kuitenkin 1970- luvun alkupuolella Englannissa esiope-
tuskokeilujen myotd. Englannissa painotettiin kasvatustydon merkitysta ja van-
hemmat ja ammattikasvattajat haluttin saada lahemmas toisiaan. Suomessa
avointen paivakotien tehtava oli kasvatusneuvonnan antaminen ja lapsiperhei-
den eristaytyneisyyden vahentadminen. On arvioitu, ettd avoimista paivakodeista
tuli varteenotettava vaihtoehto lasten paivahoidolle lasten kotihoidontuen myota.
(Alila & Portell 2008, 17.)

Avoin paivakoti tarjoaa ilmaista ryhmatoimintaa lapsiperheille, jotka eivat ole
muun paivahoitotoiminnan piirissa. Ryhmatoiminta on vapaamuotoista tai ohjat-
tua. Lapset ja vanhemmat voivat valita, mihin toimintoihin osallistuvat ja siina
korostuu vanhempien ja lasten tarpeista lAhtevd vapaaehtoisuus. Avoimeen
paivakotiin ei tarvitse ennakkoilmoittautumista vaan alle kouluikaiset lapset voi-
vat tulla sinne aikuisen seurassa. Avoin paivakoti toimii yleisesti tavallisen péai-
vakodin yhteydessa ja tarjottuihin toimintoihin odotetaan kavijéiden osallistuvan
aktiivisesti. (Karling & Ojanen & Siven & Vihunen & Vilen 2009, 48.)
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3.3 Avoin paivéakotitoiminta Turussa

Avoimessa paivakodissa toiminnassa korostuu aktiivinen yhdesséolo. Toiminta
suunnitellaan ja sen siséllollinen vastuu on lastentarhanopettajilla ja lastenhoita-
jilla. Lapset toimivat yhdesséd vanhempiensa kanssa ja avoimen paivakotiryh-
man toiminta suunnitellaan vanhempien ja lasten esittamien toiveiden mukaan.
Toiminta sisdltaa esimerkiksi arjen yhdesséaoloa, leikkid, taitoaineita, taideainei-
ta, musiikkia, liikuntaa ja retkia lahiympéaristoon. Avoin paivakotitoiminta on per-
heille maksutonta. Turussa avointa paivakotia on kaavailtu eraaksi vaihtoeh-
doksi kokopaivahoidolle. Toinen téarke&a ajatus on myds se, etta lapsella on oi-
keus pedagogiseen ja tavoitteelliseen avoimeen varhaiskasvatuspalveluun.
Avoimen paivakodin on katsottu tukevan lapsen ja hdnen huoltajansa osallisuut-

ta ja ennaltaehkaisevan syrjaytymista. (Kariluoma 2013, 14,16.)

Turussa on tavoitteellisesti pyritty lisaédmaan avoimia varhaiskasvatuspalveluja
mukaan lukien avoin paivakoti vuodesta 2012 |ahtien. Kasvatuskumppanuus on
tarkea asia myods avoimessa paivakodissa, vaikka toiminta eroaakin tavallisesta
paivakotitoiminnasta. Lapsesta ei tehda erillista varhaiskasvatussuunnitelmaa
kuten tavallisissa paivakodeissa. Kasvatuskeskusteluja kayd&én kuitenkin arjen
tilanteissa ja avoimen paivakodin henkildkunta voi antaa kasvatuksellista tukea
vanhemmille tarvittaessa. Toiminta avoimessa paivakodissa on suunniteltua ja

tavoitteellista, joka toteutuu asiakkaiden odotuksista ja tarpeista kasin. (mt., 14.)

3.3 Avoimen paivakodin merkitys perheelle

Alila ja Portell (2008) ovat kartoittaneet kyselyin avoimen varhaiskasvatuksen
tarpeellisuutta ja tavoitteita. Tutkimuksen mukaan lapsiin suunnatut toiminnan
tavoitteet ja tarpeellisuus korostuvat enemman kuin aikuisiin. Tarkeimpia tavoit-
teita toiminnassa olivat leikin ja kontaktien mahdollistaminen, lasten keskindinen
toiminta ja lapsen eri osa-alueiden tukeminen, joihin kuuluu sosiaalinen, peda-
goginen, psyykkinen ja fyysinen. Tutkimus osoitti myo6s, etta avoin paivakotitoi-
minta tuki kotona olevien vanhempien vanhemmuutta ja jaksamista erilaisen
vertaistuen muodossa antamalla heille ammatillista apua ja konsultaatiota seka

kasvatuksellista tukea. Vanhemmat pitivat toimintaa tarkeana lapsille valmiuk-
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sien antajana ennen varsinaiseen paivahoitoon siirtymista. (Alila & Portell 2008,
41))

Avoimen paivakodin henkildkunta voi tukea vanhempia monin tavoin esimerkik-
si keskustelemalla vanhemmuuteen, lasten kasvuun ja kehitykseen seké lapsi-
perheen arkeen liittyvissa asioissa. Myds vanhemmat voivat saada vertaistukea
avoimessa péaivakodissa kayviltd toisilta vanhemmilta. (Sosiaaliportti 2013.)
Avoin paivakoti pyrkii tukemaan erityisesti kotihoidossa olevia vanhempia ja se
tarjoaa vaihtoehdon kokopaéivéiselle hoidolle. Tarkedd on myds varhainen puut-
tuminen, jonka keskeisena tydvélineena on yksilén kokema subjektiivinen huoli
lapsesta. Keskeista on, etta lasta ja hanen perhettaan voidaan auttaa mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Tavoitteena on estaa ongelmien karjistyminen

ja ehkaista lasten ja perheiden syrjaytymista. (Kuikka 2005, 7-8.)
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4 VUOROVAIKUTUS

Kerron tassé luvussa aluksi, mitd vuorovaikutus on varhaislapsuuden nakokul-
masta. Kasittelen myos sita, miten vuorovaikutus syntyy. Siind keskeisena teo-
riana on kiintymyssuhdeteoria. Liséksi kerron siitd, miten vanhemmat voivat
rakentaa hyvéaa vuorovaikutusta lastensa kanssa seka millaisia vuorovaikutus-
ongelmia voi lapsen ja vanhemman valilla olla ja miten niitd voidaan havaita.
Lopuksi kerron lapsen Kkielellisestd kehityksestd vuorovaikutuksen tarkeana

osana seka siita, miten vuorovaikutusta voidaan tukea.

4.1 Mita vuorovaikutus on?

Vuorovaikutusta voidaan tarkastella monin eri tavoin ja sitd on tutkittu moninai-
sin l&hestymistavoin, menetelmin ja tavoittein. Jos tarkastellaan vuorovaikutusta
historiallisesti, sen painotukset ovat vaihdelleet ja niihin ovat vaikuttaneet erilai-
set vuosien saatossa tapahtuneet kasvatukselliset, ideologiset ja poliittiset
paamaarat seka myos laajat maailmalla tapahtuneet historialliset tapahtumat.
Paivahoidossa on tapahtunut esimerkiksi kehityksen my6té institutionalisoitumi-
nen, mika vaikuttaa omalta osaltaan vuorovaikutuksen kasitteeseen. Psykologi-
sessa, sosiaalispsykologisessa ja kasvatustieteellisessa tutkimuskirjallisuudes-
sa voidaan havaita, etta aidin ja lapsen valinen vuorovaikutus on kiinnostanut
tutkijoita enemman kuin aivan pienten lasten valinen vuorovaikutus. (Karlsson &
Karimaki 2012, 85-86.)

Viime vuosikymmenina tutkimukset vertaisvuorovaikutuksesta ovat kuitenkin
lisdantyneet varhaisen kiintymyssuhteen rinnalle. Tutkimuksissa voidaan erot-
taa 2000-luvun alkupuolella kolmenlaisia l&hestymistapoja. Yksilokeskeiset la-
hestymistavat, valineelliset lahestymistavat ja dialogiset lahestymistavat. Yksi-
|okeskeisissa lahestymistavoissa vuorovaikutuksen ajatellaan olevan vuorotte-
levaa vaihtoa yksildiden valilla. Valineellisissa lahestymistavoissa korostuu vuo-
rovaikutuksen tarkea osuus kognitiiviselle kehitykselle ja oppimiselle. Dialogi-
sissa lahestymistavoissa kiinnostus painottuu erityisesti ihmisten valissa tapah-

tuviin prosesseihin ja merkityksiin. (mt., 85-87.)
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Ihmisten valisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan usein tietoista vuorovaikutusta
eli viestintaa. Tietoisessa vuorovaikutuksessa ihmiset ilmaisevat tavoitteellisesti
toisilleen erilaisia tietojaan, ajatuksiaan, tunteitaan ja tarpeitaan. Vuorovaikutus
on my0s vastaanottamista ja toisten vuorovaikutukseen reagoimista seka tulkit-
semista eri tavoin. Tallaisessa viestinnassa voidaan kayttdd monenlaisia keino-
ja, jotka ovat kielellisia tai ei kielellisia. "Kielen” ja "ei kielen” valista rajaa on kui-

tenkin mahdoton maaritella tasmallisesti. (Launonen 2007, 6-7.)

Puhe ja kirjoitus ovat tavallisimpia viestinnan keinoja, mutta on olemassa myos
runsaasti muita keinoja, jotka ovat jopa merkittdvampia kuin kaytetty puhe. Nai-
ta keinoja ovat erityisesti ilmeet, eleet, toiminta, &antely, nauru, itku, 4dnensa-
vyt, puheen korostukset, savelkulku ja tauot. Jos puhuminen on jostain syysta
puutteellista ja vaikeasti ymmarrettavaa tai ei onnistu, voidaan kayttaa viittomis-

ta ja erilaisia graafisen viestinnan keinoja. (mt., 6-7.)

Vuorovaikutusta leimaa vastavuoroisuus ja lapsi omaksuu vuorovaikutuksen
perusmallit jo ensimmaisten elinvuosien aikana. Aluksi lapselle on tarkeaa kos-
ketus ja nakdhavaintoon perustuva vuorovaikutus aikuisen kanssa. On tarkeaa,
ettd jo naissa varhaisissa vuorovaikutustilanteissa puhutaan lapselle. Lapsi op-
pii vahitellen suuntautumaan ihmisdanta kohden ja erottamaan oman aidinkie-
lensa aanteitd ja vuorovaikutuksen keskeisia piirteitd. Kun lapsi oppii kielen
saantdjarjestelman ja hanen sanavarastonsa kasvaa, lapsen mahdollisuudet
toimia vuorovaikutuksessa monipuolistuvat. (Koppinen & Lyytinen & Rasku-
Puttonen 1989, 69.)

Vuorovaikutuksessa lapsella on tdrkedd osata luoda henkilésuhteita, valittaa
tietoa ja yhteiseen toimintaan osallistuminen. Tarvitaan osaamista, miten kyeta
valitsemaan erilaisissa kommunikatiivisissa tilanteissa oikeat ja luontevat tavat
iimaista itseddn. Tata taitoa nimitetddn kommunikatiiviseksi kompetenssiksi.
Keskeisena vuorovaikutuksessa ei ole kuitenkaan hyvin muotoiltujen lauseiden
tuottaminen. Vuorovaikutuksen taitoihin kuuluu aloitteiden tekeminen, aloitteisiin
vastaaminen, kuuntelu ja puheenvuorojen vaihtaminen. Na&itd vuorovaikutuk-
seen liittyvia ja sen syntymiseen ja yllapitdmiseen liittyvia taitoja nimitetdan vuo-

rovaikutuksen yksinkertaisiksi taidoiksi. (mt., 69-70.)
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Erityislastentarhanopettaja Liisa Latun 2016 mukaan vuorovaikutus on muutakin
kuin puhetta. Monivammaisten lasten kanssa tydskennellessaan, han oivalsi,
ettd hyva vuorovaikutus ei vaadi puhuttua kieltd. Lattu painottaa sita, etta il-
meet, eleet ja kosketus ovat tdrkeampid kuin sanat. Lapsen silmin katsottuna,
jos sanot yhta ja teet toista, lapsi uskoo tekojasi. Pieni lapsi ei ota vastaan pu-
heesta kuin 10 %. Hanelle tarkeampi ja merkityksellisempi viesti on se, miten

me olemme lasna tilanteessa. (Lattu,16.)

Lasten osallistuminen sosiaaliseen kanssakaymiseen lisdéntyy neljannesta ika-
vuodesta eteenpain ja silloin vaativammat vuorovaikutustaidot otetaan kayttéon.
Niitd ovat toisen henkilon roolin ja tilanteen havaitseminen, oman toiminnan ja
tavoitteen tiedostaminen, palautteen antaminen puhujalle seka vastavuoroisuu-
den painetta sisdltavien kommunikaatiomuotojen kayttd, esimerkiksi heuvomi-
nen, selittdminen, ehdotusten tekeminen ja mielipiteen kysyminen. Kielellinen ja
ei-kielellinen viestinta liittyvat kiinteasti toisiinsa. Ei kielellisesti voidaan viestia
monia asioita. Tunteiden ilmaiseminen tapahtuu erityisesti kasvojen ilmeiden
avulla. (Koppinen & Lyytinen & Rasku-Puttonen 1989,75-76.)

MyoOs vartalon osat saattavat viestid eri asioita. Kielelliset ja ei-kielelliset viestit
saattavat olla myos keskendan ristiriitaisia. Silloin kun kielelliset ja ei- kielelliset
viestit ovat ristiriitaisia, aikuiset luottavat enemman kielellisiin merkkeihin. Kat-
sekontaktien maaran on havaittu olevan suurempi myonteisissa koetuissa vuo-
rovaikutustilanteissa. Katseiden avulla voidaan saadella puheenvuorojen vaih-
tumista puhujan ja kuulijan valilla sek& ilmaistaan tunteita. Usein my0ds aikuiset
kayttavat kaden liikkeita rytmittaédkseen puhetta tai selittddkseen vaikeita kasit-
teitd tai auttaakseen loytdmaan oikean ilmaisun. Myds kasid voidaan kayttaa

korostamaan jotain tarkeé&na pitamaa ajatusta. (mt., 75-78.)

4.2 Kiintymyssuhdeteoria

Brittildinen psykiatri John Bowlby (1969) kuvasi ensimmaisené lapsen ja aidin
kiintymyssuhteen merkitystéa ihmisen mydhemmalle psyykkiselle tasapainolle.
Muun muassa Mary Ainswort ja Patricia Crittenden ovat kehitelleet teoriaa my6s
omien havaintojensa pohjalta. Nykyisin useimmat tutkijat hyvaksyvat kiintymys-
suhdeteorian. Kiintymyssuhdeteoriassa vauva tarvitsee kiintymyssuhdetta hoi-
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tavaan aikuiseen selvitdkseen elamassa. Lapsella on tarve muodostaa biologi-
nen kiintymyssuhde. Ensimmaisen vuoden aikana vauva harjoittelee perustun-
teiden (ilo, suru, pelko, suuttumus, hdammennys) tunnistamista ja ilmaisemista.
Aikuisilla on tarke& tehtava reagoidessaan lapsen tunteisiin, miten han tyostaa
ja sallii niita itselleen. Tutkijat arvioivat, etta kiintymyssuhdemalli muodostuu
melko pysyvaksi kolmen vuoden aikana. Jotkut tutkijat ovat sita mielta, etta jo
ensimmainen ikavuosi on ratkaiseva. (Karling & Ojanen & Siven & Vihunen &
Vilen 2008, 156-158.)

Lastenpsykiatri (Makelan 2003) mukaan erityisesti iloiset yhdessa koetut fyysi-
set kokemukset, riemulliset hetket seka tunteiden yhteensovittaminen edistavét
lapsen turvallista kiinnittymista vanhempaansa ja hyvaa neurobiologista kehitys-
ta. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kokee itsensa rakastamisen ja huolenpidon ar-
voisena, luottavaisena ja patevana ja uskaltaa tutkia ymparistbaan vapaasti.
(Niemela & Siltala & Tamminen 2003, 107-124.)

Aikuinen luo vuorovaikutuksen puitteet ja varhaisen vuorovaikutuksen syntymi-
nen ja jatkuminen riippuvat aina aikuisen toiminnasta. Aikuinen valitsee oman
kayttaytymismallin, miten h&n vastaa vauvan toimintaan, kuinka kauan vuoro-
vaikutustilanteet kestavat, mitd niissad tehdaan ja mik& on aikuisen ja vauvan
fyysinen etéisyys. Vaikka aikuisella on varhaisessa vuorovaikutuksessa merkit-
tavampi rooli, myds vauva vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun ja jaettuun vuo-
rovaikutusymparistoon temperamentillaan ja toiminnallaan alusta lahtien. Kun
molemmat tulkitsevat toistensa kaytdstd ja mukautuvat toistensa toimintaan,
puhutaan keskindisesta virittaytymisesta. (Stern 1985; Trevarthen 1979,1998.)
Myos kielen kehittymisen kannalta varhainen kiinnittyminen ja keskinainen virit-
taytyminen ovat tarkeita ja johtavat vuorotteluun ja jaettuun toimintaan (Launo-
nen 2007, 20).

Varsinaisesta suhteessa olemista, mitd tapahtuu hoivaajan ja vauvan ollessa
kasvokkain, on kasitteellistetty monenlaisin termein. On puhuttu herkkyydesta
vauvan viesteille (sensitiivisyys); virittaytymisestd, emotionaalisesta saatavilla
olosta, mentalisoimisesta eli auttamisesta lasta tunteiden kasittelyssa ja reflek-
tiivisestd kyvysta. Sinkkonen nojautuu Pat Crittendenin méaaritelmaan, jonka
mukaan aikuisen sensitiivisyys leikkitilanteessa on mita tahansa sellaista kay-
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tostd, joka miellyttdd lasta ja lisdd hanen hyvaa oloaan. Se kiinnittaa lapsen
huomion ja vetaa hanta kontaktiin seka vahentaa lapsen epamukavuuden tun-
netta ja ahdinkoa. (Sinkkonen 2012, 90.)

Nykyisin kasvatuskirjallisuudessa erotellaan nelja erilaista kiintymyssuhdemal-
lia: Turvallinen kiintymyssuhde, turvaton ja valtteleva kiintymyssuhde, turvaton
ja ristiriitainen kiintymyssuhde seké jasentyméaton kiintymyssuhde. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa ihminen oppii, ettd han voi luottavaisesti muodostaa uusia
laheisia ihmissuhteita. Aikuiseksi tullessaan han uskaltaa rakastua ja luottaa
kykyynsa ilmaista itseaan ja omia tarpeitaan. (Karling & Ojanen & Vihunen &
Vilen 2008, 158-159.)

Turvattomassa ja valttelevassa kiintymyssuhdemallissa vanhempi tai hoitava
aikuinen ei kykene tarjoamaan lapselle ilmapiiria, jossa erilaiset tunteet olisivat
sallittuja. Han ei kykene tahan, koska h&n on vasynyt, kiireinen tai masentunut
tai koska han uskoo, ettd on oikein olla rohkaisematta lasta ilmaisemaan tunte-
muksiaan. Han toivoo, etta lapsi olisi mahdollisimman helppo ja kiltti. Valttele-
vassa kiintymyssuhteessa lapsi oppii kieltamaan itseltdan tarpeidensa ja tun-
teidensa osoittamisen. H&n saattaa hakea aikuisen hyvaksyntaa olemalla Kkiltti
ja hymyilevainen tai pysymalla mahdollisimman paljon pois aikuisen silmista.
Han olettaa, ettei apua kannata pyytad, koska kukaan ei kuitenkaan ymmarra.
(mt., 158-159.)

Turvattomassa ja ristiriitaisessa kiintymysmallissa lapsi kokee toistuvasti, etta
hanté hoitava aikuinen on epdjohdonmukainen reaktioissaan. Kun lapsi esimer-
kiksi itkee, aikuinen saattaa yrittda torua, lahjoa tai ohittaa lapsen itkun. Valilla
han saattaa halailla ja silitella lasta kovastikin, vaikkei télla olisikaan siihen eri-
tyista tarvetta. Ristiriitaisessa kiintymysmallissa lapsi yrittda saada tarpeensa
kuulluksi korostamalla tunteitaan liiallisesti tai huutamalla niin kauan, etta aikui-

nen reagoi. (mt.,159.)

Jasentymattomalla kiintymyssuhteella tarkoitetaan tilannetta, jossa vauva joutuu
kasvamaan ilman minkaanlaista huolenpitoa. Lastenpsykiatri Sinkkonen kertoo,
ettd edelleen on vield lapsia, joille ei ole syntynyt spesifista kiintymyssuhdetta.
He ovat kokeneet darimmaista deprivaatiota ja lukuisia hylkddmiskokemuksia
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eika silloin turvallisuutta eika turvattomuuttakaan voida arvioida. Tallaista tilaa
kutsutaan reaktiiviseksi kiintymyssuhdehairioksi. Siind vanhemmat eivat pysty
omien ongelmiensa takia huolehtimaan lapsen perustarpeista ja lapsi on heit-
teilla niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Téallainen jasentyméaton kiintymyssuh-
de on erityinen riskitekija lapsen kehitykselle. (mt.,160; Sinkkonen, Duodecim
2004,120: 1866-73.)

Reflektiivinen kyky auttaa vanhempaa ” lukemaan lasta”, mitd han ajattelee ja
tuntee, seka tulkitsemaan lapsen kayttaytymisen syita. (Fonagy,2008; Sharp &
Fonagy, 2008; Katznelson, 2014). Marjukka Pajulon (2004) katsauksen mukaan
reflektiivinen kyky nayttdd olevan oleellinen valittava tekija kiintymyssuhteen
laadun siirtdmisessa sukupolvelta toiselle. Reflektiivinen kyky kehittyy turvalli-
sessa ihmissuhteessa eiké nain ollen ole synnynndinen ominaisuus. Kun aikui-
nen pohtii omia ja lapsensa tunteita ja niiden syita uteliaan empaattisesti, han
samalla antaa mallia lapselle ja auttaa reflektiivisen kyvyn kehittymisessa.
(Hughes 2011).

Reflektiivinen kyky on tutkimusten mukaan yhteydessa sensitiivisyyteen ja edel-
lytys sille, miten vanhempi kykenee toimimaan oman lapsensa kanssa (Fonagy
1991; Bernier & Dozier 2003). Jos vuorovaikutus muodostuu pitkaksi ajaksi kiel-
teiseksi, voi seka lapsi etta aikuinen siirtyd puolustuskannalle ja mielikuvat toi-
sistansa saattavat muuttua kielteisiksi. (Pajulo 2004; Korhonen & Holopainen
2015, 28.)

Elamamme aikana me muodostamme tunnesuhteita moniin ihmisiin. Kiinnym-
me naihin ihmisiin ja vihdymme heidan seurassaan. Kun tunnesuhteessa voi-
daan kokea turvaa ja lohtua toisen ihmisen taholta, syntyy erityinen suhde, jota
sanotaan kiintymyssuhteeksi. Usein tallainen suhde syntyy sellaisen lapsen ja
aikuisen vdlille, joka pitdd huolta lapsesta. Usein tama henkild on lapsen biolo-
ginen vanhempi. Kiintymyskayttaytymisessa on erilaisia muotoja, joiden tavoit-
teena on etsid turvaa. Lapsen kokiessa stressia, vaaraa, tai uhkaa, han hakeu-
tuu kiintymyshahmon lahelle. Kiintymyskayttaytymiseen kuuluu laheisyyden et-
siminen, turvallisen perustan vaikutus, mutta myos eroprotesti. (Golding
2014,39.)
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Lastenpsykiatri Jukka Makelan mielesta vauvavaiheessa lapsen kuuluu saada
olla kohtuuton. Vauvalle pitaa antaa kokemuksia siita, ettd maailmassa on lo-
puttomasti hyvaa: hymyja, l[Amp6a, ihania &anida, pehmeda kosketusta ja suun
taydelta lamminta maitoa. Vasta kun lapsi on oppinut luottamaan, etta elaméa on
ihanaa, alkaa pettymysten sietamisen opettelu. Elama alkaa opettaa, ettd on
my0Os asioita, joita ei saa. Kasvattaminen kohtuullisuuteen on sitd, etta jaksaa
olla vanhempana ja kantaa ja kasitella pettymysta yhdessa lapsen kanssa.
(Makela 2016.)

4.3 Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Vauvan ensimmaisen vuoden aikana vuorovaikutus vanhemman kanssa on
viela pitkalti sanatonta yhdessaoloa. Kuitenkin vauvan kanssa olo on jatkuvaa
vuorovaikutusta. On tarkeaa, ettd vauvan viesteihin vastataan ja han kokee tu-
levansa ymmarretyksi ja rakastetuksi. Valilla vauva tarvitsee rauhoittamista,
valilla innostamista. Sensitiivinen hoitaja on empaattinen ja juttelee seka dante-
lee kannustavasti. Han ei tunkeudu kuitenkaan liiallisesti vauvan reviirille vaan
seurailee lapsen tunnetiloja ja antaa tilaa hanen valinnoilleen. (Sinkkonen 2012,
92))

Vauva ilmaisee tarpeensa olemalla levoton tai itkemalla eika han osaa viela
saadelld tunteitansa. Vanhemmalle on tarkeaa, ettd han osaa vastata tdhan
tarpeeseen rauhoittamalla. Valilla vauva tarvitsee aktiivisuutta. Aikuinen voi vas-
tata tahan tarpeeseen esimerkiksi laulamalla, loruttelemalla, keinuttamalla, hyp-
pyyttamalla tai nauramalla ja saa vauvassa aikaan ilahtumista, innostumista, ja
kiinnostusta muihin ihmisiin ja ulkomaailmaan. Vauva tarvitsee myods pysyvyy-
den ja jatkuvuuden kokemuksia, joita han saa, kun hanta kosketellaan ja katsel-
laan. Vanhempien ilmeet ovat vauvalle tarkeitéa. Niita katselemalla han oppii

elamassa tarvittavia taitoja. (Salo & Tuomi 2008,10-11.)

Hyvaan vuorovaikutukseen kuuluu myds joustava vuorottelu. Vauvakin haluaa
olla vélilla omassa rauhassa, vdlilla han taas kaipaa laheisempaa lasnéoloa.
Erilaisissa vauvan hoitotilanteissa esimerkiksi syottamisessa, nukuttamisessa ja
pukemisessa vauva saa tarkeita kosketuksen ja hoivatuksi tulemisen kokemuk-
sia. Naissa tilanteissa voi kosketella, paijata ja suukotella vauvaa, mika on vau-
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valle tarkead. Jo pieni lapsikin tarvitsee leikkia. Se voi olla erilaista aantelya,
paristelyd, keinumista ja tarttumista. Joka pdivaisista arkipaivan tilanteista voi
tehda leikkihetken eik& niihin valttamatta tarvita mitaéan erityisia leluja tai leikki-
valineita. (mt.,10-11.)

Aluksi vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa korostuu lapselle
tarjottu hoiva, rauhoittava ja tyynnyttava saately seka myoés kutsu emotionaali-
seen yhteyteen itsensd kanssa. Toiselta ikdvuodelta lahtien vuorovaikutukseen
tulee mukaan vanhemman kyky saadella, jdsentaa ja haastaa toimimaan maa-
iimassa. Vanhempi auttaa lasta saateleméan ympariston arsykkeita ja niiden
intensiteettia sekd saamaan onnistumisen kokemuksia niiden hallinnasta.
Naissa tilanteissa vanhempien herkkyys on ymmartaa oman lapsen valmiudet
tilanteessa toimimiseen ja miten valmiuksien mukaan tulee toimia. Nama tarjoa-

vat lapselle mahdollisuuden kehittymiseen. (mt., 11.)

Salo & Makelan kirjassa Dunn tutkimusryhmineen on todennut sanoittamisen
tarkeyden. Niiden vanhempien lapset, joille oli sanoitettu kokemuksia, erityisesti
ristiriitatilanteissa, osasivat toimia kyvykkadmmin myéhemmin toverisuhteissaan
(Dunn & Brown & Beardsall 1991). On myds havaittu, ettd sisarusjarjestyksella
on vaikutusta tiettyjen taitojen kehittymiseen. Kuopusten on huomattu osaavan
toimia sosiaalisissa tilanteissa kyvykkaammin ja omaksuvan tunnesanastoa

isompia sisaruksia aikaisemmin. (Salo & Makela 2007,11.)

4.4 Vuorovaikutusongelmien havaitseminen

Varhaiset vuorovaikutuskuviot ja niiden pohjalta syntyva toimimisen malli ovat
psyykkisia rakenteita, joiden varaan tunteiden saately, sosiaalinen toiminta ja
ymparistoon suuntautuminen seka oppiminen rakentuvat. Naiden vuorovaiku-
tuskuvioiden tunnistaminen my6s mythemmissa ikavaiheissa voi auttaa meita
ymmartamaan niiden vaikeuksien taustaa, joita lapsella voi olla esimerkiksi ah-
distuksen saatelyssa, aggressiivisten tunteiden kasittelyssa, ryhméssa toimimi-
sessa ja levottomuuteen ja tarkkaamattomuuteen liittyvissa oppimisen ja tiedol-

lisen kehityksen kysymyksissa. (Salo & Méakela 2007,8.)
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Viimeisten vuosikymmenien aikana on kertynyt runsaasti tietoa siita, ettd var-
hainen puuttuminen vuorovaikutusongelmiin voi ennaltaehkaistda myoéhempia
psyykkisia tai kehityksellisia ongelmia huomattavan tehokkaasti. Kaltoinkohtelul-
la on negatiivisia seurauksia fyysiseen, henkiseen, ja sosiaaliseen kehitykseen.
Se voi heikentdd oppimista ja vaikuttaa epéasuotuisasti kayttaytymiseen. Kal-
toinkohtelun varhaiseen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn tulee puuttua esi-
merkiksi kehittdmalla luotettavia riskinarviointityokaluja, tunnistamisen mene-
telmia seka riskin omaavien perheiden ja lasten tukemistapoja. Kuitenkin tunnis-
tamista ja siihen puuttumista vaikeuttaa viela esimerkiksi tunnistamisen hanka-
luus, perheen yksityisyyden korostaminen ja moniammatillisen yhteistydn tehot-

tomuus. (mt.,8; Hoitotydn tutkimusséatio 2015.)

Kun havainnoi vuorovaikutusta, on tarkeda maaritella, millaisia ongelmat ovat ja
kuinka haitallisia ne ovat lapsen kehitykselle. Harjaantumaton havainnoitsija
saattaa tulkita vaarin monia vuorovaikutustilanteita ja ajatella, ettad lapsen vas-
tustelu ja rauhattomuus ovat aina merkkeja vuorovaikutusongelmista. Toisaalta
on myds mahdollista tulkita toisin. Esimerkiksi jos lapsi nukkuu paljon ja on hy-
vin hiljainen, voi harjaantumaton havainnoitsija tulkita, ettei ongelmia ole. Las-
tensuojeluperheissa téllainen havainto on enemmankin huolestuttavaa. (Salo &
Makela 2007, 8,9.)

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen omalla tavallaan, mika liittyy esimerkiksi
siihen, miten ihminen reagoi erilaisiin asioihin. Jotkut valpastuvat ja reagoivat
herkasti &rsykeympariston muutoksiin. Toiset taas kestavéat paljonkin suuria
vaihteluja. Ihmisten elaméan laht6kohdat voivat olla myds muulla tavalla erilaisia.
Syntyvalla lapsella voi olla my6s monenlaisia terveyden ja hyvinvoinnin riskiteki-
joitd, jotka vaarantavat hanen kasvuaan ja kehitystdan. Ihmismielen rakenteita
muovaavat kasvuympariston kulttuuriset, taloudelliset ja sosiaaliset tekijat. Kehi-
tystd ohjaa myds eri suuntaan, jos syntyy suojattuun ja turvalliseen ymparistoon
kuin vaaralliseen ja niukkaan toimeentuloa tarjoavaan ymparistoon. Yksilén op-
piminen ja kehitys vaativat hermoston jatkuvaa sopeutumista erilaisiin arsy-
keymparistoihin. Stressireaktioita on opittava saatelemaan ja tdhan lapsi tarvit-
see aikuista. (Sajaniemi & Suhonen & Nislin & Makela 2015, 29,37,86.)
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Ennen kuin voi tehda luotettavia havaintoja vuorovaikutuksesta, havainnoijan
tulisi tietda eri ikaisten lasten emotionaalisesta kehityksestéa ja miten he ilmaise-
vat hyvin- tai pahoinvointiaan. Tarked& on myos saada riittdvasti kokemusta
erilaisista vuorovaikutusmalleista, jotta voi erotella havaintojaan oikein ja suh-

teuttaa niita kuhunkin tilanteeseen. (Salo & Makela, 9.)

Erityispsykologi Sari Ahlqgvist-Bjorkroth Turun vastasyntyneiden teho-osastolta
tekee ty0ssdan arvioita vanhemman ja lapsen valisista vuorovaikutustilanteista.
Leikkitilanne tai jokin muu vuorovaikutustilanne usein videoidaan. Tilanteissa
kuunnellaan esimerkiksi aanenséavyja tai miten vanhempi soinnuttaa tunteitaan
lapsen tunteisiin. Usein katsotaan myo6s vastavuoroisuutta. Arvioinnissa ei kui-
tenkaan lahdeta antamaan neuvoja vuorovaikutuksen suhteen vaan tilannetta
katsotaan ja pohditaan yhdessa vanhemman kanssa. Han arvioi myos kanny-
kan ja muiden laitteiden ja sosiaalisen median vaikuttavan hairitsevasti van-
hemman lasn&oloon lapsensa kanssa vuorovaikutustilanteessa. Lasn&olo on
silloin puolinaista, kun vanhempi keskittyy alypuhelimeen tai muuhun sahkai-

seen laitteeseen. (Ahlgvist-Bjorkroth 2016.)

Salo & Mékela siteeraa kirjassaan Crittendenid, joka jakaa vuorovaikutuksen
mallit sensitiivisiin, passiivisiin (alireagoiviin) ja kontrolloiviin (ylireagoiviin). Sen-
sitiivisessd mallissa vanhempi pyrkii tekemé&an mita tahansa rauhoittaakseen
levottoman lapsen ja suuntaamaan lapsen kiinnostusta ymparistéén ja vuoro-
vaikutukseen. Passiivisessa mallissa vanhempi ei vastaa lapsen aloitteisiin ja
reaktioihin systemaattisesti. Tasta on seurauksena se, ettd myos lapsi alkaa
reagoida hitaasti ja valikoivasti hanta kohti suuntaamiin aloitteisiin. Kontrolloi-
vassa mallissa vanhempi ei ota huomioon lapsen tilanteessa ilmaisemia vieste-
ja vaan eteneminen tapahtuu vanhemman ehdoilla. Tall6in lapsi reagoi vastus-
tavasti tai korostuneen mukautuvasti. Puhutaan myos huolirajasta lapsen ja
vanhemman valisessa vuorovaikutusmallissa, jolloin siind on sellaisia poik-
keamia, jotka edellyttavat tarkempia tutkimuksia tai hoitoon ohjaamista. (Salo &
Makela 2007,9.)

Vanhemmilla voi syntya huoli, onko lapsen kayttdytymisen taustalla jokin kehi-
tyshéairio. Useimmilla meilla voi jollain osa-alueella olla piirteita, jotka voidaan
yhdistaa johonkin erityisvaikeuteen. Yksittdinen piirre ei viela tarkoita kehitys-
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hairiota tai ettd se haittaisi toimintaa. Lapsen piirre voi korostua vain jossain
tilanteessa ja joskus lapsi kayttaytyy eri tavoin eri toimintaymparistéssa. Lapsen
ollessa paivakodissa asiaa tulisi pohtia lapsen kannalta siten, etta asiasta kerro-
taan avoimesti puolin ja toisin ja sen pohjalta tehdaan lasta tukeva sopiva rat-
kaisu. Valilla yksittdinen stressaava tekija tai vasymys voi olla syyna keskitty-
misvaikeuksiin tai tarkkaamattomuuteen. Tall6in on olennaista, ettd vaikeus on
satunnaista ja se voidaan yhdistdd johonkin tilapaiseen ja ulkoiseen tekijaan.
(Lundan 2012, 41-42.)

Salo & Makelan kirjassa Baumrindin mukaan vanhempien kasvatusasenteet
voidaan jakaa neljd&n luokkaan: Demokraattiseen, autoritaariseen, sallivaan ja
hajanaiseen. Naitd asenteita on mitattu esimerkiksi silla, kuinka paljon van-
hemmat tarjoavat laheisyytta lapsilleen tai millaisia lapsen kurinpitostrategioita
he pitavat tarkeina. Lasten kehitysta on pystytty ennustamaan pitkissa seuran-
noissa luokituksen avulla. (Baumrind 1991; Salo & Makela 2007, 13.)

Tuloksissa nousee esille se, ettd demokraattisissa perheissa, joissa on paljon
laheisyytta ja selkeét rajat, lapset voivat sosiaalisesti ja akateemisesti parhaiten.
Autoritdarisissa perheissa, joissa oli vahan laheisyyttad ja paljon rajoja, lapset
menestyivat hyvin akateemisesti ja tyQurallaan, mutta heilla oli masentuneisuut-
ta ja itsetunto-ongelmia enemman. Sallivien vanhempien lapsilla, joissa oli pal-
jon laheisyytta ja vahan rajoja, oli tunnesaatelyssa ongelmia. My6s aggressiivi-
suutta 16ytyi jonkun verran. Valinpitamattomien vanhempien lapsilla, joilla oli
vahan laheisyytta ja vahan rajoja, lapset voivat kaikilla mittareilla tarkasteltuina
kaikista huonoimmin. (mt.,13.)

Kun vuorovaikutussuhde on tasapainoinen, vanhempi kykenee tarjoamaan riit-
tavasti hoivaa ja laheisyytta, mutta myods sopivasti haastetta ja jasennysta. Au-
toritdarisessa mallissa vuorovaikutuksessa korostuu liian vaativa haasteellisuus
ja ulkokohtaisuus. Lapsilahtdisessa vuorovaikutuksessa lapselle annetaan emo-
tionaalisesti liikaa vastuuta ja liikaa sallivuutta. Valinpitaméattomassa mallissa

lapsi jaa ilman riittavad vanhemmuutta kaikilla osa-alueilla. (mt.,13.)



25

4.5 Kielen merkitys vuorovaikutukseen

Kielella on tarkea sija ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Kun lapsi oppii
kayttamaan sanoja, hdnen aikomuksensa ja toiveensa tulevat aikuiselle pa-
remmin ymmarrettavaksi. Kielen avulla lapsi oppii entistd paremmin jasenta-
maan havaintomaailmaansa. Han tutustuu ymparistéonsa seka hankkii ja saa
tietoja. Kieli on tarkead kayttaytymisen saateliji sekd sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen, ajatusten, mielikuvituksen ja tunteiden viestintavaline. Vastasyntynyt reagoi
puheeseen sikidaikana tulleiden &anien, kuten musiikin tai aidin puheen avulla.
(Karling & Ojanen & Siven & Vihunen & Vilen 2009, 135.)

Sanojen oppimisen kannalta ovat merkityksellisi& aikuisen ja lapsen yhteiset
paivittdin toistuvat vuorovaikutustilanteet kuten ruokailu, pukeminen, nukku-
maanmeno, leikkihetket, joissa aikuinen kohdistaa lapsen huomion tapahtuman
keskeisiin piirteisiin nimeten niitéd. Lapsen kieltd tutkineen Anisfeldin mukaan
sanojen oppiminen etenee kolmen vaiheen kautta. Ensin sanat ovat joissakin
yksittaisissa tilanteissa kaytettyja ilmaisuja, joiden merkityssisalto ei ole lapselle
viela selva. Toisessa vaiheessa lapsi vakiinnuttaa joukon sanoja, joita han yleis-
taa vapaasti haluamallaan tavalla. Kolmannelle vaiheelle on ominaista, etta lap-
si ymmartaa, ettd sanat ovat merkkeja, joita voidaan laajentaa ja yleistaa vain

tiettyjen yhteisesti sovittujen sdantdjen mukaisesti. (Anisfeld 1984.)

Lasten valiset yksildlliset erot tuotettujen sanojen maarassa ovat suuret toisen
ikdvuoden aikana. Osa lapsista laajentaa sanavarastoaan nopeasti. Naiden las-
ten sanotaan noudattavan tuottamisstrategiaa. Lapset itse aktiivisesti testaavat
sanojen merkityksia kayttamalla niitd puheessaan. Osalla lapsilla puheenkehitys
tapahtuu hitaammin. Nelsonin mukaan namé lapset opettelevat kieltda ymmar-
tamisstrategiaa kayttaen. Lapset kuuntelevat ja tarkkailevat puhetta, mutta eivat
itse puhu. Usein téllainen lapsi alkaa kayttaa kieltd lahempana kahta ikavuotta.
(Anisfeld 1984; Koppinen & Lyytinen & Puttonen 1989,41,44.)

Oppiakseen soveltamaan kielen saantgja ja loytamaan parhaiten toimivat il-
maukset eri tilanteissa, lapsi tarvitsee mallia siitd, mihin ja miten kielellisia il-
mauksia voidaan kayttdd. Tama oppiminen tapahtuu jalleen toiminnallisessa

vuorovaikutuksessa lasta itseddn kyvykkdampien kielen kayttgjien kanssa. Tois-
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tamista pidetddn perinteisesti ja yksimielisesti eraana keskeisend oppimisen
elementtind. Normaalisti kehittyvien lasten vuorovaikutus sisaltaa paljon toistoa
puheessa ja leikissa. Lapsi voi toistaa samaa leikkia tai toimintaa pitkaan ja luo-
pua siitd vasta sitten kun hallitsee asian. (Launonen 2007, 44-45.)

Puhumaan oppiminen on pitkda, osin elamanmittainen kehitystehtava. Sanojen
merkitysten oivaltaminen ja omaksuminen ovat ihmiselle lapsuudesta vanhuu-
teen monipolvinen ja monitahoinen taival. Kielen oppiminen on erilaisissa ih-
missuhteissa lapikaytavaa jatkuvaa neuvotteluprosessia. Sanojen sisainen ym-
martaminen tapahtuu hitaasti ja monimutkaisesti erilaisten ihmissuhteiden ja
inhimillisen vuorovaikutuksen kautta. IThminen miettii [&pi elaman myo6s, mité

kulloinkin sanotaan ja mita kukakin sanoillaan tarkoittaa. (Tamminen 2004,36.)

4.6 Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen

Tieteellinen tutkimus on viime vuosikymmenien aikana todennut pikkulapsilla
olevan paljon kykyja, joista aiemmin ei ole tiedetty. On voitu todistaa, etta jopa
alle viikon vanhat pikkulapset kayttavat aistejaan hammastyttavan hyvin tavoilla,
jotka avaavat heille yhteyden ymparéivddn maailmaan ja mahdollistavat vuoro-
vaikutuksen lasta hoitavien tahojen kanssa. Mutta varhaisten kykyjen monipuo-
lisuudesta huolimatta lapsi ei selviydy tilanteista, jotka ylittavat hanen oman ke-
hitystasonsa. Vanhempien tehtéavana on tarjota kehykset, joiden sisélla lapsi voi
hyodyntaa ja esitella kykyjaan. Vanhemmat tyydyttavat myos lapsen tarpeet ja
tukevat sisaisen turvallisuudentunteen kehittymista, joka on lapsen kehityksen
perusta hénen varttuessaan. (Kirkilionis 2003,13-14.)

Theraplay on menetelmd, joka kehitettiin alun perin nimenomaan autististen
lasten hoitomuodoksi. Nykyaan se on saanut yha enemman tunnustusta myos
muilla tahoilla ja sen suosio perustuu kiinnittymis- ja vuorovaikutusongelmien
menestyksekkaéseen kasittelyyn, vanhempien mukanaoloon hoitoprosessissa
ja huomattavan nopeisiin tuloksiin. Theraplay:n mukaan on mahdollista auttaa
mit& moninaisempien kasvun pulmien kanssa painivia lapsia ja vanhempia no-
peasti iloisen leikin kautta. Molemmat tarvitsevat kokemuksia vuorovaikutukses-
ta sellaisen aikuisen kanssa, joka huomaa heidan ainutlaatuiset ominaisuutensa

ja rakentaa niiden avulla heihin syvan, aidon yhteyden. Ei sanojen kautta, jotka
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merkitsevét lapsille yllattavan vahan, vaan turvallisen, fyysisen, lapsen sisdista
hatdaannysta vahentavan kosketuksen ja katseyhteyden kautta. (Jernberg &
Booth 2003, 13, 20.)

Theraplay on kuva ihmisyydesta, jossa korostetaan ihmisen vuorovaikutuksellis-
ta luonnetta. Ihminen kasvaa ja kehittyy suhteessa toiseen. Theraplay:ssa pyri-
tdan ottamaan johtajuus haltuun néyryyttamatta tai loukkaamatta lasta. Tarkeaa
on osata tukea lasta, kun han on vihainen tai ahdistunut. Lasta pyritddn saa-
maan rakastavampaan vuorovaikutussuhteeseen. Fyysistd kosketusta kayte-
tdan osana lempeda hoivaa. Haasteiden avulla kohennetaan lapsen itsetuntoa
ja vuorovaikutus kytketdan iloa tuottaviin leikkeihin. Theraplay:n tavoitteena on
korvata huonot ratkaisut ja kaytosmallit terveilld, luovilla ja ikdan sopivilla vaih-
toehdoilla. Lapsen itseluottamusta kasvatetaan ja rakennetaan lapsen ja hénen

huoltajansa valille hyva vuorovaikutussuhde. (mt.,13,20,30.)

Korhonen ja Holopainen siteeraa kirjassaan, miten perheterapeuttisessa tydssa
Baylin ja Hughes (2012) ovat havainneet, ettd vanhemmuudessa muutosta voi
saada aikaiseksi samalla tavalla kuin hoidettaessa kiintymyssuhdehairiista
karsivia ja vakavaa epaluottamusta aikuisiin kokevia lapsia. Hoidossa olennai-
sena keinona on vanhemman asenne lasta kohtaan. Tama PACE- asenne si-
saltda leikkisyyttd (Playfulness), hyvaksyntdd (Acceptance), uteliaisuutta (Cu-
riocity) ja empatiaa (Empathy). Myodnteisen vuorovaikutuksen vahvistamisessa
aikuisen tulee ottaa vastuu vuorovaikutussuhteesta. Mydnteinen vuorovaikutus-
keh& rakentuu vahitellen, kun mydnteisid muutoksia tapahtuu seka mielikuvissa

ettd toiminnassa. (Baylin & Hughes 2012; Korhonen & Holopainen 2015,12.)

Myonteisen suhteen rakentumisessa erityisesti jaetun ilon kokemuksilla on iso
merkitys. Lapsi kokee olevansa vanhemmille téarkea nahdessaan ilon vanhem-
man katseesta ja ilmeesta, ja vastaavasti vanhempi voi kokea olevansa van-
hempana onnistunut, kun lapsi nauttii hAnen seurastaan. Vuorovaikutussuhteen
muuttumiseen tarvitaan keskustelun ja puheen lisaksi kokemuksellista oppimis-
ta. Vanhemmat voivat harjoitella esimerkiksi myonteisen palautteen antamista,
hyvan huomaamista seka leikkisyyden ja kohtaamisen hetkien lisaamista ar-
keen. Erés arkinen keino mukavan yhdessaolon lisddmiseen on jakamattoman

huomion tarjoaminen lapselle. Leikkisyyden ja kohtaamisen hetkia vanhempi voi
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lisatd arjessa myo6s vuorovaikutusleikkien avulla. (Baylin & Hughes 2012; Kor-
honen & Holopainen 2015,12,17.)

Vuorovaikutusleikit ja tanssit

Vuorovaikutusleikit vauvan kanssa on téarkeda rakentaa niin, ettd vauva nakee
hoitajan kasvot. Vauvan on hyva olla tuetussa asennossa esimerkiksi sylissa.
Vauvan kanssa voi olla ilmeikads, koska han seuraa tarkkaan, mita viestitdan
iimeilla ja eleilla. Leikeissa aikuisen aktiivinen lasndolo on tarke&d, mutta on
myo6s hyva antaa tilaa vauvan aloitteille ja reagoinneille. Yhdessa voidaan tutkia
toisiansa sek& myds leluja ja tavaroita. Niitd voidaan ihmetella ja ihastella.
Oman kehon tutkiminen on vauvalle oman kehonsa hahmottamista myoés. (Salo
& Tuomi 2008, 37,40.)

Erilaisille leikeille perheessa on hyva antaa sijaa. Vanhemmat voivat leikkia eri
tavoin ja koko perheen yhdessa leikkimisessa vauva kokee olevansa osa per-
hettd. On havaittu, etté isien leikit ovat aktiivisempia ja fyysisempid, joissa on
voimaa ja nopeutta, kun taas aitien leikit ovat enemman kasvokkain tapahtuvia
leikkeja, joissa on pitkia ja rauhallisia katsekontaktin hetkia Vauvat tykkaavat
silittely-, taputtelu- ja kosketteluleikeista, joihin voi liittaa myds musiikkia, pienia
lauluja ja loruja. Mieleisia leikkeja vauvoille ovat esimerkiksi piilo- tirkistely- ja

saippuakuplaleikit. (mt., 37, 40.)

Vuorovaikutustanssi perustuu psykologi Kirsi Maattasen kehittamaan dialoginen
vauvatanssi -menetelmaan. Vuorovaikutustanssi on vakiintunut monien tervey-
denhoitajien tybhon arvokkaana keinona opastaa ja tukea vanhempia vauvan
tarkeiden varhaisvaiheiden aikana. Vuorovaikutustanssi lahtee ajatuksesta, etta
vauvan liikkeet ja ajatus ovat yhta. Vauvan liikkkeet ovat viela jasentymattomia,
mutta toistuvalla liikesarjalla jasennetaén liikkeita ja samalla vauvan ajattelua.
Opittuaan liikkeet vauva alkaa vieda aikuista tanssiin. Vuoropuhelu syntyy, kun
aikuinen seuraa ja on vauvan vietavana. Liikkeet vaikeutuvat aina vauvan ian ja
kehityksen myota. (Jouhki & Markkanen 2007, 14.)

Vuorovaikutustanssi on vauvalle kiinnostavaa, koska hadn saa viesteja monella

aistilla yhtad aikaa: hé&nelle puhutaan, hanta kosketetaan ja samalla pidetaan
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katsekontakti. Vuorovaikutustanssi on hyva aloittaa vauvan kanssa noin kahden
kuukauden ikaisend, jolloin vauvalta saa jo hymyja ja dantelyja vastaukseksi.
Tanssi alkaa siten, ettd vanhempi asettuu vauvan viereen ja houkuttelee rauhal-
lisesti jutellen hanta kontaktiin. Tanssi kestda noin viisi minuuttia ja yleensa
vauvan kanssa tanssitaan kaksi kertaa paivassa. Vauvalle opetetaan tanssiliik-
keet, jotka toistuvat samanlaisina ja samassa jarjestyksessa joka kerta. Vuoro-
vaikutustanssiin ja liikkeisiin voi perehtyé kirjassa Perhosen siivin, opas vuoro-
vaikutustanssiin. (Jouhki & Markkanen 2007, 33-37.)

Leikki ja yhdesséa tekeminen

Leikkiminen on lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta tarkeda. Lapsi
oppii leikissa itsestaan, toisista ja ymparistostaan. Lapsella tulee olla paivittain
runsaasti aikaa leikkia. Myos kasvu-ja oppimisympaéristo tulee laatia sellaiseksi,
ettd se mahdollistaa monipuolisen leikin niin ulkona kuin sisalla. Lapsi leikkii
aina, kun saa siihen mahdollisuuden, koska leikki on lapselle luontainen tapa
toimia. Leikissa lapsen havaintotoiminnat ja ajattelu kehittyvat, kun han erittelee
omia kokemuksiaan ja niiden valisia yhteyksia. (Karling & Ojanen & Siven &
Vihunen & Vilen 2009, 201-203.)

Leikki kehittdd myo6s lapsen motorisia taitoja, sosiaalisia taitoja seka se on tar-
keda persoonallisuuden kehitykselle. Lapsella on tarve liikkumiseen ja tutkimi-
seen. Samalla hanen karkeamotoriikkansa kehittyy ja han oppii hallitsemaan
kehoaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi ei voi kehittya ilman sosiaalisia kontakteja.
Lapsi havainnoi aikuisten ja toisten lasten tekemisid ja ottaa niistd aineksia

omaan toimintaansa ja leikkiinsa. (mt., 201-203.)

Leikki on tarkedaa myos lapsen persoonallisuuden kehitykselle ja mindkuvan
muodostumiselle. Kun lapsi tutkii aktiivisesti ymparistdaan ja kokeilee erilaisia
asioita, hdn kokee oppimisen iloa ja onnistumisen kokemuksia, mutta myds
epaonnistumista. Nain h&n saa tietoa omista taidoistaan ja vahvuuksistaan, se-
k& myos siitd, mita ei hallitse. On tarkedd myo6s ottaa lapsi mukaan erilaisiin
tyotehtaviin ja tehda niitd yhdessa lapsen kanssa. Lapset nauttivat saadessaan
pienia tehtavia aikuiselta ja samalla lapsi ja aikuinen ovat luonnollisessa vuoro-

vaikutuksessa toistensa kanssa. Yhdesséa tekemisen ohella voi lapsen kanssa
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keskustella monenlaisista asioista ja samalla lapsi saa onnistumisen kokemuk-
sia eri tehtavien tekemisesta. Lapsi oppii myds hahmottaman tehtéviin liittyvia
eri kokonaisuuksia ja harjaantuu niiden tekemisessa. Lapsia voi ottaa mukaan
esimerkiksi ruuanlaittoon, siivoamiseen, pihan haravointiin ja lumitdihin. (mt.,
201-203, 236.)

Leikin olemus pakenee yksiselitteisia maaritelmia, mika kuvannee ilmién moni-
naisuutta. Lastenpsykiatri Sinkkonen on maatritellyt leikkia sellaisten toimintojen
joukoksi, joiden tarkoituksena on auttaa lasta selviytymaan maailmassa. Leikki
heijastelee kaikkea sita, mitd lapsen elamassa ja kehityksessa on kulloinkin
meneillaén. Leikin itu on olemassa lapsessa, mutta aikuisen taytyy herattaa
leikki, tukea sen kasvua ja antaa sille tilaa. Leikki voi myds tukahtua, jos lapses-
ta on tullut pakon edessa itsendinen liian varhain On myds lapsia, jotka eivat
koskaan opi leikkimaan, koska heilla on varhaislapsuudessa ollut likaa muuta
tekemistd. Voimavaroja ei ole riittanyt leikkiin, koska on taytynyt olla kroonises-
sa valmiustilassa valttaakseen uhkaavat vaarat. (Sinkkonen 2012, 224-228.)

Muutaman kuukauden ikainen vauva voi kiinnittda huomiota ja osoittaa mielen-
kiintoa muita vauvoja kohtaan. Nayttaa siltéa kuin han pystyisi erottamaan, kuka
on lapsi, kuka aikuinen, ja han on kiinnostuneempi toisesta lapsesta kuin aikui-
sesta. Puolen vuoden jalkeen tulee ensimmaisia interaktion merkkeja. Vauva
saattaa yrittdd ojentaa lelun toiselle lapselle, joka saattaa jopa tarttua téhan le-
luun, mutta ei kuitenkaan katso ojentajaa vaan lelua. Tallainen vuorovaikutus on

kuitenkin vield harvinaista. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 212-213.)

Keskimaarin puolentoista vuoden iassa tai sen jalkeen lapsi alkaa jo selvasti
osoittaa mielenkiintoa muita lapsia kohtaan. Alkaa rinnakkaisleikki. Talléin yh-
dessa leikkiminen tarkoittaa sita, ettd nauretaan yhdessa, tehd&én jotain vierek-
kain, juostaan perakkain. Tama yhteisleikki ei kuitenkaan kesta kovin monta
minuuttia kerrallaan. Leikitaan vierekkain samaa, mutta ei olla varsinaisesti vuo-
rovaikutuksessa keskendan. Leikilla ei ole vield juonta, jota kumpikin veisi
eteenpain. Kahden ja kolmen ikavuoden valilla aletaan vahitellen leikkia yhden
tai kahden lapsen kanssa yhdessé, jossa on jo kyse selvasti vuorovaikutukses-

ta. Psykiatri Keltinkangas-Jarvisen mukaan varsinaista jarkevaa sosiaalisessa
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ryhmassa leikkimista ei oikeastaan tapahdu ennen kuin viiden ikavuoden jal-

keen, joten aikuisen tehtava leikin ohjaamisessa on tarkeaa. (mt., 212- 213.)

Laulut, lorut ja riimit

Musiikillinen vibraatio lapsen kanssa voi alkaa jo raskausaikana. Vanhemmat
voivat jo tuolloin laulaa, jutella ja soittaa kehittyvélle lapselle. Pienelle lapselle
samanlaisena toistuvat asiat, samat danet, sama laulu tietyissa tilanteissa luo-
vat turvallisuutta ja tuottavat mielihyvaa. Alle kolmevuotiaat rakastavat toistoa,
jonka avulla asiat myos sisaistyvat. Oma keho ja oma aani ovat myos instru-
mentteja, jotka ovat aina kaytettavissa. Aikuisen hyraily, unilaulut ja juttelu yh-
distettyind koskettamiseen esimerkiksi sylissa pitamiseen, keinutteluun ja taput-
teluun luovat mielikuvia ja tunteita, joilla on suuri merkitys lapsen kehitykselle.
Sylissa pitdminen ja keinuttaminen seka samanaikainen laulaminen rauhoittavat
levotonta ja itkuista lasta. (Karling & Ojanen & Siven & Vihunen & Vilen 2009,
247-248.)

Paivahoidossa musiikkia voi liittdd varsinaisten musiikkihetkien lisdksi kaikkeen
toimintaa, kuten perustoimintoihin ja leikkiin. Musiikkikasvatuksen tulisi liittya
lasta kiinnostaviin ja lasta lahella oleviin asioihin. Aikuisen tulisi jattaa tilaa lap-
sen omalle ajattelulle ja ideoille ja innostaa lapsia omaan tuottamiseen. Musiik-
kikasvatus sisaltdd muun muassa kuuntelemista, laulamista, soittamista, ryt-
miikkaa, musiikkilikuntaa sek& musiikin yhdistamista kuvalliseen ilmaisuun, lii-

kuntaan, draamaan ja satuihin. (mt., 247-248.)

Musiikista lapsi voi l6ytaa omaa tunnetilaansa vastaavia elementteja ja siten
samastaa tunteensa siihen. Vuorovaikutus, jossa musiikki, tunteet ja sanat I6y-
tavat toisensa, on tarkeada. Musiikin avulla lapset voivat saada kosketusta omiin
tunteisiinsa ja mielikuviin, joita he eivat vield ole osanneet pukea sanoiksi. Mu-
siikki voi toimia lapsen tunne-elaman lapitydskentelyn valineena. Musiikilla on
kyky liikuttaa ihmisen psyykkisid rakenteita ja nostaa sieltd esiin monia unoh-
duksiin painuneita muistoja ja mielikuvia ja siten auttaa vaikeitakin tunteita pur-
kautumaan. (Ahonen-Eerikainen 1998, 179, 184.)
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Aiemmin erilaiset runoleikit ja hokemat olivat kiinted osa lasten leikkid. Nykyaan
spontaani loruttelu on kaynyt leikki- ja kouluikaisten arjessa satunnaisemmaksi.
Loruleikit ja arvoitukset viihdyttavat ja kehittavat keskittymiskykya ja muistia.
Lorut, laulut ja riimit tukevat lapsen kielellista kehitysta erityisesti toiston ja ryt-
min kautta. Ne opettavat kuuntelemista ja viestintataitoja, jotka ovat tarkeita so-
siaalisessa vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi ajanhallintaan liittyvaa vuodenkier-
toa, viikonpaivia ja kuukausia on opeteltu jo esiditien ajoita lahtien lastenlorujen
avulla. Numerot, varit, kirjaimet ja aanteet tulevat lastenrunoissa leikin varjolla
tutuiksi. Myas riimit lisdavat kykya tehda kielellisia oivalluksia seka kielen erilais-
ten kayttdtapojen ymmarrysta. (Heikkila-Halttunen 2015, 35, 156.)

Lapselle jutteleminen ja lukeminen kartuttavat lapsen sanavarastoa. Vaikka lap-
si ei viela itse tuottaisi sanoja, kaikki hanelle kerrottu, luettu ja laulettu taltioituu
hanen kielelliselle kovalevylleen. Yhteiset paivittaiset lukuhetket ovat lapsen
kehitykselle tarkeitd kohtaamisia, joissa aikuinen on ainoastaan lasta varten ja
hanen kaytettavissaan. Yhteisille lukuhetkille ei kannata laatia tiukkaa ohjeistus-
ta, silla jokainen perhe tekee niistd oman nakoisensa. Yksi ehdoton séanté on
kuitenkin se, etta kaikki mobiililaitteet tulisi olla suljettuina tai danettémina silloin,
kun lapselle luetaan. Kasvatustieteen professori Marja-Kristiina Lerkkanen Kkir-
joitti kolumnissaan, ettd vanhemmilla on oma osuutensa lapsen lukutaidon ke-
hittymiseen. Jos he ovat lukeneet lapselleen paljon ja kannustavat lukemiseen,
lapsen sanavarasto ja lukutaito kehittyvat. (Lerkkanen, Opettaja 27/20.11.2015;
mt., 35, 156- 157.)

Vauvahieronta

Vauvahieronnalla on todettu olevan monia hyvia puolia vauvan sekd vanhem-
pien kannalta. Vauvahieronnan oppiminen on helppoa eika siina tarvita montaa
valinettd. Se vaatii vain aikaa. Vauvahieronnassa vanhemman ja vauvan myon-
teinen fyysinen kontakti saa vauvan tuntemaan, ettd hanta rakastetaan ja arvos-
tetaan. Hieronta parantaa verenkiertoa ja vahvistaa immuunijérjestelmaa. Se
voi lievittdd kipuja ja joidenkin sairauksien hoitoa seké rentouttaa ja rauhoittaa
itkevdd vauvaa. Hieronta kehittdd ruumiinkuvaa, vahvistaa lihaksia ja notkistaa

nivelid, jonka takia vauvahieronnasta on erityisen paljon hyotya keskosille. Kos-
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kettelu kehittd&d vauvan vuorovaikutuskykya, mika parantaa vanhemman ja vau-
van suhdetta. (Heath & Bainbridge 2007, 12-14.)

Paras ajankohta hieronnalle on silloin, kun han on hereilla ja hyvantuulinen.
Aluksi hierontaan kannattaa varata aikaa 20-30 minuuttia. Hierontaan kannat-
taa kayttaa luonnondljya, esimerkiksi auringonkukkadljya, koska oljy saa kadet
liukumaan pehmeasti vauvan iholla. Hieronta kannattaa tehda lampimassa ja
rauhallisessa huoneessa, jossa on vauvalla ja vanhemmalla mukava olo. Hie-
ronnassa sivelyjen pitda olla varmoja, mutta lempeita ja hitaita. Vauvat pitavat
lian keveda kosketusta epamukavana ja arsyttavana. Varmat sivelyt rauhoitta-

vat, mutta sively on lilan voimakasta, jos vauvan iho alkaa punoittaa. (mt.,16.)
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisen tutkimuksen lahto-
kohtana on todellisen elaméan kuvaaminen sekéa pyrkimys tutkia kohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Kehittamistytssani tapaustutkimus sopii hyvin
lahestymistavaksi, koska siind halutaan tuottaa tutkimuksen kautta sopivia ke-
hittamisehdotuksia. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2009, 38.) Tasséa luvussa
kasittelen kehittamistydssani kayttdmia menetelmid, joita ovat haastattelu ja

aivoriihi. Kerron niiden sisalldista, toteutuksesta ja omista huomioinneista niissa.

5.1 Aineiston analysointimenetelmat

Vanhempien haastattelut kirjoitin sanasta sanaan koneella eli litteroin puhtaaksi.
Luin sen jalkeen ne muutamaan kertaan, jonka jalkeen karsin ep&olennaisen
tiedon aineistosta ja pyrin loytamaan tarkeimmat asiat tyoni kannalta. Alleviiva-
sin aineistosta eri vareilla tiettyihin teemoihin liittyvia asioita. Pyrin I6ytamaan
yhtalaisyyksia niistd ja tyypittelemaan niitd sen perusteella. Yhtalaisyyksia 16y-
tyikin paljon aineistosta eri teemojen kohdalla ja huomasin selkeasti niilla olevan
yhteyksia tietopohjassani kayttamiin teorioihin esimerkiksi kiintymyssuhdeteori-
aan. Se tukee tyossani kaytetyn tietopohjan ja aineistosta loytyvan tiedon sa-

mankaltaisuutta ja paikkansapitavyytta.

Aivoriihessa kaydyn keskustelun aanitin ja litteroin puhtaaksi. Etsin aineistosta
tarkeimmat kehittamisideatlasten ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen edis-
tamiselle. ja Kotilon toiminnan kehittamiselle. Erityisesti vanhempien palautteis-
ta tulleet ajatukset toivat mielestani kehittdmiskelpoisia ideoita, jotka kehittavat
Kotilon toimintaa toimivammaksi. Aivoriihessa kaydyt keskustelut poikivat run-

saasti kayttokelpoisia toimintasuunnitelmia saatujen palautteiden perusteella.

5.2 Haastattelut

Haastattelin kuutta Moision avoimessa paivakodissa kayvaa vanhempaa. To-
teutin vanhempien haastattelun teemahaastatteluna ja tyoni kohdejoukko vali-
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koitui tarkoituksenmukaisesti eika satunnaisotoksena. Kriteerind kaytin, kuinka
aktiivisesti vanhemmat kayvat Moision avoimessa paivakodissa ja tdma auttoi
myo6s haastattelujen onnistumista. Haastatteluun valitsin vahintddn kerran vii-

kossa kayvid vanhempia ja haastattelut toteutin avoimen paivakodin tiloissa.

Paadyin vanhempien haastatteluissa puolistrukturoituun teemahaastatteluun,
koska kysymykset etenivat teemojen alla, mutta eivat olleet kuitenkaan liian tar-
kasti noudatettavia ja niihin saattoi tehdd muutoksia haastattelun aikana. Tee-
mahaastattelu sopii haastatteluihin, joissa haastattelija ei tunne haastateltavia.
Avoin haastattelu olisi voinut ronsyilla helposti kysymysten ohi, mutta puolistruk-
turoitu haastattelu piti teemat ja kysymykset sopivasti koossa ja antoi kuitenkin
tilaa vanhemmille aiheen monipuoliselle pohdinnalle. Haastattelukysymykset
etenivat teemoittain ja niita olivat vuorovaikutuksen edistaminen, kielellisen ke-
hityksen tukeminen ja vanhemmilta saadut kehittdmisideat. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 77-78.)

Haastatteluihin valmistauduin miettimalla tarkkaan kehittamistyoni keskeisia
tavoitteita ja perehtymalla aluksi aiheeseen liittyvaan tietopohjaan. Kerasin tie-
toa Kotilosta, sen toiminnasta ja kehittamistarpeista tyontekijan kanssa kaydylla
keskustelulla. Tarkensin niitd tutustumiskaynnilla ja omilla huomioilla. Kirjoitin
niiden pohjalta oman luvun Moision avoimesta paivakodista tietopohjaani. Alus-
tava opinnaytetyénsuunnitelma antoi rungon aiheen kasittelylle, mika tdsmentyi
matkan varrella tarkemmaksi, kun epdaolennainen karsiutui kehittdmistyosta

pois.

Haastattelujen kysymykset tarkentuivat pohtiessani, mita haluan tyéssani saada
vanhemmilta ja tyontekijaltd selville ja miten niiden kautta saisin kehittdmistyo-
tani varten olennaista tietoa. Teemat auttoivat jasentamaan kysymyksia ja ete-
nemaan niiden mukaan. Avoimen pdaivakodin tyontekijd auttoi haastatteluihin
littyvissa kaytannon jarjestelyissa esimerkiksi sopivan tilan varaamiselle haas-
tatteluja varten. Vanhempien haastatteluissa jouduin myods miettimaan, miten
sopia vanhempien kanssa sopivat haastatteluajat. My6s naissa kaytannoén jar-
jestelyissa Kotilon tydntekija auttoi I6ytamaan sopivia ratkaisuja haastattelujen

toteutumiselle.
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Vanhempien haastatteluissa lahetin haastatteluihin osallistuville vanhemmille
ensin saatekirjeen, (Liite 1) jossa selvitin tarkemmin kehittamistyohoni liittyvia
asioita ja pyysin lupaa haastatteluille. Saatekirjeessa tuli esille haastateltavien
nimettémyys ja tietojen kayttdé ainoastaan kehittamistydssani. Kerroin myds
haastattelujen aanityksesta ja sen merkityksesta tyon onnistumiselle. Lopuksi
kerroin myds havittdvani haastatteluaineiston saatuani tarvittavan tiedon siita
tyohoni. Kehittamistydssa on tarkeaa ottaa huomioon monia eettisia kysymyksia
esimerkiksi vastuut ja velvollisuudet, tekijoiden oikeudet, luottamuksellisuus ja
mihin tarkoitukseen tietoa keratdan. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2009, 49.)
Kaikki haastatteluun pyytdmé&ni vanhemmat suostuivat haastatteluihin ja sovin
tarkemmat haastatteluajat jokaisen kanssa puhelimitse.

Vanhempien haastattelut ajoittuivat kahden viikon véliselle ajalle maaliskuussa.
Ensimmainen haastattelu antoi ensivaikutelman haastattelujen toteuttamisesta
ja siind korjattavista asioista. Ensimmaisessa haastattelussa ilmeni haastattelu-
paikan levottomuus. Vanhemmalla oli lapsi, joka valilla halusi leikkid toisten
kanssa, mutta kavi usein myo6s aidin luona haastatteluhuoneessa. Haastattelu-
paikkana oli keittio, jossa ei ollut lapsille tarkoitettuja leluja. Myds jotkut van-
hemmat lapsineen halusivat tulla keittioon sydmaan haastattelun aikana, mikéa
vaikeutti jonkin verran haastattelun onnistumista. Toisaalta haastattelun aanitys

auttoi eika taustahalyt haitanneet sen toteutumista.

Kotilosta I6ytyi myos toinen huone haastatteluille, joka oli rauhallisempi ja jossa
oli lasten leluja. Toteutin muut haastattelut siella ja se mahdollisti myds suurim-
malla osalla vanhemmista sen, etta lapsi viihtyi haastattelujen ajan aitinsa lahet-
tyvilla leikkien. Suurin osa haastateltavien vanhempien lapsista oli neljan kuu-
kauden ja kolmen vuoden valilla, jolloin myds lapsi tarvitsee vielda enemman

vanhemman laheisyytta.

Vanhempien haastatteluissa avasin aluksi vuorovaikutuksen kasitettd, minka
jotkut vanhemmat kokivat tarpeelliseksi. (Liite 2) Muutamalle &idille kasite oli
vieraampi ja se selvensi heidan haastattelukysymyksiin vastaamista. Teema-

haastattelu antoi mahdollisuuden tarkentaa valilla kysymysta esimerkiksi, jos
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vanhempi vastasi aiheen vieresta kysymykseen. Haastattelujen alussa pyysin

vanhempaa kuvailemaan hanen ja lapsen valista vuorovaikutusta.

Pyysin myods kertomaan heidan vuorovaikutuksessa olevia haasteellisia asioita
ja miten he haluaisivat kehittda vuorovaikutustaan paremmaksi lastensa kans-
sa. Kysyin Kotilon toimintojen merkityksesta vuorovaikutuksen edistdjana seka
miten vanhemmat tukevat lapsensa kielellistéa kehitysta. Tarkeana osana kysy-
myksissa oli myds vanhemmilta tuleva palaute Kotilon toiminnan kehittdmiselle.
Haastatteluissa vanhemmilta tuli yleisesti ottaen monipuolisesti tietoa ja kaikki
suhtautuivat haastatteluun myonteisesti ja avoimesti. Yhden haastattelun kesto

oli noin puoli tuntia.

Haastattelujen aanityksen tarkeys korostui ja se antoi mahdollisuuden keskittya
haastatteluissa mukana olemiseen paremmin. Olisin voinut laittaa vanhemmille
etukateen haastattelujen kysymykset tutustuttavaksi. Kerroin kuitenkin puheli-
mitse, millaisia asioita haastattelu kasittelee ja pyysin vanhempia miettimaan,
miten he haluaisivat kehittdd Kotilon toimintaa jatkossa. Ajattelin, etta liiallinen
etukateen valmistelu lisaa tilanteessa enempi jannitysta ja halusin, etta tunnel-

ma haastatteluissa olisi avoin, ettei sita tarvitsisi etukateen jannittaa.

Haastattelut sujuivat joustavasti eika niissa ilmennyt erityisia vaikeuksia. Pie-
nempien lasten mukana olo haastatteluissa ei hairinnyt tilannetta vaan lapset
olivat tyytyvaisia leikkiessaan aitinsa lahella. Ainoastaan eraalla aidilla vauva oli
vasynyt ja itkuinen. Eras Kotilossa kayvista aideista auttoi kuitenkin haastatelta-

vaa ditid ja hoiti vauvaa haastattelun ajan.

Teemahaastattelussa haastattelun luonne on erilainen kuin avoimessa haastat-
telussa. On osattava kuunnella haastateltavaa herkalla korvalla ja sopivasti
kannustaa kertomaan lisda, jos siihen on tarvetta. (Ojasalo & Moilanen 2009,
97.) Koin teemahaastattelussa itselleni haasteeksi sen, etten liikaa ohjaile kan-
nanotoillani haastattelun kulkua. Vanhempien yhteistyo ja halukkuus haastatte-
luissa oli positiivista. He halusivat kertoa avoimesti asioistaan. My6s haastatte-

lujen anti vastasi odotuksiani ja sain niista riittdvasti aineistoa tyotani varten.
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5.3 Aivoriihi

Valitsin kehittdmistydni menetelmaksi myos aivoriihen, jonka toteutin vanhem-
pien haastattelujen jalkeen. Se on eras luovan ongelmanratkaisun menetelmis-
ta, joilla tuotetaan ideoita ryhmassa. Aivoriihessa tulee olla vetdja, jonka johdol-
la ideoidaan uusia lahestymistapoja tai ratkaisuja johonkin ongelmaan. Stan-
dardiaivoriihestd on lukuisia muunnelmia. Sen voi esimerkiksi toteuttaa mind
mapin tai erillisten ideakorttien avulla. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti
2009,145-146.)

Aivoriihessa oli mukana avoimen paivakodin tyontekijat sekd paivakodin johtaja.
Ajatuksenani aivoriihessa oli tuoda esiin vanhemmilta esiinnousseita ajatuksia
toiminnoista, mitka heidan mielestaan edistaé lasten ja vanhempien valista vuo-
rovaikutusta seka haasteita hyvan vuorovaikutuksen toteutumiselle. Myds van-
hemmilta saatu palaute Kotilosta antoi ideoita toiminnan kehittamiselle. Aivoriihi
sopi mielestani lopuksi erittdin hyvin kokoamaan yhteen haastatteluissa esiin-
nousseet ajatukset vuorovaikutuksen edistamisestéa ja vanhempien palautteista.
Samalla voitiin yhdessa pohtia, millaisia asioita toiminnassa voidaan kehittaa

palautteiden pohjalta. Aivoriihen toteutin Moision avoimessa paivakodissa.

Aloitin aivoriihitydskentelyn valmistelun kokoamalla haastatteluista tulleet tarke-
at tiedot ja palautteet kokoontumista varten. Laitoin Kotilon tydntekijoille ja péi-
vakodin johtajalle kysymyksia aivoriihta varten keskustelujen tueksi, joihin he
saattoivat etukateen tutustua. (Liite 3) Aika aivoriihen toteutukselle sovittiin huh-

tikuun alkuun. Nauhoitin aivoriihen ja se oli kestoltaan kaksi ja puoli tuntia.

Aivoriihen alussa kerroin haastatteluissa esiin tulleet positiiviset asiat Kotilosta
ja sen jalkeen pohdimme vanhemmilta tulleita kehittAmisideoita, mitka niista
voisivat olla sopivia ja tarpeellisia ideoita seka miten ne voidaan kehittda toimi-
viksi. Seuraavaksi pohdimme ja ideoimme haastatteluissa esiin nousseiden aja-
tusten perusteella, mita toimintoja kannattaa kehittdd Kotilossa lasten ja van-
hempien vuorovaikutuksen edistamiseksi. ldeoita syntyi runsaasti ja monet niis-
ta otettiin kehittdmistyon kohteeksi. Aivoriihen ilmapiiri oli erittain hyva ja tuo-

mani kehittamisajatukset otettiin myonteisesti ja avoimesti vastaan.
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6 TULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI

6.1 Leikkid, yhdessa tekemista, lasn&oloa ja koskettelua

Vanhempien mielesté lasten ja heidan vuorovaikutusta edistavia tekijoita ovat

e lasnéolo lapsen kanssa

e laheisyys

e kosketus (silittely, taputtelut, sylissa pitdminen, lohdutus)
e katsekontakti

e jakamaton huomio

e juttelu

e hopsottely
hymy

Toiminnoista, jotka edistavat lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta Koti-
lossa, vanhemmat mainitsivat yhteiset leikit ja laulut, joissa on katsekontakti
lapsen kanssa, musiikkipiirustus, loruhetket ja yhteiset lukuhetket. Jokainen
haastateltava vanhempi koki eri tavoin toteutettavan musiikin edistavan hyvaa
vuorovaikutusta heidan ja lapsensa valilla. Ahonen-Eerikainen (1998) on koros-
tanut sellaisen musiikin tarkeytta, jossa sanat ja tunteet l6ytavat toisensa. Ha-
nen mielestaan musiikin avulla lapsi voi saada kosketusta omiin tunteisiinsa ja

mielikuviinsa, joita ei ole osannut vield pukea sanoiksi.

Vauvojen kanssa mainittiin syli- ja korottelyleikit, pullahieronta, maissinaksu-
maalaus, leikkivarjo ja keinupeitto. Jaoin vanhempien vastausten perusteella

vuorovaikutuksen edistamiseen liittyvét tekijat kolmeksi eri tyypiksi:

e lasnéolo lapsen kanssa
o koskettelu

o leikit, jossa katsekontakti
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Lasnadoloa lapsen kanssa

Haastateltavista vanhemmista viisi piti lasndoloa lapsen kanssa erittain tarkea-
na. Vanhempien vastausten perusteella lasnédoloon lapsen kanssa kuuluu ja-
kamaton huomio, juttelu, hymyt, hopsottely ja lohdutus. Erityispsykologi Ahl-
gvist-Bjorkroth (2016) on huomannut tydssaan kannykan, muiden laitteiden ja
sosiaalisen median vaikuttavan hairitsevasti lasnéoloon lapsen kanssa vuoro-
vaikutustilanteessa. Nelja haastateltavista vanhemmista kertoivat alypuhelimen
ja median hairitsevan valilla heidan ja lapsensa valistd hyvaa vuorovaikutusta.
Korhonen & Holopainen (2015) ovatkin sitd mieltda, etta arkisiin hetkiin kannat-
taa lisdtd mukavia yhdessaolon hetkid antamalla lapselle jakamatonta huomiota

eri tilanteissa.

Koskettelua silityksin, kosketuksin ja taputellen

Neljd haastateltavista vanhemmista kokivat erityisesti koskettelun edistavan
vuorovaikutusta lapsen ja heidan valilladn. Sen ajateltiin lisdavan lapsen hyvan
ja turvallisen olon tunteita. Kosketteluun kuuluvat silittelyt, sylissa pitaminen ja
taputtelut. Jernberg & Booth (2003) toteavat, ettd tarkedd on luoda lapsen
kanssa syva yhteys. Heidan mielestaan sanat eivat ole niin tarkeitad vaan turval-
linen kosketus ja katseyhteys. Mielestani lapsen kanssa juttelu on myds térke-
aa, koska se parantaa omalta osaltaan vuorovaikutusta. Lapsi oppii sen kautta
puhumisen ja vuorovaikutuksen taitoja. Vuorovaikutustaidoissa on mielestani
otettava huomioon monipuolisesti eri osa-alueita. Ei riitd, etta pelkastaan koske-
tellaan ja katsellaan. On yhdisteltava eri vuorovaikutuksen alueita. Valilla voi-
daan sylitella, mutta siihen voidaan yhdistaa esimerkiksi lauluja. Joskus voidaan
silitelld ja liittd& siihen lorutusta. Nain lapsi saa kokemuksia monipuolisesti vuo-

rovaikutuksen eri osa-alueilta.
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Katsekontakteja: loruhetkia, pullahierontaa, keinupeitto, vuorovaikutus-

laulut

Kolme haastateltavista vanhemmista pitivat katsekontaktia lapsensa kanssa
hyvin tarkeana. Vanhemmat kertoivat lapsensa hakevan huomiota ja hyvaksyn-
tda vanhemman katseen kautta. Leikkeihin, jossa on katsekontakti, kuuluvat
Kotilossa esimerkiksi loruhetket, pullahieronta, keinupeitto ja vuorovaikutukselli-
set laulut. Korhonen & Holopainen (2015) pitavat vanhempien katseita ja ilmeita
tarkeind, koska lapset voivat kokea niiden kautta olevansa vanhemmilleen tar-
keitd. Koppinen ym. (1989) ovat sitd mieltd, ettd aluksi lapselle ovat tarkeita
kosketus-ja nakdhavaintoon perustuva vuorovaikutus aikuisen kanssa. He ko-
rostavat myos sitd, etta vuorovaikutustilanteissa on tarkeaa puhua lapselle. Sita
kautta lapsi oppii aidinkielensa aanteitéa ja vuorovaikutuksen keskeisia piirteita.
Salo & Tuomen (2008) mielesta vanhempien ilmeet ovat tarkeita erityisesti vau-
voille, koska sitad kautta he oppivat vuorovaikutukseen kuuluvaa joustavaa vuo-
rottelua.

Puheen tukeminen: lltasadut, kirjojen katselu, juttelu, sanoitus, lorutus,
riimittely, valokuvista ja kuvista kertominen, omien laulujen ja lorujen

keksiminen, herkkyys vauvan viesteille

Jaoin kielellisen kehityksen tukemiseen liittyvat tarkeimmat asiat vastausten
perusteella

e lukeminen

e lorut

e riimit

e sanoitus, juttelu

e herkkyys vauvan viesteille

Vanhemmat tukivat kotona sek& myo6s avoimessa paivakodissa lapsensa pu-
heen kehitysta lukemalla satuja ja kirjoja, katselemalla kuvakirjoja, juttelemalla,
sanoittamalla tunteita ja eri tilanteita esimerkiksi ruokailussa. Kaikki haastatelta-
vat vanhemmat tukivat lapsen puheen kehitysta lukemisen ja juttelun kautta.
Kaksi haastateltavaa vanhempaa pitivat sanoittamista erityisen tarkeana. He

sanoittivat erilaisia tunteita, mita lapsi ei osannut pukea sanoiksi.
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Viisi haastateltavaa vanhempaa pitivat tarkedné puheen kehityksen tukemiselle
lorutusta ja riimittelya. Muutama vanhempi koki, ettei osaa tai muista loruja ja
siksi yhteiset loruhetket avoimessa paivakodissa koettiin tarkeiné. Kaksi haasta-
teltavista vanhemmista tukivat puheenkehitysté valokuvista ja kuvista kertomi-
sella ja yksi vanhempi korosti omien laulujen ja lorujen keksimista. Yksi van-

hempi mainitsi herkk&né olemisen tarkeyden vauvan viesteille.

Heikkila & Halttusen mukaan (2015) mukaan lorut kehittavat keskittymiskykya ja
muistia. Lorut, riimit ja laulut tukevat lapsen kielellista kehitysté toiston ja rytmin
kautta. Tama on mielestani tarkeaa, koska kielellinen kehitys on tarkeé osa hy-

vaa vuorovaikutusta. Sen kautta ilmaistaan ajatuksia, tarpeita ja tunteita.

Kuvio 1

Koskettelu-
leikit

Lorut, riimit, Leikit, jossa
sanoitus, on

lukeminen, katsekontak
juttelu sy \/uorovaiku- _ti

tusta
edistavat
toiminnat

Vuorovaiku-
tuslaulut ja -
leikit

Yhdessa
tekeminen

Hughes (2013) on todennut sensitiivisyyden ominaisuuden olevan tarkeaa van-
hemmille. Hanen mielestdan sensitiivisyys ja reflektiivisyys liittyvat toisiinsa
vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa. Reflektiivinen kyky kehittyy turvalli-
sessa ihmissuhteessa. Kun aikuinen pohtii omia ja lapsensa tunteita ja niiden
syita uteliaan empaattisesti, han antaa samalla mallia lapselle ja auttaa reflektii-
visen kyvyn kehittymisessa. Salo & Makela (2013) toteaa sanoituksella olevan
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yhteyksia lapsen mydhempiin toverisuhteisiin. Ne lapset, joille oli sanoitettu eri
asioita, parjasivat paremmin toverisuhteissaan, erityisesti ristiriitatilanteissa.
(Dunn 1991.)

Nelja haastateltavaa vanhempaa nimesivat median hyvan vuorovaikutuksen
esteeksi. Heidan mielestaan se vie vanhemman huomion pois lapsesta ja kes-
keyttaa usein tarkeaa yhdessaoloa. Nelja haastateltavista vanhemmista mainit-
sivat kasvatukseen liittyvat ongelmat, kiireen sekad yhteisen ajan l0ytyminen
perheen toisten lasten kanssa haasteeksi. Erityispsykologi Ahlqvist-Bjérkroth
(2016) on arvioinut tydssdan kannykan, muiden laitteiden ja sosiaalisen medi-
anvaikuttavan hairitsevasti vanhemman lasnaoloon lapsensa kanssa vuorovai-
kutustilanteissa. Han totesi sen olevan silloin puolinaista. Mielenkiintoista oli
my6s huomata haastateltavista vanhemmista, miten monet vanhemmat kokivat
selvasti juuri median vievan aikaa lapsen ja vanhemman valiselta vuorovaiku-
tukselta. Vanhemmat pyrkivéatkin keksimaan erilaisia ratkaisuja néihin haastei-
siin. Jotkut vanhemmat olivat sosiaalisessa mediassa silloin, kun lapsi oli paiva-

unilla. Toiset halusivat rajata sen kayttdoa kokonaan, kun lapsi oli heidan kanssa.

Kuvio 2

Katsekontakti

Jakamaton Koskettelu,
huomio laheisyys

Lapsen ja
vanhemman
valista
vuorovaikutusta
edistavat asiat

Yhteiset
kohtaamisen
hetket

Lasndolo
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6.2 Kehittamisideat

Facebook-sivut

Kolme haastateltavista vanhemmista mainitsivat omien tiedotussivujen puut-
teen. Vanhemmat halusivat tietda tarkemmin, mita Kotilossa tapahtuu. Kotilon
seinalla oli joka viikko vaihtuva ohjelma, mutta vanhemmat halusivat oman si-
vuston, josta voi kdyda tarkistamassa, millaista toimintaa Kotilossa on eri paivi-
na. Erityisesti, jos ei ollut kaynyt vahaan aikaan Kotilossa, vanhemmat joutuivat
kyselemaan toisilta vanhemmilta viikko-ohjelmasta. Aivoriihessa ilmeni kuiten-
kin, etta asia oli jo korjaantumassa ja Kotilo oli saamassa omat tiedotussivut

Facebookissa.

Keskusteluaikoja kasvatuskysymyksiin

Kahdelta vanhemmalta tuli palautetta, jossa kaivattiin Kotiloon toista tyontekijaa
erityisesti kiirepaiving, jolloin perheitéa oli enemman. Erityisesti Kotilon valoku-
vauspaivana koettiin myos, etta tilat kavivat ahtaaksi. Vanhemmat kaipasivat
myoOs keskusteluaikaa tydntekijalta. Aivoriihessa keskusteltiin, voisiko ulkoilu-
leikkikoulusta tulla tydntekija auttamaan erityisesti niina paivind, kun perheité oli
enemman. Koettiin myos, etta talla hetkella ei ole tarvetta Kotilon mainostami-
seen, koska perheita kay riittdvasti ja Kotilon tilat eivat ole kuitenkaan suuret.
Haastatteluissa tuli esille, ettd muutama vanhempi koki epavarmuutta joissakin
kasvatuskysymyksisséa ja kaipasi keskustelutukea niihin. Mietittiin, ettd Kotilon
tyontekijan kanssa voisi sopia epdavirallisempia keskusteluaikoja niind paiving,
jolloin perheitd on vahan. Pohdittiin myos, ettd pyydetddn alueen varhaiskasva-
tuksen erityisopettajaa tai kasvatus ja perheneuvolan asiantuntijaa pitdmaan
Kotilossa alustus jostain kasvatukseen liittyvastd vanhemmille tarkeasta aihees-

ta.
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Ulkoilua enempi

Kaksi haastateltavista vanhemmista halusi, ettéd Kotilossa olisi ulkoilua enem-
man. Mietittiin, ettd Kotilon tyontekija voisi laittaa tiedotussivuilleen tarkan ulkoi-
luajan, jolloin perheet voivat valita halutessaan ulkoilun tai tulla Kotiloon ulkoilun
jalkeen. Ulkoilua tullaan kuitenkin lisaamaan kevaalla ja kesalla, kun saat lam-

penevat.

Evaita ja malleja vanhempana olemiseen

Vertaistuen tarkeydesta kertoo se, ettd monet vanhemmat halusivat olla Koti-
lossa koko paivan. Jotkut vanhemmat kertoivat, miten kotona on paljon kireampi
ja kokee kotona ollessaan, ettd seinat kaatuvat paalle. Kaikki haastateltavat
vanhemmat kokivat vertaistuen tarkeyden osallistuessaan avoimen paivakodin
toimintaan. My0s kaikki haastateltavat vanhemmat kokivat tarkeéksi, etta lapsi
saa leikkiseuraa avoimessa paivakodissa.

Aivoriihessa pohdittiin, miten tarkedaa avoimen paivakodin tyontekijoilla on nayt-
t&& hyvaa mallia vanhemmille, miten toimia ja olla lapsen kanssa. Vanhempien
on tarkedd saada evaitd myos kotona jaksamiseen lasten kanssa esimerkiksi
keskusteluilla avoimen paivakodin tydntekijoiden ja toisten vanhempien kanssa.
Avoimen paivakodin merkitys onkin tarkea ennaltaehkaisevana toimintana. En-
naltaehkaisevan toiminnan ja varhaisen puuttumisen merkitysta on myds Kuikka
(2005) korostanut.

Vauvapaivaan vauvamuskaria, vauvahierontaa ja vauvatanssia

Maaliskuussa alkaneeseen vauvapaivaan kaksi haastateltavaa vanhempaa kai-
pasi uusia ideoita. Aivoriihessa mietittiin, etta vauvahierontaa voisi olla joka ker-
ta ja siihen tyontekija voi perehtya tarkemmin aiheesta 16ytyvan kirjallisuuden
kautta. Myds vauvamuskari koettiin tdrkeana toimintana, jossa keskeisina toi-
mintoina ovat koskettelu, korottelyt sylissa, leikit, jossa on katsekontaktit. Nama
toiminnat edistavéat vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta koskettelun,
laheisyyden ja katsekontaktien kautta. Salo & Tuomi (2008) korostaa sita, etta

vauva saa pysyvyyden ja jatkuvuuden kokemuksia, kun h&nta kosketellaan ja
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katsellaan. Vanhempien ilmeet ovat heidan mielestaan tarkeita, koska niita kat-

selemalla hén oppii elaméssa tarvittavia taitoja.

Uutena toimintana ehdotin vauvatanssia, johon voi tutustua tarkemmin opas
vuorovaikutustanssiin -kirjan pohjalta. Jouhki & Markkasen (2007) mielesta se
on vauvalle kiinnostavaa, koska han saa viesteja monella aistilla yhta aikaa.
Héanelle puhutaan, hanta kosketellaan ja samalla pidetaan katseyhteys. Mieles-
tani vuorovaikutustanssi antaa tukea ja valmiuksia vanhemmille vauvavaiheen
alkuaikana. Vanhemmilla voi olla aluksi epavarmuutta vauvan kohtaamisessa ja
vuorovaikutuksessa. Vauvatanssi antaa tyokaluja siihen. Kotilon tyontekijalla oli
myds uusia ideoita vauvapaivaan esimerkiksi tehdéa ja kokeilla yhdessa aitien

kanssa erilaisia vauvaruokia.

6.3 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa mielestani se, etta olen pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman tyhjentavasti oman kehittdmistyoni eri vaiheita ja siihen liittyvia
eri osioita. Hirsjarvi ym. pitavat myos tarkkaa selostusta tutkimuksesta ja tutki-
muksen auki kirjoittamista yhtena tarkeana laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuskriteerind. (Hirsjarvi ym. 2012, 232.) Luotettavuuteen liittyy myds monia
muita nakokohtia, joita ovat esimerkiksi, onko tutkimus eettisesti korkeatasoi-

nen.

Omassa tydssani olen pyrkinyt noudattamaan eettisyyttd esimerkiksi huomioi-
malla haastateltavien yksityisyyden ja nimettémyyden ja kayttamalla haastatte-
luista saatuja tietoja ainoastaan omassa opinnaytetyéssani. Haastatteluaineis-
ton olen poistanut tietokoneeltani saatuani tarvittavan tiedon ty6tani varten.
Myos tyon alkuvaiheissa otin selvda kehittamishankeen sopimusten luonteista,
vastuista ja velvollisuuksista. (Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2009, 49.) Hain
tutkimuslupaa ensin palvelualuejohtajalta. Sen perusteella ilmeni, ettd oma ke-
hittamistyoni kasittelee vain yhden paivakodin kehittamishanketta ja tutkimuslu-
van voi talldin myontdd paivakodin johtaja. Laitoin myos saatekirjeen (Liite 1)
haastateltaville vanhemmille, jossa ilmeni kehittamistyoni tarkoitus ja aineiston
kayttd seka pyysin lupaa vanhemmilta haastatteluun ja siind tulevan tiedon

kayttamiseen vain omassa tyossani.
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Mielestani myos eras luotettavuuden kriteeri tutkimuksessani on myoés se, etta
haastatteluissa syntyi toistoa eli saturaatiota. Se kertoo siita, ettd haastatelta-
vien lukumaara on riittdva. Saturaatiolla tarkoitetaan tilannetta, jolloin aineisto
alkaa toistaa itseddn eikd tiedonantajien maarallisella lisdamisella olisi valtta-
matta endd mitdan merkitysta saada uutta tietoa kehittamiskohteesta (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 87). Olen myos pyrkinyt tiedonhankinnassa rehellisyyteen ja
lainatessani toisten tekstid ja ajatuksia, olen merkinnyt kayttamani lahteen ja
sivunumeron tyohoni. Raportoinnissa olen halunnut kertoa myés rehellisesti

kehittamistyon vaiheet ja tulokset, miten olen ne itse ymmartanyt ja paatellyt.
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7 JOHTOPAATOKSET

Kehittamistydssani oli kaksi tarke&éa tavoitetta. Ensimmainen oli saada tietoa,
mitka asiat edistavéat parhaiten lasten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta
Moision avoimessa paivakodissa. Toinen tarked asia oli saada vanhemmilta
palautetta, mita asioita Kotilossa voisi viela kehittda. Samalla siina myds toteu-
tui vanhempien osallisuus toiminnan kehittamiselle, mik& on tarkedd myos kas-
vatuskumppanuuden toteutumiselle. (Karling ym. 2009.) Mielestani vanhempien
ja avoimen paivakodin tyontekijoiden kasvatuskumppanuus on tarkedé yhteis-

tyota lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisessa.

Moision avoimessa paivakodissa panostetaan lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen edistamiseen monien toimintojen kautta. Tama ilmenee tieto-
pohjani ja haastatteluissa esiin tulleiden tietojen perusteella. Toiminta Kotilossa
on monipuolista eika alun perin kehittamistydtani ohjannut mitkd&n ongelmat
heidan toiminnoissaan tai niiden jarjestamisissa. Kehittamisty6téani ohjasi kiin-
nostus, millaiset toiminnat ja asiat voivat parantaa ja lisata vanhempien ja lasten

valista vuorovaikutusta Kotilossa.

Mielestani lapsen ja vanhemmat vélista vuorovaikutusta lisdavat sellaiset koh-
taamisen hetket, missa lapsi saa jakamatonta huomiota vanhemmaltaan ja
vanhempi on lasna lapselleen. Tutkimusten mukaan lasnaolo on silloin puoli-
naista, kun vanhempi keskittyy alypuhelimeen tai muuhun sahkdiseen laittee-
seen (Ahlgvist-Bjorkroth 2016). Tama tuli ilmi myds haastatteluissa, kun van-
hemmat kertoivat kokemuksiaan, miten lapsi hakee ja vaatii huomiota, kun yh-
dessa olon keskeyttdd se, kun vanhempi vastaa tekstiviestiin tai keskittyy puhe-
limessa puhumiseen. Pieni lapsi tarvitsee vanhemman lasnéoloa ja laheisyytta
kokeakseen turvallisuutta ja sitd, ettd on vanhemmilleen tarke&a. Se vaatii van-
hemmilta myds asian tarkeyden tiedostamista ja karsivallisyytta jattad omia te-

kemisidan sivuun ja keskittya lapsensa tarpeisiin.

Toinen tarked vuorovaikutusta edistava tekija on koskettelu. Erityisesti vauvoille
se on elinehto ja koskettelun kautta se saa hanet tuntemaan, etta hanta rakas-
tetaan ja arvostetaan. Vauva saakin yleensd koskettamisen kokemuksia erilai-
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sissa arkipaivan hoivatilanteissa ja samalla myo6s jatkuvuuden ja pysyvyyden
kokemuksia. (Salo & Tuomi 2012, 10-11.)

Toimivan vuorovaikutussuhteen kannalta tarkea tekija on myo6s katsekontakti.
Tutkimusten mukaan jo pienien vauvojen on huomattu hakevan katsekontaktia.
Lapsi voi kokea vanhempien katseesta, ettd han on vanhemmilleen tarkea. Tur-
vallisen ja aidon yhteyden rakentaminen lapsen ja vanhempien vélilla toteutuu
kosketuksen ja katseyhteyden kautta erilaisissa leikeissa ja toiminnoissa (Jern-
berg & Booth 2003, 13,20.) Mielenkiintoista on myds se, myonteisiksi koetuissa
vuorovaikutustilanteissa katsekontaktien maaran on todettu olevan suurempi.
Tunteiden ilmaisu tapahtuukin kasvojen ilmeiden kautta (Koppinen & Lyytinen &
Rasku-Puttonen).

Mielestani vuorovaikutuksen edistamiseen liittyy laaja maara erilaisia asioita ja
toimintoja, joista ei voi valttdmatta voi sanoa toisen olevan tarkedmpi kuin toi-
nen. Toisaalta tuntuu, ettd mika tahansa asia, joka lisda lapsen hyvaa oloa ja
vahentaa turvattomuuttaan, voi sanoa olevan vuorovaikutusta edistava tekija.
(Sinkkonen 2012, 90.) My6s lapsen ikékaudet on otettava huomioon vuorovai-
kutuksen edistavia tekijoita mietittdessa. Pieni vauva tarvitsee huomattavan pal-
jon enemman fyysistd huomioimista kuin esimerkiksi viisi vuotias lapsi. Kuiten-
kin eri ikdkausina lapsen vuorovaikutusta vanhemman kanssa voidaan edistaa
esimerkiksi yhdessaolon hetkilla ja tekemisilla seka leikeilla. Lasnéolo leikeissa
ja sanallinen osuus vuorovaikutuksessa painottuu isommilla lapsilla enemman.
Leikkisyyden ja kohtaamisen hetkien lisddminen arkipaivan tilanteisiin lujittaa
varmasti vanhemman ja lapsen valista yhteyttd. Siita ovat myods puhuneet Kor-
honen & Holopainen (2015).

Sensitiivisyyden eli herkkyyden tarkeys vuorovaikutuksessa tuli esiin mygs tie-
toperustassani. Jo vauvojen kohdalla vanhempien oli tarkedad huomata, milloin
han tarvitsi omaa aikaa ja milloin taas vuorovaikutusta. Vanhempien on tarkeaa
huomata vauvan eri tarpeita ja milloin han haluaa seurustella vanhempien
kanssa. Jo varhaisessa vaiheessa lapsi ja vanhempi voi opetella vastavuoroi-
suutta ja siina tarkedna tekijand vanhemmalla on sensitiivisyys. (Sinkkonen
(2012, 90.)
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Myds emotionaalinen saatavilla olo seka lapsen auttamien tunteiden kasittelys-
sa olivat myos tarkeitd ominaisuuksia vanhemmalle. Namé ovat myds tarkeita
asioita lapsen terveen kiintymyssuhteen muodostumisessa. Kun lapsi on turval-
lisesti kiinnittynyt, hdn kokee, etta h&n on rakastettu ja huolenpidon arvoinen.
Silloin hén uskaltaa my6s luottavaisesti tutkia ymparistéaan ja luottaa aikuiseen.
(Niemela & Siltala & Tamminen 2003.)

Mielestani Moision avoimessa péivakodissa edistetdan parhaiten lapsen ja van-
hemman valistd vuorovaikutusta esimerkiksi vuorovaikutusleikeilla ja lauluilla,
jossa on katsekontakti ja jossa on paljon kosketusta ja laheisyytta. Myos erilai-
set hieronnat kuten satuhieronta ja pullahieronta ovat toimintoja, jossa lapsi saa
kosketuksen kokemuksia ja sita kautta voi tuntea itsensa arvokkaaksi ja rakas-
tetuksi. Niita voi olla myds erilaiset yhdessa tekemisen toiminnat kuten askarte-
lut, leipomiset ja yhteiset lukuhetket. Naiden kaikkien toimintojen kautta lapsi voi
kokea yhteyttéd vanhempansa kanssa, erityisesti, jos vanhempi on lasné naissa
tilanteissa taysipainoisesti osoittaen kiinnostusta lapsen tekemisia kohtaan.
(Ahlgvist-Bjorkroth 2016)

Vuorovaikutukseen liittyy tarkednd osana puheen kehityksen tukeminen ja sita
kautta myos vuorovaikutuksen edistaminen. Vanhempi voi parhaiten edistaa
kielellista kehitysta lukemalla lapselleen, loruin ja sanaleikein seka juttelemalla
lapselleen jo vauvaidsta lahtien. Sanoituksen merkitys tuli esille my6és vanhem-
pien haastatteluissa ja silla on todettukin olevan merkitysta, miten lapsi oppii

kasittelemaan tunteitaan. Salo ja Makela (2007) toteavatkin, miten tutkimuksis-
sa on havaittu, ettd ne lapset joille on sanoitettu paljon, osasivat toimia kyvyk-

kdammin mydhemmin toverisuhteissaan.

Vanhemmilta tulleiden Kotilon toimintojen kehittamisideoista ja aivoriihesséa tul-
leiden ideoiden perusteella tarkeimmiksi kehittamiskohteiksi jaivat omien Kotilon
tiedotussivujen saaminen. Asia olikin jo vireilla ja Kotilo oli saanut omat Face-
book- sivut. Vanhemmat saavat sita kautta tarkempaa tietoa viikko-ohjelmasta
ja toiminnoista. Ulkoilua aiotaan lisata erityisesti saiden lammittya kevaalla ja
kesalla. Liséksi ulkoilulle suunnitellaan oma aika viikoittain, josta tiedotetaan

Kotilon omilla tiedotussivuilla
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Asiantuntijaluentoja pyritaan jarjestamaan tarkeistd kasvatukseen liittyvista ai-
heista, joihin aiotaan kysya alueen omaa varhaiskasvatuksen erityisopettajaa tai
asiantuntijaa kasvatus ja perheneuvolasta. Vanhempien aloitteista haluttiin saa-
da myO0s oma vanhempien piiri, jossa voidaan kasitella vanhemmille tarkeita
teemoja. Vanhempien piirin kehittamiseen pyydetdan mukaan alueen varhais-
kasvatuksen erityisopettaja. Tulevaisuudessa on tarkoitus myds pyytaa per-
heasianneuvottelukeskuksesta henkild luennoimaan vanhempien parisuhteesta.
Ehdotettiin myos, ettd vanhempien piirin aikana lapsia voisi hoitaa toinen tyon-
tekija.

Jokaiseen vauvapdaivaan otettavaksi ehdotettiin vauvahierontaa. My0s vauva-
muskari sek& vauvajumppa koettiin tarkeiksi toiminnoiksi. Ehdotin vauvatanssia
my0Os vauvapaivaan, mika on myds erityisen paljon vuorovaikutusta lisaava toi-
minta vauvojen ja vanhempien valilla. Tyontekija perehtyy tarkemmin vauva-

tanssiin, opas vuorovaikutustanssiin —kirjan kautta. (Jouhki & Markkanen 2007)

Aivoriihessa tuli myos lukemisen tarkeys esille ja omaa kirjaviikkoa suunniteltiin
toteutettavaksi silloin talldin. Kotilossa on paljon toimintaa ja helposti yhteiset
kirjanlukuhetket jaavat varsinaisessa toiminnassa vahiin. Sen tadhden suunnitel-
tiin laittaa kirjaviikoksi oma kirjahuone, jonne vanhempi voi lapsensa kanssa
menna lukemaan ja katselemaan kirjoja. Olen koonnut lapsen ja vanhemman
valistd vuorovaikutusta edistavat toiminnat sekd vanhemmilta saadut kehitta-

misideat kahdeksi liitteeksi tydni loppuun. (liite 4,5)

En l0ytAnyt mitdan varsinaisesti uutta vuorovaikutuksen edistdmisen alueella.
Kuitenkin haastatteluissa vanhemmilta esiin tulleiden ajatusten ja toiveiden poh-
jalta syntyi kehittdmiskohteita, joita tydstimme toteutettaviksi aivoriihessa. Olin
iloinen siita, ettd kaikkien haastatteluissa tulleiden tietojen perusteella jokainen
vanhempi halusi edistéa eri tavoin vuorovaikutusta lapsensa kanssa. LOysin
runsaasti yhteyksia omasta tietopohjastani vanhempien kayttamiin toimintoihin
ja totesin niiden edistavan paljon hyvaa vuorovaikutusta heidan valilladn. Vuo-
rovaikutuksen alueella olevat haasteet osoittautuivat naiden vanhempien koh-
dalla melko pieniksi ja niihin voi saada tukea esimerkiksi Kotilon tydntekijan

kanssa keskustelemalla.
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Mielestani suurin osa Kotilon toiminnoista edistaa lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta. Kaikilla Kotilossa olevilla vanhemmilla on halu edistd& vuoro-
vaikutusta lapsensa kanssa olemalla aktiivinen ja kiinnostunut lapsestaan ja
hanen toiminnoistaan. Vaikka Kotilossa kayvilla vanhemmilla vertaistuen merki-
tys oli suuri, voi kuitenkin haastattelujen perusteella sanoa, ettd vanhempien
oman lapsen tarkeys ja hyvinvointi ohittavat kuitenkin viela muut asiat. Mieles-
tani tarked asia on myos huomata se, ettéd kun vanhempi voi hyvin, hén jaksaa
my0s olla paremmin oman lapsensa kanssa. Siksi aikuisten vertaistuen merki-
tys vaikuttaakin mielestéani myds lapsen ja vanhemman vélisen hyvan vuorovai-
kutuksen edistamiseen. Tutkimusten mukaan avoin paivakoti voi tukea kotona
olevien vanhemmuutta ja jaksamista erilaisen vertaistuen muodossa (Alila &
Portell 2008, 41).

Kehittamistydstani tullut palaute on ollut myodnteistd. Avoimen paivakodin tyon-
tekijat ja paivakodinjohtaja ovat arvioineet kehittamistyotani ja laittaneet minulle
tietoa siita, mitk& aivoriihessa tulleet kehittdmisideat ovat otettu kayttoon ja mita
viela kehitellaan. Vanhempien piiri on toteutumassa ja sen aloitukseen ollaan
pyytamassa asiantuntijaa kasvatus- ja perheneuvolasta. Aivoriihessa puhuttiin
myds toimintatilan rajaamisesta, joka rauhoittaisi toimintahetkid. Ratkaisuksi
siihen on toimintatila rajattu verholla. Ne lapset ja vanhemmat, jotka haluavat
olla toimintahetkessa, voivat keskittya siihen rauhassa ja toiset voivat taas toi-
mia muissa toiminnoissa. Kehittamisty6 sai aikaan myods selkeytta paivan lope-
tukselle, jolloin vanhemmat yhdessa lasten kanssa huolehtivat leikkivalineet

paikoilleen.

Kehittdmistydni Moision avoimessa paivakodissa oli mielestani erittdin antoisa,
jossa toteutui yhteisty6 ja yhdessé kehittdminen hyvin. Vanhemmat ja tyonteki-
jat olivat innokkaasti mukana yhteistydssa, mika mahdollisti oman tyoni onnis-
tumisen. Olen tyytyvdinen myos siita, etta kehittAmistyon kautta on jo otettu
kayttoon uusia toimintakaytantoja ja joitakin kehittdmisehdotuksia viela kehitel-
l&&n. Vanhempien mukana olo kehittelyssa on ollut tarke&a. Esitan kehittamis-
tyoni Moision avoimessa paivakodissa, jossa vanhemmat voivat olla mukana
kuulemassa, miten heidén esittdmidnsé ehdotuksia ollaan otettu toiminnan ke-

hittdmisessad huomioon. Lopuksi kiitan jokaista kehittdmisty6honi osallistunutta
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siitd, ettd mahdollistit tydn onnistumisen ystavallisella ja positiivisella asenteel-

lasi.



54

LAHTEET

Ahonen-Eerikéainen Heidi 1998. Musiikillinen dialogi ja muita musiikkiterapeut-
tien tydskentelytapoja ja lasten musiikkiterapian muotoja. Joensuu: Yliopisto-

paino.

Alila, Kirsi & Portell, Tuija. 2008. Leikkitoiminnasta avoimeen varhaiskasvatuk-

seen

Ahlgvist-Bjorkroth 8.2.2016, artikkeli, Yle

Anisfeld, M. (1984) Language devalopement from birth to three. Hillsdale, New

Yersay: Lawrence Erilbaum.

Baumbrind, D (1989) Rearing competent children. Teoksessa W.Damon (toim.)
child devalopement today and tomorrow (s. 349-378). San Francisco: Jos-

seybass

Baumbrind, D (1991). Parenting styles and adolescent devalopement. Teokses-
sa J. Brooksgunn, R. Lerner & A.C Petersen (toim). The Encyclopedia of ado-
lescence (s. 746-758). New York: Garland

Baylin, J. & Hughes, D. (2012) Brain -based parentings: The neuroscience of
caregiving for healthy attachment. Norton & company

Fonagy, P (2008). The Mentalization — Focused approach to devalopement.
Teoksessa F. Busch (Toim.) Mentalization; Theoretical considerations, research

findings and clinical implication. s. 3-56. New York: The Analytic Press
Golding, Kim S. 2014, DDP-kasikirja. Hoitava kiintymys-Terapeuttinen van-
hemmuus (Turvattomuutta ja traumoja kokeneiden lasten ja nuorten kasvun

tukeminen. Tampere: Tammerprint Oy

Haastattelu 01.02.2016, Anna Kaunisto, Moision avoin paivakoti



55

Heath, Alan & Bainbridge, Nicki 2007. Vauvahieronta. Helsinki: WSOY

Heikkila- Halttunen Péivi 2015. Lue lapselle. Opas lasten kirjallisuuteen. Keu-

ruu: Atena.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2012. Tutki ja kirjoita.

15.uud.painos. Helsinki: Tammi.

Jernberg, Ann M. & Booth, Phyllis B. 2003. Theraplay, vuorovaikutusterapian

kasikirja. Jyvaskyla: Gummerus.

Jouhki, Tuija & Markkanen, Riitta 2007. Perhosen siivin. Opas vuorovaiku-

tustanssiin. Helsinki: Edita.

Kariluoma, Virpi 2013 Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden tilannekatsaus
2013. Turku: Sivistystoimiala, Varhaiskasvatus

Karling, Marjo & Ojanen, Tuija, & Siven, Tuula & Vihunen, Riitta & Vilen Marika
2009. Lapsen aika. 12; uudistettu painos. Helsinki: WSOY.

Karlsson, Liisa & Karimaki, Reeli 2012. Sukelluksia lapsindkdkulmaiseen tutki-

mukseen ja toimintaan. 2. painos. Jyvaskyla: Yliopistopaino.

Keltinkangas-Jarvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Juva:
Bookwell OY.

Kirkiolionis, Evelin 2003. Lapsi kaipaa kantamista. Saarijarvi. Gummerus.

Koppinen, Marja-Leena & Lyytinen, Paula & Rasku-Puttonen 1989. Lapsen kieli

ja vuorovaikutustaidot. Rauma: Tekijat ja Kirjayhtyma Oy.

Korhonen, Satu & Holopainen, Laura 2015. Vanhempana vahvemmaksi- Kohti

myonteista vuorovaikutusta. Jyvaskyla: Grand OY.



56

Kuikka, Maarit 2005. Mitd varhaisella puuttumisella tarkoitetaan? Opettaja 38,
7-8. http:// www.iskl.fi/files/129/A10yzdyp.pdf. Luettu 25.2.2016.

Laki lasten paivahoidosta 19.1. 1973/ 36.

Lapsenoikeuksien sopimus 1989

Lastensuojelulaki 13.4. 2007 / 417

Lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuki 2016

Lattu, Liisa, Lastentarha 1/ 16, Varhaiskasvatuksen ammatti-ja jarjestolehti

Launonen, Kaisa 2007. Vuorovaikutus, riskit ja tukeminen kuntoutuksen keinoin.

2007. Jyvaskyla: Gummerus.

Lerkkanen, Opettaja 27/20.11.2015. Opetusalan jarjestd-ja ammattilehti.

Lundan, Arja 2012. Konstit vahissa? Ratkaisuja haastaviin kasvatustilanteisiin.

Juva: Ps- Kustannus.

Makeld, Jukka 2.2. 2016. Artikkeli. Turun Sanomat. Luettu 2.2. 2016

Niemel4, Pirkko & Siltala, Pirkko & Tamminen Tuula 2003. Aidin ja vauvan var-
hainen vuorovaikutus. Helsinki: WSOY.

Ojasalo, Katri & Moilanen, Teemu & Ritalahti, Jarmo 2009. Kehittdmistybn me-

netelméat. Uudenlaista osaamista liiketoimintaan. Helsinki: WSOY

Pajulo, Marjukka 2004. Vauvan tunnetila ja sen saately. Aidin reflektiivinen kyky

ja sen merkitys turvallisessa kiintymyssuhteessa. Duodecim 120 (21), s.2543-8.

Rusanen, Erja 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Bookwell OY.


http://www.iskl.fi/files/129/A10yzdyp.pdf.%20Luettu%2025.2.2016

57

Sajaniemi, Nina & Suhonen Eira & Nislin, Mari & Méakela Jukka 2015. Stressin

saately, kehityksen vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin. Juva: PS- Kustannus.

Salo, Saara & Makeld Jukka 2007. MIM-vuorovaikutushavainnoinnin kasikirja,

2.painos. Jyvaskyla: Gummerus.
Salo, Saara & Tuomi, Kirsi 2008. Hoivaa ja leiki. Vauvan ja vanhemman vuoro-
vaikutus. Psykologien Kustannus Oy ja tekijat.

Salo, Saara & Makeld, Jukka 2005, 8; Hoitoty6n tutkimussaatié 13.11.2015

Sarajarvi, Anneli & Tuomi Jouni 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.

Jyvaskyla: Gummerus.

Sinkkonen, Jari 2012. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun? Helsinki: Werner
Soderstrom OY.

Sinkkonen, Jari 2004, Duodecim, 120: 1866-73.

Sosiaaliportti 2013; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luettu 16.1.2016

Stern 1985, Trevarthern 1977,1998. The interpersonal World of the infant. A
wiew from psychoanalysis and devalopemental psychology. New York: Bacis
Books.

Tamminen, Tuula 2004. Olipa kerran lapsuus. Juva: WSOY.

Trevarthen, ¢ (1998) The concept and foundations of infant intersubjektivity.
Teoksessa S. Braten (Toim.) Intersubjektive communication and emotion in

early ontogeny, 15-46). Cambridge: Camridge University Press.

Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. Lasnaolevan kosketuksen ja sadun tai-
kaa. Helsinki: WSOY

Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012



58

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetuksen perusteet 2014

www.soste.fi/media/eva-d6sterbacka 6.1.2013.pdf. Luettu 8.8.2016



http://www.soste.fi/media/eva-d6sterbacka_6.1.2013.pdf

59

LITE 1

SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA HUMAKIN YHTEISOPEDAGOGIN
OPINNAYTETTYOTA VARTEN

NIMI:

PAIVAKOTI:

Olen yhteisOpedagogi opiskelija Turun humanistisesta ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnaytetyotd, jonka aiheena on lapsen ja vanhemman vélisen vuorovai-
kutuksen edistaminen Moision avoimessa paivakodissa. Kehittamistyoni mene-
telmana kaytan haastattelua. Haastattelen kuutta Moision avoimen paivakodin
vanhempaa. Nauhoitan haastattelut aineiston puhtaaksi kirjoittamista varten.
Nauhoitukset havitan opintojen valmistumisen jalkeen. Niita kaytetaan vain ta-

man opinnaytetydn aineistona. Tiedot kasitelladn nimettdmasti.

Annan luvan haastatteluun sekd sen nauhoittamiseen. Suostun siihen, etta

haastattelussa antamiani tietoja voidaan kayttaa opinnaytetytssa nimettomasti.

Paikka ja aika Allekirjoitus

Ystavallisin terveisin,

Paivi Kuusela
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LIITE 2

HAASTATTELURUNKO

e Vuorovaikutuskasitteen avaaminen vanhemmille

VANHEMMAN JA LAPSEN VALISEN VUOROVAIKUTUKSEN KUVAILU
e Kuvaile omin sanoin, millaista on sinun ja lapsesi valinen vuorovaikutus?
e Millaisista asioista se muodostuu?

e Mika teidan valisessa vuorovaikutuksessa on tarkeaa?

VUOROVAIKUTUKSEN EDISTAMINEN
o Millaiset asiat mielestasi edistavat lapsesi ja sinun valista vuorovaikutus-
ta?
e Mitk& toiminnat Kotilossa edistavat teidan vuorovaikutusta? Mita haluaisit

kehittaa lapsesi ja sinun valisessa vuorovaikutuksessa?

KIELELLISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN
e Millaisista asioista juttelet lapsesi kanssa?

e Miten tuet lapsesi puheen kehitysta?

MOISION AVOIMEN PAIVAKODIN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN
e Mitkd asiat koet tarkeiksi osallistuessasi Kotilon toimintaan?

e Millaisista Kotilon toiminnoista lapsesi pitda? Mista sina?

MOISION AVOIMEN PAIVAKODIN KEHITTAMINEN
e Haluaisitko kehittaa jotain Kotilon toiminnassa?

¢ Mika on mielestasi toimivaa ja mitd muuttaisit?
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LIITE 3

KYSYMYKSIA AIVORIIHEN TUEKSI

e Miten Kotilossa nékyy lasten ja vanpien valisen vuorovaikutuksen tuke-
minen?

¢ Millaisia toimintoja kaytatte edistddksenne vanhempien ja lasten valista
vuorovaikutusta?

¢ Millaista vuorovaikutusta naette tydssanne lasten ja vanhempien valilla?

¢ Millaisia haasteita huomaatte lasten ja vanhempien vélisessa vuorovai-
kutuksessa?

e Miten tuette lasten kielellista kehitysta?

¢ Miten haluaisitte kehittda toimintaanne lasten ja vanhempien vélisen vuo-

rovaikutuksen edistamiseksi?
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LIITE 4

VUOROVAIKUTUSTA EDISTAVIA TEKIJOITA

e Yhdessa tekeminen, ldsndolo lapsen kanssa, taputtelut, silittelyt,
kosketus, sylissapito, lohdutus, katsekontakti, jakamaton huomio,

hoépsottely, juttelu, hymyt

TOIMINTOJA, JOSSA KATSEKONTAKTI

e musiikkipiirustus

e loruhetket

e yhteiset lukuhetket

e vuorovaikutusleikit ja laulut

e satuhieronta

VAUVOJEN KANSSA TOIMINTOJA, JOSSA KATSEKONTAKTI

e syli-ja korottelyleikit

e pullahieronta, vauvahieronta, satuhieronta
e vauvamuskari

e leikkivarjo, keinupeitto

e vuorovaikutukselliset laulut ja leikit

e vuorovaikutustanssi

TOIMINTOJA, JOSSA KOSKETTELUA

o silittely, -sylissapito- ja taputteluleikit
e pullahieronta, satuhieronta, vauvahieronta

e vuorovaikutustanssi
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LITE S

KIELELLISTA VUOROVAIKUTUSTA EDISTAVAT TOIMINNAT

e juttelu

e sanoittaminen

e lorutus

e riimittely

e lapselle lukeminen

e valokuvista ja kuvista kertominen

e omien lorujen ja laulujen keksiminen

e kuvakirjojen katsominen

VANHEMMILTA TULLEET KEHITTAMISIDEAT

e omat tiedotussivut Facebookissa

e vanhempien piiri

e asiantuntijaluentoja vanhemmille tarkeista aiheista
e ulkoilua enempi

e kasvatuskeskusteluja tyontekijan kanssa

e vauvapaivaan uusiaideoita

AIVORIIHESSA SYNTYNEET KEHITTAMISIDEAT

e vauvapaivaan vauvamuskaria, vauvahierontaa, vauvajumppa
e Vvauvapaivaan uutenatoimintana vauvatanssia

e ulkoilulle selke& aika

o valilla toteutetaan kirjaviikko (oma kirjahuone)

e selkeyttd toimintahetkien rajaamisiin (verho)

o selkeytta paivan aloituksiin ja lopetuksiin

¢ yhdessavanhempien ja lasten kanssa loppusiivous

e tyontekijoiden hyva malli toimia lasten kanssa (vanhemmille tarked)



