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Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

1

JOHDANTO

Modernissa maailmassa ilylaitteet ja pelikonsolit muodostavat helposti
houkuttelevamman vapaa-ajanvietto mahdollisuuden kuin ulos luontoon
lahteminen. Lapset viettdvdt yhd enemmin aikaa sisdlld ja luonnonvarai-
sessa metsdymparistossd liikkuminen alkaa olla yhd harvemman lapsen
mahdollisuus. Tyoeldmén ja arjen kiireet vaikuttavat perheiden yhteiseen
ajanviettoon ja yhteisen ulkoiluajan 16ytymiseen. Luontoympéristossé liik-
kumisella on kuitenkin merkittavié terveys- ja hyvinvointivaikutuksia. Li-
sdksi luontoymparistdssa litkkkuminen tukee lapsen kasvua ja kehitystd mo-
nin eri tavoin. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 9, 60; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 77-78.) Tarvitaan laaja-alaista yhteistyotd eri toimijoiden
vililld, jotta lapset ja lapsiperheet eivét vieraantuisi luonnosta vaan 16ytii-
sivit luontoympariston uudelleen.

Opinndytety0 toteutettiin osana Forssan seudulla toimivaa Green Care -
klusterihanketta. Hanke on kaksivuotinen ja on kéynnissé ajalla 1.1.2016—
31.12.2017. Klusterihankkeen rahoittaa Euroopan maaseudun kehittdmisen
maatalousrahasto sekd LounaPlussa ry. Green Care -klusterihankkeen tar-
koituksena on lasten ja nuorten luontoldhtdiseen toimintaan keskittyvin
klusterin perustaminen ja sen toiminnan kéynnistiminen. Hankkeeseen
osallistuu yksityisen, julkisen ja kolmannen sektorin toimijoita. (Luontolédh-
toinen toiminta n.d.)

Opinnidytetydssimme tutkimme luontopainotteisen esikoulutoiminnan hy-
vinvointivaikutuksia lapsen ja lapsiperheiden ndkdkulmasta. Luontoympi-
riston hyvinvointivaikutuksia on viime vuosina alettu hyodyntia monin eri
tavoin. Forssan seudulla luontopainotteisuus nikyy varhaiskasvatuksen pal-
veluissa. Vuonna 2015 Forssassa aloitti kaksi luontopainotteista esikoulua.
Opinnidytetydssimme haastattelimme néiden esikoulujen lapsia sekd heidén
huoltajiaan.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdéd esikouluikédisten lasten ja heiddn
perheidenséd kokemuksia luontopainotteisesta esiopetuksesta seka siitd, mi-
ten luontoldhtdisyys esikoulutoiminnassa on vaikuttanut lapsen terveyteen,
kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Opinnédytetyon tavoitteena on tuot-
taa tietoa myo0s siitd, miten luontoldhtdisyys vaikuttaa koko perheen hyvin-
vointiin ja miten se ndkyy lapsiperheiden arjessa. Tavoitteena on lisdksi
tuottaa tietoa siitd, miten luontoldhtoistd toimintaa ja palveluita voidaan
hyodyntdé lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd sekd luontolédh-
toisten palveluiden kehittdmisessé.
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2 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN NORMAALI KASVU JA KEHITYS

Lapsuus jaotellaan eri ikdkausiin kasvun ja kehityksen mukaan. Téssé opin-
nédytetyOssd keskitymme myodhdisleikki-ikdisiin lapsiin. Leikki-ikdiset ja-
otellaan ikdnsé perusteella kahteen eri ryhméén. Varhainen leikki-ika késit-
tad ikdvuodet 1-3 ja myohdinen leikki-ikd ikdvuodet 3—6. Lapsen kasvua
voidaan tarkastella fyysisen kasvun ja motorisen kehityksen, kognitiivisen
kehityksen sekd psykososiaalisen kehityksen nékokulmasta. (Storvik-Sy-
didnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 47-48.)

2.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Lapsen fyysinen kasvu on myohaisleikki-idssd nopeaa. Kun lapsi kasvaa
pituutta, hianen ulkoinen olemuksensa muuttuu. Lapsenpydreys alkaa hi-
vitd, ja maitohampaat vaihtuvat pysyviin. Yksil6llinen kasvuvauhti vaikut-
taa motoristen taitojen kehittymiseen. Motoristen taitojen kehitykseen vai-
kuttavat myds ympériston virikkeet sekd vuorovaikutus. (Storvik-Sydén-
maa ym. 2012, 47-48.)

Myoéhdisleikki-idssda lapsen perusliikuntataidot ovat hyvin kehittyneet.
Lapsi osaa esimerkiksi hypétd narua ja heittdd palloa. Hin harjoittelee luis-
telua, hiihtoa, uimista ja polkupyorilld ajoa. Hinelld on olemassa motorisen
kehityksen perusvalmiudet. Sormindpparyys ja kdden ja silmén yhteistyd
on kehittynyttd. Han hallitsee kyndotteen ja osaa jéljentdd kirjaimia. Késilla
tekeminen on mielekéstd ja lapsi jaksaa keskittyd esimerkiksi askarteluun
ja leipomiseen. Lapsi pystyy huomioimaan ympéristodan liikkuessaan,
koska hinen ei tarvitse keskittyd litkkumisen opetteluun. Lapsi kiinnostuu
harrastuksista, jotka kehittdvét karkeamotorisia taitoja tai hienomotoriik-
kaa. Urheiluharjoitukset kehittavit karkeamotoriikkaa ja kuvataideharras-
tukset hienomotoriikkaa. Fyysinen kasvu on nopeaa, miké voi nakya kom-
pelyytend ja motorisena levottomuutena. Kasvun ja kehityksen tukemiseksi
on tirkedd, ettd lapsella on mahdollisuus kiipeilld, juosta, hyppia ja harras-
taa mielekéstd litkuntaa. Leikki-ikdisen lapsen kehityksen kannalta on en-
siarvoisen tarkedd, ettd lapselle suodaan mahdollisuus harjoitella néiti tai-
toja turvallisesti ja mielekkddssd ympéristossd. (Ivanoff, Risku, Kitinoja,
Vuori & Palo 2007, 68; Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 48-49.)

2.2 Psykososiaalinen kehitys

Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys etenevdt my0os huimaa vauhtia silla lap-
sen tietomaailma sekd elinpiiri laajenevat huomattavasti. Lapsi alkaa laa-
jentaa eldmédnpiiridnsi. Hinen kiinnostuksensa painottuu uusien asioiden,
itsensd sekd ympadristonsd tutkimiseen. Tétd kautta han muovaa kasitystd
itsestdén suhteessa ympérdivddn maailmaan. Myodhdisleikki-ikdinen lapsi
alkaa oivaltamaan oman erillisyytensi ja osallistuminen yhteiseen toimin-
taan muiden lasten kanssa vahvistaa lapsen itsetuntoa ja vaikuttaa hinen
emotionaaliseen kehitykseensa positiivisesti. Lapsi opettelee ja siséistdé yh-
teiskunnan arvoja ja normeja ja opettelee noudattamaan niitd vertaisryh-
méssd toimiessaan. Vuorovaikutukselliset taidot kehittyvét ja hin pystyy
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toimimaan annetun palautteen ja kédskyjen pohjalta. Uhma ja rajojen koet-
telu vihenevit, koska itsendistyessddn lapsi kokee, ettei hin tarvitse niitd
saadakseen huomiota. Yhteistyotaidot paranevat. Myohdisleikki-ikdisen
lapsen omatoimisuus, sosiaalisuus, aloitteellisuus, luonteenpiirteet ja per-
soonallisuus tulevat esille. Lapsi alkaa oivaltamaan sukupuolirooleja ja toi-
mimaan niiden mukaisesti. Myos sukupuoli-identiteetti kehittyy. Osallisuu-
den tunne seké onnistumisen kokemukset vahvistavat mindkuvan kehitysta.
Lapsi kaipaa muiden lasten seuraa ja ryhmissd toimiminen on hanelle tar-
kedd. Empatiakyky kehittyy ja lapsi oppii kertomaan tunteistaan. (Ivanoff
ym. 2007, 68—69; Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52-53.)

2.3 Kognitiivinen kehitys

Lapsen ajattelu kehittyy myohéisleikki-idsséd. Tietorakenteet ja késitemaa-
ilma laajenevat ja lapsi oppii ajattelemaan kehittyneemmin. Lapsi oppii pal-
jon uusia késitteitd ja ne tallentuvat hdnen tietomuistiinsa. Lapsen tydmuisti
paranee. Lapsen toiminta ohjautuu yhid enemmén uusien opittujen késittei-
den pohjalta. Leikki on lapsen tapa heijastaa ajatusmaailmaansa. Myohiis-
leikki-ikdinen lapsi ajattelee vield itsekeskeisesti ja vain omasta nékokul-
mastaan. Lapsi haluaa kuitenkin tietdd ja oppia lisdd ympéardivastd maail-
masta. Keskustelu kysymyksid heréttivistd asioista mahdollistuu muistin
kehittymisen ansiosta. Lapsen mielikuvitus kehittyy jatkuvasti, myos tie-
donhalu ja havainnointikyky kasvavat. Lapselle luontainen oppimistyyli on
tutkia ymparistodén litkkuessa. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2012, 49-50.)

My®0s kyky abstraktiin ajatteluun alkaa muodostua. Lapsi oppii ymmarti-
méién asioiden syy-seuraussuhteita. Myohdisleikki-ikdinen pohtii jo asioi-
den syitd ja seurauksia, ja kaipaa aikuiselta tukea ajatuksilleen. Lapsi muis-
taa kuukausienkin takaisia asioita ja alkaa kiinnostua numeroista ja kirjai-
mista. Lapsi tulee abstraktin ajattelun, tietoperustan seki elinpiirin laajene-
misen ansiosta entisté tietoisemmaksi ympérodivistd maailmasta ja asioista.
Itsetunnon kehittymisen kannalta on tirkeé, ettd lapsi saa kokemuksia on-
nistumisista sekd positiivista palautetta. Lapsen itsetunto vahvistuu, kun
vanhemmat ovat kannustavia ja osoittavat mielenkiintoa hinen tekemisidan
kohtaan. Yhtd tarkedd kuitenkin on, ettd lapsi oppii sietiméin epdonnistu-
misia ja vastaanottamaan rakentavaa palautetta. Mielikuvituksen avulla
luova-ajattelu ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvit. Haasteita tuottaa se,
ettd mielikuvituksen kehittymisen vuoksi lapsi ei vilttimaétta pysty erotta-
maan ovatko mielikuvituksen tuotteet totta vai tarua. Turvallisuuden tun-
teen huomiointi on tdssd kehitysvaiheessa tarkeaa, silld abstraktin ajattelun
kehittymisen vuoksi lapsella voi herétd pelkoja ympéroivdd maailmaa koh-
taan. Aikuisen tulee keskustella ja ohjata lasta mielikuvituksen ja todelli-
suuden hahmottamisessa. (Ivanoff ym. 2007, 68—69; Storvik-Sydédnmaa
ym. 2012, 50.)

Lapsi opettelee oikean ja véddrian eroja leikin kautta. Lapsella on mahdolli-
suus opetella ja pohtia oikeudenmukaisuutta, esimerkiksi sellaisten leikkien
avulla, joihin kuuluvat sdéédnnét. Kun lapsi kiinnostuu téllaisista leikeisti, on
se osoitus kognitiivisesta kehityksestd. Koska lapsi ajattelee intuitiivisesti,
satujen kayttd mieltd askarruttavien asioiden ratkaisemisessa on hyvé keino.
Lapsi kertoo my®os itse mielelldén tarinoita, joten sadutuksen avulla voidaan
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hyvin pdidstd selville lapsen mielessd pyOrivistd asioista. Kuusivuotiaan
puhe ja dédntdminen ovat yleiskielen mukaisia. Sanavarasto kisittdd 10 000—
15 000 sanaa, ja hdn opettelee ymmartamaan kisitteiden merkityksid. Lapsi
on omaksunut vuorovaikutuksen perustaidot. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012,
50-51.)

3 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

”Maailman terveysjérjeston, WHO:n, médritelmin mukaan terveys on tdy-
dellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila” (Huttunen
2015).

Tama madritelma on saanut osakseen kritiikkia siksi, ettd tdllaista tilaa ei
ole mahdollista saavuttaa. Maaritelmdd on nykyéén kehitetty, jotta se ko-
rostaisi paremmin terveyden dynaamisuutta ja “spirituaalisuutta”. Tervey-
dentilaan vaikuttavat eniten thmisen omat kokemukset sekd hénen arvonsa
ja asenteensa. Olemassa olevat sairaudet sekd fyysinen ja sosiaalinen
elinympdristo vaikuttavat olennaisesti terveyden kokemukseen. Terveys on
suhteellinen késite ja jokainen ihminen maérittda terveytensd omalla taval-
laan. Riippumattomuus, autonomia, kyky ja mahdollisuus itse pdattda teois-
taan ja toimistaan vahvistavat terveyden kokemusta. Ymparistolld on suuri
vaikutus koettuun terveyteen. Esimerkiksi liikuntavammaisen ithmisen ko-
ettu terveys voi olla hyvi, jos hdn saa ympéristostiddn tukea litkkumiseen.
(Huttunen 2015.)

Hyvinvointi voidaan jaotella kolmeen osa-alueeseen: terveyteen, materiaa-
liseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elaménlaatuun. Yksilota-
solla hyvinvointiin kuuluvat sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttaminen, on-
nellisuus ja sosiaalinen pddoma. Yhteisotasolla hyvinvointi mairdytyy
muun muassa elinolojen, ty6llisyyden, tydolojen sekéd toimeentulon poh-
jalta. (THL 2015.)

THL:n tuottaman LATE-tutkimuksen raportti lasten terveydestd kuvaa vuo-
sina 2007-2008 toteutetun lasten terveysseurantatutkimuksen keskeisia tu-
loksia. Tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhemmista suurin osa arvioi
lapsensa terveydentilan hyvéksi. Raportin tulokset kuitenkin osoittavat, ettd
lasten terveydenedistdmisty6lld on runsaasti haasteita. Raportin mukaan
merkittdvin lasten ja nuorten terveysuhka on ylipaino. Joka kymmenes
leikki- ja alakouluikiisistd on ylipainoinen. Tulehdustaudit kuten yldhengi-
tystietulehdukset, korvatulehdukset ja vatsataudit ovat lapsilla yleisid. In-
fektioiden hoitoon kéytetddn paljon antibioottikuureja. Melko yleisid oireita
lapsilla ovat muun muassa péaansérky, vatsakipu, jdnnittyneisyys, levotto-
muus ja keskittymisvaikeudet. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla esiintyi
jonkin verran pitkdaikaissairauksia sekd allergioita. Laédkérin toteamia sai-
rauksia, vammoja tai kehitysviiveitd esiintyi neuvolaikiisistd pojista 27
%:1la ja tytoistd 17 %:lla. (Miki, Hakulinen-Viitanen, Kaikkonen, Kopo-
nen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen & Laatikainen 2010, 146—-147.)

Viivéstymat ja puutteet kehityksesséd vaikuttavat lapsen terveyteen. Rapor-

tin perusteella suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista kehittyi iké-
tasonsa mukaisesti. Jonkin verran poikkeamia 16ytyi puheen kehityksesté

4



Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

sekd psykososiaalisen kehityksen alueelta lapsen ja vanhemman vilisestd
vuorovaikutuksesta. Viisivuotiaiden lasten psykososiaalisesta kehityksesté
huolestuttiin jonkin verran jopa 15 prosentin kohdalla. (Méki ym. 2010,
146.)

Lasten ja lapsiperheiden terveysneuvontaa tulisi edelleen tehostaa. Esimer-
kiksi ravitsemuksen laadussa tulisi kiinnittdd huomiota kasvisten kayton li-
sddmiseen ja sokeripitoisten elintarvikkeiden vélttimiseen. Aiempaa enem-
mén huomiota tulisi kiinnittdd lasten uneen, liikuntatottumuksiin, viihde-
median kdyttoon, suun ja hampaiden hoitoon seké paihteidenkdyton ja ta-
paturmien ehkéisyyn. Huolestuttava trendi on, ettd timén tutkimuksen mu-
kaan osa lapsista liikkui alle suositusten ja viihdemedian déresséd kdytettiin
varsin runsaasti aikaa. (Maki ym. 2010, 147-148.)

Lapsuus ja nuoruus ovat eldiménvaiheita, jolloin terveydentilaan vaikuttavat
elintavat omaksutaan. Terveysneuvonnan haasteena on ohjata lapsia ja lap-
siperheitd terveellisten eldmintapojen pariin. Terveysneuvonta on haaste
koko palveluita jarjestdville kunnalle ja se edellyttdd saumatonta yhteis-
tyotd yli hallintorajojen sekd laajaa moniammatillista yhteistyotd. (Maki
ym. 2010, 149.)

4 LAPSIPERHEIDEN HY VINVOINTI

Perheen méiirittely on muuttunut viimeisten vuosikymmenten myo6téd. Per-
heitd on monimuotoisia eikd tavanomainen kisitys avioliitossa eldvista &i-
distd ja isdstd seké yhteisistd lapsista valttdmaittd endd pidd paikkaansa. Uu-
sioperheet, sateenkaariperheet ja yksinhuoltajuus ovat uudenlaisia perheen
méidritelmid, joita tulee tarkastella perheen yksildlliset ominaisuudet huo-
mioon ottaen. Perhe voidaan mééritelld kokonaisuudeksi aikuisia ja lapsia,
jotka elavét yhdessd pienryhménd. Perhe voidaan mééritelld myos jirjestay-
tyneeksi yksikoksi, systeemiksi, joka on tiiviisti yhteydessd ymparistoonsa.
Perheessd voi olla useita osaryhmittymid, joilla tarkoitetaan aviopuolisoi-
den, sisarusten ja vanhempien ryhmittymid. Perheet rakentuvat yksilolli-
sesti, ovat omaleimaisia ja perheiden suhde ymparistoon midraytyy perheen
yksildllisen toiminnan mukaisesti. Kaikista tarkeimpéana perhettd yhdista-
vénd tekijdnd voidaan pitdd emotionaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Biologinen yhteenkuuluvuus ei mééritd perhetté yhtd vahvasti kuin emotio-
naalinen yhteenkuuluvuus. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 15—
16.) Perheen hyvinvointi liittyy oleellisesti lapsen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin (Ivanoff ym. 2007, 11-12).

koitetaan perheen kokoonpanoa, perheenjasenten sukupuolia, jdsenten ar-
vojdrjestystd, jdsenten osaryhmittymid sekd rajoja jdsenten toiminnassa.
Perhettd ympéaroivit tekijit vaikuttavat myos perheen toimijuuteen. Néaitd
tekijoitd ovat esimerkiksi kansallisuus, etninen ryhmad, heimo ja suku. Ym-
paristd, perheeseen liittyvit sisdiset ja ulkoiset tekijit vaikuttavat perheen
hyvinvointiin ja toimintaan. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 61—
62.)
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Perheen hyvinvointi voidaan mééritelld dynaamiseksi hyvinvoinnin tilaksi
johon vaikuttavat biologiset, psykologiset, sosiaaliset, kulttuurilliset ja hen-
kiset tekijéat. Edelld mainitut tekijét vaikuttavat sekd perheen yksil6ihin ettd
perheeseen kokonaisuutena. Hyvinvoiva perhe pystyy toimimaan yhteis-
kunnan osana sekd huolehtimaan kasvatus- ja hoivatehtdvistddn. Perheen
hyvinvointia lisdd my06s kyky toimivaan vuorovaikutukseen ympéristonsa
kanssa sekd oman hyvinvoinnin jatkuva kehittiminen. Hyvinvointia lisda
my0s perheen vilttyminen sairauksilta ja fyysistd sekéd psyykkisti terveytta
heikentévilta tilanteilta. Perheen valmiudet selviytya kriisitilanteissa liitty-
vét olennaisesti perheen voimavaroihin. Voimavarojen tunnistaminen ja
kdyttoon ottaminen auttavat perhettd selviytymaén kriisitilanteista. Perhei-
den kyky hyddyntdd voimavarojaan ja voimavarojen laatu vaikututtavat
perheen toimijuuteen. Voimavarakeskeisessd selviytymisessd korostuvat
perheen itsemédrddmisoikeus, omien vahvuuksien hyddyntiminen seki
kyky hyddyntdd nditd ominaisuuksia perheen hyvinvoinnin edistdmiseksi.
(Ivanoff ym. 2007, 11-12.)

Perheen hyvinvoinnin kannalta on tarkedi, ettd perheen jdsenet saavat viet-
tdd aikaa yhdessd. My0s sosiaaliset verkostot ja niiden tarjoama apu ovat
merkittidvid tekijoitd perheen hyvinvoinnin kannalta. Perheelle suunnatut
palvelut, kuten esimerkiksi ulkoilu- ja harrastustapahtumat, perhekahvilat
sekd esiopetuksen vanhempainillat, edistdvit sosiaalisten verkostojen luo-
mista ja tukevat perheitd. (Kaikkonen, Miki, Hakulinen-Viitanen, Mark-
kula, Wikstrom, Ovaskainen, Virtanen & Laatikainen (toim.) 2012, 50-52.)

5 LUONNON VAIKUTUKSET LASTEN TERVEYTEEN JA
HYVINVOINTIIN

Lénsimainen eldmintapa sekd ihmisten siirtyminen maalta kaupunkeihin
ovat aitheuttaneet muutoksia ithmisten terveyteen. Sydin- ja verisuonitaudit,
diabetes seka erilaiset syovit ovat merkittidva uhka terveydelle. Edelld mai-
nitut terveysongelmat ovat lahteneet kasvuun ihmisten elinympériston kau-
pungistumisen mydtd. Mielenterveysongelmat ja sosiaaliset vaikeudet ovat
myo0s lisdédntyneet. Ndiden terveysuhkien vastaiseen taisteluun tarvitaan 144-
ketieteellisten, ekologisten seki teknologisten ratkaisujen lisdksi uusia me-
netelmid. Luontoympéristd terveysvaikutuksineen voi tarjota merkittdviad
terveyttd edistidvid ja ylldpitdvid ratkaisuja. (Maller, Townsend, Pryor,
Brown & St Leger 2006, 45—46.)

Luonnolla on paljon hyvinvointivaikutuksia. Luonto tarjoaa fyysisen kun-
non ylldpitdimiseen hyvit puitteet ja samalla ulkona litkkuminen parantaa
hapensaantikykyd. Kehonhallinta paranee, kun liikutaan epétasaisessa ja
vaihtelevassa maastossa. Fyysisen litkunnan ansiosta unenlaatu ja ruoka-
halu paranevat. Luonnolla on fyysisen hyvinvoinnin ohella myonteisié vai-
kutuksia my6s henkiseen hyvinvointiin. Luonto tarjoaa rauhoittavan ja sa-
malla eheyttdvin ympiriston, jossa voi olla rauhassa, rentoutua ja kuunnella
omia tuntemuksiaan. Eldin- ja luontoavusteisuus lisdd myos hyvinvointivai-
kutuksia ja keinoja myonteisen identiteetin vahvistamiseen ja ndkemiseen.
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Eldimen osallistuminen ja pelkka lasndolo muokkaa kuntoutustilannetta eri-
laisilla tavoilla, koska eldinten kanssa voi harjoitella ja kokeilla monia uusia
tilanteita. (MTT n.d.)

Kaupunkiymparistossd luonnonmukaisten alueiden kuten puistojen merki-
tys korostuu. Fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin kannalta on tirkeéa, ettd
thmisilld on mahdollisuus liikkua luonnossa. Luontoympériston terveytta
edistdvid vaikutuksia tulisi kdyttdd suunnitelmallisemmin sairauksien en-
naltachkéisyssé seké niistd toipumisessa. (Maller ym. 2006, 51-52.)

5.1 Luonto lapsen kokemana

Whitebreadin ja Coltmanin (2008) tutkimuksen mukaan lapsen kokemukset
erilaisista luontoympdristoisté riippuvat lapsen idstd, persoonallisuudesta,
sosiaalisesta ymparistosta ja fyysisen ympaériston kayttomahdollisuuksista.
Lapset kokevat ympéristonsd eri tavoin. Toiset lapset nauttivat vauhdik-
kaista kiipeilyleikeistd ja toiset keskittyvét havainnoimaan ympéristddin
kaikessa rauhassa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80.)

Temmes (2006) on tutkinut vaitoskirjassaan hankolaisten koululaisten luon-
tokokemuksia seki lapsen ja luonnon vilistd suhdetta. Temmeksen mukaan
lapsen kokemus luonnosta rakentuu kotiympariston, kouluympériston, va-
paa-ajan kokemusten sekd median tuottamien kokemusten pohjalta. Lasten
luontokokemuksiin vaikuttavat lapsen aktiivisuus sekd myotiatuntoinen suh-
tautuminen luontoon ja eldimiin, positiivinen ja tunnepitoinen suhtautumi-
nen luontoon, tiedonhalu, arvot ja asenteet sekd luontokokemusten méaéra.

Positiivisia kokemuksia luonnosta karttuu leikin, retkien seké leiritoimin-
nan kautta. Luontokokemukset voivat leimaantua myds negatiivisiksi kiu-
saamisen ja joukkoon kuulumattomuuden tunteen takia. Kouluymparistoa
el mielletd suoria luontokokemuksia tuottavaksi ympéristoksi. Ympéristo-
ja luonnontiede on lasten mielestd yleisesti miellyttidvé oppiaine.

Ympiristo- ja luonnontieteisiin liitettyind luontokokemukset koetaan posi-
titvisiksi ja opetusta tdydentdviksi. Vapaa-ajalla koetut luontokokemukset
ovat lasten mielestd viihteellisid. Epdsuoria luontokokemuksia lapset koke-
vat saavansa myds median kautta, erilaisten dokumenttien ja eldinohjelmien
kautta. Luontodokumentteja ei osata arvioida kriittisesti ja eldinohjelmien
kautta eldinten todellinen olemus jda kovin etdiseksi.

Lasten mielestd luontoympéristd on houkutteleva kokonaisuus, jossa voi
leikkid ja toimia sekd yksin ettd yhdessd. Haasteellisena koettiin epdmiel-
lyttévien tilanteiden kohtaaminen luonnossa ja itsehallinnan menetys ndissa
tilanteissa. Esimerkiksi tilanteet, joissa lapsi koki neuvottomuutta, uhkaa tai
vastemmielisyyttd, koettiin negatiivisiksi. Vanhemman toiminnalla, kan-
nustamisella ja neuvoilla oli tissd kohtaa suuri merkitys. (Temmes 2006.)

Eldimiin koululaiset suhtautuvat myonteisesti. Erityisesti kiinnostus lem-
mikkeihin ja hevosiin ndyttdytyivdt vahvasti tissd ikdluokassa. Eldinten
kanssa puuhaaminen antaa lapselle mahdollisuuden kanavoida rakkauden-
ja hellyydentunteita sekd auttaa lasta ymmairtdméén elamén perusasioiden
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merkitystd. Esimerkiksi hevostallikulttuurilla on suuri merkitys sosiaaliseen
kasvuun liittyvissd haasteissa. Metsid ja kasvillisuus koettiin eldimiin ver-
rattuna etdisemmaksi. (Temmes 2006.)

Kaiken kaikkiaan koululaisten kisitys luonnosta méérdaytyy monenlaisten
vélillisten ja vilittdmien kokemusten summasta. Lapsilla on liian véhén ai-
kaa jasennelld luontokokemuksiaan yhdessé aikuisen kanssa. Median tuot-
tama luontokuva on hajanainen ja luonto nayttiaytyy siini ldhinni objektina.
Jos lapsen mielikuva luonnosta jdi pelkdn median varaan, luonnossa toimi-
misen kokemus hdiriintyy ja luontokuva jda vadristyneeksi seki etdiseksi.
Lasta tulisikin kannustaa omakohtaisiin luontokokemuksiin, joissa hin saa
riittdvasti ohjausta ja tukea. Tdméd edesauttaa lasta ymmartdméain luonnon
kokonaisuutena, johon ihminen kuuluu sen yhtené osana. (Temmes 2006.)

5.2 Luonto lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Catlingin (2003) ja Ali-Tolpan (1986) mukaan fyysisen ympériston moni-
puolisuus on tirkeédd lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Motoristen tai-
tojen riittdvéa harjoittelu mielekkéddssa ymparistossd edistdd lapsen kasvua ja
kehitystd. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.)

Oppimisympdristolld on suuri merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Vaihtelevuus ja monipuolinen oppimisympdristo tukevat lapsen fyysisté ja
psyykkistd kehitystd. Wilsonin (2008) mukaan lapsen oppimismotivaatio
kasvaa ja keskittymiskyky kehittyy, kun lapsella on mahdollisuus leikkii ja
toimia luonnonmukaisessa ympéristdssid. Luonnonmukaisessa ymparistossa
toimiminen vaikuttaa positiivisesti kognitiivisten taitojen, kuten havain-
noinnin, muistin, luokittelun sekd tunnistamisen kehittymiseen. Havain-
noinnin oppiminen korostuu varsinkin, kun muut lapset ja aikuiset kiinnos-
tuvat havainnoista ja yhdessdolon merkitys korostuu asioita yhdessd ithmet-
telemdlld. Koska oppimisympéristd on monipuolinen, erilaiset oppimistyy-
lit pystytddn huomioimaan paremmin. Luonnonmukainen ympéristd on
my0s terapeuttinen ja tuottaa hyvéd oloa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
77.)

Luonnonmukaisen ympériston tarjoamat haasteet kehittavét lapsen taitoja
monella eri tavalla. Motoriikkaan liittyvit taidot kuten tasapainon hallinta,
kiipeily, rydmiminen, rakentelu sekd kantaminen kehittyvat luonnonmukai-
sen ympdriston tarjoamilla epdtasaisilla seké vaihtelevilla pinnoilla, kiipei-
lyyn sopivilla puilla sekd lumen, jdin, hiekan ja muiden aineiden tutkimi-
sella. Sensomotorisien taitojen kuten aistien kdyton ja havainnoinnin kehit-
tyminen voimistuvat luonnon vérien, muotojen, tuoksujen, tuntemusten ja
ddnimaailman avulla. Sosioemotionaaliset taidot kuten keskittymiskyky,
mielikuvitus, leikkien monipuolistuminen, samaistumisen taito, itsetunto
sekd pettymysten sietokyky kehittyvit ympiriston, vuoden-aikojen moni-
puolisuuden, huolehtimisen ja toisaalta muista ithmisistd riippumattomien
ilmididen, kuten sditilan vaikutuksesta. Kognitiiviset taidot kuten kuvailu,
kertominen, keksiminen, kokeilu, havainnointi, vertailu, luokittelu, kasittei-
den kiytto, tiedot ja ymmaértdminen, toteuttamiskyky sekd ongelmanratkai-
sutaidot kehittyvit, kun lapsi hyddyntdd ympériston monimuotoisuutta ja
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sen yksilollisia piirteitd, eri elinymparistdja, elottoman luonnon muutoksia
ja vaihtelua. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.)

Luonto ja luontoon liittyvit aktiviteetit vaikuttavat merkittédvisti myds lap-
sen kdyttdytymiseen, rauhoittumiseen ja ryhmaissi toimimiseen. Kuo ja Fa-
ber-Taylor vertailivat tutkimuksessaan sisé- ja ulkoaktiviteettien vaikutusta
lasten kdyttdytymiseen ja rauhoittumiseen. Tutkimus painottui ADHD:sta
kérsiviin lapsiin, mutta tulokset olivat yhtendiset riippumatta lapsen diag-
noosista, idstd, sukupuolesta, sosiaaliluokasta tai maantieteellisesti sijain-
nista. (Kuo & Faber-Taylor 2004, 1581.)

Tutkimuksesta kévi ilmi, ettd luonnossa tapahtuva litkkuminen seké erilai-
set aktiviteetit vahentdvat keskittymishdirididen maérdd, verrattuna sisilla
tapahtuviin aktiviteetteihin. Ulkona liikkumisella on myds positiivisia vai-
kutuksia lapsen kdyttdytymiseen ja toimimiseen. Kun lapsi saa tarpeeksi
aistikokemuksia luonnosta, vaikuttaa se rauhoittavasti ja ylivilkkautta vé-
hentdvisti. Luonnossa oleminen vaikuttaa lapsiin myds stressid lievitti-
vésti. (Kuo & Faber-Taylor 2004, 1581.)

Luonnosta vieraantuminen aiheuttaa ongelmia lapsen kasvuun ja kehityk-
seen. Tdméan pédivdn kehityksen aikaansaamana lasten toimintaympiristo
uhkaa siirtyd luontoympéristosta sisdtiloihin. Tatd kisitystd tukee se, ettd
lapset viettdvit enemmain aikaa sisétiloissa pelikonsoleiden, internetin ja so-
siaalisen median parissa. Vanhemmilta puuttuu ymmaérrys luonnon vaiku-

tuksista lapsen hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen. (Polvinen ym. 2012,
9)

Luonnosta vieraantumisen vaikutukset voivat nédyttdytyé erilaisina ongel-
mina lapsen kehityksessa. Esimerkiksi motoristen taitojen, kuten tasapainon
heikentyminen, voi liittyd luonnossa litkkumattomuuteen. Lapsi on luon-
nostaan utelias ja vanhempien sekd lapsen kasvatukseen osallistuvien in-
stanssien tulisi tarjota lapselle mahdollisuuksia ympaéristonsé tutkimiseen ja
laajentamiseen turvallisella tavalla. (Polvinen ym. 2012, 9.)

Nyky-yhteiskunnassa perhe-eldmé on varsin kiireistd ja vanhemmilla jdi
vihemman aikaa lastensa kanssa ulkoiluun ja luonnon tutkimiseen. Tassa
kohtaa pdivikotien, esikoulujen, koulujen sekd nuorisoryhmien tarjoamalle
luontopainotteiselle toiminnalle on suuri kysynté. (Polvinen ym. 2012, 60.)

Luonto on lapsille mieluisa oppimisympéristd. Luontoympéristossd koros-
tuu myds ryhmissd toimiminen jolla on positiiviset vaikutukset lapsen kas-
vuun, kehitykseen ja oppimiseen. Luonnossa lapsella on mahdollisuus hyo-
dyntda erilaisia tutkivan toiminnan muotoja. Oppiminen tapahtuu leikkimi-
sen, liikkkumisen ja seikkaillun kautta. Lapsi pddsee tutkimaan ymparistod
emootioiden ja aistien kautta. Oppiminen perustuu lapsen omiin kokemuk-
siin ja eldmyksiin. Luontoympaéristd herdttdd lapsissa mielenkiintoa uusien
asioiden oppimista kohtaan ja antaa tukea kokonaisvaltaiseen oppimiseen.
(Stjerna-Héakéamies 2015, 75-76.)
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6 LUONTOPAINOTTEISET MENETELMAT LASTEN TERVEYDEN
JA HYVINVOINNIN EDISTAJANA

”Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvét luonnon elvyttai-
vyyden ja siihen liitettdvdn toiminnan ja yhteisollisyyden kautta” (MTT
n.d.).

Green Care -toiminnassa luontoa kéytetddn apuna tavoitteellisesti ihmisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessé seka ylldpitamisessd. Toiminta pe-
rustuu luontoldhtdisyyteen, jossa hyddynnetdédn erilaisia ympéristdja kuten
muun muassa puutarhaa, metsid tai maatiloja. Eldinten kanssa toimiminen
kuuluu olennaisesti Green Care -toimintaan. (MTT n.d.)

Esiopetuksessa luontopainotteisuus nédkyy monin tavoin. Esimerkiksi seik-
kailukasvatus ohjaa seikkailujen avulla oppimisen riemuun kokonaisvaltai-
sesti, missd ovat mukana mieli, kehon toiminta ja tunteet. Kun kasvatusta
toteutetaan luonnossa oppiminen voi tuntua aktiiviselta seikkailulta. Oppi-
minen voi olla myds rauhallista ja metsén tunnelmiin eldytymistd. Ympa-
ristbkasvatuksessa toimintamallit ovat samat kuin seikkailukasvatuksessa,
mutta siind tavoitteet suuntautuvat lasten kasvattamiseen kuluttajina vas-
tuullisiksi sekd samalla hyviksi ja vastuullisiksi kansalaisiksi. Luonnosta
saatavia materiaaleja voidaan hyddyntdd opetusmateriaalina ja toimintate-
rapiassa myos aistien aktivoimiseen tuoksujen, vérien, tuntemuksien, ma-
kujen ja muotojen avulla. (MTT n.d.)

Suomesta 16ytyy monenlaisia lapsille suunnattuja luontol&htoisid palveluja.
Luontoléhtoisissd péiviakodeissa ulkoillaan luonnossa péivittdin ja samalla
lapset tutkivat luontoa vuodenaikojen vaihtuessa sekd havainnoivat miten
luonto muuttuu eri vuodenaikojen aikana. Pédivdkotien toiminta perustuu
luonto- ja ympéristokasvatukseen, jota tapahtuu perinneleikkien ja litkun-
nallisuuden avulla. (Polvinen ym. 2012, 17.)

Koululaisten iltapédivdkerhossa ulkoiluun on varattu myos aikaa. Iltapdiva-
kerhot toimivat yhteistydssid vanhempien kanssa ja vanhemmat voivat osal-
listua toimintaan. Luontokoulut tukevat péivdkotien ja koulujen ympéaristo-
kasvatusta. Niiden tarkoituksena on herittdd lasten kiinnostus luontoa koh-
taan. Oppiminen on kokemuksellista, mutta samalla toiminnallista ja elé-
myksellistd. Luonnossa tapahtuvat litkunnalliset harrastukset, kuten esimer-
kiksi ratsastus ja suunnistus, edistdvdt myos lapsen hyvinvointia. (Polvinen
ym. 2012, 18, 20-23.)
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7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdéd esikouluikédisten lasten ja heiddn
perheidenséd kokemuksia luontopainotteisesta esiopetuksesta ja siitd, miten
luontoldhtdisyys esikoulutoiminnassa on vaikuttanut lapsen terveyteen,
kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Opinndytetyon tavoitteena on tuot-
taa tietoa siitd, miten luontoldahtoisyys vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin
ja miten se ndkyy lapsiperheiden arjessa. Tavoitteena on lisdksi tuottaa tie-
toa siitd, miten luontoldhtdistd toimintaa ja palveluita voidaan hyodyntida
lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé sekd luontoldhtdisten palve-
luiden kehittdmisessa.

Opinndytetyolld haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten lapset kokevat luontoldhtdisen toiminnan?
Millaisia vaikutuksia luontoldhtdiselld toiminnalla on lasten tervey-
teen, hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen?

3. Miten luontoldhtdinen toiminta vaikuttaa perheiden hyvinvointiin?

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetydmme alkoi aiheen miettimiselld ja valinnalla kevadlld 2015.
Aiheenvalinnassa auttoi koulumme opettaja, joka kertoi Forssan seudulla
alkavasta Green Care -klusterista. Meité kiinnostivat lapset ja luontoldhtoi-
nen toiminta lapsen terveyden ja hyvinvoinnin edistdjand. Aloitimme opin-
ndytetyon tekemisen kesélld 2015, jolloin etsimme luotettavia ldhteitd opin-
niytetydmme tietoperustaan. Opinndytetyon tietoperustan kirjoittamisen
aloitimme syyskuussa 2015 ja se valmistui joulukuussa 2015. Opinndyte-
tyon suunnitelma hyvaksyttiin tammikuussa 2016. Tamén jalkeen haimme
tutkimuslupaa opinnéytetyollemme. Tutkimuslupaa haimme Forssan kau-
pungin kasvatus- ja opetuspddllikoltd. Tutkimusluvan saatuamme otimme
yhteyttd forssalaisten luonto- ja liitkuntapainotteisten esikoulujen henkil6-
kuntaan ja kerroimme opinndytetydstimme ja sen tarkoituksesta. Henkilo-
kunta suhtautui myonteisesti opinndytetydbhomme ja heiltd saimme myos
luvan haastattelujen suorittamiseen esikoulujen tiloissa.

Haastattelut toteutettiin perhekohtaisesti yksi perhe kerrallaan viikkojen
14-16 aikana vuonna 2016. Haastattelutilanteissa olivat lasné esikoululai-
nen ja vdhintdén toinen hinen huoltajistaan. Aineiston analysoinnin aloi-
timme litteroimalla aineiston huhtikuussa 2016. Sisdllonanalyysin ja tutki-
mustulokset saimme valmiiksi elokuussa 2016. Télloin saimme myds val-
miiksi tulosten ja opinndytetyonprosessin pohdinnan. Opinndytetyon vii-
meistely valmistui elokuun lopussa, ja opinndytetydmme esittelimme lop-
puseminaarissa 2.9.2016.

8.1 Kvalitatiivinen 1dhestymistapa

Opinndytetydmme toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuk-
sena, teemahaastattelemalla esikouluikaisid lapsiperheitd. Toimitimme hen-
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kilokunnalle saatekirjeen (Liite 1), jossa lasten huoltajat saivat tiedon tutki-
muksen tarkoituksesta ja mahdollisuudesta osallistua haastatteluun. Ennen
haastatteluja, jokainen tutkimukseen osallistuva perhe tdytti suostumuslo-
makkeen (Liite 2), jossa he lupautuivat haastateltaviksi seké haastattelujen
nauhoittamiseen. Haastatteluja varten laadittiin erillinen haastattelulomake
(Liite 3). Siind haastattelun aihepiirit madriteltiin eri teemojen mukaisesti.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa l&htokohtana on todellisen eldmén kuvaa-
minen sekd pyrkimys tutkittavan kohteen mahdollisimman kokonaisvaltai-
seen tutkimiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyksené on ennem-
minkin paljastaa tai 10yté4 tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia viit-
tamid. Tavoitteena on myos ymmartéa tutkimuskohdetta. Kvalitatiivista tut-
kimusta voidaan kéyttdd silloin kun halutaan kuvata ja tutkia uusia tutki-
musalueita joista ei vield tiedetd paljon mitdan. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 50; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 152, 170.)

8.2  Aineiston hankkiminen ja taustatiedot haastateltavista

Aineiston keruussa kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeisintd on méérittia
kuinka suuri otos tai tiedonantajien mééra taytyisi olla, ettd tietoa olisi riit-
tavisti. Kerétyt aineistot ovat otokseltaan pienempid kuin kyselyné kerdtyt
ja siind huomio kohdistuu ainoastaan aineiston laatuun eikd méérdan. Ai-
neiston keskidssé ovat tapahtumat, kokemukset ja yksittéiset tapaukset eikd
tutkittavien lukumééri. Aineistoon valikoidaan vain ne, joilla tiedetéén en-
nestddn olevan paljon tietoa tutkittavasta aiheesta. Kun tutkittava aihe on
selvd, osallistujien on helpompi jakaa siitd tietoa ja ndin tarvitaan vihem-
min tiedonantajia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 83—-84.)

Haastattelu on joustava tapa kerété tutkimusaineistoa, jossa voidaan samalla
muokata haastattelutilannetta ja aineiston keruuta tutkimuksen vaatimalla
tavalla. Haastattelemalla voidaan syventdi saatua tietoa ja samalla ymmar-
tad seka tulkita sitd paremmin, samalla kun haastattelija ndkee tutkimukseen
osallistujan kasvotusten ja voi havainnoida ja tehdd muistiinpanoja haastat-
telun aikana. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 34-35; Hirsjérvi ym. 1997, 194—
195; Tuomi & Sarajérvi 2009, 73.)

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on yksi yleisimmin kay-
tetty aineistonkerddmismenetelmi. Teemahaastattelussa mairitellddn haas-
tattelun aihepiirit eri teemojen mukaisesti, joiden alle tulee teemoihin liitty-
vid tarkentavia kysymyksid. Kysymyksié ei tarvitse muotoilla tarkasti. Ky-
symysjdrjestystd ei ole ennalta méadritelty, mutta yleensd teemahaastattelu
etenee yleisistd kysymyksistd aina yksityiskohtaisempiin kysymyksiin méaé-
riteltyjen teemojen sisédlld. Teemahaastattelussa haastattelijan tulee pitda
keskustelu madritellyssd aihepiirissd ja tehdd mahdollisesti tarkentavia ja
taydentdvid kysymyksid. Haastattelijan tulee kuitenkin muistaa, ettd haas-
tattelu etenee haastateltavan omilla ehdoilla. Yleensa haastatteluissa selvi-
tetdin menneen ajan tapahtumia ja ilmiditd. (Hirsjarvi ym. 1997, 197; Hirs-
jarvi & Hurme 2009, 47; Tuomi & Sarajéarvi 2009, 75; Kananen 2014, 71,
76-77.)
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Opinndytetyon aineiston hankkiminen tapahtui haastattelemalla luonto- ja
litkuntapainotteista esikoulua kdyvid esikoululaisia ja heidén huoltajiaan.
Tutkimukseen halukkaat perheet ilmoittivat asiasta esikoulujen henkilokun-
nalle 24.3.2016 mennessd, mutta pidensimme aikaa vield kahdella viikolla,
koska ensimmadiseen ilmoittautumispédivddan mennessa vain viisi perhetté oli
ilmoittautunut haastateltaviksi. Toisen kyselyn jdlkeen saimme vield kaksi
perhetti lisdd mukaan tutkimukseen. Koehaastateltavien lisdksi ilmoittautu-
misia tuli seitsemén. Lopulliseksi aineistoksi muodostui kahdeksan esikou-
lulaista ja kahdeksan esikoululaisen huoltajaa.

Ennen varsinaisten haastattelujen alkamista suoritimme koehaastattelun yh-
den esikoululaisen sekd hdnen huoltajansa kanssa, jotka olivat vapaaehtoi-
sesti suostuneet koehaastateltaviksi. Koehaastattelun avulla saimme selville
tuleeko teemoja ja kysymyksid muokata. Koehaastattelun litteroimisen jil-
keen, tulimme sithen tulokseen, ettid teemoja ja niiden kysymyksia ei tar-
vitse muokata. Koehaastattelun aineistoa pystyimme hyddyntdmaién lopul-
lisessa ty0ssdmme.

Haastattelut tapahtuivat perhekohtaisesti yksi perhe kerrallaan, viikkojen
14-16 aikana vuonna 2016. Haastattelutilanteessa ldsna olivat esikoululai-
nen sekd toinen hénen huoltajistaan. Perheiden kanssa sovimme heille so-
pivan ajankohdan haastattelun toteuttamiseen. Seitsemii perhettd haastat-
telimme esikoulujen tiloissa ja yksi haastattelu toteutettiin haastateltavan
perheen kotona. Haastattelut tapahtuivat siten, ettd istuimme kaikki poydéan
ympdrilld. Poydélla oli haastattelumateriaalin liséksi puhelin nauhoittamista
varten. Kaikki haastattelut kestivit 25-30 minuuttia. Haastattelujen alussa
kerroimme haastattelun tarkoituksen ja annoimme suostumuslomakkeen
(Liite 2) luettavaksi ja allekirjoitettavaksi haastateltaville. Taten pystyimme
hyodyntdmaan keréttyd aineistoa opinndytetydssimme.

Kahdeksasta haastateltavasta esikoululaisesta seitsemén oli poikaa ja yksi
tyttd. Kaikki haastateltavat huoltajat olivat naisia. Toisesta esikoulusta
saimme haastateltavaksi viisi lasta, ja toisesta kolme lasta. Haastateltavista
perheisté kuusi asui omakotitalossa, yksi perhe asui rivitalossa ja yksi perhe
kerrostalossa.

8.3  Aineiston analysointi

Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmad, jota kdytetd&in monissa laa-
dullisissa tutkimusmenetelmissa. Tdmén avulla voidaan analysoida erilaisia
aineistoja ja samanaikaisesti kuvata niitd. T4td menetelmii on kiytetty pal-
jon hoitotieteen tutkimuksien aineistoja analysoidessa. (Kankkunen & Veh-
vildinen-Julkunen 2009, 133.)

Tavoitteena on ilmion laaja, mutta napakka esittiminen, minké lopputulok-
sena valmistuu kisitejarjestelmid, kasitekarttoja, késiteluokituksia tai mal-
leja. Siséllonanalyysiin liittyy my0s vahvuuksia, joita ovat muun muassa
tutkimusasetelman joustavuus ja sensitiivisyys. Tamin avulla tuotetaan yk-
sinkertaistettuja kuvauksia saadusta aineistosta. (Kankkunen & Vehvildi-
nen-Julkunen 2009, 134.)

13



Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

Kéytimme induktiivista eli aineistoldhtoisté sisdllonanalyysid. Tdssd mene-
telméssi luokitellaan sanoja teoreettisen merkityksen perusteella, jota ohjaa
tutkimuksen ongelmanasettelu tai tutkimuskysymykset. Induktiivista 1dhto-
kohtaa on aiheellista kdyttdd, kun tutkittavasta aiheesta ei juurikaan tiedeté
tai aikaisempi saatu tieto on hajanaista. Teoreettinen kokonaisuus pyritdan
saadusta aineistosta luomaan niin, ettd aikaisemmin saadut tiedot, havainnot
tai teoria eivédt ohjaa tapahtuvaa analyysia. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen 2009, 134-135.)

Aineiston pelkistiminen eli redusointi tarkoittaa analysoitavan informaa-
tion eli datan auki kirjoittamista. Pelkistdmisen avulla aineistosta karsitaan
tutkimukselle epédolennaiset asiat pois. Aineistosta haetaan tutkimuksen
kannalta olennaiset asiat, jotka pelkistetddn ja listataan. Tdmaén jidlkeen pel-
kistetyistd ilmaisuista etsitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. [lmai-
sut yhdistelldédn ja niistd muodostetaan alaluokkia. Alaluokkien yhdistelyn
jilkeen voidaan koota ylédluokat, joita yhdistelemilld voidaan muodostaa
aineiston kokoavat késitteet. Késitteitd yhdistelemilld saadaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 108—110.)

Saturaatio eli kyllddntyminen tarkoittaa tilannetta, jossa aineisto ei tuota
endd mitdin uutta tietoa, vaan asiat alkavat toistaa itsedén. Kyllddntymis-
pisteestd puhutaan, kun aineistoa on riittdvd maira tutkimuskohteen teoreet-
tisen peruskuvion hahmottamiseksi, eikd aineiston mddridn kasvattaminen
tuota endd olennaisesti uutta tietoa. Saturaation tarkoituksena on osoittaa,
ettd jo pienestdkin aineistosta voidaan tehdd yleistyksid. Jotta saturaation
avulla tutkimuksesta voitaisiin vetda johtopaétoksid, on tiedettivi, miti ai-
neistosta ollaan hakemassa. Laadullisessa teemahaastattelussa on usein aja-
tuksena kuvailla teemaa, ja saturaation avulla on helpompi 16ytda yhtenéis-
tdvid asioita aineistosta kuin etsid eroavaisuuksia. Jos haastateltava joukko
on pieni, on kannattavampaa kuvailla kokonaisuutta yhtendisyyden avulla.
Erilaisuuksien osoittaminen vaatii suuremman aineiston. (Tuomi & Sara-
jérvi 2009, 87-90.)

Opinndytetyon analyysid ohjasivat tutkimuksen tarkoitus seki tutkimusky-
symykset. Litteroitu aineisto luettiin useaan kertaan 14pi kokonaisuuden
hahmottamiseksi. Tdmaén jélkeen aineistosta poimittiin tutkimuskysymyk-
siin vastaavat lauseet, ja ne pelkistettiin. Pelkistyksen jdlkeen aineistosta et-
sittiin samankaltaisuuksia, joiden mukaan pelkistetyt vastaukset ryhmitel-
tiin. Ryhmittelyn jdlkeen muodostettiin alaluokat, joiden nimeédminen pe-
rustui sithen kuuluvien pelkistysten sisdltoon. Alaluokkia kertyi yhteensi
33. Alaluokat ryhmiteltiin vield sisélldllisesti yhdistivien tekijoiden perus-
teella, joiden avulla saatiin luotua 11 yldluokkaa (Taulukko 1, s.15). Yla-
luokkien avulla saatiin luotua yhteensd kuusi kolmeen tutkimuskysymyk-
seen vastaavaa péddluokkaa (Kuvio 1, s.17, Kuvio 2, s.18 ja Kuvio 3, s.20).
Pédluokkia yhdistelemilld saimme kahteen tutkimuskysymykseen luotua
yhdistavii kasitteitd (Kuvio 2 ja 3.).
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9 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinndytetyon tulokset on eritelty tutkimuskysymysten mukaisesti. Tulos-
ten kisittelyssd pyrimme hakemaan tutkimuskysymyksiin vastauksia ai-
neiston pelkistdmiselld, ryhmittelylla, luokittelulla seké analysoinnilla. Alla
olevassa taulukossa esitelldén aineistoldahtdistd sisdllonanalyysid yhden ylé-
luokan osalta (Taulukko 1.). Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen haimme
vastausta lasten haastatteluosuudella. Huoltajien haastatteluosuudesta muo-
dostui vastaukset kahteen viimeiseen tutkimuskysymykseen.

Taulukko 1.  Esimerkki aineistoléhtdisestd sisdllonanalyysistd yhden ylidluokan osalta.
Esimerkki alkupe- | Esimerkki Esimerkki Esimerkki
raisilmauksesta pelkistyksesti alaluokasta yldluokasta
”ollaan joka péiva | Péivittdin ulkona | Ulkoleikit Leikki ja toi-
ulkona, saadaan | leikitdén hauskempia minnallisuus
leikkié ulkona” parasta
»]leikkiminen Ulkoleikit kivoja
ulkona on kivaa”

“luontoeskarissa | Metsissd leikki-
ollaan kdyty met- | minen kivaa
sissd leikkimaéssa,
se on kivaa”
“ulkona pelataan | Ulkona pelataan
ulkopeleja”
“ulkona kiva leik- | Ulkona leikitiéin
kid autoleikkeja” | autoleikkeji
“miekkailu ja asi- | Leikkiminen ja
oiden l6ytdminen | havainnointi
luonnosta hauskaa
kivointa”
“ulkona tykkéddn | Majaleikit  ki- | Toiminnalliset
leikkid majaleik- | voja asiat ja leikki
kejd” parasta ulkona
“ulkona litkkkumi- | Ulkona liikku-
nen kivaa” minen kivaa
“tutkimus matkat | Tutkimusmatkat
kodalle kivoja ja | ja ruoanlaitto
ruuan  valmistus | kivaa
kivaa”
Jatkuu

15




Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta
|

Jatkuu
“toisen  ryhmédn
metsassi on

hauska juttu, sel-
lainen kanto jonka
sisdlle padsee”

“kivointa  kanto
jonka sisille pai-
see”

”luontoeskarissa
saa rakentaa kaik-
kee majoja”

“rakentelu leikit ja
miekkailu  leikit
ulkona”

Leikkipaikaksi
rakennettu kanto
paras

Kanto, jonka si-
sille padsee on
paras

Saa rakentaa
majoja

Rakennusleikit
ja  miekkailu-
leikit ulkona ki-
voja




Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

9.1

Luontoldhtdinen toiminta lapsen kokemana

Mielekiisti oppimista luontoympiristossi leikin ja toiminnan avulla
kuvaa lasten kokemuksia luontopainotteisesta esikoulutoiminnasta (Kuvio
1.). Haastattelussa lapset kuvasivat miellyttdvimmiksi asioiksi esikoulussa
ulkona leikkimisen sekd toiminnalliset ulkona tehtivét asiat kuten majojen
rakentamisen ja tutkimusretket.

Mielekésta oppimista
luontoympaéristossi leikin ja
toiminnan avulla

|

YMPARISTON LEIKKI JA HYVINVOINTIA

VAIKUTUS TOIMINNALLISUUS ULKOILUSTA JA

PARASTA OPPIMISESTA
IIman ja sddn o o
vaikutus ulkoilun Ulkoleikit Oppiminen ulkona
mielekkyyteen hauskimpia mukavaa
Pitkit vilimatkat Toiminnalliset Positiiviset
visyttivit asiat ja leikki kokemukset
parasta ulkona ulkoilusta

Eskarissa mielekéasta
tekemistd

Kuvio 1.  Mielekéstd oppimista luontoympéristossé leikin ja toiminnan avulla.

Lapset kuvasivat miellyttdvimpid asioita muun muassa seuraavasti:
“Kivointa on kun on saanut leikkid.”

”Luontoeskarissa ollaan kdyty metsdssd leikkimdssd, se on kivaa.’
"Tutkimusmatkat kodalle on kivoja.”

“Parasta on kanto jonka sisdlle pddsee.”

’

Metsissd tehdyt 10ydot ja havainnot olivat erityisesti myos lasten mieleen.
Lapset kuvasivat luontopainotteisessa esikoulussa opiskelua esimerkiksi
seuraavasti:

"Ulkona on mukavampaa opetella uusia asioita.”
“Kiinnostavinta ovat paperitehtdivdt ja numeroiden opettelu ja aakkosten

opettelu ulkona.”

Yleisesti ottaen kokemukset luontoympaéristdstd olivat positiivisia. Koke-
mukset kuten:

“Ulkoillessa hyvd olo kun linnut laulaa ja ndikyy hiirenkorvia”,
kertovat luonnossa tehtdvien havaintojen mielekkyydestd. Negatiivisia puo-

lia lapset toivat esiin liittyen ldhinnd sddhédn tai vdlimatkojen pituuteen.
Téssd mielipiteet kuitenkin jakautuivat, osaa lapsista sadeilmalla ulkoilu
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hieman haittasi, mutta osaa taas ei. Pitkdt kdvelymatkat koettiin jonkin ver-
ran visyttiviksi. Kokonaisuudessaan lasten mielesté aktiivinen opiskelu ul-
kona on miellyttdvdd ja hauskaa, mutta leikkiminen ulkona on ylivoimai-
sesti hauskinta lasten mielesta.

9.2 Luontoldhtoisen toiminnan vaikutukset lasten terveyteen, hyvinvointiin, kasvuun ja
kehitykseen

Luontoympiiristé rauhoittaa ja tasapainottaa. Haastatteluissa huoltajat
kuvasivat, ettd lapsen kéyttdytyminen oli muuttunut luontopainotteiseen
esikouluun siirtymisen jialkeen rauhallisemmaksi (Kuvio 2.).

Lapsen kaytos rauhoittuu,
lapsi motivoituu oppimaan ja
aktiivisuus liikuntaan lisaintyy

[ |_I |
.. .. KOGNITIIVISET
LUONTOYMPARISTO TAIDOT AKTIIVISUUS
RAUHOITTAA JA KEHITTYVAT LIIKUNTAAN
TASAPAINOTTAA MOTIVOIVALLA LISAANTYNYT
o ) TAVALLA
Kayttaytyminen Toiminnallisuus
parantunut Luontoympéristo T dolliset
; ; erveydellise
Rauhallisuus innostaa oppimaan| Vaiku%]ukset
lisaantynyt Kiinnostus
oppimiseen Luonnossa
litkkkumiseen
Oma-aloitteisuus innostuminen
oppimiseen

Kuvio 2.  Lapsen kdytos rauhoittuu, lapsi motivoituu oppimaan ja aktiivisuus liikuntaan
lisddntyy.

Huoltajat kuvasivat lapsessa tapahtunutta muutosta luonnossa litkkumisen
jilkeen muun muassa ndin:

”Luonnossa litkkumisen jdlkeen lapsi on sellainen normaali oma itsensd, se
yvlimddrdinen virta on saatu jotenkin pois.”
Luonnossa liikkumisen jdlkeen se toiminta on jdarkevimpdd.

Huoltajat kuvasivat myos kéyttdytymisen hallinnan parantuneen:

”Luonnossa liikkumisen jéilkeen hallitsee impulsseja paremmin kun tosi kii-
vasluonteinen ollut aikaisemmin.”
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Lisédksi huoltajat kuvasivat lapsen ulkoilun puutteen vaikutuksia seuraa-
vasti:

”Jos ei ole ulkoillut, niin meno on rauhaton eikd osaa oikein asettua mihin-
kddn.”

Myos sosiaalisessa kanssakdymisessd ja lapsen itsevarmuuden kasvami-
sessa huoltajat olivat huomanneet tapahtuneen kehitysta:

"Siitd on tullut hirveen rohkea, itsendisempi, sosiaaliset taidot hyvdt, siind
on tapahtunut hirveitd harppauksia eteenpdin esikoulun aikana.”

Kognitiiviset taidot kehittyviit ja motivaatio oppimiseen kasvaa. Lapset
osoittivat huoltajien mielestd kiinnostusta uusien asioiden oppimiseen. Li-
sdksi lasten oma-aloitteisuus asioiden tutkimiseen ja pohtimiseen lisddntyi.
Luontoympdristdssé kirjainten ja numeroiden opettelu oli lasten mielesté
mielekdsti ja he vievit vanhempia luontoon ja néyttivit konkreettisesti mi-
ten kepeistd ja kévyistd voi muodostaa numeroita ja kirjaimia. Huoltajat ku-
vasivat kokemuksia seuraavasti:

"Kun timd laskeminen alkoi, huomasin, ettd semmoiset kdpytehtdvdt olivat
hauskempia, kun sitten taas sisdtiloissa laskeminen.”

"Tosi paljon tullut tdmmoisid luontoon liittyvid kysymyksid, ettd kun joku
kasvi kasvaa ja, ettd onko se eldva.”

“Hdin on vienyt meitd sinne eskaripaikoille ja kertonut, mitd sielld tekevdit,
on tullut sitd kykyd kertoo.”

My0s omasta itsestd 1dhtoisin oleva havainnointiherkkyys oli huoltajien
mukaan kehittynyt. Luontoympériston koettiin innostavan lasta oppimaan,
havainnoimaan ja osallistumaan.

Aktiivisuus liikuntaan lisdéintynyt.

"Eskarin mukana alkanut semmoinen oma-aloitteisuus siihen, ettd ulkona
ollaan ja ulos voi ylipddtddn mennd ilman, ettd vanhemmat patistaa.”
"Yleinen ulkoilmaeldmdidn kiinnostuminen niin kuin nostanut pddtddn.”
”Lapsi nauttii kaikesta liitkunnasta.”

Muun muassa nédin huoltajat kuvasivat lapsen lisdéntynyttd innokkuutta
luonnossa litkkkumiseen. Liikunnallinen aktiivisuus koettiin myds lapsen
terveydentilan kannalta positiiviseksi asiaksi:

"Tosi terve on ollut, yks terveimmistd vuosista tamd eskarivuosi.”

Lisdksi huoltajat kokivat, ettd lapsen younet olivat luontopainotteiseen esi-
kouluun siirtymisen jdlkeen parantuneet:

"Nukkuminen sujuu eskarin takia tosi hyvin, koska on ihan puhki pdivin

Jélkeen, kylld timd sen tekee, koska ovat melkein koko pdivdin tuolla ulkona,
pdivdkotiaikana nukahtaminen kesti tosi kauan”.
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9.3 Luontoldhtoisyyden vaikutukset perheiden hyvinvointiin

Yhdessi tekeminen ja voimaantuminen luontoympiristossi. Perheet
kokivat luontoympaériston olevan voimaannuttava toimintaympéristo, jossa
perheen jdsenet voivat toimia yhdessi (Kuvio 3.).

Luonnosta voimavaroja arjen pyorittimiseen ja
keskindiseen vuorovaikutukseen

YHDESSA TEKEMINEN JA PERHEEN
VOIMAANTUMINEN VUOROVAIKUTUS
LUONTOYMPARISTOSSA LUONTOYMPARISTOSSA
Perheen kesken ulkoilu Yhteinen aika
Luontoympéristd elementteineen Luonnossa lapsen kanssa
voimaannuttaa toimiminen

Kuvio 3.  Luonnosta voimavaroja arjen pyorittdmiseen ja keskindiseen vuorovaikutuk-
seen.

Yhteinen ulkoiluaika koettiin tarkedksi:

”No ne on ihan ykkésluokan juttuja, ettd joskus pddstddn ihan koko perhe
retkelle liikkumaan luontoon.”

Huoltajien kertoman mukaan perheiden ulkoilu koostuu litkunnallisista har-
rastuksista, puutarhatoisti sekd vapaa-ajan asunnoilla vietetystd ajasta.
Luontoympiriston merkitys perheille oli tidrked. Huoltajat kuvasivat luon-
toa muun muassa niin:

“Ulos ja luontoon on pddstdvd, se on semmoista energian purkua ja toi-
saalta hiljaisuutta mitd kylld kaipaa ja tarvitsee.”
“Luonnossa liikkuminen rauhoittaa ja auttaa nollaamaan ajatukset.”

Luonnossa liikkkumisen merkitystd myos lapsen kannalta painotettiin:

“Lapset nauttivat yli kaiken niistd metsdretkistd, mitd tehdddn.’

Haasteelliseksi koettiin yhteisen ulkoiluajan 16ytyminen arjen kiireiden kes-
kelld. Ulkoilu perheen kesken painottui viikonloppuihin ja loma-aikaan.
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Luontoympairistossa perheen vuorovaikutus ja kanssakiyminen koet-
tiin hyvin toimivaksi:

“Ulkona tekeminen tuo yhteenkuuluvuutta, kun ollaan koko perhe siind yh-
dessd ja touhuillaan ja samalla siind tulee puhuttuakin paljon kaikkia asi-
oita.”

Luontoympdristd koettiin my6s yhdistavéksi tekijéksi lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen ja yhteisen tekemisen kannalta. Huoltajat kuvasivat lap-
sen kanssa ulkona vietettyd aikaa seuraavasti:

”Nautin lapsen kanssa ulkoilusta.”
“Lapsen leikkien seuraaminen on tdrkedd meille.’

’

10 POHDINTA

Opinndytetydprosessi sujui kokonaisuutena odotusten mukaisesti. Aikatau-
lussa pysyminen tuotti ajoittain haasteita, mutta onnistuimme pysyméaén
suunnitellussa aikataulussa. Teoriatiedon kerddminen ajoissa helpotti ai-
heen sisdistimistd ja tuotti ymmarrystd tutkimuksen tarpeellisuudesta. Teo-
riatiedon kerddminen tuotti ajoittain haasteita, mutta onnistuimme 16ytéi-
miin luotettavia tietoldhteitd. Teoriapohjamme téssd opinndytetydssd on
laaja ja sisdltdd opinndytetyon kannalta aiheellisia kokonaisuuksia.

Yhteistyd opinndytetydomme luonto- ja liikuntapainotteisten esikoulujen
henkilokunnan kanssa sujui moitteettomasti. Haastatteluaikataulujen sovit-
taminen onnistui esikoulujen henkilokunnan kanssa joustavasti ja he antoi-
vat kayttdi tilojaan haastattelujen aikana.

Haastattelutilanteessa olisimme voineet tehdé joitakin asioita toisin. Yhté
perhettd haastattelimme heidén kotonaan, jolloin haastateltava lapsi oli huo-
mattavasti puheliaampi ja reippaampi vastailemaan kysymyksiin kuin esi-
koulun tiloissa haastatellut lapset. Kotiympéristd olisi siis voinut olla ai-
neiston kartuttamisen kannalta parempi ympiristd. Haastattelukysymykset
olisivat voineet olla myds avoimempia, jotta haastattelutilanteesta olisi
saatu keskustelevampi.

Lasten haastatteleminen oli myds erityisen mielenkiintoista, ja osittain
my0s haastavaa. Haastavinta oli luoda sellainen ilmapiiri, jotta lapset roh-
kaistuisivat kertomaan avoimesti kokemuksistaan. Vaikka kysymykset oli-
vat aseteltu avoimiksi, vastaukset saattoivat silti jaada lyhyiksi ja vaadittiin
jatkokysymyksid. Pyrimme kuitenkin tekeméén haastattelutilanteesta haus-
kan ja rennon, jonka avulla saimme lapset vastailemaan avoimemmin kysy-
myksiin. Vanhemman ldsndolo myds auttoi. Toinen haaste lasta haastatel-
lessa oli keskustelun pysyminen haastattelun kannalta oleellisena. Tdhéin
olimme kuitenkin etukéteen varautuneet.
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10.1 Tulosten tarkastelu

Tamén opinndytetydn haastatteluun osallistuneet lapset kokivat luontopai-
notteisen esikoulun toiminnan olevan mielekéastd, leikin sekd toiminnalli-
suuden varjolla tapahtuvaa uusien asioiden oppimista. Ulkona leikkimisen
tarkeys korostui opinndytetydmme tuloksissa. Lapset kokivat, ettd esikou-
lutoiminta perustuu ulkona leikkimiseen. Haastatteluissa lapset mainitsivat
myds luontoymparistoon luotujen aktiviteettien ja luonnossa retkeilyn ja ha-
vainnoinnin olevan heille mielekisti. Pddosin lasten kokemukset luontopai-
notteisesta esikoulusta olivat positiivisia. Lapsen kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen kannalta on tdrkedd, ettd oppimisympaéristd on monipuolinen ja vaih-
televa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77).

Wilsonin (2008) mukaan leikkiminen ja toimiminen luontoymparistdssa pa-
rantaa lapsen oppimismotivaatiota ja keskittymiskykyd (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 77). Tdmén opinndytetydn tulosten mukaan luontoesikoulun
lapset kokivat saavansa leikkid ja toimia monipuolisessa luontoymparis-
tossd. Lapset kokivat myds saaneensa itse osallistua oppimiseen aktiivisina
toimijoina seké kertoivat tekemistdéin havainnoista innokkaasti. Lapset ko-
kivat luontoympériston houkuttelevaksi myds luontoliikuntaesikoulun ul-
kopuolella. Suurin osa haastattelemistamme lapsista suhtautui luonnossa
litkkkumiseen positiivisesti my0ds vapaa-ajalla.

Lasten epamiellyttdvit luontokokemukset liittyvat Temmeksen (2006) mu-
kaan yleensd epamiellyttdvyyden kokemuksiin. Téssé haastattelussa lapset
kuvasivat epamiellyttiviksi tilanteiksi huonon sédtilan ja liian pitkét kédve-
lymatkat. Kuitenkin kokemukset vaihtelivat, toisia séétilan vaihtelut hiirit-
sivit ja toisia taas ei. Whitebreadin ja Coltmanin (2008) mukaan lapset ko-
kevat luonnon hyvin eri tavoin, ja kokemukset pohjautuvat muun muassa
lapsen aktiivisuuteen sekd persoonaan, ikddn ja sosiaaliseen ymparistoon
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80). Esimerkiksi aikuisten esimerkilld ja
asenteilla on merkitysté sithen, kuinka lapsi suhtautuu ympéroivdan maail-
maan.

Huoltajia haastattelemalla haimme vastausta sithen, miten luontopainottei-
nen toiminta vaikuttaa lapsen kasvuun, kehitykseen, terveyteen ja hyvin-
vointiin. Haastattelun tulosten perusteella huoltajat kokivat luontopainottei-
seen esikouluun siirtymisen jélkeen lapsensa kdytoksen rauhoittuneen ver-
rattuna paiviakotiaikaan. Tama tuli esiin haastatteluissa kautta linjan. My0s
Kuo & Faber-Taylor (2004) toivat ilmi tutkimuksessaan, ettd luontoympéi-
riston tuottamat aistieldmykset vaikuttavat lapsiin rauhoittavasti ja stressia
lievittavisti sekd vihentdvit ylivilkkautta. Vastaavasti huoltajat kuvasivat
my0s, ettd luonnossa litkkumisen puute vaikuttaa levottomuutta lisdévasti.
Lisdksi kuvattiin keskittymiskyvyn ja itsetunnon paranemista sekd sosiaa-
listen taitojen kehittymista.

Kognitiivisten taitojen kehittymiselle luontoympéristo tarjoaa hyvét edelly-
tykset (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78). My0s tdmén haastattelun tulok-
sissa huoltajat kuvasivat lasten lisddntynyttd kiinnostusta uusien asioiden
oppimista kohtaan. Lukemisen, laskemisen ja sddntdjen opettelun ohella ky-
vyn tehdé havaintoja, jakaa oppimiaan asioita seké toteuttaa itsedédn koettiin
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kehittyneen. Huoltajat kokivat, ettd lapsi kertoo mielelldédn siitd, mitd kaik-
kea he ovat luontoesikoulussa péivin aikana oppineet. Erityisesti luontoym-
paristdssd opitut asiat kerrotaan tarkkaan. Lapset veivdt my0Os huoltajia
luontoymparistdon ja toistivat luontoesikoulussa toteutettavia asioita, kuten
kipytehtdvid ja leikkejd. Kognitiivisten taitojen kehittymista tuki huoltajien
kuvaama abstraktin ajattelun, kyselyn ja kokeilun seka ratkaisujen pohtimi-
sen lisddntyminen.

Huoltajat kokivat lasten aktiivisuuden ulkona liikkumiseen parantuneen
luontoesikouluun siirtymisen myoti. Osa haastateltavien perheiden lapsista
oli aktiivisia liikkujia jo ennestddn. Lisdksi kaikki haastateltavat kuvasivat
lapsensa suhtautuvan litkunnallisuuteen télld hetkelld positiiviseksi. Luon-
toymparistd on motorisen kehityksen kannalta hyvd ympéristd sen moni-
puolisuuden ja vaihtelevuuden kannalta (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
78).

Luontoympdrist6lld on fyysisen aktiivisuuden kohottamisen liséksi positii-
visia vaikutuksia myos unen laatuun (MTT n.d.). Kaikki haastateltavat
huoltajat kuvasivat myds lapsensa unenlaadun ja miirén parantuneen. Li-
sdksi huoltajat kokevat lapsensa terveydentilan paremmaksi kuin aikaisem-
min ennen luontoesikouluun siirtymisté. Fyysisen aktiivisuuden lisddntymi-
sen johdosta osa huoltajista kuvasi lastaan ylléttden jopa vasyneeksi. Kui-
tenkin haastateltavat kertoivat lapsen kédytoksen ja jaksamisen parantuneen
huomattavasti. Huoltajat myos kokivat, ettd heiddn lapsensa nauttivat luon-
toympéristossd olemisesta, ja aktiivisuus luontoympéristoon hakeutumi-
seen on kasvanut luontopainotteiseen esikouluun siirtymisen jilkeen.

Viimeiseksi haimme vastausta siihen, kuinka luontopainotteinen toiminta
vaikuttaa perheiden hyvinvoinnin kokemukseen. Perheiden hyvinvointi ra-
kentuu sisdisistd ja ulkoisista tekijoistd. Emotionaalinen yhteenkuuluvuu-
den tunne on yksi voimakkaimmin hyvinvointia lisddvisti tekijoistd. Per-
heenjdsenten, erityisesti lapsen ja vanhemman vélinen toimiva vuorovaiku-
tus on tarked tekijd niin perheen hyvinvoinnin kuin lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Lapsen hyvinvointi on tirkedd koko perheen hyvinvoinnin
kannalta. My0s perheiden voimavarojen tunnistaminen ja kyky hyodyntéa
niitd vahvistavat hyvinvoinnin kokemusta. (Ivanoff ym. 2007 11-12; Méki
ym. 2010, 146; Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 15-16.)

Haastattelemamme perheet kokivat luontoympéristdn paikaksi, jossa voi-
mavaroja kerdtddn, rauhoitutaan ja haetaan energiaa arjessa jaksamiseen.
Koko perheen kesken vietetty aika luonnossa koettiin tiarkeéksi yhteiseksi
laatuajaksi. Yhteisilld ulkoilu- ja litkuntaharrastuksilla haettiin yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Huoltajat myds kuvasivat erityisesti lasten nauttivan yh-
teisestd ulkoilusta ja yhteisestd ajasta. Huoltajat kuvasivat, ettid luonnon ele-
menttien ihmetteleminen yhdessi lapsen kanssa vaikuttaa positiivisesti vuo-
rovaikutussuhteeseen. Lisdksi yhteisen tekemisen luontoympaéristdssa koet-
tiin vahvistavan koko perheen yhteenkuuluvuutta. Haasteeksi huoltajat ku-
vasivat aikataulujen yhteensovittamisen vaikeudet, jotta yhteistd ulkoiluai-
kaa 10ytyisi tarpeeksi. Sisdlld vietetty yhteinen aika koettiin myos tarpeel-
liseksi. Luontoympdéristdssd yhdessd oleminen koettiin kuitenkin erityisen

23



Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

tarkedksi. Lasten ulkona viihtyminen ja lasten ilo yhteisistd ulkoiluretkisti
oli huoltajien mielestd hyvin merkityksellista.

10.2 Opinnéytetyon eettisyys

Opinniytetyoté toteutettaessa on hyva muistaa ja huomioida tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan hyvit tieteelliset kdytdnnot, joissa on kohta kohdalta
kéyty ldpi hyvén tieteellisen tutkimuksen keskeisid lahtokohtia. Tutkijan
taytyy kunnioittaa tutkimukseen osallistujia, olla rehellinen, huolellinen ja
tarkka tutkimuksen tulosten tallentamisessa ja niiden esittimisessd. Opin-
ndytety0 on suunniteltu, toteutettu ja se on raportoitu opinndytetyolle ase-
tettujen vaatimusten edellyttdmailld tavalla. Opinnédytetyohon vaadittavat
tutkimusluvat on hankittu ennen opinnédytetyon aloittamista, ja muiden tut-
kijoiden tekemé&d tyGtd on kunnioitettu viittaamalla heiddn julkaisuihinsa
asianmukaisella tavalla. Ndin noudatetaan hyvéa tutkimusetiikkaa tutki-
musta tehtdessd. (TENK 2012, 6-7.)

Opinndytetydssi saatujen tuloksien tulee pohjautua saatuun aineistoon, eika
tutkijan omiin pédételmiin. Tutkimuksessa saatuja tietoja ei saa koskaan
kéyttdd tutkimukseen osallistuneita vastaan. Heidédn itseméédradamisoikeu-
tensa tulee myds huomioida, koska he osallistuvat vapaaehtoisesti tutki-
mukseen. Liséksi heilld on oikeus keskeyttdd tutkimus omasta halustaan,
jos ne niin tahtovat. Heille on my0s annettava mahdollisuus esittdd kysy-
myksid tutkimukseen liittyen. Ndmé ehdot otettaan huomioitiin tutkimuk-
seen mahdollisesti osallistuville 1dhetetysséd saatekirjeessd (Liite 1). Siind
kerrottiin, minkélaiseen tutkimukseen tutkittava on osallistumassa. Kir-
jeessd kerrottiin myds, ettd hanelld on oikeus kieltdytyd osallistumasta tut-
kimukseen. Tédmén jélkeen tutkimukseen osallistuva voi allekirjoittaa suos-
tumuslomakkeen (Liite 2) ja ndin noudatetaan tutkimusetiikkaa heti alusta
lahtien osallistujien kohdalla oikein ja kunnioittaen heitd. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 177-178.)

Téssd opinndytetyossd on noudatettu hyvédd tutkimusetiikkaa, kun ldhe-
timme esikoulujen henkilokunnan vilitykselld perheille saatekirjeet, joissa
kerroimme opinndytetydmme tarkoituksesta ja mité tutkimme. Saatekirjeen
perusteelld perheet osallistuivat haastatteluumme. Saatekirjeessa oli meidédn
yhteystietomme, jotta tutkimukseen osallistuvat voivat olla meihin yhtey-
dessd, mikéli heille herdisi kysyttivdd tutkimukseemme liittyen. Ennen
haastattelun aloittamista kerroimme, ettd koko haastattelu nauhoitetaan, ei-
vitkd ulkopuoliset pddse kuulemaan tapahtuvaa perhehaastattelua. Ker-
roimme perheille, ettd tutkimuksen voi jattad kesken tutkimuksen missé vai-
heessa tahansa. Painotimme, ettd yksittdistd perhettd ei pystytd tunnista-
maan opinndytetyostimme. Kerroimme syyt miksi nauhoitimme haastatte-
lut sekd annoimme perheille suullisesti vield lisdtietoa tutkimuksesta. Télla
tavalla pyrimme olemaan avoimia ja luomaan turvallisen seké luotettavan
suhteen haastateltaviimme. Haastateltavat perheet antoivat kirjallisen suos-
tumuksen allekirjoittamalla suostumuslomakkeen, jonka he olivat saaneet
vield rauhassa lukea ennen allekirjoittamista.
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Tutkimusty6ssd on huomioitava anonymiteetti, jolloin tutkimuksen tietoja
ei anneta eikd luovuteta kenellekdin ulkopuoliselle henkildlle. Saatuja ai-
neistoja sdilytetddn tietokoneessa salasanan takana tai lukitussa paikassa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pitdd myds huomioida ja arvioida esimer-
kiksi muuttavatko murrekieliset sanat yleiskieliseksi tunnistettavuuden
vuoksi. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 179-180.) Kuunte-
limme haastattelut daninauhalta kuulokkeilla. Ndin kukaan ulkopuolinen ei
padssyt kuulemaan haastatteluja. Kirjoitimme ne tietokoneelle siten, etté
kukaan ei padssyt lukemaan, mité kirjoitettiin. Suorat lainaukset tydssimme
on kirjoitettu yleiskielelld, ettei opinndytetydbhomme osallistuvia perheitd
tunnisteta murteiden vuoksi. Haastattelututkimuksen aineisto ja osallistujat
sdilytettiin ainoastaan opinndytetyon tekijoiden saatavilla ja tiedossa ja ai-
neistot hdvittiin aineiston analysoinnin paatyttyé silppurilla.

Lasten osallistuminen tutkimukseen voidaan perustella sillé, ettd he tulevat
kuulluksi ja heiddnkin nikemyksensé otetaan huomioon. Alle 7-vuotiaiden
lasten kohdalla tulee lupa haastatteluun kysyd heiddn vanhemmiltaan tai
huoltajiltaan. Tdmaén ikdinen lapsi ei ole kehitystasonsa huomioiden vield
valmis pééttdimédn itse osallistumisestaan haastatteluun. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 180.) Tdmidn huomioimme haastattelemalla
lapsia heidén huoltajansa ldsné ollessa. Huoltajan ldsnéolo loi lapsille tur-
vallisuudentunteen ja huoltajat tiesivét ja kuulivat koko ajan mitd kysyimme
lapsilta haastattelun aikana. Néin loimme luottamuksen lapsiin ja heidén
huoltajiinsa olemalla avoimia ja antamalla heididn kuulla, miti lapset vas-
taavat kysymyksiin. Huoltajat myds rohkaisivat lapsia vastaamaan kysy-
myksiin rohkeasti.

10.3 Opinndytetyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin
avulla. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen mittaria tai tutkimusmenetel-
mén kykya mitata sitd asiaa, mitd tutkimuksessa on tarkoitus mitata ja ottaa
selville. Haastattelun kysymykset ovat valideja ja tutkittavien on ymmarret-
tdva haastattelussa esitettdvit kysymykset, jotta tulokset eivit vdidristyisi.
Validiteettid tdytyy tarkastella jo suunnitelmaa tehdessi, mika tarkoittaa ké-
sitteiden avaamista, tutkimukseen osallistuvien ja muuttujien tarkkaa méaa-
rittdmisté, teoriaosuuden tekemisti ja kysymyksien huolellista suunnittelua.
Tutkimuksessa kéytetyn teorian késitteet tdytyy onnistuneesti siirtdd haas-
tattelukysymyksiin, jotta saataisiin luotettavia vastauksia. Reliabiliteetilld
tarkoitetaan mittauksen toistettavuutta eli kykyéd antaa ei-sattumanvaraisia
tuloksia. Reliabiliteettiin kuuluu myos tutkimuksen luotettavuus ja péite-
vyys. Luotettavuutta kuitenkin voi heikentdd monet syyt, jotka tutkijan tulee
huomioida tuloksien luotettavuutta arvioitaessa. (Vilkka 2005, 161-162;
Hirsjarvi ym. 1997, 216.)

Taman opinndytetyon tekemistd on alusta asti ohjannut opinndytetyopro-
sessin alussa laadittu opinndytetyon suunnitelma. Avainasemassa on tissd
opinndytetyon tekemisesséd ollut tarkkuus, rehellisyys ja huolellisuus. En-
nen teemahaastattelun toteutusta kerdsimme teoriatietoa aiheestamme. Tie-
don ldhteind on kéytetty tutkittua tietoa ja alan oppikirjoja. Olimme kriittisid
tietoldhteiden valinnassa ja niiden luotettavuutta ja sopivuutta arvioitiin
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huolellisesti ennen niiden kéyttdmista teoriatiedossa. Lahdeviitteet merkit-
tiin Himeen ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti sekd tekstiin ettéd
lahdeluetteloon. Teemat ja kysymykset laadittiin teoriatiedon pohjalta, ja
kysymyksid suunniteltiin ja muokattiin huolellisesti, jotta saisimme luotet-
tavia ja kattavia vastauksia.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta mitataan tutkimuksen uskotta-
vuudella seka siirrettdvyydelld. Tutkimuksen uskottavuus edellyttda tulok-
sien kuvaamista selkeésti niin, ettd tutkimuksen lukija ymmartdd kuinka tut-
kimuksen analyysi on tehty ja tietdd tutkimuksen rajoitukset sekd vahvuu-
det. Tutkijan on kuvattava analyysia mahdollisimman tarkasti. Apuna on
hyvé kdyttad erilaisia taulukoita ja liitteitd, joissa ndkyy selkedsti tapahtu-
neen analyysin eteneminen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009,
160.)

Luotettavuutta on hyvd pyrkid vahvistamaan my0ds suorien lainauksien
avulla. Néin lukijalle pyritdin antamaan mahdollisuus aineiston keruun po-
lun pohdintaan. Kuitenkin kannattaa miettid, kuinka pitkid lainauksia kayt-
tdd tai kdyttddko niitd ollenkaan. Lainauksia kdyttdessd on huomioitava
etitkka seké se, ettd tutkimukseen osallistuvia ei tunnisteta esimerkiksi mur-
teen avulla. Lainaukset on hyvé kuvata yleiskieleen muokattuna. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 160-161.)

Tutkimuskonteksti, osallistujien valinta, taustojen selvittely, aineiston ke-
ruu ja analysointi ovat syytd kuvata huolellisesti. Tdm& mahdollistaa toisen
tutkijan tai lukijan seurata tapahtunutta prosessia. Ndin varmistuu tutkimuk-
sen siirrettdvyys, mutta tdytyy muistaa, ettd jokainen laadullinen tutkimus
on ainutkertainen kokonaisuus. Yksi tirked kriteeri on tutkimuksen tekiji ja
hinen rehellisyytensd tutkimuksen aikana. Tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttavat keskeisesti hdnen tekonsa ja ratkaisunsa. (Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2009, 160; Vilkka 2005, 158—159).

Opinndytetyon tulokset on pyritty kirjoittamaan selkedsti taulukoita ja ku-
vioita apuna kéyttden, jotta tulokset ovat ymmarrettdvissd ja tutkimuksen
eri vaiheet tulevat selkeisti esille. Ndin pyrimme vélttdméén, ettei vaérin-
ymmarryksen vaaraa ole ja lukija voi seurata tapahtunutta sisdllonanalyysia.
Raportissa on kdytetty apuna lainauksia haastatteluista kuvaamaan saatuja
tuloksia ja selventimiin, miten kyseisiin tuloksiin on paadytty.

Jotta tutkimuksesta saataisiin mahdollisimman luotettava, on perehdyttava
aikaisemmin saatuihin tutkimusaineistoihin seké selvitettdvd huolellisesti
kaytettdva tutkimusmenetelma eli tdssd tapauksessa teemahaastattelu. Tar-
kedd on tuntea tutkimuksessa kiytettdvd menetelma ja samalla arvioida so-
piiko valittu menetelmd juuri tdimén ilmion tutkimiseen. Tutkimuksen luo-
tettavuutta kuvaa myods teoriaosuuden huolellinen kokoaminen. Teoria-
osuuden tulee olla perusteltu ja looginen kokonaisuus. (Kankkunen & Veh-
vildinen-Julkunen 2009, 162—-163.)

Haastattelulla saadun aineiston luotettavuus riippuu sen laadusta. Tutki-

musta ei voida sanoa luotettavaksi tutkimukseksi, jos tutkimusotanta on
pieni, tallentuneen puheen laatu tai kuuluvuus on huono, litteroinnissa ei
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noudateta samaa sddnt0d jokaisessa vaiheessa tai luokittelu on tapahtunut
sattumanvaraisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 185.) Tdméin otimme huomi-
oon, kun toteutimme teemahaastatteluja. Saimme nauhoitettua haastattelut
onnistuneesti ja niistd kuului hyvin kaikki mitd haastattelijat kertoivat. Ndin
saimme litteroitua aineiston luotettavasti, jonka avulla pystyimme etene-
méiin aineiston sisdllonanalyysissd johdonmukaisesti ja luotettavasti seura-
ten laadullisen tutkimuksen siséllonanalyysin prosessia vaihe vaiheelta.
Opinndytetydmme luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos haastateltavia olisi ollut
useampia. Pyrimme kahdentoista perheen haastatteluun, mutta osallistuvia
perheité oli loppujen lopuksi vain kahdeksan.

Opinndytetyon luotettavuutta lisési, kun suoritimme koehaastattelun kohde-
ryhmissd. Koehaastattelun avulla saimme selville pitéisikod teemoja ja ky-
symyksid vield muokata. Koehaastattelu suoritettiin ennen varsinaisten
haastatteluiden alkamista. Koehaastattelulla varmistimme, ettd saisimme
laadituilla kysymyksilld haluamaamme tietoa ja samalla lisdsimme tutki-
muksen luotettavuutta. Meidén ei tarvinnut tehdd koehaastattelun jédlkeen
muutoksia kysymyksiin ja saimme kayttdi koehaastattelua myds osana ai-
neistoa.

Opinndytetyon luotettavuutta heikentdvid tekijoitd tuli myos tutkimuksen
aikana esiin. Tdmén opinndytetyon puitteissa ei voida tehdi eroa tavallisen
ja luonto- ja liitkuntapainotteisen esikoulutoiminnan vaikutuksista lapsen
terveyteen, kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin. Tarvittaisiin laajempi
vertailututkimus, jotta selkedt erot voitaisiin osoittaa. Myds tarkemmalla
vastaajien taustatietojen selvittdmisella olisi voitu lisdtd tutkimuksen luotet-
tavuutta. Taustatiedoissa olisi voitu kysyd muun muassa lapsen aikaisempaa
paivahoitomuotoa, seki aikaisempaa suhtautumista luontoon. Toisaalta osa
vastaajista tol ndmd asiat itse esille haastattelun edetessd. Sukupuolija-
kauma vastaajien kesken olisi myos voinut olla tasapuolisempi. Kaikki vas-
tanneet huoltajat olivat naisia, ja lapsista suurin osa oli poikia.

10.4 Johtopéitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Luontoympiriston mahdollisuudet terveyttd edistdvdédn, kuntouttavaan ja
voimaannuttavaan toimintaan ovat laajat. Tulevaisuudessa luontoympéris-
ton hyddyntdminen terveyttd ja hyvinvointia edistdvind voimavarana tulee
varmasti lisddntymain.

Lapsen nikokulmasta luontoympéristo on luonnollinen ympéristo leikkimi-
selle, toimimiselle ja oppimiselle. Luonnossa tapahtuva toiminta on lapsen
mielestd vithdyttdviid ja tuottaa lapselle positiivisia kokemuksia. Luonto-
ympéristd voi tuottaa lapselle my6s epamiellyttivid kokemuksia. Esimerk-
kind voidaan sanoa vaikka kastuminen likomaréksi vesisateessa tai jalkojen
visyminen pitkien kévelyiden aikana. Aikuisen tuella ja ohjauksella nega-
titvisista kokemuksista on helpompi péésta yli, jotta padasiallinen kokemus
luonnossa litkkumisesta pysyisi positiivisena. Aikuisen ohjauksella ja esi-
merkilld voi olla suuri vaikutus.

Nykyaikana vapaa-ajan vietto siirtyy yhd useammin sisétiloihin pelikonso-
leiden ja television &drelle, joten aikuisen vastuulle jadkin huolehtia siité,
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ettd lapselle luonnollinen mahdollisuus ulkona leikkimiseen ja toimimiseen
sdilyy. Siksi on tirkedd, ettd myos muiden lapsen hoitoon ja kasvatukseen
osallistuvien tahojen osalta kannustaminen luontoymparistossa litkkumi-
seen tulee yhd enenevissd miérin lisdédntyméén. Ulkona litkkuminen ja toi-
miminen voi olla lapselle my6s uuvuttavaa, ja kokemusten lapikdynti ja yh-
teinen pohtiminen voi olla hyddyksi. Kokonaisuutena luontoympériston
mielekkyyttd lapsen oppimisymparistond tulisi mahdollisuuksien mukaan
hyodyntidd enemman.

Aktiivisuus liikuntaan lisddntyy, kun lapselle annetaan mahdollisuus liik-
kua luonnossa. Tdméi taas vaikuttaa positiivisesti lapsen terveyteen seki
unenlaatuun. Luonnossa lapsi rauhoittuu, tulee vastaanottavaisemmaksi ja
motivoituu oppimaan ja havainnoimaan asioita. Luontoympéristossé suori-
tetut aktiviteetit auttavat lasta ymmartiméan omat mahdollisuutensa aktii-
visena toimijana, jonka tekemisilld on vaikutusta ympardivdén maailmaan.
Parhaimmillaan lapsi saa luonnosta onnistumisen kokemuksia, jotka kas-
vattavat lapsen itsetuntoa ja rohkaisevat lasta kokeilemaan uusia asioita. Ul-
koilemattomuus ndyttiytyi timén opinnidytetyon haastattelujen perusteella
selkeénd levottomuutena. YOunen paraneminen ja litkunnallisuuden lisdin-
tyminen vaikuttavat lapsen terveyteen positiivisesti. Muiden lasten ja ai-
kuisten kanssa yhdessd toimiminen luontoympéristdd ihmetellen kehittda
sosiaalisia taitoja ja kannustaa rohkeasti vuorovaikutukseen muiden kanssa.

Téassd opinndytetydssd haastateltujen lasten ikdtason mukaisessa kehityk-
sessd ei tullut esiin normaalista poikkeavaa. Huoltajat kokivat lastensa ke-
hittyneen kognitiivisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti ongelmitta, omat erityis-
piirteet huomioiden. Lapset kuvattiin innokkaiksi oppijoiksi ja heidén sosi-
aalisissa ja motorisissa taidoissaan kerrottiin tapahtuneen kehitysta luonto-
painotteiseen esikouluun siirtymisen jilkeen. Tami arvio perustuu lapsen
huoltajien kokemuksiin ja sitd voidaan pitdd positiivisena asiana luontopai-
notteisen esiopetuksen kannalta.

Perheen yhdessd luontoympéristdssé viettdimad aika koettiin tdssd opinndy-
tetyOssd kautta linjan tarkeédksi. Luontoympdristd koettiin paikaksi, jossa
koko perhe voi rauhoittua, hakea uutta energiaa ja tehdd hyvinvointia tuot-
tavia asioita yhdessd. Haastattelemamme huoltajat kertoivat kaipaavansa
luontoymparistod. He kertoivat myds lasten kaipaavan yhteistd aikaa koko
perheen kanssa luontoympaéristossd. Haasteelliseksi koettiin ajan 16ytdmi-
nen koko perheen yhteiselle ulkoilulle. Perheet hakevat luontoymparistosté
hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Luontoympéristossa koko per-
heelld on mahdollisuus keskittyd yhdessd huomioimaan luonnon element-
tejd. Mahdollisuus keskindiseen vuorovaikutukseen korostuu, silld yliméa-
rdiset héiriotekijat kuten televisio ja mobiililaitteet voidaan jattdd syrjdén.
Parhaimmillaan huomio kiinnittyy vain yhdessd tekemiseen ja perheen-
jasenten keskindiseen vuorovaikutukseen. Tdmi vahvistaa vanhemman ja
lapsen vilisen vuorovaikutuksen kehittymistd entistd positiivisempaan
suuntaan.

Luontoléhtoiselle varhaiskasvatustoiminnalle on tdméin opinndytetyon tu-

losten pohjalta tarvetta. Lapsen terveyteen, kasvuun, kehitykseen ja hyvin-
vointiin vaikuttaa positiivisesti luontoymparistdssi tapahtuva toimiminen ja
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oppiminen. Kehittimisehdotuksena timén opinnédytetyon tulosten pohjalta
luontoldhtdisten esikoulujen toimintaa voisi kehittdé vield perhekeskeisem-
padn suuntaan. Esimerkkind voidaan mainita erilaisten perhepdivien jirjes-
taminen, jotta luontopainotteisuus tulisi ldhemmaéksi koko perheen arkea.
Tallaiset pdivat kehittdisivat yhteisty6td kodin ja esikoulujen vélilld. Liséksi
tama voisi vield entisestdén innostaa koko perhettd aktiivisempaan ulkoi-
luun, ja sitéd kautta lisétd perheiden hyvinvointia.

Kysyntid olisi varmasti my0s muille lapsiperheille suunnatuille luontopai-
notteisille palveluille. Perheet tarvitsevat palveluita ja tapahtumia, joihin
on helppo osallistua, ja joihin osallistumisen kynnys on matala. Luontopai-
notteisten palvelutuottajien olisi hyva pitdd tdma asia mielessd palveluita
kehittidessdin.

Tarvitaan vield lisdd tutkimustietoa siitd, kuinka luontopainotteinen toi-
minta vaikuttaa pitkalld aikavélilld lapsen kasvuun, kehitykseen, terveyteen
ja hyvinvointiin. Jatkotutkimusehdotuksena voisi olla vertailututkimus,
jossa verrataan luontopainotteisen esikoulun seké tavallisen esikoulun eroja
lapsen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Li-
sdksi mielenkiintoista olisi selvittdd, kuinka luonnossa liikkkumattomuus ja
luonnosta vieraantuminen vaikuttavat lapsen kasvuun, kehitykseen, tervey-
teen ja hyvinvointiin.
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Liite 1
SAATEKIRIJE

Opinniytetyo: Esikouluikiisten lasten ja heidin perheidensi kokemuksia
luontolihtoisesti toiminnasta

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Himeen ammattikorkeakoulusta, Forssan yksikosta.
Teemme  opinndytetyotd, jossa  kartoitamme  luontoldhtdisen  toiminnan
hyvinvointivaikutuksia lapsiperheiden ndkdkulmasta. Opinndytetydmme tarkoituksena
on saada kokemuksia luontoldhtdisistd palveluista lapsiperheiden ndkokulmasta.
Tavoitteena on selvittdd, kuinka lapsiperheet ovat kokeneet luontoldhtdisten menetelmien
esikoulutoiminnassa vaikuttavan lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin.
Opinndytetyon tavoitteena on myos selvittdd, miten luontopainotteinen toiminta vaikuttaa
koko perheen hyvinvointiin. XX ja XX esikouluissa luontopainotteisuus on joka
péivdisessd toiminnassa vahvasti ldsnd. Léhestymmekin kyseisten esikoulujen oppilaita
sekd heiddn vanhempiaan saadaksemme konkreettista tietoa luontopainotteisen
toiminnan vaikutuksista lasten ja perheiden hyvinvointiin.

Tutkimuksessa saatua tietoa hyddynnetdédn Forssan seudun Green Care -klusterissa.
Hankkeen tarkoituksena on kehittdd luontopainotteisia perhepalveluja Forssan seudulla.
Tutkimus tullaan suorittamaan teemahaastatteluna viikkojen 14-16 aikana, jolloin
haastattelemme luontopainotteisen XX ja XX esikoulun lapsia ja heiddn perheitddn.

Haastattelut tullaan toteuttamaan yksi perhe kerrallaan. Haastattelutilanne on
luottamuksellinen ja vapaamuotoinen. Haastattelut tullaan nauhoittamaan. Nauhoite
tullaan  hévittdmdidn purkamisen ja analysoinnin jdlkeen asianmukaisesti.
OpinndytetyOprosessin  missddn vaiheessa ei voida tunnistaa haastateltavien
henkil6llisyytta.

Pyydimme Teitd lapsenne kanssa ystévillisesti osallistumaan haastatteluun.
Osallistuminen on  vapaaehtoista, mutta opinndytetydomme luotettavuuden
varmistamiseksi toivottavaa. Tulosten avulla voidaan kehittdd lapsiperheille suunnattua
luontopainotteista toimintaa Forssan seudulla, ja sitd kautta parantaa lasten ja perheiden
hyvinvointipalveluita.

Mikéli olette halukkaita osallistumaan haastatteluun, pyyddmme Teitd ilmoittamaan
asiasta esikoulun henkil6kunnalle. Ilmoittautumiset tulee tehda 24.3.2016 mennessa.

Mikali Teilld tulee kysyttavad koskien opinndytetyotamme tai perhekohtaista haastattelua
voitte olla yhteyksissd meihin.

Ystavallisin terveisin,

Salla-Mari Anttila Saara Nygérd
salla-mari.anttila@student.hamk.fi saara.nygard@student.hamk.fi
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SUOSTUMUSLOMAKE

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Suostumme Hameen ammattikorkeakoulussa tehtdvan opinndytetyohon haastateltavaksi
ja haastatteluaineiston hyddyntdmiseen opinnéytetyossi

Opinnéytetyon aihe Esikouluikéisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia
luontoléhtoisestd toiminnasta

Opinnéytetyon tekijét Anttila Salla-Mari & Nygard Saara

Olemme saaneet riittdvésti tietoa opinndytetyOsti ja siithen liittyvéstd aineiston keruusta.
Suostumme haastatteluiden nauhoittamiseen. Olemme tietoisia, ettd haastattelun tietoja
kisitelladn luottamuksellisesti ja ainoastaan tdssd opinndytetyOsséd ja aineisto tuhotaan
asianmukaisesti opinndytetyon valmistuttua. Nimid ja henkilotietoja ei tulla missédn
vaiheessa julkaisemaan, eikd vastaajia voida tunnistaa opinniytetyon tulosten perusteella.
Tieddmme, ettd voimme halutessamme keskeyttdd opinndytetyohon osallistumisen ja
kieltdd meité ja lastamme koskevan tiedon kdyttimisen opinnéytety0ssa.

Osallistujien nimet:

/ /2016

Opinndytetyohon osallistujan allekirjoitus
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teemahaastattelun alustavat teemat ja kysymykset

Lapsien:
Luontoliahtoinen toiminta esikoulussa

Tykkaitko olla luontoeskarissa? Miksi/ miksi et?

Mité kaikkea olet tehnyt luontoeskarissa?

Mika on ollut kivointa ja kiinnostavinta luontoeskarissa?

Opetteletko mieluummin uusia asioita ulkona vai sisdlla? Miksi?

Miltéd tuntuu l&hted eskarissa joka pdivé ulkoilemaan, vaikka ei olisi kovin hyva
ilma?

Millainen olosi on eskaripdivén jalkeen kotona?

Luonto osana jokapéiiviisessi eliméssi

Tykkaitko liikkua luonnossa? Miksi/miksi et?

Leikitké mieluummin ulkona vai sisalla? Miksi?

Mitd mieluiten teet ulkona?

Onko luonnossa litkkkumisessa jotakin asioita misté et pidd? Miksi?

Hyvinvointi ja terveys

Tunnetko olosi useimmiten visyneeksi vai virkedksi?

Mitka asiat saavat sinut tuntemaan itsesi hyvinvoivaksi?

Mitka asiat tekevét olosi kurjaksi?

Minkaélainen olosi on ulkoillessa? Mitké asiat ulkoillessa tekevét olosi hyviksi?
Entd huonoksi?

Vanhempien:
Lapsen kehitys

Millaisesta litkunnasta lapsenne nauttii?

Millaisista kiddentaitoja kehittdvistd askareista lapsenne pitda?

Kuinka useasti vitkossa lapsenne harrastaa liikuntaa/kédentaitoja?

Miten kuvailisitte lapsenne keskittymiskykya?

Miten kuvailisitte lapsenne sosiaalisia taitoja? Esim. ryhmissi toimiminen, mui-
den huomiointi, osallistumishalu, yhteisty6taidot, sdéntdjen noudattaminen ja
vuorottelu.

Osoittaako lapsenne kiinnostusta uusien asioiden oppimiseen? Miten timé ilme-
nee? Esim. kysely, kdsitteiden merkitykset, numerot ja kirjaimet.

Onko lapsenne kiinnostunut syiden ja seurauksien pohtimisesta? Miten tima4 il-
menee?

Millaisia havaintoja ja kysymyksid lapsellanne herdé luonnossa litkkuessa? Ko-
etteko ettd hdn on kiinnostuneempi opettelemaan asioita luonnossa? Miksi/miksi
ei?



Esikouluikdisten lasten ja heiddn perheidensd kokemuksia luontoléhtdisestd toiminnasta

Terveys

- Millaisena koette lapsenne terveydentilan?

- Onko lapsenne useimmiten virked vai visynyt?

- Onko lapsellanne jokin perussairaus?

- Onko lapsellanne allergioita?

- Onko lapsellanne todettu jonkinlaisia kehitysviiveitd? Millaisia?

- Kuinka useasti lapsellanne on ollut kuluneen vuoden aikana jokin infektio?

- Kuinka monta antibioottikuuria lapsellanne on ollut kuluneen vuoden aikana?

- Valittaako lapsenne joskus pddnsarkya tai vatsakipua? Kuinka usein?

- Onko lapsenne joskus jannittynyt, levoton, entd onko hénelld keskittymisvai-
keuksia? Kuinka usein?

- Kerro lapsenne ruokailutottumuksista. Kuinka paljon lapsenne kéyttaa kasvik-
sia? Enté sokeripitoisia elintarvikkeita?

- Miten lapsenne nukkuu?

- Kuinka paljon aikaa lapsenne viettdd vithdemedian parissa viikossa?

Perheen arki ja hyvinvointi

- Kuinka usein ulkoilette?

- Millaisessa miljoossé asutte?

- Mitka asiat tuovat perheeseenne hyvinvointia?

- Mitka asiat heikentdvét perheenne hyvinvointia?

- Koetteko luonnossa liikkumisen vaikuttavan perheenne hyvinvointiin? Miten?
- Milld tavoin luontoldhtdisyys nikyy perheenne arjessa?

- Mitka asiat vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta teiddn perheessédnne?

- Vietdtteko koko perheen kesken aikaa mieluummin ulkona vai sisélld? Miksi?

Luonnon vaikutus lapsen mielialaan ja kiyttiytymiseen

- Miten lapsenne kayttaytyy eskaripdivén jalkeen?

- Millaisia muutoksia olette havainneet lapsenne mielialassa luonnossa litkkumi-
sen jilkeen?

- Millaisia muutoksia olette havainneet lapsenne kayttdytymisessd luonnossa liik-
kumisen jdlkeen?

- Jos lapsenne ei ole ulkoillut, miten se ndkyy hdnen mielialassaan ja kayttdytymi-
sessddn?

- Kuinka usein koette haastavia tilanteita vuorovaikutuksessa lapsenne kanssa?
Millaisia ndma tilanteet ovat?

- Oletteko huomanneet muutoksia lapsessanne luonto-litkuntaesikouluun siirtymi-
sen jilkeen? Millaisia?



