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1 JOHDANTO

Ihmisen elinkaari alkaa syntymasta ja paattyy kuolemaan. Syntyman ja kuo-
leman valissa elamme elam&amme, kasvamme, opimme, kehitymme, aikuis-
tumme, vanhenemme ja viisastumme. Ihmisen kasitys elamasta ja kuolemas-
ta syntyy eletyn elamén kautta. Kuolemassa patevat samat sdannét kuin ela-
massa: "Se mika on totta, arvokasta ja hyvaa elamassamme, on totta, arvo-
kasta ja hyvda myds kuollessamme”. On kirjoitettu, ettéd kuolema on elaman
suurennuslasi. (Aalto 2000, 255.)

Kasitys kuolemasta syntyy siis eletyn elaman kautta. Saamme yhteiskunnalta
ja vanhemmiltamme perintdna tietoa ja taitoa elamisesta, josta syntyy kasityk-
semme elamasta ja kuolemasta, ja annamme samat tiedot ja taidot, hieman
jalostettuna, eteenpain jalkelaisillemme. Silti jokainen syntyma, elama ja kuo-
lema ovat erilaiset. llman elamé&aé ei voi siis olla kuolemaakaan ja kasitysta sii-
ta, mitd kuolemisessa ja kuolemassa tapahtuu. On kuitenkin tarkeaa viitata
kasitteiden kuolema ja kuoleminen erilaisuuteen. Elaméankaaren paatepiste on
kuolema, jossa elaméa muuttuu ei-elamaksi eli kuolleena olemiseksi. Kuolemi-

nen on osa elaméaa, joka edeltdd kuolemaa. (Aalto 2000, 259.)

Suomessa tilastollinen vanhuus alkaa elakeiasta eli n. 65 ikAvuodesta. Ikaan-
tyminen ja vanheneminen tapahtuvat kuitenkin yksilollisesti ja jokainen tuntee
itsensa niin vanhaksi kuin haluaa. Onkin tarkkaan valittava mita nimitysta yli
65-vuotiaista ihmisista kayttaa. Tutkimuksessa kaytetdan nimitysta ikaantynyt,
joka on neutraalein kaytetyista nimityksista. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyyti-
nen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 236.)

Ikaantyneilla on sellaisia ilmaisuja ja vertauksia kuolemalle, jotka ovat nyky-
ajalle epatyypillisia ja joiden alkupera on vanhassa suomalaisessa kuoleman-
kulttuurissa. Kuolevan ihmisen puheet ja kertomukset sek& hanen kokema
kuolemanpelko voivat liittya vanhoihin uskomuksiin, joten on hyva ymmartaa
yhteys menneisiin kuolemankulttuureihin maassamme seka menneeseen ai-
kaan ja siella tapahtuneisiin asioihin. (Gronlund & Huhtinen 2011, 51.) Suhtau-
tuminen kuolemaan on verrannollinen kokemuksiimme surusta ja menetyksis-
ta. Se, millainen suhde ihmisilla on kuolemaan, vaikuttaa vastavuoroisesti ta-
paamme kokea surua ja laheisten ihmisten menetyksia. Onkin tarkeaa olla

selvilla niistd monivivahteisista tekijoistd, jotka vaikuttavat ihmisen asennoitu-
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miseen kuolemaa kohtaan. Kuolemasta puhuminen auttaa kohtaamaan tule-
van kuoleman. (Gronlund & Huhtinen 2011, 55.)

Opinnaytetyon aihe on todella ajankohtainen, koska vanhustydssa kuolema
on paatepiste, joka meidan jokaisen taytyy hyvaksya osana elamaamme. On
tarkead ymmartdd kuoleman prosessi, joka on yllattdvan monialainen. Van-
hustydssa ikaantynyt kohdataan elamaa nahneena yksilona ja tuetaan hanen
viimeista elamanvaihettaan kaikin mahdollisin keinoin, etté siita tulisi hyva.
Kuolemasta puhuminen ja sen kohtaaminen ikdantyessa on vaistamatonta.
Ikdantynyt katsoo kuoleman edessa elamaansa suurennuslasin avulla ja ha-
luaa vahvistusta siita, etté on elanyt elamansa hyvin ja on valmis kuolemaan.
On tarkeaa pystya keskustelemaan avoimesti ja rehellisesti elamasta ja kuo-
lemasta ikdaantyneen kanssa, koska ne ovat hanelle silla hetkella todella tar-
keita asioita. On tarked ymmartaa ikaantyneen mietteet ja ajatukset niitéa kri-
tisoimatta ja kyseenalaistamatta. Jokainen ihminen kasittelee elamansa suuria
kaannekohtia omalla tavallaan ja siihen vanhustyon asiantuntijan taytyy olla

valmis.

Tutkimuksessani kaytéan teoriapohjana E. H. Eriksonin psykososiaalista kehi-
tysteoriaa, jossa tarkastellaan identiteetin eli yksilollisyyden elamanmittaista
kehitysta. Teorian pohjalta on hieman helpompi ymmartaa ikdantyneiden kasi-
tyksia elamasta ja kuolemasta ja miten eletty elama vaikuttaa ihmisen viimei-
siin paiviin. Jokaisella meista on kuitenkin omanlainen nédkemys elamasta ja
kuolemasta, joka pitdd hyvaksya ja ymmartaa. Se liittyy yhden yksilén ajatus-

maailmaan, yleistamaétta kaikkia ajattelemaan niin.

2 MITEN KUOLEMAN KASITYS SYNTYY?

Kuoleman kasitys syntyy monen eri asian summasta. Siihen vaikuttavat ihmi-
sen elaménkatsomus, ymparilla olevat kulttuuriset tekijat, ihminen itse seka
eletty elama. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon nykymaailman vaikutus ihmi-
seen ja hanen elamaansa, arvoihin ja ajatuksiin. Usein monet, osittain tiedos-
tamattomat kulttuurisidonnaiset kasitykset, sdatelevat suhtautumista kuole-
maan. Kuolemasta ei ole hyva puhua tietyissa tilanteissa. Yhteiskunta normit-
taa sen, mik& on soveliasta ja mika ei. Tallainen suhtautumistapa ja sen mu-

kanaan tuomat normistot vaikuttavat yhteiskunnassa kaikkiin jaseniin. Kuole-
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masta puhumisen sivuuttaminen on tapa pyrkia suojelemaan itseéén ja la-
heisidan. (Grénlund 2015, 14.)

Tiedostamattomat kasitykset voivat vaikuttaa ihmisen ajatuksiin, tunteisiin ja
toimintaan koko elaman ajan. Niilla voi olla suuri merkitys siind, miten ihminen
lAhestyy omaa kuolemistaan. Uskonnolla on myds suuri merkitys siina, miten
ihminen ajattelee kuolemasta ja sen jalkeisesta elaméasta. Suurille maailman
uskonnoille on yhteista se, etta elama ei paaty kuolemaan, vaan jatkuu jossain
muualla ja ehka ikuisesti. Lansimaissa ihminen ja tiedekulttuuri uskovat hor-
jumattomasti tahan ajatteluun. Inmisilla on myés kasitys, etta tilanne muuttuu
taysin kuoleman jalkeen ja odotettavissa on kirjaimellisesti toisenlainen todel-
lisuus. (Grénlund 2015, 19 - 20.)

Kuolema pyritdan usein "kieltdmaan” omaan elamaan kuulumattomana. Kiel-
taminen on saanut alkunsa 1900-luvun sodista, joissa kauhut olivat sanoinku-
vaamattomia ja uusien sotien tullessa nama samat kauhut koettiin uudelleen.
Ihmiset nakivat paljon kuolemaa ja se haluttiin piilottaa, ettei se muistuttanut
ihmisia heidan kuolevaisuudestaan. Kuolema siirrettiin pois ihmisten arkipai-
vasta laitoksiin, joissa olevat ammattilaiset kestivat paremmin kaiken kuole-
maan liittyvan. (Gronlund 2015, 15.) Lansimaisen ihmisen suhtautuminen kuo-
lemaan on kehittynyt varhaiskeskiajan luonnollisesta, elamaan kuuluvasta il-
midsta taman paivan kuoleman kieltamiseen. Keskiaikana ihminen piti itsedén
lyhytaikaisena osana jatkuvasti uudistuvaa yhteiséa. Nykypaivan individualis-
tisessa yhteiskunnassa ihminen joutuu kohtaamaan kuolemankin yksin, vailla
yhteison tukea. (Heikkila & Jokivuori 1994, 19 - 20.)

Kuoleman kasityksia tutkittaessa on huomioitava kunkin kulttuurin ja aikakau-
den kuolemalle antama kasite- ja merkkijarjestelma, paradigma. Kuoleman
ymmartamisen keskeiset kasitteet ovat seuraavanlaiset; kuoleman peruutta-
mattomuus, ruumiin toimimattomuus (kuollut ei tunne kipua), kuoleman kau-
saalisuus, kuoleman universaalisuus (kaikki kuolevat) seka jonkinlainen ela-
man jatkumisen muoto kuoleman jalkeen (elamankatsomus). (Heikkila & Joki-
vuori 1994, 17 - 27.)

Ihmisen luontainen tapa ajatella asioita pohjautuu arkiajatteluun. Arkiajattelu ei
pyri vaitteiden ja teorioiden selvaksi selvittdmiseen tai aukottomaan testaami-
seen. Kasitykset arkiajattelussa ovat usein epatasmallisia, monitulkintaisia,

hajanaisia ja ristiriitaisia. Késityksia kuolemasta jokainen ihminen ajattelee
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juuri taman arkiajattelun kautta, jonka tuloksena jokainen meista ajattelee kuo-
lemasta omalla tavallaan. Ihminen on kuitenkin ympariston vaikutteille altis ja
yhteisdn hyvaksymat ja omaksumat tavat, arvot, normit ja tunnerakenteet vai-
kuttavat ihmisiin, jotka haluavat toimia mielekkaasti yhteiséssééan. Kuoleman
tajuaminen ja hyvaksyminen osana kokonaisuutta vaatii yleensa sen selitta-
mista mytologisen, uskonnollisen tai metafyysisen tulkinnan kautta. lIhminen
luo ajatusmalleja kuoleman ns. kelpuuttamiseen elamassaan ja nama ajatus-
mallit osoittavat elaman jatkumisen yksildiden kuolemisesta huolimatta ja roh-

kaisevat jatkamaan elamaa. (Koski 2011, 68-71.)

2.1 Kuoleman historiaa

Suomalaisen kuolemankulttuurin, kuoleman historian ja kansanuskomusten
seka vanhojen kasitysten tunteminen auttaa meitd ymmartamaan historian ja
vanhojen riittien vaikutuksen ja merkityksen nykypéaivan kuolevan hoidossa
sekd ymmartamaan kuolevan ajatuksia ja suhtautumista kuolemaan (Gron-
lund & Huhtinen 2011, 11). Ihmiskunnan vanhinta kuvakieltd olemme néhneet
pyhina merkkeina kivissa, kalliomaalauksissa ja -piirroksissa. Nama kuvat va-
laisevat esihistoriallisen ihmisen suhdetta kuolemaan eri puolilla maapalloa.
Suomen vanhimmat kuvat ovat yli 6000 vuoden takaa. My6s uskonto on kuu-
lunut jo silloin voimakkaana ihmisten elamaan. (Pentikdinen 2003, 1281.) Kivi-
kaudella kuoleminen tarkoitti matkaa tuonpuoleiseen viimeisen henkayksen
jalkeen. Keskiajan pastoraalinen aikakausi toi mukanaan kuoleman odottami-
sen ja siihen valmistautumisen arvostuksen. Agraalikulttuurin kaupungistumi-
nen muutti hyvan kuoleman mallin kuoleman hallitsemiseksi. Kuolema ymmar-
rettiin hapeana ja epaonnistumisena. Jatkuvuus ja muutos eri aikakausien va-
lill& ja ihmisten asenteissa nousivat esille. Kulttuurinen perinne vaikutti kuole-
miseen ja se yritettiin saada jollakin tavalla ihmisen hallintaan. (Gronlund
2015, 23 - 24)

2.1.1 Kuoleman suomalainen perinne

Suomenkielessa on toistakymmenta sanaa tai ilmaisua kuolemalle ja niilla jo-
kaisella on omat merkitysvivahteensa; muun muassa. kalma, marras, surma ja

tuoni (Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 14). Suomessa kuolemankulttuureihin
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ovat olleet vaikuttamassa useat eri perinteet; vanha suomalais-ugrilainen pe-
rinne, muinaissuomalaiset tavat, pohjoinen arktinen perinne, idasta Karjalasta
l&htoisin oleva ortodoksinen seké lantinen katolinen perinne (Grénlund 2015,
24-25). Kahden kulttuurin, idan ja lannen, vaikutukset nakyvat erityisesti ihmi-
sen elaman suurissa siirtymavaiheissa ja niihin liittyvissa riiteissa, kuten syn-
tymassa, kasteessa, avioliittoon vihkimisessa seka kuolemassa (Gronlund &
Huhtinen 2011, 42).

Suomen pohjoisosassa, Lapissa, on oma erikoisalueensa, jossa on nakyvissa
joitakin luonnonkansoille tyypillisia piirteita, kuten shamaanin toimiminen vies-
tin viejana elavien ja kuolleiden valilla (Gronlund & Huhtinen 2011, 43). Saa-
melaisilla vanha kasitys oli, ettd kosmos on kolmikerroksinen. Taivaanjumalat
ja myyttiset olennot olivat ylimmassa kerroksessa, keskimmaisessa kerrok-
sessa olivat ihmiset ja elaimet. Vainajala oli maan alla, jonne ihmiset kuolles-
saan siirtyivat. Talven roudan ja jaan alla oleva maailma oli myyttien ja usko-
musten kohde. Siella oli my6s saamelaisten ja muinaisten suomalaisten mu-
kaan manala. Samaani pystyi likkumaan naiden eri kerrosten vélilla ja ole-
maan vuorovaikutuksessa toisen todellisuuden kanssa. (Grénlund 2015, 24-
25.)

Suomalais-ugrilaisilla kansoilla on tutkimusten mukaan ollut usko useampaan
kuin yhteen sieluun. Sukulaiskansoillamme sana l6yly ei ole tarkoittanut vain
saunan kuumaa hoyrya. Sanalla on ollut syvempia uskonnollisia merkityksia.
Sana loyly viittaa siis henkeen, henkaykseen, hengittdmiseen ja sieluun. Loy-
ly-sana on siis oikeastaan lAmpimana hoyryna kylmenevastéa ruumiista poistu-
va henki. Suomalainen vastine |10yly-sanalle on siis henki. On ollut yleisesti
sanottuna kuolleesta, etta hanen "henki on lahtenyt”. Léylyn ja hengen rinnalla
on esiintynyt myds sana itse, joka tarkoittaa ihmisen minuutta ja sielua. Itse
tarkoittaa ihmisen tajuavaa minaa, joten itsetttmassa tilassa oleva inminen on
eraanlaisessa sieluttomassa tilassa. Suomalais-ugrilainen sielu-usko hahmot-
tuu kaksiulotteiseksi. Ensinnakin inmisen hengen, 16ylyn, elaménrata on yhta
pitkd kuin aika, jonka ihminen maanpdaalld hengittad; ensimmaisesta par-
kaisusta aina viimeiseen hengenvetoon. Toiseksi minuuteen viittaava sana it-
se, elaa tasta hengesta ja lI0ylysta riippumatonta elamaa. Itse peritaan kansan
kasityksen mukaan esi-isiltd. Itsen elama ei siis paaty hengenlahtéén vaan
jatkaa taméan jalkeen. (Pentikainen 1990, 21-24.)
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Ennen kuolema oli julkinen. Kuolevan luo tultiin osoittamaan kunnioitusta ja
hyvastelemaan hanet. Kuoleva sai kuolla omassa kodissa ja omassa vuotees-
sa, rakkaittensa ympardimana. Kuoleva johti papin avustamana tilannetta ja
kaikki tehtiin kuolevan ehdoilla. Lapset otettiin huomioon eik& heilta piiloteltu
mitdan kuolemiseen liittyvaa. Kristillinen uskonnollisuus liittyi olennaisesti hy-
vaan kuolemaan, silla papit huolehtivat kuolemisesta ja kuolevan valmistau-
tumisesta kuolemaan. Akkikuolema tai uskonnottoman ihmisen kuolema oli
paha kuolema eli ei-kristillinen. Katumukseen ei ollut mahdollisuutta ja omaisil-

le jai epavarmuus kuolevan ikuisesta pelastumisesta. (Gronlund 2015, 22-23.)

2.1.2 Kiristillinen kuoleman kasitys

Kristinuskosta ovat meille syvalle juurtuneet kuolemaan liittyvat uskomukset
peraisin. Yksi uskomus on se, ettd ihminen kuolee silloin, kun Jumala niin
maaraa. lhmisen kuolema on isoon kirjaan merkitty eika sitéa voi muuttaa.
(Gronlund 2015, 12.)

Usko taivaaseen ja helvettiin ovat olleet ristiriitaisia asioita koko kristinuskon
olemassaoloajan. Kristinuskossa ajatus Jumalan valtakunnasta on olemassa
Jeesuksen opetuksessa seka lasna olevana todellisuutena, etta jonakin jonka
tayttymys kuuluu tulevaisuuteen. Jeesuksen yldsnousemuksella tulkitaan, etta
uusi aikakausi on alkanut ja kuolema on voitettu. Lisaksi korostuu ajatus etta
Kristus palaa aikojen lopussa ja toimeenpanee viimeisen tuomion. YIos-
nousemuksella tarkoitetaan yhden opetuksen mukaan viimeisena paivana ta-
pahtuvaa ruumiin ennalta palaamista ja toisaalta yldésnousemusruumis on
hengellinen, joka on olemassa taivaan hengellisté elamaa varten, vaikka silla
on sama muoto kuin maallisella ruumiilla. (Hakola, Kivistd & Mékinen 2014,
163-165.)

Helvetti maanpaalla voidaan Jeesuksen opetuksissa rinnastaa eradseen oike-
aan paikkaan Jerusalemissa. Paikka on nimeltddn Hinnomin laakso, jossa ol
ollut muinoin uhripaikka ihmisuhreille. Juuri siitéa syysté juutalaiset profeetat
eivat pitaneet paikasta ja laaksoa pidettiin hdpeéan ja Jumalan rangaistuksen
paikkana. Hinnomin laaksoa alettiin pitada metaforana Jumalan rangaistuksen
paikasta, joka odotti pahantekijoita. Helvetti muodostui konkreettiseksi ihmis-

ten mielikuvissa keskiajalla. Todella havainnollistavan kuvan helvetista teki
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Dante teoksessaan Jumalainen naytelma (1465). Siina helvetti on kuvattu yh-
deksaksi piiriksi maan keskuksessa, jossa Saatana asuu. Ristiriitaa on aiheut-
tanut ajatus siitd, ettd Jumala on lopullisesti voittanut pahan, koska silloin hel-
vettid ei olisi ollenkaan. Ajatus helvetista onkin jaanyt sivuun populaarissa
kristillisyydessa seka akateemisessa teologiassa. (Hakola, Kivistd & Makinen
2014, 163-165.)

Kiirastulioppi kehittyi ajatuksesta, jos maanpaalla ei ollut tassa elamassa ai-
kaa suorittaa katumusharjoituksia, puhdistettiin ihminen synneista kuoleman
jalkeen. Tama oppi kuitenkin hylattiin, koska silla ei ollut raamatullisia perus-
teita ja se oli ristiriidassa uskonvanhurskauden opin kanssa. Uskonvanhurs-
kaus oppi tarkoittaa sita, ettéd uskonnolla yksin paasee oikeaan suhteeseen
Jumalan kanssa. Katolisessa opissa kiirastulella tarkoitettiin valittujen lopullis-
ta, kuolemanjalkeista puhdistautumista, jonka jalkeen he paasivat nauttimaan
taivaan iloon. Kristinuskoon kuuluu vahvasti ajatus, etta taivaassa kristitty
paasee nakemaan Jumalan "kasvoista kasvoihin”. Taivas on siis tila, jossa
synti on voitettu lopullisesti ja Jumalan lasnédolo kuuluu siihen taydellisesti.
Rakastavan Jumalan ja pelastettujen yhteistn yhteyttéa pidetaén ikuisena elé-
mana. (Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 163-165.)

2.1.3 Muiden uskontojen kuoleman kasitykset

Juutalaisuudessa, kristinuskossa ja islamissa ihminen ja maailma ovat ainut-
kertaisia. Maailmankuva on lineaarinen, jana jossa on alku ja loppu (alfa ja
omega). Jumala on maailman luoja ja kaikkivaltias. Syntymaa seuraa aina
kuolema. Maailman loputtua alkaa iankaikkisuus, elaman siis uskotaan jatku-
van ja ihmisten saavan paikkansa tuonpuoleisessa paratiisissa, taivaassa tai
helvetissa. (Pentikdinen 2003, 1284.)

Kaikkien Lahi-idasta tulevien uskontojen perustana on elamén siunaukselli-
suus ja hyvyys, koska luomisuskolla on niissé vahva asema. Vaikka syntiin-
lankeemuskertomus luo luomakunnan hyvyyteen sarén, kyse on ihmisen
omasta vajavaisuudesta, jumalasuhteen sarkymisesta, ei vihollisuudesta, joka
olemuksellisesti kuuluu aineelliseen todellisuuteen. (Hakola, Kivistd & Méaki-
nen 2014, 163-165.)
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Juutalaisuudesta oli ennen turha etsia uskonnollisesti merkittdvaa kasitysta
kuolemanijalkeisesta olotilasta. Vanhan testamentin aikoina juutalaisuudessa
uskottiin ihmisten jatkavan jokseenkin varjomaista olemassaoloaan paikassa,
josta kaytettiin nimitysta Sheol. Juutalaisuuteen kohdistuneet kansalliset kata-
strofit ja poliittinen sekasorto seka mahtavien maailmanvaltojen ja julmien hal-
litsijoiden edustamat kulttuurit ja uskonnolliset vaikutteet muuttivat juutalaisten
kasityksia kuolemasta. Syntyi uudenlainen oppi kuolleiden ruumiillisesta ylos-
nousemuksesta ja tulevasta maailmasta. Kuolemanjalkeinen elama fyysisessa
ruumiissa korostaa aineellisen luomakunnan pyhyytta ja hyvyytta, joka on juu-
talaisuudelle luonteenomaista. Juutalaisten kabbalasta 16ytyy seikkaperaiset
kasitykset kuolemanjalkeisesta elamasta. Kabbalan perusteoksen Zoharin
mukaan sielun irtaantuminen ruumiista kestaa 30 paivaa. Noiden paivien ai-
kana ruumiin ja sielun suhteessa tapahtuu syvallisia muutoksia. Ihmisten hy-
villa ja pahoilla teoilla on merkitysta siihen, mihin sielu paasee. Sielu irtaantuu
ruumiista ja aloittaa matkan kohti paratiisia ottaen matkalla uuden hengellisen
ruumiin tuonpuoleista elamaa varten. Sielun pitd& puhdistautua viela siirtymal-
|& uuteen hengelliseen ruumiiseen, etté se voi paasta ylempaan paratiisiin, jo-
ka on kaikkien sielujen tuonpuoleisen matkan maaranpaa. Viimeinen taydelli-
nen ruumis voi saavuttaa ylosnousemuksen, jolloin hyva voittaa ja paha kato-
aa maailmasta. (Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 166-170.)

Islamissa kuolema ei ole tietoisuuden paattymista vaan sielun irtaantumista
ruumiista ja siirtymista toiseen olotilaan. Elama voidaan jakaa neljaén vaihee-
seen: elamaan kohdussa, elamaan tassa maailmassa, elamaan haudassa ja
ikuiseen elamaan helvetissa tai paratiisissa. Islamin opin mukaan kuollessaan
ihminen vapautuu tdman eldman taakoista. Jumala ainoastaan tietaa kuole-
man hetken ja kuoleman lahestyessa Jumala antaa kuoleman enkelille tiedon
noutaa sielu muiden enkelien avustamana. Ruumiinpesemisen jalkeen ruumis
haudataan maahan valkeassa kaarinliinassa haudan oikealle seinustalle katse
Mekkaa kohti. Inmisen uskoa aletaan koetella jo haudassa, jossa han joutuu
kohtaamaan tekemansa teot. Sielu tulee siis tietoiseksi kohtalostaan tuomio-
paivana jo haudassa; uskovat saavat lupauksen paratiisiin paasysta kun taas
ei-uskovat saavat tiedon viela suuremmasta karsimyksesté helvetissa. Tuo-
miopdaivana kaikki elossa olevat kuolevat ja kuolleet nousevat haudoistaan.
Sielut punnitaan ja l&hetetdan joko paratiisiin tai helvettiin tekojensa mukaan.
(Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 170-172.)
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Idasta tulevat uskonnot, mm. buddhalaisuus ja hindulaisuus ovat vahemman
ihmiskeskeisid. Maailman kun on syklinen eli vaiheittain elava. lhmisen yksilol-
lisyys on harhaa ja syntyminen tapahtuu valmiiseen maailmaan. Uskontoja
hallitsee ajatus tastéd maailmasta pakenemisesta. Maailma aineellisine asioi-
neen ei ole hyva paikka elaa, eika sita siten voi kutsuta todelliseksi kodiksi.
(Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 163-165.)

Hindulaisuutta kutsutaan Intiassa uskontojen aidiksi. Hindulaisuutta kutsutaan
nykyisin uskontoperinteeksi, joka sisaltaa useita historiallisia kerrostumia ja
toisistaan poikkeavia katsomuksia ja kasityksia niin ihmisena olemisesta, ela-
masta kuin jumaluudestakin. Hindulaisuuden mukaan ihmisyys on kuin vaate-
parsi, jota vaihdetaan ihmisen tai elaimen hahmoon karman lain mukaan.
Buddhalaisuudessa olevan kasaopin mukaan olemus muodostuu erilaisista
kasoista, joista mikaan ei ole ihminen. Nain ollen ihmisen kuolemaa ei pideta
totaalisen ainutkertaisena. Sielun vapautuminen sielunvaellukseen kietovan
karman kahleista, jalleensyntymisen keha tai elaméanjanon sammuttaminen
nirvanassa ovat muiden uskontojen mielenkiintoisia kuoleman jalkeisia ajatuk-
sia, joita buddhalaisuudessa ei ole juuri ihmisen olemattomuuden takia. (Pen-
tikdinen 2003, 1284.)

Suhde kuolemaan maarittyy ihmiskuvan kautta ja luulemme kaikkialla ajatelta-
van samalla tavalla ihmisyydesta, elamasta ja kuolemasta. Uskontoja kannat-
taa pyhaksi koettu perinteen voima, myos pyha viha, jolla on kyky paikantua ja
etsia kohteensa. Nain ollen uskonnoilla on ideologioita pitempi muisti. (Penti-
kainen 2003, 1284.)

2.1.4 Kuoleman jalkeinen elama

Kun ik&&ntynyt ihminen kykenee rakentamaan aikaisempien elaméankokemus-
tensa perusteella tyydyttavan sisaisen "vanhuskuvan” itsestaan, heijastaa se
tunnetta elaman jatkumisesta kuoleman jalkeen (Molander 1999, 7). Jokai-
sessa maailman uskonnossa kuoleman jélkeiset tapahtumat ovat omanlaisen-
sa. Kuolevaisuuden ja aarellisyyden pohdinta solmiutuvat olennaisesti kysy-
myksiin kuolemanjalkeisesta elaméasta ja kuolemattomuuden mahdollisuuteen.
Monissa uskonnoissa kuolemanjalkeiseen elamaan vaikuttaa se, miten ihmi-

nen on elanyt maan paalla. Eri maailmankatsomuksissa kuolema-sanan sijas-
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ta voidaan puhua heraamisesta tai palaamisesta luonnon kuolemattomuuteen.
Pelastus ja iankaikkinen elama kuuluvat kristilliseen perinteeseen, hindulai-
sessa ja buddhalaisessa perinteessa tavoitellaan vapautumista elaman kierto-
kulusta ja sen lopullisesta raukeamisesta. (Hakola, Kivistd & Makinen 2014,
12.)

2.2 Kuolema

Kuolemaa ei voida maaritella kovinkaan yksiselitteisesti. Biologisesti ja laake-
tieteellisin keinoin voidaan ihmiselle antaa tarkka kuolinaika, mutta silti kuole-
man ajoittaminen ja sen perusteet voivat vaihdella. Tama johtuu l&&ketieteen

ja hoitomuotojen huimasta kehityksesta. (Hakola, Kivistd & Méakinen 2014, 9.)

Ihmisen kuolema voidaan jakaa neljaén kuoleman prosessiin: fyysi-
seen/biologiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja hengelliseen. Jokainen naista
kuoleman prosesseista on mainitsemisen arvoinen ja ne kuuluu huomioida,

jotta ihminen saisi hyvan kuoleman. (Hakola, Kivistd & Méakinen 2014, 9.)

Vuonna 1971 Suomessa kuoleman kriteeriksi maariteltiin aivotoiminnan lak-
kaaminen. Kuolemaa on totuttu pitdmaan akillisena tapahtumana, mutta tosi-
asiassa se on tunneista vuorokausiin kestava tapahtumasarja. Fyysisessa
kuolemassa aivotoiminta, verenkierto ja hengitys paattyvat melko lyhyessa
ajassa, mutta kuoleman prosessi jatkuu viela pitkaan solutasolla. (Molander
1999, 4.)

Jokainen ihminen pohtii elaménsa rajallisuutta, joka voi poikia hanen ela-
maansa seka hyvaa ettd huonoa. Syvallinen henkinen eheytyminen on poh-
dinnan hyvaa seurausta kun taas pohdinnan huonoja seuraamuksia voivat olla
epéatoivoinen ahdistus ja kuolemanpelko. Ihminen joutuu luopumaan elamansa
aikana monesta rakkaastaan ja fyysisista voimistaan. Nama menetykset voi-
vat toimia kuolemassa tapahtuvan lopullisen itsen menetyksen symboleina.
On luultu, etta ikaantynyt ihnminen ei pelkaa kuolemaa samalla tavalla kuin
nuori ihminen, joka eldd elaménséa parasta ja rikkainta aikaa. Onhan niin, etta
ikdantynyt ihminen on joutunut kuoleman kanssa enemman tekemisiin ela-
mansa aikana kuin nuori. Ikédantyneet ihmiset voivat jopa odottaa kuolemaa,
koska ovat elédneet hyvan elamén ja saaneet siltd kaikkea riittavasti. Taman

paivan ikaantyneet elavat pidempaan kuin ennen ja heidan elamansa voi tar-
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jota viela monenlaisia mieluisia kokemuksia, joita he osaavat arvostaa enem-
man eletyn elaman pohjalta. Ei voida enada olettaa, etta ikdantyneiden ela-
manhalu loppuu tiettyyn ikaén ja kuolema ei heita pelota. lk&&ntyneilla voi olla
tulevaisuudelle monenlaisia suunnitelmia ja mahdollisuuksia. Jos nama suun-
nitelmat ja mahdollisuudet lykkaantyvat sairauden takia, voi kuoleman ajatus

aiheuttaa pelkoa ja syvaa pettymysta. (Gronlund & Huhtinen 2011, 94.)

2.2.1 Fyysinen kuolema

Fyysinen eli biologinen nakdkulma kuolemaan on keskeisin, koska elama on
biologinen ilmid. Suomen laissa kuolema maaritellaan tilanteeksi, jossa aivo-
toiminnat ovat pysyvasti loppuneet. Aivokuolema on kuitenkin poikkeustilanne,
silla yleensa kuolemassa sydan pysahtyy, hengitys lakkaa ja aivot kuolevat
hyvin nopeasti pergjalkeen. (Hakola, Kivistdé & Makinen 2014, 30.) Solut ruu-
miissamme kuolevat eri aikaan, koska ne kestavat hapenpuutetta eri tavalla.
Ihminen kuolee siis ylhaalta alaspain. Nykytekniikalla voidaan kuitenkin pitaa
hengitysté ja sydamen toimintaa ylla mekaanisesti pitkankin aikaa sen jalkeen,

kun aivotoiminta on jo tuhoutunut peruuttamattomasti. (Aalto 2000, 257.)

Ihmisen olennaisena ja valttamattémana tunnusmerkkina pidetaan yleensa
hanen kykyaan edes alkeelliseen tajunnalliseen kokemiseen. Juuri sen takia
aivokuoleman korostaminen on filosofisesti ymmarrettavaa. lhminen on kuol-
lut, kun han on menettanyt pysyvasti mahdollisuuden kokea itsensa ja ympa-
ristonsa, vaikka hanen hengitystaan ja sydamensa toimintaa pidettaisiinkin
keinotekoisesti ylla. (Aalto 2000, 258.)

Ihmisen aivotoimintojen pysyva loppuminen todetaan erityisilla laéketieteellisil-
l& tutkimuksilla, joissa selvitetdan, etta aivoperaiset vasteet puuttuvat ja hengi-
tyskeskuksen toiminta on loppunut. Aivotoimintojen loppumisen syy ja patofy-
siologinen mekanismi tulee selvittda. Tutkimuksiin kuuluvat kipureaktion, lihas-
jantevyyden seka aivohermojen ja hengitysta sdatelevien aivorakenteiden
toimintaa koskevat tutkimukset. (Gronlund & Huhtinen 2011, 37.)
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2.2.2 Psyykkinen kuolema

Ihminen valmistautuu eldessaan kuolemaan varsinkin silloin, kun kuolemisen
prosessi kestaa pitkaan. Ihminen valmistautuu jattamaan elaméansa ja fyysisen
itsensé ja siirtym&an kuoleman jalkeiseen olotilaan. Psyykkisesti ihminen siis
luovuttaa elamansa kuolemalle. Psyykkiseen kuolemaan on oletettu liittyvan
my0Os negatiivisia tunteita kuolemasta, kuten masennusta ja vihaa. Tama ole-
tus on kuolevien kokemusten perusteella todettu vaaraksi. (Gronlund 2015,
16.)

Tieto, tunteet, asenteet ja kokemukset ilmentavat ihmisen sosiaalisia, psyykkKi
sia ja hengellisia ulottuvuuksia. Tapa suhtautua itseensa ja elamaansa seka
muodostaa siita itselleen ehyt kokonaisuus. Integroida itsensa ja elamansa,
iimentyvat psykososiaalisena ulottuvuutena. Ihmisen taytyy omistaa kyky
hahmottaa todellisuus, toteuttaa turvallisuuden- ja laheisyydentarpeita seka
|0ytad& oman arvojarjestelmansa avulla tarkoitus elaméén, nain h&n on varus-
tautunut paremmin kohtaamaan elaman mukanaan tuomat kriisit seké kuole-
man. (Harkénen 1990, 110.)

Psyykkiseen kuolemaan liittyy suurena osana myos Elisabeth Kibler-Rossin
kehittam& menetyksen kokemisen viisi vaihetta; kieltdminen, viha, kaupan-
kaynti, masennus ja hyvaksyminen. Kuoleman edessé olevan ihmisen maail-
ma voi edeta noiden viiden vaiheen mukaisesti. Ihmiselle kuolema kun on ollut
vastenmielinen asia ja alitajunnassamme kuolema ei ole koskaan mahdollinen
meidan omalla kohdallamme. Jokainen kuoleva kday oman kamppailunsa kuo-
leman edessa. Meidéan on puolustauduttava psykologisesti monin tavoin kas-
vavaa kuoleman pelkoa ja omaa suojattomuutta ja avuttomuutta vastaan. Jo-
kainen meista joutuu joskus ajattelemaan kuolemaa ja toteamaan sen tarkey-
den elamassamme. Meidan taytyy muodostaa kasitys omasta kuolemasta ja
se on tehtava yksin. Voimme saavuttaa rauhan kohtaamalla kuoleman todel-
lisuuden ja hyvaksymalla sen. (Kibler-Ross 1984, 20-39.)

2.2.3 Sosiaalinen kuolema

Kuolema on yksilén omaan elamaén vaikuttava kokemus, mutta myos yhtei-
séllinen ilmid. Kuolema tuo yksilon olemassaololle tietynlaisen paatbksen,

minka liséksi kuolema vaikuttaa aina kuolleen lahiomaisiin seka laajemmin yh-
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teis6on ja yhteiskuntaan. Kuolemaa pidetaénkin yhteison hairidtilana, joka jar-
kyttaa yhteistn tasapainoa, rakentumista ja olemassaoloa. Yhteiskunta on
luonut omat tapansa kasitella ja kontrolloida kuolemaa niin henkilékohtaisilla
kuin psyykkisilla seuraamusten tasoilla. (Hakola, Kivistd & Makinen 2014, 14.)

Ihminen on sosiaalinen olento ja on riippuvainen muista inmisista koko ela-
mansa aikana. Ihminen kuuluu eldménsa aikana moniin sosiaalisiin yhteisoi-
hin tydelamassa ja vapaa-ajalla seka erilaisiin kerhoihin elékeikaan paasty-
aan. lhmisen sosiaalinen verkosto syntyy ja muuttuu koko elaman ajan lap-
suudesta vanhuuteen. Jokaisella meista on sosiaalinen rooli jossain yhteisés-
sa ja kun niisté joudutaan luopumaan sairauden tai ikaantymisen vuoksi, voi-
daan sita pitaa eraanlaisena valmistautumisena kuolemaan. Tallaista tilannet-
ta kutsutaan "sosiaaliseksi kuolemaksi”, ja se on tyypillista kehittyneissa yh-
teiskunnissa. Sosiaalinen kuolema voi kestda vuosikausia ennen biologista
kuolemaa. (Molander 1999, 5.)

2.2.4 Hengellinen kuolema

Kuolemaa on tutkittu pitkaan lahes yksinomaan laaketieteellisestd nakokul-
masta fyysisena ja biologisena tapahtumana, tasta nakdkulmasta myds ihmi-
set siihen suhtautuvat. Emotionaalisena, henkisena sekéa hengellisena pro-
sessina kuoleminen on jaanyt paljon vahemmalle huomiolle. Ladketieteellisen
hoidon paamaarana on parantaa sairas ihminen, joten kuolema luetaan silloin

epaonnistumiseksi. (Gronlund 2015, 14.)

Usein kuolevan ihmisen tunteille ja hengellisille pohdinnoille ei jaa tilaa, jolloin
ne saattavat muodostua ahdistaviksi. Kuitenkin elamén paattyessa ihnmissuh-
teet, hengellisyys ja uskonelama tulevat tarkeammiksi kuin elaméan aikana.
(Gronlund 2015, 14-15.)

Hengellisyys on mukana kaikissa paamaaraa ja arvoja koskevassa ajattelussa
ja ratkaisussa. Ihmiselle, jolla usko on arvoperustana ja vakaumuksena, us-
konto antaa suunnan ja tarkoituksen elaméaan. Uskonnollisuuden ja hengelli-
syyden tarve on universaali ilmi®, ja ne vaihtelevat ja tulevat ilmi eri tavoin, ja
kunkin ihmisen tarvemaailma on sidoksissa seka omaan ainutlaatuisuuteen
ettd yhteiskunnalliseen ja kulttuurisidonnaiseen tausta-ajatteluun, joka omak-

sutaan ihmisen kasvuprosessin aikana. Kypsyessaan inminen voi myds alkaa
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kyseenalaistamaan oman yhteisdnsa arvomaailmaa. (Gronlund & Huhtinen
2011, 125))

Hengellinen kuolema siis merkitsee ihmisen eroa Jumalasta, ihminen on me-
nettanyt valittoman suhteensa Jumalaan. lhmisen jumalankuva on vaaristynyt,
eika han tieda, onko Jumalaa edes olemassa. Uskovaiset uskovat, ettéa vain
Jumalan yhteydessa ihnminen on todellinen ja h&nell&d on ikuinen elama. liman
tata uskoa Jumalaan ihminen on menettanyt tarkoituksensa ja arvonsa. lhmi-
nen ei tieda mista tulee, miksi elda ja minne on matkalla. Eli loppujen lopuksi
millaan ei ole tarkoitusta, kaikki on ollut suurta sattumaa. (Fenwick 2010, 259-
299.)

2.2.5 Kuolemanpelko

Kuolemassa kaikki on tuntematonta ja sitéa ihmiset ehka eniten pelkaavat. Fi-
losofi James Waren on jakanut kuolemanpelon neljaan keskeiseen osa-
alueeseen. Ihmisia pelottaa kuolleena olemisen tila eli millainen olotila kuole-
ma itsessaan on. Elaman ja olemassaolon loppuminen kuolemassa pelottaa.
Kuolemisen ajankohta on myo6s pelottavaa, me emme voi tietaa, koska kuo-
lemme. Tuleeko kuolema liian aikaisin, kun elama on kesken ja tekematta on
paljon asioita vai tuleeko kuolema liian mydhaan, kun olemme vuoteen vanki-
na pitkaaikaishoitolaitoksessa. Viimeiseksi ihmisia pelottaa kuolemisen pro-
sessi, siihen liittyvat kivut, pitkdaikainen sairastaminen ja oman elamanhallin-
nan vahentyminen. Nama nelja kohtaa kohdistuvat ihmiseen itseensa, mutta
ne voivat myds kohdistua toisen, laheisen, ihmisen kuolemiseen. (Hakola, Ki-
vistd & Makinen 2014, 10.) Kuolemanpelkoa voi lisdtd myds suhde omaan
ikéd&ntymiseen, joka myds aiheuttaa pelkoa (Gronlund & Huhtinen 2011, 55).

On luultu, etta ikaantynyt inminen ei pelkaa kuolemaa samalla tavalla kuin
nuori ihminen, joka eldd elaménséa parasta ja rikkainta aikaa. Onhan niin, etta
ikdantynyt ihminen on joutunut kuoleman kanssa enemman tekemisiin ela-
mansa aikana kuin nuori. Ikédantyneet ihmiset voivat jopa odottaa kuolemaa,
koska ovat elédneet hyvan elamén ja saaneet siltd kaikkea riittavasti. Taman
paivan ikaantyneet elavat pidempaan kuin ennen ja heidan elamansa voi tar-
jota viela monenlaisia mieluisia kokemuksia, joita he osaavat arvostaa enem-

man eletyn elaman pohjalta. (Gronlund & Huhtinen 2011, 92.)
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Kuolemanpelon tunteeseen voisi ehka auttaa ns. siedatyshoito eli kuolemaan
tutustuminen. Siedatyshoidolla kuoleman pelottavuus ja kasittamattomyys voi-
si kenties vaheta tai jopa haihtua. Myds tietoisuus siitd, ettd kuolema on jatku-
vasti lasna ja keskuudessamme, olisi hyva jokaisen meisté tiedostaa. Nykyi-
nen runsas mediatarjonta tarjoaa meille kuolemaa erilaisin tavoin esitettyna:
esimerkiksi huumorin, tv-ohjelmien, filosofian, taiteen ja kaunokirjallisuuden
kautta. Toisaalta kuolemasta pitdisi puhua ja nayttad se sen oikeassa muo-
dossa. (Hakola, Kivistd & Méakinen 2014, 10.)

3 IKAANTYNEIDEN KASITYKSIA KUOLEMASTA

Kuolema voidaan kokea elaman riistajana, joka katkaisee suhteen omaan it-

seensa ja laheisiin ihmisiin. Se koetaan rangaistuksena, mutta myds eheytta-
jané ja vapauttajana raskaasta elamasta. Inminen lahtee matkalle, jonka paa-
tepisteessa hanté odottavat aikaisemmin kuolleet |&heiset ja rakkaat. Ihminen
on varma siita, etté elama jatkuu jollakin tavalla kuoleman jalkeen. (Gronlund
& Huhtinen 2011, 94.)

Eri kulttuureissa kasitykset kuolemasta ja kuolemisesta ovat syntyneet monen
sukupolven aikana. Ne kuvaavat ihmisen kasitysta elaman ja kuoleman kier-
tokulusta, ja niité ilmentavat tavat ja rituaalit ovat kulttuurin keino kayda lapi
kuoleman problematiikkaa seka yhteisdllisella etta yksil6llisella tasolla. Kasitys
kuolemasta ja siihen liittyvista rituaaleista opitaan sosialisaatioprosessin kaut-
ta. Sukupolvien vaihtuessa ja maailman mennessa eteenpain monet tavat ja
rituaalit sailyvat, vaikka niiden taustaideaan ei enaa uskottaisikaan tai niiden

merkitysté ei endd muistettaisi. (Harkonen 1990, 16-17.)

Suomessa 1800-luvulla perustetut ja yleistyneet kansakoulut, likenneyhteyk-
sien paraneminen, erilaiset aatteelliset ja sivistysjarjesttt seka sanoma- ja ai-
kakauslehtien tuleminen olivat ratkaisevia tekijoita uusien ajattelutapojen le-
vidmisessd muuttaen myos kuoleman kasityksia. Maaseudulla oli viel& valloil-
laan vanhoihin ajattelu- ja toimintatapoihin perustuva elamismaailma, joka al-
koi vahitellen hajota, kun sivistyneisto alkoi hahmotella uutta elamismaailmaa.
Maaseuturahvaan vanhassa ajattelutavassa kasitykset hyveista ja ihanteista
perustuivat yksiselitteisemmin tyokykyyn ja kristinuskoon. Sivistyneiston aja-

massa uudessa yhteiskunnassa toimiminen edellytti aiemmasta poikkeavia
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tietoja ja taitoja sekd nakokulmien laajentamista. Ennen arkielaméan tiedot ja
taidot oli opittu perinteend, seké yksilén minuus oli tiiviimmin sidottu yhteisolli-
syyteen ja perinteisiin ilmaisutapoihin. Yksilon oli uudistuksen myéta otettava
enemman vastuuta itsestaan ja kyettava sopeutumaan jatkuvasti muuttuviin
olosuhteisiin. Ihmisten ajattelutavan muuttuminen ajan my6ta muutti myos ka-

sitysta kuolemasta ja siihen liittyvista asioista. (Koski 2011, 65.)

Kuoleman hyvaksyminen ikaantyneilla inmisilla on riippuvainen paitsi hanen
terveydentilastaan my6s hanen menneestéa elaméastaan, kokemuksistaan ja
sopeutumiskyvysta. Vanhuusikd&n mennessa ihnminen on jo kohdannut kuo-
leman monta kertaa. Sopeutuminen menetyksiin seka surutyon loppuunsaat-
taminen ovat yhteydessa siihen, ettei kuolema ehka enda pelotakaan niin pal-
joa. Toisaalta monet menetykset, yksinaisyys, sosiaalisten roolien menetys
seka oman minuutensa ja sitd mydden sen kontrollin menettaminen pelotta-
vat. Ikaantyneilla ei ole enaa sellaisia voimia selviytya kriisitilanteissa kuin

nuorempana. (Harkénen 1990, 30.)

Tuntematon pelottaa ja on vaikea ymmartaa oman olemassaolon lakkaami-
nen. Ihmiset ajattelevat, ettd jatkuvuus on keskeinen osa heidan ajattelus-
saan, kuolema ei ole siis elaman paatepiste. Vaikka kuoleminen ja kuolema
ahdistavat ja se, mita jaljelle jaaneille tapahtuu, ihminen saattaa lohduttautua
uskonnon tuomaan ajatukseen jalleennakemisesta toisessa todellisuudessa.
Monille kuolema on kuin musta aukko, johon minuus olemassaolon lakkaami-

sen myota havida. (Hanninen 2012, 42-43.)

3.1 Erik H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

Erik H. Erikson on kehittanyt psykososiaalisen kehitysteorian, jossa tarkastel-
laan ihmisen identiteetin eli yksilollisyyden elamé&nmittaista kehitysta. Teoriaan
kuuluu kahdeksanvaiheinen kehitysteoria, jonka keskeinen ajatus on, etta ke-
hitys tapahtuu kullekin vaiheelle tunnusomaisten kriisien ja niiden onnistunei-
den ratkaisujen kautta. Erikson on lahestynyt teoriaansa tieteellisen ja taiteel-
lisen l&hestymistavan kautta. Ihnmisen elaménkaaressa nivoutuvat yhteen ana-
lyyttinen ja elaytyva ajattelu seka kokeellinen ja filosofinen ajattelu. (Dunderfelt
1997, 241-253.)
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Eriksonin kehitysteoria on ainutlaatuinen sen takia, etta se perustuu paaosin
hanen omiin havaintoihinsa. Hanen kirjoituksensa eivat sisalla tarkkaa tieteel-
lista tekstia vaan yleistad pohdintaa ja rénsyilevaa psykologista, antropologista,
kulttuurihistoriallista seka filosofista ajattelua. Tasta huolimatta han on todella
arvostettu ja hanen merkityksensa psykoanalyyttiselle ja psykologiselle ajatte-
lulle ovat suuret. Erikson loi perustan ihmisen minuuden kehityksen ymmar-
tamiselle ja laajensi kehitysajattelun kasittamaan koko ihmisen elaménkaaren.
H&an on myos tutkinut yksilon ja yhteiskunnan valista vuorovaikutusta. (Dun-
derfelt 1997, 241-253.)

Kehityspsykologisen ajattelun perusta Eriksonin (1985) omien sanojen mu-
kaan on seuraavanlainen: lhmisen olemassaolo on jokaisella hetkella riippu-
vainen kolmesta tapahtumakokonaisuudesta, jotka taydentavat toisiaan. Ne

ovat, vapaassa jarjestyksessa:

- Biologiset tapahtumat, elinjarjestelmien jasentynyt kokonaisuus, jotka
muodostavat fyysisen ruumiin (sooma)

- Psyykkiset tapahtumat, jotka organisoivat yksilon kokemukset mina-
synteesin avulla (psyyke)

- Yhteisolliset tapahtumat, ihmisten vastavuoroinen riippuvuus toisistaan
kulttuurisessa kokonaisuudessa (eetos).”

Edella mainitut kolme lahestymistapaa ovat kaikki valttaméattomia ihnmisen ko-
konaisuuden selvittamiseksi. (Dunderfelt 1997, 241-253.)

Eriksonin kehitysteorian kahdeksan vaihetta kulkevat aina lomittain toistensa
kanssa. Jokaisessa vaiheessa ihmisen kyvyt ja sisdiset ominaisuudet saavut-
tavat kehityshuippunsa, jota ennen jokaisella vaiheella on ollut valmisteluai-
kansa edellisessa vaiheessa ja ominaisuuksien kehitys jatkuu huippukohdan
jalkeenkin. Jokaisessa vaiheessa opitut asiat jaavat vaikuttamaan ja ilmenevat
muiden vaiheiden kehittyneina tai taantuneina osina, mikdan osavaihe ei siis
putoa huippukohdan jalkeen pois. Vaiheet rakentuvat aina aiemman vaiheen
muodostamalle perustalle. Vaiheiden kokonaisuus muodostuu, kun jokainen
osavaihe kehittyy suotuisalla tavalla oikeaan aikaan. (Dunderfelt 1997, 241-
253.)

Jokaisessa kehitysvaiheessa ihminen kohtaa erilaisia kehityshaasteita ja teh-
tavia. Jokaisessa kehitysvaiheessa ihnminen kohtaa konfliktin, jonka tarkoituk-
sena on synnyttdd ihmisessa uusia kykyja ja valmiuksia. [lman naita konflikte-

ja kehitys ei voi edetd, ja ne myo6s luovat viime kadessa ihmisesté yksilon.
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Konfliktien kautta inmisen yksil6llisyys todellistuu jonakin aikakautena, jonkin
sosiaalisen ja yhteiskunnallisen jarjestelman piirissa. Kehitysvaiheiden lapi-
kaymisessa ihminen saa kayttoonsa uusia sisaisia voimia ja kykyja, joilla on
seka positiivinen ettéd negatiivinen puoli. Asia ei kuitenkaan ole mustavalkoi-
nen vaan teoriassa korostuu se, ettei kukaan voi kdyda kehitysvaiheita lapi
taydellisesti. On ihmisen eduksi, jos hanella on kokemuksia myds negatiivisis-

ta voimista ja tapahtumista elaméassaan. (Dunderfelt 1997, 241-253.)

Eriksonin kehittaman kehitysteorian kahdeksan vaihetta ja niiden kehitysteh-
tavat ovat (Dunderfelt 1997, 241-253.):

1. Vauvaika perusluottamus - epaluottamus

2. Varhaislapsuus itsenéisyys — hapea, epaily

3. Leikki-ika aloitteellisuus - syyllisyys

4. Kouluika ahkeruus, pystyvyys - alemmuudentunne

5. Nuoruus identiteetti - roolihajaannus

6. Varhainen aikuisuus l&heisyys, solidaarisuus - eristaytyminen

7. Keski-ika luovuus (tuottavuus) — lamaantuminen
(itsekeskeisyys)

8. Vanhuus minén eheys — epatoivo, katkeruus

Teorian viimeinen vaihe, mindn integraatio eli eheys tai epatoivo, sijoittuu siis
vanhuuteen. Viimeisessa vaiheessa ihmisen varmuus on kasvanut niin, etta
han voi ja haluaa saavuttaa jarjestyksen ja tarkoituksen elamassaan. Ihminen
yksilona hyvaksyy yhden ja ainoan elamansa jonakin, minka taytyi olla ja mille
ei ollut vaihtoehtoa. Integraation saavuttanut ihminen tietaa, ettd hanen ela-
mansa on vain yhden elamanjakson ja vain yhden historian hetken satunnai-
sen samanaikaisuuden tulos. Ihmisen tulee siis hyvéksya eletty elama ja aja-
tus sen rajallisuudesta. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2015, 271.)

Merkkind integraation saavuttamisesta ovat uudenlaisten merkitysten I6ytami-
nen omalle elamalle, itsensa ndkeminen osana sukupolvien ketjua seka so-
peutuminen lahestyvaan elaméan paattymiseen. Vanhuutta pidetaan psyykki-
sen kehityksen huipentumana, viisastumisena. Vanhuuteen kuuluu myés epa-
toivoa ja kuolemanpelkoa, jotka kuvaavat minan eheytymisen puuttumista tai
menetysta. Epatoivoa synnyttaa ajatus, etté aikaa on lilan vdhan uuden ela-

man aloittamiseen ja integraation saavuttamiseen. Integraation saavuttami-
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seksi ihmisen tulee kyeta seuraamaan niitd, jotka kannattavat yhteisfd koossa
pitavid uskonnon, politiikan, talouden ja teknologian jarjestelmia seka tieteita
ja taiteita. Emotionaalinen integraatio eli minan eheys sallii seka seurailijan
roolin etté4 hyvaksyy johtajuuden vastuun. Viimeisessa kehitysvaiheessa on
olennaista minén integraation saavuttaminen. Siihen siséltyy vaade: kykenee-
ko yksilé6 muotoilemaan edelleen johdonmukaista ja hyvaksyttavissa olevaa
kertomusta omasta elamastaan ja hahmottamaan eletyn elamansa eri vaiheet
ja niihin liittyneet ratkaisut mielekkaaksi ja merkitykselliseksi kokonaisuudeksi.
(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 271.)

3.2 Eletty elama

Tana paivana ihmisen suhtautuminen elamaansa, miten han tulkitsee ja arvioi
maailmansa mielekkyytta kuuluvat myonteiseen ikaantymiseen. Eriksonin
elamanvaiheteorian mukaan positiivinen vanheneminen on seurausta kunkin
yksildn oman eletyn elaman hyvaksymisesta parhaana mahdollisena vaihto-
ehtona yksildlle itselleen. Kristallisoitunut aly on ikaantyneilla osa alykkyyden
kehitystd, johon kuuluu kyky tehda paatelmia elamankokemuksista. Ikaanty-
neiden kasvun tavoitteena on saada mielen ja fyysisen olemuksen rikkin&isyy-
teen jarjestysta ja merkityksellisyytta. Yhdistavat nayt menneisyydesta, nykyi-
syydesta ja tulevaisuudesta kuuluvat myos tahan. (Aalto, Esko & Virtaniemi
1997, 152-153.)

Kreikkalaisen filosofi Aristoteleen mukaan hyvan elaman tulisi olla jarjen oh-
jaama sopusointuinen kokonaisuus, johon kuuluu seuraavat inhimillisen toi-
minnan osa-alueet: tiedollinen kehitys, osallistuminen oikeudenmukaiseen yh-
teisbelamaan, jarkeva taloudenhoito, ystavyys, hyvat inmissuhteet, taiteiden
suosiminen, tunne-elaman kehittdminen ja elaman aisti-iloista nauttiminen.
Edell&a mainitut osa-alueet painottuvat henkisiin arvoihin, koska Aristoteleen
mukaan ihmiset ovat luonnostaan taipuvaisia pitdmaan juuri téllaista monipuo-
lista kokonaisuutta hyvana elaméné. Tana paivana yha useampi inminen elaéa
entista pidempéaan ja terveydenhuolto pystyy pidentamaan elinikda uusilla
menetelmilladn. Ihmisen elama tulee elda hyvin ja hanta miellyttavalla tavalla,
koska silloin h&n on valmiimpi luopumaan siita kuin sellainen, joka katsoo

elamansa epaonnistuneen. (Palo 1992, 13 -18.)
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Elisabeth Kibler-Ross ja David Kessler kirjoittavat kirjassaan Ela tdssa ja nyt
(2002, 86) seuraavanlaisesti: ” Elaméa on menettamista ja menettaminen ela-
maa. Elamaa ei voi muuttaa emmeka me voi kasvaa ilman menetyksia.” La-
heisen menetys luo ihmiselle uudenlaisen alakulttuurin, uuden roolin elamas-
saan, joka keskittyy menetyksen kokemiseen ja muovaa suuresti heidan iden-
titeettiaan ja sosiaalista asemaansa. Kun kuolema on lahella, alkaa ihminen
suhtautumaan siihen suotuisasti ja muuttamaan aikaisempia elaméaéa koskevia
kasityksia. Tietoisuus kuolemisesta ja kuolemasta tarjoaa paradoksaalisesti
mahdollisuuden korostaa aktiivista sitoutumista jaljella oleviin elinvuosiin, it-
semaaraamisoikeutta ja elamantarkoitusta. (Erjanti & Paunonen-limonen
2004, 126.)

Ihmisessa kuoleman vaajaamattomyys saa liikkeelle kehitysprosessin, joka
jatkuu kautta koko elamén ja vieléd kuolemisenkin aikana. Kun ihminen ikaan-
tyy, syntyy sen myoéta vanhenemiseen liittyvid oireita. NAma oireet ovat myos
elaman paattymisen oireita. Vanhenemisesta meille tarjoutuu mahdollisuus
rakentaa elamamme sellaiseksi, etta siitd voi aikanaan irtaantua kuolemaan.
Onkin sanottu, ettéd vanhuus on ihmiselle lempeinta aikaa. Silloin elama alkaa
valmistaa ihmistd pehmeasti, askel askeleelta luopumaan elamastaan. (Siltala
2013, 139-140.)

3.3 Uskonto

Ihminen on ainutkertainen ja arvokas kristillisen ihmiskasityksen mukaan. Ju-
mala on luonut hénet ja rakastaa hanta iastd, sukupuolesta ja sairaudesta
rippumatta. Jokaiselle Jumalaan uskovalle uusi alku on mahdollinen, eika
Jumala kdanna luotaan pois ketaan sellaista, joka pyytda hanta avukseen. On
tarkeda tietda inmisen suhde uskontoon ja Jumalaan, koska silloin osaamme
ymmartaa hanen suhtautumisensa maailmaan, itseensa, pelkoihin ja kuole-
maan. Kuolemanpelot saattavat littya Jumalan ankaruuden kohtaamiseen,
koska Jumalaa on perinteisesti pidetty tuomitsevana ja ankarana. (Gronlund &
Huhtinen 2011, 124.)

Tieteellisesti uskonnon voi todeta seuraavasti. Ihmisen aivot jaetaan vasem-
paan ja oikeaan aivopuoliskoon. On todettu, ettd vasen aivopuolisko suuntau-

tuu enemman tieteeseen ja oikea taiteelliseen. On hyvin yleista, ettd ihminen
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pyrkii jarjellisiin ratkaisuihin. Ihminen haluaa varmuutta toimiinsa, mielekkaan
taustan ja perustellun selityksen asioille. Tama kaikki tapahtuu vasemmassa
aivopuoliskossa, kun taas oikea aivopuolisko tuo ratkaisuihin tunteellisen puo-
len. Tyypillinen aivopuoliskojen tuote on uskominen, jarjellisena pidetty koke-
mus ja tahan liittyva voimallinen tunne. Uskomisessa yhdistyvat ihmisen tar-
keina pitamat arvot ja pyrkimykset, joten usko syntyy inmisen tarpeesta uskoa
johonkin. Koko elaméansé ihminen yrittaa tiedostaa ruumiin ja sielun jakautu-
mista, ja joita han pyrkii yhdistamaan ja saamaan keskindiseen sopusointuun.
(Palo 1992, 52-53.)

Halu uskoa, 16ytaa ja olla yhteydessa johonkin itseaan suurempaan, jumalaan
tai sita vastaavaan ilmioon taydentad ihmisen omaa maailmankuvaa ja tekee
sen sisaisesti lujemmaksi. llIman uskoa ja uskontoakin maailmankuvan voi
saada lujaksi, mutta kuoleman edessa uskonto tarjoaa apua pelon ja ahdis-
tuksen lievitykseen. llman uskonnon tuomaa turvaa ihmisen on pakko elaa
taydemmin ja intensiivisemmin, koska ei-uskova tietdd kuoleman olevan ainoa
varma asia elaméssaan. Tama tieto ehka tekee kuolemisen hyvaksymisen ei-

uskovalle helpommaksi. (Palo 1992, 60.)

3.4 Nyky-yhteiskunta

Kuolema ei ole enda lansimaiselle ihmiselle tavallinen, jokapaivéainen ja per-
hekohtainen tapahtuma. Ennen kuolema oli osa jokaisen ihmisen kokemus-
maailmaa ja ehka juuri siksi se pelotti vahemman. 2000-luvulla olemme tulleet
kuolemantunnottomiksi. (Fenwick & Fenwick 2010, 275.) Median erilaiset ka-
navat tuovat kuoleman jarkyttavine kuvineen ihmisten ulottuville paivittain.
Kuoleman lasn&olon luulisi tulevan tutuksi mutta niin ei kuitenkaan ole. Medi-
an ihmisille valittamét kuolemat ovat jossain kaukaisuudessa, mutta kun ihmi-
sen laheinen kuolee sairastuttuaan vakavasti tai jouduttuaan onnettomuuteen,
saa se useimmat ihmiset pelokkaiksi ja hammennyksiin. Oman kuoleman |&-
heisyys tuntuu tulevan lahemmaksi ihmisen ajatuksissa. (Gronlund & Huhtinen
2011, 9))

Ladketieteen kehityksen myota kuoleman paikka kulttuurissa on vaihteleva.
Ihmisesta on tullut oman elamansa ja kuolemansa auktoriteetti kuoleman pit-

kittymisen takia, joka on ladketieteen edistymisen ja yleisen hyvinvoinnin seu-
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rausta. Ihminen haluaa itse paattaa millainen hanen kuolemansa on. Tasta on
syntynyt mielipiteita jakava keskustelu eutanasiasta. (Hanninen 2012, 19.)
Nyky-yhteiskunnan muuttuminen moderniksi on luonut kuolemaan erikoistu-
neet ammattiryhmat. Siltikin kuoleman kohtaaminen on kokemus, joka ylittaa
arkielaman rajallisen merkitysalueen. Jokaiselle ihmiselle, joka on kohdannut
kuoleman, muuttuu arki sen myota merkityksettomaksi ja epatodellisen tuntui-
seksi. Kuolema murtaa rutiinit ja jatkuvuuden. (Heikkila & Jokivuori 1994,157-
159.)

Kuoleman muuttuminen luonnollisesta tapahtumasta luonnottomaksi tabuksi
on nyky-yhteiskunnan aikaansaannos. Kuoleman siirtiminen pois jokapaivai-
sestad elamasta erilaisten laitosten sisélle tekee siitd nakymattéman tapahtu-
man. Vaikka kuolemaa lahestyisi mita kautta tahansa, kuoleman kokemus on
meille aina tuntematon, kuvittelematon toiseus, salaisuus. Muiden kuolema
antaa merkityksen ihmiselle, ettd h&n on itse elossa. Ihminen haluaa el&& niin
kuin ei aikoisi kuolla lainkaan. Haluamme jattaa jalkeemme jotain pysyvaa,
josta meidat muistetaan kuoltuamme. Haluamme siis elaa ikuisesti. Toisin sa-
noen, vaikka kuolema on lasna jokapaivaisesséa elamassamme, poistamme
sen tietoisesti mielestamme, teemme siitd nakymattoméan. (Hakola, Kivisto &
Makinen 2014, 9-14.)

4 TUTKIMUKSIA KUOLEMASTA

Kuolemasta on tehty paljon kirjoja ja suurin osa niista paneutuu kuoleman us-
konnollisiin ndkemyksiin. Kuolemaa on sivuttu myds monessa saattohoitoa
kasittelevassa kirjallisuudessa, opinnaytetodissa seka vaitoskirjoissa. Pelkas-
taan kuoleman kasityksista ei ole tehty ainoatakaan teosta tai tutkimusta.

Luin monta erilaista vaitoskirjaa, joista suurin osa oli tehty saattohoidosta.
Monessa vaitoskirjassa oli aluksi kasitelty kuolemaa fyysisena prosessina,
kuolemanperinteita seka kuolemaa hoitajan, omaisen ja potilaan nakdkulmas-

ta.

Uusimmassa Mirja Sisko Anttosen Tampereen yliopistoon tekeméssa vaitos-
kirjassa, Kuoleman vaikeuden lievittaminen kuoleman todellisuuden kohtaa-
vassa ja ohittavassa saattohoidossa, tutkija on lahestynyt kuolemaa sy6pasai-

raan potilaan ja taméan perheen nakdkulmasta. Tutkimuksessa kuolemaa kasi-
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tellaén kuolemaan johtavan sairauden kautta. Syopaa sairastavan inmisen
elama voi kestaa paivista kuukausiin ja jopa vuosiin. Sairausdiagnoosin saa-
tuaan ihminen alkaa vaistamatta ajatella elamaa ja kuolemaa, vaikka nyky-
maailmassa syovan kaltainen kuolemaan johtava tauti voidaan myos paran-
taa. Tutkimuksessa potilaat ja heidan omaisensa taistelevat sairautta vastaan
kaikin mahdollisin keinoin. Potilas kay taistelua sairautta ja kuolemaa vastaan
Kibler-Rossin viiden surun vaiheen kautta. Potilas pyrkii hallitsemaan omaa
kuolemaansa vertaamalla sitd muiden laheistenséa kuolemiin. Potilas kay tais-
telua elamasté ja kuolemasta paassaan niin kuin hanen lahiomaisensakin.
Tassa tilanteessa on tarkeda hoitohenkilokunnan olla sinut kuoleman kanssa
ja ymmartaa, mita kuoleminen ja kuolema ovat. Nain he voivat auttaa potilasta
ja hanen laheisidan selviaméan tasta elaman konfliktista ja kasvamaan vah-
vemmiksi seuraava kehitysvaihetta varten elamasséaéan. Puhuminen kuolemas-
ta on tarkeaa ja vaatii myos ihmiselta tietynlaista herkkyytta ja ihnmistuntemus-
ta hoitohenkilokunnalta. Anttonen toteaakin, ettd kuolemasta puhuminen va-
hensi potilaan l&heisten emotionaalista stressia, toi ihnmiset [lAhemmas toisiaan
tunnetasolla seka toi heidat nauttimaan yhdesséolosta toistensa kanssa. (Ant-
tonen 2016)

Hilkka Sandin vaitoskirjassa Sateenkaaren paasta loytyy kultaa tutkijan tarkoi-
tuksena on kuvata ja tuoda esille saattohoidon toimintaa saattohoitokodeissa
ja siten lisatda ymmarrysta kuolevan potilaan hoitamisesta. Ideologina toimii
brittilainen hospice-malli. Sand korostaa tutkimuksessaan potilaiden fyysisia,
psyykkisid, sosiaalisia ja hengellisia tarpeita hoitamisen lahtékohtana. Kuoleva
ihminen taytyy kohdata kaikin mahdollisin tavoin, koska hanella on edella
mainittuja tarpeita, joihin han tarvitsee asiantuntevan ihmisen apua. Onkin tér-
keda olla tietoinen, millainen kuolemankulttuuri Suomessa on, koska se maa-
rittelee useimman ihmisen kéasityksen kuolemasta. Tutkija nostaa esille niita
juuria, joiden kautta suomalaiset ovat rakentaneet elamaansa, kasityksiaan ja
arvomaailmaansa. Kuoleman kasitysta voi kayttaa hyvaksi saattohoidossa niin
potilaan kuin omaisen hyvaksi. Kun kuoleman historia on tiedossa, on hel-
pompi ymmartad, millaisia tarpeita kuolevalla potilaalla on. Mista hanen aja-
tuksensa kumpuavat. Miten hoitohenkil6kunta voi kuolevan ihmisen ahdistus-
ta, ajatuksia ja tuntemuksia lievittaa tai vahvistaa? Vaitdskirjassa on otettu
huomioon myds saattohoitokotien kuoleman symboliikka, toisin sanoen millai-

nen ymparistd saattohoitokodeissa on. Taiteen erimuodoissa kuoleman kasit-
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teleminen voi tapahtua ihmisen sita edes tajuamatta. Taide herattaa meissa
kaikissa tunteita ja jakaa mielipiteitd. Toisinaan on hyva, etta taiteen keinoin
naytetaan inmisille sellaisia asioita, joista ei uskalleta 4adneen puhua. Kuolema
on yksi sellainen aihe. Saattohoitokodeissa kuolema on lasné joka péaiva, jos-
kus ahdistavana, joskus taas vapauttavana tapahtumana. On tarkeaa, etta
kuoleva pystyy kertomaan tunteitaan niin hyvassa kuin pahassa sellaiselle ta-
holle, jolle kuolema on tuttu. Tutkimuksessa on hienosti kasitelty saattohoidon
tarkeimmaét periaatteet ja ne tukevat hyvaa kuolemaa. (Sand 2003, 12-27.)

Yksi mielenkiintoisimmista vaitoskirjoista on Kaarina Kosken Kuoleman voimat
— Kirkkovaki suomalaisessa uskomusperinteessa. Koski on tehnyt vaitoskir-
jansa Helsingin yliopistolle, humanistisen tiedekunnan, filosofian, historian,
kulttuurin ja taiteiden tutkimuksen laitokselle. Tutkimus kasittelee 1900-luvulla
tallennettua suomalaista uskomusperinnetta ja kirkkovaked, joka puuttui ih-
misten arkitodellisuuteen moraalisena jarjestyksen tuojana, varsinkin kun joku
oli rikkonut yhteisén normeja. Uskomusperinne on ollut tdynna erilaisia tarinoi-
ta vainajista ja kuolemaan liittyvista asioista. Kuolleet pitivat myos jarjestysta
yllda ihmisten keskuudessa. Jos jarjestys puuttui tai rakoili, yhteisdéa vaani uh-
kaava vieras, kuollut ihminen henkiolennoksi muuttuneena. Vaitoskirjassa siis
tutkitaan kansanuskoon liittyvia kuoleman voimia erilaisina kuolemaan viittaa-
vina uskomuksina seka esitelladn kirkkovakeen liittyvia kertomuksia ja mieli-
kuvia seka niiden taustatekijoitd. Toisin sanoen vaitoskirjassa otetaan selvaa,
mit& kirkkovéki on ja miten se on vaikuttanut suomalaisten kuoleman perintei-
siin, kuoleman kasityksiin, uskomuksiin ja pelkoihin. Suomen uskomusperin-
teessa kirkkovaki on vainajien ymparilla ja kirkkomailla parveilevien pienten
olentojen joukko, joita on pidetty vainajien henkind. Tutkimuksessa on selvin-
nyt, etta kirkkovakeé on kaytetty hyvaksi niin hyvassa kuin pahassa muinais-
ten ihmisten arkipaivassa. Niitd on voitu nostaa taikatarkoituksiin ja muiden
ihmisten vahingoksi. Kirkkovaki pystyi tartuttamaan sairauksia ja rankaise-
maan hautausmaan rauhan rikkojia tai noutamaan kuolevia. Uskomustarinat
kirkonvaesta ja muista kuolemaan liittyvistd hengisté otettiin todesta, jos sen
katsottiin olevan tilannesidonnaista ja paamaarahakuista. Toisin sanoen tari-
nat voitiin uskoa todeksi, jos ne olivat moraalisesti oikein kuulijan mielesta.
Uskomusperinne loi monikayttoisia mielikuvia ja hyédynsi moniselitteisia, us-
konvaraisia kasitteita. Naita aineksia kaytettiin selitettdessa omia kokemuksia,

sosiaalisiin argumentteihin ja kasityksiin oman yhteison ja siihen kohdistuvien
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uhkien valilla. Tutkittu aihe on todella mielenkiintoinen perintd nyky-
yhteiskunnalle, silla siina on tutkittu, millainen suomalainen kuolemanperinne
oli ennen modernisaatiota ja millaisia kasityksia suomalaisilla oli kuolemasta ja

siihen liittyvista asioista niin hyvassa kuin pahassa. (Koski 2011)

5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, millainen kasitys ikaantyneilla
on kuolemasta ja mika siihen kasitykseen on vaikuttanut. Taman péaivan
ikdantyneet (yli 65-vuotiaat) ovat eléaneet ajan, jolloin kuolema oli luonnollinen
osa elamaa. Tutkimuksessa otan selvaa, miten mennyt elama ja nykypaiva
ovat muokanneet ikdantyneiden kasitysta kuolemasta. Tavoitteena on myos
tuoda kuolema lahemmas nykyihmisten elamaa mahdollisimman luonnollisena

asiana kuin vain pystyn.

Kuolemaa on tutkittu paljon, mutta suurin osa tutkimuksista on liitetty saatto-
hoitoon. On tarkedaa ymmartaa, miten ikaantyvat suhtautuvat kuolemaan ja mi-
t& kuolema heidan mielestaan on. Vaikka kuolema on luontainen osa ihmisen
elamaa ja kohtaamme sen joka paiva tavalla tai toisella, on se silti etdinen ja
piilotettu asia. Eri tieteenalojen tutkijat ovat tutkineet kuolemaa eri nakokulmis-
ta. Uskonnollinen ja kansanperinteinen nakékulma kuolemasta ovat suosittuja
aiheita tutkimuksiin, ja niin ovat myds lapsiin ja nuoriin kohdistuvat kuolemat.
Ikaantyneet ovat jadneet melko vahaiselle tutkimuspohjalle varmasti sen takia,
koska ikaantyneiden kuolema nahdaan luonnollisena ja hyvaksyttavana, toisin

kuin lapsien ja nuorten kuolemat.

Kuolemasta on tehty monia tutkimuksia yliopistotasoa mydden. Suurin osa
niista kasittelee jollain tavoin saattohoitoa ja siihen liittyvaa kuoleman proble-
matiikkaa. Yksi vaitéskirja pureutuu kuoleman kasittelemiseen erilaisten tai-
demuotojen kautta, mutta siindkin kuolemaa kéasitellaan yleismaailmallisena
iimiéna ja tekijan henkilokohtaisten kokemusten kautta. Taiteessa elaman vai-
keita asioita on todella helppo kasitella, ja miten teokset otetaan vastaan, on
katsojasta kiinni. Toisin sanoen taiteilija siirtdd vastuun katsojalle. Kuolemaa
on helppo kuvata taiteessa, jopa realistisestikin, mutta vasta kun kuolema
kohtaa ihmisen henkilokohtaisesti, se alkaa vaikuttaa halutulla tavalla. Niin

kuin olen edella maininnut, menetysten kautta voimme kehittya ja kypsya kuo-



31

lemaa varten. Helpointa suhtautua kuolemaan luonnollisella tavalla on ikaan-
tyneilla. Heidan kokemustensa kautta he kasvavat kuolemaa varten. On kui-
tenkin tarkeaa pitaa kuolema lahelld ihmista lapsesta asti, rehellisesti ja avoi-

mesti.

Mielestani onkin tarkeaa tietaa, milla tavalla ikdantyneet suhtautuvat kuole-
maan. Saamme oppia meita vanhemmilta sellaisia asioita, jotka ovat vaikutta-
neet heidan elaméaansa niin positiivisesti kuin negatiivisesti. He ovat oppineet
elaman temput kantapaan kautta ja haluavat opastaa meita, ettemme tekisi
samoja virheita. Suhtautuminen kuolemaan on sellainen asia, jota emme voi
oppia muuta kuin elamalla. Toisaalta voimme ottaa neuvosta vaariin kuunte-
lemalla ikdantyneiden kasityksia ja tuntemuksia kuolemasta ja siihen liittyvista
lieveilmidista. Oppia niistd mita kannattaa tehda ja mita ei. Pitkan ian saavut-
taminen on varmasti se tarkein ja halutuin oppi, jonka ikdantyneiltd haluamme.
On sanottu, etta pitkan elaméan salaisuus on elaa taysilla omaa elamaa ja
nauttia siita positiivisuuden kautta. Kuolema on piste, johon meidan kaikkien

elama paattyy, se miten se paattyy ja koska, on meista itsestamme kiinni.
Tutkimustehtavat ovat:

Millaisia kasityksia ikaantyneilla on kuolemasta?

Mitka elaméan kokemukset, tapahtumat ja ajatukset ovat muokanneet kuo-
leman kasitysta?

3. Millainen on hyvé kuolema ikaantyneiden kuvaamana?

N =

Opinnaytetyon liitteissa on tutkimustehtavat, niiden haastattelukysymykset se-
k& apukysymykset erillisessa taulukossa (ks. liite 2). Taulukko oli yksi tyévali-
ne ymmartad, mita tutkimuksessa halutaan tutkia. Haastattelukysymysten ja
apukysymysten miettiminen ja kirjoittaminen taulukkoon auttoi hahmottele-
maan tulevia haastattelutilanteita. Taulukko oli siis apuvaline haastatteluissa
niin, etta haastattelun runko pysyi kasassa ja tutkimustehtéaviin saatiin halutut

vastaukset.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
6.1 Tutkimusmenetelma ja teemahaastattelurungon laadinta

Tutkimusmenetelména on kaytetty kvalitatiivista tutkimusta. Haastattelumene-

telméana on teemahaastattelu, koska sen tuntui luonnolliselta vaihtoehdolta
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tutkia ikdantyneiden kuoleman kasityksia. Teema-alueet ja teemahaastattelu-
runko muodostuivat lahdekirjallisuuden ja oman kuolemasta saadun koke-
muksen kautta. Kuoleman kasitteleminen on monelle ihmiselle vaikeaa iasta
riippumatta. Haastattelukysymykset tuli kohdistaa kuoleman kasitykseen, ei

kuolemiseen.

Teema-alueet valikoituivat sen mukaan, mihin haastattelukysymykset kohdis-
tuivat. Ne ovat kuitenkin yksinkertaisempia kuin itse tutkimusongelmat. Haas-
tattelutilanteessa teema-alueet toimivat haastattelijan muistilistana ja ohjaavat
keskustelua haluttuun suuntaan. Tutkimuksessani teema-alueet ovat kuole-
man kasitys, vaikutukset niihin ja hyva kuolema. (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2004,
66.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa haastateltavien omista kokemuk-
sista ja tuntemuksista kuolemaan liittyen seka siihen liittyvista mielikuvista se-
k& haasteista. Ymmartaa ikaantyneiden elamaa ja sen merkitysta kuoleman

kasityksen muodostamisessa.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus kuvastaa todellista elamaa ja tutkimuk-
sen kohdetta pyritddn kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa on valittava ja rajattava tarkkaan aihe, jota tutki-
taan. Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on saada vastaus haluttuihin
kysymyksiin eikd numeraalista tilastointia. Valitaan yksil6t, jotka ovat tutki-
muksen aiheeseen sopivia sekd omaavat tietyt omakohtaiset kokemukset ai-
heesta. Tutkimuksen aineistoa keratdan autenttisessa ymparistossa eli ympa-
ristdssa, jossa haastateltava pystyy olemaan oma itsensa, olosuhteiden jous-
tavuus huomioiden. Tutkimusraportissa tulee selvita, miten haastateltavat on
valittu ja miten he ovat tayttéaneet tarkoituksen sopivuuden kriteerit. Jokainen
tutkimus ja sen tuomat tapaukset ovat ainutlaatuisia, ne pitaa kasitella myos
sen mukaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 21-33.)

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu on laadullisessa tutkimuk-
sessa yleisin tiedonkeruumenetelma. Kyseistéd haastattelumenetelmaa kayte-
tdén, kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista ilmidisté ja asioista. Teema-
haastattelu on vapaamuotoinen haastattelutilanne, jossa ennalta maariteltyjen
teema-alueiden pohjalta pyritddn loytdméaan vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Kysymykset esitetdan teemojen mukaan, mutta keskustelun rénsyilylle on si-

jaa. Tutkimuksen aihe ja kasiteltavat teemat vaativat huolellista perehtymista.
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Sisalt6- ja tilanneanalyysi on teemahaastattelussa tarkeaa. (Hirsjarvi & Hurme
2004, 47-48.)

6.2 Kohderyhma ja otanta

Tutkimuksen kohderyhmana oli Uudellamaalla asuvia ikaantyneitd. Kohde-
ryhman keski-ika oli 83 vuotta. Edellytyksena tutkimukseen osallistumiseen oli
kyky ilmaista itsedaan sanallisesti ja halu keskustella kuolemasta. Vihdin seu-
rakunnan tyontekijoiden avulla saatiin kokoon ryhma ikaantyneita henkiloita,
jotka olivat halukkaita puhumaan kuolemasta. Tutkimukseen haluttiin seka
naisia etta miehid, koska sukupuolella arveltiin olevan merkitysta haastattelun
vastauksiin. Miesten kokemukset sodista ja naisten perhe-elamésta toivat eri-

laisia nakokulmia tutkimuskysymyksiin.

Tavoitteena oli saada viidesta seitsemé&an haastateltavaa. Vihdin seurakun-
nan diakoni auttoi sopivien henkildiden loytamisessa. Osan haastateltavista
|6ysin omin avuin. Valikoin henkil6t ian, toimintakyvyn ja halukkuuden mu-
kaan. Myds lahimenneisyydessa tapahtunut menetys oli kriteerind haastatel-
tavien valinnassa. Tarkein kriteeri haastateltavien valinnassa oli halukkuus

puhua kuolemasta.

Haasteltaviksi valikoituneet henkilot olivat kaikki melko hyvakuntoisia. Jokai-
sella oli kuitenkin joku perussairaus, mutta ei kognitioon vaikuttava. Tarkeinta
oli saavuttaa yksittaisen ihmisen kokemusmaailma, ja taméan vuoksi tutkimus-

kysymyksiin saatuja vastauksia ei voida yleistaa.

6.3 Aineiston keruu

Haastattelut toteutettiin toukokuun 2016 aikana. Haastateltaviin oltiin ensin
puhelimitse yhteydessa, jossa kysyttiin halukkuus osallistua tutkimuksen te-
kemiseen ja haastatteluun. Haastateltavat asuivat omassa kodissaan tai pal-
velutalossa niin kaupungissa kuin maalla. Kaikilla haastateltavilla oli lahimen-

neisyydessa kuollut laheinen tai omainen.

Haastattelut tehtiin haastateltavien kotona tai kotiin verrattavissa olevassa

palvelutalossa, koska tutussa ymparistéssa haastateltava tunsi olevansa tur-
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vassa. Paikan tuli olla myds rauhallinen ja seesteinen. Haastatteluun oli varat-
tu aikaa 1 - 2 tuntia, koska eletty elama on olennaista kuoleman kéasityksen
kertomiseen. Pitkan haastatteluajan varaaminen kunkin haastateltavan kans-
sa antoi niin haastateltavalle kuin haastattelijallekin kiireettoméan ajan keskus-
tella asiasta. Teemahaastattelu tuntui menetelmana oikealta, vaikka kaikkien
haastateltavien kanssa asia rénsyili muihin asioihin. Mielestani ronsyily oli ai-
heen vaikeuden ja haastavuuden kannalta sallittua. Muista aiheista puhumi-
nen antoi haastateltaville aikaa miettid ja sulatella tutkimusaihetta.

Jokainen haastattelu nauhoitettiin alypuhelimen nauhuriin. Sen jalkeen haas-
tattelut litteroitiin eli kirjoitettiin sanatarkasti paperille. Haastattelutilanteessa
haastateltavalla oli kaytéssaan myaos erillinen haastattelulomake, jossa kysyt-
tiin haastateltavan perustiedot. (Liite 1.) Haastattelulomake oli myds muisti-
lappuna haastattelijalle. Haastattelukysymykset aloitettiin kronologisessa jar-
jestyksessa, mutta joihinkin ennalta asetettuihin kysymyksiin tuli vastaus en-

nen kysymyksen esittamista haastateltavalle.

Parin haastattelun aikana haastattelutilanne keskeytyi hetkellisesti hoitajan tul-
lessa katsomaan haastateltavaa. Naista katkoksista huolimatta haastateltava
pystyi jatkamaan kertomustaan johdonmukaisesti. Kuolemasta puhuminen oli
joillekin haastateltaville luonnollista, mutta joidenkin kohdalla se tuntui aika-
ajoin ahdistavalta. Jokaisessa haastattelutilanteessa tutkija kysyi, millainen
mieli keskustelusta haastateltavalle jai. Joillekin puhuminen toi helpotusta ja
olo oli haastattelun jalkeen hyva ja puhdistunut, joillekin kuolemasta puhumi-

nen ahdisti hieman, muttei niin paljoa ettéa se olisi hairinnyt paivaohjelmaa.

6.4 Aineiston analyysi

Tarkein vaihe tutkimuksessa on keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johto-
paatosten teko. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetd&n perusanalyysimene-
telmaa, joka on sisalléonanalyysi. Sen tavoitteena on kuvata tiivistetyssa, pel-
kistetyssa ja yleisessa muodossa tutkimusmateriaali, joka on saatu aikaiseksi.
Sisallénanalyysille on ominaista erottaa tutkimusaineistossa samankaltaisuu-
det ja erilaisuudet, myds aineistoa kuvaavien luokkien tulee olla yksiselitteisia.

Siséallénanalyysi jaetaan induktiiviseen (aineistolahtbiseen), deduktiiviseen
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(teoriasidonnaiseen) ja teorialahtdiseen analysointimalliin. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 90-120.)

Tavoitteena aineistoléhtbisessa sisallonanalyysissa on, etta tutkija I6ytaa tut-
kimusaineistosta aineistoa ohjaamaan tyypillisen kertomuksen tai jonkinlaisen
toiminnan logiikan. Tutkittavien ajattelu- tai toimintatapojen ymmartaminen ja
uudistaminen tutkimuksessa saatujen tulosten, kasitteiden, luokitusten seka
mallien avulla on tavoitteena, kun tehdaan aineistolahtdista sisallonanalyysia.
Epaolennainen karsitaan pois, kun aineistoa pelkistetdan, samalla aineistoa
ryhmitell&én ja etsitddn samankaltaisuuksia tai erilaisuuksia. Samankaltaisuu-
det yhdistellaan, luokitellaan ja nimetaan sopivilla kasitteilla. Kasitteiden yhdis-
tamisella aineistolahtdisessa sisadllonanalyysissa saadaan aikaan vastaus tut-
kimustehtaviin. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 107-113.)

Haastattelutilanteet olivat jokaisella haastateltavalla erilaiset. Haastattelutilan-
teet kestivat keskimaarin 45 minuuttia haastateltavaa kohden. Jokaisella
haastateltavalla aihe ronsyili ja haastattelujen auki kirjoitus paperille oli ty6las-
ta. Aiheesta poikkeaminen tapahtui onneksi vasta haastattelun loppuvaihees-
sa, jolloin kaikki tutkimuksen kannalta tarpeellinen tieto oli tullut jo haastattelun

alkuvaiheessa.

Litteroinnin jéalkeen alkoi tutkimukselle tarkeiden tietojen poimiminen ja yhteen
kokoaminen. Haastattelun siséllot kirjoitin selkeiksi tarinoiksi jokaisen haasta-
teltavan kohdalla. Pelkistin litteroidut kertomukset yleiskielelle asioita yhtaan
muuttamatta tai vaaristelematta. Otin jokaisen haastateltavan kertomuksesta

pari suoraa lainausta, joiden merkitys tutkimuksen kannalta oli merkittava.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessa tavoitteena on aina tuottaa mahdollisimman luotettavaa
tietoa tutkitusta aiheesta. Kun arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta, taytyy ot-
taa huomioon, kuinka luotettavaa ja totuudenmukaista tietoa tutkimus antaa.
Tarkeaa on myos muistaa se, millaisia vaikutuksia tutkimus luo ihmisten kes-
kuudessa. On siis hyvin tarkedé pohtia tutkimuksen seurauksia siita, kuinka
laaja-alaisia ne voivat olla. Salassapitovelvollisuus korostuu tutkimuksessa.
(Kylma & Juvakka 2007, 142-146.)
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Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuustarkastelu jaa arvion varaan. Taméa
sen vuoksi, koska luotettavuutta ei voida arvioida tai laskea samalla tavalla
kuin maarallisessa tutkimuksessa. On siis tutkijan arvioinnin ja nayton varassa
kuinka luotettavuus laadullisessa tutkimuksessa toteutuu. Tarke&& on myos
tutkimuskohteen ja tulkittavana olleen materiaalin yhteen sopivuus. Laadulli-
sen tutkimuksen yhdeksi tarkedksi mittariksi luotettavuuden kannalta nousee
tutkija itse, jonka valinnat, ratkaisut ja teot ovat tutkimuksen kohteena. Perus-
teleminen on tutkimuksen kannalta todella oleellinen osa, koska jokaisen rat-
kaisun loppupaatelma tulee perustella. Silloin tutkimuksen luotettavuutta voi-

daan lukijan osalta arvioida. (Kananen 2014, 146.)

Luotettavuusmittareina kaytetaan yleisesti reliabiliteettia ja validiteettia. Tulos-
ten pysyvyytta mitataan reliabiliteetilla ja oikeiden asioiden tutkimusta validi-
teetilla. Pysyvyydella tarkoitetaan, ettd tutkimuksessa saatujen tuloksien uu-
sinnassa saadaan samat tulokset kuin alkuperaisessa tutkimuksessa. Toisin
sanoen uusintamittaus vahvistaa tutkimustulokset. Luotettavuusmittarit ovat
tarkea osa tutkimusprosessia. Prosessin eri vaiheissa on ns. riskipisteita, jois-
sa voidaan tutkimuksen kannalta tehda vaaria ratkaisuja, jattaa jotain tekemat-
ta, valittuja ratkaisuja ei toteuteta oikein tai esitetyt tulokset ovat johdettu vaa-
rin aineistosta. Oikeiden asioiden mittaaminen eli validiteetti, liittyy tutkimuk-
sen suunnitteluun eli tutkimusasetelmaan ja myds aineiston analyysin (syy-

seuraussuhteet) oikein tekemiseen. (Kananen 2014, 147.)

Uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys tai yleistettavyys
ovat laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereita. Uskottavuudella tarkoite-
taan tutkimuksen ja sen tulosten vastaavuutta tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden kasityksista tutkimuskohteesta. Tutkijan hyva ja perusteellinen pe-
rehtyminen tutkittavaan aiheeseen lisda sen uskottavuutta. Laadullisen tutki-
muksen tutkimusprosessin paatyminen erilaisiin lopputuloksiin eri tutkijoiden
toimesta on sallittua, mutta vahvistettavuus pyrkii siihen, etta tutkimusprosessi
kirjataan niin, etta toinen tutkija voi seurata sen etenemista paapiirteittain. Eri-
laisuus tutkimustuloksissa antaa ymmarrysta tutkittavasta kohteesta. Oman
vaikuttavuuden arviointi tutkittavaan aineistoon, tutkimusprosessiin ja tutki-
musraporttiin ovat refleksiivisyyden edellytyksia kuin myds tutkijan tietoisuus
omista lahtékohdista tutkimuksen tekijana. Tutkimustulosten siirrettavyys tai
yleistettavyys muihin kohteisiin tai tilanteisiin on myds yksi laadullisen tutki-

muksen luotettavuuden nékokulma. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.)
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Tutkimuksessa on hyva tulla ilmi haastatteluun kaytetty aika, mahdolliset hai-
ridtekijat, haastattelupaikka ja sen olosuhteet, haastattelun virhetulkinnat sekéa
tutkijan oma arviointi tilanteesta. Luokittelujen tekeminen aineiston analyysis-
sa on tarkeda laadullisessa tutkimuksessa. Hyvan haastattelurungon luominen
on laadullisen tutkimuksen edellytys. Teema-alueiden pohdiskelu ja niiden tar-
vittava syventaminen on hyva tehda etukateen. Myds lisakysymysten tekemi-
nen tukee haastattelutilannetta ja sen tuomia haasteita. Viimeistaan haastatte-
lutilanteessa, mutta mieluummin ennen sita on hyva tarkistaa, etta haastatte-
luvalineet ovat kunnossa; nauhurissa tai puhelimessa on riittavasti tilaa ja vir-
taa. Nauhoitusten pikainen litterointi parantaa myos tutkimuksen laatua. (Hirs-
jarvi & Hurma 2004, 184-185.)

Ikdantyneiden kuoleman kasitykset ovat todella henkilokohtaisia asioita. Us-
konto maarittelee tietyt normit ja arvot elam&an ja taman paivan ikdantyneiden
sukupolven, eli yli 65-vuotiaiden, elamankatsomus on suurimmaksi osaksi us-
kontopohjaista. Mutta myds mennyt elama luo jokaiselle ihmiselle erilaisen
pohjan elamalleen. Kokemukset ja erilaiset tapahtumat elaman varrella vaikut-
tavat jokaisen ihmisen fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja hengelliseen
toimintakykyyn. Kuten E. H. Eriksonin psykososiaalinen teoriakin tuo toteen
sen tosiseikan, etta jokainen ihmisen kehityksen vaihe luo perustaa tulevalle
kehitysvaiheelle juuri konfliktien kautta. Nama konfliktit vaikuttavat kokonais-
valtaisesti ihmiseen ja héanen kehitykseensd. Ne muovaavat ihmisesté koko-
naisuutta, joka saa paatepisteen teorian kahdeksannessa vaiheessa, vanhuu-
dessa. Tutkimuksen tekemisen perusta oli ymmartaa ikdantymisen prosessi
niin fyysisenda, psyykkisena, sosiaalisena seka hengellisena. Ihmisen ikaanty-
minen vaikuttaa kaikkiin edell& mainittuihin asioihin ja sita kautta myos tule-

vaisuuden ja kuoleman kohtaamiseen.

Tutkimuksen tekemista vaikeuttivat omat ennakkokasitykset sitd, mita haasta-
teltavat tulisivat kertomaan kuolemasta. Tutkimusta tehdessa tulisi olla avoin
ja elaytya tutkittavan kokemuksiin ilman ennakkokasityksia seka teoreettisia
viitekehyksid. Kuolemasta puhuminen oli todella vaikeaa, vaikka haastatelta-
vat toisin sanoivatkin. Huomasin myds oman suhteeni haastateltavaan vaikut-
tavan haastattelutilanteeseen seké haastattelukysymysten vastauksiin. Vie-
raan ihmisen on helpompi kertoa tuntemuksiaan vieraalle inmiselle. Yhden

haastateltavan suhde tutkijaan oli melko l&heinen, joka vaikutti tutkimuksen
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luotettavuuteen hieman. Myo6s laheinen suhde loi suuren maaran epaolennais-

ta tietoa haastattelutilanteessa.

Tutkimuksen aihe on todella arka monille ihmisille kasitella. Kuolemasta pu-
huminen vaatii aikaa ja uskallusta. Jokaisella ihmisella on varmasti kokemusta
kuolemasta, mutta jos siihen liittyy yliluonnollisuutta, ei siita uskalleta puhua
muille hulluksi tulemisen pelossa. Tarkeinta tutkimuksen teossa on saada
haastateltava luottamaan tutkijaan. Tutkijan ja haastateltavan suhde tulee olla
luottamuksellinen ja rehellinen. Toisen sanomaa ei saa arvostella tai vahéatel-
14, silla jokainen meista kokee asiat omalla tavallaan. Kuolemasta puhuminen
on vaikea ja suuri asia ihmisille. Siita keskusteleminen vaatii aikaa ja hieno-
tunteisuutta seka herkkaa aistimusta milloin keskustelu ajautuu haastateltaval-

le kipeisiin asioihin.

Kuolema tutkimuskohteena on melko tuntematon, ainakin psyykkisella ja hen-
kisella tasolla. Toisaalta esitettyjen kysymysten vastaukset voi ennalta arvata,
mutta jokainen haastateltava reagoi omalla tavallaan aiheeseen ja kasittelee
sitd omalla tavallaan. On eettisesti tarkeda kunnioittaa haastateltavan mielipi-
teitd, tunteita ja ajatuksia tutkittavasta aiheesta. Kuolema herattaa sellaisia
kysymyksia ihmisissa, joihin ei kenellakdan ole varmaa tietoa tai oikeata vas-
tausta.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksessa tutkija haastatteli viitté ikédantynytta, jotka olivat 70-, 72-, 86-,
91- ja 97-vuotiaita. Nelja haastateltavista oli naisia ja yksi mies. Jokainen
haastateltava oli kohdannut elaméassaan monia kuolemia ja kuolemista melko
laheltakin. Haastattelut kestivat keskimaarin 45 minuuttia ja jokainen haastat-
telu tehtiin kahden, tutkijan ja haastattelijan, kesken. Haastattelut suoritettiin
haastateltavien kotona tai palvelutalossa, haastateltavan omassa huoneessa.
Kaikissa haastatteluissa haastattelupaikka oli rauhallinen. Jokainen haastatte-
lu tehtiin pdydan &aressa niin, ettd haastateltava ja haastattelija istuivat lahek-

kain. Haastattelut nauhoitettiin &lypuhelimen nauhuriin.

Tutkija kysyi jokaiselta haastateltavalta heidan ikéansa, sukupuolensa, amma-
tin, perhesuhteet, asuinpaikan ja uskonnon. Perustietojen selvittdminen tutki-

muksen teossa oli tarkead, koska niitéa kysymalla saatiin hieman selvyytta
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haastateltavien menneesta elamastéa. Perustietojen liséksi haastateltavilta ky-
syttiin tutkimukseen liittyvien tutkimustehtavien pohjalta tehdyt haastatteluky-
symykset, apukysymyksineen, kuoleman kasityksesta, mika, mitka tai ketka

siihen ovat vaikuttaneet sekd millainen on haastateltavien mielesta hyva kuo-

lema.

7.1 Ikdantyneiden kasityksia kuolemasta

Kasitys kuolemasta oli jokaisella haastateltavalla melko selkea. Heista jokai-
nen oli saanut kristillisen kasvatuksen joko omilta vanhemmiltaan tai isovan-
hemmiltaan. Ennen vanhaan kristinusko oli ollut todella ankara ja velvoitti ih-
miset elamaan saadyllista ja toistaan kunnioittavaa elamaa. Naiden perusar-

vojen myota jokainen haastateltava oli saanut elamanoppinsa.

Suurimmalle osalle haastateltavista kuolemasta puhuminen sujui luontevasti
eivatka he osoittaneet pelkoa tulevaa kuolemaa kohtaan. Haastateltavista
vanhimmat olivat jo omien sanojensa mukaan valmiita lahtemaan maanpaalta.
Jokainen haastateltavista kertoi uskovansa taivaaseen paasemisesta. Yhdella
taivaaseen paasyn kriteeri oli se, miten on elanyt elaméansa maan paalla. Jos
on tehnyt paljon syntia elamansa aikana, voi sen seurauksena joutua helvetin
tuliin. Jokaisessa haastattelutilanteessa keskustelu kaytiin kunnioittavissa ja

herkissa tunnelmissa. Kuolemaa selvasti kunnioitettiin.

Kaikki totesivat, etta taivas ja helvetti olivat haastateltavilla paikkoja, joihin ih-
minen kuollessaan joutuu tai paasee. Kaikilla kuitenkin sielu palasi jollain lailla
maan paalle pitamaan elavista rakkaistaan huolta. Tassa perinteinen kris-
tinusko ja maailman suurimpien uskontojen ajatusmaailmat sekoittuvat. Syy
uskomukseen sielun palaamisesta maan paélle oli kolmen haastateltavan ko-
kemus laheistensa kuoleman jalkeisesta paluusta luokseen. He olivat tunte-
neet laheisensa jollain tavalla vierelld&n, jutelleet heidan kanssaan tai tunte-
neet heidan kosketuksensa. Nama kokemukset lievensivat monen haastatel-
tavan pelkoa kuolemaa kohtaan. Kuolleiden kaynnit herattivat haastateltavissa
ristiriitaisia tunteita, osa oli hyvillaédn laheisen lasnéolosta, osalle taas tilanne
oli hieman oudon tuntuinen. He pelkasivat kertoa elaville laheisilleen kuollei-

den vierailuista ns. "hulluksi” leimaamisen vuoksi.
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Sanoja, jotka nousivat haastattelujen yhteydessa esille voimakkaana, olivat
ristiriitainen ja helpottunut. Nama edella mainitut sanat kuvastavat hyvin kuin-
ka erilainen kasitys jokaisella ihmisella kuolemasta voi olla. Ristiriitaisuus kuo-
lemassa korostuu silloin, kun ei tieda mita ihmiselle tapahtuu hdnen kuolles-
saan ja minne ihminen joutuu tai paasee. Kristinuskon mukaan ihminen paa-
see joko taivaaseen tai joutuu helvettiin, idan suurissa uskonnoissa sielu jat-
kaa vaelteluaan ruumiin kuoltua. Nama seikat tekevéat ihmisen mielessé kuo-
leman jalkeisesta elamasta ja kuoleman kasityksesta ristiriitaisen. Jokainen
haastateltava kertoi kuolleen ruumiin maahanlaskusta ja sielun irtaantumises-

ta siita.

Jokaisen kanssa keskusteltaessa ikaantyneet hieman miettivat ja hieman epa-
roivatkin vastatessaan kyseiseen kysymykseen kuoleman kasityksesta. Mie-
lestani nykymaailma on vaikuttanut jokaisen kéasitykseen elamasta ja kuole-
masta seka tuonut molempiin mietteita muista kulttuureista kuin suomalaises-
ta. Haastateltavista vanhimmalla oli kokemusta monista kuolemista, jotka teki-
vat kuolemasta luonnollisen asian jo lapsesta asti. Kaikki haastateltavat koki-
vat kuoleman helpotuksena, koska jokaisella oli sairauksia, jotka vaikuttivat
heidan jokapaivaiseen elamaansa. He kaikki tiedostivat sen, ettd jokaisella
meista on maaraaika maan paalla. "Naemmekd rakkaimpamme taivaassa
kuolemamme jalkeen?” osa ei osannut vastata. Osalla kuolleiden kaynti hei-
dan luonaan toi uskoa siihen, etté kuolleet kohtaavat viela jossain, taivaassa-
ko sita ei kukaan osannut sanoa:

"Kun se lahdon aika tulee, niin ei kuolema ole paha, kuolema on

niin kuin helpotus”.

"Monet ovat kutsutut, mutta harvat ovat valitut. Taivaankoti kuuluu
jokaiselle ihmiselle, ettei sielta valittu yht& sun toista, se oli kaik-

kien koti.”

”"Niin sanottu sielu joutuu sinne taivasten valtakuntaan, paaseeko
se sitten sinne taivaan valtakuntaan vai kadotukseen. Jumala sen
ratkaisee sitten ketkd paasee helvettiin ja ketka paasee taivaal-
liseen valtakuntaan. Se vaikuttaa miten ihminen on elamansa

elanyt’.
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"Kuolema ei koskaan peta tuloaan. Kun kuolema on paattanyt

tulla, niin se ei pet&, se tulee aina. Pakko olla valmis kun kuolema

tulee.”

7.2 Elaman kokemukset, tapahtumat ja ajatukset, jotka ovat muokanneet ikdéntyneiden

kasitysta kuolemasta

Niin kuin E.H. Erikson kehityspsykologiassaan tuo esille, on ihmisen elamassa
kahdeksan vaihetta. Nama vaiheet ovat sidoksissa toisiinsa ja jokaisessa ke-
hitysvaiheessa on tapahduttava jokin konflikti, joka muokkaa ihmisen kehitysta

niin, etta han on valmis seuraavaan vaiheeseen kehityksessaan.

Jokaisella haastateltavalla oli elamansé aikana tapahtunut todella paljon eri-
laisia asioita, jotka olivat vaikuttaneet heidan elamaansa ja kuoleman kasityk-
seen. Kaikilla oli ollut kokemuksia kuolemasta jo lapsesta saakka. Osa oli
nahnyt kuolleen ja kuoleman jo ennen kouluikaa. Vanhemmilla haastateltavilla
kuolema oli luonnollinen osa elamaa. Isovanhemmat asuivat samassa talossa
nuorempien sukupolvien kanssa, jolloin vanhemmat opettivat erilaisia asioita
elamasta ja kuolemasta nuoremmille. Myds vanhempi sukupolvi hoidettiin ko-
tona aina kuolemaan saakka. Lapsilta ei piiloteltu mitdan. Kuolema oli osa

elamaa, silla ei peloteltu ja siitd puhuttiin kunnioittavasti.

Kaikilla haastateltavilla sota muokkasi jollain tavalla heidan elamaansa. Van-
hemmat haastateltavat osallistuivat itse sotaan ja kokivat sitéa kautta sen tuo-
mat kauheudet. Nuoremmille haastateltaville sodan julmuus nayttaytyi esimer-
kiksi sotalapseksi Ruotsiin joutumisella. Jokaisen haastateltavan perheessa
sota jatti arpia niin fyysisesti kuin henkisesti. Kristinusko kyseenalaistettiin,
mutta siihen myds turvauduttiin kaiken pahuuden keskella. Sota toi mukanaan
luopumisen tunteita kuolemien ja evakkomatkojen vuoksi. Muiden kuolemien
nakeminen vaikutti haastateltaviin nuorempana, mutta myos ian karttuessa.
He ymmarsivat paremmin ikd&ntyneiden kuoleman kuin nuorten, joilla oli ela-
maa viela jaljellda. Vanhempiensa oppien mukaan moni haastateltava sanoi
ymmartaneensa, etta jokaisella inmiselld, iasta rippumatta, oli maaraaika.
Erés haastateltava oli menettanyt lapsuudessa parhaan ystavansa. Han kertoi
vain halanneensa kuollutta ystdvaadnsa sen paremmin siitd ymmartamatta

mutta muisto siitd hetkesta on sailynyt hanen mielessaan todella kirkkaana.
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Aikuisena kohdatut kuolemat eivat endd muuttaneet paljoakaan kuoleman ka-
sityksia, mutta tekivat siitd laheisemman. Kuolema alkoi olla vaistaméaton tule-
vaisuuden ndkyma jokaisella ihmisella. Kun lahipiirisséd kuolema alkoi niittda
tuttavia, jokainen haastateltava oli alkanut miettid myds omaa kuolemaansa.
Sairauksien tuleminen ja toimintakyvyn muuttuminen toi monelle haastatelta-
valle toivomuksen paasta nopeasti pois ja toiveen kivuttomasta kuolemasta.
Myos yksinaisyyden pelko tuli joillekin haastateltaville merkitykselliseksi asiak-
si, jota ei halua kohdata ennen kuolemaa.

Eras haastateltava kertoi kuoleman olevan yhteiséllinen asia. Jokaisen ihmi-
sen pitéisi elaessdén muistaa ottaa muut ihmiset huomioon eika tehda mitaan
vaaryyksia tai pahuuksia, koska sen mukaan ihminen tuomitaan kuollessaan.
Kristinusko loi jokaiselle haastateltavalle ajatusmaailman kuolemasta jo lap-
sena. Kristinuskon ja maailman myo6ta jokaisen haastateltavan usko on ollut
koetuksella ja useampi haastateltava sanoikin, ettei ole en&é niin uskova kuin
oli aikaisemmin. Sairauksien ja kuoleman edessa jokainen muistelee kris-

tinuskon tuomia oppeja, joita on saanut lapsuudessaan.

Jokaisella haastateltavalla oli jokin erityinen muisto l&aheisen kuolemasta. Joil-
lekin kuolinviestin toi elain, toisille kuoleva ehti sanoa jonkin lauseen, joka on
jadédnyt heidan mieleensa elavasti, joillekin kuolinhetki oli kaunis ja mystinen,
joka sekin on jaanyt mieleen elavasti, joillekin kuolema ja kuollut ilmestyi
unessa tai henkilokohtaisesti. Jotkut haastateltavien kuoleman kokemukset
olivat muita kuolemia mieleenpainuvampia, ja ne ovat vaikuttaneet heidan ka-
sitykseen kuolemasta. Paasaantoisesti jokaisen haastateltavan kohdalla kuo-
lemat ovat olleet kauniita ja luonnollisia, helpotuksia kuolevalle.

Sureminen oli eraalla haastateltavalle ollut todella vaikea asia, eik& han ollut
pystynyt suremaan laheistensd kuolemia kunnolla. Se vaikutti myds hanen ky-
vykkyyteensa kertoa kuolemasta haastattelutilanteessa. Kyseinen haastatel-
tava olikin haastattelun jalkeen huojentunut, kun sai tilaisuuden puhua laheis-
tensa kuolemista. Tunteet nousivat haastattelun aikana useasti pintaan, mut-

teivat ahdistaneet hanta.

"Mutta kaikki otetaan vastaan mita meille annetaan. Kukaan ei voi

ymmartaa niita lopullisia kohtaamisia kuoleman kanssa”.
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"Etta ihmisen pitaé elaa viisaasti ja fiksusti etta kunnioittaa Ju-
malan sanaa ja kaskyja. Mina en kylla kirkkoon kuulu mutta kylla

mina olen ollut niin kuin kovin uskonnollinen ihminen”.

"Tukka leikattiin aidinaidin kuoltua, joka harmitti minua. Syyta sii-

hen en muista.”

"Siina sitten sattui semmoinen pieni episodi, etta tota ma istuin
siihen ruokapdydan aareen ja mé aukasin ikkunan, siihen tuli,
lensi talitiainen, siina oli tuollainen pieni rako siind ikkunassa, se
talitiainen oli, silla oli kauniit siivet ja kaikki naytti kauniille, ja se
laulo mulle niin upeasti, kauniisti ja katto mua silmiin ja ma kysyin
silta, etta toitko s& mulle sanaa nyt siitd, ettéa Paulia ei ole enda
taalla. Ja se laulo, se laulo sydamensa kyllyydesta ja sitten se

lensi pois. Ja sitten ma sain kuulla, etta Pauli oli kuollut.”

Viimeisen lainauksen eraasta haastattelusta halusin ottaa suorana lainaukse-
na mukaan tekstiin, koska siina on todella hyva esimerkki kuoleman yliluon-
nollisuudesta. Monilla ihmisilla kuolemaan liittyy yliluonnollisia piirteita juuri
lainauksen mukaisesti. Moni uskookin, etté jokin korkeampi voima suojelee
heitéa kuolinviestin tuomalta surulta ja ahdistukselta. Niin oli tdssékin tapauk-
sessa ja haastateltava kertoi, ettei olisi voinut saada kauniimmin viestia lahei-

sensa kuolemasta.

Yliluonnollisuus kuoleman edessa on yllattavan yleista, mutta siitd vaietaan
usein. Opinnaytetyota tehdessa moni ulkopuolinen kertoi kokeneensa jotain
yliluonnollista laheisensa kuoleman hetkella. Se teki monelle l&heisen kuole-
masta hyvaksyttavampaa ja kauniimpaa, mutta myos pelottavampaa. Olen
joskus kuullut sanottavan, etta inmiselle annetaan niin paljon kuin han pystyy
kestdamé&an. Kuolemassa tdma patee mielestéani todella hyvin. Aina l6ytyy oi-
kea ihminen kertomaan ne oikeat ja lohduttavat sanat juuri oikealla hetkella.
Kuoleman mukanaan tuomia tunteita ja tuntemuksia on hyva ymmartaa, koska
jokainen reagoi omalla tavallaan kuolemaan. Kuolemasta keskusteltaessa
luottamus nousee todella tarke&an rooliin, koska vield tanakin paivana kaikkea
yliluonnollista ja selittdmatonté pelataan kertoa muille hulluksi leimaamisen
pelossa. Jokainen ihminen haluaa ymmartaa selittamatonta ja kuolemaan seli-

tysta halutaan vield tiukemmin. On tarkeaa olla ymmartavainen ja luottamuk-
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sen arvoinen kun ihminen kertoo hanelle arkoja asioita toiselle hakien nain se-

litystéa kokemuksilleen.

7.3 Hyva kuolema ikaantyneiden kuvaamana

Kun ihminen ikdantyy ja toimintakyvyssa tapahtuu muutoksia huonompaan,
alkaa han vaistamaétta ajatella tulevaisuuttaan ja kuolemaa. On niitakin ihmisia
jotka vélttelevat kuolemasta puhumista koko ikdnsa. Moni uskoo kuoleman tu-

levan silloin, kun ihminen on siihen valmis.

Haastatteluun valikoitui elaméssé paljon kokeneita ihmisia, jotka olivat valmiit
kertomaan elamastaan ja tulevasta kuolemastaan. He kaikki olivat sita jollain
tavoin kasitelleet ja osa jopa keskustellut omaistensa kanssa. Voisinkin sanoa,
etta mita iakkdammaksi ihminen elad, sitd paremmin han hyvaksyy tulevan
kuoleman ja on halukkaampi siitd keskustelemaan. Onko keskustelu sitten te-

rapeuttista kuoleman pelon lieventamista vai kuoleman hyvaksymista?

Kaikille haastateltavilleni hyva kuolema olisi nopea ja kivuton. Monilla oli tar-
kedd, etta laheiset olisivat kuolinvuoteella kuolevan vieressa. Vanhin haasta-
teltava haluaisi omien sanojensa mukaan nukkua rauhassa pois. Han kokee
elamanséa menneen jo ohi ja olisi valmis kuolemaan. Kaikilla haastateltavilla
kuoleminen haluttaisiin tapahtuvaksi nukkuessa. "lllalla kun menis nukkumaan

niin aamulla olisi nukkunut pois”.

lan tuoma viisaus ja elamankokemus hyvine ja pahoine asioineen olivat mo-
nelle haastateltavalle ratkaisevia asioita kasitella tulevaa kuolemaa. Elaman
aikana tapahtuneet kuolemat ja kuolevan vierella vietetyt ajat olivat jattaneet
jokaiseen jaljet ja toiveen siita, etteivat kokisi samaa. Luottamus nykylaaketie-
teeseen nousi erddn haastateltavalla todella suureksi asiaksi. Hanen laheisi-
aan oli hoidettu hanen mielestaan huonosti, ja haastateltava uskoi kuoleman
osin johtuneen siitd. Katkeruus nosti paataan joillakin haastateltavilla. Katke-
ruuden tunne siitd, etta laheinen kuoli ennen hanta. Katkeruuden tunne hoito-
henkilostdlle siitd, ettd he hoitivat huonosti hanen laheistdan kuoleman hetkel-
l&. Eras halusi kuolla saattohoitokodissa, jossa kuolema tunnetaan paremmin
ja siihen osataan suhtautua sen vaatimalla, arvokkaalla ja kunnioittavalla ta-

valla.
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"Etta padsee pois, ettei tarvitse kauaa sairastaa eika kitua”.

"Sanotaan kun vanha ihminen kun se kuihtuu ja vetelee tossa
sangyssa viimeisia nain niin tuota se niin kuin, uskon, etta sen
taju haipyy, etta se ei niin kuin enda tajua mitaéan ja se hengittaa

ne viimeiset vedot ja se on silla kaikki”.

Kukaan haastateltavista ei suoranaisesti pelannyt kuolemaa. Moni sanoi kuo-
lemassa pelottavan eniten se, ettei siitd tiedeta mitadan. Kuolema on mysteeri
eika kukaan ole tullut kertomaan eloon jaaneille laheisille miltd kuolema tuntui.

Eniten haastateltavia pelotti itse kuoleminen, ei kuolema.

8 POHDINTAA

Opinnaytetyon aikana kuolema tuli todella lahelle niin haastattelujen kuin
konkreettisesti oman isoéidin kuoleman takia. Kuolema ja kuoleminen konkre-
tisoituivat hyvin ja teki siitd vd&hemman pelottavan asian, mutta liikkaa sitd miet-

tiessa se voi alkaa ahdistamaan.

Tehdessani haastatteluja eri-ikdisten ikdantyneiden kanssa osalle kuolema oli
luonnollinen asia, joka kuuluu elamaan. Kuolemasta puhuminen ei tuottanut
vaikeuksia kenellekdan. Muutama haastateltava sanoi haastattelun olleen
puhdistava kokemus. Mita idkk&dampi haastateltava oli sen luonnollisemmin
puhuminen kuolemasta sujui. Erdalla haastateltavalla suremisen poisjaaminen
laheisten kuolemissa vaikutti haluun ja kykyyn puhua asiasta. Lahdekirjalli-
suudessa surun mukaan ottaminen kuoleman kasittelyssa olisi luontevaa ja
haastatteluissa huomasin sen vaikuttaneen kykyyn kasitella niinkin suurta asi-
aa kuin laheisen kuolemaa. Jos ihminen ei ole saanut surra rauhassa ja kun-

nolla kuolemaa, vaikuttaa se myds tuleviin kuolemiin seka omaan kuolemaan.

E. Erikssonin kehitysteoria toteutui haastatteluissa taysin. Jokaisella haasta-
teltavalla oli selvét kehitysteorian vaiheet seké niihin kuuluvat konfliktit, joista
osa oli selvinnyt paremmin kuin osa. Jokaisella haastateltavalla oli elaméas-
saan ollut erilaisia kdannekohtia, jotka olivat antaneet suunnan tulevaisuudel-
le, mutta ne olivat myds tehneet heistd sen mitad he nyt ovat. Kuoleman pelkoa

monellakaan ei ollut, joka kertoo siitd, etta kuolemasta johtuneet konfliktit ela-
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missaan oli jokainen selvittanyt tavalla tai toisella ja sita kautta he olivat siirty-

neet uuteen kehitysvaiheeseen elamassaan.

lan, sairauksien, menneen elaman ja lahella tapahtuneiden kuolemien ansios-
ta jokainen oli valmis kuolemaan, kun sen aika tulee. Naishaastateltavilla
esiintyneet kuolleiden laheisten ilmestymiset olivat varmasti sellainen koke-
mus, joka vahvisti heidan uskoaan jalleenkohtaamisesta ja kuoleman hyvyy-
desta. Kuoleminen askarrutti ja pelotti kaikkia haastateltavia, koska kukaan ei
voi varmasti tietdd mihin, miten ja milloin kuolee. Osa haastateltavista oli kes-
kustellut lastensa kanssa tulevasta kuolemasta, jonka itse naen todella hyva-
na asiana, koska elaméa on luopumista ja kun siita keskustelee tarpeeksi
ajoissa osaa siihen suhtautua erilaisella, jopa hyvéalla tavalla. Emme pysty ku-
kaan olemaan ajattelematta omaa tai rakkaittemme kuolemaa lopullisena ta-
pahtumana. Haluaisimme jokainen pitda rakkaamme luonamme niin pitk&&n
kuin mahdollista. Luopumisen tuska on pahinta, mita ihminen elamé&ssaan voi

kohdata. Onkin todella tarkeaa puhua asioista niiden oikeilla nimill&.

Kuolemasta pitaa puhua kuolemana. Pitéda uskaltaa kertoa mielipiteenséa hau-
tatavasta, hautapaikasta, hoitotahdosta ja muusta asiaan liittyvasta. Jokaisella
on oikeus puhua kuolemasta, jos han sita itse haluaa. Kuolema pitaa nahda
armahtavana asiana, ei pahana ja luonnottomana. Ikaantyneilla kuolema on
lahempana kuin syntyminen, jonka takia heilla on suuri tarve puhua siita. Heil-
l& voi olla pelko tulevaa kuolemaansa kohtaan ja puhuminen on ainoa, milla
he voivat sita pelkoa lievittdd. Vaaditaan herkkyytta kuulla ikaantyneen ihmi-
sen halu puhua kyseisista asioista. On tarke&a tietd& heidan elaméanhistoria ja
kuoleman kasitys, jotta voimme auttaa heitd mietteissdan ja peloissaan kuo-

lemaan kohtaan.

Opinnaytetyon aihe on erilainen ja herattaa varmasti mielipiteitad puolin jos toi-
sinkin. Kuolemasta on tarkeaa puhua ja ymmartaa sen olemassa olo. Jokai-
sella kuolema on edess4, tahtoi sita tai ei. Vanhustyon asiantuntijana kuole-
man ymmartadminen luonnollisena osana elamaa on tarkeaé, koska tyo ikaan-
tyneiden kanssa paattyy aina kuolemaan. Opinnaytety6ta voi kehittdd koske-
maan ikaantyneiden ja omaisten suhdetta kuolemaan. Ikdantyneet eivat valt-
tamatta halua puhua kuolemasta omaisten kanssa, koska haluavat saastaa
heité silta. On kuitenkin todella tarkeda kuunnella ikaantyneiden ajatuksia kuo-

lemasta ja kuolemisesta. Silloin kun tiedamme hanen toiveensa ja pelkonsa
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kuoleman suhteen, niin omaisena kuin vanhustyén ammattilaisena, on hel-
pompi tukea ikdantynyttd kuoleman hetkellda. Omaisten tukeminen kuoleman
hetkella ja sen jalkeen on se, mihin vaaditaan ammattitaitoa ja herkkyytta hoi-
tohenkilokunnalta. Kun tietd& kuolemasta p&éasiat ja on sinut kuoleman kans-
sa itse, on siitd puhuminen helpompaa. Opinnaytetyoni voisi olla jonkinlainen
opas kuoleman kohtaamiseen ja sen ymmartamiseen. Kuolemasta ei voi ikina
puhua liikkaa, ennemminkin siita puhutaan aivan lilan vahan, siihen nahden
kuinka ajankohtainen se on. Geronomin koulutuksessa saadaan valtava tieto-
taito vanhuudesta ja sen tuomista muutoksista ihnmisen elaméassa. Muutoksiin
kuuluu my6s kuoleman hyvaksyminen elamén paatepisteena. Siihen taytyy
saada paljon kokemusta ja tieto, ettd kuoleman voi kohdata sen vaatimalla ar-
vokkuudella ja kunnioituksella.

Kuitenkaan kukaan sosiaali- ja terveysalan ammattilainen ei ole koskaan val-
mis ty0ssdan. Aina tulee uusia asioita ja uusia nakdkantoja asioihin. Kuolema
on aina ollut l&asna ihmisten elamassa, mutta silti se tuo mukanaan jokaiselle
ihmiselle uusia ulottuvuuksia, joihin emme ole osanneet varautua. Kun tie-
damme kuolemasta ja kuolemisesta perusteet seka olemme aitona ja avoime-
na ihmisena kohtaamassa kuolevaa ja hanen omaisiaan, voimme antaa jon-
kinnakoista lievitysta heidan tuskaan, kysymyksiin ja ajatuksiin. Kuoleman
hetkella tarkeintd on riisuutua ammattiroolistaan ja kohdata kuoleva ihminen
tasavertaisena. Kuoleman &éarella voi unohtaa kaiken maallisen, koska silla ei
ole enda mitaan valid. Kosketuksella, tunteilla ja sydamesta tulevalla kunnioi-

tuksella on enemman merkitysta.

Kuolema elaman suurennuslasina on meidan kaikkien hyva muistaa, kun ela-
massamme on jotain pielessa. Koska kuolema on vaistamatonta, tulisi ela-
masta nauttia niin kuin jokainen paivasi olisi viimeinen. Nykymaailman kiirees-
sa unohdamme nauttia elamasté ja sen tuomista iloista. Vasta kuoleman koh-
dalla tajuamme elaman arvon, joka olisi pitényt tajuta jo elaman aikana. Kuo-
lema ei ole paha asia, vaikka se on tuntematon eika sita pysty jarjella selitta-
maan. Kuolema on ovi uuteen maailman, maailmaan, josta emme tieda mi-
taan, mutta josta olemme kuulleet paljon erilaisia ajatuksia. Mitka ajatuksista
ovat totta, saamme tietda vasta, kun kuolemme ja kohtaamme ne henkilékoh-

taisesti. Mutta sitd ennen taytyy elda kuin viimeista paivaa.
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LITTEET

LIITE 1.

HAASTATTELULOMAKE

Ika

Sukupuoli

Perhe

Ammatti

Asuinpaikka

Usko

Kuoleman kasitys

Mika on vaikuttanut kuoleman kasitykseen?

Millainen on hyva kuolema?

Mika kuolemassa mietityttaa?

Mita kuoleman jalkeen tapahtuu? Mihin kuollut paésee?

Miten nykymaailma vaikuttaa kuoleman kasitykseesi?
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TUTKIMUSTEHTAVAT

HAASTATTELUKYSYMYKSET

APUKYSYMYKSET

1.

Millaisia kasi-
tyksia ikaanty-
neillda on kuole-
masta?

Millainen kasitys sinulla
on kuolemasta?

Miten ymmarréat
kuoleman?

Millainen kuole-
ma sinusta on?

Mitka elaman
kokemukset, ta-
pahtumat ja aja-
tukset ovat
muokanneet
kuoleman kasi-
tysta?

Millaisia asioita tai koke-
muksia sinulla on ollut
jotka ovat muokanneet
kasitystasi kuolemasta?
Miten kuoleman kohtaa-
minen on muuttanut kasi-
tystasi kuolemasta?
Onko nykymaailman ta-
pahtumat muuttaneet ka-
sitystasi kuolemasta?

Muistatko lap-
suudestasi kuo-
lemaan liittyvia
asioita?

Milloin ja miten
kohtasit ensim-
maisen kerran
kuoleman?

Millainen on hy-
va kuolema
ikaantyneiden
kuvaamana?

Miten kuvailisit hyvaa
kuolemaa?

Millainen on hyva kuole-
ma?

Mita siihen liittyy?

Onko kuvasi hy-
vasta kuolemas-
ta muuttunut
ajan myota?




52

LIITE 3.

Yhdistyneiden Kansakuntien Kuolevan oikeuksien julistus 1975

- Minulla on oikeus tulla kohdelluksi elavana ihmisena kuolemaani asti.

- Minulla on oikeus toivon yllapitamiseen riippumatta siitd, muuttuuko sen
tavoite.

- Minulla on oikeus saada hoitoa ja huolenpitoa toivoani yllapitavilta, vaikka
toivo muuttuisi.

- Minulla on oikeus ilmaista omalla tavalla tulevaa kuolemaani koskevat tun-
teeni.

- Minulla on oikeus osallistua hoitoani koskeviin paatoksiin.

- Minulla on oikeus jatkuvaan hoitoon, vaikka tavoitteena ei enda ole para-
neminen vaan hyva olo.

- Minulla on oikeus siihen, etten kuollessani ole yksin.

- Minulla on oikeus olla karsimatta kipua.

- Minulla on oikeus saada rehelliset vastaukset kysymyksiini.

- Minulla on oikeus tiedonsaantiin.

- Minulla on oikeus saada apua perheeltani ja perheelleni kuolemani hyvak-
symiseksi.

- Minulla on oikeus rauhalliseen ja arvokkaaseen kuolemaan.

- Minulla on oikeus sailyttaa yksilollisyyteni, eiké ratkaisujani saa tuomita
vaikka ne olisivat vastoin muiden nakemyksia.

- Minulla on oikeus keskustella ja kertoa uskonnollisista ja /tai henkisista
elamyksistani riippumatta siita, mitd ne merkitsevat muille.

- Minulla on oikeus ruumiini loukkaamattomuuteen kuoleman jalkeen.

- Minulla on oikeus sellaisten huolehtivaisten, myétatuntoisten ja osaavien
ihmisten antamaan hoitoon, jotka pyrkivat parhaansa mukaan ymmarta-
maan tarpeeni ja jotka auttaessaan minua kohtaamaan kuolemani kokevat
oman tehtavansa antoisaksi.



