Juhani Tuominen

AMBULANSSIN TEKNINEN
TARKISTUSLISTA

Opinnéytety0
Sairaanhoitajakoulutus

Kesakuu 2016

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara
. . [N
%', 3.6.2016
0 ..l
e,
University of Applied Sciences
Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Juhani Tuominen Sairaanhoitajakoulutus

Nimeke
Ambulanssin tekninen tarkistuslista

Tiivistelma

Opinnédytetyon tarkoituksena oli kehittdd ambulanssin péivittdisten huoltotoimenpiteiden tarkistuslista,
eli ns. tekninen tarkistuslista, Itd-Savon sairaanhoitopiirin alueella toimiviin Eteld-Savon pelastuslaitoksen
ensihoitoyksikoihin. Toimeksiantaja toteuttaa kiireellistd ensihoitopalvelua Enonkosken, Rantasalmen, Sa-
vonlinnan ja Sulkavan alueella seitsemdlld ensihoitoyksikolld. Tilaajan toiveena oli saada tarkistuslista,
jolla yhtendistetddn ambulanssien vuoron alussa tehtdvéad tarkistusta ja parannetaan sen myota potilas- ja
tydturvallisuutta sekd ensihoitopalvelun laatua.

Opinnédytety6 on toteutettu tuotekehitysprosessina. Ensihoito- ja pelastushenkil6stod Eteld-Savon pelas-
tuslaitokselta ja Itd-Savon sairaanhoitopiiristd osallistui tuotteen kehittdmiseen eri vaiheissa.
Opinndytetyd koostuu teoriaosuudesta, jossa késiteltiin ambulanssin teknistd tarkistusta, ajoneuvon ul-
koista kuntoa ja valojen toimivuutta, renkaiden kuntoa, moottoritilan tarkistusta sekd moottoriéljyn ja eri-
laisten nesteiden kayttod. Lisdksi kuvattiin tarkistuslistaa ja sen laatimista.

Tuotekehityksend syntyi A4-kokoinen tarkistuslista pdivittdiseen kayttoon. Koska se on tarkoitettu paivit-
tdiseen kayttoon, paddyttiin asioiden loogisesti etenevdan kuvaukseen. Vasemmassa sarakkeessa esitetdan
tekninen vaatimus ja oikeassa sarakkeessa asiat, jotka kuljettajana toimivan tulee tarkistaa. Lisdksi kaanto-
puolella on tarkempia ohjeita, miten tarkistuksen voi suorittaa. Lisdksi laadittiin rengaskuntotaulukko, jo-
hon merkitddn renkaiden urasyvyys ja paine.

Prosessin aikana laadittiin ideasta kannattavuus- ja riskianalyysitaulukko tyoyhteison henkil6ston kanssa.
Tarkistuslistan ideoinnissa ensihoitohenkil6st6 rajasi pikkutarkan listamallin pois ja toivoi muistilistan
tyyppistd. Kolmea opinndytety6td analysoimalla saatiin ideoita, miten ja missé jdrjestyksessd asiat voisi
esittdd. Sisdllostd ja ulkoasusta saatiin palautetta kymmenelté ensihoitajalta sdahkopostikyselylld seka suul-
lisesti.

Jatkokehittdmisideaksi nousi tutkimus siitd, miten lista on otettu kdyttoon ensihoidossa, millaisena sen tar-
peellisuus ja hyodyllisyys koetaan ja onko se parantanut ensihoidon turvallisuutta.

Asiasanat (avainsanat)

ambulanssi, ensihoito, tekninen huolto, tarkistuslista

Sivumaara Kieli URN

31 + liitteet 6 Suomi

Huomautus (huomautukset liitteista)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetyon toimeksiantaja
Itd-Savon sairaanhoitopiiri
Péivi Lifflander ja Helena Mikkonen Eteld-Savon pelastuslaitos




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

.o.o. MAM K 3.6.2016

University of Applied Sciences

Author(s) Degree programme and option
Juhani Tuominen Degree programme in nursing
Nurse

Name of the bachelor’s thesis

Ambulance technical check-list.

Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis was to develop a daily checklist, or the so called technical check-list,
for the ambulances of Southern-Savo fire department that operate in the Eastern-Savo healthcare district.
Southern-Savonia fire department is providing emergency medical services to Enonkoski, Rantasalmi,
Savonlinna and Sulkava area with seven ambulances. The subscriber of this work wanted to get a list that
will unify the way that ambulances are checked in the beginning of a shift. Unifying the way ambulances
are checked will improve the safety of patients as well as the safety of the employees. It will also improve
the quality of the emergency medical services.

This bachelor’s thesis was carried out as a product development process. the paramedics and firemen
from the Southern-Savonia fire department and Eastern-Savonia Healthcare district took part in the de-
veloping process. This bachelor’s thesis consists of two theoretical sections. The first theoretical section
discusses the technical condition of an ambulance, such as lights, tires, engine bay, motor oil and other car
fluids. The second theoretical part discusses the checklist and how it was compiled.

The product development process produced an easy to read, A4 sized check-list for daily use. Because the
list is made for daily use, it was designed to proceed logically. The list has two columns where the left
side includes technical requirements and the right side the points for the driver to check. On the flip side
the list has more accurate instructions how to carry out the checking process. Also a tire condition table
was developed where the tire tread and pressure can be written down.

During the process a profitability and risk analysis table was made within the work community. The
emergency medical personnel ruled out a complex list design and instead wanted a simple list to help
remember everything. By analyzing three previous bachelor’s theses ideas were gathered on how and in
what order the tasks should be presented in the list. I received feedback from ten paramedics concerning
the layout and content of the list via an e-mail survey as well as orally.

For a possible future study, this project raised the idea to research how the list has been implemented in
the emergency services and whether or not it has improved the safety of emergency medical services.

Subject headings, (keywords)

ambulance, prehospital emergency care, technical maintenance, check-list,

Pages Language URN
31 + 6 appendices Finnish

Remarks, notes on appendices




SISALTO

1 JOHDANTO ..ttt ettt e et e e nneene e 1
2 ENSIHOITOPALVELU ITA-SAVON SAIRAANHOITOPIIRISSA................... 2
3 ENSIHOITO ..ot 3
3.1 ENSINOITAJA ... 3
3.2 Potilas- ja tyoturvallisuus ensinoIdOSSa..........cceviiiriiinieeiee e 4
4 AMBULANSSIN TEKNINEN HUOLTO .....cccooiiiiiiiiiciiinieeese e 4
4.1 Ambulanssin UlKOINEN tarkiStUS. ........ccccveieieriie e 5
4.2 Moottoritilan, 6ljymaaran ja muiden nesteiden tarkistaminen ...................... 9
5  TARKISTUSLISTA Lottt st 17
6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ..ocoooviirvicreieeeee e, 19
7  OPINNAYTETYO TUOTEKEHITYSPROSESSINA .......cccoooeviiieireeseeiene, 19
7.1 Tuotteen tarpeelliSUUS .........ccoiiiiiiiieieeee s 21
7.2 1deOINTIVAINE ..oceeieciee e 21
7.3 KehIttelYVaiNe......coooieiice e 24
T4 VIMEISIEIY ...coviieiie e 27
8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS ... 28
9  POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET ..ottt en s 29
LAHTEET 1.ttt bbb bbbt 32
LITTEET
1 Tiedonhakutaulukko

2 Ambulanssin tarkistuslistan luonnos

3 Séhkoposti palautteesta

4 Renkaiden seurantataulukon luonnos

5 Ambulanssin tarkistuslista

6 Ambulanssin renkaiden seurantataulukko



1 JOHDANTO

Ajoneuvolain 1.luvun 9. §8:n mukaan tyonantajan on huolehdittava siita, ett4 ajoneuvo
tarkistetaan ja huolletaan riittdvan usein sen pitdmiseksi liikennekelpoisena. Ajoneuvon
kuljettaja vastaa siitd, ettd ajoneuvo on tieliikennekelpoinen ja hanen on viipymatta il-
moitettava ajoneuvon kunnossa havaittavista puutteista, joita han ei voi itse korjata.
(Ajoneuvolaki 1090/2002.)

Itd-Savon sairaanhoitopiirin alueella oli vuonna 2015 ensihoitotehtavia 8 784, jotka ja-
kautuvat seitseman ambulanssin kesken. Keskimaarin yhdelle ambulanssille tulee vuo-
dessa 100 000 km hyvin vaihtelevaa ja kuluttavaa ajoa. (Eteld-Savon Pelastuslaitos
2016a.) Ajoneuvon huolellisella tarkistamisella seké huoltojen ennakoinnilla pystytééan
vahentdmaan ambulanssien kaytdsta poissaoloja seka parantamaan ensihoitopalvelun
laatua ja luotettavuutta (Ahokas 2016.)

Taman opinnéytetyon tarkoituksena oli tuottaa tarkistuslista ambulanssin péivittaisista
seka viikoittaisista teknisista tarkistuskohteista ja huoltotoimenpiteistd Itd-Savon sai-
raanhoitopiirin alueella toimiviin ensihoitoyksikdihin. Jatkossa toimista kdytetaan kasi-
tettd tekninen tarkistus. Tuotekehitysprosessin avulla oli tarkoitus kehittdd looginen,
helppolukuinen ja yksinkertainen tarkistuslista niista paivittaisista teknisista tarkistuk-
sista, joiden laadukas toteuttaminen parantaa osaltaan ensihoidon ty6- ja potilasturval-
lisuutta seka ensihoidon laatua. Tarkistuslista perustuu aiheeseen liittyvén teoriatietoon
seka tyoyhteisosta saatuihin kommentteihin.

Ensihoidon perusteet (Castrén ym. 2012) ja Ensihoito —kirjoissa (Kuisma ym. 2013)
késitellaan teknista tarkistusta ohuesti. Valttamatta kaikki ensihoitajat eivat ole auton
tekniikkaan ja huoltoon perehtyneité. Liséksi oman henkildauton ja ambulanssina kay-
tettdvan ajoneuvon kaytto on hyvin erityyppista. Tarkistuslistan tarkoituksena on toimia
kuljettajan muistin tukena vuoron alussa tehtavén teknisen tarkistuksen laadun varmis-
tamiseksi. Tarkistuslistalla pyritd&n edistdmaan yhtendista k&ytantda ajoneuvon tekni-
sessa tarkistuksessa, parantamaan tarkistuksen sujuvuutta seka ajoneuvokaluston toimi-

vuutta.



Opinnaytetyosta on rajattu pois kaikki huoltomiehelle kuuluvat toimenpiteet, kuten
vaihteistodljyn, ohjaustehostimen 0Oljyn tarkistus ja lisdys. Kytkinnestetta ei Etela-Sa-
von pelastuslaitoksen ambulansseissa ole, koska ne ovat automaattivaihteisia.

2 ENSIHOITOPALVELU ITA-SAVON SAIRAANHOITOPIIRISSA

Itd-Savon sairaanhoitopiiri (Sosteri) on kuntayhtymd, johon kuuluvat Savonlinna,
Enonkoski, Rantasalmi ja Sulkava. Kunnat muodostavat 45 500 asukkaan vaestopohjan.
Sosterissa erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon palvelut on
koottu samaan organisaatioon. Terveydenhuoltopiiri edistdd alueellaan véeston ter-

veytta ja jarjestaa tarpeellisen sairaanhoidon ja hoivan. (Sosteri 2016.)

Itd-Savon sairaanhoitopiirin alueella ensihoitopalvelun tuottaa Eteld-Savon pelastuslai-
tos, joka vastaa akillisesti sairastuneen tai loukkaantuneen henkilon kiireellisesta ja kii-
reettdmasta ensihoidosta. Pelastuslaitos vastaa myos ensihoitovalmiuden yllapitami-
sestd seké osallistuu varautumis- ja valmiussuunnitelmien laatimiseen ja toimii virka-

apuna muille viranomaisille. (Etel&-Savon Pelastuslaitos 2016b.)

Ambulansseja on seitsemén, joista kolme sijaitsee Savonlinnassa ja loput on sijoiteltu
palvelutasopaatoksen mukaisesti Keriméelle, Punkaharjulle, Sulkavalle ja Rantasal-
melle. Kaikki ajoneuvot ovat Mercedes-Benz Sprinter 319 koriin Tamlans Oy:n raken-
tamia ambulansseja. (Sosteri 2011.)

Etela-Savon pelastuslaitoksella Savonlinnassa tydskentelee oma huoltomies, jonka teh-
tva on vastata kaikesta ajoneuvokalustosta, paloautoista, ambulansseista, veneista ym.
Huoltomies huolehtii ajoneuvokaluston méaréaaikaishuolloista ja korjauksista, mutta
ajoneuvoja kuljettaville ja kéyttaville henkildille ja& vastuu niiden huolellisesta tarkis-
tamisesta ennen kayttod ja vikojen raportoinnista. Ajoneuvoista tulisi tarkistaa mm. va-
lojen toimivuus, renkaiden kunto, ajoneuvon fyysinen kunto seka 6ljyt ja muut nesteet.
Henkiloston vaihtelevan teknisen osaamisen takia tarkistuksen laatu vaihtelee runsaasti.
(Ahokas 2016.)



3 ENSIHOITO

Ensihoitopalvelu on terveydenhuollon toimintaa, jonka tehtdvéné on ensisijaisesti vas-
tata potilaiden hoidontarpeen arvioinnista, hoidosta ja mahdollisesta kuljetuksesta, hoi-
tolaitosten ulkopuolella. Aikaisemmin ensihoitopalvelusta on puhuttu nimilla sairaan-
kuljetus ja laakinnallinen pelastustoimi, mutta nama nimet ovat kuitenkin jadneet histo-
riaan. (Silfvast & Kinnunen 2012, 14.)

Ensihoitopalvelu kuuluu osaksi terveydenhuollon péivystystoimintaa, jonka pyrkimyk-
send on saada hoitolaitosten ulkopuolella olevien potilaiden hoito alkamaan mahdolli-
simman nopeasti, jotta heille koituisi mahdollisimman vé&hén haittaa sairastumisesta tai
onnettomuudesta. Nykyaan ensihoidon tehtdvana on myoés potilaiden ohjaaminen ter-

veydenhuollon palvelujen oikeanlaiseen kéyttamiseen. (Silfvast & Kinnunen 2012, 19.)

Ensihoitopalvelun jarjestamista ja siséltod maarittad terveydenhuoltolain 39-41. ja 46.
8§ (1326/2010) seka asetus ensihoitopalvelusta (340/2011). Ensihoitopalvelun jérjesta-
misvastuu on sairaanhoitopiirin kuntayhtymalla. Lisaksi ensihoitopalvelu on suunnitel-
tava ja toteutettava yhdessé alueellisten terveydenhuollon paivystyspisteiden kanssa si-
ten, ettd ne muodostavat alueellisen kokonaisuuden. Sairaanhoitopiirit méarittavat itse
ensihoitopalvelun toteutuksen omissa palvelutasopaatdksissaan. (Asetus ensihoitopal-
velusta 340/2011.)

3.1 Ensihoitaja

Ensihoidossa tydskentelevia hoitajia nimitetddn kaikkia ensihoitajiksi, mutta heidéan
koulutuksestaan riippuu, onko kyse perustason vai hoitotason ensihoitajasta. Ensihoita-
jan koulutus ratkaisee, mitd potilaan hyvaksi pystytaan kulloinkin tekemaan. Perustason
ensihoitajina toimivat ensihoitoon suuntautuneet lahihoitajat, ladkintdvahtimestarit seké
sairaanhoitajat. Sairaanhoitaja voi ladkérin konsultaation perusteella 1aakita potilaita

suppean ldékevalikoiman mukaan suonensisaisesti. (Silfvast & Kinnunen 2012, 20.)

Hoitotasolla tydskentelevét ensihoitajat ovat koulutukseltaan AMK-ensihoitajia tai sai-

raanhoitajia, jotka ovat suorittaneet ensihoitoon suuntaavan 30 op:n laajuisen lisékou-



lutuksen. Hoitotason ensihoitajilla on perustason valmiuksien liséksi enemman kéytet-
tavissa olevia ladkkeitd ja he pystyvat suorittamaan potilaille erilaisia vaativampia hoi-
totoimenpiteita. (Silfvast & Kinnunen 2012, 20.)

3.2 Potilas- ja tyoturvallisuus ensihoidossa

Ensihoidossa potilasturvallisuus késittaa samat asiat kuin muissakin terveydenhuollon
organisaatioissa, tarkoituksena varmistaa hoidon turvallisuus ja suojata potilasta vahin-
goittumiselta. Potilasturvallisuus kattaa ensihoidossa laékintaturvallisuuden, hoitopro-
sessin turvallisuuden seka laiteturvallisuuden, johon my6s ambulanssin tekninen toi-
mintakunto kuuluu. (Vaisanen & Helovuo 2012, 38 - 48.)

Ensihoidon tydymparistd on hyvin vaihteleva ja muuttuva, jonka seurauksena tyo sai-
raalan ulkopuolisessa ensihoidossa on paljon turvattomampaa kuin sairaalan sisalla.

Autolla liikkuminen itsesséan on riskialtista, johon Suomen sadolosuhteet luovat lisa-
haasteen, etenkin talvella liukkaat tienpinnat ja pimeé vuodenaika. Halytysajossa auton
tekniikan toimivuus on tarkedd. Esim. renkaiden on oltava hyvéssa kunnossa, samoin

my®0s auton valojen ja merkinantolaitteiden. (Luukkonen 2012, 70.)

Ambulanssionnettomuuksissa tekninen vika on kuitenkin harvoin onnettomuuteen joh-
tava syy. Gallangher & Kupas (2012) tutkivat Pensylvanian osavaltiossa USA:ssa
415:ta ambulanssia koskevat onnettomuusraportit, joista selvisi, ettd 16 % onnetto-
muuksista aiheutui ambulanssin teknisesta viasta. Suomessa vuosina 2003 - 2012 am-
bulansseille tapahtuneiden onnettomuuksien tutkinnoissa havaittiin vain yhdessa ta-
pauksessa heikossa kunnossa olevien nastarenkaiden olleen yksi taustasyy onnettomuu-
teen. (Kuiri & Koivisto 2015.)

4 AMBULANSSIN TEKNINEN HUOLTO

Ajoneuvolain mukaan ambulansseilla tarkoitetaan sairaiden ja loukkaantuneiden hen-

kiléiden kuljetukseen tarkoitettuja M-luokan autoja (Ajoneuvolalaki 1090/2002).



Ajoneuvon tulee myos tayttaa tieliikennelain halytysajoneuvolle asettamat vaatimukset
seké& EU-direktiivien ja Sosiaali- ja terveysministerion vahvistamat vaatimukset. Haly-
tysajoneuvoille on myds tyypillistd, ettd ne ovat erityisin &ani- ja valomerkinantolaittein

varustettuja moottoriajoneuvoja. (Seppéléd & Pousi 2012, 54.)

Ambulanssi tarkistetaan paivittdin hoitovalineiden seka ajoneuvon tekniikan osalta.
Tarkistuksen yhteydessa tulisi vahintdan katsoa ajoneuvon kunto fyysisesti, ettei au-
tossa ole ruhjeita, lommoja tai mitadan silmaanpistavia virheitd. Ambulanssista tulee
myo0s tarkistaa nesteméaarat, 6ljymaarda, polttoaineen riittavyys, valot sek& merkinanto-
valineet, rengaspinnat ja -paineet. (Seppalda & Pousi 2012, 55.) Ambulanssia kuljetta-
valla henkil6lla on vastuu, ettd hén ajaa litkennekuntoisella ajoneuvolla (Ajoneuvolaki
1090/2002).

4.1 Ambulanssin ulkoinen tarkistus

Ambulanssin tarkistaminen kannattaa aloittaa ulkopuolelta, kun kuljettaja vuoronvaih-
don jalkeen saapuu autolle. Auton tarkistaminen on hyvé aloittaa sen ulkopuolelta,
koska sen voi tehdd samalla kun lahestyy autoa. Auto tulee Kiertdd ympari ja silméamaa-
réisesti katsoa, onko autossa kolhuja, lommoja tai muita vaurioita, joita ei ole havaittu
aiemmin. Autoa kiertdessa tulee myos tarkastella ikkunalasien ja valojen eheys, seka
maalipinnan ja lasien puhtaus. Ambulanssin lasien tulee olla puhtaat siséltd ja ulkoa,
koska hélytysajossa nakyvyyden kuljettajalle tdytyy olla esteetontd. Ambulanssi on tei-
pattu heijastavilla teipeilld, jotka parantavat sen nakyvyytta liikenteessa. Mikali auton
pinta on hyvin likainen, heikentyy ambulanssin havaittavuus liikenteessa. Pinnaltaan tai
laseiltaan likainen auto tulee pesta viipymaétta. Mikali autosta 16ytyy ulkoisia poik-
keavuuksia, tulee niista ilmoittaa esimiehelle viipymatta. (Seppald & Pousi 2012, 54 -
57; Ahokas 2016.)

Renkaiden ja vanteiden tarkistus

Renkaat ovat auton ja tien vélinen yhteys. Siksi autossa tulee olla oikeat renkaat ja van-
teet kokonaismassaan seké kullekin renkaalle tulevan massan mukaisesti (Lahti 2007;
Autonrengasliitto 2015a). Kesé- ja talvirenkaat ovat erikseen, koska Suomessa on tal-

virengaspakko joulu-, tammi- ja helmikuussa. (Autonrengasliitto 2015a). EU-merkityt



kitka- ja kesdrenkaat luokitellaan polttoainetaloudellisuus- ja markapitoluokkien seka
vierintdmelun perusteella. A-luokan renkaissa on niin pieni vierintavastus, etti ne pa-
rantavat auton polttoainetaloudellisuutta. A-luokan renkaiden vesipito on my6s alempia
rengasluokkia parempi, joten niilla jarrutusmatkat ovat myés lyhyempia marélla tien-

pinnalla. (Autorengasliitto 2015b.)

Renkaiden kuntoa tarkasteltaessa huomioidaan, onko renkaissa viiltoja tai haavaumia
sekd miltd kulutuspinta nayttaa (Seppéld & Pousi 2012, 55) ja ndyttaako rengas vajaalta.
Renkaissa tulisi olla kulutuspintaa yli 4 mm keskiuran pohjalta mitattuna, vaikka laki
edellyttddkin vahimmaisuransyvyydeksi kesarenkailla 1,6 mm ja talvirenkailla 3 mm.
(Asetus ajoneuvon kaytosta tielld 1257/1992; Autonrengasliitto 2015a.) Kuluneilla ren-
kailla tarkoitetaan urasyvyyden madaltumista alle 4mm, kesarenkaiden alin kulutuspin-
nan maara on 1,6 mm ja talvirenkailla vastaava maara on 3 mm. (Lahti 2007). Rengas,
jossa on kulutuspintaa vdhemman kuin 4mm, ei pid4 huonoissa ajo-olosuhteissa enaa
hyvin (Nokia tires 2016). Auton etupyorissa ei saa kayttadé puutteellisesti tasapainotet-

tuja renkaita, koska se voi heikentdé ohjautuvuutta. (Autonrengasliitto 2015a.)

Talvirenkaista tulisi myos katsoa, onko nastoja l&dhtenyt runsaasti ja kokeilla sormella
heiluttamalla, heiluvatko kiinni olevat nastat. Mikéli nastat heiluvat tai niitd on irronnut
runsaasti, on renkaiden pito merkittavasti huonontunut, silla nasta ei pureudu jaiseen
pintaan kunnolla. (Nokia tires 2016.) Heikkokuntoisilla nastarenkailla tarkoitetaan nas-
tojen kuluneisuutta tai maaran vajetta (Autonrengasliitto 2015a). Autonrengasliiton,
Liikenneturvan ja poliisin valvonta- ja tiedotuskampanjassa yhtend osana oli henkilo-
ja pakettiautonkuljettajien kyky arvioida renkaidensa kuntoa. Lahes 60 % autoilijoista
osasi arvioida renkaiden kuntoluokan oikein. Huonokuntoisten kesérenkaiden maéara oli
vahentynyt. Neljannes autoilijoista tiedostaa renkaiden huonon kunnon, jolloin autolla
ajava ei 0saa sopeuttaa ajotapaansa renkaiden kunnon mukaan. (Autonrengasliitto
2015c.)

Kun ajoneuvoa kiertdd ympari tarkastellen sitd silmamaaraisesti, on syyta tarkastella
jokaista rengasta ja vannetta tarkemmin. Vanteella on tarked merkitys auton ohjaus-
geometriaan. Sopiva vanne lisaa renkaan jaykkyytta, mika lisaa renkaan parempaa pitoa
tiella. Pyodran pulttien kiristdminen on tarkeé&4 tehda 500 — 1 000 kilometrimaaran jal-

keen. Vanteista tulee katsoa, onko niihin tullut naarmuja, kolhuja tai jopa halkeamia.



Vanteiden sisépintaa tulee katsoa, onko sinne kerdadntynyt likaa. Vanteiden sisapintaan
kertyva lika aiheuttaa tarindé ja melua sekd heikentaa ohjattavuutta. Mikali vanteen si-
sépinnalla on likaa, tulee se pesta pois. (Tapaturmavakuutusliitto 2011; Ahokas 2016.)

Rengaspaineella tarkoitetaan renkaan sisélld olevaa ilmanpainetta, jonka ansiosta ren-
gas pysyy tdynna ja silla pystyy ajamaan. Yleens& rengaspaineet tulisi tarkistaa véhin-
tadn kerran kuukaudessa. Kullakin automerkilld ja -mallilla on yksil6lliset rengaspai-
neet eri kuormitustilanteisiin, mitka 16ytyvat auton kayttajan késikirjasta. (Lahti 2007.)
Mercedes-Benz Sprinter -huoltokirja suosittaa, ettd rengaspaineet tarkistetaan vahintaan
kahden viikon valein, ennen pidempdd ajomatkaa tai kayttoolosuhteiden muuttuessa.
(Daimler AG 2015.)

Liian matalat rengaspaineet heikentévét auton polttoainetaloudellisuutta, jolloin poltto-
ainekulutus lisd&ntyy 3 — 6 % ja auton ohjattavuus heikentyy. Alhaisten rengaspaineiden
on havaittu kuluttavan renkaita nopeasti, jolloin niiden kayttoika voi lyhentya 25 - 50
%. (Nokia tires 2016; Lahti 2007). Puolet autoilijoista tarkistaa rengaspaineet kuukau-
sittain, kun viidennes ei tarkista niitd kertaakaan puolessa vuodessa. Renkaiden
urasyvyyksié seuraa vain joka neljas. (Autonrengasliitto 2015c.) Liian korkea rengas-
paine ei ole mydsk&an hyvéaksi, koska se tekee autosta herkén tien epétasaisuuksille ja
ohjattavuus heikkenee, etenkin liukkaalla tienpinnalla. (Nokia tires 2016; Lahti 2007).

Liian alhaiset tai renkaiden kesken&an erilaiset rengaspaineet aiheuttavat 15 % rengas-
riskeistd henkilo- ja pakettiautoilla. 20 % suomalaisista ajaa vahintadn 0,5 baria vajaa-
paineisilla renkailla. (Lahti 2007). Suomessa sédéolosuhteet voivat muuttua, etenkin tal-
vella lampdtilan osalta, jolla on suora vaikutus renkaiden paineeseen. Siksi ambulans-
sien rengaspaineet olisi hyva tarkistaa ainakin kerran viikossa. Oikeat rengaspaineet
I6ytyvét autojen kuljettajan ovessa tai aurinkolipassa sijaitsevasta Tamlans Oy:n tyyp-
pikilvestd. Etel4d-Savon pelastuslaitoksen ambulansseihin ei ole hankittu automaattista

rengaspaineen tunnistusjérjestelmaa sen hinnan takia. (Ahokas 2016.)

Renkaita pidetddn merkittdvana ajo-ominaisuuteen vaikuttavana riskitekijana henkil6-
ja pakettiautojen aiheuttamissa kuolonkolareissa. Suurin osa rengasriskeista liittyy ren-
kaiden huonokuntoisuuteen, vaariin rengaspaineisiin tai huonosti valittuun rengastuk-

seen. Renkaisiin liittyvistd onnettomuuksista tapahtuu 75 % henkilGautoille jéisell tai



lumisella kelill&, kun taas suurin osa onnettomuuksista pakettiautoille tapahtuu kuivalla
kesé- tai talvikelilla. Renkaiden suorituskyvyn on havaittu heikentyvan huomattavasti
erityisesti sadekeleilld. Vesiliirron valttdmiseksi huonoilla renkailla tulisi ajaa 30
km/h:ssa hitaammin kuin hyvilla renkailla. Hyvilla renkailla markajarrutus onnistuu no-
peammin kuin huonoilla renkailla. Talvirenkaita ei suositella ajettavan loppuun keséll3,
koska puoliksi kulunut talvirengas on méarkdominaisuuksiltaan loppuun ajetun keséren-
kaan veroinen. (Lahti 2007.)

Ambulanssissa renkaat joutuvat kovalle koetukselle, koska auton massa on suuri ja no-
peudet, joita ambulansseilla ajetaan ovat myods korkeita. Ambulanssin renkaat tulisi tar-
kistaa paivittdin silmamaaraisesti ja ainakin kerran viikossa ne olisi hyva mitata ja pitaa
kirjaa uransyvyydesta ja renkaan kulumisesta. Pitaméall& Kirjaa renkaiden kulumisesta
ja uran syvyyksista pystytddn ennakoimaan ajoneuvon renkaiden vaihtotarve. Asenta-
jalle tulisi ilmoittaa, kun ambulanssin renkaissa on kulutuspintaa 5 mm jaljella. (Ahokas
2016.)

Valojen ja merkinantolaitteiden tarkistus

Ajo- tai huomiovaloja tulee kéyttaa ajon aikana moottorikayttoisissa ajoneuvoissa
(Tieliikennelaki 267/1981). Huomiovaloilla tarkoitetaan ajoneuvon etuosassa sijaitse-
vaa auton havaittavuutta lisadvia valaisimia. Ajovalaisimien paatarkoituksena on edes-
auttaa kuljettajan ajonékyvyytté eri valaistusolosuhteissa (Seppald & Pousi 2012, 55.)
Liséksi ajovalaisimien avulla kuljettaja pystyy viestimaéan toisille kuljettajille tekemi-
sistdén. Takaosan valkoiset tai kellertdvat valot kertovat toisille liikenteessa kulki-
joille, etta lahestyvé auto on liikkumassa peruuttaen. Vastaavasti punaiset valot kerto-

vat, ettd edeltdva ajoneuvo on liikkumassa eteenpéin. (Ajoneuvohallintakeskus 2004.)

Ambulanssin valojen ja merkinantolaitteiden tulee olla kunnossa ja puhtaat, jotta kul-
jettaja pystyy ajamaan autolla pimeélla&. Ambulanssin ndkyminen muille tienkayttajille
on hyvin tarkead, erityisesti Kiireajossa. (Ajoneuvolaki 1090/2002.) Auton keulalla
olevat valot on helppo tarkistaa kuljettajan paikalla istuessa laittamalla kaikki valot
padlle, jolloin valot heijastuvat takaisin hallin seindsté ja ndin on helppo havaita rikki-
néiset polttimot (Ahokas 2016).



Auton takaosassa olevien valojen tarkistamiseen on hyvé pyytéa tyoparia katsomaan
valojen toimivuus. Tarkistuksessa kannattaa huomioida erityisesti rekisterikilven valo-
jen ja auton sivuilla olevien huomiovalojen toimivuus. Palaneet polttimot on vaihdet-
tava vélittomasti. Polttimoiden vaihtamiseen I0ytyy ohjeistus kayttdohjekirjasta.
Etela-Savon pelastuslaitoksella voi pyytéa neuvoa tydyhteison jasenilta. (Ahokas
2016.)

4.2 Moottoritilan, 6ljyméaaran ja muiden nesteiden tarkistaminen

Moottoridljy toimii moottorin voiteluaineena estden sen kulumista ja ylikuumenemista.
Oljystd muodostuva kalvo estaa metallisen kosketuksen moottorin osien valilla ja nain
kitka pienenee, mika vahentaa kulumista. (NesteQil 2006.) Oljy my6s sitoo itseensé
lampoa jaahdyttaen moottoria yhdessa jadhdytinnesteen kanssa. Moottoridljy koostuu
perusOljysta ja lisdaineista. Perusoljy voi olla synteettista tai mineraalioljyd, joista mi-
neraalioljy valmistetaan tislaamalla raakadljya ja synteettinen 0ljy taas jalostamalla ke-
miallisesti. (Teboil Diamond 2016a.) Synteettinen 6ljy on kaytannollisempi suuremman
lampdotilaominaisuuden kannalta. Liséaineilla parannetaan 6ljyn puhtaanapito-ominai-
suutta, kulumisen ja syopymisen estoa, seka estetaan 6ljyn vaahtoamista. (Mobil 2016;
Teboil Diamond 2016b.)

Moottori6ljy luokitellaan ominaisuuksien perusteella. Viskositeetilla ilmaistaan nesteen
juoksevuutta, ja suure on lampétilaan liittyva. Oljyn viskositeetti ilmoitetaan SAE-
luokituksella, jossa 6ljyt jaotellaan kesé- ja talviviskositeettiluokkiin. Esim. 5W-40
merkinnassd W-Kirjain tarkoittaa 61jyn soveltuvan talvikayttdon. Ensimmaéinen numero
kertoo 6ljyn viskositeetista kylméssa ja jalkimmainen numero kertoo 6ljyn viskositee-
tista kuumassa. Talvisissa olosuhteissa koneiden toimivuutta edistdd moniasteinen, laa-
jan kayttolampotilan omaava moottoridljy. Se hoitaa koneiden voitelun myds kylma-
kéynnistyksessa. Se vaikuttaa myos polttoainekulutukseen saastavasti. (NesteQil 2006;
Teboil Diamont 2016a; Mobil 2016.)

Useimmalla moottorivalmistajalla on omat moottoridljy- ja 6ljynvaihtovalisuosituk-
sensa (Mobil 2016; Teboil Diamond 2016a). Moottoridljy tulee tarkistaa ambulans-
seista paivittain, silla niilld ajetaan paljon ja hyvin vaihtelevaa ajoa (Daimler AG 2015;

Ahokas 2016; Mobil 2016). Haihtuminen on merkittdva 6ljyn vahenemisté aiheuttava
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tekija (NesteOil 2006). Varsinkin uuden auton moottori voi kuluttaa alkuun moottoriol-
jya runsaastikin. Jos autolla ajetaan paljon lyhyitd matkoja, 6ljyn sekaan tiivistyy vetta
ja polttoainetta. Oljyntarkistuksessa mittatikku saattaa nayttaa normaalin maaran, mutta
pitkan ajomatkan aikana vesi ja polttoaine haihtuvat ja yllattden 6ljypinta onkin alentu-
nut huomattavasti. Lisaksi moottori6ljy kuluu ja sen voiteluominaisuudet heikkenevat
ajan myota, jolloin Oljy ei endé suojaa moottoria kunnolla. Siksi moottori6ljy tulee vaih-
taa moottorin valmistajan suosituksen mukaisesti. (Mobil 2016; Teboil Diamond
2016a.)

Saannollinen moottoridljymaaran tarkistus on tarkedéd (Seppéld & Pousi 2012, 55),
koska haihtumisen liséksi 6ljyn laatua heikentdvéat korkeat kayntilamp@tilat, palamisen
synnyttama noki ja rikki, kiinteat kulumishiukkaset ja vesi. Oljymaaran vihetessa jal-
jelld oleva 6ljy likaantuu nopeammin ja joutuu suuremmalle rasitukselle, miké heiken-
t&& moottorin suorituskykya. Myos taydelld kaasulla ajaminen ja talviajo kuluttavat ol-
Jyn maarad. Osassa ambulansseista on automaattinen 6ljyn méaarén tarkistus, mutta se
ilmoittaa 6ljyn lisddmisen tarpeesta vasta, kun 6ljyn méara on halyttavén alhaalla. Tasta
syysta 6ljy tulee tarkistaa kayttaen moottoritilassa olevaa mittatikkua vahintaan viikoit-
tain. Mittaristossa nakyva o6ljynvaroitusvalo voi syttyd monesta syystd, esimerkiksi
moottoriéljymaara on vahainen, mutta se voi olla myds merkki hairiésté 6ljypumpussa
tai viasta Oljypaineanturissa tai tukoksesta 6ljyjarjestelmassa. Liian alhaisella 6ljypai-
neella kdyva moottori voi johtaa moottoririkkoon. (NesteOil 2006; Daimler AG 2015;
Ahokas 2016; Mobil 2016.)

Moottori6ljy tulee tarkistaa sammutetusta moottorista, joka on seisonut noin 15 minuut-
tia. Talloin 6ljy on laskeutunut takaisin 6ljypohjaan, josta se mitataan mittatikulla. Ol-
jyn mittatikku 10ytyy moottoritilasta 6ljyn tayttokorkin vieresta. Kuvassa 1 on kuvattu
oljyn tayttokorkki, 6ljyn ala- ja yléraja sek& mittatikku. Mittatikku vedet&én pois pai-
kaltaan ja se pyyhitddn kuivaksi esim. késipyyhkeelld. Mittatikku tydnnet&an takaisin
paikalleen niin, ett4 se on pohjassa asti ja vedetdan uudelleen pystysuorassa ulos. Moot-
toridljyn maaré on riittdva, kun se on mittatikun karjen punaisten alueiden valissa.
(Daimler AG 2015; Ahokas 2016.)
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KUVA 1. Oljyn mittatikku ja tayttokorkki. (Daimler AG 2015)

Moottoridljyé tulee lisata, kun havaitaan sen tason menevén lahelle mittatikun karjessa
olevaa alarajaa. Oljyé lisataan avaamalla oljyntayttokorkki ja kaatamalla ainetta maltil-
lisesti, silla liiallinen 6ljyn lisadminen lisad sen roiskumista mantien seinamille ja palo-
tilaan. Tama lisaa o6ljynkulutusta (NesteQil 2006). Pahimmassa tapauksessa liiallinen
o0ljynlisays voi vaurioittaa konetta. Noin 500 ml riitt4d nostamaan 6ljynpintaa mittati-
kun alarajasta ylospéin. Mikali 6ljya lisatdan koneeseen, tulee suorittaa uusi mittaus
muutaman minuutin péaasta o6ljyn lisadmisesta ja tarkistaa, nousiko 6ljyméaéara oikealle
tasolle. (Daimler AG 2015; Ahokas 2016; Mobil 2016.)

Miké&li moottori vuotaa 0ljyd, on se havaittavissa auton alle muodostuvasta kosteasta
latékostd, tai valumajéljistd moottoritilassa (Teboil Diamond 2016a). Moottoritilaan on
hyva tehda yleissilméys. Moottoritilaan eivat kuulu luonnonmateriaalit, kuten kivet, ke-
pit, oksat, lehdet tai kuolleet pieneldimet, joita hdlytysajossa voi hyvin auton alle jaddda
ja kulkeutua moottoritilaan. Miké&li moottoritilassa nakyy vuotoja, valumia tai sinne
kuulumattomia esineita tai asioita, on niistd ilmoitettava esimiehelle ja toimittava saa-

tujen ohjeiden mukaisesti. (Ahokas 2016.)
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Jaahdytysnesteen tarkistaminen

Moottorin jadhdytinnesteen / jadhdytysnesteen tehtdva on pitd4 moottori viile&na ja néin
estdd sen mekaaninen hajoaminen. Mikali jaahdytysneste loppuisi tai jarjestelméssa
olisi vuoto, moottori hajoaisi ajossa hyvin nopeasti. Jadhdytysneste on vettd, johon on
lisatty jadtymisté ja korroosiota estdvaé ainetta, esim. glykolia. Jadhdytysnesteen maara
tulee tarkistaa séannollisesti ja se on helppo katsoa samalla, kun luo yleiskatsauksen
moottoritilaan. (Seppélda & Pousi 2012, 55.) Jadhdytinjarjestelméastd huolimatta moot-
torin kdynnista syntyvésta lammostd kolmannes siirtyy 6ljyyn, jolla on tarked tehtéava
lammon edelleen siirrossa. (Daimler AG 2015, 297 - 298.)

Jadhdytysnestesailié on lapikuultavaa muovia, joten nesteen maaré nakyy sailiosta lapi.
Moottorin tulee olla jadhtynyt ennen kuin jaahdytysnestettd tarkistetaan, joten juuri
ajosta tulleen ajoneuvon jadhdytysnesteen maaréé ei tule tarkistaa. Jadhdytysjarjestel-
méan kokonaistilavuus on 11,5 litraa, mutta sen vaihteluvali on hyvin pieni. J&&hdytys-
nesteen maara on riittava, jos se sijoittuu kuvassa nédkyvien Max- ja Min-rajapintojen
valiin (kuva 2). Mikali jaahdytysnesteen pinta on alle MIN-merkin, tulee séilioon lisata
nestettd muutama desilitra siten, ett& nestepinta nousee MAX-merkintédén. (Daimler AG
2015, 297 - 298.)

KUVA 2. Jaéhdytysnestesdilio ja tayttokorkki. (Daimler AG 2015)
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Lisattaessé jadhdytysnestetta tulee olla tarkkana nesteen varin kanssa, koska autot on
tilattu tehtaalta eri aikaan ja ndin ollen niissa on kaytetty erilaisia jadhdytysnesteita.
Oikeanvaristd jaahdytysnestettd laimennetaan suhteessa 50/50 veden kanssa ja kaade-
taan tayttdaukosta siten, ettd nesteen pinta jad MAX-merkin alapuolelle. Nestettd menee
yleensé vain muutama desilitra. Kahden erivérisen jaahdytysnesteen sekoittaminen voi
olla haitallista moottorille. (Ahokas 2016.)

Lasinpesimen nesteen tarkistaminen

Lasinpesimell& tarkoitetaan auton tuulilasille paineella pesunestetta ruiskuttavia suutti-
mia, jotka sijaitsevat henkildautoissa yleisimmin konepellin p&délla tai tuulilasin ala-
laidassa. Tuulilasin pesin ruiskuttaa pesunestettéd lasiin ja samalla tuulilasinpyyhkijéat

pyyhkivét pesunesteen poistaen lasista epapuhtauksia. (Lasol 2016.)

Lasinpesimen neste on vettd, johon on lisdtty alkoholipitoista pesunestettd. Lasinpe-
sunesteen tehtdva on pitdé tuulilasi puhtaana ja kirkkaana. Lisdksi alkoholin ansiosta
neste ei jaady talvella ja suurissa ajonopeuksissa. Lisaksi se irrottaa lasissa olevan lian
helpommin. Lasinpesunesteelld on myos pyyhkimia voitelevia vaikutuksia. (Lasol
2016). Savonlinnan paloasemalla on kdytdssé automaattinen lasinpesunesteen annoste-
lulaite, joka sekoittaa kuhunkin vuodenaikaan sopivaa valmista pesunestetta (Ahokas
2016).

Lasinpesuneste tulee tarkistaa jokaisen vuoron alussa ja sen pystyy tarkistamaan silma-
maardaisesti sailiosta, jonka tilavuus on 6 litraa (kuva 3). Lasinpesunestesailio on la-
pindkyvad, joten nestepinnan méaard on helppo nahda. Sailid tulee aina tayttda vuoron
alussa, koska sité kuluu paljon vaihtelevien keliolosuhteiden takia. (Daimler AG 2015;
Ahokas 2016.)
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KUVA 3. Lasinpes
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unestesailio. (Dai?nler AG 2015)
Jarrunesteen tarkistaminen

Jarrunesteelléd tarkoitetaan auton jarru- ja kytkinjarjestelmassa kéytettdvaa nestetta,
jonka tehtdva on valittdd voima polkimelta jarruille tai kytkimelle. Jarrunesteséilion
paikka on moottoritilassa. Nesteen pinnan korkeuteen tulee kiinnittdd huomiota. Jos
nesteen maaré on alle MIN-merkinnén, se viittaa jarrujarjestelméassé olevaan vuotoon.

Véliaikaisesti tilannetta voi korjata nestetta lisaédmalla. (Daimler AG 2015.)

Jarruneste on hyva katsoa vuoron alussa moottoritilaa tarkistaessa. Jarrunesteséilio si-
jaitsee moottoritilan takaosassa (kuva 4). Jarruneste on helppo tarkistaa lapindkyvasta
séiliosta ja sen pinnan tulee olla MIN- ja MAX -merkkien valissd. Jarrunesteen pinta
vaihtelee jarrujen kuluneisuuden mukaan, joten sita ei tarvitse lisata ennen kuin sen
pinta on laskenut MIN-merkkiin. Mikali jarruneste laskee MIN-merkkiin tai sen ala-
puolelle on asiasta hyvé raportoida asentajalle, koska jarrunesteen vaheneminen viittaa
mahdolliseen vikaan tai vuotoon jarrujarjestelmassa. (Daimler AG 2015, 299.)
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KUVA 4. Jarrunestesailio. (Daimler AG 2015)

AdBlue -nesteen tarkistus ja taydentaminen

Mercedes-Benz Sprinter 319 on varustettu BlueTec-moottorilla, joka on suunniteltu
tayttdmaan Euro 6 -paéstovaatimukset (Daimler AG 2015). Euro 6 -paastdvaatimukset
tulivat kayttoon 1.9.2014 uusien autojen tyyppihyvéksyntaan. Dieselkayttoiselle autolle
paastévaatimus tarkoittaa tiukkoja typen oksidien rajoituksia (NOx). Kun Euro 5 -rajoi-
tuksien mukaan NOXx:t paastot saivat olla 180mg/km, Euro6 -rajoituksien mukaan ne
saavat olla vain 80mg/km. (Motiva 2016.)

Jotta ndihin pé&stovaatimuksiin péastdisiin, ajoneuvo kayttdd AdBlue-nestettd ruiskut-
tamalla sitd auton hiukkassuodattimiin, jossa AdBlue-nesteen siséltdma urea neutralisoi
typen oksidia ja ndin pienentad péaastoja. Kuljettajan tehtdvana on huolehtia, etta ajo-
neuvossa on riittavasti AdBlue-nestettd. Mikali AdBlue-neste paasee loppumaan, me-
nee auto suojatilaan, eika silla pysty enda ajamaan kuin hitaasti. AdBlue-nestettéa ei ole
syyta lisaté liian usein, koska aineen ominaisuutena on Kiteytyminen ja liian usein nes-
teen lisédminen lisaa riskid saada Kiteitd ja kovettumia nestesailioon, mika voi johtaa
auton vikatilaan. (Daimler AG 2015,167, 249.)
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Etela-Savon pelastuslaitoksella on kahdenlaisella mittaristolla varustettuja ambulans-
seja ja kummassakin AdBlue-nesteen mééra tarkistetaan hieman eri tavalla. Sulkavan
ja Rantasalmen ambulansseissa AdBlue tarkistetaan siten, ettd avain kierretaan virtalu-
kon asentoon kaksi ja mittariston nappéinta M painellaan niin monta kertaa, kunnes
kuvan 5 ndkyma tulee nékyviin auton mittaristoon. AdBlue nestettd tulee lisita vasta,

kun nesteen mééara on kulunut alle puolen valin. Talloin mittarissa on jaljell4 en&é 4-5
pylvasta. (Daimler AG 2015; Ahokas 2016.)

KUVA 5. AdBlue—nayttd Rantasalmen ja Sulkavan ambulansseissa. (Daimler AG
2015)

Kaikissa muissa yksikoissa AdBlue—nesteen tila tarkistetaan ajotietokoneelta, josta nes-
teen maaré tarkistetaan siten, etta virta-avain asetetaan asentoon kaksi ja ohjauspy6rassa
olevaa painiketta = tai painetaan niin monta kertaa, ettd nayttdon ilmestyy ajo-
tietokoneen lukemat. Ajotietokoneen lukemien ollessa naytolla painetaan nappainta
(A Jtai (¥, kunnes AdBlue-nayttd tulee nakyviin (kuva 6).

AdBlue-nestetta ei lisata, ellei se ole laskenut kuvan osoittaman asteikon puolenvélin
alle. (Daimler AG 2015; Ahokas 2016.)

KUVA 6. Muiden ambulanssien AdBlue-nesteen tarkistamisnayttd ajotietoko-
neella. (Daimler AG 2015)
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AdBlue-nesteen taydentdminen tapahtuu moottoritilasta AdBlue-merkinnalla varuste-
tun korkin kautta (kuva 7). Tayttdjan tulee huolehtia aina ennen taytto4, ettd kaatovéline
on huolellisesti puhdistettu vedell&, eika siihen ei ole jaanyt kiteitd tai muita epapuh-
tauksia. Kun AdBlue-korkki avataan, tulee olla tarkka, etteivét korkin kierteessa olevat
kiteet joudu sdilioon. Siksi on tarke&d, ettd korkki huuhdellaan vedelld ja kierteet pyy-
hitadn kostealla pyyhkeelld korkin irrottamisen yhteydessd. Nestetta lisattdessé sailio
taytetadan aivan tayteen ja korkki suljetaan vélittomasti. Mikali AdBlue-nestetta roiskuu

auton paalle, konetilaan tai korkin kumiseen kaulukseen, tulee se huuhdella runsaalla

vedelld pois ja lopuksi tayttovélineena kaytetty kannu huuhdellaan runsaalla vedella.
(Ahokas 2016.)

g b ) o

KUVA 7. AdBlue —korkki. (Daimler AG 2015)

5 TARKISTUSLISTA

Tarkistuslistojen kéyttd on yksinkertaista, mutta hyvin tehokasta, kun halutaan suorittaa
monivaiheisia ja tarkkuutta vaativia tehtdvia yhdenmukaisesti. Tarkistuslistat ovat ol-
leet pitkaan kaytossa muun muassa ilmailussa, mutta terveydenhuollossa ne eivét ole
olleet kéytossé vield kovin pitk&an. (Collins McLaughlin 2010; Helovuo ym. 2012, 208
—209.)
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Vuonna 2007 WHO kutsui koolle asiantuntijaryhman pohtimaan, miten kirurgisten toi-
menpiteiden potilaiden turvallisuutta pystyttéisiin parantamaan. Vuonna 2009 WHO
julkaisi ensimmaisen leikkaussaliin tarkoitetun tarkistuslistan, joka otettiin koekayttoon
useissa sairaaloissa. Vuonna 2010 tehtiin Hollannissa tutkimus kuudessa korkeatasoi-
sessa sairaalassa tarkistuslistan toimivuudesta. Tutkimuksessa todettiin komplikaatioi-
den maé&ran pudonneen tarkistuslistan myo6té 27,3%:sta 16,7%: iin. (Helovuo ym. 2011,
209; Pesonen 2016.) Tarkistuslistan kayton tavoitteena voi olla virheiden maaran vé-
hentdminen ja turvallisuuden lisdédminen seké toiminnan yhdenmukaistaminen. Usein
listan kéaytto edistdd myos keskustelua tarkistettavasta toiminnasta ja nain tiedon siirty-
misté. (Blomgren & Pauniaho 2013, 275 — 276.)

Terveydenhuollossa vastustetaan tarkistuslistojen kéytt6d, koska sen koetaan lisaavan
paperitditd tai toiminnan muuttuvan keittokirjamaiseksi”’. Huonosti suunniteltu tai
lilan pitk& tarkistuslista voi haitata toimintaa siind, missa hyvin suunniteltu ja tehokas
voi sitd parantaa. Hyvén tarkistuslistan suunnittelemisessa on tarke&é tuntea tehtéva
seka listan kayttajat. Tarkistuslistaa laadittaessa tehtdvan tunteminen auttaa kehitté-
maéan listan siten, miten tehtava todella tehdaan, eika niin kuin se teoriakirjallisuudessa
on kuvattu. Tyontekijat usein oppivat tekemadn monimutkaisiakin tyotehtavia paljon
tehokkaammalla tavalla kuin se on esimerkiksi teoriassa alun perin opetettu. (Collins
McLaughlin 2010; Helovuo ym. 2012, 209 — 212.)

Tarkistuslistaa suunniteltaessa tulee pohtia, mihin kayttotarkoitukseen se tulee. Jos lista
tulee paivittaiskayttoon tai varmistuslistaksi, talloin kuvataan keskeiset asiat. Kiireelli-
seen tilanteeseen tarkoitetussa listassa on olennaista, ettd asiat ovat kiireellisyysjarjes-
tyksessa. Liséksi tulee ratkaista, tuleeko listan sisaltaa kaikki asiat vai nostetaanko olen-
naisimmat nakyviin. Jos lista sisaltaa kaikki asiat, siité tulee helposti liian pitka ja talloin
kaytettdvyys karsii. Toisaalta, jos valikoidaan vain olennaisimmat asiat, voiko poisjate-
tyista aiheutua riski, ettei niit4 osata huomioida. Tarkistuslistaa suunniteltaessa tulee
huomioida, millaisella kayttotavalla sitd on tarkoitus kéayttad. Tulee pohtia, onko tarkoi-
tuksena, ettd tyoparista kumpikin osallistuu tekniseen tarkistukseen toisen lukiessa lis-
taa ja toisen vahvistaessa tarkistuksen jalkeen, vai onko tarkoitus, ettd suurimman osan
tarkistuksesta voi tehda yksin ja lista toimii muistin tukena vahvistettaessa tarkistusta.
(Helovuo 2009, 101 - 107.)
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Hyvaé tarkistuslista on yksinkertainen ja sitd on helppo lukea ja kdyttaa. Tarkistuslistalla
tulisi olla tarpeellisuustavoite, esim. ambulanssin tekninen tarkistus, josta ei valttamatta
selvid muistinvaraisesti. Listan tulisi siséltaa tarkeimmat vaatimukset ja tehtavat toi-
minnot. (Kuisma 2013, 208 — 209.) Listassa kéytettavan kirjaisinlajin suositellaan ole-
van selked ja kapea. Lisaksi listan jaottelu kahteen tai kolmeen sarakkeeseen helpottaa
seurantaa ja lukemista. Asian tulisi edetd loogisesti. Tarkistuslistassa kaytetyn kielen
tulisi olla mahdollisimman selkeélukuista ja ammattislangin kayttoa tulee valttaa. (He-
lovuo 2009, 101 - 107.)

Lista on hyvé laatia niin, ettd se pyytaé tekemaan tiettyja yksiloityja asioita seka ottaa
huomioon tehtavan fyysisen vaativuuden, esim. tarvitseeko tehtédvén suorittamiseen
kahta katta, jolloin listaa ei voi pitdd kadesséan. Listassa on hyva huomioida kaikki
mahdolliset tilanteet, esim. se, ettd mahdollisesti jokin hairié keskeyttaa listan lapikay-
misen. Listaan on hyva tehda sellainen rakenne, etté sen voi keskeyttaa ja sita voi hel-
posti jatkaa siit4, mihin se keskeytettiin. Tarkistuslista tulee myds testata sen kayttajilla
autenttisissa olosuhteissa ja ottaa kéyttdjien antama palaute huomioon. (Collins
McLaughlin 2010.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd ambulanssin yksinkertainen tekninen tarkis-
tuslista ensihoitajien jokapdivaisen tyon tueksi Etela-Savon pelastuslaitokselle 1ta-Sa-
von sairaanhoitopiirin alueelle. Tarkistuslistan yhdenmukaisella kaytolla pyritaan edis-

tdmaan ensihoidon laatua, potilasturvallisuutta seké tyoturvallisuutta ensihoidossa.

7 OPINNAYTETYO TUOTEKEHITYSPROSESSINA

Tuotekehitysprosessilla tarkoitetaan tilaajan tarpeista lahtevaé ja vaiheittain etenevaa
kehittdmistyotd, jonka tuloksena syntyy uusi tai parannettu tuote, palvelu tai toiminta-
konsepti. Tuotteella tavoitellaan parempaa kaytettavyyttd. Se on teknisesti sopiva ja
kaytannollinen. (Windahl & Vélimaa 2012.)
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Tuotekehitysprosessi lahtee liikkeelle tarpeesta. Tarvitaan ratkaisu, joka voi olla tuote,
toimintakonsepti, palvelu tai esimerkiksi tarkistuslista. Tarve voi olla korvata vanha
kayttoikansa paahan tullut tuote uudella ja paremmalla, tai kokonaan uusi tuote taytta-
méaan olemassa olevaa tarvetta. Tuotekehitysprosessi koostu useista eri vaiheista, joiden

valilla arvioidaan saavutettuja tuloksia. (Windahl & Valimaa 2012.)

Kun uuden ratkaisun tarve on tunnistettu, ideoidaan kehitettavéa tuotetta tarkemmin.
Ideointi tapahtuu usein oman tyén ohessa, kun havaitaan, etta jokin asia voidaan tehda
mahdollisesti paremmin. Ideointi on hyvé toteuttaa mahdollisimman usean eri osaajan
voimin, jolloin tuotteesta saadaan mahdollisimman kaytannollinen ja toimiva. Ideoinnin
jalkeen siirrytaén esiselvittelyvaiheeseen, jossa yrityksen myynnin, tuotekehityksen ja
valmistuksen edustajat selvittavat osaltaan uuden tuotteen mahdollisuuksia. Mikali esi-
selvittelyvaiheessa kdy ilmi, ettd tuote on jarkevaa toteuttaa, projekti perustetaan ja sille
nimetddn johtoryhméa ja projektipdéllikko, jotka laativat projektista suunnitelman.
Suunnitelman valmistuttua alkaa varsinainen tuotekehitys, jolloin tuotteesta tehddén
mahdolliset piirustukset ja prototyyppi. Prototyyppiéa testataan suunnitelman mukaisesti
ja saadut tulokset dokumentoidaan. Projektin viimeistelyvaiheessa prototyypista korja-
taan mahdolliset puutteet ja se saatetaan viimeiseen muotoonsa. Samalla tarkistetaan
kaikkien dokumenttien ajantasaisuus ja paikkansapitavyys. Kun tuote on viimeistelty,
se voidaan ottaa kayttoon ja tdman jalkeen pystytdan arvioimaan tuotekehityksen tulos

ja projekti voidaan paattaad. (Windahl & Vélimaa 2012.)

Projektin etenemistd ja siséltdd on suunniteltu yhteistydtahojen kanssa. Kehitettdvaa
tuotetta tarkastellaan asiakkaan tarpeen ja kayttdjien nakokulmasta jo projektin suunnit-
teluvaiheessa. Tarkoituksena on tuottaa uusi tuote, joka on kéytettavyydeltaan ja tekni-
siltd ominaisuuksiltaan kéyttotarkoitukseen sopiva. Kehityksen kohteena voi olla tuote,
palvelu tai toimintakonsepti. (Windahl & Vélimaa 2012.)

Tuotekehitysprosessin vaiheet ovat tarpeen maaritys, ideointi, esiselvitys, projektin
k&ynnistys, tuotekehitys, prototyypin esittely, viimeistely ja projektitiedon siirto tilaa-
jalle, sek& projektin paattaminen. (Windahl & Vélimaa 2012.) T&ssé opinnaytetydssa
tuotekehitysprosessi on sovellettu versio Windalhin ja Valimaan (2012) esittamésta
prosessin kulusta. Tassé opinndytetytssa edetddn kayttéden tarpeen maarittelyd, ideoin-

tia, suunnittelua ja viimeistelya.
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7.1 Tuotteen tarpeellisuus

Tuotekehitysprosessi alkaa olemassa olevasta tarpeesta tai muusta ajankohtaisesta teki-
jasta. Mikali kysymyksessa on tuote, jonka tuotteenkehittdjé tuottaa toimeksiantajalle
maksua vastaan, on syyta tehda sopimus eri osapuolten velvoitteista ja vastuista. Sopi-
mus on syyta tehda kirjallisena, kuten missa tahansa palvelun tai tuotteen ostotilan-
teessa. (Windahl & Vilimaa 2012.)

Taman opinndytetyon tuotekehitysprosessi kdynnistyi toimeksiantajan tarpeesta saada
yhtendinen kéytadntd ambulanssin tekniseen tarkistukseen. Ambulanssin kuljettajana
toimivalla henkildstolla on ollut kirjavaa kaytannetta teknisen tarkistuksen suorittami-
sessa. Osalla on niukasti kokemusta autojen tekniikasta ylipaataan. Ajoneuvotekniikan
puutteellisesta tarkistamisesta vuoron alussa on seurannut l&helta piti -tilanteita, mutta
varsinaisia vahinkoja ei ole syntynyt. Ajoneuvoissa on muun muassa ollut huonokun-
toiset renkaat, jotka on sattumalta havainnut joku muu kuin kyseisen yksikon henki-
16st6. Lasinpesimen nesteen tdydentdminen on myos jaanyt tekemattd ja nakyvyys ajon-
aikana on ollut merkittdvan huono. Etel&d-Savon pelastuslaitoksella ei ole aikaisempaa
tarkistuslistaa ajoneuvon tekniikkaan liittyen, joten Kirjallisesta muistilistasta voisi olla
hyotyé. Ensihoidon vastaava kenttajohtaja ja ensihoitopaallikko arvioivat, etta toimiva
lista voisi parantaa potilas- ja tyoéturvallisuutta seka ensihoidon laatua (Kalin 2015;

Nuopponen 2015).

7.2 ldeointivaihe

Uuden tuotteen ideointi kdynnistyy useasti “matalan kynnyksen” periaatteella, koska
tdmé tapahtuu tavallisimmin oman tyon ohella ja on kustannuksena siten pieni. Ideointi
kannattaa toteuttaa mahdollisimman monipuolisella joukolla osaajia. On suositeltavaa
laatia kannattavuus- ja riskitaulukko. Ideointivaiheessa syntyneet ideat arvioidaan ja
seulotaan jo alustavasti. Arviointiin osallistuvan tiimin on edustettava riittavasti eri alo-
jen osaamista ja sill4 on oltava kykya hahmottaa kokonaisuuksia. Ideoinnin ohella voi-
daan pitad ideointipalavereja, joissa tuotteen laatua voidaan parantaa. Projektin aika-
taulu laaditaan tuotteen esiselvittelyvaiheen yhteydessd, jonka aikana maaritell&an ta-

voiteltu lopputulos, sek& projektin reunaehdot ja liitkkumavara. Esiselvittelyn aikana
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selvitetddn tuotteen tilaajan seka tekijan vaatimukset tuotetta kohtaan. (Windahl & Va-
limaa 2012.)

Ideointi tapahtui tydyhteisdssa aivoriihityyppisesti ja mukana oli eri ammattiryhmien
edustajia, joiden kanssa kavin keskustelua siitd, mitd ambulanssin péivittdinen tarkis-
tuslista pitéisi sisallaan. Keskustelin tyoyhteisossé epavirallisesti useiden tyotovereit-
teni kanssa opinnéytetyona tehtdvasta ambulanssin teknisesta tarkistuslistasta. ldeointi-
keskusteluihin osallistui ensihoitajia kaikista toimipisteistd, kenttajohtajia, korjaamon
henkil6stda ja palomiehid. Tarkistuslista koettiin tarpeelliseksi ja sain ideoita listan to-
teutukseen. Ensihoitopadallikko antoi sangen vapaan tavan toteuttaa tarkistuslistaa (Ka-
lin 2015).

TyoOyhteisostd saamistani ideoista laadittiin kannattavuus- ja riskitaulukko (taulukko
1)(Windahl & Valimaa 2012.), jossa mietittiin tarkistuslistan tarkeimpid vaatimuksia ja
mahdollisia riskejé. Osa riskeista liittyy listan kayttonottoon ja ne ovat saman tyyppi-
sid ensihoidon teknisessa- ja leikkaussalin tarkistuslistassa. (Hartikainen ym. 2013; Ma-
linen 2015.)

TAULUKKO 1. Ambulanssin teknisen tarkistuslistan kannattavuus ja kayttoon
liittyvat riskit, mukaillen (Windhal & Vélimaa 2012; Hartikainen ym. 2013; Ma-
linen 2015).

Kannattavuus Riskit

Tyo6- ja potilasturvallisuuden lisddntymi- | Listaa ei muisteta kayttaa

nen.

Tarkistuksen yhtenaisyys. Listaa ei koeta tarpeelliseksi tai sita tul-
Kitaan vaarin.

Huoltojen ennakoitavuus. Listaa ei kéytetd tai havainnoista ei ra-
portoida.

Yksinkertaisuus ja loogisuus. Lista sotkee joidenkin henkilokohtaisen
tavan toimia.

Turvallisuus (ei tarvitse luottaa vain muis- | Lista ei séily tai haviaa.
tiin.)

Autojen poissaolo kéytostd vahenee. Muutosvastaisuus, listaa ei kayteta.
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Vikojen havaitseminen ajoissa. Ensihoitotehtdva keskeyttad tarkistuk-

sen.

Tuotekehitys vaatii runsaasti aikaa. Tarkistuslistan lopullisesta kdyttoonotosta ja pai-
vittdmisesta vastaa pelastuslaitos, kun tyon tekija luovuttaa materiaalin kaytt6oikeudet

ensihoidon esimiehille.

Tuotekehitysprojektin aikana pidin suunnitelmapalavereita tyotovereideni kanssa use-
aan otteeseen ja sain rakentavia ajatuksia siitd, minké&lainen tulevan tarkistuslistan ei
tulisi olla. Palavereissa nousi esille, ettei lista saa olla liian hankala kayttaa. Tarkistus-
lista, jossa on kaikkiin tarkistettaviin yksityiskohtiin merkittavissa normaali / heikennys
/ viallinen -tasot, seka tarkistajan paivamaara ja nimi, koettiin ehdottomasti liian ras-
kaana. Kevennettyné rasti ruutuun kohta kohdalta -taytettavaa listaa pidettiin myos liian
raskaana. Myodskééan erillista seurantaa siitd, onko kuljettaja tehnyt tarkistuksen listan

mukaan, ei pidetty tarpeellisena.

Tydyhteison toiveissa nousi esille, etté listan tulisi olla selkealukuinen, eika siiné olisi
montaa sivua. Sopivana kokona pidettiin A4-kokoa, jossa tieto olisi esitetty kaksipuo-
leisena. S&ilyvyyden ja siistind pitdmisen takia sen voisi laminoida. Tarkistuslistan sai-
Iytyspaikka olisi jokaiseen ensihoitoyksikon kuljettajanpuoleinen ovikotelo, johon A4-
kokoiselle listalle on hyvin tilaa. Listasta olisi hyvé olla my6s sahkéinen versio, joka
tallennetaan pelastuslaitoksen yhteiselle verkkoasemalle muokkaamista ja péivittdmista

seké uudelleen tulostamista varten.

Tarkistuslistan aikataulua ei laadittu tilaajan kanssa kovin tiukaksi, koska ja liian tiukka
aikataulutus olisi vaikuttanut lopputulokseen. Idea opinndytetyon aiheesta nousi esille
vuoden 2015 alkupuolella, josta lahtien tyota on véhitellen ideoitu tydyhteisossa. Syk-
syll& 2015 alkoi tiedon keruu, ideointi ja esiselvittelyvaihe. Ty0n varsinainen tuottami-

nen alkoi tammikuussa 2016 ja se valmistui kesakuussa 2016.
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7.3 Kehittelyvaihe

Tiedonhaku

Tiedonhaussa kaytin hakusanoja ensihoito, ambulanssi, tuotekehitysprojekti ja tarkis-
tuslista. Hain tietoa MAMK:n kirjastopalvelun kautta, kuten Melinda, Medic ja
Theseus, sekd GoogleScolarin kautta. Tiedonhaussa kéytin kriteereind kieltd, tiedon
tuoreutta ja oleellisuutta. L&hteiden tuli olla julkaistu vuosina 2008 — 2016. Etsin tietoa
suomeksi ja englanniksi, mutta paadyin kayttdméan vain muutamaa englanninkielista

lahdettd, jotta tyon luotettavuus ei karsi englannin kielen ymmartdmisen takia.

Kolmessa ammattikorkeakoulutasoisessa opinndytetydssd kasiteltiin ainakin osittain
ambulanssin teknista tarkistusta, joten kokosin niist4 tutkimustaulukon. (Liite 1). Aro
& Rantalan (2011) lopputuotos painottui hoitovélineiden tarkistukseen. Savolaisen &
Tuovisen (2014) tarkistuslistassa oli osin teknisté tarkistusta. Hayrisen (2013) laatima

prosessikaavioon oli kuvattu hyvin teknisen tarkistuksen osa-alueet.

Analysoin Savolaisen & Tuovisen (2014) viikkotarkistuslistaa, jossa tekninen tarkistus
jaettiin ohjaamon, moottoritilan, auton alustan ja auton ulkopuoliseen tarkistukseen.
Jarruneste, jadhdytysneste ja moottoridljyn tarkistus mainittiin, mutta lasinpesunesteen
tarkistusta ei oltu Kirjattu. Rengaspaineille oli asetettu arvoiksi 3 edessa ja 4 takana.
Valojen, lasinpesimen, hélytyslaitteiden toiminnan tarkistus oli luettelossa. Tarkistus-
merkinndista lyhenteita V, K, T, P ei madritelty listassa. Hayrisen (2013) prosessikaa-
vioon oli kuvattu esiehto, kuvaus, tavoite ja tavoitettu tulos. Kaaviossa kuvattiin ajo-
neuvon ulkoinen siisteys, jossa oli erikseen lueteltu siisteys, puhtaus, kolhut ja rengas-
pinnat. Hallintalaitteista lueteltiin vilkut, jarrut ja rengaspaine seka halytyslaitteista va-
lot ja merkinantolaitteet. Ajoneuvon nesteet oli koottu yhteen eritellen 6ljy, polttoaine,

pesu- ja jaddhdytinneste.

Ajoneuvotekniikan osalta turvauduin Mercedes-Benz Sprinter -kdyttajan ohjekirjaan,

joka l6ytyy jokaisesta ambulanssista. Liséksi haastattelin Etel&d-Savon Pelastuslaitoksen
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Savonlinnan toimipisteen asentajaa Tomi Ahokasta, koska han vastaa pelastuslaitoksen

ajoneuvokalustosta.

Suunnittelu

Kehitettavan tuotteen tulee olla taloudellisesti kannattava, sopia organisaation strategi-
aan ja tuoda palvelun asiakkaille lisdarvoa. Kun tyontilaaja on hyvaksynyt tyon sopi-
vuudesta strategiaansa ja projektin kustannuksista, lahtee projekti kéyntiin. Projektin
kéynnistymisvaiheessa suunnitellaan alustava tarkistuslista, joka toimii kehittdmisen ai-
kana runkona lopulliselle tuotteelle. Listaa paivitetddn prosessin aikana jatkuvasti, mika
takaa, ettd lopputulos palvelee parhaiten tyontekijoita tyossaan. (Windahl & Valimaa
2012).

Tuotekehitysvaiheen keskeisend asiana on ensimmaisen prototyypin suunnittelu, val-
mistaminen ja testaaminen. Prototyypilld pyritddn varmistamaan tuotteen toimivuus,
jolloin kaikki havaitut puutteet korjataan ja dokumentoidaan. Prototyyppeja voidaan ta-
pauskohtaisesti valmistaa useita erilaisia, joista valitaan toimivin. Tdman vaiheen jal-

keen tapahtuu prototyypin valmistus ja testaus. (Windahl & Vélimaa 2012).

Tarkistuslistan kooksi suositellaan A5- tai A4-paperikokoa. Kirjasintyypiksi suositel-
laan kapeaa ja ohutta, esim. Calibri tai Ariel. Otsikossa tulisi kayttaa kokoa 14 ja teks-
tissd kokoa 11 — 12. N&ama4 asiat lisdavat luettavuutta. Erillisten asioiden valiin tulisi
jattaa yksi rivivali tyhjaa, jolla on tarkoitus pysayttaa lukija hetkeksi miettimaéan luke-
maansa. Liséksi organisaation logo tulisi laittaa ohjeen vasempaan ylalaitaan. (Nykanen
2002, 175 -176.)

Opinnédytetyon nimi ”Ambulanssin huoltotoimenpiteiden tarkistuslista” muotoutui jo
tyon alkuvaiheessa, koska oli tiedossa, mitd ollaan tekeméssa ja se kuvaa oleellisesti
tyon sisaltéd. Listan tarkoitus oli yhtendistdd ambulanssien péivittaisia tarkistuksia ja
toimia tukena niille henkildille, joille ajoneuvotekniikka ei ole kovin tuttua. Tasté syysté
lista on pyritty laatimaan mahdollisimman yksinkertaiseksi. Listaa on luonnosteltu kol-
legoiden kanssa suullisesti tyévuorojen aikana. Paperinen prototyyppi on helpottanut

listan hahmottamista ja kehittamista.
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Tarkistuslistan vasempaan sarakkeeseen Kirjataan tarkistettava kohde ja oikeaan sarak-
keeseen toteuttamistapa ja siind huomioitavat asiat. Etenemisjarjestykseksi muotoutui
ajoneuvon ulkopuolinen tarkistus, renkaat, ajoasento, auton valot, polttoaine- ja AdBlue
—nesteen maard, ohjaamon sahkolaitteet ja nestemaarat. Ajoasento tulee luontevasti, oh-
jaamon tarkistuksen yhteydessa, koska talloin kuljettaja istuu ohjaamoon. lImastointia
ja navigaattoria en ole kasitellyt teoriaosassa. 2-sivulle tulee tarkemmat ohjeet renkai-
den, auton valojen ja merkinantolaitteiden, polttoaineen ja AdBlue —nesteen, sekd moot-

toridljyn tarkistuksesta.

Tarkistuslistan luonnos (liite 2) lahetettiin 16.3.2016 sahkopostin (liite 3) valityksella
arvioitavaksi ja koekaytettavéksi ensihoidon henkil6stolle. Lista oli koekaytdssa huhti-
kuun loppuun asti, jonka aikana kerasin palautetta listan toimivuudesta sahkopostilla ja
suullisesti. Palautetta sain kymmenelta ensihoitajalta, joista puolet oli naisia ja puolet
miehid. Naispuoliset ensihoitajat olivat testanneet listan toimivuutta kaytdnnossa ja to-
tesivat sen olevan toimiva jo sellaisenaan. Tarkistuslistaa pidettiin riittdvan yksinkertai-
sena ja toimivana rakenteeltaan. Listaan toivottiin maariteltavaksi tarkemmin, milloin
viikoittaiset tarkistukset tehdaan. Liséksi kritisoitiin ohjaustehostimen nesteiden tarkis-
tamista, koska kayttajan kasikirjassa sitd ei ohjeisteta. Lisdksi Etela-Savon pelastuslai-
toksen yksikoissd se on huoltomiehen toimenpiteisiin kuuluva, joten poistin kohdan tar-
Kistuslistasta. Palautteiden pohjalta myos listan kaantopuolella olevaan ohjeistukseen
tehtiin tarkennuksia mm. 6ljyn tayttémaaran suhteen. Myds renkaiden tarkistamista var-
ten kaivattiin taulukkoa, johon merkitaén renkaiden kulutuspinta ja mitatut paineet mer-
kitadn. Tasté taulukosta tehtiin erillinen lomake. (liite 4).

Ohjaavat opettajani antoivat palautetta opinndytetydn ohjauksen yhteydessa tarkistus-
listan luonnoksen otsikoinnista, Kieliasusta, tekstin asettelusta ja listan ulkonaéllisista
seikoista, kuten toimeksiantajan logon puuttumisesta. A4-paperikoko koettiin hyvana,
joten sita ei muutettu. Kaytin listassa Calibri-Kirjasinta sen helppolukuisuuden takia,
otsikossa kirjasinkokoa 14 ja varsinaisessa tekstissé kirjasinkokoa 11, jota suositetaan
myos hyvan ohjeen laadinnassa (Nyké&nen 2002). Listan kaantépuolella kdytin samaa
Calibri-kirjasinlajia, mutta kooksi taytyi asettaa 9, jotta koko teksti mahtuu yhdelle si-
vulle ja listasta saadaan yksisivuinen. Listaan liséttiin Eteld-Savon pelastuslaitoksen
logo ja pdivamaard, josta kay ilmi, milloin listaa on viimeksi muokattu. Myos néité pi-

detédan hyvéssa ohjeessa tarkeind (Nykénen 2002).
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7.4 Viimeistely

Viimeistelyvaiheessa tarkistetaan kaikkien projektin dokumenttien oikeellisuus, jolloin
eliminoidaan mahdolliset virheet huolellisuudella ja varmistutaan tuotteen toimivuu-
desta. (Windahl & Valimaa 2012). Luin kohdat ajatuksella pyrkien I6ytdmaan mahdol-
lisia virheitd. Verbien ja sanojen yksikkd- ja monikkomuodon huomioiminen oli han-
kalaa. Aidinkielellisesti sain kotimaisten Kielten opettajalta endotuksia, miten asian voi
ilmaista viel& selkedmmin. Lopullinen tarkistuslista (liite 5) ja rengaspaineiden seuran-

tataulukko (liite 6) valmistui toukokuussa.

Né&ytin muokattua tarkistuslistaa 17.5.2016 tyévuorossa tyotovereilleni, jotka totesivat
sen selkiytyneen huomattavasti alkuperdisestd. Se vastaa suunnittelukeskusteluissa
esiin tuotuja toiveita yksinkertaisesta ja olennaiset tiedot sisaltavasta tarkistuslistasta.
Sisélto etenee loogisesti samassa jarjestyksessa kuin kuljettaja lahestyy tyévuoron al-
kaessa ajoneuvoa. Polttoaineen ja lasinpesunesteen riittdvyys on hyvin tarkeé asia ensi-
hoidossa, joten niiden paikkaa olisi voinut pohtia tarkemmin. Tarkistuslista tulee pai-
vittaiskayttoon, joten asiat voi esitelld tydyhteisdlle sopivassa jarjestyksessa. Kiireelli-
syysjarjestys ei ole tarkein. Renkaiden seurantataulukon merkintdd ohjaa oppimani
taito, ettd rengaspaineet kannattaa tarkistaa kummaltakin akseliparilta erikseen, jolloin
niiden erilaiset paineet tulee huomioiduksi. Tapaturmavakuutusliiton (2011) rengaspai-
neriskit julkaisun 18ysin myodhdisessa vaiheessa, mutta ambulansseissa ei kayteté uusio-

renkaita tai pinnoitettuja renkaita, joiden rajahdysriski on suurempi.

Mustaa tekstia valkoisella pohjalla on helppo lukea. Erillisten asioiden véliin jaa yksi
rivivéli tyhjaa, jolla on tarkoitus pysayttéa lukija hetkeksi miettiméan. Paadyin kaytta-
ma&én ajoneuvon valmistajan ohjekirjan kuvia, koska ne olivat informatiivisempia kuin
itse ottamani kuvat moottoritilasta. Tarkistuslistaan sijoitetut kuvat ovat suhteellisen
pienid ja varisavyltddn harmaita, mika voi haitata niiden katsomista. K&antopuolella

oleva teksti on pienehkolla kirjasinkoolla, mutta en saanut tekstia mahtumaan muutoin.
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Kehittamisen paatyttya ja sen tavoitteiden toteuduttua siirretdan tieto toimeksiantajalle
ja samalla projektin tulosten hyddyntdmisen vastuu siirtyy toimeksiantajalle. Tavoittei-
den toteutumista kuvaa parhaiten, kun dokumentoitu tuote on hyvéksytty ja testattu.

Kehittamisesta laaditaan loppuraportti, joka arvioidaan. (Windahl & Viélimaa 2012).

Opinndytetyoni toimii loppuraporttina. Tarkistuslista esitelladn viikkokoulutusten muo-
dossa ensihoidossa tyoskentelevalle henkilostolle ja samalla annetaan kéyttokoulutus
tuotteen kéytosté. Tilaajan hyvaksyma tarkistuslista ja valmis opinnaytetyo tarkoittavat

projektin onnistumista ja paattymista.

Lopullinen tarkistuslista (liite 5) on yksinkertainen ja helposti kaytettava. Tarkistuslista
on kaksipuolinen ja k&dantopuolelle on Kkirjoitettu seikkaperéiset ohjeet vaativimpien toi-
menpiteiden suorittamisesta. Lista tulostetaan, laminoidaan ja se voidaan sdilyttaa am-
bulansseissa kuljettajan ovikotelossa, josta se on helppo ottaa kateen vuoron alussa au-
toa tarkistettaessa. Listassa on tdrkeimmat ajoneuvon kayttajalle kuuluvat toimenpiteet,
ennen ajoon lahtemista varmistuakseen ajoneuvon kayttokunnosta. Rengaspainetauluk-
koa ei laminoida, vaan se sailytetadan viikkotarkistuskansiossa muiden ambulanssin seu-

rantataulukoiden joukossa.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinndytetyon tuotekehitysprojektia voidaan pitd4 onnistuneena, mikali tuote vastaa
asiakastarvetta, on turvallinen, soveltuu kayttotarkoitukseensa ja projekti on ollut ajal-
lisesti ja kustannuksellisesti tehokas. (Windahl & Véalimaa 2012.)

Tuotekehitysprosessissa suunniteltavan tuotteen tai konseptin on oltava ekologisen ja
eettisen tarkastelun kestavé, alkaen heti ensimmaisestd ideoinnista tuotteen elinkaaren
loppuun saakka. Tuotteen suunnitteleminen tarkoituksenmukaisesti elinkaareltaan ly-
hytik&iseksi ja usein uusittavaksi ei ole eettistd tai ekologista. Tuotteen kayttoturvalli-
suudesta tinkiminen sadstdjen saavuttamiseksi on myos hyvin epéeettistd. Tuotteen ma-

teriaalivalinnat, tuotantomenetelmat, pakkaus, kuljetus ja varastointi tulee suunnitella
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mahdollisimman ekologiseksi. Myds tuotteen kunnossapito, paivittdminen ja yllapita-
minen tulisi suunnitella mahdollisimman ekologiseksi ja kustannustehokkaaksi. (Win-
dahl & Vélimaa 2012).

Eettisyyttd olen pyrkinyt toteuttamaan kéyttamallda mahdollisimman uusia lahteitd,
koska ajoneuvotekniikka kehittyy valtavasti. Vaitoskirjoja aiheesta ei 10ytynyt, mika
véhentéd tyon tutkimuksellista luotettavuutta. HenkilGhaastattelulla sain syvéllista kay-
tdnnon tietoa ambulanssien tarkistamisesta ja huoltotoimien suorittamisesta teknisesti
oikein. Olen myds pyrkinyt merkitsemaan lahteet oikein ja tarkasti. Tuotekehityspro-
sessin kuvauksessa olen pyrkinyt tuomaan osallistujatahot esille. Tarkistuslistan ja ren-
gaspainelistan paivittdminen onnistuu helposti, koska luovutan toimeksiantajalle mate-

riaalin kaytto- ja tekijanoikeudet.

Luotettavuudella tarkoitetaan, ettd etsittdessa ratkaisuja ongelmiin tai tehtdessa kehitys-
tyotd, tuotetaan ajantasaista ja relevanttia tietoa suhteessa tutkimuskohteeseen, kdyttaen
tuoreita ja uusia aiheeseen liittyvia lahteita. Luotettavuuden ja uskottavuuden kannalta
on tarkeda myos, etté Kirjoitettu tuotos on tarkka ja pystytdén perustelemaan tehdyt rat-
kaisut. (Windahl & Vélimaa 2012.)

Tuotekehitysprosessin laatua ja luotettavuutta parantavat tarkkaan laadittu projekti-
suunnitelma, monipuolisen ammattiosaamisen kayttd suunnittelussa, hyva dokumen-
taatio, prototyypin perusteellinen testaaminen ja salassa pidettdvan materiaalin huolel-
linen kasittely. (Windahl & Vélimaa 2012.)

Taman opinnaytetyon luotettavuutta lisaa useiden ammattiryhmien yhteistyo listan laa-
timisessa. Opinndytetyon tekemisen yhteydessa saatu ohjaus opettajilta ja tyéeldman
ohjaajalta parantaa tyon luotettavuutta. Listasta tehtiin koeversio, jota kiinnostuneet
ensihoitajat saivat kommentoida. Palautteiden perusteella muokattiin tarkistuslistaa.
Yksin tydskentely helposti sokeuttaa tuotokselleen, joten tyoparitydskentely olisi voi-

nut tuoda monipuolisuutta lisaa.

9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET
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Opinnéaytetyon tavoitteena oli laatia ambulanssien ajoneuvotekniikan tarkistuslista tu-
kemaan ambulanssissa kuljettajana tyoskentelevélle henkilostolle kuuluvaa ajoneuvon
tarkistusta Etel&-Savon pelastuslaitoksella. Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyi tar-
Kistuslista ja sen tueksi renkaiden seurantataulukko. Opinndytetyoprosessi eteni hitaasti,
mutta lopputuloksena syntynyt tarkistuslista vastaa hyvin tyon tilaajan tarvetta. (Kalin
2016.)

Ambulanssien auton kayttokasikirja (Daimler AG 2015), 6ljyjen ja nesteiden valmista-
jien ja tuottajien materiaalien seké& huoltomiehen (Ahokas 2016) nakemyksien avulla
sain koottua keskeiset teoriatiedot. Ambulanssien onnettomuustutkimusraporteista ei
juurikaan 16ytynyt tietoa tarkistuslista tarkeimpien asioiden perusteeksi, koska tekniset
viat eivat ole merkittéva syy onnettomuuksissa (Gallaher & Kupas 2012; Kuiri & Koi-
visto 2015). Autonrengasliiton, Liikenneturvan ja poliisin seurantatutkimuksista (Au-
tonrengasliitto 2015) saa yleiskasityksen henkilo- ja pakettiautojen turvallisuudesta ja
tietoa voi hyodyntad valillisesti olettaen, etta ensihoitajat ovat tavallisia autoilijoita va-
paa-ajalla, ja toisaalta huolto-osaaminen perustuu pitkalti omaan kiinnostukseen au-

toista.

Ensihoidosta ja ajoneuvotekniikasta erikseen 16ytyy paljon tietoa, mutta ensihoidon ajo-
neuvotekniikasta kuitenkin hyvin niukasti. Hakusanalla ensihoito ja tarkistuslista 16ytyy
paljon materiaalia, jotka kohdentuvat ensihoidon laakkeisiin, laékintalaitteisiin ja hoi-
tovélineisiin, mutta ei niink&an ambulanssiin ajoneuvona. Ambulanssin tekniseen tar-
kistamiseen ja huoltoon liittyen ei ollut pro gradu- ja vaitoskirjatasoista tutkimustietoa
tarjolla. Ammattikorkeakoulutasoisista opinndytetoista sai suuntaa olennaisempiin asi-
oihin. Verrattuna Hayrisen (2013) prosessikaavioon ja Savolainen & Tuovisen (2014)
tarkistuslistaan, laatimastani listasta muodostui monipuolisempi ja yhdenmukaisuutta
ohjaavampi. Lisaksi listassani on kdantdpuolella lisdohje tarkistustehtédvéan suorittami-

seen. Opinndytetydssa korostui ajoneuvotekniikka.

Prosessin aikana syveni osaamiseni siitd, miten laaditaan hyvé tarkistuslista. Tarkoi-
tusta ja rakennetta opin pohtimaan paremmin, kuten Collins McLaughlin (2010) ja He-
lovuo ym. (2012) painottivat. Nykasen teoksen (2002) ohjeet tekstin asettelusta, kirja-

sinten kaytosté ja ohjeen luettavuudesta ohjasivat ohjeen muotoilussa. Kayttssa tulee
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testattua, tulisiko polttoaineen riittavyyden tarkistus olla aiemmin tarkistuslistassa. Toi-

saalta Hayrisen (2013) prosessikaaviossa nesteiden riittavyys tuli esiin loppupuolella.

Koen, ettd hoitotydssa tarvittava teknologinen osaamiseni vahvistui ja syveni, mika on
yksi osa sairaanhoitajan osaamista (Salonen 2013,9). Tekninen tarkistus on tarkea tyo
ensihoitajan tyovuoron alussa (Castrén ym. 2012). Sain Hayrisen tyosta (2013) hyvia
vinkkej&, miten teknisen tarkistuksen laatua voi esittad prosessikaaviona.

Etela-Savon pelastuslaitoksella ei ollut aiempaa tarkistuslistaa ambulanssien ajoneuvo-
tekniikasta, joten nahtavéksi jaa, miten toimiva uusi tuote on kaytossa. Tarkistuslistan
lopullinen kayttoonotto tapahtuu tdiman opinndytetydn valmistuttua, kun kaikki projek-
timateriaali luovutetaan tyon tilaajalle. Tyon tilaajalle luovutan tarkistuslistan tekijan-
oikeudet, jolloin Etel&d-Savon pelastuslaitos voi muokata tarkistuslistaa tarpeensa mu-
kaan. Helovuo (2009, 101 — 107) korostaa kayttoonoton suunnittelua ja toteutusta, jotta

tarkistuslista otetaan arjen tyovalineeksi.

Olen saanut projektin aikana ohjausta opettajiltani, seka palautetta esimiehiltani ja tyo-
tovereiltani. Olen tehnyt tat4 ty6ta hyvin itsendisesti ja tyon tekeminen on ollut hyvin
tyolasté ja valilla jopa hidasta, mutta samalla hyvin opettavaa. Kasitteiden méaérittely
oli hankalaa ja ehka liian itsestaan selvaa, jotta olisin pystynyt muotoilemaan sitd mah-
dollisimman hyvin. Olen oppinut, miten tuotekehitysprosessi yritysyhteistyona etenee,
mutta olen my0ds oppinut paljon teknisté lisdtietoutta, josta on hyotyd omassa tydsséni
ensihoitajana. Tyo6téd tehdessa minun olisi pitdnyt kuitenkin hakea vield enemmén oh-
jausta, koska moni ty6ta hidastanut ongelma olisi ohjauksen kautta selvinnyt nopeam-

min.

Luonteva jatkotutkimusaihe olisi selvittad, miten tarkistuslistan kayttdonotto on sujunut
sekd onko lista koettu toimivaksi ja hyddylliseksi. Mahdollinen jatkotutkimusaihe voisi
olla myos selvitys, millaisia vaikutuksia tarkistuslistan kaytoll& on potilas- ja henkilds-

ton tyoturvallisuuteen.
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LITE 1.

Tiedonhankintataulukko

Biografiset tiedot

Tutkimuskohde

Toteutusmenetelma

Keskeiset tulokset

Hyo6ty omaan opinnayte-
tyohon

Aro & Rantala 2011

Ohje ensihoitajille ja alan
opiskelijoille ambulanssin
tarkistamiseen.

AMK Opinndytetyo.

Tarkistuslista ensihoitajille
ja opiskelijoille ambulans-
sin tarkistamista varten.

Ty0dssé on analysoitu Val-
viran laatimaa ambulans-
sien varusteluetteloa, seka
amerikkalaista equibment
for ambulances varuste-
luetteloa seké Ensihoidon
perusteet Kirjaa.

Tuloksena syntyi hoitové-
lineiden tarkistuslista.

Ty6 on relevantti oman
tyoni kannalta, mutta tuo-
tettu lista el vastaa omassa
tyossani kehitettavén listan
tarpeita.

Savolainen & Tuovinen
2014

Tarkistuslistan kehittami-
nen Kanta-Hameen pelas-
tuslaitokselle.

AMK Opinndytetyo.

Tarkistuslistan kehittami-
nen Kanta-Hameen pelas-
tuslaitoksen ensihoitajille
hoitovalineitten tarkista-
mista varten.

Tyd on toteutettu Kirjalli-
suuskatsauksena, seka
kyselytutkimuksena
Kanta-Hameen pelastus-
laitoksen henkilostolle.

Tarkistuslista jossa Kku-
vattu auton moottorililaa,
alustaa ja ulkoista kuntoa.

Tyo keskittyi lahinna hoi-
tovélineiden  tarkistami-
seen ja ajoneuvotekninen
puoli jai vahaiseksi.

Héayrinen 2013
Hélytysajoneuvon pdivit-
taiskayttoprosessit.

AMK Opinndytetyo.

Hélytysajoneuvon paivit-
taiskaytto.

Haastattelu, Havainnointi
ja kirjallisuuskatsaus.

Hélytysajoneuvojen kayt-
tOprosessi kaaviot ja niiden
tulkintataulukot.

Tydn tuotoksena syntyneet
kayttoprosessia kuvaavat
taulukot olivat hyodyllisia
suunnitellessa oman tyon
tarkistuslistoja.




LITE 2(2).

Ambulanssin tarkistuslistan luonnos

Ambulanssin tarkistaminen vuoron alussa:

Vaatimus

Toteuttamistapa

Ajoneuvon ulkopuoli ja

Kierrd auto ympari ja katsele auton pellit 1api, nakyyko kol-
huja, naarmuja tai onko auto likainen? Onko mit&an silmiin-

renkaat pistavasti Rikki?

o Kiertdessd autoa ympari, katso hetki jokaista rengasta. Na-
kyyko repedmié, haavaumia tai onko rengas silmiinpista-
vasti kulunut, vaikuttaako rengas vajaatayttoiselta?

e Mittaa renkaan uransyvyys. (Kerran viikossa Sunnuntai.)

e Tarkista rengaspaineet. (Kerran viikossa Sunnuntai.)

o Kokeile pyoranpulttien kireys. (kerran viikossa Sunnuntai.)

o Nakyyko vanteissa runsaasti keraantynytta hiekkaa?

e Onko ikkunalasit ehjat ja puhtaat?

e Onko auton alle valunut nesteitd?

Ajoasento e S&ada istuin itsellesi sopivaan ajoasentoon
e S&ada ratin korkeus ja etéisyys itsellesi sopivaksi
o S&ada peilit oikeaan asentoon
Auton valot ja merkin- Tarkista valot tarvittaessa tyoparin kanssa:
antolaitteet e Toimiiko ajovalot?

e Toimiiko pitkat valot seké lisapitkat?

e Toimiiko Etusumuvalot?

e Toimiiko suuntavilkut?

e Toimiiko Hélytysvalot?

e Toimiiko Tyovalot?

e Toimiiko jarruvalot?

e Toimiiko pakkivalo ja peruutuskamera?

e Toimiiko takasumuvalo?

e Toimiiko rekisterikilven valot?

e Toimiiko auton kyljissa olevat huomiovalot?

Polttoaine ja AdBlue e Onko auto tankattu?
e Onko autossa AdBlue nestetta?
Muut ohjaamon sahko- e Onko ilmastointi paalla (painike A/C)?
laitteet. e Onko lampédtila seka ilmastoinnin asetukset mieltymyksiesi
mukaiset?

e Onko navigaattori nayttd hyvéssa asennossa sinulle?

e Tuleeko vikailmoituksia k&ynnistéessa?

¢ |Imoittaako auto huollon olevan ajankohtainen?

Nestepinnat konepellin e Tarkista jarrunesteen maara. (Nakyy sailiosta lapi)
alla. e Tarkista Lasinpesimen nestemaard. (Nakyy sailiosté 1api.)

e Tarkista jadhdytysnesteen méaard. (Nakyy sailiosta 1api)

e Tarkista 6ljyn maara.

o Na&kyyko konetilassa vuotoja tai mitddn normaalista poik-

keavaa?




Miten tarkistat:

LITE 2(2).

Ambulanssin tarkistuslistan luonnos

Ajoneuvon renkaiden ku-
lutuspinnan mittaus ja ren-
gaspaineet.

Renkaiden kulutuspinnan mittaus:

Aseta renkaan uransyvyyden mittari renkaan keskimmadiseen pydrimissuunnassa ole-
vaan uuraan poikittain renkaaseen néhden.

Tyonné mittarin keskella oleva piikki renkaan uran pohjalle.

Lue tulos mittarista ja kirjaa se ylos tarkistus kaavakkeeseen.

Mittaa jokainen rengas.

Rengaspaineen mittaaminen ja saato:

Mittaa rengaspaine siten, ettd auto on kerennyt ajon jélkeen seisoa noin tunnin.
Tarkista Tamlans Oy:n tyyppikilvestd auton oikeat rengaspaineet. (Loytyy kuljetta-
jan ovesta tai aurinkolipasta)

Kytke rengaspainetytkalu kiinni paineilmaletkuun.

Poista renkaan venttiilisté tulppa

Paina rengaspaineen tayttoletku kiinni venttiiliin tiiviisti ja varmista, ett se ei vuoda
mistéan. (Ei kuulu suhinaa)

Lue mittarin asteikolta Baareina renkaan paine ja kirjaa se ylos.

Mikali renkaassa on paineen vajausta tdyta siten, ettd paine tdsmad Tamlans Oy:n
tyyppikilven arvon kanssa.

Mikali painetta on liikaa p&asté sita pois renkaantayttotydkalulla.

Huomioi, ettd paine eturenkaissa on eri, kun takarenkaissa.

Auton valot ja merkinan-
tolaitteet

Istuessasi kuljettajan paikalla kytke auton virta palle virta-avaimesta, mutta &la
kaynnista.

Kaanna valokytkimesta valot paalle. (Valot heijastuvat hallin seindstd)

Testaa valot tarkistuslistan mukaisessa jarjestyksessa ja pyydéa tyoparia katsomaan
auton takana olevien valojen toiminta.

Testaa myds hélytysvalot.

Polttoaine ja AdBlue

Virran ollessa kd&nnettyné ndyttaa ajoneuvon polttoainemittari polttoaineen méaaran.
Katso, ettd auto on tankattu.
AdBIlue tarkistaminen kaikki muut ambulanssit paitsi ES738 ja ES737: Virran ol-

lessa kytkettynd paina ratin painiketta tai painetaan niin monta kertaa,
ettd nayttdon ilmestyy ajotietokoneen lukemat. Ajotietokoneen lukemien ollessa ndy-

o114 painetaan ndppdinta LA ] tai (V] kunnes kuvassa 2 oleva naytto tulee naky-
viin. Adblue nestettd tulee lisatd, mikéli osoittimen pinta lahestyy ¥ pykélaa. Palaa
valikkondppdimilld takaisin matkamittarin nayttoon.

Ad blue tarkistaminen ES738 ja ES737: Virran ollessa kytkettyn& mittariston nép-
paintd M painellaan niin monta kertaa, ettd kuvan 1 ndytto tulee ndkyviin auton mit-
taristoon. AdBlue nestetté tulee lisata vasta kun nesteen maara on kulunut alle puolen
vélin, eli jaljella on 4-5 pykalaa mittarissa.

Moottoriéljy

Moottorin tulee olla seisonut noin 15min

Veda 6ljyn mittatikku kokonaan pois putkestaan ja kuivaa 6ljy pois esim. paperilla
Tyonna tikku takaisin paikalleen pohjaan saakka ja nosta se uudelleen pois pystysuo-
rassa.

Katso punaisten merkkien valistd missa kohdin &ljyn taso on.

Oljya lisataan vasta, kun 6ljyn taso on alemman punaisen viivan tasalla.

Lisattava 6ljymaara on 1000ml.

HUOM Oljyn tason ei tarvitse olla ylarajassa, vaan se riittaa, etté se asettuu vaihtelu-

valille.

Kuva.2



LIITE 3.
Sahkdposti palautteesta

Lihetetty: 16. maaliskuuta 2016 7:48
Vastaanottaja: Nuopponen Simo
Aihe: Tarkistuslista arvioitavaksi

Moi

Laitatko tdman tarkistuslistan jakelulistalle. Toivon, ett3 jokaisessa toimipisteessd ja vuorossa henkildstd vilkaisisi [3pi timan ja laittaisi minulle kommentteja
sahkdpostiin: jubani.tuominen@espl.fi Mitd voisi muuttaa? Mitd parantaa? Voiko jotain poistaa? Tai pitdako jotain lisdta?

Tastd on tulossa muistilista paivittdiseen kayttdon joten nyt siihen on mahdollisuus vaikuttaa.

Juhani Tuominen
Ensihoitaja
Eteld-Savon Pelastuslaitos



LIITE 4.

Renkaiden seurantataulukko
Ambulanssin renkaiden seurantataulukko. ES721
Merkitaan uransyvyys (mm) ja rengaspaine (bar) ennen tayttéd, samaan ruutuun.

Kun renkaan uran syvyydeksi mitataan 5mm ilmoitus huoltomiehelle, tai miké&li paine jatkuvasti
vajaa.

PVM: Oikea Etu. | Vasen Etu. Oikea Taka. | Vasen Taka. | Tarkastaja

Esim. 7mm /3,5bar | 7mm/3,4bar 6mm/4,5bar 6mm/4,7bar




LITE 5(1).

Ambulanssin tarkistuslista

15.5.2016
Ambulanssin tekninen tarkistaminen / pdivittdinen tarkistuslista
Tarkistuskohde Tateuttamistopa jo huomioitavat asiat
Ajoneuwvon ulkopuoli ja Kierra auto ympari ja katsele auton pinta lapi:
renkaat *  Nakyykd kolhuja, naarmuja tai onko auto likainen? Onko mitadan

silmiinpistavasti rikki?
Kiertdessd autoa ympari, katso hetki jokaista rengasta.
&  Makyyko repedmid, haavaumia tai onko rengas silmiinpistdvasti kulunut,
vaikuttaako rengas vajaatayttoisela?
*  Nakyykd vanteissa runsaasti keraantynyttd hickkaa?
Tarkista ikkunalasien puhtaus ja sardttdmyys ulkoa ja sisdlta:
*+  Onko ikkunalasit ehjat ja puhtaat?
Katso auton alle:
*  (Onko auton alle valunut nesteita?

Kerran viikossa, Tarkista renkaiden kunto: {Ohje kidntopuolella)
sunnuntaisin * Mittaa renkaan uransyuyys.

* Tarkista rengaspaineet.

* Kokeile pySranpulttien kireys rengasavaimella.

Ajoasento Sdddd itsellesi sopivaksi:

&  Onko istuin, ratin korkeus ja etaisyys sekd peilit cikeassa asennossa?
Auton valot ja Tarkista valot tarvittaessa tyoparin kanssa: (ohje kddntopuolella)
merkinantolaitteet *+ Toimivatko ajovalot, pitkat, lisdpitkat ja etusumuvalot?

+  Toimivatko suuntavilkut?

* Toimivatko halytysvalot?

* Toimivatko tydvalot?

+ Toimivatko jarruvalot, pakkivalo ja peruutuskamera seka takasumuvalo?
#  Toimivatko rekisterikilven valot?

* Toimivatko auton kyljissa olevat huomiovalot?

Polttoaine ja AdBlue *  (Onko auto tankattu tayteen?
*  Onko autossa AdBlue nestettda? (ohje kdantdpuolella)

Muut chjaamon *  Onko ilmastointi pdalld (painike 4/C)?

sdhkolaitteet *  Onko limpdtila sekd ilmastoinnin asetukset mielymyksiesi mukaiset?
+  Onko navigaattori nayttd hyvassa asennossa sinulle?

& Tuleeko vikailmoituksia kdynnistiessa?

* |Imoittaako mittariston ndytd huollon olevan ajankohtainen?

Mestepinnat konepellin | Katso nestesdilididen nestepinnat sailididen ulkopuolelta:

alla *  Onko jarruneste MIN ja MAX merkkien valissar

*+  Onko lasinpesimen s3ilid taynna?

*+  Onko jddhdytysneste MIN ja MAX merkkien valissa?

&  Tarkista &ljyn madrd. [Ohje kadntSpuolella)

»  Nakyykd konetilassa vuotoja tai mitdan normaalista poikkeavaa?




LIITE 5(2).
Ambulanssin tarkistuslista

15.5.2016

Mita tarkistat: Miten mittaat
Renkaiden kulutuspinnan *  Aseta renkaan uransyvyyden mittan renkaan keskimmaiseen pydrimissuunnassa olevaan uuraan
mittaus paikittain renkaasesn nahden.

»  Tydnnd mittarin keskelld oleva piikki renkaan wran pohjalle.

#  Lue tulos mittarista ja kirjaa se ylos tarkistus kaavakkessean.

*  Mittaa jokainen rengas.
Rengaspaineiden #  Mittza rengaspaine siten, ett3 auto on ajon falkeen seisonut noin tunnin.
mittaminen ja s33t5 «  Tarkista Tamlans Oyn tyyppikitvests auton oikeat rengaspainest. [Loytyy kuljattajan ovesta tai

aurinkolipasta)

*  Eytke rengaspainetydkalu kiinni paineilmaletkuun.

#  Poista renkaan venttiilista tulppa

*  Paina rengaspaineen tayttdletku kainni venttiiliin tiviisti ja varmista, ettd se ei vuoda mistadn. (Ei
iy suhinaa)

*  Lue mittarin asteikolta Baareina renkaan paine ja kirjaa se ylds.

#  Mik3li renkaassa on paineen vajausta t3yia siten, etta paine tasma3 Tamlans Oy:n tyyppikiven
arvon kanssa.

#  Mik3li painetta on liilkaa paasta sitd pois renkaantayttitydkalulla.

*  Huomioi, etta paine eturenkaissa on eri, kun takarenkaissa.

Auton valot ja *»  Istuessasi kuljettajan paikalla kytke auton virta paalle virta-avaimesta, mutta 313 kEynnista.

merkinantolaittest *  K3ann3 valokytkimest3 valot padlle. [Valot heijastuvat hallin seindsta)

*»  Testaa valot tarkistuslistan mukaisessa jarjestyksessa ja pyyda tydparia katsomaan auton takana
olavien valojen toiminta.

*  Testaa myds halytysvalot

Polttoaineen magrd ®  Auton sytytysvirran ollessa kytkettyns (virtz-avain asennossa 1) naytt3d ajoneuson
polttozinemittari pofttoaineen maaran. Katso, etta auto on tankattu tayteen.

AdBlue —neste *  virran ollessa kytkettyn3 paina ratin painiketta 59| tai | painetaan niin monta kertaa, et
nayttoon i ajotietokoneen lukemat. Ajotietokoneen lukemien ollessa naytolla painetaan

rsppgints & |ezi (W Jkunnes kuvassa 1 oleva ndytts tulee nikyviin, Adblue nestetts tulse

lisits, mik3li osofttimen pinta [Shestyy % pykaEi. Palaa valikkonappaimill3 takaisin

miatkamittarin nayttoon.

Euva 1 Kuva 2
AdBlue-nestesn
tarkistaminen *  Virran ollessa kytkettynd mittariston nappainta M painellaan niin monta kertaa, ettd kuvan 2
ambulansseissa ES737 ja naytto tulee nakyviin auton mittaristoon. AdBlue nestettd tulee lisitd vasta kun nesteen maara
EST38 on kulunut alle puclen valin, eli j3ljella on 4-5 pykalad mittarissa.
Moottoridljy Moottorin tulee olla seisonut noim 15min

wvedd dljyn mittatikku kokonaan pois putkestaan ja kuivaa dljy pois esim. paperilla
Tyonna tikku takaisin paikalleen pohjaan saakka ja nosta se uudelleen pois pystysuorassa.
Eatso punaisten merkkien valista miss3 kohdin Gljyn taso on.

Oljy3 lis3taEn vasta, kun &ljyn taso on alemman punaisen viivan tasalla.

HUCM Gljyn tason ei tarvitse olla yigrajassa, vaan e rittdd, ettd se asettuw vaihteluvilile.




Etela-Savon pelastuslaitos

LIITE 6.

Ambulanssin renkaiden seurantataulukko

Ambulanssin renkaiden seurantataulukko/ES721

Tayttoohje:

15.5.2016

* Merkitdan uransyvyys (mm) ja rengaspaine (bar) ennen tayttod, samaan ruutuun. Malliesimerkki:
PVM: Oikea Etu. Vasen Etu. Oikea Taka. Vasen Taka. Tarkastaja
152015 7mm /3,5bar 7mm/3,5bar 6mm/4,5bar 6mm/4,5bar 720/)tuwo

Milloin yhteys huoltomieheen:
Kun renkaan uran syvyydeksi mitataan 5mm tai mikali painearvot vajaita kolmessa perattdisessa
mittauksessa, tee ilmoitus huoltomiehelle.

PVM:

Oikea Etu.

Vasen Etu.

Oikea Taka.

Vasen Taka.

Tarkastaja




