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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemuksia omasta osallisuudes-
taan eradssa nokialaisessa paivakodissa. Osallisuus on tarkedé vanhempien ja péivako-
din valisessé yhteistydssd, kasvatuskumppanuudessa. Vanhempien osallisuus painottuu
vahvasti uudessa varhaiskasvatuslaissa. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa vanhempien
kokemuksiin perustuvaa tietoa heidén osallisuudestaan seké saada heidén ideoitaan esiin
osallisuuden kehittdmiseksi.

Opinnaytetyohon liittyvéssé tutkimuksessa kédytettiin sekd laadullista ettd maéarallista
tutkimusta. Analyysimenetelména oli teoriaohjaava sisallonanalyysi, jossa teoria voi
toimia apuna analyysin etenemisessa. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselylo-
maketta. Kyselylomakkeessa kysymykset olivat sekd avoimia etté asteikkoihin perustu-
via.

Vastausten perusteella voidaan pééatelld, ettd kasvatuskumppanuus tutkimuspaivakodissa
toimi melko hyvin ja oma osallisuus koettiin padsaantoisesti riittdvana. Eriaviakin mieli-
piteitd nousi kuitenkin jonkin verran esiin. Osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd osallisuu-
den kokemukseen vaikutti kiireen tuntu, henkilékunnan vaihtuvuus ja se, miten heidat
kohdataan paivakodissa. Vanhemmille oli myds tarkedé saada tietoa lapsensa paivan ku-
lusta. Tulosten perusteella voidaan tehdé johtopaatos, etta toimiva kasvatuskumppa-
nuussuhde mahdollistaa vanhempien osallisuuden paivakodin arjessa ja keskusteluissa.
Vanhempien tulee kuitenkin itse saada valita osallisuutensa taso. Vanhemmilta tulleita
kehitysideoita oman osallisuutensa lisdamiseksi olivat esimerkiksi sahkoiset kyselyt/pa-
laute, reissuvihko ja avoimien ovien paiva. Myds pihatapahtumat saivat kannatusta, silla
mahdollistavat tutustumisen toisiin vanhempiin.

Tutkimus tuotti tietoa paivakodinhenkilékunnalle siitd, miten vanhemmat kokevat osal-
lisuutensa ja ndin tulosten pohjalta on mahdollisuus kehittdd toimintaansa enemman
vanhemman osallisuutta huomioon ottavaksi.

Asiasanat: vanhempien osallisuus, kasvatuskumppanuus, varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis was to find out parents’ experiences of their own participation
in a kindergarten in Nokia. Participation is very important in educational partnership i.e.
in cooperation between parents and kindergarten staff. The participation of parents is
emphasized in the new law of early childhood education. The aim of this study was to
bring out information about parents’ experiences of their own participation and also to
find out their own ideas on how to improve parental participation.

Both qualitative and quantitative methods were used in this study. The data were col-
lected through questionnaires. The data were analysed using content analysis.

Results show that educational partnership works pretty well in this kindergarten and
parents in general thought that their participation was sufficient. Some dissenting opin-
ions also came up. A part of respondents had the opinion that things that affect the expe-
rience of participation was hurry, turnover of staff and how they were met by the staff.
It was also important for parents to get information on how their child’s day had been.
Based on the results one could reach a conclusion that a working educational partner-
ship makes parents’ participation possible in the kindergarten’s daily routines and con-
versations. However, parents should be able to choose their own level of participation.
The parents’ own ideas to improve parental participation were for example electronic
enquiries/feedback, trip book and open house day. Outdoor happenings were also sup-
ported, because they create chances to meet other parents.

The study brought information for the kindergarten’s staff on how parents experience
their participation and this way the staff has a chance to improve their activities to take
parental participation more into account.

Key words: parents participation, educational partnership, early childhood education
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1 JOHDANTO

Vanhempien osallisuus péivakodissa on tand paivané hyvin ajankohtainen aihe varhais-
kasvatuksessa. Aikaisemmin paivahoitolaissa ei ollut varsinaisia sddnnoksié, jotka koski-
vat vanhempien osallisuutta ja vaikuttamista, mutta uuteen Varhaiskasvatuslakiin
(19.1.1973/36) lisattiin yleissdédnnos osallisuudesta ja vaikuttamisesta. S&&nndoksen mu-
kaan lapsen huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhais-

kasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

Vanhempien osallisuutta on tutkittu aikaisemmin jonkin verran ja siita 16ytyi kirjallisuutta
melko hyvin. Lisaksi osallisuuden késite on tand péivana pinnalla ja sit4 on tutkittu koh-
tuullisen paljon. Muun muassa Kaskela & Kekkonen (2006), Nivala & Ryynénen (2013)
ja Turja (2016) ovat Kirjoittaneet osallisuudesta ja vanhemman osallisuudesta. Vanhem-
man osallisuus on osa kasvatuskumppanuutta, ja hyvin toimiva kasvatuskumppanuus-
suhde mahdollistaa vanhemman osallisuuden toteutumisen péivéakodissa. Kasvatuskump-
panuudella tarkoitetaan vanhempien ja paivakodin valistd yhteistyota seka suhdetta, joka
pitéa sisalldan kuuntelemisen, kunnioittamisen, luottamuksen ja dialogin. Tutkimukses-
samme korostamme, ettd puhuttaessa vanhemman osallisuudesta tulee huomioida se, etta
vanhemman osallisuus on aina subjektiivinen kokemus péivakotiyhteisoon kuulumisesta.
Miké on riittdvéa osallisuutta kullekin vanhemmalle, vaihtelee ja jokaisella on oikeus

paattaa hanelle sopiva tapa osallisuuteen.

Vanhempien osallisuus péivakodissa kiinnosti meita molempia ja valitsimme sen aiheek-
semme opinndytetybhomme. Opinndytetydémme tarkoituksena oli selvittad, millaisia ko-
kemuksia vanhemmilla on osallisuudestaan erdédssa nokialaisessa péivakodissa. Tavoit-
teena on tuottaa vanhempien kokemuksiin perustuvaa tietoa heidén osallisuudestaan seka
saada heiltd ideoita sen lisddmiseksi ja kehittdmiseksi. Liséksi toivomme, etté tutkimus-
tulokset antavat henkilokunnalle tydkaluja, kehittdd toimintaansa vield enemman van-

hemman osallisuutta huomioonottavaksi.

Ensin kdymme tydssamme I&pi sen, mita tarkoittaa varhaiskasvatus ja kasvatuskumppa-
nuus paivakodissa sekd avaamme kasvatuskumppanuuteen liittyvét nelja periaatetta; kuu-
leminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Sen jalkeen maéarittelemme osallisuuden kasit-

teen ja tarkastelemme mit& on vanhemman osallisuus péivékodissa, ja miten sité voidaan
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tukea. Vanhemman osallisuus tarkoittaa konkreettista osallistumista ja toimintaa. Liséksi
se on kokemuksellista osallisuutta, jolla vahvistetaan vanhemman sitoutumista lapsensa
elamaan varhaiskasvatuksessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-26.) Vanhemman osalli-
suus voi toteutua vain tasavertaisessa, vuorovaikutteisessa yhteisty6ssa vanhempien ja

henkilokunnan valilla.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS

Lahdimme tekemé&an opinnaytetydtamme vanhempien osallisuuden kokemuksista paiva-
kodissa, koska olemme molemmat tyskennelleet pitk&an alalla. Mielestimme vanhem-
pien osallisuus on tarkeé osa yhteistyota paivakodin ja vanhempien valilla. Liséksi uu-
dessa Varhaiskasvatuslaissa (19.1.1973/36) nostetaan esiin vanhempien oikeus vaikutta-
miseen ja osallisuuteen laajemmin kuin aikaisemmin. Ennen vanhempien vaikuttamis-
mahdollisuudesta puhuttiin vain oman lapsen kohdalla, mutta nyt vanhemmilla tulisi olla
oikeus vaikuttaa siihen, millaista varhaiskasvatusta péivékodissa annetaan. (Laaninen
2016.)

2.1. Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydémme tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia vanhemmilla on
omasta osallisuudestaan erddssa nokialaisessa paivékodissa. Osallisuus on tarkeda van-
hempien ja pdivakodin valiselle yhteistyolle, kasvatuskumppanuudelle ja tatd asiaa on
tuotu esiin myds uudessa varhaiskasvatuslaissa. Laissa sanotaan, etta lapsen vanhemmille
tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa oman lapsensa va-
haiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki
19.1.1973/36.) Vanhempien osallisuus on kokemuksellista osallisuutta oman lapsen ja
paivakodin asioihin seka osallistumista paivakodin arkeen, erilaisiin tapahtumiin ja suun-
nitteluun. Vanhemman osallisuus tarkoittaa sek& konkreettista osallistumista etta osalli-

suuden kokemisen tunnetta paivakodin arjessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-27.)

Tutkimuksemme tavoitteena on tuottaa vanhempien kokemuksiin perustuvaa tietoa hei-
dén osallisuudestaan sekd saada heidén ideoitaan esiin sen kehittdmisestd. Tutkimustu-
loksemme myos tuottavat tietoa paivakodin henkilékunnalle siitd, miten vanhemmat ko-
kevat osallisuutensa, ja néin tulosten pohjalta heilla on mahdollisuus kehittaa toimin-
taansa vield enemmén vanhemman osallisuutta huomioon ottavaksi. Paivakodilta tuli
toive, etté tutkimuksellamme myd6s kartoittaisimme, miten vanhempien osallisuutta voi-

taisiin lisatd ja kehittdd toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa.



2.2. Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Vanhempien osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatukseen, kuuluu
kasvatuskumppanuuteen. Tastd syystd me halusimme tutkimuksellamme selvittda van-
hempien kokemuksia osallisuudestaan ja saada heiltd ideoita sen kehittdmiseen ja lisaa-
miseen. Kysymyksillamme halusimme l&hestya vanhempien osallisuutta heiddn omasta
nakokulmastaan ja tuottaa kokemuksellista tietoa heidan osallisuudestaan tutkimuskoh-
teena olevassa paivakodissa. Kokemuksellisen tiedon perusteella paivéakodin henkilokun-
nan on mahdollista kehitt44 toimintaansa enemmé&n vanhemman osallisuutta huomioon-

ottavaksi.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia kokemuksia vanhemmilla on omasta osallisuudestaan péivakodissa?

2. Miten vanhempien osallisuutta voidaan kehittdd paivakodissa vanhempien nako-

kulmasta kasin?

2.3. Tutkimusmenetelmat ja aineistonhankinta

Opinnaytetydssamme kéytimme seka kvalitatiivista eli laadullista ettd kvantitatiivista eli
maaréllista tutkimustyylia rinnakkain. Molempia tyyleja yhdistamalla saimme kattavam-
man selvityksen tutkimuskysymyksiimme ja saimme nain vanhempien oman aanen kuu-
luviin. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2015, 136) mukaan kvalitatiivinen ja kvan-
titatiivinen tutkimus ovat lahestymistapoja, joita on kaytannossa vaikea erottaa toisistaan

tarkkarajaisesti. Niitd voidaan kayttaa tdydentamaan toisiaan samassa tutkimuksessa.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen laht6kohtana on todellisen eldman kuvaami-
nen ja pyrkimys tutkia valittua ilmiéta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineisto
kootaan todellisissa tilanteissa ja tiedonkeruun instrumenttina suositaan ihmista. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa pyritddn pikemminkin loytdmaan tai paljastamaan tosiasioita,
kuin tekemaan tilastollisia yleistyksid. Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti, eikd satunnaisesti. Kohdejoukolla, jolta tietoa kerataan, tulee olla

tarpeeksi tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmidsté tai toiminnasta. Laadullinen tutkimus
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on tyypiltddn empiiristé ja on tarkead, etté tutkija huolehtii siita, ettei yksittaista vastaajaa
tunnisteta. (Hirsjarvi ym. 2015, 161, 164; Tuomi & Sarajarvi 2009, 22, 85-86.)

Madréllinen tutkimus eli kvantitatiivinen tutkimus on tutkimustapa, jossa tietoa tarkastel-
laan numeerisesti ja se vastaa kysymyksiin, kuinka paljon, kuinka moni ja kuinka usein.
Tutkija tulkitsee ja selittdad tutkimuksesta saadun oleellisen numerotiedon sanallisesti.
Madréllisessa tutkimuksessa kuvataan, milla tavalla eri asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat
toistensa suhteen. Maaréllisen tutkimuksen mittareina kaytetaan kysely-, haastattelu- ja
havainnointilomakkeita. Lomakkeissa tutkittavat asiat on vakioitu kysymyksiksi ja vaih-
toehdoiksi ennalta niin, ettd kaikki vastaajat ymmartavat kysymyksen samalla tavalla ja
kysymykset voidaan kysya kaikilta vastaajilta samoin. Jokaiselle tutkittavalle asialle eli
muuttujalle annetaan arvo, joka ilmaistaan erilaisina symboleina, kuten kirjaimina tai nu-
meroina. Maaréllisessa tutkimuksessa on tyypillistd, ettd vastaajien maara on suuri.
(Vilkka 2014, 14-17.) Valitsimme maééréllisen tutkimusmenetelméan osaksi tutkimus-
tamme, koska tarkoituksena oli tehda kysely péivakodin kaikille vanhemmille, jossa sel-
vitettiin vanhempien kokemuksia ja nékokulmia osallisuuteen liittyen. Tutkittavien suuri

maaré oli myos yksi syy valita maarallinen tutkimusmenetelma.

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmana kaytimme kyselylomaketta (Liite 1) van-
hemmille. Vilkan (2014, 28) mukaan kyselylomaketta kéytetdan, kun tutkimuksen koh-
teena on ihminen ja hanta koskevat asiat, esimerkiksi mielipiteet ja kayttdytyminen. Ky-
selylomakkeessamme (Liite 1) kysymykset olivat seka avoimia etta asteikkoihin perustu-
via. Asteikkoihin perustuvissa kysymyksissa kaytimme Likertin asteikkoa. Hirsjarven
ym. (2015, 200) mukaan asteikkoihin eli skaaloihin perustuvassa kyselyssé on véittdmia
ja vastaaja valitsee sen kohdan asteikosta joka kuvaa sitd, miten voimakkaasti hadn on
samaa mielta tai eri mieltd, kuin esitetyssa vaittdmassa. Asteikko on useimmiten 5 tai 7

-portainen ja vaihtoehdot muodostavat laskevan tai nousevan skaalan.

Toteutimme kyselyn huhtikuussa 2016, jakamalla vanhemmille paperiset kyselylomak-
keet (Liite 1) kirjekuorineen paivakodin kautta. Ndin paivékodin henkilékunnalla oli
mahdollisuus muistutella vanhempia vastaamisesta. Muistuttamalla voidaan parantaa

vastausprosenttia ja samalla tutkimuksen luotettavuutta (Valli 2010, 109).



10

Taytetyille lomakkeille oli palautuslaatikot paivakodissa. Kyselyn mukana jaetussa saa-
tekirjeessé (Liite 2) kerroimme, ettd kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja tie-
toja kasitelladn luottamuksellisesti siten, ettd pdivakoti ja vastaajat eivat tule tunniste-
tuiksi. Vilkan (2015, 94) mukaan kyselylomake on yksi yleisimmin kaytetyisté tavoista
kerétd aineistoa maarallisessé tutkimusmenetelmassé. Kyselylomakkeen etuna on, etta

vastaaja jaa tunnistamattomaksi, mutta riskind on, ettd vastausprosentti jaa alhaiseksi.

2.4. Tutkimustulosten analysointi

Tutkimusaineiston analysointi, tulkinta ja johtopéatsten teko on tutkimuksen ydinasia ja
siihen tutkija taht&a jo tutkimusta aloitettaessa. Analyysivaihe selvittda tutkijalle, millai-
sia vastauksia han saa kysymyksiinsd. Empiirisessa eli kokemuksiin perustuvassa tutki-
muksessa paéstaan aineistosta tekeméaén paatelmia yleensa vasta esitdiden jalkeen. Ensin
tiedot tarkistetaan, onko aineistossa virheellisyyksia ja puuttuuko tietoja. Toisena tiedot
tdydennetéén, jos on tarvetta, eli kyselytutkimuksessa kyselylomakkeita voidaan karhuta
vastaajilta. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.) Meidan tutkimuksessamme tdméa karhuami-
nen tapahtui pdivakodin henkilokunnan toimesta muistuttelemalla vanhempia vastaa-
maan ennen palautuspéivad. Kolmantena vaiheena tutkimuksessa aineisto jérjestetaan

siitd saatavan tiedon tallennusta ja analyyseja varten (Hirsjarvi ym. 2009, 222).

Maaréllisessa tutkimuksessa on tarkoitus, ettd keratty tutkimusaineisto muutetaan aina
sellaiseen muotoon, jossa se voidaan késitella tilastollisesti. Yleensa tiedot tallennetaan
havaintomatriisiksi. Aineisto tarkistetaan aina ennen analysoinnin aloittamista. Talla ai-
neiston tarkistuksella voidaan vahentéa aineistossa olevia virheita ja siten parantaa aineis-
ton laatua seka tutkimustulosten tarkkuutta. (Vilkka 2014, 117.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston perusanalyysimenetelma on siséllonanalyysi. Sisal-
I6nanalysoinnilla aineisto luodaan sanalliseen muotoon, josta syntyy tiivis ja selked, tut-
kimuksen tuomaa tietoa kuvaava kokonaisuus. Sisallonanalyysia voidaan pitad seka yk-
sittdisena metodina etté véljana teoreettisena kehyksend, joka voidaan yhdistaa erilaisiin
analyysikokonaisuuksiin. Sisallénanalyysia (Kuvio 1.) voidaan toteuttaa aineistoléhtoi-

sesti, teorialahtoisesti tai teoriaohjaavasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-108.)
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e Pyrkii luomaan * Nojaa johonkin * On teoreettisia
tutkimusaineistosta tiettyyn teoriaan, kytkentdja, ne eivat
teoreettisen malliin tai pohjaudu suoraan
kokonaisuuden auktoriteetin teoriaan, mutta

esittamaan teoria voi toimia
ajatteluun apuna analyysin

etenemisessa

KUVIO 1. Siséllénanalyysin muodot (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97).

Tutkimuksemme analyysimenetelméané oli teoriaohjaava siséllonanalyysi. Valitsimme
teoriaohjaavan siséllon analyysin, koska analysoimme aineistoamme teoreettisesta viite-
kehyksestdmme muodostuvien késitteiden ohjaamana ja niihin perustuen. Siséllénana-
lyysi on kolmivaiheinen prosessi, jossa ensimmaisend vaiheena on aineiston pelkistami-
nen eli redusointi. Pelkistaminen voi olla esimerkiksi informaation pilkkomista osiin tai
tilvistamistd. Toisessa vaiheessa aineiston ryhmittelyssa eli klusteroinnissa aineistosta
koodatut alkuperaisilmaukset kaydaan tarkasti lapi ja etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitellaan ja
muodostetaan luokiksi seké& nimetdan kasitteelld, joka kuvaa luokan siséltoéa. Luokittelu-
yksikkdna voi esimerkiksi olla, tutkittavan asian ominaisuus, piirre tai kasitys. Kolmas
vaihe on aineiston abstrahointi. Siind empiirinen, aineistosta saatu tieto liitetaan teoreet-
tisiin kasitteisiin. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa teoreettiset kéasitteet luodaan
aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa sisélldnanalyysitavassa késitteet tuodaan analyy-

siin valmiina tietoperustasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111, 117.)

Tutustuimme aluksi aineistoon, mahdollisimman avoimin mielin ja ilman ennakkokasi-
tyksia. Tutustumisen jalkeen aloitimme aineiston kasittelyn syottamalla kyselyn Likert-
asteikon tulokset tietokoneelle Excel-tilasto-ohjelmaan. Téstd muodostui tutkimuksemme
maadréllisen osuuden havaintomatriisi. Havaintomatriisin pohjalta pystyimme luomaan
pystypalkkikuvioita ja tilastollista tietoa siirtamalla tiedot Excelin apuohjelmaan Tixeliin.
Kuvioiden tarkoitus tutkimuksessamme on havainnollistaa tuloksia helposti luettavassa
muodossa. Kuvioiden tulokset kirjoitimme myods sanallisesti ylos. Vilkan (2014, 135)

mukaan kuvioita kdytetddn yleensé silloin, kun halutaan antaa nopeasti luettavaa tietoa,



12

yleiskuva jakaumasta tai havainnollistaa ja painottaa tietoa tai tiedon laadullisia ominai-

suuksia.

Taman jalkeen aloitimme avoimien kysymysten késittelyn. Ensin luokittelimme aineis-
ton, kirjoittamalla vastaukset sanatarkasti puhtaaksi ja sitten pyrimme pelkistdmaén ai-
neistoa eli poistamaan siit4 kaiken epéolennaisen. Pelkistdminen oli aluksi todella haas-
tavaa, koska sanallinen aineistomme ei ollut laaja ja olimme epé&varmoja siitd, miké tieto

aineistossa oli tarpeellista ja mika ei.

Luokittelimme tulokset kolmessa osassa, kasvatuskumppanuussuhteessa, péivakodintoi-
minnassa ja vanhempien mahdollisuudessa osallistua péivakodintoiminnan suunnitte-
luun, kehittdamiseen ja arviointiin sekd vanhempien ideoihin siit4, miten naitd voitaisiin
kehittdd enemman vanhemman osallisuutta huomioonottavaksi. Ndmé késitteet nousivat
tydmme teoreettisesta viitekehyksesta ja ndiden kautta oli helpompi analysoida vanhem-

pien vastauksia.

2.5. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekoon liittyy monia eettisia kysymyksid, jotka tulee ottaa huomioon. Tut-
Kijan taytyy tuntea yleisesti hyvaksytyt tutkimuseettiset periaatteet, jotka liittyvat tiedon
hankintaan ja julkistamiseen, nain eettisesti hyvassa tutkimuksenteossa noudatetaan hy-
véa tieteellistd kaytantda. Tutkimusta varten taytyy tehda eettinen ennakkoarviointi ja
pyytaa tutkimuslupa. Tutkimuksessa tulee noudattaa tarkkuutta, rehellisyytta ja yleista
huolellisuutta ja tutkijan taytyy olla tarkka tallentaessaan, esittdesséan ja arvioidessaan
tuloksia. Tutkimukseen sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eetti-
sesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia seka toteutetaan tieteel-
lisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintaa tutkimuksen
tuloksia julkaistaessa. Muiden tutkijoiden ty6ta ja saavutuksia tulee kunnioittaa viittaa-
malla heidén julkaisuihinsa asianmukaisesti ja antaa niille kuuluva arvo. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012.) Olimme yhteydessa tutkimuspaivékotiin kevaalla 2015 ja
kerroimme tutkimuksestamme. Tutkimusluvan haimme Nokian kaupungin varhaiskasva-
tuksen suunnittelijalta. Tutkimusaineiston lapikdymisessa ja tulosten analysoinnissa py-
rimme olemaan tarkkoja ja valttdmaan omien mielipiteiden vaikuttamista tuloksiin. Kéyt-

tdessamme Kirjallisuutta, noudatimme tarkkuutta l&hdeviitteiden merkinnassa.
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Tutkimusta tehdessa on tarkeéa valita oikeat lahteet ja kdyttaa niité oikein sekd muistaa
lahdekritiikki. Lahteen luotettavuudesta kertovat muun muassa kirjoittajan tunnettavuus
ja arvostettavuus, julkaisijan arvovalta ja vastuu seka lahteen ik ja lahdetiedon alkupera.
Vanhoja lahteitd kaytettdessa on huomioitava, ettd tutkimustieto saattaa olla jo vanhentu-
nutta, joten ihanteellisinta on kayttad mahdollisimman uusia lahteita. (Hirsjarvi ym. 2014,
113-114.) Valitsimme tydhomme lahteet, jotka olivat mahdollisimman uusia, jotta tieto

olisi ajantasaista, liséksi pyrimme kéyttamaan lahteitd monipuolisesti.

Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. T&té pyritdan kunni-
oittamaan, antamalla ihmisille mahdollisuus itse p&attéd, ovatko he halukkaita ottamaan
osaa tutkimukseen. Tutkimuksenteon kaikissa vaiheissa on valtettava epérehellisyytté ja
plagiointia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisaté, kun selostetaan tar-
kasti tutkimuksen toteuttamisen kulku. (Hirsjarvi ym. 2014, 23-27, 232.)

Tutkimusluvan saatuamme veimme kyselylomakkeet (Liite 1) kirjekuorineen paivako-
dille huhtikuussa 2016, josta ne paivékodin henkilékunnan toimesta jaettiin jokaiselle
vanhemmalle. Lomakkeen mukana jaettiin saatekirje (Liite 2), joka oli ndhtavilla myos
paivékodin eteisten seinill4. Saatekirjeessd kerroimme hieman itsestdmme seka tutki-
muksemme tavoitteista ja tarkoituksista. Kerroimme myaos, etta tutkimukseen osallistu-
minen on vapaaehtoista ja, etta paivakoti ja kyselyyn osallistuvien vanhempien anonyy-
mius taataan. Halusimme sailyttad tutkimuksessamme pdivakodin ja vastaajien anonyy-
miuden tutkimustulosten luotettavuuden takaamiseksi. Vanhemmat saivat vastata kyse-
lyyn kotona ja kyselylomake palautettiin suljetussa kirjekuoressa paivakodilla olleisiin
palautuslaatikkoihin. Vastausajan paatyttya kerdsimme kuoret yhteen pinoon, jolloin
emme tienneet mistd ryhmasta vastaus oli tullut, kun aloitimme analysoimaan kyselylo-

makkeita. Nain pystyimme varjelemaan kyselyyn vastanneiden anonyymiutta

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta voidaan kayttaa erilaisia mittaus- ja tutkimusta-
poja. Usein tormaa kasitteisiin reliaabelius ja validius. Puhuttaessa tutkimuksen reliaabe-
liudesta tarkoitetaan sitd, etta tutkimustulokset voidaan toistaa eri tutkijoiden toimesta
siten, etté tulokset ovat samanlaiset tai samalle henkildlle toistettu tutkimus paatyy sa-
maan tulokseen kuin edellinenkin. Validius tarkoittaa tutkimuksessa sitd, ettd kaytetty

tutkimusmenetelma onnistuu mittaamaan juuri sitd, mita oli tarkoituskin. Esimerkiksi ky-
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selylomakkeen kysymykset eivat vélttamatta tavoita vastaajia siten, kuin tutkija on aja-
tellut. Jos ndin on kaynyt ja tutkija kuitenkin analysoi tulokset oman ajattelumallinsa mu-

kaisesti, tulokset eivat ole tosia tai patevia. (Hirsjarvi ym. 2014, 231-232.)

Tutkimuksemme aiheesta on toteutettu muitakin tutkimuksia. Emme kuitenkaan koe, etté
voisimme todistaa tutkimuksemme reliabiliteettid vertailemalla naiden eri tutkimusten tu-
loksia keskendan. Aiheemme, vanhempien osallisuuden kokemukset, ovat subjektiivisia
ja eri paivékodit ovat eri osallisuuden tasoilla, joten tutkimustulosten vertailu ei ole mie-
lestdimme jarkevéaa. Tamén vuoksi keskitymmekin arvioimaan tutkimuksemme luotetta-
vuutta vain sen validiuden kautta. Tutkimuksemme toteutettiin vain yhdessa péivako-
dissa, joten tutkimustuloksia ei voida yleistdd koskemaan muita paivakoteja. Uskomme
kuitenkin, ettd on hyvin mahdollista saada vanhempien osallisuutta koskevista tutkimuk-
sista, muissakin paivakodeissa, hyvin samankaltaisia tuloksia. Raportoimme tyon eri vai-
heista tarkasti ja pyrimme kertomaan tutkimuksemme tulokset totuudenmukaisesti. Jos
vanhempien vastauksissa oli jokin merkitykseltdan epaselva vastaus, jatimme sen pois,

jotta valttyisimme vaarilta tulkinnoilta ja virheilta tutkimuksessamme.
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3 KASVATUSKUMPPANUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus paivékodissa on suunnitelmallista ja tavoitteellista lasten eri elamanpii-
reissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jossa painottuu pedagogiikka. (Sosi-
aali- ja terveysministerié 2002; Stakes 2005, 11; Opetushallitus 2016.) Varhaiskasvatuk-
sen perustana toimii Varhaiskasvatuslaki. Siind méaaritelladn muun muassa péaivahoidon
toimintamuodot, tavoitteet sekd kunnan tehtévat paivahoidon jarjestdmisessa. Aikaisempi
varhaiskasvatuslaki lahti siitd ndkokulmasta, ettd lapselle on jérjestettava varhaiskasva-
tusta vanhemman tydssékaynnin mahdollistamiseksi. Uusi Varhaiskasvatuslaki taas pai-
nottaa vahvasti lapsen oikeutta varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36.)
Toisaalta varhaiskasvatuksen professori Kirsti Karilan mielesta lain muutosta lapsen oi-
keudesta varhaiskasvatukseen ei ole omaksuttu vield kovin hyvin. Osoitus tésté on halli-
tuksen paatos rajata lapsen subjektiivista paivahoito-oikeutta 20 tuntiin viikossa, jos toi-
nen vanhempi on kotona. Karilan mielesta keskusteluissa nédkyy edelleen ajatus siita, etta
varhaiskasvatuksen paatarkoitus on mahdollistaa vanhempien tydssékaynti. (Lankinen
2016.)

Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysta tarjoamalla kasvuympariston ja toimintaa, jonka
tavoitteena on edistdd lapsen kokonaisvaltaista kehitysta (Varhaiskasvatuslaki
19.1.1973/36). Varhaiskasvatuksen kokonaisvaltainen kasitys lapsen kasvusta, kehityk-
sesté ja oppimisesta perustuu kasvatustieteelliseen, laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon
ja tutkimukseen ja tietenkin pedagogisten menetelmien hallintaan. Varhaiskasvatuksen
voimavara on ammattitaitoinen ja koulutettu henkilékunta. Koko henkilékunnalla tulisi

olla vahva ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. (Stakes 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksen sisaltéd, toteutumista ja linjauksia ohjaavat yleisella tasolla laaditut
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. (Stakes 2005, 7-8.) Parhaillaan opetushallitus
uudistaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 1.8.2015 voimaan tulleen varhaiskasva-
tuslain mukaisesti ja tavoitteena on, ettd ne ovat valmiina lokakuussa 2016. Naiden var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatus-

suunnitelmat, jotka on mééra ottaa kayttoon 1.8.2017 alkaen. (Opetushallitus 2016.)
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3.1. Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostuu lapsen hyvinvoinnin edistdminen ja sellaisen
ympariston varmistaminen, jossa hén saa mahdollisimman hyvét l&htokohdat elamalleen.
Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman arvopohjana on YK:n Lapsen oikeuksien
sopimus. (Kaskela & Kronqvist 2007, 10.) Tavoitteena varhaiskasvatussuunnitelmalla on
edistad varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista koko Suomessa seké lisata hen-
kiloston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta varhaiskasvatuspalveluissa ja
moniammatillista yhteisty6ta niiden eri toimijoiden kesken, jotka tukevat lasta ja perhetta
ennen, kuin tdmén oppivelvollisuus alkaa. (Stakes 2005, 7-8.) Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet maarittelevat myos vanhempien roolin varhaiskasvatussuunnitelman laa-
dinnassa. Vanhemmat osaavat kertoa lapsestaan parhaiten ja tuovat nédin arvokasta tietoa
paivakodin henkilokunnalle. (Stakes 2005, 31.)

Jokainen kunta laatii oman varhaiskasvatussuunnitelmansa valtakunnallisen varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Taman tarkoituksena on varmistaa, ettd kaikki
kunnat tarjoavat yhté laadukasta, mutta samalla kunnan omiin kéytantoihin ja suunnitel-
miin soveltuvaa varhaiskasvatuspalvelua. Talla hetkell& valtakunnalliset varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ovat vuodelta 2005, mutta niitd ollaan parhaillaan uudistamassa
ja ne ovat maaré ottaa kayttoon 1.8.2017. (Stakes 2005, 43-45; Opetushallitus 2016.)
Liséksi jokaiselle péivahoidossa olevalle lapselle laaditaan yhteistydssa vanhempien
kanssa henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (Stakes 2005, 32-33; Kaskela &
Krongvist 2007, 24, 34).

3.1.1 Nokian varhaiskasvatussuunnitelma

Nokian varhaiskasvatussuunnitelma on tarkein nokialaista varhaiskasvatuksen sisallol-
lista kehittdmista ja kdytannon varhaiskasvatustyoté linjaava asiakirja, joka paivitetaan
vuosittain. Nokian varhaiskasvatussuunnitelma koostuu Kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmasta, Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta (Vasu) ja Ryhman toimintasuun-
nitelmasta, joka laaditaan lasten vasujen pohjalta. (Nokian kaupunki 2015.) Ryhman toi-
mintasuunnitelma on kasvatusta ohjaava tiimin tyovéline (Fonsén, Heikka, Elo 2014, 90).

Nokian varhaiskasvatussuunnitelmassa pidetaan tarkeéna kasvatuskumppanuutta ja van-
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hempien osallisuutta. Nokialla on vuonna 2011 tehty kasvatuskumppanuuskysely van-
hemmille ja henkilokunnalle. Kyselyn perusteella Nokialla tarkeimpia kasvatuskumppa-
nuuden muotoja ovat péivittdiset kohtaamiset, yhteiset tapahtumat seka tiedon jakaminen
suullisesti, kirjallisesti ja sahkdisesti. (Nokian kaupunki 2015.)

3.1.2 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

“Lapsen vasu on lapsuutta arvostava, lasta kannatteleva ja positiivinen kertomus hdnen
ainutlaatuisuudestaan.” (Kaskela & Krongvist 2007, 14). Lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmassa otetaan huomioon lapsen kokemukset, tdman hetkiset tarpeet ja tulevaisuuden
nakymat ja lisaksi huomioidaan lapsen mielenkiinnon kohteet, hdnen vahvuutensa ja yk-
silolliset tuen ja ohjauksen tarpeensa. Vanhempien kanssa suunnitelmasta keskusteltaessa
Kiinnitetdan erityisesti huomiota kehitysta vahvistaviin myonteisiin puoliin, mutta myos
hyvinvointiin liittyvat ongelmat otetaan esiin konkreettisesti ja niihin haetaan ratkaisua
yhdessa vanhempien kanssa. Suunnitelman tarkoituksena ja tavoitteena on lapsen koko-
naisvaltainen hyvinvointi ja vanhempien ndkemysten huomioiminen ja huomioonottami-
nen toiminnan jarjestdmisessa. Vasuun tulisi Kirjata konkreettiset yhteistydmuodot, van-
hempien toiveet ja odotukset paivahoidosta seka heidan kasvatuskasityksensa. Suunnitel-
man pohjalta henkilostd pystyy toimimaan johdonmukaisesti lapsen yksildlliset tarpeet
huomioon ottaen. (Stakes 2005, 32—-33; Kaskela & Kronqvist 2007, 24, 34.) Lapsen hen-
kilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista tulisi arvioida s&d&nnéllisesti,

luontevana osana paivakodin henkilékunnan ty6ta (Kaskela & Kronqvist 2007, 34).

Nokialla varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) laatimisessa ovat mukana lapsen vanhem-
mat ja péivakodin henkilékuntaa seka lapsi oman ikatasonsa mukaisesti. Lapsi voi olla
mukana joko keskustelussa tai vaihtoehtoisesti osallisena esimerkiksi valokuvien, vide-
oiden, haastattelujen ja kasvunkansion avulla. Lapsen kehitysta ja varhaiskasvatussuun-
nitelman toteutumista arvioidaan syys- ja kevatkauden aikana kéaytavissa keskusteluissa
tai aina tarpeen mukaan, vanhemman tai paivakodin henkil6kunnan aloitteesta. Lapsen
vasukeskustelussa kerrotaan havaintoja lapsesta ja lapsen kayttaytymisesta erilaisissa ti-
lanteissa kotona ja paivakodissa. Néiden havaintojen perusteella laaditut tavoitteet ja me-
netelmat Kirjataan Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan yhdessd vanhempien kanssa.
(Nokian kaupunki 2015.)
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3.2. Kasvatuskumppanuus péaivéakodissa

Paivakodin ja vanhempien valilla tehtdvad yhteistyota kutsutaan kasvatuskumppanuu-
deksi. Se on vanhempien ja pdivahoidon henkiloston valista vuorovaikutusta, jossa mo-
lemmat osapuolet ovat tasavertaisia ja sitoutuvat tukemaan lapsen kasvua, kehitysté ja
oppimista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17.) Varhaiskasvatuslaissa (2015) sanotaan, etta:

”Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia yhdessa lapsen seka lapsen van-
hemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai

muuta huoltajaa kasvatustyossd.”

Kasvatuskumppanuus on myos lapsen ja hanelle tarkeiden asioiden kunnioitusta. Paiva-
hoidon henkil6kunta ja vanhemmat osallistuvat ja sitoutuvat tasavertaisina lapsen autta-
miseen (Kekkonen 2012, 44). Vanhempien ja paivékodin henkilékunnan vélinen vuoro-
vaikutus tulee olla jatkuvaa ja molemminpuolista. Kasvatuskumppanuudessa arvokkainta
on, ettd molemmat oppivat toisiltaan, paivakodin henkilokunta vanhemmilta ja vanhem-
mat péivakodin henkilokunnalta. (Klein & Miller 2007.)

Vanhemmat ovat ensisijaisesti lapsensa parhaat asiantuntijat ja heilld on padvastuu kas-
vatustyostéd (Kekkonen 2012, 42; Koivunen 2009, 153; Rodd 1998, 167). Paivékodin hen-
kilokunta vastaa ammatillisesta osaamisesta ja siihen liittyvan tiedon kayttamisesta lap-
sen hyvinvoinnin takaamiseksi. Pddvastuu kumppanuussuhteen luomiseksi on péivakodin
henkilokunnalla, he myds huolehtivat, ettd suhde kehittyy. Henkilokunnan tulee myds
arvostaa kaikkien vanhempien nakemyksid, késityksia ja ratkaisuehdotuksia. Kasvatus-
kumppanuussuhde luodaan kaikkien asiakasperheiden kanssa, mutta erityisen tarkeé&a
luottamuksellisen ja avoimen suhteen luominen on, jos lapsi tarvitsee erityista tukea.
(Karling ym. 2008, 294; Kekkonen 2012, 42.)

Kéytannossa kasvatuskumppanuus paivakodissa toteutuu hyvin monin eri tavoin. Noki-
alla kuten monessa muussakin kunnassa kasvatuskumppanuutta aletaan rakentamaan jo
ennen kuin lapsi aloittaa paivakodin. Paivahoitopaatoksen mukana lapsi saa Tervetuloa-
Kirjeen ja vanhemmat kutsun aloituskeskusteluun, jossa luodaan perusta kasvatuskump-

panuudelle. Aloituskeskustelu kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kaskela &
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Krongvistin (2007, 12) mukaan vanhempien on hyvé tutustua paivakotiin etuk&teen en-
nen lasta, koska mielikuva jonka he luovat péivakodista vélittyy myos lapselle. N&in ollen
vanhempien ja paivakodin henkilokunnan ensimmaéinen tapaaminen aloituskeskustelussa

on merkittédvé paikka rakentaa kasvatuskumppanuussuhdetta.

3.3. Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet

Kasvatuskumppanuuden rakentumisen kannalta, on tarke&d, miten vanhemman omaa las-
taa koskeva tietdmys tulee kuulluksi, vastaanotetuksi, keskustelluksi ja jaetuksi vuoropu-
helussa paivékodin henkilokunnan kanssa. T&t& vuorovaikutusta ohjaavat nelja periaa-
tetta, ndmé periaatteet ovat Kaskelan ja Kekkosen (2006, 32) mukaan: kuuleminen, kun-

nioitus, luottamus ja dialogisuus (Kuvio 2).

Kuuleminen Kunnioitus

Luottamus

KUVIO 2. Kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet.

Kuuleminen on vuorovaikutuksellinen suhde toiseen ihmiseen ja siind on térkedd aito
kiinnostus, lasndolo, empaattisuus ja rehellisyys toista kohtaan. Se on kuuntelemista ja
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keskittymista oikeasti kuulemaan toisen ihmisen ajatuksia, puhetta ja asiaa. Kuulluksi
tuleminen on kasvatuskumppanuuden keskeinen periaate ja se on voimauttava kokemus.
Kuuntelijan tulee luoda turvallinen ja myonteinen ilmapiiri, jotta aito kohtaaminen ja kuu-
leminen voi tapahtua. Parhaita tilanteita kuulluksi tulemiselle paivakodissa, ovat tuonti-
ja hakutilanteet, joissa vanhempi ja pdivakodin henkilokunta kohtaan péivittain. (Kaskela
& Kekkonen 2006, 32-33.)

Kunnioitus on tarked4 kasvatuskumppanuudessa. Jos vanhemman ja paivékodin henki-
I6kunnan valilla ei ole kunnioitusta, ei aito kasvatuskumppanuus voi toteutua. Kunnioitus
ja arvostus nakyvat avoimuutena ja myonteisyytend, silloin on helppo hyvéksya erilaiset
ihmiset ja heidan kasvatusndkemyksensa. Kun ilmapiiri on kunnioittava, voi vuorovaiku-
tus olla avointa ja rehellista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 34.)

Luottamus rakentuu kuulemisesta ja kunnioituksesta. Luottamuksen saavuttamiseen tar-
vitaan yleensd useita vuorovaikutustilanteita vanhempien ja paivakodin henkilokunnan
vélilla, luottamus ei synny hetkessa (Kaskela & Kekkonen 2006, 36, Rodd 1998, 169).
Luottamuksen syntymiseen vaikuttaa se, miten vanhempi kokee paivékodin henkilékun-
nan suhteen lapseen Kun vanhempi nakee lapsen luottavan henkilékuntaan, on vanhem-
man myos helpompi luottaa heihin. My6s vanhempien vaikutusmahdollisuudet paivako-
din toimintaan edesauttavat luottamuksen syntymisté. Luottamuksellisen ilmapiirin luo-

minen on kasvatuskumppanuuden keskeinen tavoite. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36.)

Dialogi on vuoropuhelua, jossa on olennaista kuulemisen ja kunnioituksen kokemus.
Kuuleminen on tarkeaa, jotta voi syntyé aitoa vuoropuhelua. Aidossa vuoropuhelussa
molemmat osapuolet ovat valmiita kuuntelemaan toisiaan ja tarvittaessa luopumaan mie-
lipiteistadan ja oppimaan uutta toisiltaan. Molempien osapuolien tulee pystya tuomaan aja-
tuksiaan ja mielipiteitdan suoraan ja rehellisesti julki. Dialogi on myds tasa-arvoisuutta,
jossa molemmat osapuolet ovat samanarvoisia, kumpikaan ei ole ylempana toistaan. Dia-
logi vaatii rohkeutta tuoda itsensa esille ja nakyvaksi puheen ja tekojen avulla. Ei kuiten-
kaan nakyvéna niin, ettd on oikeassa vaan niin, ettd yhdessa pohditaan, etsitaan ja ajatel-
laan. (Kaskela & Kekkonen 2006, 38-39.)
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Néiden neljan periaatteen toteutuminen kasvatuskumppanuudessa mahdollistaa vanhem-
pien ja paivakodin henkilokunnan tasavertaisen kohtaamisen ja vastavuoroisen vuoropu-
helun. Kun vanhemman oman lapsen tuntemus ja henkilokunnan asiantuntemus yhdiste-

taan, voidaan lapsen hyvinvointia tukea parhaalla mahdollisella tavalla.
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4 VANHEMPIEN OSALLISUUS

Kansalaisten osallisuudesta puhutaan Suomen perustuslaissa. Lain mukaan kansanval-
taan siséltyy yksilon oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan seka elinympéristonsé
kehittdmiseen. (Suomen perustuslaki 731/1999.) Osallisuus kuuluu sosiaalipedagogiseen
kasitteistoon, joka kuvaa ihmisen ja yhteisdjen seka ihmisen ja yhteiskunnan vélista suh-
detta. Sosiaalipedagogisen osallisuus kasityksen hahmottelussa pyritddn tutkailemaan
suhdetta mahdollisemman kokonaisvaltaisesti. Osallisuus ei ole jonkun yksilon ominai-
suus tai toimintaa, vaan se on jotain, joka toteutuu ihmisen ja yhteison suhteessa. (Nivala
& Ryynanen 2013, 9-10, 26-27.) Yksin kukaan ei voi olla osallinen, vaan osallisuus to-
teutuu aina ryhmassa ja se liittyy vahvasti yhteisollisyyteen (Parikka-Nihti, Suomela
2014, 47; Turja 2016, 47). Sosiaalipedagogisena kasitteena osallisuus on ihmisen perus-
luonteeseen liittyvad kuulumista johonkin: olemista, eldmista ja toimimista yhteydessa
muihin ihmisiin. Edellytyksend osallisuudelle on, ettd yhteiso hyvaksyy yksilon jasenek-
seen, ja ettd yksilo itse haluaa olla yhteison jasen. (Nivala & Ryynanen 2013, 26-27.)

Osallisuutta voidaan méaaritelld hyvinkin laajasti erilaisten kasitteiden kautta ja rajanveto
naiden kasitteiden ja madrittelyjen valille on toisinaan vaikeaa. Késitteet osallisuus, osal-
listuminen ja osallistaminen saavat puhujan, kéyttotarkoituksen ja -paikan mukaan erilai-
sia merkityssisaltoja ja niitd kaytetdan varsin huolettomasti rinnakkain, vaikka termeilla
onkin selkeita sisaltderoja. (Kaskela & Kekkonen 2006, 27; Séarkela-Kukko 2014, 34.)

Osallisuus on hyvin monitasoinen tuntemisen, kuulumisen ja tekemisen muodostama ko-
konaisuus. Keskeista osallisuudessa on kuulluksi tuleminen, luottamus ja sitoutuminen.
Osallisuudessa ihminen voi vaikuttaa itsedédn ja ympéristdaan koskeviin asioihin ja toimia
siind aktiivisesti ja sitoutuneesti. Osallisuus on jokaisen ihmisen yksiléllinen tunne tai
kokemus kuulumisesta yhteisdon ja yhteiskuntaan. (Parikka-Nihti, Suomela 2014, 47;
Rouvinen-Wilenius 2014, 9, 51.)

Osallistuminen ja osallisuus kytkeytyvét aina toisiinsa ja osallistuminen toimii yleensa
osallisuuden edistgjand. Osallistuminen on yksi osallisuuden muoto. Niiden eroa on méé-

ritelty ihmisen henkilokohtaisen osallisuuden tunteella. Osallistuminen tarkoittaa muka-
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naoloa esimerkiksi erilaisissa tapahtumissa ja osallistua voi my6s ilman tunnetta osalli-
suudesta. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 86; Nivala & Ryynénen 2013, 30; Parikka-
Nihti, Suomela 2014, 48; Séarkela-Kukko 2014, 34-35.)

Osallistaminen on sana, jota kuulee kéytettdvan osallisuuden yhteydesséd. Osallistaminen
on keino aktivoida ja kannustaa ihmisié osallistumaan ja saamaan kokemuksia osallisuu-

desta. Osallistamisessa halu, tarve ja motivaatio osallisuuteen eivat lahde ihmisesta itses-

saan vaan ulkopuolelta. (Sarkela-Kukko 2014, 35; Turja 2016, 47—48.)

4.1. Vanhempien osallisuus paivakodissa

Osallisuus on térkeda nykyaan myos paivékodissa. Vanhemman osallisuus tarkoittaa
konkreettista osallistumista ja toimintaa. Liséksi tavoitteena on myos kokemuksellisen
osallisuuden vahvistaminen ja vanhemman sitoutuminen lapsensa elamaan varhaiskasva-
tuksessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-26.) Uuteen varhaiskasvatuslakiin on lisatty
yleissadnnos seké lapsen ettd lapsen huoltajien osallisuudesta ja vaikuttamisesta (Opetus-
hallitus 2016). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vanhempien osallisuutta yksi-
kdn toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa korostetaan. Vanhemmille tulisi tehda mah-
dolliseksi osallistua varhaiskasvatuspalveluiden suunnitteluun ja arviointiin seka kunta-
ettd yksikkotasolla. (Stakes 2005, 32.) Toisaalta vanhempien vaikutusmahdollisuuden to-
teutuminen voi olla vield haasteellista, koska tahan asti vanhemmat ovat voineet lahinng
vaikuttaa vain omaa lastaan koskevissa asioissa. Uusien asioiden omaksuminen voi vieda
aikaa. Myos Kirsti Karila on pohtinut asiaa ja ndkee vaikuttamismahdollisuuden toteutu-
misen haasteellisena, koska vanhemmat astuvat instituution reviirille. Hanen mielestéan
vaikuttamismahdollisuuden toteutuminen vaatii henkilokunnalta oman osaamisensa ke-
hittdmistd. (Lankinen 2016.)

Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttami-

seen ja arviointiin.

Lapsille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on toimintayksi-
kossa jarjestettava saannollisesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuk-

sen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36.)
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Vanhempien kasvatusoikeus ei katoa mihink&an, vaikka he jattavat lapsensa paivakotiin.
Vanhemmilla sdilyy edelleenkin oikeus osallisuuteen lapsensa varhaiskasvatuksesta ja
osallistamalla heidat paivakodin toimintaan, 10ydetdan helpommin yhteinen savel lapsen
kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi. Vanhempien osallisuuden toteutuminen paivako-
dissa vaatii siis vanhempien ja péivakodin henkilokunnan yhteisty6td, kasvatuskumppa-
nuutta. Vanhempien asiantuntemusta oman lapsensa tilanteesta voidaan hyodyntéa osal-
lisuuden avulla ja vanhemmat saavat ldheisemman kokemuksen lapsensa hoitopaivésta.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 25-26; Parikka-Nihti, Suomela 2014, 152.)

Paivakodin toimintaan vanhempi voi osallistua aloituskeskusteluissa, varhaiskasvatus-
keskusteluissa, vanhempainilloissa, erilaisissa tapahtumissa sek& toimimalla vanhem-
paintoimikunnassa. Péivittéisia arjen osallistumisia ovat esimerkiksi lapsen tuonti- ja ha-
kutilanteet. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-27.) Lisdksi vanhemmille tulee jérjestaa yh-
dessd muiden vanhempien kanssa mahdollisuus keskustella yksikon tai lapsiryhman

hoito- ja kasvatustoiminnasta (Stakes 2005, 32).

4.2. Vanhempien osallisuutta tukevat tekijat

Paivakodin henkilokunnan vastuulla on tukea vanhempien osallisuutta luomalla sille seka
siséllolliset ettd rakenteelliset edellytykset ja rohkaista heitd osallisuuteen. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 25-27.) On tarkedad, ettd vanhempi tuntee paivakodin paikaksi, johon
han on tervetullut. Vanhempien aito kuuleminen niin lapsesta, perheesta kuin vanhem-
muudestakin vaatii henkilokunnalta aikaa, tahtoa ja ymmarrysta. (Kaskela & Krongvist
2007, 24-25.)

Yleisimpia kasvatuskumppanuuden muotoja paivékodin arjessa ovat henkilokunnan ja
vanhempien péivittaiset kohtaamiset ja keskustelut tuonti- ja hakutilanteissa. Nama mah-
dollistavat suhteen, joka syventaa kasvatuskumppanuutta ja luottamusta lapsen parhaaksi
seka lisadvat vanhemman osallisuutta. Vanhemmat kertovat mielelladn omasta lapsestaan
ja kuulevat miten lapsen paiva on mennyt ja miten paivakodin henkilékunta on nahnyt
juuri hdnen lapsensa. Nam4 arkiset asiat saattavat henkilokunnasta tuntua tavanomaisille,
mutta ovat vanhemmille arvokasta tietoa ja osa lapsuusmuistoja. Kohtaamisissa kaytavéa

vuoropuhelu on parhaimmillaan asioiden jakamista ja kuulemista puolin ja toisin, joista
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syntyy kokonaisvaltainen lapsen tunteminen ja kokemus osallisuudesta. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 44--45; Kaskela & Krongvist 2007, 22-24.)

Paivittaisten kohtaamisten ja keskustelujen lisdksi kasvatuskumppanuuden muotoja,
joilla voidaan tukea vanhemman osallisuutta, ovat myds vanhempainillat ja erilaiset ta-
pahtumat, joita paivakoti jarjestad ja osallistuminen ndihin on vapaaehtoista (Koivunen
2009, 173). Suunniteltaessa vanhempainiltoja tulee huomioida, etta niilla mahdollistetaan
vanhemman adnen kuuluminen ja osallisuuden kokemukset sek& vahvistetaan dialogin
syntymistd. (Arminen ym. 2013, 230.) Osallisuuden toteutumisen kannalta on tarke&a
my0s tukea ja kannustaa perheitd keskindiseen vuorovaikutukseen, jarjestamalla naitd yh-
teisia tapahtumia, joissa vanhemmat voivat tavata toisiaan ja keskustella lapsen kasvatuk-
seen liittyvistd asioista (Karling ym. 2008, 298).

Vanhempien osallisuutta voidaan tukea myos tarjoamalla heille mahdollisuus osallistua
lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaan ja sen sd&nnélliseen arviointiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman tarkoitus on luoda yhteista todellisuutta ja ymmaérrysta lap-
sesta ja sovittaa yhteen vanhempien ja pdivakodin henkilékunnan erilaisia tulkintoja lap-
sesta. (Kaskela & Krongvist 2007, 24.) Varhaiskasvatuslain (19.1.1973/36.) mukaan van-
hemmilla tulee olla myds mahdollisuus osallistua lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitte-
luun ja toteutukseen. Tasta mahdollisuudesta hyvana esimerkkiné on se, ettd Opetushal-
litus tarjosi jokaiselle kansalaiselle mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatussuunnitel-
man perustetyohon verkkokommentoinnin muodossa. Kommentointi oli avoinna Opetus-
hallituksen (2016) sivuilla 2.11.-23.11.2015. Néita vastauksia on hyddynnetty varhais-

kasvatussuunnitelman perustetydssa.

Paivakodin tiedottaminen aktiivisesti omasta toiminnastaan kutsuu vanhempia seuraa-
maan ja osallistumaan paivittdiseen toimintaan. Kéytanndssa tama on vanhemmille har-
voin mahdollista. Siksi on tarkeda dokumentoida toimintaa ja jattaa sitd vanhempien néh-
tavaksi, ihmeteltavaksi, kysyttavéksi ja ihasteltavaksi. Vanhempia osallistavia dokument-
teja ovat esimerkiksi valokuvat ja kuvitukset siitd, mitd paivakodissa paivan aikana ta-
pahtuu. Toimintaa nakyvéksi tekeva dokumentointi houkuttelee vanhempia osallisuuteen
ja lisdksi mahdollistaa yhteisen keskustelun vanhempien, lasten ja henkilokunnan valill&.
Kun vanhemmat tuntevat kuuluvansa paivéakotiyhteisoon lapsensa kautta, luo se heille
turvallisuuden tunnetta ja luottamusta paivékodin tyohon ja henkilokuntaan. (Kaskela &
Krongvist 2007, 25-26.)
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5 VANHEMPIEN KOKEMUKSIA OSALLISUUDESTAAN

Opinnaytetyomme kaésitteli vanhempien kokemuksia osallisuudestaan erddssa nokialai-
sessa paivékodissa ja tassa kappaleessa tarkastelemme tutkimuksestamme saatuja tulok-
sia. Taman tutkimuksen tulokset perustuvat paivéakodissa tekemédamme kyselyyn ja niit4
ei voida yleistdd koskemaan muita paivakoteja. Tutkimustuloksissamme esiintyvéat kursi-

voidut tekstit ovat vanhempien sanallisia kommentteja.

Tarkastelemme tuloksiamme tutkimuskysymystemme pohjalta, jotka ovat: Millaisia ko-
kemuksia vanhemmilla on omasta osallisuudestaan péivakodissa ja Miten vanhempien
osallisuutta voidaan kehittaa paivakodissa vanhempien nakdkulmasta kasin. Tulosten pe-
rusteella vastaajat olivat padosin tyytyvdisia osallisuuteensa tutkimuskohteena olevassa

paivakodissa, mutta kuitenkin tuloksista ilmeni my6s kehitettaviékin asioita.

5.1. Kasvatuskumppanuussuhteessa

Ensimmaisend kasittelemme vanhempien kokemusta osallisuudestaan kasvatuskumppa-
nuussuhteessa paivékodin henkildkunnan kanssa. Tétéd aihetta kasittelevat kysymykset
liittyvét keskusteluihin, joita kdydaén paivittain tuonti ja hakutilanteissa seka vuosittain
vasu-keskusteluissa. Lisaksi kasvatuskumppanuussuhteeseen liittyy vahvasti vanhem-

man kokemus kohdatuksi tulemisesta.

Toimiva kasvatuskumppanuussuhde mahdollistaa vanhemman osallisuuden paivako-
dissa. Tama kumppanuussuhde rakentuu neljalle periaatteelle, joita ovat kuuleminen,
kunnioitus, luottamus ja dialogi. Naiden periaatteiden toteutuminen, vuorovaikutuksessa
ja kohtaamisissa vanhempien ja henkilokunnan valilla, vahvistaa vanhemman osallisuu-

den kokemusta kasvatuskumppanuussuhteessa.

5.1.1 Keskusteluissa tuonti- ja hakutilanteissa

Tutkimuksessamme kysyimme vanhempien kokemuksia osallisuudestaan péivakodin

tuonti- ja hakutilanteissa k&ytavissé keskusteluissa. Kun ndma péivittaiset keskustelut ja
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kohtaamiset arjessa ovat sadnnéllisia ja luontevia, rohkaisevat ne vanhempia osallistu-
maan ja vaikuttamaan paivakodin toimintaan ja toimimaan henkilokunnan kanssa yh-

dessé lapsen parhaaksi.

Kyselyyn vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen: Olen
kokenut osallisuutta mielestani riittavasti keskusteluissa henkilokunnan kanssa tuonti- ja
hakutilanteissa (Kuvio 3). Kysymykseen vastanneista vanhemmista suurin osa oli joko
taysin samaa mieltd (15) tai jokseenkin samaa mieltd (22), ettd on kokenut osallisuutta
mielestéan riittavasti keskusteluissa henkilokunnan kanssa tuonti-ja hakutilanteissa. Vas-
taajista nelja valitsi vaihtoehdon Jokseenkin eri mieltd ja Taysin eri mieltd oli kaksi vas-
taajaa. Yksikadn vastaajista ei ollut valinnut kohtaa En osaa sanoa. Sanallisesti tata oli

kommentoinut kuusi vanhempaa.
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KUVIO 3. Vanhempien kokemuksia osallisuudestaan tuonti- ja hakutilanteissa.

Kuusi vastaajaa ei kokenut mielestaan riittdvaa osallisuutta tuonti- ja hakutilanteissa ja
kaksi heist& oli sanallisesti tuonut esiin asioita, jotka vaikuttivat heidén osallisuuden ko-
kemukseensa. Naistd kahdesta vastauksesta kavi ilmi, etteivat ndma vanhemmat koke-
neet saaneensa riittavasti tietoa lapsensa pdivésta ja tiedonsaantiin vaikutti myos kiireen

tuntu.
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Toivoisin oikeasti kuulevani miten lapseni paiva on sujunut. Huikkaus, hy-

vin on mennyt ei mielestani riita ja kerro mitaan.

tuonti ja hakutilanteet aiempaa héataisia, usein ei kerrota mitaan, hyva jos

tervehditaan

Toisaalta osa vastaajista koki mielestaan riittdvaa osallisuutta tuonti- ja hakutilanteissa,
mutta oli silti sanallisesti tuonut esiin tilanteita, jotka vaikuttivat heidan kokemukseensa
osallisuudestaan ndissa tilanteissa. Nait4 olivat tyontekijén tapa kohdata vanhempi, Kii-

reen tuntu, sijaiset ja henkilokunnan vaihtuvuus tuonti- ja hakutilanteissa.

Hankalaa henkil6kunnan vaihtuvuus, sijaiset seka kiireen tuntu

Riippuu kuka henkilokunnasta paikalla

Lisaksi yksi vanhemmista piti tarkednd, ettd saa riittavésti tietoa lapsestaan. Vanhemmat
ovat yleensa kiinnostuneita kuulemaan oman lapsensa arkipéivaisistékin asioista, koska
niiden perusteella vanhemmat muodostavat kokonaiskuvan lapsen pdivasta ja ne ovat
heille my0ds osa lapsensa lapsuusmuistoja. Néissa arjen keskusteluissa syvenee pikkuhil-
jaa myds vanhemman luottamus paivakodin henkilokuntaan. Vaikka arkipéivaisisté asi-
oista kertominen tuntuisi henkilokunnasta toisinaan merkityksettomalle ja tavanomai-

selle, on niiden kertominen kasvatuskumppanuussuhteen kehittymisen kannalta tarkeéa.

Olen kiinnostunut kuulemaan miten lapsemme on syényt, nukkunut ja mité
on tehty. Toivoisin kuulevani, jos lapsemme on oppinut uusia taitoja, sanoja

tms. Myds sosiaalisista taidoista on kiva toisinaan saada palautetta

Néiden tulosten perusteella ilmeni, ettd vastanneet vanhemmat olivat padsaantoisesti tyy-
tyvaisia osallisuuteensa keskusteluissa tuonti- ja hakutilanteissa tutkimuspaivakodissa.
Tuloksista nousi esille asioita, jotka vaikuttavat vanhemman osallisuuden kokemukseen
joko mahdollistavasti tai estavasti. Vastanneiden vanhempien kokemukseen osallisuudes-
taan vaikuttaa henkilokunnan kiireen tuntu ja se, miten vanhempi kohdataan paivakodissa

ja saako han riittavaa tietoa lapsensa paivésta tuonti- ja hakutilanteissa.
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5.1.2 Keskusteluissa varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta

Tutkimuksessamme kysyimme my6s vanhempien kokemuksia osallisuudestaan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) pohjalta kaydyissa keskusteluissa. Kun vanhempi
tulee kuulluksi ja huomioiduksi vasukeskustelussa, hdnen kokemuksensa osallisuudes-

taan lapsensa paivékotiyhteisgssa vahvistuu.

Kyselyyn vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen: Olen
kokenut osallisuutta mielesténi riittdvasti varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) pohjalta
kaydyissa keskusteluissa (Kuvio 4). Kysymykseen vastanneista vanhemmista suurin osa
oli joko Taysin samaa mielta (21) tai Jokseenkin samaa mieltd (13), siita ettd on kokenut
osallisuutta mielestaan riittavasti vasun pohjalta kaydyissa keskusteluissa. Jokseenkin eri
mieltd oli 5 vastaajaa ja Taysin eri mieltd oli 1 vastaaja. Kohdan En osaa sanoa valitsi

vastaajista kolme. Sanallisesti tahan kysymykseen oli kommentoinut nelja vanhempaa.

25 1

21
20 A
15 +
13
10 ~
5
5 -
3
. :
0 T - T T T

En osaa sanoa Taysin eri mieltd Jokseenkin eri Jokseenkin Taysin samaa
mieltd samaa mielta mieltd

Lkm

KUVIO 4. Vanhempien kokemuksia varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) pohjalta kay-
dyissé keskusteluissa.
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Tutkimukseemme vastanneet vanhemmat kokivat pé&asaantdisesti mielestaan riittdvaa
osallisuutta vasukeskusteluissa ja sanallisesti kommentoivat niiden toimineen ja olleen

perusteellisia ja kattavia.

Vasu toiminut hyvin (=

Vasu keskustelut olleet perusteellisia ja kattavia, erittain hyvia lapsen kehi-

tyksen ja seurannan mittarina vanhemmalle

Vastaaja, joka ei ollut mielestdan kokenut osallisuutta riittavasti, oli kommentoinut koh-
taa sanallisesti “En ollut ldsnd” Tutkimuksessa ei ilmennyt, miksi vastaaja ei ollut lasna
vasukeskustelussa. Syitd voivat olla esimerkiksi oma valinta olla osallistumatta tai tieta-
mattdmyys mahdollisuudestaan osallistua vasukeskusteluun. Péivékodin henkilokunnan
velvollisuus on tuoda jokaisen vanhemman tietoon mahdollisuus osallistua vasukeskus-

teluun sdannollisesti.

Tutkimustulosten perusteella vanhemmat kokivat paésaantoisesti vasukeskustelut onnis-
tuneiksi ja sanalliset vastaukset tukivat tulosta. Vasun tarkoituksena on lapsen kokonais-
valtainen hyvinvointi, johon paéstaén jakamalla tietoa lapsesta puolin ja toisin. Vanhem-
malla tulee olla keskeinen rooli lapsensa tuntemisen ja ymmarryksen valittajand, kun van-
hempi kokee tulleensa kuulluksi ja huomioiduksi vasukeskustelussa, hdnen kokemuk-
sensa osallisuudestaan lapsensa péivakotiyhteisossa vahvistuu. On tarkeéd, ettd keskuste-
lut jarjestetadn saannollisesti, koska silloin on mahdollisuus rauhassa ilman hairiotekijoita

keskustella lapsesta, tdma on muuten paivakodin arjessa harvoin mahdollista.

5.1.3 Kohtaamistilanteissa

Tutkimuksessamme kysyimme lisaksi kokevatko vanhemmat mielestaan riittavaa osalli-
suutta kohtaamistilanteissa péivakodissa. Kohtaamistilanteita ovat kaikki tilanteet paiva-
kodissa, jossa vanhemmat ja henkilokunta tapaavat. Kasvatuskumppanuussuhteen raken-
tuminen luottamukselliseksi, tapahtuu paivittéisten kohtaamisten kautta vuorovaikutuk-
sessa vanhemman ja henkilokunnan vélilld. Kun vanhempien asiantuntemus omasta lap-

sestaan ja henkilékunnan ammatillinen asiantuntemus ovat aidossa dialogissa keskenéan,
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syvenee keskustelujen sisalto ja rakentaa luottamuksellista suhdetta vanhemman ja pai-
véakodin vélilla. Kun vanhempi kokee tulleensa kohdatuksi lapsensa paivékodissa, on ha-

nella silloin my6s vahva osallisuuden kokemus kuulumisesta paivakotiyhteisgon.

Kyselyyn vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen: Péi-
véakodin henkilokunta kohtelee minua vanhempana kunnioittavasti ja kuuntelee kasvatus-
nakemyksiani. (Kuvio 5) Taysin samaa mieltd oli yli puolet vastanneista eli 25 ja Jok-
seenkin samaa mieltd oli vastanneista 13. Viisi vanhempaa vastasi olevansa Jokseenkin
eri mieltd. Kukaan vastaajista ei vastannut Taysin eri mieltd ja En osaa sanoa. Sanallisesti

tahé&n kohtaan oli vastannut kaksi vanhempaa.

30 4

25

25

20 A

15 A

Lkm

10 ~

5

5 -
0

En osaa sanoa Tdysin eri mieltd Jokseenkin eri Jokseenkin Tdysin samaa
mieltd samaa mielta mieltd

KUVIO 5. Vanhempien kokemuksia kohdatuksi tulemisesta péivakodin henkilékunnan
taholta

Vastausten perusteella suurin osa vastanneista koki tulevansa kuulluksi ja kunnioitetuksi
paivakodissa henkilékunnan puolelta, mutta eridviakin mielipiteitéd oli. Sanallisesti tahan
kohtaan oli vastannut kaksi vanhempaa ja heidan mielipiteensd edustivat taysin vastak-

kaisia mielipiteitd.

ihana henkilokunta, aina iloisia ja ystavallisia <3
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Henkilokunnan kaytos on toisinaan toykeaa.

Tutkimustulostemme perusteella voimme pééatelld, ettd henkilokunnan rooli kohtaami-
sissa kasvatuskumppanuussuhteessa on merkityksellinen, kun tarkastellaan vanhempien
osallisuutta paivakodissa. Henkilokunta voi omalla toiminnallaan joko edistaa tai estaa
osallisuuden toteutumisen. Vanhemman kokemusta osallisuudestaan vahvistaa se, etta
han tuntee olevansa tervetullut pdivakotiin ja hénta pidet&én sielld oman lapsensa asian-
tuntijana, jota kuunnellaan ja kunnioitetaan. Vanhemman osallisuuden toteutuminen vaa-

tii henkil6kunnalta jokaisen vanhemman kohtaamista ja kuulemista yksilollisesti.

5.2. Paivakodin toiminnassa

Toiseksi kasittelemme tutkimuksessamme, miten vanhemmat kokivat osallisuutensa péi-
vakodin toiminnassa. Tata aihetta kasittelevat kysymykset liittyivat vanhempien koke-
mukseen osallisuudestaan lapsensa jokapdivaisessa arjessa seka paivakodin erilaisissa ta-

pahtumissa, joita ovat esimerkiksi vanhempainillat, pihatapahtumat ja erilaiset juhlat

5.2.1 Paivakodin arjessa

Tutkimuksessamme halusimme selvittdad vanhempien kokemuksia osallisuudestaan pai-
véakodin arjessa. Jos vanhemmat tuntevat kuuluvansa paivakotiyhteiséon ja sen arkeen
lapsensa kautta, se luo heille turvallisuuden tunnetta ja luottamusta paivakodin tyohon ja
henkil6kuntaan, mik& vahvistaa heidén osallisuuden kokemustaan. Liséksi vanhemman
mahdollisuus osallisuuteen ja osallistumiseen péivakodin arjessa syventad kasvatus-

kumppanuutta.

Kyselyyn vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen: Olen
kokenut osallisuutta mielestani riittavasti lapseni arjessa paivakodissa (Kuvio 6). 13 van-
hempaa oli Taysin samaa mieltd ja Jokseenkin samaa mieltd vaihtoehtoon oli vastannut
suurin osa vanhemmista eli 19. Jokseenkin eri mieltd oli vastaajista 10. Yksikaéan van-
hemmista ei ollut valinnut kohtaa Taysin eri mieltd ja yksi vastaaja vastasi En osaa sanoa.

Sanallisesti tatd oli kommentoinut nelja vanhempaa.
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KUVIO 6. Vanhempien kokemuksia osallisuudestaan lapsensa arjessa

Tutkimukseemme sanallisesti vastanneet kaksi vanhempaa kokivat, ettd ryhman oma
blogi oli hyva ja toimiva dokumentointikeino, jossa paésee kuvien ja kertomusten mukana

osallistumaan lapsen arkeen.

osallisuus paivakodin arjessa on ollut vahaisempaa, mutta mielestani riit-
tavaa. Tyota tekevand vanhempana olisi vaikeampaa I6ytad aikaa enem-
paan. Paivakodin blogi ollut suurena apuna tassa [ nahnyt kuvien kautta

retkien ja toimintojen ilohetkia.

Toinen vastaajista oli asteikolla vastannut olevansa Jokseenkin eri mieltd osallisuudes-
taan lapsensa arjessa, sanallisesti han kommentoi sen olevan vahaisempéd, mutta kuiten-

kin riittavaa.

blogia olisi kiva seurata ja sieltd nahda kertomuksia ja kuvia paivien ta-
pahtumista, joita ei itse nde. Plussaa sahkopostiviesteistd ja tiedottami-
sesta tuleviin tapahtumiin, sairasteluihin yms. Liittyen!!

Tutkimukseemme vastanneista vanhemmista kymmenen koki, ettei osallisuus toteutunut

riittdvasti lapsen arjessa. Konkreettinen osallistuminen lapsen paivakodin arkeen on usein
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haastavaa t6iden/opiskelujen takia ja taman vuoksi paivéakodin on tarke&da dokumentoida
toimintaansa, esimerkiksi valokuvin ja jattaa sitd vanhempien nghtavaksi. Nain vanhem-
milla on mahdollisuus olla osallisena lapsensa arjessa, vaikka hén ei konkreettisesti pai-
kan paalla olekaan. Vanhemman osallisuuden toteutuminen edellyttad, ettd vanhemmilla
on riittavasti tietoa paivakodin toiminnasta ja mahdollisuuksistaan osallisuuteen. P&ivé-
kodin henkilékunnalla on téssa térked rooli tiedottaa toiminnastaan ja kertoa erilaisista

osallisuuden mahdollisuuksista lapsen arjessa.

5.2.2 Paivakodin tapahtumissa

Tutkimuksessamme halusimme selvittdd myos vanhempien kokemuksia osallisuudestaan
erilaisissa paivakodin tapahtumissa. Osallisuudella tarkoitetaan myds sit4, ettd vanhem-
mat voivat osallistua erilaisiin tapahtumiin ja juhliin, tdmd lisdd vanhemman kokemuk-
sellista osallisuutta eli tunnetta paivakotiyhteisoon kuulumisesta. Lisaksi ndma tapahtu-
mat parhaimmillaan tarjoavat vanhemmille vaikuttamismahdollisuuden seka vahvistavat
dialogin syntymistd. Paivakodin yhtend tehtdvand on myds kannustaa vanhempia vuoro-
vaikutukseen keskenééan ja tatd voidaan tukea ja edistaa jarjestamalld vanhempainiltoja ja

muita tapahtumia, joissa vanhemmat voivat tavata toisiaan ja keskustella keskenaén.

Kyselyyn vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen: Olen
kokenut osallisuutta mielestani riittavasti paivakodin erilaisissa tapahtumissa (Kuvio 7).
Taysin samaa mieltd oli 19 vastaajaa ja Jokseenkin samaa mielta oli vastaajista 13. Vas-
taajista seitseméan oli Jokseenkin eri mielta ja kolme oli Taysin eri mieltd. Yksi vanhem-

mista oli valinnut kohdan En osaa sanoa. Sanallisesti tdtd kommentoi nelja vanhempaa.
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KUVIO 7. Vanhempien kokemuksia osallisuudestaan péivakodin erilaisissa tapahtumissa

(esim. vanhempainillat, pihatapahtumat, juhlat)

Vanhempi, joka oli asteikolla Jokseenkin eri mieltd osallisuuden kokemuksen riittavyy-
destd, oli kommentoinut: “oma valintani ja etuoikeuteni on olla myés passiivinen.” Osal-
lisuudesta puhuttaessa on muistettava myos se, ettd osallisuus on aina vapaaehtoista ja
halutessaan siitd voi ja saa Kieltaytya. Taten voisi ajatella, ettd myds osallisuudesta kiel-

taytyminen on yksi osallisuuden muoto.

Paivakodin jarjestama toiminta on monipuolista ja halutessaan niihin voi

osallistua, mielestani riittavaa talla hetkella.

Kaikkien sanallisesti tahan kysymykseen kommentoineiden vanhempien mielesta tapah-
tumiin osallistumiseen vaikuttaa oma halukkuus ja aktiivisuus osallistua seka mahdolli-
suus tulla paikalle. Kaksi vanhempaa toi sanallisissa kommenteissa ilmi vanhempainyh-

distyksen merkityksen osallisuuden mahdollistajana ja vaikuttamistapana.

Osallistumiseen/vaikuttaminen lisdantynyt vanhempainyhteison myota [

kiinni omasta aktiivisuudesta

Vanhempainyhdistyksen toiminta tarkead ja siihen seka paivakodin eri ta-

pahtumiin pyrimme aina mahdollisuuksien mukaan osallistumaan.
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Tulosten perusteella paattelimme, ettd erilaiset tapahtumat ja vanhempainillat vahvistavat
vanhemman kokemuksellista osallisuutta ja néin lisddvat hanen tunnettaan paivakotiyh-
teis6on kuulumisesta ja vaikuttamismahdollisuuksista. Henkilokunnan rooli on mieles-
tdmme merkittdva osallisuuden mahdollistaja tapahtumissa ja vanhempainilloissa. Am-
mattitaitoinen henkildkunta pyrkii jarjestdimadn tapahtumat ja vanhempainillat niin, ett
ne ovat dialogisia eik& niink&én tyontekija johtoisia ja kutsuu ndin vanhempia osallisuu-

teen.

5.3. Varhaiskasvatustoiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa ja arvioimisessa

Toisena tutkimuskysymyksendmme oli; Miten vanhempien osallisuutta voidaan kehittaa
paivakodissa vanhempien nédkdkulmasta kasin. Tahan haimme vastauksia kysymaéll& van-
hempien taméanhetkisestd mahdollisuudesta osallistua lapsensa varhaiskasvatustoiminnan
suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Taman jalkeen annoimme heille mahdollisuu-
den halutessaan kertoa ideoita, miten heidan mielestdan vanhempien osallisuutta paiva-

kodin toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa ja arvioinnissa voisi lisata ja kehittaa.

5.3.1 Mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja ar-

viointiin

Naimme tarkedna kysya vanhempien taman hetkisia mahdollisuuksia osallistua paivako-
din toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin, koska uusi Varhaiskasvatuslaki
(19.1.1973/36, 7 b 8) korostaa, ettd vanhemmalla tulee olla mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa naihin. Liséksi tutkimuspéivakodilta tuli toive, ettd he saisivat ideoita siihen,

miten vanhemmat voisi osallistaa paremmin toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen.

Kyselyymme vastanneista 43:sta vanhemmasta kaikki olivat vastanneet kysymykseen:
Voin halutessani osallistua varhaiskasvatustoiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja ar-
viointiin. Taysin samaa mieltd oli 15 vanhempaa ja Jokseenkin samaa mieltd vastaajista
oli 17. Seitsemén vanhempaa vastasi Jokseenkin eri mielté ja yksi oli Taysin eri mielta.
Kolmella vanhemmista ei ollut selkedd mielipidettd asiaan ja he valitsivat vaihtoehdon

En osaa sanoa. Sanallisesti tdhan kommentoi vain yksi vanhempi.
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KUVIO 8. Vanhempien kokemuksia mahdollisuudestaan osallistua lapsensa varhaiskas-

vatustoiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin

Asteikolla 11 vanhempaa eli 25,6% vastaajista ei ollut kokenut riittdvaa osallisuutta tai
oli epavarma kokemuksestaan osallistua varhaiskasvatustoiminnan suunnitteluun, kehit-
tdmiseen ja arviointiin. Tahan henkilokunnan tulisi kiinnittaa entistd enemman huomiota

tulevaisuudessa, koska uusi Varhaiskasvatuslakikin velvoittaa tahan.

Yksi vanhempi oli asteikolla vastannut olevansa Jokseenkin samaa mieltd, mutta sanalli-
sesti kommentoinut, ettei hanella vield ole paljon kokemusta osallisuudestaan suunnitte-
luun, kehittdmiseen ja arviointiin. Vastaaja oli myods kertonut, miten toimintaa voisi ke-

hittaa ja arvioida. Hanen mielestaan sédhkdiset kyselyt toimisivat tassé parhaiten.

Tasta ei viela kauheasti kokemuksia, mutta palautetta toiminnasta/ehdotuk-
sia voisi ehka joskus kysella webropolin tms. kyselyn kautta, johon vanhem-

mat voisivat vastata sahkoisesti.

Tulosten perusteella vastanneet vanhemmat kokivat aiheen osittain vieraaksi. Vanhem-
pien osallistamisessa toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin henkilékun-

nalla on merkittava rooli. Heidan tehtdavanaan on kertoa vanhemmille, miten nama voivat
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olla osallisina n&issé tilanteissa. Tarkoitus on rohkaista ja osallistaa vanhemmat mukaan
keskustelemaan yhdessd henkildkunnan ja lasten kanssa paivékotia koskevista asioista.
On tarkeé&d, ettd kaikkia osapuolia kuullaan tasapuolisesti ja yhdessa mietitdén paivakodin
toimintaa koskevia asioita. Saanndllisen arvioinnin kautta vanhemmat voivat vaikuttaa
paivékodin toimintaan ja péivakoti voi kehittada toimintaansa enemméan vanhemman osal-

lisuutta huomioonottavaksi.

5.3.2 Vanhempien ideoita osallisuuden lisddmiseen ja kehittamiseen

Kyselymme lopuksi halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden kertoa omia ideoi-
taan, miten heidan osallisuuttaan péivakodin toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa ja
arvioinnissa voitaisiin vield lisata ja kehittdd. Téahan kohtaan vastasi kahdeksan vanhem-

paa.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista kaksi koki péadsevansa hyvin mukaan toiminnan
suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin sekda henkilokunnan olevan avoimia heidan

ehdotuksilleen ja ideoilleen. Heidén mielestaan kaikki toimii hyvin télla hetkella.

minusta paivakodissa ollaan téydellisen avoimia ehdotuksille ja muutostoi-
veille. Vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksia on enemman kuin aikaa ja

energiaa.

Olen ollut hyvin tyytyvainen paivéakodin toimintaan, kehitettavaan/lisatta-

vaan toimintaan ei mielestani ole tarvettal!

Vanhemmilta tulleita ideoita oman osallisuutensa lisaamiseksi olivat esimerkiksi sahkoi-

set kyselyt/palaute, reissuvihko ja avoimien ovien péiva.

Palautetta toiminnasta/ehdotuksia voisi ehka joskus kysella webropolin
tms. kyselyn kautta, johon vanhemmat voisivat vastata sahkodisesti. Kyselyn
avulla ns. valiarviointia/ideointia. Erityisesti lukukauden lopussa kesalla
voisi olla hyva hetki keraté eri ryhmien toiminnasta sahkoista palautetta,

jonka avulla voisi kehittda seuraavan lukukauden toimintaa.

Esim. kayttoon ns. reissuvihko, mihin olisi kirjattu paivantekemiset, kuinka

on mennyt jne.
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’

“avoimien ovien pdivd”, voisi sovitusti tulla katsomaan ihan normaalin

paivantouhuja. Yksi-kaksi vanhempaa kerrallaan.

Yksi vastanneista toi esiin myos halukkuutensa tutustua muihin vanhempiin ja piti piha-

tapahtumia hyvana keinona tahan.

’

Pihatapahtumat aina hyvid. Niitd voisi lisdtd. Oikeastaan ainoa "helppo’

tapa tutustua muihin vanhempiin.

Yksi vastaaja piti tarkeand, ettd vanhemmilta kysytdén ideoita péivakodin toiminnan
suunnittelemiseen. Hanen mielestddn vanhemmat voitaisiin ottaa mukaan esimerkiksi

ideoimaan kevatretkia.

Vanhemmilta voi suoraan kysya ideoita tekemiseen ja toimintaan, erilaisiin

retkiin tai vaikkapa kevatretkien ideointiin.

Yksi vanhempi koki puhelinten vaikuttavan estévasti osallisuuteensa ja kohtaamisiin
henkilokunnan kanssa. Nokialla on talla hetkelld uutena tullut Paikky-mobiiliohjelma,
johon jokainen lapsi leimataan paivékotiin tullessa ja lahtiessa. Tésté syysta puhelin on
nykyééan iso-osa paivakodin arkea. Paattelimme vastauksesta, ettd tdma vanhempi ko-

kee puhelimen kdytdn vaikuttavan negatiivisesti osallisuuteen kohtaamistilanteissa.

Puhelinten tultua osaksi arkea on sekin vaha aikuisten kanssa kdyminen va-

hentynyt.

Néiden ideoiden perusteella paattelimme, ettd vastanneet vanhemmat ovat paasaantoisesti
kiinnostuneita osallistumaan pdivakodin toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja arvi-
ointiin. Heilta tuli hyvia ja toteutuskelpoisia ideoita seké ajattelemisen aihetta kohtaamis-
tilanteisiin. Piddmme mahdollisena, etta aiheen vieraus vaikutti vahéiseen vastaaja méaa-

raan.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvitt&dd, millaisia kokemuksia vanhemmilla on osal-
lisuudestaan erdan nokialaisen péivakodin arjessa ja eri tilanteissa. Tydmme tavoitteena
oli tuottaa vanhempien omiin kokemuksiin perustuvaa tietoa heidan osallisuudestaan seka
saada heilté ideoita sen lisdédmiseksi ja kehittdmiseksi. Toivoimme lisaksi tutkimustulos-
temme tuottavan tietoa ja lisadvan ymmarrystd, vanhemmille ja henkilokunnalle siit,
mit& vanhempien osallisuus péivakodissa on ja miten sitd voitaisiin lisatd ja kehitt&a.
Vaikka tutkimuksemme koskettaa vain tata yhtd pdivakotia ja sen vanhempia, mieles-
tdmme kuitenkin tutkimuksestamme nousevat asiat, vanhempien osallisuuden tuke-
miseksi, ovat hyddynnettavissa muissakin péivakodeissa. Vanhempien kokemusten pe-
rusteella osallisuus koettiin padsaéntoisesti riittavand, vaikka jonkin verran eridviakin

mielipiteita tuli.

Tulosten perusteella mietimme, ettd vanhempien osallisuus koostuu monista eri asioista
ja sitd on mahdollista tukea pienin teoin paivakodin henkilokunnan puolelta. Kyselyyn
osallistuneiden vanhempien vastauksista ilmeni, ettd osallisuuden kokemiseen vaikuttaa
paivittdiset keskustelut vanhempien ja henkilokunnan vélillg, riittdvé tiedon saanti lapsen
paivasta, kehityksesta ja paivittéisitd toiminnoista. Lisdksi kerran, pari vuodessa jarjes-
tettdvat vasukeskustelut vahvistavat yhdessa paivittdisten keskustelujen kanssa vanhem-
man osallisuuden kokemusta ja syventavat kasvatuskumppanuutta. Tulosten perusteella
mietimme, ettd ndiden paivittaisten- ja vasukeskustelujen onnistumisen kannalta on tar-
kead, ettd kasvatuskumppanuus vanhemman ja henkilokunnan vélilla toimii ja kasvatus-
kumppanuutta ohjaavat nelja periaatetta toteutuvat. Nama periaatteet ovat Kaskelan ja
Kekkosen (2006, 32) mukaan; kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. Tulosten pe-
rusteella paattelimme, ettd henkilékunnan rooli, ja se miten he kohtaavat vanhemman, on
vanhemman osallisuuden kokemuksen kannalta merkittdva. Mitd vahvemmin henkilo-
kunta on sisdistanyt kasvatuskumppanuutta ohjaavat periaatteet, sitd paremmat mahdol-

lisuudet vanhemman osallisuuden toteutumiselle paivékodissa on.

Tutkimustulosten perusteella osa vastanneista koki osallisuuden kokemukseensa vaikut-
tavan henkilokunnan kiireentuntu ja tapa kohdata vanhempi. Paivakodin arjessa henkilo-
kunta saattaa olla hyvin Kiireistd, jos samaan aikaan on paljon vanhempia tuomassa tai

hakemassa lapsiaan. Lisaksi Kiireeseen vaikuttaa myos se, etta tyontekija joutuu samalla
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koko ajan tarkkailemaan ymparillaan olevia lapsia. Talloin vanhemmalle voi tulla her-
kasti tunne, ettei yhteistd aikaa tyontekijan kanssa ole riittavasti eika tdma ehdi kertomaan
tarpeeksi lapsen péivasta. Mielestamme henkilokunta voi kiireenkin keskelld vaikuttaa
tdhan omalla toiminnallaan ja kaytokselladn. Tervehtiméalla ja katsomalla silmiin van-
hempaa aina kohdatessaan, olemalla ystavallinen ja asiallinen. Lisaksi vanhemmalle voi
kertoa rehellisesti, jos on kiire ja ehdottaa rauhallisempaa keskusteluaikaa.

Tuloksista nousi esiin my0s se, etta kohtaamisissa oli vaihtelua, riippuen siitd, kuka hen-
kilokunnasta oli paikalla. Henkilokemiat vanhemman ja tyontekijan vélilla eivat aina
kohtaa, yrityksista huolimatta. Henkilokunnan tehtdvéna on kuitenkin sailyttad ammatil-
lisuus kaikissa tilanteissa ja kaikkien vanhempien kanssa, jokainen vanhempi tulee koh-
data ystavéllisesti ja asiallisesti. On todella tarkead, ettd henkilokunta kiinnittdd huomiota
siihen, miten kohtaa vanhemmat, puhuu lapsesta ja kuuntelee sek& arvostaa vanhempaa
oman lapsensa asiantuntijana. Tulosten perusteella pohdimme, kuinka tarke&d& vanhem-
man osallisuudelle on se, ettd vanhempi kokee olevansa arvostettu ja tervetullut paivako-
tiin. Tasta puhuvat myos Kaskela & Krongvist (2007, 24-25.)

Tuloksista nousi esiin mygs, etté osallisuuden kokemukseen vaikuttaa henkilokunnan-
vaihtuvuus ja sijaiset. Pdivakodissa tulee vastaan paljon tilanteita, joissa joudutaan kéyt-
tdmaan sijaisia, esimerkiksi sairauslomat tai vuosilomat, eiké aina ole mahdollista saada
samaa tuttua sijaista. Uusia tyontekijoita voi tulla myds esimerkiksi eldakkeelle jaannin
tai tyopaikan vaihdoksen vuoksi. Tdma on valitettavaa, koska vanhempien on helpompi
keskustella lapsensa asioista tutun ja turvallisen tyontekijan kanssa. Kumppanuussuh-
teen rakentuminen tarvitsee aikaa ja useita kohtaamisia. Tahan pulmaan voisi hakea rat-

kaisua esimerkiksi lisdamaélla vakituisia kiertavia tyéntekijoita.

Perehtyessamme opinnaytetydmme tuloksiin paattelimme, ettd osallisuuden kasite saat-
taa olla vanhemmille vield osittain vieras ja se saatetaan ymmartaa pelkéksi konkreet-
tiseksi osallistumiseksi paivakodin arkeen. Tarkeaa olisikin, ettd osallisuuden késitteesta
puhuttaisiin vanhempien kanssa. Kaskelan & Kekkosen (2006, 25-27) mukaan osallisuus
tarkoittaa seké konkreettista osallistumista etté osallisuuden kokemisen tunnetta paivéako-
din arjessa. Tutkimuksemme teoriaosuudessa puhuttiin myos, etté osallisuuden kasiteen
maéarittely on vield vaikeaa ja kasitteet osallisuus, osallistuminen ja osallistaminen sekoi-
tetaan helposti toisiinsa, vaikka néill4 késitteilld on selkeitd sisaltderoja. Vanhempien

osallisuuden lisddmiseksi ndemme tarkeé&na, ettd henkildkunta tarjoaa mahdollisuuden
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osallisuuteen ja kutsuu vanhempia mukaan. My0ds Kaskelan & Kekkosen (2006, 25-26)
mukaan paivakodin henkildkunnan vastuulla on tukea vanhempien osallisuutta luomalla
sille seka sisallolliset ettd rakenteelliset edellytykset ja rohkaista heitd osallisuuteen. Tu-
loksista nousi esiin, ettd vanhemmat pitivat ryhmén omaa blogia hyvéna ja konkreettisena
keinona osallistua lapsen arkeen. Myods Kaskela & Krongvist (2007, 25-26) Kirjoittavat
dokumentoinnin ja kuvien merkityksesta osallisuuden mahdollistajana. Ryhméan blogi
mahdollistaa kuvin ja kertomuksin vanhemman paasyn osalliseksi arjesta. Blogi onkin jo
kaytossé joka ryhméssa tutkimuspaivakodissamme.

Osallisuuden kokemukseen vaikuttavat myos kaikki péaivakodin erilaiset tapahtumat.
N&it4 ovat esimerkiksi vanhempainillat ja erilaiset juhlat. Nama ovat mielestimme tar-
keitd osallisuuden tukemisen kannalta monin eri tavoin ja niilla voidaan lisatd vanhem-
man tunnetta péivakotiyhteisoon kuulumisesta ja lisdksi nama tarjoavat mahdollisuuden
tutustua muihin vanhempiin. Myds Stakes (2005, 32) on tuonut Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa julki, ettd vanhempien valista tutustumista ja yhteistyota tulee tukea.
Tuloksista ilmeni, ettd osallisuuden kokemukseen tapahtumissa ja juhlissa vaikuttaa oma
halu ja aktiivisuus osallistua. Vanhempainyhdistys koettiin hyvana osallisuuden mahdol-
listajana ja vaikuttamistapana. Pohdimme tyoté tehdessamme, ettd vanhemmat olisi hyva
saada mukaan jo tapahtumien ja juhlien suunnitteluun ja kehittdmiseen. Tdmé varmasti
osaltaan syventéisi kasvatuskumppanuutta ja osallisuutta. Haasteena saattaa olla se, miten

saadaan vanhempia innostettua mukaan naihin.

Tulosten ja teorian perusteella haluamme nostaa tahan myos tarkeana pitamamme asian
koskien vanhempien osallisuutta. Vaikka henkilékunnan tulee tarjota vanhemmille mah-
dollisuus osallisuuteen, tulee vanhempien kuitenkin itse saada paattaa, kuinka paljon he
ovat osallisia. Miké on riittdvaa osallisuutta toiselle voi olla toiselle liian véhaista, myos
osallisuudesta kieltdytyminen on yksi osallisuuden muoto. Tuloksistamme nousi esiin sa-
nallisesti tahan liittyvia kommentteja. “oma valintani ja etuoikeuteni on olla myds pas-

siivinen ” ja juuri ndin sen tuleekin olla, jokainen saa valita osallisuutensa tason.

Tutkimuspéivakoti toivoi, ettd he saisivat mahdollisesti opinnaytetydémme kautta uusia
ideoita siihen, miten vanhemmat voisi osallistaa paremmin toiminnan suunnitteluun, ke-
hittdmiseen ja arviointiin. Kyselyssd huomioimme tdman ja annoimme vanhemmille

mahdollisuuden kertoa ideoitaan siitd, miten vanhemman osallisuutta voitaisiin lisata toi-
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minnan suunnittelussa, kehittdmisessé ja arvioimisessa. Vastausten maara jai tassa kui-
tenkin véhaiseksi ja vain kahdeksan vanhempaa vastasi. Paattelimme tést4, etta aihe on
heille vieras tai vaikeasti kasitettdva. Tatd paatelmad tukivat myos aikaisemman kohdan
vastaukset, tassé olimme kysyneet voiko vanhempi mielestdan halutessaan osallistua lap-
sensa varhaiskasvatustoiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Vanhemmat
eivat oikein tied& miten he voisivat osallistua ja osa taas ei selkeéstikaan ollut edes halu-
kas osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen. Tahdn vaikuttaa varmasti
tyokiireet ja kiireet elamdssa yleensakin. Liséksi mietimme, ettd suunnittelun ja kehitta-
misen ajatellaan vield kuuluvan péivakodinhenkildkunnalle. Vastausten perusteella paat-
telimme kuitenkin, ettd osalla vanhemmista olisi selkedsti kiinnostusta osallistua toimin-
nan suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Heita taytyy rohkaista ja miettia konk-
reettisia keinoja toteuttaa osallisuuttaan tassa. Mietimme, etté tulevaisuudessa, kun van-
hempien osallisuus ndissa koetaan tutummaksi, saadaan innokkaita vanhempia varmasti

mukaan.

Tulosten perusteella paattelimme, ettd tutkimuspéivakodin henkilokunta on onnistunut
toimimaan melko hyvin kasvatuskumppanuuden periaatteiden mukaisesti. Vanhemmat
kokivat paasadntoisesti oman osallisuutensa riittdvand, vaikka kehitettdvaakin loytyi.
Mielestdamme vastanneiden vanhempien ja henkilékunnan vélille on onnistuttu luomaan
melko toimiva kasvatuskumppanuussuhde, jolla on mahdollista lisdtad vanhempien osal-
lisuutta paivakodin arjessa ja keskusteluissa. Vanhempien osallisuuden térkeydesta tulisi
puhua henkilokunnan kesken ja miettid mika toimii nyt ja missa voitaisiin parantaa. On
tarkedd, ettd henkilokunta ymmartad mitd tarkoittaa vanhemman osallisuus ja on siséista-
nyt sen merkityksen itse, ennen kuin voi kutsua vanhempaa osallisuuteen. Toivomme,
etta tdméa opinndytetydmme antaisi mahdollisuuden kehittaé toimintaa vieldkin enemman
vanhempien osallisuutta huomioonottavaksi ja liséksi nostaisi aiheen aina uudelleen ja
uudelleen puheeksi. Vanhemman osallisuudella paivakodissa on kuitenkin suuri merkitys

lapselle ja lapsen hyvinvoinnille sekd vanhemmuuden tukemiselle.
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7 POHDINTA

Teimme opinndytetydmme vanhempien osallisuudesta, koska se kiinnosti meitd molem-
pia. Aihe on ajankohtainen, jonka my6s uusi Varhaiskasvatuslakikin nostaa esille.
Opinnaytetyon tekeminen oli erittdin mielenkiintoista ja opimme aiheesta paljon, mutta
se oli myos hyvin tyolasté ja aikaa vievad. Tutkimusaineiston kerdadminen, tutkimuksen
suunnittelu ja toteuttaminen sek& tyon lopullinen kirjoittaminen opinndytetyoksi ovat
opettaneet meille paljon esimerkiksi ongelmanratkaisua ja pitk&janteisyytta. Teimme
tyon parityona ja yhteistydomme oli sujuvaa. Olimme molemmat opintovapaalla opin-
naytetyotd tehdessamme, tdméa helpotti yhteisen ajan loytymisté. Valilla kuitenkin oli
haasteita 10ytd4&d molemmille sopiva aika, koska tapasimme tydmme merkeissa monta
kertaa viikossa ja tapaamisiin meni kerrallaan tunteja. Pidimme kuitenkin tarkeénd, etta
Kirjoitamme aina yhdessa tyétamme. Loppuvaiheessa ilmassa oli vasymysta tydtdmme
kohtaan. Koimme, ettd tdssa vaiheessa tuki toisiltamme oli tarkead ja jaksoimme tois-

temme tuella tehdd tydmme loppuun asti.

Paattdessaimme opinndytetydmme aiheen, ajattelimme, ettd vanhempien osallisuus on
meille jo melko tuttu aihe. Nain ei kuitenkaan ollut ja timén opinnaytetyén tekeminen on
syventanyt meidan tietdmystdmme ja auttanut meitd ymmartamaan entista paremmin van-
hempien osallisuuden tarkeyden ja merkityksen. Meille avautui opinnaytetyoté tehdes-
samme vanhemman osallisuuden ké&site sekd sen moninaisuus. Osallisuus kasitteend on
vaikea ja se ymmarretddn helposti véarin tai sekoitetaan osallistumisen késitteeseen.
Osallistuminen voi olla osallisuutta, mutta osallisuus ei voi olla pelkastaan osallistumista.
Vanhempi voi osallistua kaikkiin péivakodissa jarjestettaviin tapahtumiin ja tasta huoli-
matta tuntea olonsa ulkopuoliseksi. Pohdimme, ettd on todella tarkeéa, etta jokainen pai-
véakodissa tydskenteleva on sisdistanyt osallisuuden kasitteen ja ymmartaa sen merkityk-
sen. Mielestamme vain ndin mahdollistetaan vanhempien osallisuus, joka ilman henkil6-

kunnan panostusta saattaisi jadda mahdollisesti vain osallistumiseksi.

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme kyselylomaketta, vain noin 35 prosenttia van-
hemmista vastasi kyselyyn. Mietimme mista vastaajien vahainen maara johtui, ehk& ky-
selylomake téssd aiheessa ei ollut paras mahdollinen valinta, aiheen vaikean ymmarretta-
vyyden vuoksi. Kyselylomake jattda paljon vastaajan tulkinnan varaa, eika tutkimuksen

tekija voi olla varma ovatko kaikki vastaajat ymmaértaneet kysymykset samalla tavalla.
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Pohdimme joidenkin kysymysten kohdalla tuloksiin perehtyessamme, ettd onko kysy-
myksemme ymmarretty oikein, ja onko kysymykseen vastatessa mietitty kasitetté osalli-
suus vai osallistuminen? Olemme nyt jalkikateen miettineet, ettd vanhemmille olisi ollut
hyva etukateen maéritella kasitteet osallistuminen ja osallisuus. Tdmé madrittely olisi
mielestdmme kannattanut tehd&d kasvokkain, esimerkiksi jarjestamalla keskusteluilta ai-
heesta. Toisaalta, olisimmeko saaneet iltaan osallistumaan tarpeeksi vanhempia? Onko
kyselyyn vastaaminen helpompaa vanhemmille, kuin osallistua haastatteluun? Ei tarvitse
tulla paikanpéalle ja kuluttaa jo muutenkin kiireista lapsiperheen aikaa. Kysely myds
mahdollistaa vastaamisen anonyymisti ja vanhemmat voivat Kirjoittaa asioita, joita eivéat

valttamatta kasvokkain kertoisi.

Saimme todella vahan vastauksia (8/43) kohtaan, jossa kysyttiin osallisuudesta paivako-
din suunnittelusta, kehittdmisesta ja arvioimisesta, mietimme, ettd meidan olisi taytynyt
kyselyvaiheessa miettid tarkemmin, miten asiaa kysytéén ja lisaksi olisimme voineet ker-
toa vanhemmille mité tarkoittaa osallisuus, paivakodin suunnittelussa, kehittdmisessa ja
arvioimisessa. Tama kohta oli myds meille se haastavin, kun kyselyé rakensimme. Toi-
saalta olemme tyytyvéisia tutkimuksessamme siihen, ettd sieltd oikeasti nousee esiin van-
hempien kokemuksia osallisuudestaan. Uskomme, ettd tyémme antaa ajattelemisen ai-
hetta vanhempien osallisuudesta ja sen kehittamisesta niin tutkimuspaivakodille kuin

meille itsellemmekin.

Mielestdamme tdma vanhempien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen
jaarvioimiseen olisi my6s kiinnostava jatkotutkimuksen aihe. Tutkimuksessa kannattaisi
mielestdmme keskittya vain tahén aiheeseen. Emme toteuttaisi tata kyselytutkimuksena,
kuten nyt teimme, vaan haastattelujen avulla. Talléin olisi mahdollista ensin keskustella
vanhemman kanssa aiheesta. Tahan jatkotutkimukseen ottaisimme my6s henkilokunnan
mukaan ja kyselisimme myos heidan toiveitaan, miten he nakevét vanhemman osallisuu-

den tassa.

Aiheena vanhempien osallisuus péivakodissa oli mielenkiintoinen ja antoi meille paljon.
Paivakodissa vanhemman osallisuus on tarkeda seka lapsen kasvun— ja kehityksen kan-
nalta ettd myés vanhemmuuden tukemisen kannalta. Vanhemman osallisuus on tarkeaa
my6s henkilokunnan ndkdkulmasta, he saavat tietoa lapsesta, lapsensa parhaiten tunte-

vilta ihmisilta ja voivat néin toimia lapsen parhaaksi. Uskomme, ettd tyostdimme saadut
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tiedot ja ymmaérrys vanhemman osallisuudesta tulevat olemaan meille hyodyllisia tule-

vaisuudessa tyoelamassdmme paivékodissa.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Jokaisella vanhemmalla on oikeus osallistua lapsensa arkeen péivékodissa. Vanhemman
osallisuus paivékodissa tarkoittaa konkreettista osallistumista ja vaikuttamista oman lap-
sen seka paivékodin asioihin ja toimintaan seka toiminnan suunnittelemiseen, kehittdmi-
seen jaarvioimiseen. Osallisuudessa tarkead on tunne kuuluvuudesta péivékoti yhteisoon,
jonka jasen oma lapsi on. Osallisuus on aina vapaaehtoista.

Alla on kysymyksid vanhempien osallisuuteen liittyen, joihin toivoisimme teidén vastaa-
van. Ympyroi jokaiselta riviltd yksi vaihtoehto. Halutessasi voit myds sanallisesti kom-
mentoida valintaasi.

1 = En osaa sanoa, 2 = Taysin eri mieltd, 3 = Jokseenkin eri mieltd, 4 = Jokseenkin samaa
mieltd, 5 = Taysin samaa mielta

Olen kokenut osallisuutta mielestéani riittavasti

e Kkeskusteluissa henkilokunnan kanssa tuonti- ja hakutilanteissa?
1 2 3 4 5

e varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) pohjalta kaydyissa keskusteluissa?
1 2 3 4 5

e lapsesi arjessa paivakodissa?
1 2 3 4 5




o1

e paivakodin erilaisissa tapahtumissa (esim. vanhempainillat, pihatapahtu-
mat, juhlat)

Paivakodin henkildkunta kohtelee minua vanhempana kunnioittavasti ja kuuntelee
kasvatusnakemyksiani

1 2 3 4 5

Voin halutessani osallistua lapseni varhaiskasvatustoiminnan suunnitteluun, kehit-
tamiseen ja arviointiin

1 2 3 4 5

Halutessasi voit antaa ideoita, miten mielestasi vanhemman osallisuutta paivakodin
toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa ja arvioimisessa voisi lisata ja kehittaa?

Kiitos vastauksestanne!
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Liite 2. Saatekirje

Hyvat XXX paivakodin vanhemmat!

Olemme sosionomi(AMK) opiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetyotdmme liittyen vanhempien osallisuuteen XXX péaivékodilla.

Vanhemmilla tulisi olla mahdollisuus osallisuuteen lapsensa paivakodin toiminnan suun-
nittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Tutkimme opinndytetydssamme vanhempien
osallisuutta XXX paivékodilla nimenomaan vanhempien nakdkulmasta. Opinnayte-
tydmme tavoitteena on tuottaa konkreettisia tapoja, joilla vanhempien osallisuutta XXX
paivakodilla voitaisiin lisaté ja kehittaa.

Opinndytetydmme toteutetaan kysely lomakkeella, jonka paivakodin henkilokunta jakaa
kirjekuorineen jokaiselle vanhemmalle. Kysely palautetaan nimettémana suljetussa Kir-
jekuoressa lapsenne ryhmassa olevaan palautelaatikkoon. Osallistumisenne kyselyyn on
taysin vapaa ehtoista ja havitamme vastauksenne opinndytetydmme tehtydmme. Toteu-

tamme opinndytetydmme siten, ettd paivakoti ja vastaajat eivat tule tunnistetuiksi.
Vastauksenne ovat meille tarkeitd, silla haluamme tuoda teidan danenne kuuluviin ja toi-
voisimme, ettd kayttaisitte hieman aikaa vastataksenne kysymyksiin. Jos Teilld on jotain
kysyttavad, ottakaa rohkeasti yhteyttd meihin, kerromme mielellamme liséa aiheesta.
Toivoisimme Teidan vastaavan kyselyyn viimeistaan 8.4.2016

Y hteisty6terveisin,

Eija Jokitalo eija.jokitalo@soc.tamk.fi
Elina Kotti elina.kotti@soc.tamk.fi
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