<

AAAAAAAAAAAAAAAA

Yhdessd enemmdn

Mielenterveyden edistaminen ylakoulussa

Wallenius, Marjaliisa

2016 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Mielenterveyden edistaminen ylakoulussa

Wallenius, Marjaliisa
Sairaanhoitajakoulutus
Opinnaytetyo

Lokakuu, 2016



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sairaanhoitajakoulutus
Sairaanhoitaja (AMK)

Wallenius, Marjaliisa
Mielenterveyden edistaminen ylakoulussa

Vuosi 2016 Sivumaara 37

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli loytaa kirjallisuuskatsauksen avulla erilaisia tapoja
edistaa suomalaisen peruskoulun ylakouluikaisten nuorten mielenterveytta seka selvittaa teki-
joita, jotka vaikuttavat ylakouluikaisten nuorten mielenterveyteen Suomessa. Tavoitteena oli
koota keratysta aineistosta loytyneet nuorten mielenterveyden edistamisen keinot seka yla-
kouluikaisten nuorten mielenterveyteen vaikuttavat seikat yhteen tahan opinnaytetyohon.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Pumppu-hanke, joka toteutettiin vuosina 2011 - 2014.

Hanke oli osa Euroopan aluekehitysrahaston rahoittamaa hanketta. Taman opinnaytetyon tu-

loksia voivat hyodyntaa ylakouluikaisten nuorten kanssa tyoskentelevat tahot esimerkiksi kou-
lut, kouluterveydenhuolto ja nuorisotoimi.

Kyseessa oli kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimusaineisto kerattiin jo
tehdyista tutkimuksista. Aineiston keruussa kaytettiin apuna erilaisia hakuportaaleita mm.
Melinda ja Medic. Lisaksi aineistoa keratiin Lohjan, Valkeakosken ja Laurean kirjastoista.

Sisaanottokriteereina aineistolle oli pro gradu- ja vaitoskirjatasoiset suomenkieliset tutkimuk-
set vuosilta 2006 - 2016. Nakokulmana tassa opinnaytetyossa oli mielenterveyden edistaminen
ja tasta syysta mukaan ei valittu tutkimuksia, joissa nuorilla oli todettu jokin mielentervey-
den hairio. Tutkimusten tuli kasitella nimenomaa ylakouluikaisia nuoria. Nuorilla kehitys on
nopeaa ja muutamalla ikavuodellakin on merkitysta tulosten kannalta. Murrosika antaa myos
talle kehitysvaiheelle omat erityispiirteensa.

Keratysta aineistosta loytyneet nuorten mielenterveyden edistamisen keinot nayttivat olevan
yhtenevaisia opettajien ja oppilaiden vastauksissa. Nelja viidesta tutkimuksesta kasitteli mie-
lenterveyden tai kouluhyvinvoinnin edistamista ja vain yhdessa tutkimuksessa oli tutkittu
nuorten mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita.

Johtopaatoksina voitiin esittaa nuoren tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi sellaisena
kuin on. Yksinjaaminen johtaa helposti kiusatuksi tulemiseen ja syrjaytymiseen. Keskeinen hy-
vinvointia tukeva tekija olivat kaverit. Kaverit vahvistivat oppilaiden yhteisyyssuhteita seka
niiden kautta yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ilman kaveria uhkana oli kiusatuksi joutuminen ja
yksin jaaminen. Opettajilta nuoret toivoivat ammattitaitoa, vahvaa opettajuutta seka ihmi-
sena olemista.

Asiasanat: mielenterveys, nuori, edistaminen, ylakoulu, kehitys.
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The aim of this thesis was to contribute to research into methods for the improvement of the
mental health of pupils attending upper comprehensive schools in Finland in order to clarify
the facts already available about this particular group of young people. The results are based
on information collected from literature reviews.

This study was carried out during the years 2011 - 2014 under the auspices of Pumppu a pro-
ject financed by the European Regional Development Fund. The results in this thesis are rele-
vant, for example, for work with teenagers in schools, in school healthcare and in youth
work.

This is descriptive research, that is, it is a narrative review of literature for which the mate-
rial was collected from work already in existence, found using the databases Melinda and
Medic, and further material from libraries in Lohja, Valkeakoski and Laurea.

The criterion for the selection of the material was at the level of masters and doctorial the-
ses in the Finnish language from the years 2006 - 2016. The focus of these studies on upper
comprehensive pupils is on the furtherance of mental health and, therefore, texts on pupils
diagnosed with any kind of mental disorder are excluded. It was taken into consideration that
this age of puberty has special features, since the pupils mature very quickly and these few,
intense years can prove to be significant concerning the results.

The methods found in the collected material for the furtherance of mental health showed
that the answers were similar for both teachers and pupils. Four out of five studies examined
the furtherance of mental health or wellbeing at school and only one studied the factors af-
fecting young peoples’ mental health.

In conclusion, it can be shown that teenagers have a need to belong to a group and to be ac-
cepted as themselves. Being left alone easily leads to being bullied, with the ensuing result of
becoming anti-social since friends are essential for creating good relationships with others
and through this, social cohesion. Without friends there is the threat of being bullied and iso-
lated. Young people themselves hoped that their teachers would be well qualified, firm and
empathetic.

Keywords: mental health, youth, furtherance, upper comprehensive school, development.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena on mielenterveyden edistaminen ylakoulussa. Tutkimusmene-

telmana on kirjallisuuskatsaus. Tutkimusmenetelma oli valmiiksi annettu tehtavanannossa.

Tama opinnaytetyo liittyy Laurea-ammattikorkeakoulussa vuosina 2011 - 2014 Lansi-Uudella-
maalla toteutetusta Pumppu-osahankkeesta. Osahankkeen tuotoksena on tuotettu julkaisu,
Repullinen hyvinvointia - raporttikirja Laurean Pumppu-osahankkeen tuloksista Lansi-Uudella-
maalla 2011 - 2014. Pumppu-osahanke oli osa Euroopan aluekehitysrahaston rahoittamaa han-
ketta. Hanketta toteutettiin neljassa etelaisen Suomen maakunnassa. Tavoitteena hankkeella

oli edistaa terveytta ja ehkaista syrjaytymista. (Ahola ym. 2014.)

Tata opinnaytetyota varten aineisto hankittiin valmiista aiheeseen liittyvasta materiaalista
mm. kirjallisuudesta, artikkeleista ja jo tehdyista tutkimuksista. Aineistoa analysoimalla oli
tarkoitus loytaa tietoa, jonka avulla voidaan edistaa mielenterveytta ylakoululaisten keskuu-
dessa. Tassa opinnaytetyossa on kirjallisuudesta haettu tietoa myos siita, minkalaisessa kehi-
tysvaiheessa ylakouluikainen nuori on, jotta voidaan tukea oikein nuoren mielenterveyden ke-
hittymista. On tarkea ymmartaa, mita kaikkea kuuluu ylakouluikaisen nuoren kasvuun ja kehi-

tykseen.

Perusopetuslaissa (2003/1136) 1 luvun 2 8:ssa on maaritelty opetuksen tavoitteeksi tukea op-
pilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Lisaksi
tavoitteena on antaa oppilaille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Sivistyksen ja tasa-ar-
voisuuden edistaminen seka oppilaiden edellytykset osallistua koulutukseen ja muutoin kehit-
taa itseaan elamansa aikana mainitaan myos tassa laissa opetuksen tavoitteiksi. Saman lain 29
§:ssa taataan oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Oppilaita on suojattava vakivallalta,

kiusaamiselta ja hairinnalta. (Opetus- ja sivistystoimen lakitieto 2011, 9-12.)

Tassa opinnaytetyossa on aihe rajattu kasittelemaan ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota
ylakoulussa. Tavoitteena oli loytaa ne keinot, joilla mielenterveyden edistaminen ylakoulussa
on mahdollista. Saatua tietoa voidaan hyodyntaa oppilaiden mielenterveyden kehityksen tuke-

misessa.



2 Teoreettiset lahtokohdat

Kasitteet ovat yksi tutkimuksen, opinnaytetyon ja teorian muodostuksen tarkeimmista tyoka-
luista. Niiden avulla hallitaan ilmiota ja kommunikoidaan aiheesta niin, etta kaikki ymmarta-
vat, samalla tavalla, mista on kyse. Kasitteet on maariteltava tarkasti. Kasitteiden avulla
mahdollistetaan yksiselitteinen kommunikaatio ja empirian ymmartaminen. Ne ovat luokitte-
lun ja yleistamisen keinoja seka teorian perusta. (Kananen 2015, 102.) Keskeiset kasitteet
tassa opinnaytetyossa ovat mielenterveys, mielenterveyden edistaminen ja ylakouluikaiset
nuoret. Ylakouluikaiset nuoret ovat ialtaan paasaantoisesti 12 - 16-vuotiaita. Tassa opinnayte-

tyossa nuorilla tarkoitetaan nimen omaa ylakouluiassa olevia nuoria.

2.1 Mielenterveys

Sanana mielenterveys on otettu Suomessa kayttoon vuonna 1952. Mielenterveydesta puhutaan
yha usein mielensairauden yhteydessa. Sita lahestytaan usein ongelmallisten oireiden ja eri-
naisten hairididen nakokulmasta. Lahtokohta on yleensa negatiivinen. Mielenterveys on nahty
pitkaan yksilollisena ominaisuutena, vaikka siihen vaikuttavat myos monet yhteisolliset, ra-
kenteelliset ja kulttuurilliset tekijat. (Soisalo 2012, 101-102.) Nykykasityksen mukaan mielen-
terveys on osa kaikkea elamaa (Haasjoki & Ollikainen 2010, 14). Jos oppilaan ja koulun valilla
ilmenee sopeutumisongelmia, leimataan ongelmat usein nuoren omaksi syyksi. Ongelmien
taustalta voi kuitenkin loytya kehitys- ja kasvuympariston tuottamia psykologisia vaikutuksia,
toiminnallisia mielen ja tietoisuuden ongelmia tai neurobiologisia ongelmia. (Lindh & Sinkko-
nen 2009, 7.) Normaaliuden maarittaminen on hyvin vaikeaa, koska se mika jollekin on taysin
normaalia, voi toiselle olla kauhistuttavaa tai jopa sairaalloisen epanormaalia. Ihmisen ela-
massa on paljon asioita, jotka saattavat jarkyttaa tai yllattaa. Ne kuuluvat osana normaalia
elamaa. Sen maarittaminen, missa vaiheessa kyseessa onkin hairio, on vaikeaa. (Soisalo 2012,
101-102.)

Nuoruudessa voidaan vaikuttaa paljon myohemman terveyden, elintapojen ja myos mielenter-
veyden kehittymiseen. Jotta voitaisiin erottaa normaaliin kehitykseen kuuluvat asiat hairio-
kayttaytymisesta, on nuoren toimintakykya tarkea arvioida erilaisissa asioissa. Normaaliin ke-
hitykseen nuorella kuuluu, etta han kykenee suoriutumaan koulutyosta ja muista velvollisuuk-
sistaan ja huolehtimaan omasta terveydestaan ja turvallisuudestaan ikaan liittyvien odotusten
mukaisesti. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 10-14.) Kehitys etenee kulla-
kin nuorella yksilolliseen tahtiin ja tapaan. Kuitenkin on kehitysvaiheita, jotka seuraavat tois-
taan tietyssa jarjestyksessa. Uuden vaiheen saavuttaminen edellyttaa, etta edellinen kehitys-
vaihe on kayty lapi. Kun tuntee toisiaan normaalisti seuraavat kehitysvaiheet, on mahdollista
erottaa tilanteet, jolloin kehitys on poikkeavaa, taantuvaa tai pysahtynyt kokonaan. (Hietala,
Kaltiainen, Metsarinne, & Vanhala 2010, 39-40.)



Normaaliin elamaan nuorella kuuluu, etta hanella on tarkeita ihmissuhteita seka aikuisiin,
etta ikatovereihin. Kehitykseen kuuluva alakuloisuus on paasaantoisesti lievaa eika kesta
muutamaa paivaa pidempaan. Alakuloisuus ei myoskaan normaalisti aiheuta merkitykseltaan
suuria vaikeuksia arkielamassa. Vaikka nuori olisi lievasti alakuloinen, han ei jaa pois kou-
lusta, tulee toimeen aikuisten kanssa eika pyri eristaytymaan kavereistaan. Han kay harras-
tuksissa, viihtyy ihmisten seurassa ja kay koulua. Normaaliin kehitykseen kuuluu suvantovai-
heita. (Marttunen ym. 2013, 10-14.) Hyvinvointiin nuorella ihmisella voidaan ajatella kuuluvan
turvallisuuden ja hyvanolon tunne. Hanella on hyvia sosiaalisia suhteita ja han voi luottaa
muihin ihmisiin. (Hietala ym. 2010, 39.) Kehitys kulkee eteenpain ja nuori oppii uusia taitoja
ja tietoja. Nuoren elamantilannetta on aina arvioitava kokonaisvaltaisesti ja tietoa tilanteesta
olisi hyva saada usealta eri taholta kuten esimerkiksi koulusta, vanhemmilta ja nuorelta itsel-
taan. (Marttunen ym. 2013, 10-14.)

On tarkeaa nuoren hyvinvointia ja mielenterveytta mietittaessa selvittaa myos mielentervey-
den yllapidon ja edistamisen kannalta merkityksellisia asioita kuten esimerkiksi kasvuymparis-
ton, perhetilanteen, vanhempien huolenpidon, jaksamisen ja mahdollisten lahipiirin mielen-
terveyden ongelmien vaikutus nuoren henkiseen terveyteen (Marttunen ym. 2013, 10-14).
Jotta nuoren mielenterveys voisi kehittya normaalisti, on tarkeaa, etta vanhempien mahdolli-
set mielenterveyden ongelmat ja paihdeongelmat hoidetaan seka mahdolliseen perhevakival-
taan puututaan riittavan aikaisessa vaiheessa. Vanhempien on itse kyettava hyviin ihmissuh-
teisiin ja pyrittava eroon huonoista ja tuhoavista ihmissuhteista. Itsenaistyvalle nuorelle van-
hempien kyvykkyys omaan elamaansa seka se, etta vanhemmat antavat nuorelle riittavasti ti-
laa ja vapautta, ovat terveen mielenterveyden kehittymiselle merkityksellisia. Nuoren oman
tahdon ja ajattelun kehittymiseen vaikuttaa se, etta vanhemmat osaavat erottaa omat tar-
peensa ja toiveensa nuoren tarpeista ja toiveista. Kasvatuksen johdonmukaisuus ja selkeys
seka tasapuolisuus edistavat nuoren tasapainoista kehitysta. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne
& Vanhala 2010, 18-19.)

Kun nuoren mielenterveytta arvioidaan, on kiinnitettava huomiota erityisesti siihen, onko
nuoren kehitys edennyt normaalisti. Mielenterveyden edistamisen kannalta tulisi paitsi vahvis-
taa niita asioita, jotka suojaavat nuoria mielenterveyshairioilta myos vahentaa niita seikkoja,
jotka saattavat uhata mielenterveytta. Kaikki se, joka edistaa nuoren suotuisaa, tervetta ke-
hitysta, edistaa myos mielenterveytta. Kouluissa mielenterveytta voidaan edistaa esimerkiksi
opettamalla nuorille sosiaalisia taitoja ja ongelmanratkaisutaitoja. Myos perheiden psykososi-

aalinen tuki on tarkeaa. (Marttunen ym. 2013, 10-14.)



2.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistamisen taustalla on ajatus mielenterveydesta resurssina ja voimava-
rana, jota kerataan ja kaytetaan lapi elaman. Mielenterveytta voidaan edistaa lisaamalla hy-
vinvointia seka yksilo- etta yhteisotasolla. Yksilotasolla hyvinvointi lisaantyy, kun panostetaan
vaikuttavat yksilon hyvinvointiin. Useinkaan ei vaadita suuria muutoksia siihen, etta ympa-
risto, toiminta ja arki saadaan tukemaan hyvinvointia. Yleensa riittaa, etta tilanne tiedoste-
taan ja siihen puututaan. Perusta mielenterveydelle luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa. Jo-
kapaivaiseen jaksamiseen ja hyvinvointiin voidaan vaikuttaa pienilla valinnoilla ja paatoksilla.
Tarkeita asioita mielenterveyden kannalta ovat unen ja levon maara, ravinto ja yhteiset ruo-
kailuhetket, kohtaamiset toisten ihmisten kanssa, ajatusten ja tunteiden jakaminen, liikunta

eri ymparistoissa seka luovuus ja itsensa toteuttaminen. (Erkko & Hannukkala 2013, 13-14.)

Turvallinen kasvu luo perustan mielenterveydelle. Onnistumiset vahvistavat itsetuntoa. Itse-
tuntemusta puolestaan voi lisata, kun uskaltaa kuunnella tunteitaan ja kohdata ne. Yksi tar-
kea mielenterveyden suojatekija ovat hyvat ja tukevat ihmissuhteet. (Erkko & Hannukkala
2013, 13-14.) Mielenterveytta tukevia tietoja ja taitoja voi opetella ja opettaa. Opettajan on
hyva huomata, mika merkitys hanen omalla tyollaan on nuorten hyvan mielenterveyden edis-
tamiselle. Opettajan on tarkeaa pitaa huolta omasta jaksamisestaan ja mielenterveydestaan,
jotta han kykenisi tukemaan ja edistamaan nuorten hyvaa mielenterveytta. Oleellista on myos
ymmartaa, etta vastuu yksilon mielenterveydesta jakaantuu yksilolle itselle, hanen lahiyhtei-
solleen seka hanta ymparoivalle yhteiskunnalle. Mielenterveytta voi lisata ja tukea pitkin ela-
mankulkua. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 12-15.)

2.3 Ylakouluikainen nuori

Ylakouluun siirryttaessa muuttuu kouluelama toisenlaiseksi, kuin aikaisemmin. Uudet teini-
vuosiaan aloittelevat ylakoululaiset kohtaavat uusia ihmisia ja asioita. Nuoret ovat kuvanneet
ylakoulun luokkia siten, etta seitsemas luokka on kaaosta, kahdeksas luokka on mahdollisuus
ja yhdeksannella luokalla osa ylakoululaisista on jo melkein aikuisia. (Hietala ym. 2010, 14.)
Nuoruusika, jota ylakoululaiset alkavat elaa, tarkoittaa siirtymista vahitellen lapsuudesta
kohti aikuisuutta. Nuoruuden kulku on yksilollista eika yhta oikeaa nuoruusikaa voida osoittaa.
Nuoruusika koostuu kolmesta vaiheesta: varhaisnuoruudesta (murrosika) noin ikavuodet 12 -
14, keskinuoruudesta noin ikavuodet 15 - 17 ja myohaisnuoruudesta noin ikavuodet 18 - 22.
Ylakoululaiset elavat siis varhaisnuoruuden ja keskinuoruuden vaihetta. Kuhunkin vaiheeseen
liittyy omat kehitykselliset ominaispiirteensa. (Marttunen ym. 2013, 8 - 9.) Myohaisnuoruutta
ei tassa opinnaytetyossa kasitella, koska kyseinen nuoruuden vaihe ei koske enaa ylakoulussa

opiskelevia nuoria.
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2.3.1 Varhaisnuoruus

Varhaisnuoruudessa mielialat saattavat vaihdella rajustikin. Varsinkin suhtautuminen vanhem-
piin on ristiriitaista. Valilla tarve itsenaisyyteen on suuri ja toisaalta taas nuori tarvitsee apua
ja laheisyytta. (Marttunen ym. 2013, 8-9.) Nuorella ei ole viela keinoja hallita voimakkaita
tunteitaan ja mielialanvaihteluitaan. Vaikka nuori tarvitseekin vanhempiaan, on heihin tur-
vautuminen kuitenkin monella tapaa ristiriitaista. Valilla nuori voi torjua voimakkaasti van-
hempiensa lahestymisyritykset ja toisinaan han taas nauttii saadessaan olla vanhempiensa
kanssa. Nuoruusian psyykkisen kehitystehtavan onnistuminen vaatii seka nuoren ikatoverei-
den, etta vanhempien apua. (Hietala ym. 2010, 43.) Normaaliin terveeseen kehitykseen kuu-
luu nuoren kiistely vanhempiensa kanssa vaarattomista asioista esimerkiksi kotiintuloajoista
tai vaatteista. Tasta huolimatta nuoren ja vanhempien valit pysyvat hyvina. Jos nuori kokee
suuria vastoinkaymisia, on hanen voitava turvautua vanhempiinsa. Varhaisnuoren tunteet na-
kyvat usein mielialan muutoksina. Koulussa mielialojen ja itsetunnon heilahtelut tulevat esiin
levottomuutena ja koulusuoriutumisen valiaikaisena heikkenemisena. Normaalissa nuoruus-
ikaan kuuluvassa kehityksessa koulunkaynnin ja omista asioista huolehtimisen notkahdukset

ovat kuitenkin tilapaisia. (Marttunen ym. 2013, 8-9.)

2.3.2 Keskinuoruus

Kun nuori saavuttaa keskinuoruuden vaiheen, vahenee hanen riippuvuutensa vanhemmista
(Marttunen ym. 2013, 8-9). Murrosikaisen luonnollinen kehityssuunta on irti vanhemmista.
Han rakentaa elamaansa kohti aikuisuutta. Kuitenkin nuori tarvitsee tassa vaiheessa lujia van-
hempia, joista irtaantua. Kun murrosian kuohut muutamassa vuodessa menevat ohi, on nuo-
resta kehittynyt erilainen, itsensa loytanyt ihminen, joka on valmis tarttumaan oman aikui-
suutensa haasteisiin. Vanhempien tehtavana on olla tukena nuorelle murrosiassa. Vanhem-
milla on viela mahdollisuus vaikuttaa nuoren kasvuun ja elaman suuntaan. (Kinnunen 2014,
12.) Tassa vaiheessa nuori pystyy jo hallitsemaan impulssejaan. Kun oman toiminnan ja
tunne-elaman tarkkailu sujuu aiempaa paremmin, eivat tunnetilojen vaihtelut yleensa enaa
nay kayttaytymisessa. Nuori on sopeutunut murrosian mukanaan tuomiin kehollisiin muutok-
siin ja seksuaalinen kehitys ja muutokset tarkeissa ihmissuhteissa hallitsevat elamaa. lkatove-
reilla on entista suurempi merkitys nuoren elamassa ja seurustelusuhteet ovat tarkeita. Myos

kasitys vanhemmista muuttuu tassa vaiheessa realistisemmaksi. (Marttunen ym. 2013, 8-9.)

Nuoren yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat siihen, minkalaista suhtautumista han eniten tar-
vitsee. Tarpeet voivat kunkin yksilon kohdalla olla erilaisia, jopa taysin vastakkaisia. Osa nuo-
rista tarvitsee kannustusta omien rajojen kokeiluun, kun taas toista pitaa suojella vaaroilta.
(Marttunen ym. 2013, 7-8.)
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2.3.3 Fyysinen kasvu seka psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Nuoren kehittymiseen liittyy fyysinen kasvu, ajattelun kehittyminen ja sosiaaliset tekijat,
jotka ulottuvat lahimpien ihmisten odotuksista yhteiskunnan rakenteisiin. Nuoruusikaan kuu-
luvat erilaiset alakulttuurit muuttuvat eika aikuisten ole helppoa pysya mukana tassa kehityk-
sessa. Vanhemmat kokevat usein nuoreksi kasvavan lapsensa kaytoksen outona, pelottavana
ja hallitsemattomana. Osalla nuorista ei tallaista kuohuntavaihetta ole havaittavissa, vaan he
kehittyvat tasaisesti vaiheesta toiseen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruop-
pila 2014, 142-143.)

Kehitys aivoissa on voimakasta varsinkin korkeampien aivotoimintojen osalta. Voimakkaimmin
kehittyvat aivoalueet, joiden tehtavana on tunnistaa tunteita, saadella kayttaytymista ja
osallistua vaativampaan oman toiminnan suunnitelmalliseen ohjaukseen. Nuorten aivot ovat
aikuisten aivoja herkempia erilaisille haitallisille ulkoisille arsykkeille kuten esimerkiksi paih-
teille, voimakkaalle stressille ja psyykkisille traumoille. Kun aivojen rakenteelliset ja toimin-
nalliset muutokset aivoissa edistyvat myos nuoren tietoisuus itsesta ja omasta erillisyydesta

seka muiden ajattelusta kasvaa. (Marttunen ym. 2013, 7.)

Toisen elinvuosikymmenen alussa alkavat nuoren ajattelutaidot kehittya. Suurin muutos ta-
pahtuu nuoren kyvyssa ajatella abstraktimmin, yleisemmalla tasolla ja enemman tulevaisuu-
teen suuntautuen. Ennen 12 ikavuotta on nuoren kiinnostuksen kohteena etupaassa oma
perhe ja lahiymparisto. Kun ajattelutaidot kehittyvat aukeaa nuorelle laajempi maailma.
Nuorta alkaa kiinnostaa erilaiset ideologiset kysymykset, joihin han etsii vastausta ensin yk-
sinkertaistetusti ja ajattelutaidon kehittyessa yha monipuolisemmin ja laajemmasta nakokul-
masta kasin. Vaikka nuori alkaa ajatella myos tulevaisuutta, keskittyy suunnittelu paaosin
viela oman tulevaisuuden suunnitteluun. Nuoren oma moraali ja periaatteet muotoutuvat

myos ajattelun kehittymisen myota. (Nurmi ym. 2014, 146-148.)

Nuoret suhtautuvat usein optimistisesti tulevaisuuteen. Kielteisten elamantapahtumien usko-
taan yleensa tapahtuvan muille, kuin itselle. Nuorten sosiaalisiin suhteisiin ja perheeseen liit-
tyvat tavoitteet ovat usein yhteydessa nuorten henkiseen hyvinvointiin. Monissa tutkimuksissa
on osoitettu, etta nuoren ajattelu ja toimintamallit ovat yhteydessa siihen millaiset vanhem-

mat hanella on ja millaiset kasvatusperiaatteet kotona vallitsevat. Myos kaveripiirin vaikutus

on suuri. (Nurmi ym. 2014, 146-148.)

Ylakouluikaiset ovat yleensa 12 - 16-vuotiaita. Tassa ikavaiheessa fyysiseen kehitykseen kuu-

luu merkittava kasvu ja kehon muutokset. Kasvuun tarvitaan energiaa ja nain ollen ruokavalio
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muuttuu. Levon tarve lisaantyy. Hormonaaliset muutokset lisaavat tarvetta hygieniasta huo-
lehtimiseen. Puberteetti-ikainen keskittyy itseensa. Sekundaariset sukupuoliominaisuudet vai-
kuttavat kasitykseen itsesta ja muista ihmisista. Oma seksuaalisuus heraa ja hammentaa
nuorta. (Soisalo 2012, 119-120.)

Sosio-emotionaaliseen kehitykseen liittyy kyky tehda moraalisia valintoja ja tuntea empatiaa
toisia kohtaan. Vastavuoroisuus lisaantyy. Eettinen ajattelu ja arvomaailma kehittyvat. Tassa
vaiheessa nuori alkaa viettaa enemman aikaa ystaviensa, kuin vanhempiensa seurassa. Tarve
saada paatta omista asioista entista enemman lisaantyy. Muiden, varsinkin vertaisten, arvos-
telulla on merkitysta omaan minakuvaan. Puberteetti tuo mukanaan tunnemyrskyja, vahvoja
ja ristiriitaisia tunteita seka odottamattomia mielialan vaihteluita. Tasta johtuen, vaikka
nuori tietaa, millainen kaytos on sopivaa, itsehillinta voi olla puutteellista. Elama on tassa ja
nyt, nuori elaa nykyhetkessa. Kognitiivisista ominaisuuksista kehittyy pikkuhiljaa ylakouluikai-
sella nuorella kyky ajatella loogisesti ja ymmartaa abstrakteja kasitteita. Han alkaa kiinnos-
tua yhteisosta ja maailman tapahtumista. Tulevaisuuden suunnittelu esim. ammatinvalintaan
liittyvat kysymykset voivat viela olla ristiriidassa oman koulumenestyksen ja omien kykyjen
kanssa. (Soisalo 2012, 119-120.)

2.3.4 Minakuvan ja identiteetin kehittyminen

Puberteetti on ihmisen elamassa nakyvampia biologisia ja sosiaalisia muutoksia. Puberteetti
alkaa aivoissa neuroendokriinisina ja hormonaalisina muutoksina jatkuen kasvuna ja ruumiin-
rakenteen kehittymisena, kunnes se paattyy, kun lisaantymiskyky on saavutettu. Puberteetti
alkaa kehittya useita vuosia ennen sukukypsyyden saavuttamista jo ensimmaisen elinvuosi-
kymmenen lopulla. Tyypillisesti nakyva merkki puberteetin saavuttamisesta on kasvupyrah-
dys. Kun nuori kasvaa ja kehittyy, muuttuu myos minakuva. Sen muotoutumiseen vaikuttaa
suuressa maarin myos se, miten nuoren lahiympariston suhtautuu ja reagoi nuoreen. Keskei-
sia tekijoita, jotka maarittavat nuoren minakuvaa ovat muiden ihmisten palautteet, esimer-
kiksi ulkonaosta, ikatoverien hyvaksynta seka koulu- ja urheilumenestys. Myoskin erilaiset siir-
tymat, kuten alakoulusta ylakouluun ja stressaavat elamantilanteet muokkaavat nuoren mina-
kuvaa. (Nurmi ym. 144-160.)

Monet nopeastikin ikakausittain muuttuvat tehtavat ja haasteet, joita nuori kohtaa, kanavoi-
vat monin tavoin nuoren toimintaa ja paatoksia. Nuori asettaa kuitenkin myos itse haasteita
ja tavoitteita. Vaikka han saavuttaa tavoitteensa, saattaa olla, etta han ei saavuta niita aivan
niin, kun on suunnitellut. Han joutuu sopeutumaan tilanteeseen ja sopeuttamaan omia tavoit-
teitaan ja toimintatapojaan sen mukaisesti. Valintoja tekemalla ja toteutuneisiin ratkaisuihin
sopeutumalla nuori paatyy tietynlaisiin asemiin yhteisossaan kuten esimerkiksi tiettyyn koulu-

tukseen. Nuoren kuva itsesta muodostuu omasta toiminnasta tulevan palauutteen perusteella.
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Nuoruusian psykologiassa on tallaisen itsea koskevan kasityksen muodostumista kutsuttu iden-

titeetin muodostumiseksi. (Nurmi ym. 2014, 144-161.)

Haastavat tilanteet kuuluvat normaaliin elamaan. Erityisen haastavat tilanteet saattavat ke-
hittaa ihmisen kykya huomata sellaisia asioita elamassaan, joihin ei ole aiemmin kiinnittanyt
huomiota. Esimerkiksi vakava sairastuminen ja sita selviytyminen voi muuttaa ihmisen kasi-
tysta siita, millaista on onnellinen elama. Usein asioiden tarkeysjarjestyksen huomaa vasta,
kun joutuu kaymaan lapi jonkun vaikean vaiheen elamassaan. (Soisalo 2012, 120-121.) Hyva
itsetunto on keskeinen ihmisen voimavara, joka suojaa nuorta. Itsetuntoa ja minakuvaa muo-
vaavat negatiiviset ja positiiviset elamankokemukset. Kun nuori testaa rajojaan ja ottaa
haasteita vastaan turvallisessa ymparistossa, han oppii muodostamaan realistisen kuvan
omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Hyva itsetunto auttaa nuorta kohtaamaan myos
epaonnistumisia. On mahdollista, etta han nakee epaonnistumisensa oppimiskokemuksena.

Nain hanen itsearvostuksensa kehittyy. (Aaltonen 2012, 20.)

Mielenterveytta vahvistavia suojaavia tekijoita on seka ulkoisia etta sisaisia. Ne auttavat sel-
viytymaan kriisitilanteista ja vastoinkaymisista. Sisaisia suojaavia tekijoita ovat terveys,
myonteiset ihmissuhteet varhaisessa vaiheessa, vahva itsetunto, tunne siita, etta tulee hyvak-
sytyksi, kysy ratkaista ongelmia, kyky oppia, kyky kasitella ristiriitoja, vuorovaikutustaidot,
ihmissuhdetaidot seka itsensa toteuttamisen mahdollisuudet. Ulkoisia tekijoita ovat elaman
perustekijat, kuten ruoka, suoja, sosiaalinen verkosto, myonteiset mallit, mahdollisuus kou-
luttautua, mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttaa, seka turvallinen elinymparisto ja yhteis-
kuntarakenne. (Soisalo 2012, 120-121.)

Mielenterveytta horjuttavia tekijoita voivat olla sairaudet, huonot ihmissuhteet, puute tai ko-
dittomuus, erot, menetykset, hyvaksikaytto tai vakivalta, kiusaaminen ja syrjinta, perheen
mielenterveysongelmat seka haitallinen elinymparisto. Myos yhteiskunnalliset tekijat saatta-

vat joko suojata tai haavoittaa mielenterveytta. (Soisalo 2012, 120.)

3 Tutkimusongelma ja -kysymykset

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan tutkimusongelmien sijaan tutkimustehtavat. Tavoit-
teita maariteltaessa kuvataan usein sita, miten tuotettavaa tietoa voidaan hyodyntaa. Tutki-
musongelmat voidaan muotoilla vaittamiksi tai kysymyksiksi. Ne perustuvat tutkimuksen tar-
koitukseen ja tavoitteisiin. Kun tehdaan hoitotieteellista tutkimusta, on yleista, etta tutki-
musongelma asetetaan kuvaamaan tiettya ilmiota. Tutkimuksen paaongelma on mahdollista
jakaa myos tarkennettuihin alaongelmiin. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 99.) Vas-
taus tutkimuskysymyksiin saadaan keratysta aineistosta. Tutkimuskysymyksiin saadut vastauk-

set auttavat selvittamaan tutkimuksen kohteena olevan ilmion. (Kananen 2014, 24.)
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Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Milla keinoilla mielenterveytta voidaan edistaa ylakoulussa?

2. Mika vaikuttaa ylakoululaisen mielenterveyteen?

Tassa opinnaytetyossa on tarkoitus etsia ja tarkastella mielenterveyden edistamisen keinoja
ylakoulussa seka loytaa tekijoita, jotka vaikuttavat ylakoululaisen mielenterveyteen. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa ylakoululaisten mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista ja rapor-

toida ne taman opinnaytetyon tuotoksena syntyneessa kirjallisessa tyossa.

Edella esitettyjen kysymysten selvittamiseksi on tarkeaa ymmartaa, mita nuoren ylakouluikai-
sen normaaliin kasvuun ja kehitykseen kuuluu ja mitka ovat ne tekijat, jotka edistavat mie-
lenterveytta ja toisaalta mitka tekijat voivat horjuttaa mielenterveytta. Kun nama asiat ym-
marretaan, on helpompi eliminoida sellaisia tekijoita, jotka voivat olla hairiona normaalin
mielenterveyden kehittymiselle. Toisaalta voidaan myos vahvistaa hyvaa mielenterveytta, kun

kyetaan loytamaan ne tekijat, jotka ovat eduksi mielenterveydelle.

4  Tutkimusmenetelmat

Laadullisen tutkimuksen avulla saadaan tutkittavasta ilmiosta syvallinen nakemys. Se tarjoaa
mahdollisuuden hyvalle kuvaukselle ilmiosta. Hyvalla kuvauksella tarkoitetaan ymmarretta-
vaa, kokonaisvaltaista ja tarkkaa kuvausta ilmiosta. Laadullisella tutkimuksella voidaan tar-
lastollisia menetelmia. Laadullisen tutkimuksen tavoite on kuvata tutkittava ilmio ymmartaa
se ja antaa siita tulkinta. Usein laadullinen tutkimus on kuvailevaa eli deskriptiivista. Deskrip-
tiivisella tutkimuksella tarkoitetaan sita, etta tutkimus kuvaa ilmiota ja ilmioon vaikuttavia
tekijoita. Voidaan ajatella, etta kyseessa on eraanlainen selvitys ilmiosta ja siihen vaikutta-
vista tekijoista. (Kananen 2014, 17-38.)

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa monia toisistaan poikkeavia tulkinnallisia
tutkimuskaytantoja, jotka toteutetaan luonnollisissa olosuhteissa. Kvalitatiivisella tutkimuk-
sella ei ole omaa teoriaa eika paradigmaa. Sen vuoksi laadullista tutkimusta on vaikea maari-
tella selvasti. Paradigma on perususkomusten joukko, joka edustaa tutkija maailmankuvaa.
Laadullisen tutkimuksen yleisimpia tiedonhankintamenetelmia ovat tapaustutkimus, fenome-
nologinen tutkimus, etnografinen tutkimus, grounded theory, toimintatutkimus, diskurssiana-

lyysi ja narratologia seka fenomenografia. (Metsamuuronen 2008, 9-36.)

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittaa, miten kasiteltavaa aihetta on aikaisemmin

tutkittu. Kirjallisuuskatsaus voi olla osana tutkimusta tai se voi olla myos itsessaan tutkimus.
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Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan syventaa jo olemassa olevaa tutkittua tietoa. Nain ollen
kirjallisuuskatsaus on toisen asteen tutkimusta eli tutkitun tiedon tutkimusta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2011, 123.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena voi olla tutkia, millaista on
vallitseva keskustelu ilmiosta. Toisaalta tarkoitus voi olla myos tutkia ilmion keskeisia kasit-
teita ja niiden valisia suhteita. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii kaytettavaksi, kun halutaan
rakentaa kasitteellinen ja teoreettinen kehys, kehittaa teoriaa, esittaa aiheeseen liittyvaa
tietoa, tunnistaa ongelmia tai tarkastella tutkimuksen historiallista kehysta. Kuvailevan kirjal-
lisuuskatsauksen nelja vaihetta ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta,
kuvailun rakentaminen ja tuloksen tarkastelu. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei kuitenkaan
etene vaihe vaiheelta, vaan vaiheet voivat edeta hermeneuttisesti ja paallekkaisesti suh-
teessa toisiinsa. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa koko tutkimusprosessia ohjaa tutkimus-
kysymys tai -kysymykset. Tutkimuskysymysten on hyva olla riittavan tasmallisia, jotta ilmion
syvallinen tarkastelu olisi mahdollista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen on katsottu olevan
toisaalta tieteellisia periaatteita noudattava itsenainen tutkimusmenetelma ja toisaalta sita
on kritisoitu tieteellisesta epatarkkuudesta. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan
kayttaa myos termeja perinteinen, laadullinen tai narratiivinen. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietila & Jaaskelainen 2013. 291-301.) Tassa opinnaytetyossa on kaytetty tutkimus-

menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.

Kirjallisuuskatsaukseen valittavan aineiston on oltava riittavan kattavaa. Kuitenkin on hyva
rajata otoksen kokoa. Kirjallisuuskatsauksen aineistona kaytettavat tutkimukset eivat saa olla
liilan vanhoja, koska silloin tutkimus ei perustu riittavan ajankohtaiseen tietoon ja tutkimus on
vanhentunut jo ennen julkaisua. Lahteiden alkuperaan ja luotettavuuteen tulee myos kiinnit-

taa huomiota, jotta oman tutkimuksen tulokset ovat uskottavia. (Kankkunen ym. 2013.)

Tassa opinnaytetyossa kyseessa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Opinnaytetyo on
muodoltaan tutkielmatyyppinen, koska tietoa haetaan kirjallisuudesta, artikkeleista ja jo ole-
massa olevista tutkimuksista ja kootaan niista sitten asetettuihin tutkimuskysymyksiin vas-

tauksia antava opinnaytetyo. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 89-108.)

4.1  Aineiston keruu

Kyseessa on kirjallisuuskatsaus, jossa opinnaytetyon aineisto kerataan jo olemassa olevista
suomalaisista tutkimuksista. Paaasiassa tahan tutkimukseen on haettu aineistoa netista erilai-
sista tietokannoista. Elektroninen tiedonhaku, jota aineistoa keratessa kaytetaan, tarkoittaa
tiedon etsimista tietokoneen avulla. Aineisto voi olla tietokanta tai kokonainen teos. Viitetie-
tokannalla tarkoitetaan tietokantaa, josta loytyy viitteita tietyn tieteenalan julkaisuihin. Eri-

laisia tiedonhaun tapoja on hakea tietoa erilaisten hakukoneiden avulla (esim. Google). Finna
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tiedonhaun portti on korkeakouluissa kaytossa oleva tiedonhaun kanava. Finnassa on eri tie-
teenalojen koti- ja ulkomaisia tietokantoja, e-lehtia, e-kirjoja, hakuteoksia ja sanakirjoja.
Sielta loytyy myos ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita, joista voi loytya hyodyllisia lahde-
viitteita omaan tyohon liittyen. Itse opinnaytetyota ei saa lahteena kayttaa. Internetista loy-
tyy erilaisia lehtitietokantoja, joista voi loytya hyodyllisia artikkeleita. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2013, 89-108.)

Opinnaytetyon tuotos on kirjallinen tyo, joka on laadittu aiheeseen liittyvan kirjallisuuden,
aiempien tutkimusten ja artikkeleiden pohjalta. Aineistohaussa on kiinnitettava huomiota ai-
neiston tuoreuteen, jotta tutkimus sisaltaisi ajankohtaista tietoa. Aineistoa analysoitaessa on
mietittava, kuka on kyseisen tutkimuksen tehnyt tai teoksen kirjoittanut seka kenelle se on
tarkoitettu. On hyva verrata eri lahteista saatavaa tietoa keskenaan, jotta voidaan varmistua

saadun tiedon objektiivisuudesta ja luotettavuudesta. (Kananen 2014, 91.)

Tassa opinnaytetyossa aineiston keraamiseen on kaytetty kotimaisia tietokantoja. Medic on
kotimainen terveystieteiden viitetietokanta, johon on keratty artikkeliviitteita n. 80 suoma-
laisesta laake- ja hoitotieteellisesta julkaisusta (Medic). Aleksi tietokannassa on viitetietoja
kotimaisten aikakauslehtien ja sanomalehtien artikkeleista ja arvosteluista (libguides.lau-
rea.fi). Melinda on suomalaisten tiedekirjastojen yhteinen tietokanta (Melinda.kansalliskir-
jasto). TamPub sisaltaa pro graduja, vaitoskirjoja, lisensiaattitoita seka syventavia toita. Se
on Tampereen yliopiston avoin julkaisuarkisto. (TamPub.) Medic, Melinda ja Aleksi loytyivat
Laurea Finnan LibGuides- tiedonhakuoppaiden avulla hoitotyo linkin alta. LibGuides sisaltaa
eri koulutusohjelmien oppaita, joista loytyy kuhunkin koulutusohjelmaan soveltuvia viitetieto-

kantoja. (libguides.laurea.fi)

Tuloksena tiedonhaussa saatiin yhteensa 4113 osumaa, joista poissulkukriteerien jalkeen hy-
vaksyttyja osumia oli 19. (Taulukko 1). Naista kuitenkin samat tutkimukset toistuivat useam-
massa haussa. Tama koski myos valittua viitta tutkimusta. Tasta syysta taulukossa 1 on valit-
tujen tutkimusten joukossa enemman kuin viisi tutkimusta. Lopulta aineiston keruun tulok-
sena oli viisi tutkimusta, jotka tayttivat hakukriteerit. Naista kaksi oli pro graduja ja kolme
vaitoskirjoja. Saatuja osumia kasiteltaessa, voitiin jattaa tutkimuksia pois jo pelkan otsikon
perusteella. Joidenkin osalta viela otsikko ei antanut selkeaa kuvaa tutkimuksen tarkemmasta
sisallosta ja naista tutkimuksista luettiin myos tiivistelma ja johdanto, jotta saatiin selville,

tayttivatko nama tutkimukset asetetut sisaanottokriteerit.

Taman opinnaytetyon ulkopuolelle jaivat aineistot, joiden sisalto ei vastannut tutkimuskysy-
myksiin tai aineisto kasitteli vaaraa ikaryhmaa tai eivat muuten tayttaneet sisaanottokritee-

reita. Ylaasteikaiset ovat melko suppea ikaryhma ja aineiston ulkopuolelle jaikin monia tutki-
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muksia, jotka olisivat tayttaneet ikaa lukuun ottamatta sisaanottokriteerit. Osassa tutkimuk-
sista tutkittavilla oli jo jokin mielenterveyden hairio ja tassa opinnaytetyossa aihe oli rajattu
kasittelemaan ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota ylakoulussa, jottei tutkimus paisuisisi
liian laajaksi. Osumissa oli mukana paljon opinnaytetoita, jotka jatettiin taman opinnaytetyon
ulkopuolelle, koska opinnaytetyot eivat tayta riittavasti tieteelliselle tutkimukselle asetettuja
kriteereita. Opinnaytteet eivat ole yleensa riittavan laajoja, eika niiden tekijoilla ole saman-

laisia valmiuksia syvalliseen tutkimuksen tekemiseen, kuin korkeakoulussa opiskelevilla.

Sisaanottokriteereina tassa opinnaytetyossa olivat tutkimukset ja artikkelit, jotka olivat riit-
tavan tuoreita ja vastasivat tutkimuskysymyksiin mahdollisimman tarkasti. Lopulta kuitenkin
aineistoksi paatyi ainoastaan pro gradu- ja vaitoskirjatasoisia tutkimuksia. Sopivia sisaanotto-
kriteerit tayttavia artikkeleita ei hauilla loytynyt. Tutkimusten julkaisuvuoden osalta kritee-
rina oli kayttaa tutkimuksia vuosilta 2006 - 2016, jotta kaytossa olisi riittavan tuoreita tutki-
muksia, jotka vastaisivat nykypaivan kasitysta mielenterveydesta ja sen tukemisesta. Lisaksi
valitusta aineistosta piti lOytya vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Haussa kaytettiin
suomenkielisia hakusanoja, jotta loydettaisiin aiheesta Suomessa tehtyja tutkimuksia. Jo eri-
laiset koululaitos- ja yhteiskuntajarjestelmat voivat aiheuttaa eroja siihen, missa mittakaa-
vassa ja miten on mahdollista kiinnittaa huomiota nuoriin ja heidan mielenterveyteensa tai
pidetaanko tata asiaa tarkeana. Lisaksi tulosten hyodyntamista esim. kouluissa tai nuoriso-
tyossa helpottaa, etta tutkimuksen tuottamia mielenterveyden edistamiskeinoja voidaan

kayttaa suoraan hyvaksi, kun tutkimustulokset perustuvat Suomessa tehtyihin tutkimuksiin.
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Tietokanta | Hakusanat Osumat Valinnat
Melinda mielenterveyden edistaminen 70 1
TamPub mielenterveyden edistaminen 245 0
Aleksi mielenterveyden edistaminen 7 0
Medic mielenterveyden and edistaminen 53 1
Melinda ylakoulu 520 2
TamPub ylakoulu 134 4
Aleksi ylakoulu 208 0
Medic ylakoulu 0 0
Melinda nuoret mielenterveys 560 1
TamPub nuoret mielenterveys 5 0
Aleksi nuoret mielenterveys 6 0
Medic nuoret and mielenterveys 64 0
Melinda nuoret ylakoulu 162 2
TamPub nuoret ylakoulu 93 2
Aleksi nuoret ylakoulu 4 0
Medic nuoret ylakoulu 361 0
Melinda nuoret edistaminen 518 2
TamPub nuoret edistaminen 915 0
Aleksi nuoret edistaminen 87 0
Medic nuoret and edistaminen 18 0
Melinda edistaminen ylakoulu 10 1
TamPub edistaminen ylakoulu 53 1
Aleksi edistaminen ylakoulu 0 0
Medic edistaminen and ylakoulu 0 0
Melinda mielenterveys ylakoulu 7 1
TamPub mielenterveys ylakoulu 13 1
Aleksi mielenterveys ylakoulu 0 0
Medic mielenterveys and ylakoulu 0 0

Taulukko 1: Aineiston haku
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4.2  Opinnaytetyohon valitut tutkimukset

Opinnaytetyohon valikoitui lopulta viisi tutkimusta, jotka tayttivat sisaanottokriteerit. Tonte-
rin (2011) Tampereen yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan pro gradu-tutkielman aiheena
oli ylakoulun aineenopettajat oppilaiden hyvinvoinnin tukijoina. Tutkimuksen julkaisuvuosi on
2011. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa asetettujen tutkimuskysymysten avulla, miten
opettajat kasittivat oppilaiden hyvinvoinnin tukemisen kuuluvan omaan tyonkuvaansa seka
miten opettajien kasitysten mukaan oppilaiden hyvinvointia voitaisiin tukea koulussa entista

paremmin. Tonterin tutkimus oli laadullinen fenomenografinen tutkimus. (Tonteri 2011.)

Kinnunen (2011) julkaisi akateemisen vaitoskirjan aiheesta Nuoruudesta kohti aikuisuutta.
Varhaisaikuisen mielenterveys ja siihen yhteydessa olevat ennakoivat tekijat. Vaitoskirja jul-
kaistiin Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikossa. Kinnusen vaitoskirja perustui 10-
vuotisen seurantatutkimuksen tuloksiin. Seurantatutkimuksessa pyrittiin tunnistamaan nuor-
ten elamaan liittyvia tekijoita, joihin mielenterveyden yllapitamisessa ja vahvistamisessa tu-
lisi kiinnittaa huomiota myohemman psyykkisen oireilun ehkaisemiseksi. Seurantatutkimuksen
ensimmainen aineisto kerattiin 14-vuotiailta nuorilta kyselylomakkeella vuonna 1996 ja
vuonna 2006 samoilta henkiloilta kerattiin seuranta-aineisto. Tutkimuksessa selvitettiin paih-
teiden kayttoa, psykosomaattisia oireita, huolia, tyytyvaisyytta itseen, tulevaisuuteen suun-
tautumista, kokemuksia vanhempisuhteista ja koulunkaynnista seka omavoimaisuutta. (Kinnu-
nen 2011.)

Kolmas kriteerit tayttanyt tutkimus oli Janhusen (2013 Ita-Suomen yliopiston yhteiskuntatie-
teiden ja kauppatieteiden tiedekunnan vaitoskirja vuodelta 2013. Aiheena Janhusen vaitoskir-
jassa oli kouluhyvinvointi nuorten tulkitsemana. Kyseessa oli laadullinen tutkimus, jonka tar-
koituksena oli selvittaa, mista oppilaiden hyvinvointi koulussa koostuu heidan itsensa tulkitse-
mana seka oppilaiden hyvinvointiin koulussa vaikuttavat tekijat. Aineistona Janhusen tutki-
muksessa oli neljassa etelasavolaisessa peruskoulussa vuosina 2007, 2008 ja 2009 8. ja 9. luok-

kalaisten kirjoittamat aineet. (Janhunen 2013.)

Puolakan (2013) tutkimus Hyvan mielen koulu. Substantiivinen teoria mielenterveyden edista-
misesta ylakoulussa on Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikossa vuonna 2013 julkaistu
vaitoskirja. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa subjektiivinen teoria mielenterveyden edis-
tamisesta ylakoulussa. Tuotetun teorian oli tarkoitus yhdistaa eri toimijoiden nakokulmat ja
edistaa mielenterveystyota tutkimuksen kohteena olevassa koulussa toimintatutkimuksen kei-
noin. Tavoite oli kehittaa mielenterveyden edistamista kouluyhteisossa ja loytaa oikea-aikai-
set auttamiskeinot, kun mielenterveys oli uhattuna. Kehittamiskohteita kartoitettiin Suo-
messa kehitetyn koulun hyvinvointiprofiilin avulla seka keraamalla tietoa oppilaita, vanhem-

pia ja henkilokuntaa haastattelemalla. (Puolakka 2013.)
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Saastamoinen (2014) on tehnyt pro gradu-tutkielman Tampereen yliopiston terveystieteiden
yksikossa vuonna 2014 aiheenaan “"Tama koulu on aika jees minulle” Ylakoulun oppilaiden ko-
kemuksia kouluhyvinvointia tukevista tekijoista ja kehitysehdotuksia kouluhyvinvoinnin edista-
miseksi. Aineistona tutkimuksessa kaytettiin valtakunnallisen Koulun hyvinvointiprofiili-kyse-
lyn avointen kysymysten tietoja lukukaudelta 2010 - 2011. Tarkoituksena oli tuoda esiin yla-
koululaisten kokemuksia kouluhyvinvointia tukevista tekijoista. Lisaksi oli tarkoitus saada ke-

hitysehdotuksia kouluhyvinvoinnin edistamiseen. (Saastamoinen 2014.)

4.3  Aineiston analyysi

Laadullinen aineiston analyysi voi olla joko induktiivista tai deduktiivista. Sisallonanalyysi voi-
daan kuvata myos nimilla aineistolahtoinen, teorialahtoinen tai teoriaohjaava. Aineisto tutki-
muksessa kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysi luo sanallisen ja selkean kuvan tutkittavasta

ilmiosta. Sisallonanalyysin avulla aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeaan muotoon. Aineis-
ton sisaltama informaatio ei kuitenkaan saa kadota prosessissa. Laadullinen aineistonanalyysi

lisaa informaatioarvoa. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 107-111.)

Aineistolahtoinen laadullinen eli induktiivinen aineistonanalyysi voidaan kuvata kolmevaihei-
siksi prosessiksi. Ensimmaisessa vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetaan, jonka jalkeen
aineisto ryhmitellaan eli klusteroidaan ja lopuksi luodaan teoreettiset kasitteet eli abstrahoi-
daan. Aineiston pelkistamisessa analysoitava informaatio voi olla auki kirjoitettu haastattelu-
aineisto, asiakirja tai dokumentti, josta karsitaan tutkimukselle epaolennainen pois. Aineiston
ryhmittelyssa samaa asiaa tarkoittavat kasiteet ryhmitellaan ja yhdistetaan luokiksi. Luokat
nimetaan sisallon mukaan. Teoreettiset kasitteet luodaan sen jalkeen, kun ryhmittely on suo-
ritettu. Teoreettiset kasitteet muodostetaan erottamalla tutkimuksen kannalta olennainen
tieto. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 108-111.)

Vaikka kuvaileva kirjallisuuskatsaus kuuluu luonteeltaan teoreettisen tutkimuksen piiriin, voi-
daan sen toteuttamisessa kayttaa apuna aineistolahtoista sisallonanalyysia. Kirjallisuuskat-
sauksen aineistona on useita tutkimuksia, joista saatava tieto on koottava ja tiivistettava.
Prosessissa voidaan hyodyntaa sisallonanalyysia, kun luokittelurunkoa laaditaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2011, 125-126.) Tassa opinnaytetyossa on kaytetty aineistolahtoista eli induktiivista

aineistonanalyysia.

Aineiston analyysia varten luotiin taulukko, jonka avulla analyysin tekeminen saatiin tehtya
selkeasti vaihe kerrallaan. Ensimmaiseksi analysoitiin aineisto, joka vastasi tutkimuskysymyk-
seen, milla keinoilla mielenterveytta voidaan edistaa ylakoulussa? Aineiston analyysin aineis-

toksi valituista tutkimuksista poimittiin aluksi tutkimusten tulokset. Naista poistettiin ne, jotka
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eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyksiin vastanneet alkuperaistutkimusten
tulokset poimittiin taulukon ensimmaiseen sarakkeeseen siina muodossa kuin se oli ollut alku-
peraisessa tutkimuksessa. Naista alkuperaisista ilmaisuista tehtiin pelkistetty ilmaisu eli ilmaisu
yksinkertaistettiin. Esimerkiksi alkuperaisilmaisu ”Oppilaiden kaverisuhteita on kartoitettu ja
luokkaryhmille on jo ennen koulun alkua jarjestetty yhteisia tapaamisia” pelkistettiin muotoon
oppilaiden kaverisuhteet ja oppilaiden tutustuttaminen toisiinsa. Kun kaikki taman opinnayte-
tyon tutkimuskysymysten kannalta oleelliset pelkistetyt ilmaisut oli saatu taulukon toiseen sa-
rakkeeseen, ryhmiteltiin ilmaisut ryhmiksi siten, etta samaan kategoriaan kuuluvat ilmaisut

kerattiin samaan ryhmaan ja ryhmat nimettiin alakategrioiksi.

Alakategorioita muodostui ryhmitellyista ilmaisuista kahdeksan kappaletta. Alakategrioita oli-
vat kaverit, yhteinen tekeminen, oppilaiden kohtelu, tukeminen, motivoiva oppimisymparisto,
kiusaamiseen puuttuminen, ymparisto ja oppilashuollon tuki. Seuraavassa vaiheessa kahdeksan
nimettya alakategoriaa yhdistettiin neljaksi ylakategoriaksi liittamalla samankaltaiset alakate-
goriat yhteen. Ylakategorioiksi muodostuivat yhteisollisyys (kaverit ja yhteinen tekeminen),
opettajan ammattitaito (oppilaiden kohtelu ja kiusaamiseen puuttuminen), tukitoimenpiteet
(tukeminen ja oppilashuollon tuki), koulussa viihtyminen (motivoiva oppimisymparisto ja ym-

paristo). Lopuksi luotiin paakategoria neljasta ylakategoriasta.

Toiseen tutkimuskysymykseen, mitka tekijat vaikuttavat ylakoululaisen mielenterveyteen, teh-
tiin aineiston analysointi edella kuvatulla tavalla. Alakategorioita muodostui yhteensa kuusi
kappaletta. Ne olivat kaverit, muut oppilaat, vanhemmat, psyykkinen ja fyysinen oireilu, pelot
ja uhat seka turvallisuus. Naista muodostui nelja ylakategoriaa, jotka olivat verkosto (kaverit,
vanhemmat, muut oppilaat), terveys (psyykkinen ja fyysinen oireilu), ilmapiiri (pelot ja uhat,

turvallisuus) seka poliittiset paatokset (koulumatkat, resurssit).

Mielenterveyden edistamisen keinoksi analyysin perusteella muodostui ennaltaehkaiseva toi-
minta. Tutustuttamalla oppilaita toisiinsa voidaan ennaltaehkaista sita, etta joku jaa yksin
muun ryhman ulkopuolelle. Nain tuetaan yhteisollisyytta. Opettajan ammattitaitoa on kohdella
oppilaita tasavertaisesti ja oikeudenmukaisuutta. Ammattitaitoisella opettajalla on myos tilan-
netajua ja han kannustaa suvaitsevuuteen. Selkeat saannot, niiden noudattamisen valvominen
ja ajoissa puuttuminen ennaltaehkaisevat kiusaamista. Riittavan aikainen reagointi tuen tar-
peeseen ja avunsaanti ajoissa ennaltaehkaisee ongelmien pahenemista. Motivoiva oppimisym-
paristo lisaa koulussa viihtymista. Kun oppilaat voivat vaikuttaa saantoihin ja heita kuunnel-
laan, paranee koulussa viihtyminen ja samalla hyvinvointi. Oppilaiden mielekkaat oppimisko-
kemukset ja onnistumismahdollisuudet lisaavat opiskelumotivaatiota ja ennaltaehkaisevat syr-

jaytymista.
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Mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista nousi keskeiseksi tekijaksi analyysin paakategoriaan
turvallisuus. Kaverit tukevat ja hyvaksyvat. Oppilaita pelottaa jaada kaveriporukan ulkopuo-
lelle. Omankaltainen vertaisjoukko on myos tarkea seka yhtalaisessa koulukontekstissa olemi-
nen. Suhde vanhempiin voi lisata tai vahentaa turvallisuuden tunnetta riippuen suhteen laa-
dusta. Luottamuksellinen suhde aitiin tukee mielenterveytta. Toisaalta riitainen suhde vanhem-
piin ja valinpitamaton suhde aitiin toimivat painvastoin. Kaverit, vertaisjoukko ja vanhemmat
muodostavat verkoston, joka parhaassa tapauksessa tukee, luo turvallisuuden tunnetta ja nain
tukee mielenterveytta. Oppilailla oli tutkimusten mukaan myos pelkoja esimerkiksi yksin jaa-
misesta ja he kokivat vakivallan uhkaa ja pelkasivat kiusatuksi tulemista. Nama tekijat uhkaavat
turvallisuuden tunnetta. Myos psyykkinen ja fyysinen oireilu vaikuttavat siihen, miten oppilas
kokee hyvinvointinsa. Terveyden kokemus vaikuttaa keskeisesti turvallisuudentunteeseen. Hen-
kilostoresurssit ja taloudellinen tilanne saavat luovat paineita tehda poliittisia paatoksia, jotka
vahentavat esim. henkilostoresursseja. Luokkakoot saattavat niiden myota kasvaa ja paasy avun

piiriin vaikeutua entisestaan.

5  Tulokset

Aikuisten tukitoimenpiteet ja ajoissa ongelmiin puuttuminen nousivat monin tavoin esiin tut-
kimustuloksissa. Opettajalla on mahdollista jo ennen lukuvuoden alkua tutustuttaa oppilaita
toisiinsa jarjestamalla yhteisia tapaamisia. Ryhmatyot ja erilaiset tutustumisleikit ovat luon-
nollinen tapa oppia tyoskentelemaan erilaisten ihmisten kanssa ja sita kautta oppia hyvaksy-
maan erilaisuutta. Opettajalla on merkittava rooli hyvan luokkahengen luomisessa ja oppilai-
den kouluviihtyvyyden lisaamisessa. Yhteisollisyys parantaa koulussa viihtymista. Tulosten
mukaan osallistavat opetusmenetelmat, vuorovaikutus, yhteisesti suunnitellut aktiviteetit,
oppilaiden vaikutusmahdollisuudet, koulun kerhot seka yhteistyo opettajien ja oppilaiden kes-
ken parantavat yhteisollisyytta ja sita kautta lisaavat kouluviihtyvyytta. Opettajissa oppilaat
arvostavat tutkimusten mukaan tasapuolista ja oikeudenmukaista kohtelua, opettajien luotta-
musta oppilaita kohtaan, aitoa valittamista oppilaista, positiivista palautetta, joustavuutta,
reiluutta, oppilaiden arvostusta, rakentavaa palautetta opettajilta, oppilaiden kannustamista,
erilaisten oppijoiden huomioimista, erilaisuuden hyvaksymista, selkeita ja tasapuolisia saan-
toja seka niiden valvomista, yksinaisyyden ehkaisya, kuria seka keskusteluapua. Luokanvalvo-
jan olisi oppilaiden mukaan hyva tuntea oppilaansa, jotta han voisi tunnistaa ongelmat ajoissa
ja tukea oppilasta seka antaa keskusteluapua. Vanhempien tehtavana puolestaan on nayttaa
lapsille esimerkkia, tukea, kantaa vastuuta lapsen koulunkaynnista, kiinnostusta lapsen kou-
lunkayntia kohtaan, voinnin seuraamista seka koulumotivaation seuraamista. Lisaksi vanhem-
pien on huolehdittava siita, etta lapsi saa riittavasti lepoa ja riittavasti ravintoa jaksaakseen

koulussa.
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Opettajien ammattitaitoa kuvaa erilaisten oppijoiden huomioiminen, selkeat ja tasapuoliset
saannot, oppilaiden tasapuolinen kohtelu, puuttuminen, yksinaisyyden ehkaisy, valituntival-
vonta, saantojen valvonta, oikeudenmukaisuus, jarjestyksen ja tyorauhan pitaminen. Oppilaat
toivoivat rauhallisempaa oppimisymparistoa, jotta keskittyminen oppimiseen mahdollistuisi.
Jarjestyksen ja tyorauhan koettiin olevan perusedellytyksena oppilaiden hyvalle oppimiselle
ja opettajan hyvalle opettamiselle. Sen vuoksi kurin pitaisi sailya tunneilla. Jos tunneilla on
rauhatonta, kuluu oppilaiden mukaan opettajalta suuri osa ajasta tyorauhan yllapitamiseen.
Ammattitaitoinen opettaja osaa rakentaa tunnit siten, etta esimerkiksi iltapaivalla viimeiset

tunnit ovat oppilaiden vireystason huomioiden rennompia.

Koulussa viihtymista tutkimusten mukaan lisaavat motivoiva oppimisymparisto ja koulun fyysi-
nen ymparisto. Motivoivaan oppimisymparistoon tutkimusten mukaan kuuluvat mahdollisuus
toteuttaa itseaan, turvallisuus, oppimismyonteisyys, mielekkaat oppimiskokemukset, onnistu-
mismahdollisuudet, mielenkiintoiset aineet, hyvat oppimismahdollisuudet, opettajien pate-
vyys, mahdollisuus vapaaseen tyoskentelyyn, vastuu omasta oppimisesta, valinnaisaineet, yk-
silollisyys opetuksessa, joustavuus opetuksessa, itsetunnon edistaminen, oppilaiden vaikutus-
mahdollisuudet, sopiva tyomaara, mielenkiintoiset tuntitehtavat seka koulutyon vaihtelevuus.
Retkista ja erikoispaivista oppilaat olivat kahta mielta. Osan mielesta niita tarvittaisiin lisaa
ja osan mielesta niita oli nykyisellaankin jo liikkaa. Myos fyysisella ymparistolla on merkitysta
koulussa viihtymiseen. Oppilaat toivoivat tutkimuksissa kouluun kodikkuutta lisaavia asioita,
kuten kasveja, pehmeita sohvia seka julisteita ja maalauksia. Koulun pihaan kaivattiin lisaa
penkkeja seka muita paikkoja, joissa voi rentoutua. Lisaksi valitunneille toivottiin mielekasta

tekemista.

Koulukiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen eivat nykyiset keinot riita, vaan niita on
kehitettava edelleen. Oppilaan ei tutkimusvastausten mukaan pitaisi joutua pelkaamaan kou-
lussa kiusaamista tai vakivaltaa. Parannuksia halutaankin koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn
seka valittomaan puuttumiseen kiusaamistapauksia havaittaessa. Kiusaamisen rangaistukset
eivat ole riittavan vaikuttavia ja niita halutaan kehittaa. Myos vahemmistojen kiusaamista ha-
lutaan ehkaista ennalta tehokkaammin. Turvallisuus nousi monissa tutkimusten vastauksissa
tarkeaksi tekijaksi. Tutkimustulosten mukaan yksinjaaminen lisaa riskia tulla kiusatuksi. Ar-
vostusta tutkimuksissa sai se, etta koulussa on toimintamalleja, joiden mukaan edetaan kiu-

saamistapausten selvittelyssa seka muissa ristiriitatilanteissa.

Oppilaiden mielesta terveydenhoitajan, psykologin ja kuraattorin palveluiden saatavuutta pi-
taisi parantaa. Keskusteluapua toivottiin ennaltaehkaisevasti jo ennen varsinaisten ongelmien

ilmaantumista. Oppilashuollon palveluiden pitaisi oppilaiden mielesta olla helposti tavoitetta-



24

vissa, niiden avulla olisi saatava keskusteluapua ja palveluiden pitaisi keskittya ennaltaehkai-
sevaan toimintaan. Oppilaiden mielesta kouluterveydenhuoltoon pitaisi olla helppo menna.
Oppilashuolto voisi puuttua koulukiusaamiseen tai runsaisiin poissaoloihin suoraan. Tarkeana
koettiin nopea puuttuminen. Kouluterveydenhuollon, koulukuraattorin, koulupsykologin ja eri-
tyisopetuksen palveluihin toivottiin lisaa resursseja. Erityisopetusta, tukiopetusta seka muuta
apua oppilaat haluisivat saada paremmin niita tarvitessaan. Kaikkien tutkimustulosten taus-
talta loytyi yksi yhteinen nimittaja, jolla on suuri merkitys ylakouluikaisten nuorten mielen-
terveyden edistamisessa. Ennaltaehkaisemalla nuoren putoamista kaveripiirin ulkopuolelle,
yksinjaamista ja kiusatuksi tulemista voidaan hanen mielenterveyttaan edistaa merkittavasti.

Ajoissa annettu tuki ja apu vaikuttavat siihen, miten mielekkaana nuori kokee koulunkaynnin.

Oppilaiden mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista kaverisuhteet esiintyivat tutkimustulok-
sissa useimmin. Oppilaat nakivat kaverit koulunkaynnin luonnollisena ja tarkeana edellytyk-
sena. Kaverit edistavat koulussa viihtymista. Kaverit myos tukevat kiusaamistilanteissa. Ilman
kavereita oppilas joutuu karsimaan kiusaamisen yksin ja silloin kouluun menosta voi tulla pai-
najainen. Turvallisuuden tunne kuuluu hyvaan koulunkayntiin ja kouluviihtyvyyteen. Oppilai-
den mielesta oli tarkeaa, ettei koulussa tarvitse pelata kiusaamista, vakivaltaa tai kaveriporu-
kan ulkopuolelle jaamista. Yksinaisyys koettiin uhkana ja pelottavana asiana, koska yksinai-

syyden koettiin altistavan kiusaamiselle.

hempisuhteessa ovat riitainen suhde aitiin ja isaan, valinpitamaton suhtautuminen aitiin ja

luottamuksellinen suhtautuminen aitiin.

Tutkimusten mukaan naisilla nuoruuden psykosomaattiset oireet yolla herailya ja ruokahalut-
tomuutta lukuun ottamatta olivat yhteydessa myohempaan mielenterveyteen. Erilaiset kiputi-
lat olivat yhteydessa psykosomaattisiin oireisiin ja ahdistuneisuuteen myohemmin. Masennus-
oireet 14-vuotiaana yhdistyivat myohempiin psykosomaattisiin oireisiin ja masennusoireisiin.
Psykosomaattisilla oireilla, pakkoneuroottisilla oireilla, masennusoireilla ja ahdistuneisuusoi-
reilla oli yhteys nuoruuden hermostuneisuusoireisiin, jannitysoireisiin seka vaikeuksiin saada
unta. Miehilla nuoruuden kiputilat olivat yhteydessa mielenterveysoireisiin varhaisaikuisuu-
dessa. Myos erilaisilla huolilla ylakouluikaisena oli merkitysta myohempiin mielenterveysoirei-
siin. Nuorten yleisimpia huolia koulusaavutukset, kiusaaminen koulussa, ystavien puute, kii-
reiset vanhemmat, riidat kotona, perheenjasenen sairaus, perheen raha-asiat, vanhempien
tyottomyys, vaikeudet opettajan kanssa. Negatiivinen kuva itsesta nuorena heijastui myohem-
piin runsaisiin mielenterveysoireisiin. Psyykkisen terveyden kokemuksella nuoruudessa oli
merkitysta myohemmalla ialla ilmenneisiin mielenterveysoireisiin. Nuorena koettu hallinnan
tunne oli puolestaan yhteydessa tytoilla myohemman ian psykoottisiin oireisiin ja pojilla in-

terpersoonalliseen herkkyyteen.
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Koulukuljetusoppilaat kokivat koulumatkat vasyttavina ja rasittavina. He kokivat myos pitkat
koulumatkat negatiivisena ja ne lisasivat oppilaiden mukaan epatasa-arvoa. Oppilaiden mu-
kaan odotuksineen jopa kolme tuntia kestava koulumatka oli liian pitka ja pidensi kohtuutto-
masti koulupaivaa. Oppilaiden mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita olivat kaverit, muuta
oppilaat, vanhemmat, pelot ja uhat, turvallisuus, psyykkinen ja fyysinen oireilu, koulumatkat
seka resurssit. Edella mainitut tekijat yhteen koottuna ylakategorioiksi tuottivat tulokseksi
verkoston, ilmapiirin, terveyden ja poliittiset paatokset. Kun naiden tarkempaa sisaltoa selvi-
tettiin, loytyi naita kaikkia tekijoita yhdistavana tekijana turvallisuus. Tunne turvallisuudesta

tai sen puute on merkittava mielenterveyteen vaikuttava tekija.

6 Pohdinta

Tutkimuksessa selvisi, etta mielenterveyden edistamisen keinot ovat melko yksinkertaisia to-
teuttaa ja edullisia. Aikuisten merkittavana roolina on tukea nuoria, huomata ajoissa ongel-
mat ja puuttua niihin nopeasti ja tuoreeltaan. Aiemmin tehtyja tutkimuksia analysoidessa
nousi tuloksista esille nuoren tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi sellaisena, kuin on.
Yksinjaaminen johtaa helposti kiusatuksi tulemiseen ja syrjaytymiseen. Keskeinen hyvinvoin-
tia tukeva tekija olivat kaverit. Kaverit vahvistivat oppilaiden yhteisyyssuhteita seka niiden
kautta yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ilman kaveria uhkana oli kiusatuksi joutuminen ja yksin
jaaminen. (Janhunen 2013) Tonterin (2011) tutkimuksen mukaan voidaan oppilaiden kouluhy-
vinvointia tukea mm. tukemalla kouluviihtyvyytta, suhteita seka ongelmiin puuttumalla. Oppi-
laiden kannustaminen koettiin tarkeaksi hyvinvointia lisaavaksi tekijaksi. (Tonteri 2011.)
Opettajilta nuoret toivoivat ammattitaitoa, vahvaa opettajuutta seka ihmisena olemista (Jan-
hunen 2013).

Mielenterveyden edistaminen ylakoulussa on aiheena kiinnostava ja ajankohtainen, koska las-
ten ja nuorten mielenterveyden ongelmista puhutaan paljon julkisuudessa. Nuorten pahoin-

vointi heijastuu mm. kasittamattomina vakivallantekoina. Uutisia lukiessa tulee usein mietti-
neeksi syita, jotka ovat ajaneet nuoren naihin tekoihin. Mista johtuu, etta osa nuorista voi to-
della huonosti? Olisiko riittavan ajoissa asioihin puuttumalla voitu estaa tapahtunut? Kiinnite-
taanko mielenterveyden edistamiseen nuorten kohdalla riittavasti huomiota? Uuden haasteen
mielenterveyden edistamiselle ylakoulussa tuo varmasti eri kulttuureista Suomeen saapuneet

pakolaisnuoret.

Ennaltaehkaisevaan terveydenhoitoon mielenterveyden yllapitamiseksi kannattaa mielestani

panostaa. Kun mielenterveys on jo horjunut, on tilannetta usein vaikea korjata ja hoito on
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yleensa pitkakestoista ja kallista. Hyva mielenterveys vaikuttaa myos koko ihmisen hyvinvoin-
tiin. Ilman tukea ja ennakoivaa tyota nuori voi ajautua liian vaikeisiin mielenterveydellisiin

ongelmiin tai paihdekayttoon.

Puolakan (2013) mukaan mielenterveytta edistavaa toimintaa on ennaltaehkaisy, avun saami-
nen ja tarjoaminen. Ennaltaehkaisevaa toimintaa on kiinnittaa huomiota uusiin ylakoululaisiin
heidan siirtyessaan uuteen kouluun. Mielenterveydesta puhuminen ja niihin liittyvien asioiden
arkipaivaistaminen ovat osa mielenterveytta edistavaa toimintaa. Mielenterveyden edistami-
seen kuuluu myos ongelmien loytaminen ja niiden ratkaiseminen. Tahan liittyy taidot ja me-
netelmat havaita seka tarjota apua. Mielenterveytta edistavaan toimintaan kuuluu myos tie-
dottaminen mielenterveyteen liittyvista asioista ja mahdollisuuksista saada apua (Puolakka
2013.)

Koen merkityksellisena sen asian, etta mielenterveyden kysymyksiin kiinnitetaan huomiota jo
koulussa, koska silloin on mahdollista tunnistaa ongelmat ajoissa. Kun mielenterveyden edis-

tamisesta puhutaan avoimesti osana koulutyota, on opettajien helpompi ottaa vaikeampiakin
asioita esille oppilaiden kanssa ja tarvittaessa ohjata heita esimerkiksi kouluterveydenhuollon
piiriin. Paivittainen koulutyo sujuu rauhallisemmin oppilaiden kanssa, joilla ei ole mielenter-

veyteen liittyvia ongelmia. Hyva mielenterveys ja tasapainoinen elama lapsuudessa antavat

paremmat evaat myos aikuisiassa.

Vaihtoehtona aiheelle olisi ollut myos mielenterveyden edistaminen alakoulussa, mutta yla-
kouluikaiset tuntuvat itselleni luonnollisemmalta valinnalta. Ylakoululaiset osaavat alakoulu-
laisiin verrattuna jonkin verran paremmin arvioida omaa vointiaan. Toisaalta ylakouluikaisten
kehitysvaiheeseen kuuluu murrosika, joka asettaa haasteita normaaliin kehitykseen kuuluvien
muutosten ja mahdollisten todellisten mielenterveysongelmien erottamiseen toisistaan. Mie-
lenterveyden merkityksesta ja sen edistamisesta puhuttaessa on merkitysta myos silla, missa
psykologisen kehityksen vaiheessa lapsi tai nuori on, kun naita asioita kasitellaan. Aikuisten
on kyettava ymmartamaan kehitysvaihe, jossa lapsi tai nuori on, jotta han osaisi lahestya
asiaa oikeasta nakokulmasta ja esittaa asiat siten, etta kyseessa oleva lapsi tai nuori kykenee
ymmartamaan mista puhutaan. On myos tarkeaa kyeta erottamaan toisistaan normaaliin ke-
hitykseen kuuluvat muutokset nuoren toiminnassa ja kaytoksessa sellaisista muutoksista, jotka

antavat aihetta huolestumiseen ja toimenpiteisiin.

Aikaisemmista tutkimuksista, artikkeleista ja kirjallisuudesta saatiin tietoa mielenterveyden
edistamisesta ylakoulussa seka niista keinoista, joita kayttamalla voidaan tukea ylakoululais-
ten hyvaa henkista kasvua. Lisaksi oli mielenkiintoista tutustua kirjallisuuskatsaukseen tutki-

musmenetelmana, koska se on minulle uusi ennen kokematon menetelma.
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6.1 Johtopaatokset

Tonterin (2011), Janhusen (2013), Kinnusen (2011) ja Puolakan (2013) tutkimuksissa nousi
esiin seka opettajien, etta oppilaiden kasitys siita, etta kavereilla on suuri merkitys oppilai-
den kouluhyvinvoinnin edistamisen kannalta. Tarkeana oppilaat pitivat tehdyissa tutkimuk-
sissa myos sita, etta heita kohdellaan tasa-arvoisesti keskenaan. Oppilaat eivat pida siita,
etta opettajilla on suosikkioppilaita tai etta joitain oppilaita pidetaan aina syyllisena, kun jo-
tain negatiivista tapahtuu. Positiivinen ilmapiiri oli myos koululaisten mielesta tarkeaa. Jan-
hunen (2013), Kinnunen (2011) ja Puolakka 2013) olivat tutkimuksissaan kayttaneet aineistona
oppilaiden nakemyksia. Naissa kaikissa tutkimuksissa nousi esille huoli koulukiusaamisesta,
jota pidettiin merkittavana uhkana kouluviihtyvyydelle ja sita kautta hyvinvoinnille. Koulukiu-
saamiseen tulisi naiden tutkimuksen mukaan puuttua tiukemmin. Janhusen (2013) tutkimuk-
sessa oppilaiden kirjoittamista aineista voitiin lukea, etta kaverit vahvistivat oppilaiden yhtei-
syyssuhteita seka niiden kautta yhteenkuuluvuuden tunnetta. Jos oppilaalla ei ole kavereita,
han voi joutua kiusatuksi ja jaada yksin. Tassa tilanteessa oppilas joutuu eristetyksi kaveripii-
rin ja kavereiden tuoman turvan ulkopuolelle. Opettajien vastauksissa Tonterin (2011) tutki-
muksessa opettajat kertoivat, etta he pyrkivat tutustuttamaan oppilaita toisiinsa ryhmatoiden
ja erilaisten tutustumisleikkien avulla. Tama tuntuukin hyvalta ajatukselta, kun oppilaiden
aineissa Janhusen tutkimusaineistossa kirjoitettiin huolesta yksin jaamiseen ja kiusatuksi tule-

miseen.

Aineistona kaytetyissa tutkimuksissa oli haastateltu opettajia, oppilaita ja vanhempia. Vas-
taukset olivat yllattavan yhtenaisia riippumatta siita, mika ryhma oli ollut vastaamassa. Mo-
net ylakoululaisten mielenterveytta edistavista keinoista eivat vaadi lisamaararahoja tai eri-
tyisvalineistoa, vaan on helposti kaytettavissa jokaisessa ylakoulussa. Esimerkkina voisi mai-
nita oppilaiden tutustuttamisen toisiinsa. Se lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja me-henkea.
Tutustuttaminen ennaltaehkaisee myos sita, etta joku oppilaista jaisi porukan ulkopuolelle ja
joutuisi kiusatuiksi. Kuten tutkimusvastauksista tuli ilmi oppilaat pelkaavat yksin jaamista,
koska yksinainen oppilas joutuu helpommin kiusatuksi, eika hanella ole tukenaan kavereita,
vaan han joutuu kohtaamaan kaiken yksin. Nain koulunkaynnista voi tulla jokapaivainen pai-

najainen.

6.2 Kehittamisehdotukset

Tata opinnaytetyota tehdessa kavi ilmi, etta ylakoululaisten mielenterveyden edistamista
seka mielenterveyteen vaikuttavia seikkoja on tutkittu vahan. Kuitenkin ennaltaehkaiseva
mielenterveysty0 saastaisi paitsi rahaa, myos monta perhetta ja lasta inhimilliselta karsimyk-
selta. Aiheesta voisi jatkossa tehda uusia tutkimuksia nimenomaa nuoret kohderyhmana. He-

han ovat parhaita asiantuntijoita itseensa liittyvissa kysymyksissa. Mielestani paras nakokulma
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tallaiselle tutkimukselle loytaa keinoja, joilla voitaisiin ennaltaehkaista mielenterveyden on-

gelmia.

6.3  Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys tutkimuksenteossa edellyttaa hyvan tieteellisen kaytannon noudattamista. Perusky-
symyksia tata pohdittaessa on erottaa toisistaan oikea ja vaara seka hyva ja paha. Eettiset ky-
symykset nousevat ennen kaikkea esille, kun tehdaan tutkimusta, jossa tutkimusaineistoa ke-
rataan haastatteluilla tai havainnoimalla ihmisia. (Hirsjarvi ym. 2013, 23.) Lahtokohtina hy-
valle tieteelliselle kaytannolle ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tutki-
musvaiheissa. Edella mainitut ovat tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja. Tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien pitaa tayttaa tieteellisen tutkimuksen kriteerit ja
olla eettisesti kestavia. Viittaukset toisten tutkijoiden tekemaan tyohon on tehtava asianmu-
kaisella tavalla. Tutkimuksen suunnittelu ja toteutus raportoidaan. (Varantola, Launis, Helin,
Spoof & Jappinen 2013, 6-7.)

Tutkimuksen tulokset vaikuttavat eettisiin ratkaisuihin, ja toisaalta eettiset kannat vaikutta-
vat tieteellisessa tyossa tehtyihin ratkaisuihin. Tieteen etiikasta voi esittaa viisi tarkeaa pe-
ruskysymysta. Ensinnakin on mietittava, millaista on hyva tutkimus. Voidaanko tiedonjano hy-
vaksya kaikissa asioissa? Miten tutkimusaiheet valitaan? Millaisia tutkimustuloksia saa havi-

tella? Millaisia keinoja voidaan kayttaa? (Tuomi & Sarajarvi 2011, 125-126.)

Tutkimusraportissa eettisyys konkretisoituu siina, miten ja millaisia lahteita kaytetaan. Hyvan
tutkimuksen eettisyydelle voidaan asettaa myos kriteeriksi, etta tutkimus on eettisesti kes-
tava. Laadullisen tutkimuksen etiikan toisessa aaripaassa tutkimusetiikka on ikaan kuin teknis-
luontoinen normi. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta tutkimusetiikan ongelmien katso-
taan liittyvan paaasiassa itse tutkimustoimintaan. Toisessa aaripaassa kaikki tutkimuksessa
tehdyt valinnat ovat moraalisia valintoja. Tutkija on kuitenkin aina vastuussa tutkimuksensa

aiheen harkitsemisesta myos eettisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 127-129.)

Tutkimuksen uskottavuutta ja tutkijan eettisia ratkaisuja ei voi erottaa toisistaan. Uskotta-
vuuden perusteena on hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen. Hyvan tieteellisen kay-
tannon mukaista ei ole esimerkiksi muiden tutkijoiden osuuden vahattely, puutteelliset viit-
taukset aikaisempiin tutkimustuloksiin eika tutkimustulosten tai kaytettyjen menetelmien ja
huolimaton ja harhaanjohtava raportointi. Vastuu siita, etta hyvaa tieteellista kaytantoa nou-
datetaan, on tutkimuksen tekijalla. Opinnaytetyon ollessa kyseessa myos opettajat ovat vas-

tuussa kaikista opiskelijoidensa tekemista valinnoista. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 132-133.)
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Tassa opinnaytetyossa on eettisyyden vaatimuksia pyritty tayttamaan silla, etta lahdekirjalli-
suus on merkitty asianmukaisin lahdeviittein seka tekstissa etta lahdeluettelossa. Opinnayte-
tyossa kay selvasti ilmi, mika teksti perustuu lahdeaineistoon ja mika on taman opinnaytetyon
tekijan omaan pohdintaan perustuvaa. Tata opinnaytetyota tehtaessa on pyritty huolellisuu-
teen ja aineistosta haetun tiedon oikeanlaiseen esittamiseen. Opinnaytetyossa on kaytetty
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, jotka ovat tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestavia. Aineiston valinnassa on selvitetty huolellisesti, etta ai-
neisto on tahan opinnaytetyohon soveltuvaa seka aineisto tayttaa tieteellisen tutkimuksen kri-
teerit. Naita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Aineisto on analysoitu huolellisesti ja tarkasti seka tuotu tuloksissa rehellisesti esiin tulokset,
jotka ovat aineistoa analysoimalla tulleet esille. Lisaksi tulokset on pyritty esittamaan mah-

dollisimman selkeasti.

Tutkimuksen tieteellista luotettavuutta tarkastellaan luotettavuuskasitteiden avulla. Laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuutta on vaikea arvioida. Usein luotettavuus on tutkijan arvioinnin
ja nayton varassa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tiedonkeruu-, analy-
sointi- ja tutkintamenetelmat on kirjattu ja tutkimuksen tekija pystyy perustelemaan teke-

mansa ratkaisut ja valinnat. (Kananen 2014, 146-154.)

Luotettavuutta tassa opinnaytetyossa on lisatty kuvailemalla tarkasti prosessin eri vaiheet ja
perusteltu tehdyt valinnat. Ennen varsinaisen tyon alkua on tehty opinnaytetyosuunnitelma,
jota on noudatettu niin tarkasti, kuin se on ollut mahdollista. Tutkimusaineistoksi on valittu
pro gradu- ja vaitoskirjatutkimuksia, jotka tayttavat tieteelliselle tutkimukselle asetetut kri-
teerit. Lisaksi aineiston tuoreus (valitut tutkimukset ajalta 2011 - 2014) seka analysoitavan
aineiston aihepiirin mahdollisimman tarkka vastaavuus asetettuihin tutkimuskysymyksiin lisaa-
vat taman opinnaytetyon tulosten luotettavuutta. Mielenterveyden edistamisen keinoja loytyi
neljasta tutkimuksesta. Toisaalta toiseen tutkimuskysymykseen vastauksia antavia tutkimuksia
tassa opinnaytetyossa ei loytynyt kuin yksi. Talta osin voidaan miettia, onko yhden tutkimuk-
sen tulokset riittavan laaja aineisto vastaamaan luotettavasti asetettuun tutkimuskysymyk-
seen mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista ylakoululaisilla. Analysoitava aineisto on kayty
moneen kertaan lapi varsinkin tutkimustulosten osalta, jotta ne on voitu tuoda tassa opinnay-

tetyossa esille luotettavasti.
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Liite 1 Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoituneet tutkimukset

Tekijat, Tarkoitus Kohde- Aineiston keruu | Keskeiset tulokset
vuosi, maa ryhma
Tonteri, Selvittaa yla- Ylakoulun | Aineisto kerat- Osa opettajista pitaa
2011, Tam- koulun aineen- aineen- tiin haastattele- | oppilaiden hyvinvoin-
pereen yli- opettajien kasi- | opettajat malla kahta- nin tukemista tarkeana
opisto tyksia heidan toista ylakoulun | osana opettajien
roolistaan oppi- aineenopetta- tyota, osan mielesta
laiden hyvin- jaa. opettajien tyotehtaviin
voinnin tuki- ei kuulu oppilaiden hy-
joina. vinvointi. Opettajilla
on kuitenkin yleisesti
yhtenainen kasitys
siita, etta opettajien
tyohon kuuluu oppilai-
den havainnointi ja
huomiosta ilmoittami-
nen eteenpain
Kinnunen, Kuvata laaja- 14-vuoti- Tutkimusai- Varhaisaikuisilla oli 24-
2011, Tam- alaisesti var- aat 3 suu- | neisto kerattiin | vuotiaana useita erilai-
pereen yli- haisaikuisuuden | rehkon pe- | kyselylomak- sia mielenterveysoi-
opisto mielenter- ruskoulun keilla opetta- reita. Vaikka oireet ei-
veysoireita, oppilaat jien valvon- vat haittaa aina arki-
seka selvittaa Kuopion nassa. Kysely elamassa selviyty-
loytyyko nuoren | alueella. toistettiin sa- mista, ne voivat johtaa

elamasta teki-
joita, jotka ovat
yhteydessa var-
haisaikuisuuden
mielenter-
veysoireisiin.
Pyrkia tunnista-
maan nuorten
elamaan liitty-
via tekijoita,
joihin mielen-
terveyden ylla-

pitamisessa ja

malle kohderyh-
malle, kun he
olivat 24-vuoti-

aita.

ongelmiin tai sairastu-
miseen, jos niihin ei
puututa ajoissa ja
saada apua. Nuorten
myohempaa mielenter-
veytta ennakoivat ul-
koisesti havaittavat te-
kija, joita ulkopuolisen
on helppo tunnistaa
(tupakointi, psyko-

somaattiset oireet).




vahvistamisessa
tulisi kiinnittaa
huomiota, jotta
voitaisiin eh-
kaista myo-
hempi oireilu.
Lisaksi oli tar-
koitus rakentaa
teoria varhais-
aikuisuuden
mielenterveytta
ennakoivista te-
kijoista nuorten
mielentervey-

den edistamis-

tyohon.
Janhunen, Tiedonmuodos- | 8. ja 9. Oppilaiden ai- Oppilaiden nakemyk-
2013, Ita- tus siita, mista luokkalai- neet, joita oli sissa kouluhyvinvoinnin
Suomen yli- oppilaiden hy- set oppi- yhteensa 472. tekijoina korostuivat
opisto, Kuo- | vinvointi kou- laat nel- Analysoitaviksi turvallinen ilmapiiri ja
pio lussa koostuu jasta ete- | kelpaavia oli koulun sisaiset ihmis-
heidan itsensa lasavolai- 461 kappaletta. | suhteet. Yhteisollisyys
tulkitsemana, ja | sesta yla- ja kuuluminen jouk-
mista asioista koulusta. koon painottuivat voi-
tai tekijoista makkaammin kuin kou-
oppilaiden hy- lutyon ulkoisiin jarjes-
vinvointi kou- telyihin liittyvat teki-
lussa on riippu- jat.
vainen.
Puolakka, Tuottaa mielen- | Kaikki ky- | Tyontekijoiden, | Mielenterveytta edis-
2013, Tam- terveyden edis- | selypai- koululaisten ja tava toiminta on avun
pereen yli- tamisesta yla- vana kou- | vanhempien jarjestamista, yhteis-
opisto koulussa lussa ol- haastatteluista tyota, tiedonkulkua,
substantiivinen leet koh- kertynyt materi- | ongelmien huomaa-

teoria, jossa yh-
distyvat eri toi-
mijoiden nako-

kulmat ja kehit-

taa

teeksi vali-

tun sata-
kuntalai-
sen 466

aali.
Toimintatutki-
muksen tyoryh-
mamuistiot

muodostavat

mista ajoissa seka
huomion kiinnittamista
edella mainittuihin

koulun olosuhteisiin.




mielenterveys- oppilaan toisen osan, ja Koululaisten hyvinvoin-
tyota tutkimuk- | ylakoulun | koululaisten sa- | tia ja mielenterveytta
sen kohteena oppilaat. nalliset vastauk- | tukevat seikat ovat ar-
olevassa ylakou- set koulun hy- kipaivaisia, tavallisia
lussa toiminta- vinvointiky- asioita.
tutkimuksen selyyn liittyen Opettajilla ja koko
keinoin. on kolmas osa. kouluyhteisolla on
merkittava rooli posi-
tiivisen mielentervey-
den yllapitajina. Myos
huomaaminen ja asioi-
hin puuttuminen ovat
tarkeita - joskin haas-
tavia - seikkoja.
Koululaisten mielenter-
veyden edistaminen on
paitsi kodin ja koulun
myos kunnan kaikkien
hallinnonalojen asia.
Saastamoi- Tuoda esiin yla- | Ne ylakou- | Valtakunnalli- Oppilaiden kokemaan
nen, 2014, koululaisten lujen op- | sen Koulun hy- | kouluhyvinvointiin
Tampereen kokemuksia pilaat ym- | vinvointiprofiili | ovat yhteydessa oppi-
yliopisto kouluhyvin- pari Suo- -kyselyn avoin- | laiden vaikutusmah-
vointia tuke- men, ten kysymysten | dollisuudet kouluyh-
vista tekijoistd | jotka ovat | tiedot lukukau- | teisossa ja heille an-
ja kehitysehdo- | vastan- delta 2010- nettu vastuu. Asian-
tuksia kouluhy- | neet Kou- | 2011. Yhteensa | tunteva opetus ja va-
vinvoinnin lun hyvin- | 621 vastausta. | linnaisainemahdolli-
edistamiseksi. vointipro- | Vastaukset poi- | suudet ovat myos yh-
fiili-kyse- | mittiin satun- teydessa koettuun
lyyn luku- | naisotannalla. kouluhyvinvointiin,
kaudella kuten myos toiminta-
2010 - mallit erilaisia ongel-
2011. matilanteita varten.

Tarkeitd asioita ovat
ystavyyden ja yhtei-
sollisyyden kokemuk-

set koulussa. Oppilaat




kokevat myos koulu-
ruokaan, valitunteihin
seka oppimisymparis-
ton viihtyisyyteen ja
toimivuuteen liittyvat
asiat tarkeiksi koulu-

hyvinvointia tukeviksi




