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Opinndytetyd kuvailee narratiivisella ldhestymistavalla kerittyjd tietoja
eldkkeelld olevien naisten kokemuksista késitdiden tekemisesté ja kasityo-
taitojen siirtdmisestd nuoremmille. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kasityotai-
tojen merkityksisté tutkituille. Idea aiheeseen oli opinndytetyontekijén oma
eikd opinndytetyolld ollut tydeldmayhteytta.

Opinndytetyon ldhtokohdan muodostivat tekijain oma kokemustieto kési-
tyon tekemisen merkityksellisyydestd ja teoreettinen tieto narratiivisesta
tutkimusotteesta. OpinndytetyOssé kéytettiin kvalitatiivista narratiivista tut-
kimusotetta. Aineisto keréttiin keskustelunomaisilla teemahaastatteluilla,
jotka tallennettiin. Haastateltaviksi valittiin kaksi késitydtaitoista eldke-
ikdistd naista. Haastattelutilanteessa pyrittiin kiireettoméén ja tunteita he-
rittdvdin muistelurupeamaan haastateltavan kokemuksista. Haastattelun
kysymykset oli teemoiteltu kahteen piddteemaan. Toisen pddteeman muo-
dostivat kysymykset, jotka koskivat haastateltavan omia kokemuksia kési-
toiden tekemisestd ja késityotaidon merkityksisti. Toisessa teemassa olivat
kysymykset, jotka liittyivit kédsityotaidon jakamiseen itsendén nuoremmille
henkiléille.

Haastatteluissa kerrotuista tarinoista voitiin paitelld, ettd eldkeikaiset naiset
olivat kokeneet kasityot tarkedksi ja merkitykselliseksi osaksi eldmdénsa.
Kasityotaidoilla oli ollut haastatelluille my6s taloudellista hyotyd. Taman
liséksi kisityotaidot olivat mahdollistaneet oman tekemisentarpeen tyydyt-
tamisen. Haastateltujen mukaan he eivét olisi voineet 10ytidd korvaavaa tai
yhtd paljon tyydytystd tuottavaa tekemisestd kuin mité kasityot olivat olleet.
Kaésityotaidon siirtdmisestd haastatteluissa ei kovin paljoa kerrottu. Haasta-
tellut totesivat kuitenkin, ettd heilld olisi ollut tarvetta jakaa kisityotaitoja
nuoremmilleen. Nuorempien henkildiden oma kiinnostus nousi ratkaise-
vaksi siind, kuinka paljon késityétaitoa haastellut naiset olivat pystyneet ja-
kamaan.
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The thesis describes the experiences of retired women regarding handicrafts
and passing the handicraft skills down to the younger generation. The infor-
mation was collected by means of narrative stories. The aim of this thesis
was to examine what kind of meaning the handicrafts had for the interview-
ees. The idea for the thesis came from the author herself and there was no
workplace connection.

The theoretical basis of the thesis consists of experimental knowledge about
the meaning that doing handcrafts has for a retired person and theoretical
information about narrative research methods. Qualitative narrative re-
search methods were used in this thesis. The research material was collected
through conversational interviews which were recorded. Two retired per-
sons with good handicraft skills were chosen as the interviewees. The aim
was to make the interview a session of unhurried and casual reminiscence
of experiences. The questions of the interview were divided into two differ-
ent main themes. The first main theme consisted of questions regarding the
interviewee’s own experiences of doing handicrafts and the meaning of be-
ing skilled in handicrafts. In the second main theme there were questions
about teaching the handicraft skills to younger people.

The stories indicated that the retired women considered the handicrafts im-
portant and meaningful parts of their lives. The skills of doing handcrafts
had been useful and important in an economic way. In addition, the skills
had given the women possibilities to do something they liked to do. Accord-
ing to the interviews the women could not find any other activity, as satis-
fying as the handicrafts had been for them. There were no particular com-
ments about how it felt to teach handcrafts to the younger generation. Any-
way, it was noticed that the retired women had felt a need to share their
handicraft skills with the younger ones. The interest of the younger women
determined how much knowledge was transferred.
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Eldkeikdinen késityon parissa

1

JOHDANTO

Kasityot ja kasitdiden tekeminen osana kulttuuri- ja taidetoimintaa on kes-
kustelua herattdava aihe nykyain. Kisitoilla saattaa olla merkityksid tuottava
vaikutus niistd pitdvdlle ihmiselle. Opinndytety0ssdni pyrin tarinoiden
avulla kuvaamaan sitd, kuinka tirkedné haastattelemani eldkeikéiset naiset
ovat kokeneet omat kisityoOtaitonsa. Toisena tarkoituksena on kertoa,
kuinka merkittdvéind ndma késityotaitoiset naiset ovat kokeneet sen, ettd hdan
on vanhempana osaajana opettanut késityOtaitojaan itseddn nuoremmille
henkil6ille, esimerkiksi omille lapsilleen. Ndiden kokemusten siivittdmind
tarkastelen myds, milld tavoin kisitydtaitoinen nainen ndkee sellaisen eli-
man, johon késitoilld ei ollut mitddn osuutta.

Haastatteluun valitsin kaksi eldkeikaisté naista, joilla oli paljon kédsitydko-
kemusta. Néin haastateltava pystyi kertomaan tarinansa kokemusperaisesti.
Opinndytety0 toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusotteella. Aineiston kerdé-
misessd kéytin haastatteluja, joka tallensin ja litteroin. Haastattelun tukena
kdytin viiteen eri teemaan jaoteltua kysymyslomaketta. Analyysimenetel-
ménd kdytin narratiivisuutta. Pienistd erillisistd tarinoista kokosin kaksi
isompaa tarinaa.

Omaan empiiriseen eldmédnkokemukseen késityot ovat kuuluneet nuoresta
asti. Ohjaustoiminnan artenomin aikuisopinnoissa olen perehtynyt késitoi-
den tekemisen terapeuttiseen vaikutukseen. Sen lisdksi, ettd kisitdiden te-
keminen tuottaa mielihyvad ajanvietteend, késityon tuloksena syntyy usein
kéayttokelpoinen hyddyke. Syy kédsitydon oppimishaluun saattaa olla kumpi
tahansa.

Kaésitoiden tekemisen, osaamisen ja ohjausosaamisen merkitys nykyisissd
opinnoissani on merkittiva. Opiskelen ohjaustoiminnan artenomin AMK
koulutusohjelmassa aikuisopiskelijana. Ohjaustoiminnan artenomin tyon-
kuvaukseen kuuluu osata ohjata ihmisid tai ihmisryhmié heidén tarpeidensa
pohjalta, esimerkiksi késitdiden harrastamisessa. Olen suunnannut opiske-
luani paljon vanhusten kanssa toteutettavaan osaamiseen ja olen ndin saanut
opiskeluistani kattavan késityksen siitd, kuinka merkittdva osuus késityotai-
doilla on joidenkin eldkkeelld olevien ihmisten, erityisesti naisten, elé-
méssa.

2 LAHTOKOHDAT, AIHEEN VALINTA JA RAJAUS

Idea-asteella aihe on seurannut minua nuoresta saakka. Oma kasityonteke-
misen innostukseni on alkanut alakoulusta, jopa jo ennen kouluikda. Nuo-
rena lukiolaisnaisena innokkaimman kasityontekemisen aikaan havaitsin
kuitenkin usein olevani tekemisissd itsedni huomattavasti vanhempien ih-
misten seurassa késityOharrastuksissani. Suuri osa kangaspuiden kéytti-
jistd; villashaalin, poppanoiden tai mattojen kutojista oli eldkeikéisid naisia.
Tédmai ihmetytti. Sen sijaan ompelukoneella ompelua sisdltavilld kursseilla
kotikaupunkini tydvaenopistolla kdvi myos nuorempia ithmisié. Niitd, jotka
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halusivat ommella esimerkiksi lapsilleen vaatteita. Niitd, joilla kasityonte-
kemiseen vaikutti suuresti kdytdnnon tarve, sen liséksi ettd itsetehdyn ar-
vostus oli ilmeinen.

Painottuiko nuoremman sukupolven kiinnostuksen kohteet enemmén tar-
peeseen kuin tekemisen iloon? Halusivatko tydvdenopiston vanhemmat
kurssitoverit kdsitoistddn merkityksellistd tekemistd vai hyodyllisid tuot-
teita? Miksi jotkut naiset haluavat tehda kisit6itd? Ndiden kysymystensa
innoittamina haluan opinndytetydssdni tarkastella seikkoja, jotka vaikutta-
vat siihen, ettd kdsityontekija on aikanaan halunnut oppia kéasitydtekemisen
taitoja. Tamain lisdksi halusin tutkia, olisiko eldkeikéisilld naisilla tietoa
siitd, miten kdsityOharrastus tai késilld tekemisen innostus saadaan aikaan.
Raportissa kuvaan myos sitd, miltd kasitoitd tekevistd vanhemmasta nais-
ihmisestd tuntuu, kun hin yrittdd opettaa kisityotaitojaan itsedén nuorem-
mille henkil6ille. Joskus oppija innostuu késitdistd, joskus ei.

Oman kokemukseni mukaan kisityon tekemiseen liittyy yleensd muiden ih-
misten seura: joko niin ettd muut ihmiset ovat kisitydtuotteen saajia tai niin,
ettd kisityoharrastuksissa toimitaan ryhméssd, kdyddan késityokerhoissa tai
-kursseilla tai toimitaan yhdistysten késityopajoissa osallistujina tai ohjaa-
jina. Itse olen osallistunut lukemattoman monille tydvienopiston kursseille
kisitoitd harrastamaan, enemmaén harrastajana mutta my0s opettajana, ja
saanut paljon tuttavia késityoharrastukseni ansiosta. Sain tutustua moniin
samoista asioista kiinnostuneisiin ihmisiin my0s kouluttautuessani ohjaus-
toiminnan artenomiksi.

Kiinnostukseni késitoihin oli merkittivin syy hakeutua ohjaustoiminnan
koulutusohjelmaan. Sosiaalinen media ja sen kisitydaiheet ovat lisdnneet
aktiivisuuttani osallistua késitydaiheisiin keskusteluihin. Olen jakanut omia
toitdni ideoiksi muille. Seuraakin tirkedmpdd on kuitenkin omasta mieles-
tani kasityon merkitys ajanvietteend. Kasitdiden tekeminen lisdd tyytyvii-
syyttd. Késitdiden parissa aika kuluu mukavasti. Néin on erityisesti sellais-
ten ithmisten kohdalla, jotka osaavat tehdé késitditd ja nauttivat niiden teke-
misestd. Vaikka usein késitdiden opettelun vaiheeseen kuuluu muiden ih-
misten seura, oman kokemukseni mukaan erityisesti vanhemmalla 14114 ka-
sityontekijd saattaa harrastaa késitoiden tekemisté itsekseen esimerkiksi ai-
kakauslehtien tai kirjojen ohjeiden avulla. Muistan lapsuudestani hetkia,
jolloin naiset seurustelivat keskendédn virkkaus- tai neuletditd tehden. Va-
lilla he tarkastivat aikakauslehdestddn oman késityOnséd seuraavan tyovai-
heen.

Opinndytetyon aihe perustui selkeédsti omaan kokemusmaailmaani: Jotkut
naiset arvostavat kisitoiden tekemistd, jotkut eivdt. Johtoajatus vaiheteli
kuitenkin kahden teeman vililla: Tutkiako sitd, miten merkittdvana eldke-
ldisnaiset ovat kokeneet sen, ettd saivat toimia taitojensa siirtdjani nuorem-
milleen, opettaa arvokasta osaamistaan, vai sitd, minkdlaisena naiset ovat
kokeneet omat tekemisensi kasitdiden parissa? Alusta alkaen oli selvii, ettd
naisilla, joilta aineistoa kerattdisiin, tuli olla paljon kokemusta kisityon te-
kemisestd. Néin naisten oli oltava keski-ikdd vanhempia naisia.
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Tein haastattelujen pohjaksi lomakkeen, jonka jaoin viiteen eri keskustelu-
aiheeseen (liite 1). Aineistoa kerétessani kivi selviksi, ettd kertojat kokivat
vahvaa tarvetta kertoa omista késitoistddn. Néin siitdkin huolimatta, ettd
omien kisitdiden merkityksellisyydestd kysyttiin vain yhdessd lomakkeen
aiheessa. Haastateltavien omia késitoitd koskevat aiheet veivét suuren osan
veivit suuren osan aineistonkeruutilanteista. Tamén vuoksi prosessin ede-
tessd muutin tutkimuksen painotusta elidkeldisnaisten kertomuksiin siité,
mitd omien késitdiden tekeminen on merkinnyt ja merkitsee heille, vaikka
alun perin ajattelin kertomusten kattavan enemmaén myds sitd, millaisina
naiset ovat kokeneet ja kokevat omien taitojensa siirtdmisen nuoremmille
henkil6ille. Tdma valinta vastasi paremmin sitd, mitd aineiston tuottajat ai-
dosti halusivat kertoa. Johtoajatus tutkimukselle tarkentui vield sen jdlkeen,
kun haastattelut oli jo tehty. Kysymysasettelua muuntamalla pdistiin mah-
dollisimman objektiiviseen tuotokseen eldkeldisnaisten kertomasta ai-
heesta: eldkeikdinen késityon parissa. Tutkimusta tehdessdén tutkijan tulee
havainnoida sitd, minkélaista aineistoa hdn on saanut huolimatta siitd, min-
kélaista materiaalia hdn pyrki saamaan ja tarvittaessa muuttaa tutkimusky-
symyksidén, jotta aineiston vastaavuus tutkittavaan aiheeseen on optimaa-
linen (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2000, 56-71).

3 TUTKIMUSOTE JA -MENETELMA

Opinnidytetyoni tutkii eldkeikdisten naisten kdsityohon liittdmid merkityk-
sid. Toteutin opinndytetyoni narratiivisella tutkimusotteella. Aineiston ko-
kosin haastatteluilla, joissa kdytin apunani eri teemoihin jaettua kysymys-
lomaketta. Kysymyslomake on liitteend opinndytetyoni lopussa (liite 1).
Haastattelutilanteen pyrin luomaan mahdollisimman keskustelunomaisiksi,
jotta haastatellut pystyivit tuottamaan mahdollisimman tarkasti oman né-
koiset tarinansa.

3.1 Narratiivinen tutkimusote

Narratiivisessa analyysissa muodostetaan usein ydinkertomuksia tai tyyp-
pikertomuksia, joiden avulla voidaan osoittaa, millaisia yleisid ajattelu- ja
toimintatapoja, merkityksié ja asenteita kertomuksen kohteena oleviin asi-
oihin liittyy (Narratiivinen analyysi 2005). Narratiiviset tarkastelutavat so-
veltuvat esimerkiksi tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita yksiléiden
vapaasti kertomista asioista, tarinoista omasta eldmdistidén. Tutkimuksen
keinoin voidaan esimerkiksi tarkastella, miten henkil6kohtaiset tarinat suh-
teutuvat kulttuurisiin kertomuksiin; millaisia kulttuurisia elementtejé tari-
noihin sisédltyy ja miten kulttuuriset konventiot vaikuttavat kertomusten
muodostamiseen. Vaativimmassa merkityksessd narratiivilta eli kerronnal-
liselta tarinalta edellytetdén kertomuksellisia piirteité eli esimerkiksi tietyn,
ainakin ajallisesti loogisen rakenteen noudattamista. Tarinaa eli kuvausta
jostakin tapahtumasta tai tapahtumasarjasta pitdd koossa juoni, jolla on
alku, keskikohta ja loppu. Viljemméan maéirittelyn mukaan narratiiveiksi
voidaan puolestaan ymmartad kaikki edes jossain méérin kerrontaan perus-
tuvat aineistot, joiden analysoiminen edellyttéé tulkintaa. (Narratiiviset tar-
kastelutavat n.d.)
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Ajallisesti loogisen rakenteen noudattamaa narratiivia kdytén tarkasteluta-
pana ensimmadisessd tarinassa. Kutsun tarinan padhenkiléda Emmaksi. Em-
man tarinaan siséltyy kuvauksia aina nuoresta, hieman kateellisesta pikku-
siskosta vanhuuden hyvéntahtoisiin muisteluihin asti. Ilman eldmanmit-
taista ajallista jatkumoa olen kuvannut jalkimmaéisen eli Vilman tarinan.
Siini keskitytddn hetkiin ja kuvataan osin sanattomastikin tunteita, joita esi-
merkkihenkilé kohtaa kisityontekijdnd muiden rinnalla. Ndenndiset tilan-
teet kertovat niiden sisdén katketyistd mietteistd ja tunteista. Lukijalle muo-
dostuu kédsitys Vilman tavasta kohdata maailma ja ihmiset, joista toiset eivét
pysty arvostamaan kdsityon merkitystd niin kuin hén itse arvostaa ja toi-
saalta henkil6t, joiden kautta hin kokee aina uudelleen ja uudelleen oman
eldmdnsd hienot hetket, jolloin hén sai oppia uusia asioita kasilld tekemi-
sesta.

3.2 Haastattelu ja teemahaastattelu

Haastattelu on aineistonhankintamenetelma, jossa tutkija osallistuu vuoro-
vaikutteisesti aineiston tuottamiseen. Erilaisia haastattelutyyppejd voidaan
luokitella esimerkiksi haastattelijan ja haastateltavan vuorovaikutusasteen
mukaan. Usein avoin haastattelu 1dhestyy haastattelijan ja haastateltavan
vilistd keskustelua. Tdmén tyyppiseen haastattelumuotoon olen itse pyrki-
nyt haastatteluissani. Muita haastattelutyyppejd voivat olla esimerkiksi:
strukturoimaton eli avoin haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu tai struk-
turoitu eli lomakehaastattelu. Haastattelun muoto voi olla esimerkiksi tee-
mahaastattelu, mité tdssé opinndytetydssa kaytin. Muoto voi olla myds ryh-
mahaastattelu tai asiantuntijahaastattelu. Haastattelu voidaan tallentaa mo-
nin eri tavoin, esimerkiksi tdyttdmélld lomake, tekemilld muistiinpanoja,
tallentamalla haastattelut tai videoimalla ne. (Haastattelut 2005.)

Haastattelumuotona teemahaastattelu on hyvi, jos tutkittavaa asiaa ei kovin
hyvin tunneta eikd tutkimusasetelmaa ole tarkoin mééritty, vaan sitd ehka
tdsmennetddn hankkeen edetessd. Saattaa olla, ettd haastattelija ei osaisi ky-
syd kysymyksid, joihin haastateltavalla on vastauksia. Saattaa myds olla,
ettd saatuihin vastauksiin on mahdollista tehda lisdkysymyksid. Teemahaas-
tattelu sopii haastattelumuodoksi myos, jos tutkitaan psyykkisid tuntemuk-
sia tai jopa sanatonta kokemustietoa. Joskus haastateltava ei pysty heti vas-
taamaan esitettyyn kysymykseen, vaan palaa hetken kuluttua uudelleen ai-
heeseen ja hinelld saattaa olla vahvakin halu kertoa tistd. Teemahaastatte-
luun kuuluu keskustelunomainen sévy. Jos haastattelija ei tunne haastatel-
tavan arvomaailmaa, vastaukset saattavat jadda osin ymmartdmatta. Teema-
muotoon koostettu haastattelu auttaa sekd haastateltavaa, ettd haastattelijaa.
(Kyselevit tutkintatavat n.d.)

Haastateltava voi suurelta osin méiérétd keskustelun suunnan. Néin tutkijan
ennakkokdsitysten vaikutus jaa pieneksi ja hén saa haastateltavien eldméan-
tilanteen kokonaisuudesta monipuolisen ja syvdn kuvan. Tutkimusaineisto
saattaa teemahaastattelua kiytettdessd muodostua laajaksi, ja siksi teema-
haastattelu sopiikin hyvin yhden tai vain muutaman haastateltavan haastat-
telumuodoksi. Teemahaastattelu toimii esimerkiksi kyselyéd luotettavam-
pana metodina siksi, ettd puhutun puheen lisdksi haastattelija padsee havain-
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noimaan oheisviestintdé eli kayttadytymisté, eleitd ja ilmeitd. Jopa ympéris-
ton vaikutus voidaan ottaa paremmin huomioon. (Kyselevit tutkintatavat
n.d.)

3.3 Haastattelun toteuttaminen

Marja Saarenheimo (1997) toteaa, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa tal-
lennetun puheen runsas méérd saattaa muodostua ongelmaksi siindkin ta-
pauksessa, ettd haastateltavia on vain vdhdn (Saarenheimo 1997). Myos
tdssd haastattelussa aineistoa kertyi mittavasti. Aineisto on koottu kahdelta
elakeikéiseltd késityotaitoiselta naiselta ja tallennettua aineistoa saatiin noin
kahden tunnin verran. Molemmat haastateltavista valittiin silld perusteella,
ettd heilld on kattavat késityotaidot. Merkittavia oli, ettd molemmat haasta-
teltavat tunsivat kovasti halua kertoa omista kisityokokemuksistaan. Kysy-
mysrungon edetessd haastateltavat palasivat mielelldén aiheisiin, jotka kos-
kivat heiddn omia kisitoitddn. Tastd voitiin paitelld, ettd omista kisitoistd
kertominen on merkittdvad kyseisen késityon tehneelle.

Tutkimusmenetelmén valintaan vaikutti 1dhinné tavoitteeni siitd, ettd saisin
mahdollisimman totuudenmukaisia kuvauksia haastateltavan omista koke-
muksista. Késityon tekeminen saattaa olla hyvin monenlaista, ja ndin kva-
litatiivinen tutkimusote oli mielesténi ainoa tapa saada haastateltava kerto-
maan kaikkein merkittivimmat kokemukset kasitoistddn. Haastattelutilan-
teen pyrin saamaan mahdollisimman rennoksi ja keskustelulle varasin riit-
tavisti aikaa. Kerroin haastateltavalle ennen tallennuksen aloittamista, etta
haastattelu tullaan kirjoittamaan paperille kokonaisuudessaan ja etti ai-
neisto on luottamuksellinen.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tarkastelen tdssd opinnédytetydsséni sitd, kuinka kéasityon tekeminen on vai-
kuttanut tai ollut vaikuttamatta elékeikdisen naisen nikemykseen merkityk-
sellisestd elamistad: mika kasityontekemisessd kiinnostaa. Tutkin my®s sité,
kuinka merkityksellisend naiset ovat kokeneet sen, ettd saavat jonkun tai
joidenkin muiden ihmisten mielenkiinnon kohdistumaan késityon tekemi-
seen ja pystyvit ohjaamaan muita ihmisié sille késitoiden tiyteiselle tielle,
jonka he ovat itse kulkeneet. Tarkastelen myo0s, voivatko ndma paljon kési-
toitd tehneet eldkeikdiset naiset ajatella elineensd mukavaa elaméd ilman,
ettd sithen olisi kuulunut késitoiden tekemista.

4.1 Haastattelussa eldkeikdiset késityon tekijanaiset

Haastateltavat valitsin silld perusteella, ettd heilld oli paljon kokemusta ki-
sitdiden tekemisestd. Kokemusta heilld oli useamman kymmenen vuoden
ajalta. Haastateltavat olivat eldkkeelld, milld pyrin siihen, ettd ajanpuute ka-
sitdiden tekemiseen ei olisi esteend. Halusin, ettd haastateltavat puhuivat
omasta empiirisestd kokemuksestaan ja ettd he olivat vield toimintakykyisid
késityon tekemisen parissa. Kdsityotaidoista kertominen ei ollut pelkistdin
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menneen muistelua, vaan tarkastelussa oleva osaaminen perustui myos 1a-
hiaikojen tapahtumien kertomiseen. Ndin sain kokemukset mahdollisim-
man todellisiksi kertomuksiksi kdsityon tekemisestd ilman ajan kultaamien
muistojen kaunistelua. Vastaukset omista kdsitoistd tulivat sekd menneelté
ajalta ettd ldhitapahtumista. Molemmilla naisilla oli my6s kokemuksia siita,
ettd he olivat pyrkineet siirtdimiin kisityotaitojaan jilkipolvelle ja molem-
milla oli ollut tarvetta saada kisityotaitoja siirretyksi jalkipolvelleen. Tari-
noita tuli myo0s siitd, miten eldkeldisnainen oli itse saanut oppia késityotai-
toja.

4.2 Aineiston analyysi

Sain haastatteluaineistoa jopa parin tunnin verran. Litteroin tekstin ja yhdis-
telin molempien haastateltavien kokemuksia molempiin tarinoihin, jotta
valmis narratiiviseen asuun kirjoitettu analyysi ei muodostaisi kummankaan
naisen todellista kokemusta, vaan koostuisi naisten yhteisesti tuottamasta
aineistosta. Yhtildisyyksid molempien haastateltavien tarinoissa oli paljon,
mutta erityisesti jalkipolven kisityokiinnostuksen kanssa muodostui mer-
kittdvii eroja.

5 TULOKSIA TEEMOITTAIN

Kaisitoitd tehdéddn eri syistd. Halusin 16ytd4 monenlaisia syitd siihen, miksi
késitoitd ylipddtddn tehddén. Onko haastateltavilla naisilla vastauksia sii-
hen, miten vuosikymmenten takainen késityontekemisen tarve on muuttu-
nut? Onko késitoiden tekemiseen yksilollisid syitd, vai tuleeko painostus
yksilon ulkopuolelta? Mikd saa ihmisen innostumaan kasitdiden tekemi-
sestd? Miksi toinen pitdd kisitoistd enemmaén kuin toinen? Miksi ithminen
kayttdd niin paljon aikaa késitdiden tekemisen oppimiseen? Tulisiko kaik-
kien osata tehdé késitoitd?

Haastatteluissa yhdeksi merkittiviksi aiheeksi nousi se, ettd eldkeikdinen
nautti huomattavan paljon siitd, ettd hinen omista kasityoharrastuksistaan
oltiin kiinnostuneita. Teemahaastattelussa oli vain yksi kysymys haastatel-
tavan omista kasitdistd, mutta aineistoa kertyi kuitenkin ajallisesti mitattuna
suurin madrd juuri eldkeikdisen omista saavutuksista.

5.1 Elédkeikaiseltd oppia saanut nuorempi

Haastattelussa pyysin eldkeldistd ajattelemaan yhtd tai useampaa nuorem-
paa ihmistd, jolle hdn on opettanut kasitdiden tekemistd ja kertomaan néisti
tilanteista. Keskustelu muuttui pohtivaksi, kun haastateltavat tarkastelivat
thmistd, jolle olivat siirtdneet tai olisivat voineet siirtdd késityotaitojaan.
Eldkeikédinen kertoi omia nikemyksiddn siitd, kuinka késityon tekeminen
vaikutti tdmin nuoremman ihmisen kokemusmaailmaan. Haastateltavien
kertomukset sisdlsivdt arvomaailmaa sekd kertojan omin ajatuksin, ettd
nuoren thmisen ldhtokohdista tarkastellen.
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Kaésityotaitojen siirtdmistilanteet késittivét koko elédkeikdisen haastateltavan
elimankulun. Eniten kertomuksia syntyi tilanteista, jossa elékeikdinen tar-
kastelee opetushetkid, joissa toisena osapuolena on oma jélkeldinen. Ensim-
madisiin didin opettamiin asioihin kuului virkkaus. Jo virkkuukoukun piti-
minen oli opeteltava. Lapsen omien aikaansaannosten kannustava arvioimi-
nen kuului opetusta antaneen didin tehtiviin. Nuoren sukupolven ohjaami-
seen késitdiden pariin ndytti kuuluvan myos se, etti lapsia ja nuoria vietiin
polvelle annettiin maistiaisia, jotta se oppisi arvostamaan itsetehtyja tarvik-
keita; vaatteita, leluja, sisustus- tai muita tuotteita. Itsetekemisen kulttuurin
periyttimiseen néhtiin vaivaa.

5.2 Kisitydmuisteluita vuosikymmenten takaa

Koska haastateltavat olivat jo tyovelvollisuusikdnsd ohittaneet, suuri osa
heiddn kertomuksistaan sijoittuu vuosikymmenten takaiseen aikaan. Ai-
kaan, jolloin kédsitydtaidon merkitys oli ratkaisevaa my0s taloudellisesta ni-
kokulmasta. Jos kisitditd ei olisi osattu tehdé, se olisi heikentdnyt taloutta.
Toinen vaihtoehto olisi ollut tyytyd vdhdisempddn kauneuden vaatimusten
toteuttamiseen. Késityotaitoa arvostettiin paljon. Aineistosta kavi ilmi sekd
aivan lapsuuteen ajoittuvat kdsityotaidot ja niiden oppimisen tarve, ettd ai-
kuisena tehdyt kisityot.

Kisityot, joista haastattelussa keskusteltiin, olivat kaikki haastateltavien
oman kiinnostuksen kohteita. Aineistosta kdy ilmi haastateltujen naisten ké-
sitdiden tekemisilleen antamat kolme erilaista merkitystd. Késityotaidolle
oli ollut selked tarve siksi, ettd saatiin tehdyksi tarpeellinen hyddyke, esi-
merkiksi lapselle valmistui vaate. Sama tarve olisi voitu tyydyttdd ostamalla
vaate valmiina tuotteena, mutta tima olisi ollut kalliimpi vaihtoehto. Joskus
hyddykkeen tarve liittyi enemmaén esteettisyyteen, haluttiin esimerkiksi uusi
sisustukseen sopiva tilkkukuvioitu sdngynpeite.

Hyodykkeen tarpeen lisdksi kidsitditd tehtiin siksi, ettd niitd oli mukava
tehda. Kisityon tekeminen oli tekijdlleen omaa merkityksellistd aikaa. Te-
kijd saattoi tuntea tyytyvaisyyttd siitd, ettd osasi tehdd tuotteen. Hian myos
kaytti paljon aikaa uusien taitojen oppimiseen. Késityot kuuluivat seki ar-
keen ettd viikonloppuun. Késityontekijd halusi jopa pitdd kiinni oikeudes-
taan kuluttaa aikaansa késitoitd tehden.

Kolmas késityon tekemisen ja taitamisen hyoty oli itsearvostuksen kokemi-
nen. Tekijd koki taitonsa merkityksellisiksi pystyessdin valmistamaan mui-
den arvostamia tuotteita. Han pystyi kokemaan paremmuuttaan. Haastatel-
tavat olivat oppineet késityOtaitonsa jo nuorena. He kertoivat sekd jo taakse
jddneen eldminsd kasitoistd, ettd nykyisistd kasitydtekemisistddn. Lisédksi
he pohtivat, mité he tekisivit, ellei heilld olisi kdsityon tekemisen taitoa ja
intohimoa tehda késitoitd. Haastateltavat kertoivat, minkélaisena he nakisi-
vét eldmédnsi ilman késityontekemista.
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5.3 Kaésitydon merkityksen muuttuminen

Kun haastateltavat tarinoivat ihmisistd, joille he olivat opettaneet kasityo-
taitoja, aiheet sisdlsivdt sekd tilanteita, joissa oppija oli oppimassa aivan
ensi vaiheita kisiensa taidoissa, esimerkiksi virkkaussilmukan muodosta-
mista, tai toisaalta aiheita, joita aikuinen tekee 1dhinni omaksi ilokseen, ku-
ten hopeakorun tekemistd. Han haluaa joko kokeilla tai kehittdd osaamis-
taan tai hian haluaa luoda ympérilleen kauneutta. Nykyaikana kisityot eivét
liity siihen, ettd kdsityd on opittava jonkin hyddykkeen tarpeen pohjalta.
Késitoiné tehdddn tuotteita, joissa oma kisilld tekemisen taito nikyy. Tai-
toliiton hallitusohjelmassa puhutaankin oikeudesta oppia ja harrastaa kési-
toitd (Kési- ja taideteollisuusliitto Taito ry 2015), kun haastatteluaineistossa
sdvy oli naisen velvollisuudesta osata ja oppia. Vasta vanhemmalla i4ll4 las-
ten jo muutettua pois kotoa elikeikiiset haastatellut nédyttivét vaihtavan ai-
heet kisityon oppimisesta, osaamisesta ja tekemisestd enemmaén aiheeseen
késityon harrastaminen.

Nuorempi ithminen niytti eldkeikdisen naisen tarkastelemana harrastavan
kasityotd selkedsti enemmén harrastamisen tarpeesta kuin hyddykkeen saa-
misen tarpeesta ldhtien. Kun eldkeldisnainen tarkasteli nuoremman ithmisen
késityohon ryhtymisti, titd vaikutti edeltdvén nuoren ihmisen harkinta siité,
saisiko samantyyppisen hyddykkeen pienemmélld vaivalla eli ostamalla.
Vanhempi nainen ndytti ymmartavan, ettd nuoremman kyky arvostaa kési-
tyon tekemistd oli vihdinen. Vastauksista kévi ilmi, ettd haastateltava oli
antanut kisityolle huomattavan paljon aikaa verrattuna sithen, mihin nuo-
rempi sukupolvi olisi ollut valmis antamaan.

6 TARINAT KASITYOTAIDON MERKITYKSISTA

Kerron kaksi tarinaa naisista, joiden eldmain késityot ovat kuuluneet vah-
vasti. Toinen kuvauksista kulkee lapsuuden ajasta eldkeiin muisteluihin
asti, toisessa kuvataan aikuisen naisen kasitoihin liittyvid tunteita. Kokosin
tarinoiden aiheet haastatteluissa, jotka dénitin ja litteroin. Molempiin tari-
nothin liittyy molempien haastateltavien tuottamaa aineistoa ja tarinat ovat
ndin kuvitteellisia kokonaisuuksia.

6.1 Emman tarina

Emma on sisaruksista keskimméinen. Hian on oppikoulussa. Hian on tdysin
tietoinen siitd, ettd padstikseen naimisiin naisen tulee olla hyva ruuanlaittaja
ja osata ommella vaatteet perheelleen — ainakin lapsilleen. Mies tuo muun
elannon perheeseen. Salaa Emma kuitenkin iloitsee osastaan. Hén vield ylit-
tdisi isosiskonsa osaamisessaan. Odottakaas vain. Isosisko ompelee taas
uutta kukkamekkoa tulevalle kesélle. Hén on tehnyt niin joka ikinen kevit.
Hén on kaunis, niin kaunis. Taas Emma saa pikkusiskona toimia helman
hulmuttelijana, kun isosisko haluaa tarkastaa, onko hameenhelmasta tulossa
sopivasti kelloneva.

On kauheaa menni niin kauaksi kouluun. Koululle on matkaa yli 50 kilo-
metrid. Mitdhdn ne minusta pitdviat. Emma ei ole tottunut siihen, ettd hanta
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huomioitaisiin. Hén on siskoistaan se hentoisin ja hiljaisin. Hén on itse asi-
assa melko véhdin tyytyvd. Mutta isona hin osaisi kaiken, miti késitoissa
vain tarvitaan. Hénen lapsillaan tulisi aina olemaan kauniit mekot. Niin, ty-
toistd han haaveilee, koska tytot voi pukea niin kauniiksi.

Ensimmaisend kotitalouskoulun viikonloppuvapaana Emma piisee kerto-
maan didilleen, kuinka opettaja on huomannut hinen tyonaytteensa. Han sai
tehtidvikseen kaupungin silmiitekevdn rouvan puvunompelun. Ja miksi?
Rouva oli valinnut hinet kddentaidon paremmuuden johdosta! Emma tulisi
loistamaan saatuaan puvun valmiiksi, silld tdssé oli nyt paljon pelissd. Hén
voittaisi taidoillaan isosiskonsa mennen tullen. Lisdksi Emma tulisi itse tie-
tamédn, ettd rouva kdyttdd pukuaan kaikissa paremmissa tilaisuuksissa.
Vaikka hin ei néité tilaisuuksia nakisi, hin tietdisi, ettd hdnen maineensa
olisi mukana noissa juhlissa. Ehka hén saisi tilaisuuden opastaa muita kou-
lun tytt6jd. Kukaan ei voisi viittdi, ettd hanen tyonsa olisivat millédén tavoin
heikkoja tai huonoja. Ei mennyt hukkaan varhaisnuoruuden késityokerhot
kotikylilld. Aidin kannatti péistdd hinet kylille ompelukerhoon ja ostaa
vield kangasta mukaan Emmalle. Aiti tiesi jo tuolloin, etti Emmasta saisi
vield olla ylpea.

Pikkuvauvalle on tulossa uusi nuttu, ja sithen sopivat villahousut. Kylla
asulle on saatava myds lakki. Samalla vaaleansiniselld langalla. Pienin Em-
man vauvoista nukkuu ja tytér, jolle nuttu on valmistumassa, sormeilee itse
ommellulla vauvapeitteelld siihen kiinnitettyjad tupsuja. Toimii. Kun vauva
on saanut tarpeekseen tupsuista, Emma kééntdd hinet toiseen suuntaan,
jossa on kiinnitettynd nappeja ja kulkusia. Siind vauveli voi taas ihmetelld
tovin verran ja Emma saa rauhaa kutomiseen. Tai oikeammin luoda toi-
meentuloa perheelleen. Taytyyhdn lapset puettaa. [sommat tytot kysyvét
taas, tuleeko nuttu koskaan valmiiksi. He haluaisivat ldhted potkukelkalla
kauppaan didin kanssa. On vield vdhdn luntakin. Kohta potkurilla ei enda
padse menemdén. Isot tytot saavat kdydd sydméssid Marie-keksit pdydén aa-
ressd, Emma lupaa. Tytot 10ytdvat Marie-keksipaketin pliseeratun puoliha-
mekankaan alta ompelukoneen takaa ihan niin kuin &iti oli heitd opastanut.
Emma néki silmissddn pliseeratun tummansinisen kankaan, jonka alta lap-
set 10ysivit keksipaketin. Hin pohti, ostaisiko tytdille valkoiset vai vaalean-
siniset polvisukat hameen seuraksi. Kevéédn rospuuttokelissd aina joku lap-
sista kompuroi ja valkoisia polvisukkia sai pesti tosissaan, ettd ne sai puh-
taaksi. Niitd piti olla ainakin yhdet ylimééraiset. Niitd kun ei voi itse tehda,
ostettava ne on. Onneksi ovat niin samankokoiset nuo kolme vanhinta ty-
tarta.

heen isi olisi tydssd. Lauantaina isd tekee tietenkin lyhyemmaén tyopdivén.
Emma ehtisi vield leipoa pullataikinan kuudeksi ankkastokaksi ennen per-
heen kokoontumista yhteen television Lauantaitanssien ddreen. Ténédén nel-
jéan jdlkeen kaikki perheenjdsenet ovat hyvilld tuulella. Isd on tehnyt viikon
rupeamansa, lapset saavat jotakin pientd kivaa joulumyyjéisistd ja ovat taas
sisdistdneet kdsityon mukavuutta. Joulumyyjdisissd se tapahtuu. Thaillaan
mollamaijoja ja teddykarhuja, ihania mekkoja ja essuja. Niitd ei tosin sovi
ostaa myyjéisistd, silld niiden tekemiseen ei mene montaa tuntia. Jos tekee
mollamaijan lahjaksi taas jollekin tytolle, jatkossa nukenvaatteet syntyvét
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syntymapaivélahjaksi hujauksessa. Ja jokaiselle on tietenkin ne jokakevai-
set syntymipdivélahjansa saatava aikaiseksi. Perheen isé tosin joskus huo-
mauttaa, ettd eikd Emma voisi joskus olla vikertiméttd kutimiaan, kun
menndin mummolaan autolla. Eikd voisi katsella maisemia! Than samoin
isd joskus murahtaa, ettd taasko tytdille tulee uudet mekot, kun keviét tulee.
Ei ne ymmarré, nuo miehet. Jos kaiken ostaisi vaateliikkeestd, ei muuhun
rahaa riittdisikddn. Tai jos aivan rehellisid ollaan, niin Emman paremmuus
ompelijana jdisi anoppilassa ilman huomiota.

Voi noita nuoruuden ihannointeja. Emma muistelee yhd hymyssd suin,
kuinka héin sai mainetta ja kunniaa anopiltaan, jolle perinteiseen tapaan oli
ostanut hamekankaan ja ommellut siitd vaativan leningin. Tuota leninkid
kehua retosteltiin vuosikausia. On toki ompelukone kdytossd vieldkin.
Emma saa edelleen korjattavakseen lastensa ja lastenlastensa vaatteita.
Heistd ei koskaan tullut mitddn kummallisia kddentaitajia. Kylldi Emma
yritti. Nauramatta hén katseli, kuinka seitsenvuotias vaansi pannunlapun sil-
mukkaa. Visymittd opettamiseen hén istutti jokaisen kuudesta tyttarestdin
vuoroin ompelukoneen ddreen. Yksi kerrallaan, jotta neula ei mene sor-
meen. Tosin jokaisena ditienpdivand joku tytoistd, tai parikin, oli siind 1dssi,
ettd pannunlappuja tuli lahjaksi. Emma laittoi esille aina yhden. Han kertoi
lapsilleen, ettd kaikkia ei tarvita samaan aikaan. Seuraavan pannunlapun
aika tulisi sitten, kun ensimméiinen menisi pesuun. Ndin hidn asian esitti.
Oikeasti Emma ei voinut hyviksyd kippuralle kuristuvaa pannunlappua
kayttoonsd. Tuota ei tosin ditienpdivand sopinut sanoa. Pahastuisivat, res-
sukat. Nuo nuorempien tekeleet unohtuisivat kaappiin vaivihkaa.

6.2 Vilman tarina

Vilma on edistyksellinen kansalaisopiston kdvijd. Hin on ommellut jo kaksi
tayskokoista tilkkutdakkid. Hén on hyvin tietoinen eri kangaslaaduista ja hin
keskustelee hyvin mielellddn tyovaenopiston muiden rouvien kanssa eri ku-
viointitekniikoista. Ryhmé on koolla kerran viikossa. Tdndén suurin osa
ryhmistd on auttamassa, kun erdin rouvan tilkkupeitteeseen valitaan reu-
nakankaat. Viarimaailma muuttuu olennaisesti riippuen siitd, minkdvérinen
terenauha peitteen reunoille valitaan. Kaikki naiset katselevat vaihtoehtoja.
Osa nojaa leukaansa kdmmenselustaansa, osa nojaa kaksin kdsin suuren
poytdkompleksin reunoihin. Poytid on koottu kuusi kappaletta keskelle lat-
tiaa, ja télle suurelle alustalle Miljan ty0 on levitetty. Milja vilkaisee vaivih-
kaa Vilman katsetta. Ovatko vérivalinnat parhaat mahdolliset tuon ompelu-
konkarin mielestd. Kukaan ei sano mitédén, silld lopullisen valinnan tekee
tietysti peitteen tekijd. Télld kertaa peite on tulossa avioparille hiddlahjaksi.
Tekijélle on annettava rauha tunnustella eri véarisdvymaailmoja.

Vilma oli tehnyt tyttarelleen tilkkupeitteen viime vuonna. Ei ollut mikdin
erikoinen juhlapdivé, ei joulu eikd syntymépéivi, kun hén toi valmiin peit-
teen kansalaisopistolta. Tytdr oli tuona kevétpdivand vaihtamassa ilman-
suodatinta autoonsa. Hanelld oli likaiset kéddet ja jopa kasvoilla 6ljytahra.
Hiukset olivat poninhénnilla lippalakin alla. Voi tuota tyttod. Isdnsi opissa
on jélleen ollut. Vilma nousee omasta autostaan pihamaalle ja konydi taka-
penkiltd kahvipusseista ommellusta suuresta kassista tilkkupeitteenséd ja
esittdd sen tyttdrelleen oman puhtaan autonsa konepellilld. ”Voi kun hieno,
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siindko se nyt sitten on?” kysyy tytdr. Tytdr hymyilee, kiittdd ja jatkaa sitten
ilmansuodattimen vaihtamista. Vilma katselee kéttensa jélkid vield hetken,
hin silittelee kangasta ikddn kuin siind olisi kosteutta tai polya ja taittelee
sitten peitteen sovittaakseen sitd tyttédrenséd sdngylle. Vilma tietdd olevansa
perheen ainoa ihminen, joka oikeasti arvostaa késitoitd. Mutta aina uusista
kodinverhoilutuotteista on kiitetty. Nopeasti mutta kuitenkin. Ei tyttarelld
ole aavistustakaan, kuinka tarkkaan pienet toisiinsa liitetyt kankaanpalaset
on valittu. Hén ei lainkaan arvosta sité, ettd kaksi kuukautta sitten hdnen
peitteensd oli koko kansalaisopiston rouvien tarkastelun alla. Joku oli tar-
jonnut oman yliméérdiseksi jddneen kankaan palan, joka sopi prikuulleen
tyttdren huoneen tapetin vériin. Mutta hyva ndin. Tytér lupasi vaihtaa vield
tanddn &didilleen kesdrenkaat. Ja hin suo muitta mutkitta didilleen rauhan
harrastella ompelukoneensa kanssa.

Myohemmadlld idlld Vilma 16ysi Portugalista suomalaisten suosimalta alu-
eelta ihanan suomalaisten kesken perustetun késitydyhdistyksen. Hén ryh-
tyi vapaaehtoiseksi ohjaajaksi korutydpajalle. Hén ei ole kiinnostunut aino-
astaan pehmeisti késityOmateriaaleista, vaan tirkeintd on se, ettd saa kiyt-
tdd luovuuttaan. Korutdissd on monta pientd niksié, jotka pystyy oppimaan
ainoastaan tekemalld. Ja voi sitd thanuutta, kun uuden asian oppii. Vilma
paidsee joka kevit ndkeméddn tuon ihmeen, kun uusi yhdistykseen liittynyt
jasen tulee korutydaskarteluun mukaan. Hén malttaa istua vierelld ja ohjata
ja opastaa, kunnes uuden kisityotaidon salat aukeavat, hopeaketjun osa nip-
sahtaa paikoilleen. On ihanaa, kun niin monet pitévit kddentoistd. Vilmaa
kiitetddn usein siitd, ettd hdn jaksaa kiyda joka viikko kahdella kddentaito-
pajalla ohjaamassa yhdistyksen muita jasenid, mutta Vilmasta itsestddn se
on mukavaa.

Portugalissa neljédn kuukauden talvikausi antaa selkedn rytmin eldménme-
noon. Sithen kuuluu kaksikymmentd iltapaivdd yhdistyksen mukavissa ti-
loissa viettdmistd. Kymmenen iltapdivdd molempiin késityopajoihin, nah-
katyGpajaan ja hopeatyOpajaan. Rouvien kanssa juodaan kahvit tyopajailta-
pdivan puolivdlissd. Hyvéntekeviisyyttidkin paédstdén harjoittamaan, silld
yhdistys saa Vilman pajoilta joka kevét uuden merkittdvén suuren késityon
arpajaislahjaksi. Tdmédnvuotisen nahkaisen kidsityopallan uuden omistajan
kohtaaminen tulee olemaan kiinnostavaa. Tilanne on Vilman mielestd joka
vuosi hyvin kutkuttava. Pystyyko palkinnon voittaja arvostamaan suurta ké-
sityon midrad, jonka kisitydpajalaiset kunakin vuonna ovat tehneet palkin-
non hyviksi. Joku vuotuisen arpajaispalkinnon voittaja hymyilee kauniisti
ja kevyesti, toinen tunnustelee materiaalia kaikin sormin ja vetda silmalasit
padhinsa tarkastellakseen kddenjilked lahempdd. Ottaa lasit vuoroin pois ja
kallistaa pdédtdin kauempaa katsoessaan ja taas vélilld pistdd lasit padhansa
ja siristelee silmidéin ndhdékseen, etti pistot ovat tasaisin vélein ja oikeilla
kohdillaan nahkapallassa. Saattaa nuuhkaistakin ty6td. Aina Vilma on kui-
tenkin itse ollut perin tyytyvéinen palkinnon laadukkaaseen kédentyon jél-
keen. Mitenkds muuten. Pilalle mennyt ty6 korjattaisiin.

Vilmalla on aikeissa ommella kesdksi uudet nojatuolinpdilliset Suomen ko-

tiin. Hian on hankkinut kankaat Portugalista. Kotisuomessa kankaat ovat
usein hieman vaisuja. Téélta aurinkorannalta 16ytyvét kaikkein kauneimmat
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kodintekstiilit. Ja Suomen kesdin kuuluu yleensa riittdvésti sadepdivid, jol-
loin ompelukoneen d4ni on niin kotoinen seuralainen. Niin, miti olisikaan
pelkké hiljaisuus niind keskiviikkoiltapdivind, jolloin hin yleensd ompelee
koneellaan. Hin katselisi ulos ja keittelisi kahvia. Ei hyvénen aika, kuka
jaksaisi niin tyhjad elamaa.

7 JOHTOPAATOKSET

Olen koonnut tulkintani useasta eri nikokulmasta. Haastattelemani naiset
olivat kokeneet merkityksellisyyttd omista késityon tekemisistddn. Naiset
olivat kokeneet merkityksid myos sen suhteen, kuinka he olivat hoitaneet
roolinsa kdsityon tekemisen siirtdjand nuoremmalleen. Haastatellut pohti-
vat, oliko késitdihin kéytetty aika pois jostakin tirkedmmasté tekemisesta.
Esitén tutkittua tietoa késityon tekemisen merkityksellisyydesta ja terapeut-
tisista vaikutuksista ja etsin yhtymikohtia teorian ja haastattelemieni hen-
kildiden kokemuksista.

7.1  Tulkintaa tarinoiden pohjalta

Tallennettujen haastattelujen materiaalista kidvi hyvin ilmi, ettd haastatelta-
vat olivat kokeneet kidsitdiden teon tirkednd osana eldméssddn. Haastatelta-
vat halusivat yhé harrastaa késitoitd. He kertoivat hyvin mielellddn omista
aikaansaannoksistaan. Johtopadtoksend tastd voitiin pitéa sitd, ettd kasityon
merkitys oli ollut varsin suuri tekijélle itselleen, ja sen lisdksi he haluavat
edelleen kertoa siitd muille. Vaikutti siltd, etteivdt he olleet saaneet jakaa
késityon tekemisen merkitystd riittdvin paljon toisten ihmisten kanssa.
Tarve kertoa omakohtaisisten késitdiden tekemisen kokemuksista oli niin
suuri, ettd keskustelu muiden kysymysten kohdalla siirtyi yhd uudelleen
omien tehtyjen kasitoiden kertomiseen. Tarinat siitd, miltd tuntui saada olla
késityotaidon jakajana nuoremmilleen, saivat vain vihdn huomiota osak-
seen verrattuna omista késitoistd puhumiseen. Kévi ilmi, ettd kasityotd in-
nokkaasti harrastava henkil0 ei vélttdméttd voi jakaa intoansa muuten, kuin
keskustelemalla siitd toisten kdsitoitd yhtd innokkaasti harrastavan thmisen
kanssa. Kun l4helld oli henkildité, joiden harrastuksiin késity6t eivét kuulu-
neet, niistd kertominen jii vahéiseksi. Kuitenkin haastateltavan halu kertoa
késitoistddn oli sdilynyt vuosikymmenten ajan, ja tdimén opinndytetyon ai-
kana haastatellut kokivat ilmeisen suurta mielihyvii siitd, ettd saivat jakaa
kokemuksiaan heille itselleen merkityksellisestd asiasta, késityon tekemi-
sestd ja kdsintehtyjen hyodykkeiden tuottamisesta.

Haastatteluista kdvi 1lmi, ettd haastatelluilla naisilla oli ollut halu siirtda ka-
sitydtaitoja jélkipolvelleen. Innokkaan kidsityOharrastajan ja -tekijén taidot
molemmilla haastateltavilla olivat erityisen hyvit. Toinen haastateltavista
oli saanut tyttdridén oppimaan jonkin verran, toinen totesi kiinnostuksen
olevan nuoren asenteista riippuvainen. Nuori joko tunsi vetoa késitoihin tai
hénen kiinnostuksensa saattoi olla muissa harrastuksissa. Jalkipolven taidot
kehittyivit joko huomattavasti heikommiksi kuin didillaén, tai kdsityot eivét
herittineet lainkaan kiinnostusta. Molemmissa tapauksissa jilkipolvi antoi
kisitoille arvoa, mutta kiinnostus niihin ei ollut yhtd syvillistd kuin van-
hemmallansa. Molemmat haastateltavat tuntuivat olleen tyytyvéisia siithen,
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ettd olivat pyrkineet ohjaamaan tyttaridan késityotaitojen pariin huolimatta
siitd, olivatko ndmé innostuneet kasitoista itse. Lopullisen pdatoksen kasi-
tyoharrastuksesta teki tytér itse. Kumpikaan haastateltavista ei voinut ym-
mértdd, mitd hdnen omaan elaméénsa olisi kuulunut, jos hén ei olisi osannut
tehda késitoita.

Yllattavaa oli se, ettd eldkeikdiset naiset eivit olleet juuri kertoneet muille
ihmisille, edes tyttirilleen, joita olivat yrittdneet ohjata késitydtaitojen pa-
riin, kuinka paljon késitoiden teko oli heille itselleen merkinnyt. Késityo-
keskeinen kokemusten muistelu ei kuulunut haastateltavien tapoihin. Toi-
nen merkittiva seikka oli se, ettd eldkeldisnainen vaikutti arvioivan itsedan
siitd, oliko kéyttanyt kasitdiden tekemiseen liikaa aikaa. Vaikutti siltd, ettd
haastateltavan mukaan késitoihin mennyt aika oli pois siitd ajasta, jonka hén
olisi voinut viettdi lastensa kanssa. Aika oli niiltd osin kéytetty lasten huo-
mioimisen sijaan omaan tarpeeseen tehdd késitoitad. Niiden tekemisen saat-
toi kuitenkin selittdd muulle perheelle taloudellisilla syilla. Itsetehdyt vaat-
teet tai kodinsisustus oli edullisempaa kuin valmiiden tuotteiden ostaminen.

Vaikutti siltd, ettd kdsitydintoa ei ollut opetettu jilkipolvelle vékindisesti.
Kaésitoistd pitdva diti oli helposti sopeutunut siihen, ettd nuori ei ollut kiin-
nostunut késitoistd, vaikka hén itse oli oppinut kunnioittamaan kisityotai-
toja sekd mielekkédénd tekemisend ettd myos taloudellisesti tuottavana har-
rastemuotona ja osaamisena. Vaikutti siltd, ettd haastatellut naiset tiesivit
oman suuren intohimonsa késitoitd kohtaan olevan hyvin henkildkohtaista.
Iké&én kuin ihminen syntyisi tilld intohimolla varustettuna tai sitten ei. Ké-
sityOharrastusta ei kuulunut tyrkyttda tyttarille. Mahdollisuuksia tuli antaa.
Aidin tehtiviin kuului esimerkiksi se, etti hiin vei tyttiridén paikkoihin ja
tilaisuuksiin, joissa tytdr sai tuntumaa itsetehdyistéd kasityotuotteista. Tilai-
suuksissa, esimerkiksi joulumyyjdisissd, tytir sai myds havaita, ettd muut-
kin kuin oma 4iti arvosti kdsitoiden tekemistd. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd
vastuullisen didin tehtdviin kuului antaa nuorelle kokemuksia kasitéihin liit-
tyvistd tilaisuuksista siksi, etté télle oli ndin mahdollista kehittyé halu tehda
ja osata tehda késitoitd. Myos jélkipolvelle tehdyt vaatteet, leikkikalut ja
sisustukseen liittyvéat kasityot kuuluivat didin tehtdviin kisityohon innosta-
misessa.

7.2 Kasitoiden tekemisen terapeuttisuus

Kisite terapeuttisuus voidaan liittdd toimintaan, joka vahvistaa yksilon ole-
massaoloa ja minuuden rakentumista seka edistdd itsensd ilmaisua ja psyyk-
kistd terveyttd. Kédsityon tekemisen terapeuttisten vaikutusten tutkimisessa
voidaan kdyttdd samoja teoreettisia ajatusmalleja, joita kdytetddn esimer-
kiksi taide- ja musiikkiterapiassa. Terapeuttisessa mielessé erilaisten tera-
peuttisten menetelmien avulla regressio saadaan thmisen egon kayttoon.
Tekijd taantuu ajallisesti ja saa mahdollisuuden sisdisiin prosesseihin, esi-
merkiksi siten, ettd hin pystyy jirjestelemédédn mielessdéin aiemmin kokemi-
aan asioita ja 16ytdmain niille merkityksid ja yhteyksid muihin asioihin sa-
malla, kun tekee kdsitoitd. Terapeuttiset toiminnot saattavat siséltdd esimer-
kiksi keskustelua, musiikkia, erilaisten taiteiden tekemista tai kosketukseen
perustuvaa toimintaa ja uusia terapiamuotoja syntyy kaiken aikaa.
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Késityon tekemisen terapeuttisessa prosessissa sisdinen prosessi pystytddn
kokemaan myds ulkoisena prosessina. Késityon tekemisen vaikutus tdssé
mielessd késittdd paljon, silld siind tuntoaistilla on suuri merkitys, samoin
nikoaistilla ja jopa hajuaistilla. Usein tuotteen tydstdminen tai valmiin tuot-
teen yllddn pitdminen aiheuttaa lisdksi déntd. Késityon terapeuttisuudessa
keskeisend ldhtokohtana voidaan pitdd késityon sisdltimaa sisdistd psyyk-
kistd prosessointia. Itsehoidollisessa terapeuttisessa késityossd tiedostetut
asiat voivat purkautua kehollisen kanavan kautta esimerkiksi aggressiot voi-
vat purkautua kangaspuiden "paukuttamisella" tai mieli rauhoittua rutiinin-
omaisen sukan neulomisen kautta. Aivot saavat aikaa ajatella, jasentéd ta-
pahtuneita tai suunnitella tulevaa. Ulkoisena ja aistein aistittavana proses-
sina itsen tai toisen valmistama kéasity0 saattaa herdttdd myos uusia sisdisia
terapeuttisia prosesseja. (Polldnen 2008.)

Havaintojeni mukaan haastattelemillani naisilla oli kyky paneutua syviélli-
sesti késityon tekemiseen niin, ettd ajalliset elamén aiheet jaivét taka-alalle.
Sain vaikutelman, ettd kdsityon tekeminen oli haastattelemilleni henkilGille
terapeuttista tekemisté. Paéttelin tdmén siité, etti he pitivit kiinni oikeudes-
taan tehdd kasitditd, vaikka kyseistd tuotetta ei perheen isdn mielesti olisi
valttdmatta tarvittu. Myos se seikka, ettd heilld oli edelleen tarve tehda ka-
sitditd vahintddn kerran viikossa, viittasi késitdiden tekemisen terapeuttis-
vaikutteiseen, hyvéa oloa tuottavaan ominaisuuteen. Haastateltavat antoivat
vahvoja kuvauksia késityon tekemisistiédn sanoin, katsein, ilmein ja elein.

Se, ettd he kokivat oman merkityksellisen tekemisensd olevan muille ehki
merkitykseton, tai ainakin vain vahdisesti merkityksellinen, antoi vaikutel-
man, ettd késityon tekemiselld oli syvéllisid vaikutuksia. Vaikutti silté, ettd
késityon tekemisen aikaansaama terapeuttinen vaikutus oli niin merkittava
asia, ettd pelkka késityotaidon siirtdminen nuoremmalleen olisi ollut vasta
osa sitd kokonaisuutta, minkd késityontekijédt olivat itse kokeneet ja néin
késityon tekemisen aktiivista tyrkyttdmistd ei néhty tarpeelliseksi. Kési-
tyontdyteiseen elamadn annettiin mahdollisuudet, mutta tytdr teki kuitenkin
itse valinnan siitd, kuinka suuressa madrin hén tulisi ottamaan kisityot
osaksi omaa elamaénsa.

Tekeminen ja onnistuminen voi luoda egoa tukevia positiivisia mielikuvia
itsestd ja asioiden kontrolloitavuudesta. Se voi merkitd hallinnantunnetta,
kun materiaali, vilineet tai tekniikka ja omat kédet tottelevat. Ihmisen itse-
ndinen ja omatoimisen toimijan identiteetti vahvistuu, kun hin kokee tyy-
tyvéisyyttd tekemisestddn ja onnistumisestaan. (P6lldnen 2008.) Havainto-
jeni mukaan identiteettid vahvistava vaikutus korostui ldhinni haastatelta-
vien nuoruuden ajan kisitéiden muistelussa. Polldsen (2008) mukaan ge-
riatrisesta ndakokulmasta vanhuksen késityomuistelu voi aktivoida merki-
tyksellisyyden tunteen tuovia muistoja. Késityd voi olla my0s keino auttaa
sopeutumaan uuteen kulttuuriseen elinympiristoon, erilaisiin eldménvai-
heisiin ja -rooleihin tai auttaa nousemaan vaikeasta eldméntilanteesta ja luo-
maan tulevaisuudensuunnitelmia. (P6lldnen 2008.)
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8 POHDINTA JA EHDOTUKSIA JATKOTUTKIMUKSEKSI

Mielestdni narratiivinen tutkimusote sopii hyvin muisteluja siséltivdén tut-
kimukseen. Kun aineistoa kerdtidin elikeikiiseltd ihmiselté ja vieldpa mo-
nien vuosikymmenien ajalta, kerronnallinen tyyli pystyy tuomaan esille sel-
laisiakin asioita, joita muunlainen tulosten toteaminen ei pysty ilmaise-
maan. Narratiivisessa analyysissi esitetty henkilé voi muistelun liséksi esi-
merkiksi haaveilla ja toivoa. Hén kertoo asioista, joita on tehnyt, mutta pys-
tyy tuomaan esiin my0s asioita, joita ei ole tapahtunut, mutta joita olisi voi-
nut tapahtua. Haastateltavan ndkemykset merkityksellisyydestd ilmeneviét

erityisen hyvin tarinamuotoisista kertomuksista.

Teemahaastattelu suo haastateltavalle mahdollisuuden viedi tarinaa omaan
suuntaansa. Haastattelija ei valttaiméttd osaisi kysyd kysymyksid, joihin
haastateltavalla on vastaukset, jos haastattelurunko on hyvin strukturoitu.
Haastattelusta saadaan teemallisessa muodossaan keskustelunomainen, jol-
loin haastateltava saattaa innostua kertomaan asioita, joita muilla aineiston-
keradmismuodoilla ei ehkd saataisi. Haastateltava saattaa kokea tulleensa
todella kuulluksi. Késityot saavat ansaitsemansa arvostuksen. Teemahaas-
tattelua tekevélla tutkijalla tulee kuitenkin olla tuntemusta tutkittavasta asi-

asta, jotta saatu tieto ei jad ymméartdmatta tai huomioimatta.

8.1 Tutkimuksen tekoa ja oivalluksia

Tiesin ryhtyvéni pitkdkestoiseen opinndytetydprosessiin. Haastattelut ja nii-
den litterointi veivit paljon aikaa, silld halusin saada mittavasti aineistoa,
jotta saisin tarinoista vivahteikkaita. Ensimmaéisen haastatteluni osalta tyota
vaikeutti lisdksi tekninen seikka, jota en ollut ottanut huomioon. Tunnin
verran aineistoa jéi tallentumatta, silld kysymykset sisédltdvin dokumentin
asettaminen tietokoneen ruudulle padllimmaiseksi aiheutti sen, ettd alle jaa-
neessd ikkunassa puheen tallennus loppui. Harmikseni huomasin sen vasta
haastattelun péatyttyd, joten koko haastattelutilanne oli uusittava. Ilokseni
sain kuitenkin kokea, ettd késitdistd puhuminen oli haastateltavieni mielestd
mieluisaa. Litteroidessani puhetta, sain selkeimmén kuvan aineistosta, kuin
kuullessani puheen. Téhdn vaikuttivat pienet sanat, joita haastattelut sisil-
sivdt. Sain litteroiduksi myos merkitystd antavat tauonomaiset hetket, jol-
loin haastateltava esimerkiksi toisti useamman kerran jonkin sanan tai sa-

naparin, vaikkapa ’kylla se, kylld se, niin se..”.

Tarinat alkoivat kehittyd jo litteroinnin aikana. Ne oli mielestdni helppo
koota tarinoiksi. Haasteeksi jéi ainoastaan se, mité aineistosta tulee jittia
pois, jotta tarina sdilyy ehednd. Ennen haastatteluja minulla oli oletuksia
késityotaitojen siirtdimisen merkityksistd. Havaitsin tuon seikan vasta siind
vaiheessa, kun aineistooni ei kertynyt sellaisia kokemuksia, joita uskoin
kuulevani elékeldisnaisilta. Oivalsin varsin selkedsti, mikd tutkijan rooli
prosessissa on. Tutkijalla ei tule olla ennakkokésityksié asiasta. Ne on py-
rittiva poistamaan mielestd. Tutkija vastaanottaa aineistoa, jonka tuottavat
haastateltavat. Kun aineisto ei kerry silld materiaalilla, jonka mukaan tutki-
musaihe on valittu ja opinndytetyoraportin nimikin laadittu, ei ole véérin
kohdentaa tutkimusaihetta sen mukaiseksi, millaista aineistoa tutkija on

saanut.
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8.2 Tutkimusideoita jatkotutkimuksiin

Tédmai opinndytetyd osoitti, ettd elidkeikéiselld ihmisilld saattaa olla paljon
kerrottavaa omista késitoistddn. Heiddn ikdpolvelleen ei ehké ole kuulunut
kehua omia kasitditdén, vaan he ovat nauttineet tuotoksistaan hiljaa itsek-
seen. Mielestédni aiheesta tarvitaan lisdd tutkimusta. Tuloksia tulisi esittdd
yhteiskunnalle ja nuoremmille sukupolville. Tulisi jérjestdd tilanteita ja toi-
mintaa, jossa eldkeikiiset voivat tuoda esille omaa osaamistaan ja myos ja-
kaa osaamistaan nuoremmille. Taidot, joita ennen pidettiin kansalaistai-
toina, esitettdisiin nuoremmalle sukupolvelle. Eldkeikdinen saatettaisiin
tunnistamaan osaamistaan mahdollisesti paljon merkittivimmassd méérin,
kuin timé on sitd pystynyt aiemmin tunnistamaan. Kun nyt vanhat ihmiset
olivat nuoria, heiti edeltdva sukupolvi pystyi ndyttdmain mallia erindisistad
kasitoistd, silld eldma elettiin yleensa fyysisesti ldthemméssa kontaktissa tu-
leviin sukupolviin nihden. Nyt kun he ovat itse vanhoja, sukuun tai edes
lapsiin ei useinkaan ole yhtd l4heiset suhteet kuin heiddn omassa lapsuudes-
saan. Tutkimuksessa selvitettdisiin, kuinka suurta merkitystd osaamisestaan
voi saada, kun paidsee esittdimain sitd nuoremmille ihmisille.

Yhteiskunnassamme olisi hyvd saada numeerista tietoa ihmisten mahdolli-
sesti vihentyneistd kdsityon tekemisen taidoista. Aiheesta voisi tehdé kvan-
titatiivisen tutkimuksen, jossa kehitettdisiin karkean tason kisityotaidon
osaamista mittaava taulukko. Tuotoksena koostettaisiin taulukko, joka ker-
too kddentaidoista eri-ikdisten ihmisten parissa.

Kisityot ja muistelu muodostavat yhdistelmén, jonka tutkimisessa on monia

mahdollisuuksia. Monet muistot voidaan ikdan kuin kutoa osaksi késitoita.
Kun késitdistd puhutaan, myos muistot avautuvat.
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Liite 1
OPINNAYTETYOHON LIITTYVA KYSELY

Olen Piivi Korkea-aho. Opiskelen Himeen ammattikorkeakoulussa
ohjaustoiminnan artenomiksi.

Teen opinndytetyotd, jonka tulen esittiméédn niilla ndkymin vuoden 2016 toukokuussa
oppilaitoksellamme. Opinndytety0 tullaan esittimédn julkisesti Himeen ammattikorkea-
koulun taholta.

En kiyti opinniytetyossi oikeita nimif. Haastateltavia ei pysty tunnistamaan val-
miista tyostini. Kokoan asiat tarinoiksi, joissa esiintyy keksitty henkil6 tai useampi hen-
kilo, jonka kokemuksiin saattaa liittyd useamman haastatellun ihmisen kertomuksia.

Haluan kuulla kokemuksia siiti tunteesta, kun vanhempi ihminen jakaa omia kasi-
tyotaitojaan nuoremmalle ihmiselle. Itse ohjaustoiminnan artenomin opissani olen
kiinnostunut monenlaisista kdsitdistd. Nyt haluaisin kuulla, mit kéisitdiden tekeminen
ihmiselle antaa. Haluan kuulla siitd niiltd ihmisiltd, joilla on kokemuksia pidemmalta ai-
kavaililtd kuin mita itselldni on.

Haluan selventdd, ettd tarkoitan tdssé kaikenlaisia késitoitd. Yleensd kdsityo jad eldmiin
jollakin tavalla sen tekemisen jilkeen, aina ei. Se voi olla itsekudottu villasukka tai drei-
jauskokeilu, se voi olla kortti joka annetaan heti jollekin tai puutikku joka on vuoltu
vain vuolemisen halusta ja joka heitetddn heti pois. Vuolemisessa se tirked asia on ollut
se, ettd uskaltaa ja osaa kayttdd terdvid puukkoa. Voit kertoa sellaisista yllattavistiakin
luomuksista, joita mind en osaa edes odottaa. Olennaista on, ettd sen tekemiseen tarvit-
tiin ainakin késid. Kasityon tekemiseen saatettiin tarvita myds muita kehon osia, jos esi-
merkiksi maalattiin jalalla jalanpohjakuvia paperille tauluksi tai irrotettiin kaarnaa isosta
puunrungosta vuoluraudalla eli petkeleelld. Tuohonhan tarvittiin jo koko kehoa. Kasitdi-
den tekemiseen saattaa liittyd my0s vilineitd, kuten saha tai ompelukone, tai ne voi
tehdd ilman vélineité, vaikkapa hiekkalinnan teko tai luonnonmateriaaleista koottu ovik-
ranssi tai saunavihta.

Kiitos, etti tulit kertomaan minulle tarinaasi. Jokainen pienikin tapahtuma on mi-
nulle tirked. Haluan edeté keskustelussamme hitaasti, jotta ehdit muistella eldaméési liit-
tyvid késityotaidon hetkid.
1. Pyydén sinua muistelemaan vanhoja tai tuoreempia tilanteita, jolloin olet opet-
tanut jotakuta jossakin kidentaidossa. Kerro siita.
2. Pyydén sinua kertomaan muistojasi siitd, milld tavalla opettamasi henkilo rea-
goi siihen, ettd oli oppinut jotakin uutta. Esimerkiksi ketjusilmukan tai vaikka
kantapdd oli muodostunut tai hén oli saanut pitd terdvad puukkoa kddessdén ja

vuolla silld. Muistele hdnen ilmeitdén ja eleitdén.
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3. Pyydén sinua miettimadn hetkié, jolloin olet ollut tyytyviinen omaan Kisilliisi
tehtyyn tyohon. Voit rauhassa ensin miettid mité olet tehnyt itse ja valita niistd
jonkun tai useamman.

4. Nyt pyydén sinua miettimdén, millé tavalla elimiisi olisi erilaista, jos et tekisi
minkéénlaisia kasitoita.

5. Lopuksi minua kiinnostaa, minkélaista antia késitdiden tekeminen mielestiisi
antaa nuorelle ihmiselle hinen elaméntaipaleensa varrelle. Voit myds kertoa,

miten kisityoharrastusintoa voisi antaa vanhemmilta nuoremmille.

Kiitin juttutuokiostamme.




