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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetydn aihe oli ryhmasisaltdjen suunnittelu
lastensuojelun erityisyksikon ohjaajien tyévalineeksi. Opinnaytetytn
toimeksiantajana toimivat A-klinikkasaation Stopparit.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda Stoppareille uusia ryhmasisaltoja
ja lisata ohjaajien tietoisuutta erilaisista ryhménohjausmenetelmista.
Ryhmasisaltdjen keskeinen tarkoitus oli lisdta toiminnallisuutta ja nuorten
osallisuuden kokemusta ryhmassa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli erilaisten toiminnallisten ja osallistavien
ryhmasiséltdjen suunnittelu, toteutus ja arviointi. Tavoitteena oli tuottaa
nuorille mielekkaitda rynmatoimintoja, joissa he paasevat osallistumaan ja
voivat ilmaista itseaan. Konkreettisena tavoitteena oli tuottaa ohjaajille
kayttoon jaava ja helposti hyddynnettava menetelméopas.

Suunnitteluvaiheeseen kuuluneiden kyselyiden pohjalta kehitettiin erilaisia
ryhmasisaltdja. Opinnaytetydn toteutusvaiheessa seka opinnaytetydn
tekijat ettd Stoppareiden ohjaajat testasivat suunniteltuja ryhmasisaltoja.
Ohjaajat ja ryhmiin osallistuneet nuoret antoivat ryhmasisalldista
palautetta. Saatu palaute huomioiden koottiin ryhmatoiminnan opas, joka
sisélsi kahdeksan toiminnallista ja nuoria osallistavaa ryhmasisaltéa. Opas
koottiin kansiomuotoon, minka lisaksi materiaali tallennettiin sahkodiseen
muotoon toimeksiantajan intraverkkoon.

Suunnitelluissa ryhmissa nuoret kokivat paadsaantoisesti padsevansa
iimaisemaan itsedan ja osallistumaan toimintaan aktiivisesti. Mahdollisuus
tehda itse lisasi toiminnan mielekkyytta. Toiminta ei kuitenkaan saa olla
lian monivaiheista tai kestaa liian pitkdan. Haasteeksi osoittautui nuorten
mielenkiinnon yll&pitaminen ryhmasisaltdjen hoidollisista tavoitteista
tinkimatta. Havaittiinkin, etta ohjaajan rooli ryhman motivoijana ja
osallistujien huomion suuntaajana on tarkea.

Asiasanat: ryhméatoiminta, osallisuus, toiminnalliset menetelmét, nuoret,
paihdehoito, lastensuojelu
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ABSTRACT

The topic of this functional thesis was planning group activities for youth
placed in a closed institution. The commissioner of the thesis was A-
klinikkasaatio’s Stopparit.

The purpose of this thesis was to develop useful group activities for
instructors and to increase the instructors’ awareness of methods of group
guidance. The central purpose was to create group activities that will
increase the experience of involvement of the youth attending the groups
and to offer participants experiences of involvement in groups.

The aim of this thesis was to plan, implement and evaluate the group
contents produced during the thesis process. The aim was to produce
meaningful activities in which the young can participate and express
themselves. The tangible objective was to produce a useful method guide
for instructors.

Different types of group content were developed based on the
questionnaires. In the implementation phase the planned group content
was tested. Both directors and youth who participated in the groups gave
feedback on the contents. The feedback was taken into account when
compiling the group activity guide, which contained eight functional group
contents. The guide was compiled into a folder format and in addition, the
material was uploaded in electronic format on the commissioner’s intranet.

In developed groups the participants mainly felt they could express
themselves and participate actively. The opportunity to produce on one’s
own increased the meaningfulness of activities. However, the activity must
not have too many steps or take too long. The challenge is to maintain the
interest of the young people without compromising the purpose and
objectives of the group. It was also noticed that the role of the instructor as
a motivator and in directing participants' attention is important.

Keywords: participation, group activities, group leading, youth, substance
abuse treatment, child welfare
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1 JOHDANTO

Tama toiminnallinen opinnaytetyd syntyi sen tekijoiden yhteisesta
kiinnostuksesta ryhmatoimintaa ja paihdehoitoa kohtaan. Yhdessa
toimeksiantaja A-klinikkasaation Stoppareiden kanssa pohdimme,
voitaisiinko hoidollisissa ryhmissé tehdéa jotain aivan uudella tavalla. Herasi
kysymys, miten paihteidenkayttoon ja elaménhallintaan liittyvista nuorten

ryhmista saataisiin enemman irti.

Lasten osallisuuteen lastensuojelussa on alettu kiinnittdé enenevassa
maarin huomiota, minka johdosta on kehitetty lapsilahtdisia dialogisia,
toiminnallisia ja taidelahtoisia tyomenetelmid. Lastensuojelussa onkin
havaittavissa lapsen osallisuutta vahvistava kdanne. (Kankéanen 2013, 72.)
Sen vuoksi halusimme kiinnittaa erityista huomiota nuorten osallisuuteen.
Opinnaytetydssamme osallisuutta pyritd&n vahvistamaan toiminnallisten ja

osallistavien ryhmasisaltdjen avulla.

Toiminnalliset menetelmat voivat luoda tydskentelyyn uusia
mahdollisuuksia, silla niitd hyddyntamalla ihmiset voivat saada erilaisia
nakokulmia seké omaan elam&énsa ettd oman itsensa pohtimiseen.
Niiden avulla voidaan tukea ihmisen tarvetta vuoropuheluun ja oman
elamansa rakentajana toimimiseen. Toiminnalliset menetelméat antavat
mahdollisuuden pohtia, tarkastella ja keskustella asioista seké saada uutta
ajateltavaa. Menetelmien kaytt6 voi herattdd myonteisia tunteita, jotka
puolestaan voivat saada aikaan aktiivisuutta, yhteisollisyytta ja
osallisuutta. (Nietosvuori 2008, 141, 136.) Menetelmat mahdollistavat
ryhmiin osallistuville nuorille uudenlaisia ryhmakokemuksia;
toiminnallisissa ryhmissé osallistujat ovat itse aktiivisia ja voivat saada

onnistumisen kokemuksia.

Osallisuuden teeman vuoksi nuoria halutaan ottaa mukaan
ryhmétoimintojen teemojen ja menetelmien valintaan seka selvittda heidan
kokemuksiaan Stoppareiden ryhmatoiminnasta. My6s ohjaajien
nakemykset ryhmatoiminnasta koetaan tarpeellisiksi selvittaa, koska

halutaan suunnitella kayttoon jaavia rynmasisaltdja. Nuorille ja ohjaajille



tehdyn kyselyn kautta nuoret paéasevat osaltaan vaikuttamaan
suunniteltavien ryhmien teemoihin ja menetelmiin. Ryhmasisalloista
suunnitellaan valmiita kokonaisuuksia, joiden tavoitteet mukailevat
Stoppareiden hoidollisten ryhmien tavoitteita. Ryhmat toteutetaan
opinnaytetyon tekijéiden ja Stoppareiden ohjaajien toimesta ja arvioidaan
saadun palautteen pohjalta. Naista ryhmasisalloista kootaan

menetelmaopas Stoppareiden ohjaajien kayttoon.

Taman opinnaytetydn myota voi saada kasityksen paitsi niistéa haasteista,
mit& ryhmasisaltdjen kehittdmisprosessiin liittyy myds siita, millaisia
mahdollisuuksia ryhmanohjaajalla on elavoittéé nuorten ryhmaé ja saada

nuoria osallistumaan mukaan toimintaan.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA KOHDEORGANISAATIO

Opinnaytetyon toimeksianto saatiin A-klinikkasaation Stoppari-Lahdesta,
jossa yksi opinnaytetydntekijoista oli suorittanut opintoihin liittyvan
harjoittelujakson ja jossa han on toiminut sen jalkeen sijaisena. ldea
opinnaytetydhon syntyi Stopparin paihde- ja elamanhallintaryhmissa
tehtyjen havaintojen ja esimiehen seka ohjaajien kanssa kéaytyjen
keskusteluiden pohjalta. Paihde- ja elaméanhallintaryhmiin kaivattiin
ensisijaisesti lisaa toiminnallisuutta ja nuoria osallistavia ja kiinnostavia
siséltoja. Ryhmien rakenteeseen kaivattiin myos yhtenaisyytta ja selkeytta,
joita esimerkiksi erilaiset rynméanaloitus- ja lopetusmenetelmat lisaavat.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittéda paihde- ja elamanhallintaryhmien
siséltoja. Opinnaytetyd ajoittui yhteen A-klinikkasaation Stoppareiden
ryhmatoimintojen uudistamisen kanssa. Opinnaytetyoprosessissa
suunnitellut sisallot tulevat sekd Stoppari-Lahden ettd Stoppari-Haminan

kayttoon.

2.1 Taustaorganisaatio

Valtakunnallisesti toimiva, voittoa tavoittelematon jarjesto ja
palveluntuottaja A-klinikkas&atio on perustettu vuonna 1955. A-
klinikkasaation hoito- ja kuntoutuspalveluiden, ehkaisevan paihdetyon ja
asiantuntijapalveluiden tavoitteena on vahentéaa paihdehaittoja ja muita
psykososiaalisia ongelmia. A-klinikkasaatiossa tehdaan toita
paihdeongelmaisten ja heidan laheistensa aseman parantamiseksi.
Saation jarjestotoimintaa rahoitetaan Raha-automaattiyhdistyksen
avustuksilla. A-klinikkasaation eri palvelualueet solmivat puite- ja
ostopalvelusopimuksia niiden kuntien tai kuntayhtymien kanssa, joiden

avustuksilla toimintaa rahoitetaan. (A-klinikkasaatié 2016a.)

A-klinikkatyon taustalla vaikuttavia arvoja ovat ihmisarvon kunnioittaminen,
luottamuksellisuus, suvaitsevaisuus seka vastuullisuus. A-klinikkasaatiolla
tehtavan terapiatyon lahestymistapoja ovat ratkaisu- ja

voimavarakeskeinen, systeemiteoreettinen, kognitiivinen,



transaktioanalyyttinen, ja psykodynaaminen ajattelutapa. (A-klinikkasaatio
2016f; 20169.)

A-klinikkasaatiossa palvelutuotanto on vuonna 2015 tehdyn
organisaatiomuutoksen jalkeen jaettu Etela-Suomen, Lansi-Suomen ja
Sisa-Suomen palvelualueeseen seké valtakunnallisiin hoitopalveluihin.
Valtakunnallisiin hoitopalveluihin kuuluvat Jarvenp&én paihdesairaala,
Mikkelin A-klinikka, Stoppari-Hamina ja Stoppari-Lahti. (A-klinikkasaatio
2016b; 2016c.)

2.2 Kohdeorganisaatio ja kohderyhma

Stoppari-Hamina ja Stoppari-Lahti ovat lastensuojelulain mukaiset,
vahvasti resurssoidut laitosyksikot, jotka ovat erikoistuneet paihdety6éhon
ja nuorisopsykiatriseen osaamiseen. Stoppareissa tarjottu hoito on
tarkoitettu 12—-17-vuotiaille nuorille ja nuori voi tulla pysaytysjaksolle
suoraan kotoaan tai toisesta lastensuojelulaitoksesta. Stoppareiden
pysaytysosastoilla on seitsemén asiakaspaikkaa ja tydryhmé koostuu
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista; Stoppareissa tyoskentelee
l&hihoitajia, sosionomeja ja sairaanhoitajia. Stoppari-Haminassa toimii
myads viisipaikkainen kuntoutumisosasto, joka tarjoaa vaiheittain etenevaa
yksil6llisesti suunniteltua hoitoa. Stoppareiden tavoitteena on pysayttaa
nuoren haitallinen elamantapa, johon voi liittyd esimerkiksi rajattomuutta,
paihteidenkayttoa tai rikollisuutta. Stoppareiden hoitoketjussa tarjotaan
kiireellisesti sijoitetuille tai huostaan otetuille nuorille hoidollista pysaytysta
ja hoidon tarpeen arviointia seka kuntouttavaa hoitoa. Pysaytysjakson
aikana suunnitellaan jatkohoito nuoren tarpeet ja hanen perheensa seka
l&hiverkostonsa huomioiden. Yleisena tavoitteena on edistaa paihde- ja
mielenterveysongelmaisten nuorten ja heidén perheidensa kuntoutumista
ja hyvinvointia. Hoitojaksolla jokaiselle nuorelle asetetaan myés yksilollisia
tavoitteita. Pysaytysosastot tarjoavat lyhyitd noin 30—90 vuorokauden
pysaytys- ja arviointijaksoja. Hoitoon tuloon tarvitaan maksusitoumus
nuoren kotikunnan sosiaaliviranomaiselta. Pyséytysosastojen ovet ja

ikkunat ovat lukittu ja 30 vuorokauden mittaisen pysaytysjakson aikana



nuoren kulkeminen talon ulkopuolella tapahtuu ainoastaan ohjaajan
seurassa. (A-klinikkas&atio 2016d; 2016e; 2016h; 2015a; Stoppari-Lahti
2012; Stoppari-Lahti 2013.)

Stoppareissa hoito- ja tydskentelytavat ovat yksiléllisia ja ne riippuvat
nuoren ja h&nen perheensa elamantilanteesta, tarpeista ja voimavaroista.
Terapeuttisen, hoidollisen sek& lastensuojelun ja paihdetydn
asiantuntemuksen kokonaisuus mahdollistaa hoidon monimuotoisuuden.
Hoitojakso rakentuu tiiviin omaohjaajatydskentelyn, yhteiséhoidollisten
elementtien, hoidollisten ryhmien ja tiiviin verkostotyon varaan. Nuoren
kanssa tydskennellessa tarkeintd on nuorta arvostava ja kunnioittava
asenne. Ohjaaja pyrkii saamaan selville nuoren omat tavoitteet, ydinarvot
ja yhdessa tavoitellun muutoksen merkityksen; tavoitteet etsitaan ja
nimetaan yhteistydssa nuoren kanssa. Yhteisohoidolliset menetelmét
tarkoittavat koko yhteison tietoista hyddyntamista seké hoidollisten,
kuntoutuksellisten etta kasvatuksellisten tavoitteiden toteutumiseksi.
Menetelmilla tavoitellaan tasa-arvoa, nuoren kuulemista, sallivuutta,
yhteisvastuuta, yhdessaoloa seka sopeutumista yhteison sisaiseen ja
ulkopuoliseen todellisuuteen. (A-klinikkasaatié 2015b.)

2.3 Ryhmatoiminnan tavoite ja muutosvaihemalli

Ryhmahoito on yksi monista Stoppareissa kaytettavista hoitotyon
menetelmista. Hoidolliset ryhmaét rytmittavat paivaa ja ovat osa hoitoa.
Hoidolliset ryhmat antavat osaltaan tietoa nuoren osallistumisesta
toimintaan, vuorovaikutuksesta ja suhtautumisesta avun
vastaanottamiseen. Tama on tarkeaa tietoa jatkohoitoa suunniteltaessa.
Kuntouttavassa hoidossa nuori oppii muun muassa hahmottamaan
elamaansa ja aiemman toimintansa vaikutusta tilanteelleen seka
kyseenalaistamaan omia arvojaan. Nuori rakentaa myonteista minakuvaa
ja oppii sitéd kautta tunteiden rakentavaa hallintaa ja sosiaalisia taitoja.
Ryhmassa opitaan sdéantdja ja rajoja ja ollaan vuorovaikutuksessa muiden
vertaisten kanssa. Hoidon aikana ohjaajien tehtdvana on auttaa nuorta

tiedostamaan ristiriita, joka hanen ajattelun, mielipiteiden ja kayttaytymisen



valilla on. Nuorelle ei valttamatta kerrota, mitd hanen tulisi tehda, vaan
esiin tuodaan erilaisia mahdollisuuksia, joilla asioita voi ratkaista. Ryhmien
avulla nuori matkaa omaan itseen, ottaa oman elaman haltuun vahitellen
itse, liikkuu, urheilee, jaksaa, ahkeroi, oppii kodin hoitoon liittyvia asioita,
elaa ilman paihteita seka kohtaa seksuaalisuusasioita. Ryhmien
menetelmat ja sisallét muuttuvat nuorten tarpeiden seka henkilokunnan

osaamisen mukaan. (Nuorten hoitotyon kasikirja 2015, 5-6, 8, 10-11.)

Kaikille toiminnoille ja ryhmille tavoite I6ytyy riippuvuuksien nelikentasta,
joka tarkoittaa jakoa fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja henkiseen
riippuvuuteen. Jokainen toiminta edesauttaa jonkun tai useiden osa-
alueiden riippuvuuden nujertamista. Sosiaalisen riippuvuuteen liittyvan
haitallisen elamanmallin ja sosiaalisen verkoston tilalle pyritdan I6ytamaan
muuta tekemistéa toiminnallisuuden kautta, kuten tutustumalla harrastuksiin
ja muuhun korvaavaan toimintaan. Siihen liittyy my6s osallistuminen
yhteisiin toimintoihin ja ryhmiin, vuorovaikutus niissa ja yhteiset saannot.
Fyysiseen riippuvuuteen liittyy vieroitusoireiden helpottaminen ja
rentoutuminen seké paivarytmiin kuuluvat asiat ja itsestéa huolehtiminen.
Psyykkista riippuvuutta helpotetaan luottamuksen saavuttamisella ohjaajiin
ja omaohjaajatyoskentelylla, mutta myds hoidollisten ryhmien kautta ja
avoimella keskustelulla. Tavoitteena on nykyisyyden ja tulevaisuuden
hahmottaminen, oman toiminnan seurausten ymmartaminen ja
tulevaisuuden suunnitelmien tekeminen. Pettymysten ja stressin hallinnan
tavoitteeseen liittyy myodnteisen minakuvan ja itsetunnon kehittymisen
kautta tulevat taidot tunnistaa, kasitella ja hallita tunteita. Henkista
riippuvuutta kasitellaan erilaisten uskomusten muuttamisen kautta sekéa
yksilo- ettd ryhmakeskusteluissa. Tahan liittyen kéasitelladn omia arvoja ja
asenteita ja maaritelladn niitd uudelleen sekda hahmotetaan omaa

maailmankuvaa. (Nuorten hoitotydn kasikirja 2015, 10-11, 14.)

Muutosvaihemalli auttaa suunnittelemaan nuoren hoitoa ja huomioimaan
elamantapamuutoksen vaatimukset. Muutosvaiheista ensimmainen on
esipohdintavaihe, kun nuori ei née vield ongelmaansa. Toinen vaihe on
pohdinta, kun nuori miettii silloin talléin ongelman mahdollisuutta. Kolmas

vaihe on valmistautuminen, kun nuori on tehnyt ensimmaisen siirron



muutokseen ja neljas vaihe on toiminta, jolloin laaditaan
selviytymissuunnitelma. Erityisesti nama nelja ensimmaista vaihetta
tulevat esiin pysaytyshoidon aikana. Pysaytyshoito saa miettimaan ainakin
ongelman mahdollisuutta. Naiden vaiheiden jalkeen siirrytadédn
yllapitovaiheeseen ja lopulta vakiintumiseen, jossa nuori on jattanyt
haitallisen elamantavan. Nama kaikki vaiheet voivat toistua useita kertoja
ennen kuin uusi elamantapa omaksutaan. Mahdollinen retkahdus nahdaan
oppimistilanteena. Motivoitunut nuori voi tarvita tyontekijan tukea ja
valineitd muutoksen toteuttamiseen. Motivaatiota voi herattaa, kasvattaa ja

vahvistaa vuorovaikutuksessa. (Nuorten hoitotyon kasikirja 2015, 6, 14.)

2.4 Aikaisemmat opinnaytety6t ja tutkimukset

Aiemmin tehtyja opinnaytetoita ja tutkimuksia kartoitettiin tekemalla hakuja
Theseuksesta, josta 16ytyy ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita seka
Melindasta, joka on kirjastojen yhteistietokanta. Haut tehtiin erilaisilla
hakusanayhdistelmilld, jotta tulokset vastaisivat mahdollisimman tarkasti
taman opinnaytetyn aihetta. Suurin osa tuloksista oli opinnaytetoita.
Paihteita ja niiden kayttoa on kasitelty nuorten kanssa toiminnallisin
menetelmin erityisesti ehkaisevan paihdetydn nédkdkulmasta runsaasti.
Naissa opinnaytetoissa on esimerkiksi jarjestetty rynmatoimintaa kouluihin.
Muutamissa tbissa on toiminnallisia menetelmia kehitetty erityisesti
lastensuojelun laitoksiin tai paihdekuntoutuksessa oleville nuorille ja
aikuisille. Niissa aihetta on lahestytty usein jonkin yksittaisen menetelméan
kautta. Toiminnallisuuden merkitysta paihdetyéssa on tutkittu jonkin verran

laadullisissa opinnaytetdissa.

Lahimpana taman opinnaytetyon aihetta on Leinosen (2013) opinnaytety6
Yhdessa eteenpadin: tyokirja toiminnallisten ryhmamenetelmien
kayttamiseksi paihde-erityisessé lastensuojelulaitoksessa.
Opinnaytetyossa tuotettiin erilaisia toiminnallisia menetelmia sisaltava
tyokirja eraan nuorisokodin ohjaajien ryhmanohjauksen tueksi.
Harjoitteiden paasisalloiksi valikoituivat alueet, joilla

lastensuojelutaustaisilla nuorilla voi olla puutteita, kuten itsetunto ja



vuorovaikutustaidot. Ihanus ja Mattila (2012) ovat opinnaytetydssaan
koonneet harjoiteoppaan yhteiséhoidon periaatteella toimivan Palorannan
hoitokodin tydntekij6ille toiminnallisten paihderyhmien suunnittelun ja
ohjaamisen tueksi. Oppaan tavoitteena oli rakentaa ja vahvistaa

kuntoutujan min&kuvaa, itsetuntemusta ja vuorovaikutustaitoja.

Taman opinnaytetydn kohdeorganisaatiolle ovat l&ahivuosina tehneet
opinnaytetyon Tepponen ja Mikkonen (2014), jotka tytssaan selvittivat
Stoppari-Haminan kuntoutumisosaston nuorten kokemuksia ja ajatuksia
paihdekuntoutuksesta. Kauppinen ja llmonen (2015) ovat toimintaterapian
opinnaytetyonaan kehittdneet Mindkuva-pelin nuoren minakuvan
vahvistamisen valineeksi yhteistydssa Stoppari-Lahden kanssa. Peli on

jaéanyt kayttoon Stoppari-Lahden tyévalineeksi.

Aiemmin tehdyt opinnaytetyot eivat ole kasitelleet toiminnallisia ja
osallistavia ryhmétoimintoja sellaisessa nuorten kanssa tehtavassa
paihdetydssa, joka tapahtuu lastensuojelun yksikon pysaytysjaksolla.
Tama opinnaytetyd tuo uuden nakdkulman ryhmatoimintojen
toteuttamiseen pysaytyshoidossa. Nuorten pysaytyshoitoon liittyy omat
haasteensa, jotka on tédsséa opinnaytetytssa tuotu esiin ja huomioitu

toimintaa suunniteltaessa.

Kankanen (2013) on vaitoskirjassaan tarkastellut ja analysoinut
lastensuojelun uusia toimintamalleja taideperusteisen tutkimusstrategian
avulla. Tutkimus kuvaa taidelahtoisten tydmenetelmien kehittamista
lastensuojeluun ja tutkimusaineisto on keratty paaosin valtion
koulukodeissa toteutetuissa taidepainotteisissa hankkeissa. Laitilan (2010)
vaitoskirja kasittelee asiakkaan osallisuutta ja asiakaslahtdisyytta
mielenterveys- ja paihdetyon asiakkaiden ja tyontekijoiden ndkdkulmasta.
Tutkimukseen on haastateltu asiakkaita ja tyontekijoitd sekd muodostettu

kuvausmallit asiakkaiden osallisuudesta ja asiakaslahtoisyydesta.



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus on kehittdd Stoppareille uusia ryhmasisaltoja ja
lisdta ohjaajien tietoisuutta erilaisista ryhnménohjausmenetelmista.
Opinnaytetydprosessissa suunniteltujen paihdehoitoa tukevien
ryhmasiséltojen keskeinen tarkoitus on lisata toiminnallisuutta ja nuorten

osallisuuden kokemusta.

Opinnaytetydn ryhmien sisaltoihin liittyvana tavoitteena on toiminnallisten
ja osallistavien ryhmasiséltdjen suunnittelu, toteutus ja arviointi.
Tavoitteena on luoda nuorille mielekkaita ryhméatoimintoja, joissa he
paasevat osallistumaan toimintaan ja ilmaisemaan itsedan. Osallistumisen
kautta myds nuoren osallisuuden kokemus mahdollistuu. Liséksi
ryhmasiséltdjen tulee tukea hoidollisille ryhmille asetettuja tavoitteita, jotka
liittyvat fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen tai henkisen riippuvuuden

selattamiseen.

Konkreettisena tavoitteena on tuottaa menetelmaopas, jota tyontekijat
voivat jatkossa hyodyntaa ryhmanohjauksessa. Menetelméoppaasta
tehdaan selked, ulkoasultaan houkutteleva ja helposti kaytettava; opas,

jota ohjaajat haluavat hyodyntaa tyossaan.

Liséksi opinnaytetyon tekijoiden ammatillisen kasvun tavoitteena on
syventaa osaamista nuorten parissa tehtavassa paihdetydssa seka

monipuolistaa omaa tydmenetelmaosaamista.
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4 TIEDONHANKINNAN KUVAUS

Opinnaytetyon teoriasosuudessa kasitelladn nuoruutta elaménvaiheena,
nuorten paihteiden kayttéa, lastensuojelua ja nuorten paihdehoitoa,
ryhmatoiminnassa merkityksellisia asioita, osallisuutta seka toiminnallisia
menetelmia. Naisté aiheista on johdettu hakusanoiksi: nuoruus, paihteet,
paihdeongelma, paihdetyo, lastensuojelu, ryhma, ryhmatoiminta,
ryhmadynamiikka, osallisuus, toiminnalliset menetelmaét, luovat
menetelmat, osallistavat menetelmaét, toiminnallisuus. Naita hakusanoja
kaytettiin tiedonhakuun myds erilaisina yhdistelmina tiedonhaun
rajaamiseksi. Englanninkielisia lahteité haettiin hakusanoilla young,
substance abuser, group, group activities, substance rehabilitation,

adolescent seka niiden yhdistelmill&.

Aineistoa opinnaytetyohon haettiin Masto Finna-, Lastu-, Melinda-, Arto-,
Elektra- ja Google Scholar tietokannoista. Tiedonhakua tehtiin my6s
manuaalisen tiedonhaun eri keinoin, esimerkiksi tutustumalla aikaisempien
tutkimusten tai kirjojen lahdeluetteloihin. Tiedonhaussa hyddynnettiin
tiedonhankintaklinikan palveluja. Aihetta kasittelevia tutkimuksia ei
l6ydetty, mutta tahan opinnaytetyéhon on valittu muutamia tutkimuksia,
jotka sivuavat kasiteltavaa aihealuetta. Opinnaytetyon lahteissa
painottuvat oppikirjamaiset lahteet, joita opinnaytetyon aiheen vuoksi ol

tarkoituksenmukaista kayttaa.

Aineistoa keratessa pyrittiin siihen, ettéa lahteet eivat ole kymmenta vuotta
vanhempia. Aineistossa on myos vanhempaa lahdekirjallisuutta, mikéali
uudempaa ei ole ollut saatavissa tai tieto ei ole muuten vanhentunutta.
Tallaista vanhentumatonta tietoa katsottiin olevan esimerkiksi Aallon
(2000) turvallista rynmaa kasitteleva kirja sekd Aaltosen, Ojasen, Vihusen
ja Vilenin (2003) kirja Nuoren aika. Kaytetyt l&hteet rajattiin luotettaviin
tutkimuksiin ja kirjal&hteisiin. Luotettavuutta arvioitiin aineiston tekijoiden ja

julkaisijan perusteella.

Nuorten lastensuojelun paihdehoidon ryhmatoimintaa kasittelevia lahteita
|6ydettiin niukasti. Nuorten paihdehoitoa kasittelevia lahteité I6ydettiin
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jonkin verran, samoin lastensuojelun avohuollon ryhméatoimintaa kuvaavia
l&hteita. Hakutuloksia saattoi olla useita kymmeni&, mutta vain muutamat
niista kasittelivat aihetta tavalla, jota voitiin hyédyntaa opinnaytetydn
tietoperustan rakentamisessa ja toiminnan suunnittelun tukena. A-
klinikkasaation Stoppareiden Nuorten hoitotydn kasikirja (2015) antoi
erityista tietoa juuri talle kohderyhmalle suunnatun hoidon ja my6s
ryhmatoiminnan perusteista. Osallisuutta ja toiminnallisia menetelmia
kasittelevaa kirjallisuutta 16ytyi kohtuullisesti. Ulkomaisia lahteita 16ytyi
aiheesta verrattain niukasti, eivatka loydetyt lahteet tuoneet uutta tietoa
opinnaytetyon teoriasosuuteen tai toiminnan suunnittelun tueksi. Nain

ollen ulkomaisia lahteita ei opinnaytetydssa ole kaytetty.

Ryhmasisaltdjen suunnittelun perustaksi etsittiin aineistoa seka painetuista
ettd verkkolahteista. Painettuja lahteita I0ytyi useita, mutta
kayttokelpoisimmiksi osoittautuivat elektroniset aineistot. Ryhmatoiminnan
suunnittelua tukivat erityisesti eri hankkeiden julkaisut, joissa oli kehitetty
osallistavaa ryhméatoimintaa juuri ylaasteikaisille tai sitd vanhemmille

nuorille tai lastensuojeluun.
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5 PAIHTEET JA NUORUUS

Paihteet ja nuoruus -tietoperustassa kuvataan nuorten paihteidenkayttoa,
nuoruuden vaiheita ja elamanhallintaa seka lastensuojelua ja nuorten
paihdehoitoa. Nama kasitteet on valittu tietoperustaan, koska ne antavat

tarpeellista tietoa opinnaytetydn kohderyhmasta ja toimintaymparistosta.

5.1 Nuorten paihteidenkaytto

Paihteet ovat farmakologisen méaaritelman mukaan psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavia aineita, joita kaytetdan ilman hoitotavoitetta (Uusi-Oukari 2007,
419). Ne ovat tietoisuutta muuttavia psykoaktiivisia aineita, jotka
vaikuttavat yksilollisesti psyykkisiin ja fyysisiin toimintoihin seka tajunnan ja
tietoisuuden tasoon. Péihteet aiheuttavat véliaikaisia muutoksia
havainnointiin, mielialaan, tietoisuuteen ja kaytokseen. (A-klinikkasééatio
2014; Havio, Inkinen & Partanen 2008, 66). Paihteet voidaan jakaa laillisiin
ja laittomiin aineisiin. Laillisia paihteita Suomessa ovat tupakka ja alkoholi.
Laittomia paihteitad puolestaan ovat huumausaineet. Huumeryhmaan
katsotaan kuuluvaksi myo6s paihtymistarkoitukseen kaytetyt tekniset

liuottimet ja keskushermostoon vaikuttavat |adkkeet. (Tacke 2006, 135.)

Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD on tutkinut 15-16 -vuotiaiden
nuorten paihteiden kayttdd. Vuoden 2015 tutkimuksen mukaan Suomessa
nuorten paihteidenkayttoon liittyva kehityssuunta on yleisesti ottaen ollut
mydnteinen. Esimerkiksi nuorten tupakointi on vahentynyt. Poikien
nuuskakokeilut ovat sen sijaan lisddntyneet ja tytdilla ne ovat vahentyneet.
Alkoholin kulutus sekéa kannabiksen kokeilu ja kayttd ovat hieman
vahentyneet. Humalajuomisen aloitusika on siirtynyt aiempaa
myohaisemmaksi. Alkoholia ja pillereita yhdessa kayttdneiden osuus seka
limojen, liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden kokeilu on myds
vahentynyt. Vaikka alkoholin kayttd on vahentynyt, eivatkéd huumekokeilut
ole lisdantyneet, nuorten asenteet pienten alkoholimaarien nauttimiseen,
kannabis-, ekstaasi- ja amfetamiinikokeiluihin ovat muuttuneet
sallivammiksi. Nuoret pitavat niihin liittyvié riskeja pienempiné kuin vuoden

2011 tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan tulevaisuudessa on syyta
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panostaa paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja riskeihin liittyvan tiedon
lisddmiseen nuorten parissa. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2016, 3-4,
35.) Vaikka tutkimusten mukaan yleisesti nuorten paihteiden kaytté on
muuttunut positivisempaan suuntaan, Lappalainen-Lehdon, Romun ja
Taskisen (2008, 45, 250) mukaan paihteita kayttavien nuorten ryhma on
varsin heterogeeninen. Osa nuorista menestyy eri elamanalueilla hyvin ja
kayttaa paihteita kohtuullisesti tai ei ollenkaan. Osalle nuorista taas

erilaiset elamén ongelmat kasaantuvat ja paihteita kaytetaan runsaasti.

Vain pieni osa nuorista siirtyy paihteiden ongelmakayttajiksi. Nuorilla
paihteiden kaytto liittyy usein uteliaisuuteen, itsendistymisen haluun,
mielihyvahakuisuuteen ja aikuisten maailmaan liittyvien
kayttaytymismallien kokeiluun. (Tacke 2006, 139.) Nuorten péaihteiden
kaytto alkaa keskimaarin 12—-13 vuoden i&ssa. Varsinaiset paihdehairiot
kehittyvat tutkimusten mukaan noin 14-15 vuoden i&ssa. Hairidista tulee
usein pitkakestoisia, helposti uusiutuvia ja vaikeahoitoisia. Usein
paihdehairiosta karsiva nuori kayttaa yhtaaikaisesti useampaa paihdetta
kuten tupakka, alkoholi, huumeet ja |adkkeet. Nuoren paihdehairiésta
voidaan puhua, kun paihteet alkavat hallita elamaéa. (von der Pahlen,
Lepistd & Marttunen 2013, 114-115.) Varsinaisella riippuvuudella
tarkoitetaan paihteiden jatkuvaa kayttta, jolle ominaista on pakonomainen
halu kayttaa ainetta sek& heikentynyt kyky hallita aineen kaytén
aloittamista, méaraa tai lopettamista. Riippuvuudelle ominaista on my6s
elimiston sietokyvyn eli toleranssin kasvaminen ainetta kohtaan ja kayton
lopettamisesta seuraa fyysisia ja psyykkisia vieroitusoireita. Aineen
kaytostd muodostuu elaman keskeinen asia ja kayttoa jatketaan
huolimatta sen haittavaikutuksista fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.
(Uusi-Oukari 2007, 419.)

5.2 Nuoruuden vaiheet ja elaméanhallinta

Nuoruus on elaménvaihe, jonka pituus vaihtelee yksildllisesti. Nuoruus
maaritelladn usein siirtyméavaiheeksi aikuisuuteen, jolloin nuori kasvaa niin

psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Nuoruutta on vaikea maarittaa
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tarkalleen tiettyyn ikdan kuuluvaksi, koska jokainen kehittyy ja kasvaa
yksil6llisesti. Yleisesti nuoruuden katsotaan alkavan biologisista
muutoksista eli puberteetista. Nuoruutta voidaan tarkastella kolmen eri
vaiheen kautta, jotka ovat varhaisnuoruus 11-14-vuotiaat, keskinuoruus
15-18-vuotiaat ja mydhaisnuoruus 19-25-vuotiaat. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilen 2003, 13-14, 18.) Lastensuojelulaki puolestaan
maarittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi ja nuoren 18—20-vuotiaaksi
(Lastensuojelulaki 417/ 2007, 68).

Nuoruus alkaa nykyisin entista aikaisemmin, koska lasten kehitys on
aikaistunut ja kulttuurinen oppiminen tapahtuu entista varhemmin. Tahan
vaikuttavat erityisesti media ja kulutusyhteiskunnan malli, jossa lapset
nahdaan pienina aikuisina. Nama muutokset heijastuvat myos
lastensuojeluun, missa lapsuuden ja nuoruuden rajapinnat nayttaytyvat
usein kipukohtina, joissa tarvitaan tukea ja puuttumista lapsen tai nuoren
suojelemiseksi. (Pohjola 2009, 24.) Nuoruuteen sisaltyvia huolenaiheita
nuorten nakokulmasta ovat usein murrosian muutokset itsessa,
seksuaalinen kypsyminen seka yleinen selviytyminen elamassa el
elamanhallinnan haasteet. Nuori ei valttamattd suhtaudu terveyteen
samalla lailla kuin kasvattajat. Paihteiden kaytt6 voi nuorelle merkita
sosiaalista hyvaksymisté ja arvonantoa joka puolestaan lisaa
itsekunnioitusta. Nuorisokulttuurissa tupakka, alkoholi ja jopa huumeet
voivat olla hyvéksyttyja mielihyvan edistgjia. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilen 2007, 187.)

Nuoren hyvinvointiin vaikuttaa tunne siitd kuinka han pystyy hallitsemaan
omaa elamaansa. Elamanhallinta ja hyvinvointi ovatkin kasitteina toisilleen
l&heisid. Elaménhallinnassa on kyse valinnan mahdollisuuksista, keinoista
selviytya eri elaméntilanteissa ja arvoista. Se sisaltaa yksilon kyvyn
sopeutua, selviytya ja kokea elamé merkitykselliseksi haasteellisissakin

elamanvaiheissa. (Aaltonen ym. 2007, 185-186.)

Elamanhallinta voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen elamanhallintaan.
Sisaisella elamanhallinnalla tarkoitetaan ihmisen kykya sopeutua

elamassa vastaan tuleviin olosuhteisiin ja tilanteisiin. Sisainen
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elamanhallinta kasittaa kaikki tavat, joilla nuori luo elamééansa merkitysta
ja sisaltoa seka halun ja valmiuden toimia tavoitteellisesti oman
hyvinvoinnin edistamiseksi. Ulkoisella elamanhallinnalla tarkoitetaan
yksilon tunnetta siité, kuinka hyvin han pystyy itse vaikuttamaan elaméansa
olosuhteisiin. Se on kyky ohjata omaa elamaa siten, etteivat haitalliset tai
ulkoiset tekijat vaikuta elaman vaiheisiin. Ulkoiseen elamé&nhallintaan
siséaltyvat myos yksilon omat tavoitteet ja paamaarat. Nuorilla ulkoisen
elamanhallinnan keskeisia etappeja ovat koulutuksen, ammatin ja oman
asunnon hankkiminen. Nuoren elamanhallinnassa korostuu itsetunnon
merkitys, silla sisdisen elamanhallinnan l&ahtdkohtana on se, etta yksilo
uskoo itseensa ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan elaméaénsa. Nuoren
ulkoisen elaménhallinnan kannalta tarke&a on, ettd han kokee olevansa
turvatussa asemassa niin aineellisesti kuin henkisestikin. (Aaltonen ym.
2007, 185-186).

5.3 Lastensuojelu ja nuorten paihdehoito

Lastensuojelulla on merkittava rooli nuorten paihdeongelmien arvioinnissa
ja hoidon toteutuksessa. Nuoren vakavan paihteiden kayton voidaan
katsoa vaarantavan hanen kehitystaan ja terveyttaén, jolloin
lastensuojelun viranomaisilla on velvollisuus osallistua paihteiden kaytén
selvittelyyn. Paihteita kayttdvan nuoren hoitoa sivuaa Suomessa kolme
lakia, lastensuojelulaki (417/2007), mielenterveyslaki (1116/1990) ja
paihdehuoltolaki (41/1986), joista lastensuojelulaki on useimmissa
tapauksissa ensisijainen. (von der Pahlen, Marttunen, Partanen &
Holopainen 2012, 222.) Lastensuojelulain tarkoitus on turvata lapsen
oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, kehitykseen ja erityiseen suojeluun
(Lastensuojelulaki 417/ 2007,18). Jos nuori ei vapaaehtoisesti hakeudu
hoitoon, voidaan hoito toteuttaa lastensuojelun pakkotoimin. Tarvittaessa
nuori voidaan vakavan péaihteiden kayton syysta ottaa huostaan ja
jarjestaa tarkoituksenmukainen sijaishuolto. (von der Pahlen ym. 2012,
222.)
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Nuorten paihdehairididen hoito kohdistuu niihin nuoriin, jotka kayttavat
paihteita usein, ovat niista riippuvaisia tai niiden kaytosta on seurannut
merkittavia haittoja. Hoidolla tavoitellaan ongelmakéaytdsta toipumista ja
ennaltaehkaistdan ongelmien uusiutumista. Tyypillisesti nuoria hoidetaan
avohoidossa, nuorisoasemilla tai paihdeongelmien hoitoon erikoistuneissa
laitoksissa. (Niemela 2009, 60.) Hoitopaikan valintaan vaikuttaa
paihdehairion vakavuus, rajoittamisen tarve, nuoren ja vanhempien toiveet
seka nuoren kyky huolehtia itsestaan. Laitoshoitoa harkitaan, kun nuori ei
avohoidossa kykene hallitsemaan vakavaa paihdekierrettaan. Jos
laitoshoitoon turvaudutaan, pyritddn se pitamaan noin kuukauden
mittaisena pysaytysjaksona, jonka jalkeen siirrytddn avohoitoon.
Laakehoitoa tarvitaan vain erityistapauksissa. Psykososiaalinen
hoitomuoto on nuorelle ensisijainen. Psykososiaalisia hoitomenetelmia
ovat esimerkiksi erilaiset yksilo- ja ryhmahoidot, perhekeskeiset
hoitomenetelmét seké niiden yhdistelmat. (Savolainen 2008, 170-171; von
der Pahlen ym. 2013, 122.)

Nuorille tarkoitetut hoitopaikat on usein nimetty pysayttamiseen viittaavalla
sanalla, kuten pysékki, stoppari tai breikki. Paihdepysakkien tarkoituksena
on pysayttaa nuoren paihteiden kayttd. Hoitopaikkojen yhteistydsuhde
lastensuojeluun vaihtelee. Osalla paikoista palvelu kytkeytyy selkeasti
yhteistydhon lastensuojelun kanssa ja osalla yhteistyd muodostuu
tarvittaessa. Paihdeongelmiin erikoistuneissa lastensuojelulaitoksissa
hoidetaan alle 18-vuotiaita huostaanotettuja tai alle 21-vuotiaita
jalkihuollettavia nuoria, jotka tarvitsevat vakavan paihde- tai muun
haitallisen kayttaytymisen vuoksi hoitoa. Hoito edellyttdd huostaanottoa ja
se toteutetaan liikkumisvapauden rajoittamispaatoksen nojalla.
(Lappalainen-Lehto ym. 2008, 134, 137.)



17

6 RYHMATOIMINTA JA OSALLISUUS

Ryhmaétoiminta on valittu tietoperustaan, koska se on keskeisessa osassa
toiminnallisessa opinnaytetydssa. Opinnaytetyén kohderyhmaan liittyvaa
ryhmatoimintaa kasittelevia tutkimuksia tai kirjallisuutta ei juurikaan
l6ytynyt. Sen vuoksi tietoperustaan on koottu asioita, joita yleisesti tulee
ottaa huomioon ryhmissa. Ryhméatoiminnan merkitysta kasitelladn
erityisesti nuorten nakdkulmasta. Osallisuus on sisallytetty tietoperustaan,
koska osallisuuden kokemuksen vahvistaminen ryhmassa on
opinnaytetyon keskeinen tarkoitus. Myds toiminnallisten ja osallistavien
menetelmien merkitysta osallisuuden kokemuksen rakentumisessa
tarkastellaan. Opinnaytetydssa kaytetaan kasitteita toiminnalliset ja
osallistavat menetelmat, kun puhutaan laajasta luovien ja toiminnallisten
tydomenetelmien kirjosta. Sana toiminnallinen viittaa siihen, miten asioita
ryhmisséa tehd&én ja sana osallistava puolestaan viittaa siihen, miksi niita

tehdaan.

6.1 Ryhman tehtava

Ryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisi&, joilla on yhteinen tavoite seka
kasitys siitd, ketka muut kuuluvat ryhmaan ja joiden valilla on keskinaista
vuorovaikutusta. Ryhman jasenet tietdvat kuuluvansa ryhmaan ja sen
toiset jasenet merkitsevat heille jotain. Juuri jdsenten tuttuus, yhteinen
rajattu tavoite ja sen pohjalta syntyva tyonjako erottavat ryhman
esimerkiksi yhteisdsta. Vuorovaikutuksen kautta syntyvat myos ryhman
tunnusmerkkeina pidetyt johtajuus ja roolit. Ryhmadynamiikka tarkoittaa
ryhman sisaisia voimia, joka syntyy sen jasenten valisesta

vuorovaikutuksesta ja kommunikaatiosta. (Kopakkala 2008, 36—38.)

Ryhman tehtdva muistuttaa perheen tehtavaa, jossa muiden jasenten
hyvinvoinnista huolehditaan. Ryhméan tehtavia ovat myds sosialisaatio el
kasvatus, kokemusten jakaminen ja tietojen siirtdminen. Ryhma antaa
jasenilleen ymmarrystéa ja mahdollisuuden kasvuun ja kehitykseen seka
lohdutusta ja laheisyytta. Asioiden jakamisen kautta ryhma vélittda toivoa
ja tuo sisaltoa elaméaén. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 16.) Ryhmalla on
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usein ulkopuolelta annettu perustehtava, jota varten se on perustettu.
Sosiaalinen oheistehtava syntyy inmisten tarpeesta elaa omaa

elamaansa, mutta halusta olla kuitenkin yhteisén jasenia ja muuttua
vuorovaikutuksen avulla. Se mahdollistaa yllattavat oivallukset, jotka voivat
tuottaa iloa ja merkitysta. Luovuus edellyttdé kuitenkin turvallisuutta ja
uskallusta luopua tutusta. (Kopakkala 2008, 18.)

6.2 Turvallinen ryhma

Aalto (2000) tarkoittaa turvallisuudella sellaista yksilon tai ryhman tilaa,
jossa on mahdollisimman v&h&n ihmisen minuutta uhkaavia tekijoita, jotka
voivat synnyttaa pelkoa, hapeaa, syyllisyytta tai arvottomuutta.
Turvallisuus ei ole vain sita etta uhat ovat poissa vaan my@s tietoisuutta
hyvaksytyksi tulemisesta. Turvallisuus ryhmassa rakentuu viidesta
osatekijasta, jotka ovat luottamus, hyvaksynta, avoimuus, tuen antaminen
ja sitoutuminen. Fyysisesta turvallisuudesta huolehtiminen lisaa
turvallisuuden tunnetta ryhméssa, minka vuoksi toiminnallisilla fyysisilla
harjoitteilla on suuri merkitys rynman luottamuksen ja turvallisuuden
kasvulle. Turvallinen ryhma nostaa esiin sen jdsenen parhaat puolet ja
hyvaksyy heikkoudet. Talléin on mahdollista kokeilla uusia ulottuvuuksia
itsestddn ja paljastaa itsestaan kipeitakin asioita. Turvallisessa ryhméssa
itsetunto vahvistuu ja myds ryhman muista jasenista valittaminen
lisdantyy. Huonossa ryhmassa sen jasen ei uskalla ilmaista itseaan taysin
ja huonot piirteet korostuvat. (Aalto 2000, 15-17.)

Aalto (2000) kirjoittaa, ettéa nykyisin minuutta suojaavat rakenteet, kuten
perhe, on murtumassa ja ihmisen on yha enemman itse lIdydettava itsensa
ja rakennettava maailmansa. On omattava yhteys oman persoonan
ulottuvuuksiin ja kyettava ilmaisemaan niitd. Tahan tarvitaan turvallisia
ryhmia. Oppiminen tapahtuu yhd enemman vuorovaikutuksessa ja
esimerkiksi elamisen taitojen opettelussa hyvan ryhman osuus on
merkittdva. Turvalliset ryhméat mahdolllistavat jatkuvan oppimisen.
Turvaton ja pelkaava, hairitsevalla kaytoksella oirehtiva nuori voi rakentaa

itselleen suojaa tulevaisuutta varten turvallisessa ryhmassa. Hyvissa
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ryhmissé nuorten kehitys omiksi itsekseen mahdollistuu ja haitallista
kaytostd on mahdollista ennaltaehkaista. Tunnedly, vuorovaikutus- ja muut
elamisen taidot seké oppiminen vahvistuvat ja myos tyéelamaan

sopeutuminen vahvistuu. (Aalto 2000, 23-24.)

Turvallisuuden lisdamiseksi ryhmassa keskeista on tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen. Usein kielteiset tunteet ovat esteena
persoonan eri ulottuvuuksien tunnistamiselle ja ilmaisulle. Kun ihminen
uskaltaa tunnistaa, hyvaksya ja ilmaista oman persoonansa ulottuvuuksia
ja jos ryhma vield hyvaksyy ne, alkaa ihminen itsekin pitda eri puolia
itsestaan hyvaksyttavina. Nain han voi irtautua turhista rooleista ja
suojamekanismeista ja toimia omana itsendan, mutta tunnistaa myos
tilanteet, joissa itsedan on hyva suojata. Nain tyytyvaisyys omaa elamaa
kohtaan lisdantyy, itsesté huolehtiminen tulee tarkeaksi ja ihminen alkaa
varoa itselleen haitallisia toimintatapoja. Turvallinen ryhmé tukee ihmisen
omaksi itseksi tulemista ja ihmisen omaa psyykkista turvallisuutta ja

elamassa selviamista yksin ja muiden kanssa. (Aalto 2000, 20-22.)

Aalto kuvaa ryhman turvallisuuden rakentumisen etenevan vaiheittain eri
tasoille. Ryhma voi olla eri tasoilla ja ryhman turvallisuuden rakentumista
voidaan vahvistaa erilaisilla harjoituksilla. Turvallisuutta ilmaista itsedan
voidaan tukea erilaisilla yhteistoiminta- tai luottamusharjoituksilla.
Lisdantyvaa avoimuutta ja uskallusta jakaa asioita voidaan lisatéa purku- ja
prosessointitilanteilla. Luottamusharjoitteiden ja leikin avulla on
mahdollista saavuttaa heikkoutta hyvaksyva ryhma, jossa on mahdollista
nauraa itselleen. Korkeimmat turvallisen ryhméan tasot vaativat ryhman
jasenilta tyoskentelya itsensa kanssa, eivatka nain voi toteutua kaikissa
ryhmissa. (Aalto 2000, 22-23.)

6.3 Nuorten ryhman erityisyys

Ryhman huolellinen valmistelu on tarpeellista, jotta voidaan tuottaa rajoja
ja rakenteita, jotka edistavéat ryhmén turvallisuuden tunteen kehittymista.
Toiminnan saanndllisyys, ryhméan paikka, aika ja yhdessa sovitut rajat

virittavat ryhman jasenet yhteiseen jakamiseen. Savolaisen kokemuksen
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mukaan nuorten ryhmassa on hyva yhdistella erilaisia tydmenetelmia,
jolloin useat ryhman jasenet voivat saada onnistumisen kokemuksia.
Nuorten ryhmissa keskitytddn tahan hetkeen ja tulevaisuuteen. Nuoret
haluavat, ettd heidan mielipidettdan arvostetaan. (Savolainen 2007, 162—
164.)

Nuoret voivat ryhmassa kuulua johonkin, jakaa kokemuksia ja saada
itsestddn myonteista palautetta sekd saada kokemuksen lasné olevasta
aikuisesta. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden korjata itsetuntoa ja I0ytaa
uusia selviytymistapoja. Mahdollisuus keskustella muiden nuorten kanssa
aikuisen ollessa lasnd dominoimatta, auttaa nuorta kasittelemaan
mielensa ristiriitoja. (Juselius 2003, Savolaisen 2007, 162 mukaan.)
Murrosiassa nuoren tehtavana on loytaa tasapaino, kehittda kyky kasitella
tunteitaan ja saavuttaa kypsyys siirtyd vastaamaan omasta
hyvinvoinnistaan. Tahan tarvitaan tukea, jota ryhma ja sen aikuinen voi
tarjota. Aikuinen auttaa tekemaan ongelmat nakyviksi ja nain kasiteltaviksi
yhdessa ryhmén kanssa. Ryhmassa on turvallista testata erilaisia rooleja.
(Savolainen 2007, 161, 163-164.)

Garbarinon (1989) mukaan murrosikaisten poikien toimintaan sitoutuminen
ei ole itsestaanselvaa ja ryhmissé onkin lahdettava reippaasti liikkeelle
sosiaalisen imun aikaansaamiseksi. Kommunikaation valttelyyn tai
kieltaytymiseen vaikuttaa usein vahvasti uskollisuus vertaisia kohtaan
(Garbarino 1989, Heikkisen 2007, 44 mukaan). Sitoutuminen ryhmaan ja
luottamus aikuiseen kuitenkin ovat potentiaalinen muutostekija (Heikkinen
2007, 44). Vaikka nuoret kayttaytyvat ryhméassa meluisasti ja ovat usein
ylimielisia, itsekeskeisia ja jopa julmia ohjaajaa kohtaan, pitdéd Savolainen
(2007, 187) ryhmé&éa tehokkaana valineenéa kasvattaa nuoressa uskoa

mahdollisuuksiinsa ja halua selviytya.

6.4 Ohjaajan rooli rynmassa

Ryhmanohjaajan tehtava on ajan antaminen tavoitteille ja tutustumiseen
seka vahentaa alkuahdistusta ja jannitysta. Luottamuksen rakentaminen ja

rajojen luominen on tarke&a turvallisuuden tunteen syntymisen
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mahdollistamiseksi, mik& on avainasemassa ryhmén onnistumiseksi.
Ryhmanohjaaja havainnoi ryhmalaisten tunteita ja antaa ryhmalle tilaa
kehittyd. Han myds ohjaa toimintaa ja huolehtii, etta toiminta on tehtavan
suorittamisen suuntaista. Ohjaaja ennakoi ja kasittelee pulmatilanteita ja
valitsee sekéa ohjaa ryhmén toimintaa edistavia harjoituksia.
Ryhmanohjaajan on hyvaksyttava epavarmuus ja kasiteltdva ryhmassa
nousseita tunteita itse ja palautettava ne sitten ryhmalle kasitellyssa
muodossa. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 63—73.) Vuorovaikutus ryhman
ohjaajan ja ryhman valilla vaikuttaa merkittavasti ryhman turvallisuuden
syntymiseen, samoin jasenten vuorovaikutus oman itsen ja ryhman

muiden jasenten valilla (Aalto 2000, 27).

Toiminnan ohjaamisessa tulee ottaa huomioon muutamia asioita. Ohjaajan
tulee olla valmis joustamaan ja tarvittaessa muuttamaan tuokioita tilanteen
mukaan; ohjaajalta edellytetddn ryhmaétilanteen tarkkaa havainnointia.
Toiminnalliset tilanteet voivat vaihdella ryhman koostumuksen,
aikaisempien tapahtumien ja monien muiden asioiden vuoksi. Sen vuoksi
on muistettava, etté hyva ryhmien suunnittelu sallii suunnitelmista
poikkeamisen tarvittaessa. Myds ryhman tavoitteen selvittdminen on
tarkeaa, jotta tiedetddn, mihin ryhman kanssa pyritaan. Ryhma on hyva
aloittaa ryhmaytymisharjoituksilla, silla ne tukevat ryhman yhteistoimintaa
ja auttavat saavuttamaan ryhmalle asetetut tavoitteet. Ryhmanohjaajan
vastuulla on ryhman sujuvuus ja hanen tulee kannustaa ryhmaa tekemaan
yhteisty6ta. Ohjaajan tulee olla palautteen antamisessa tasapuolinen;
tasa-arvoinen kohtelu luo luottamuksen ilmapiirin. Liséksi on tarkeaa, etta
ohjaaja on oma itsensa, eika yrita naytella mitaan roolia. (Leskinen 2009,
17-18.)

Ryhmassa esiintyy usein vastarintaa, joka liittyy pelkoon toimintaa
kohtaan. Ryhmé&nohjaajan on varmistettava, etta ryhma toimii tavoitteensa
suuntaisesti. Perustehtavan vélttely on normaalia, mutta haitallista, jos se
alkaa hallita ilmapiiria. Vastarintaa synnyttaa riittAméatén motivaatio tai
vuorovaikutus, joka uhkaa itsenaisyytta. Vastarinta saattaa myos kuulua
luonteeseen ja ihmisell& on luontainen pyrkimys sailyttaa minan eheytta

yllapitavat rakenteet. Hyvaan tunnelmaan vaikuttaa se, ettda ihmiset saavat
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tehda asioita, joita varten ovat rynmaan tulleet. (Kaukkila & Lehtonen
2007, 80-81.) Savolaisen mukaan nuorten ryhmissa auktoriteetteihin
kohdistuva kritiikki tulee myds ohjaajan osaksi. Ohjaajalta vaaditaankin
karsivallisyytta ja kypsyytta ottaa arvostelu vastaan. Lisaksi hanen on
|0ydettava aina uudelleen ryhman kiinnostus kasiteltavaa aihetta kohtaan.
Nuoret saattavat kilpailla huomiosta mekastamalla ja koheltamalla.
(Savolainen 2007, 164.)

Jokainen ryhméan ohjaaja rakentaa oman persoonallisen tavan ohjata
ryhmaa. Toimiva rooli seuraa ohjaajan henkilokohtaista ja ammatillista
kasvua. Prosessikeskeisessa mallissa ohjaaja toimii auttaen ratkaisun
l6ytymisessa ja suhde ryhmaan on persoonallinen, sitoutunut seka
voimavarakeskeinen. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 27.)
Savolainen (2007, 164) kirjoittaa, etta erityisesti nuorten ryhmassa
ohjaajan tehtava on luoda ryhmatapahtumasta nuoren voimavaroja esiin
tuova. Toiminnallisissa harjoituksissa ohjaajan rooli on erityisen
merkittava. Joissain tilanteissa tulee puuttua ryhman toimintaan
valittomasti ja joskus ohjaajan on hyva vetaytya taustalle. (Kataja,
Jaakkola & Liukkonen 2011, 27.)

6.5 Osallisuus

Osallisuuden kasite on Suomessa tullut suosituksi 2000-luvulla ja samalla
siihen on yhdistetty useita erilaisia ja toisistaan eroavia merkityksia.
Tasmallinen ja yleisesti hyvaksytty méaaritelma kasitteeltd puuttuu yha.
Monissa osallisuuden jasennyksissa sen lahikasitteena pidetaan
osallistumista, mutta kasitteiden vélinen suhde ei ole yksiselitteinen. Monet
tutkijat kuitenkin maarittelevat osallisuuden juuri tietynlaiseksi
osallistumiseksi, jolloin osallistuminen on laaja-alaisempi kéasite ja
osallisuutta on vain tietyt laadulliset kriteerit tayttava osallistuminen.
Osallisuus viittaa osallistumiseen, jonka perustana ovat osallistujien
tilanteessa tarvitsema tietamys, yhteisen tietamyksen jakaminen, sitoutuva
vastuunotto ja vaikutusvalta. Osallisuus on ihmisen perusluonteeseen

liittyvaé& kuulumista johonkin sek& olemista, elamista ja toimimista
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yhteydessa muihin ihmisiin. Osallistuminen puolestaan on toimintaa, joka
voi edistaéa osallisuutta, mutta joka ei ole osallisuuden synonyymi.
Osallisuuden toteutumiseksi tarvitaan sekd kuulumista, osallistumista etta
kokemusta kuulumisesta. Osallisuuden toteutumiseksi tarvitaan yhteiséja,
joissa voi toimia ja tulla nahdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi ainutlaatuisena
ihmisend, omana itsenaan ja arvokkaana osana yhteis6a. (Nivala &
Ryynénen 2013, 9, 20-21, 26-27.)

Osallistuminen on sosiaalipedagogisessa toiminnassa paitsi tavoite myos
toiminnan muoto. Tavoitteena on luoda itseaan vahvistava keha, jossa
osallistuminen syventaé kuulumisen tunnetta ja kuulumisen tunne
kannustaa osallistumaan entista laajemmin. (Nivala & Ryynanen 2013,
32.) Osallisuudella tarkoitetaan sita, etta ihminen kokee tulevansa
kohdelluksi tasa-arvoisesti ja ettd hanella on oma paikkansa yhteisgssa.
Osallisuutta voi vahvistaa yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksen kautta, kun
ihminen huomaa voivansa vaikuttaa paitsi itseensad myads toisiin.
Osallisuus merkitsee omakohtaista sitoutumista, vastuunottoa ja
vaikuttamista asioiden kulkuun. Toiminnallisia ja luovia menetelmia
voidaan pitdé luontevana tapana tukea asiakkaan osallistumista. Luovan
toiminnan kautta on myds mahdollista saada tietoa asiakkaalle

merkityksellisista asioista ja kokemuksista. (Airaksinen ym. 2015, 13.)

Lastensuojelussa lapsen osallisuudella tarkoitetaan sita, etta lapsi voi olla
mukana maarittdmassa, toteuttamassa ja arvioimassa tyota, jota tehdaan
hanen etunsa turvaamiseksi. Identiteetin kehittymisen kannalta
ratkaisevaa on se, etté lapsi tai nuori paasee osalliseksi ja mukaan
asioiden kasittelyyn itselle merkittavissa yhteisoissa. Osallistumisen kautta
Voi oppia olemaan ja elamaan yhdessa; kyse on yhdesta kasvun ja
kehityksen perusedellytyksesta. (THL 2016.)

Lapsille ja nuorille osallistuminen omien asioiden hoitamiseen voi tuottaa
kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisen mahdollisuudesta seké
siitd, ettd omat mielipiteet ja ajatukset ovat arvokkaita. Lastensuojelun
kanssa tekemisisséa olleilla lapsilla ja nuorilla voi olla jo runsaasti

kokemuksia siitd, etta asiat vain tapahtuvat ja elamassa ollaan jatkuvasti
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muiden armoilla. Heille mahdollisuus vaikuttaa itse saattaa olla erityisen
merkityksellinen. Kokemukset voivat my6s suojata lasta tilanteissa, joissa
han on vaarassa tulla kaltoin kohdelluksi. My6nteiset kokemukset voivat
rohkaista hakemaan apua. Erilaiset osallistumisen muodot antavat my6s
oppimisen mahdollisuuksia. Lahes kaikissa yhteyksissa, joissa osallisuutta
toteutetaan, voi saada sosiaalisten taitojen harjoitusta ja valmiuksia
itsensé ilmaisemiseen. Usein tahan liittyy myés mahdollisuus tutustua
muihin lapsiin ja nuoriin ja l6ytaa vertaisryhman tukea. Hyvin toteutettuna
osallistuminen voi jo itsessaan olla hauskaa ja palkitsevaa.
Organisaatioille ja niiden tyontekijdille lasten ja nuorten osallistuminen luo
mahdollisuuden herkistya lasten ja nuorten kuulemiselle ja silla tavoin
saada uusia valineitad heidan ajatustensa ja kokemustensa
ymmartamiseen. (Oranen 2008, 16.) Kankanen (2013, 25) puolestaan
kirjoittaa taidelahtoisen tydskentelyotteen antavan saman mahdollisuuden,
koska se tarjoaa lasten vanhemmille ja muille aikuisille tilaisuuden saada

laajempi kasitys lapsen ja nuoren elamasta.

6.6 Toiminnallisuus ja luova toiminta

Toiminnallisilla menetelmilld tarkoitetaan harjoituksia, jotka liittyvat
tekemiseen ja toimintaan ja joilla pyritddn aktivoimaan yksilon ja ryhman
toimintaa ja oppimista. Toiminnalla viitataan myos ajatukselliseen
toimintaan, jota fyysinen tekeminen tuottaa. Toiminta synnyttad prosessin,
joka avaa ryhmalle uusia nakdkulmia aiheeseen. Toiminnalliset
menetelmat perustuvat muun muassa mielikuvaoppimisen,
kokemusoppimisen, psyko- ja sosiodraaman, leikin, ratkaisukeskeisyyden
seka narratiivisuuden elementteihin. Toiminnallisten harjoitusten avulla
keskusteluun voidaan ottaa my06s vaikeasti kasiteltavia asioita, joille
annetaan ulkoinen ilmiasu. Harjoituksista keskustelu eli purku antaa
kasitellyille asioille lisda syvyytta ja mahdollisuuden ratkaisujen
soveltamiseen arjessa. Ryhméaharjoitusten aikana todellisuus ja
kuvitteellisuus limittyvat, jolloin tydoskentely helpottuu, mielikuvitus vilkastuu
ja uusien toimintamallien I6ytdminen helpottuu. Kun luovat toimintamallit

tuovat esiin sen, ettd on mahdollista ratkaista suuriakin asioita nopeasti,
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kasvaa koko ryhman usko omiin kykyihin ratkaista ongelmia. (Kataja,
Jaakkola & Liukkonen 2011, 30.)

Luovalle toiminnalle ominaista on uuden tuottaminen. Luovuuden kautta
ihmiselle syntyy mahdollisuus paitsi tutkia itsedén ja ymparistddan myos
IlImaista kokemuksiaan toisille. Luovassa toiminnassa mieli ei ole
sidoksissa todellisuuteen tai rajoittaviin realiteetteihin. Luovuuden avulla
VoI tyostaa tulevaisuuteen liittyvia ajatuksia, menneisyyden kokemuksia tai
todellisuuden ulottumattomissa olevia asioita. Samalla kehittyy taito
vastata elaman haasteisiin; kehittdessaan itsessaan luovuutta ihminen voi
kehittya ulkoa tulevien arsykkeiden mukaan reagoivasta toimijasta itse&éan
toteuttavaksi yksiloksi. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kastu
& Pirhonen 2015, 10.)

Luovan toiminnan hyvinvointivaikutuksille on olemassa runsaasti
perusteluita. Luovan toiminnan kautta voi harjoitella itselle uusia
toimintatapoja ja huomata, ettei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.
Itseilmaisutaidot monipuolistuvat ja taman myota mahdollisuudet tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi kasvavat. Itseilmaisun kautta ollaan
vuorovaikutuksessa sekd oman itsen, ettd muiden kanssa ja yhteisollisyys
seka yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyvat. Myds osallisuus mahdollistuu
luovan toiminnan kautta. Lisaksi mielikuvat ja sisainen maailma rikastuvat;
uusia rooleja ja toimintatapoja harjoittelemalla vaihtoehdot arjessa
lisaantyvat. (Airaksinen ym. 2015, 11.) Samoja asioita tuo esiin Kénkanen
(2013, 33—34) joka kirjoittaa taidelahtdisen toiminnan voivan tuottaa
terapeuttisia vaikutuksia ja olla hoitavaa, vaikka varsinaisesta terapiasta ei
olisikaan kyse. llmaisutaito ja sita kautta kommunikaatio itsen ja muiden
kanssa voi parantua ja hyvinvointi lisaantya. Taidel&htdinen tydskentely on
toiminnallista sosiaality6td, jossa painottuu osallisuuden ja yhteisollisyyden

vahvistaminen seka kokemuksellisuuteen innostaminen.

Luovan toiminnan perustana on leikki. Leikinomainen toiminta on
vuorovaikutusta, joka yhdistaa ihnmisia. Kyseessa on sosiaalinen systeemi,
jossa opitaan kokemusten kautta. Leikki ei kuulu vain lapsuuteen, mutta

ihmisen voidaan katsoa leikkivan koko ikansa. Aikuisen toiminnasta
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kaytetaan vain eri nimid kuvaamaan leikkia kuten peli, luova toiminta,
osallistavat aktiviteetit. Leikinomainen toiminta kuntouttaa, kehittda seka
tuottaa iloa ja hyvinvointia myds aikuiselle. (Airaksinen ym. 2015, 11-12.)
Toisaalta Savolainen (2007, 164) tuo esiin nuorten ryhmista
kirjoittaessaan, etta leikit voivat nuorten mielestéa olla aliarvioivia ja

lapsellisia.

6.7 Toiminnalliset menetelmét sosiaalialalla

Sosiaalialalla taidetoimintojen kayttd on usein osa omaa tyota ja
vuorovaikutusta ja niiden avulla tydntekija voi paitsi tukea asiakasta myods
kehittdd omaa ammatillista osaamistaan ja tukea omaa tyossa
jaksamistaan. Sosiaalialan tydssa taidelahtdiset luovat ja toiminnalliset
menetelmat tarjoavat uuden nakékulman asiakkaan arjen rakentamiseen,
yhteisollisyyden tukemiseen, voimaantumiseen seké osallisuuden

vahvistamiseen. (Nietosvuori 2006, 64, 70.)

Paihdehoidossa ja kuntoutuksessa luovia ja ilmaisevia menetelmia
hyodynnetdadn muiden kuntoutusmuotojen rinnalla. Luovia menetelmia
ovat esimerkiksi kuvallinen ilmaisu, valokuvaus tai videointi, musiikin ja
kirjallisuuden hyddyntadminen, tanssi ja liikunta sek& draamalliset
menetelmat. Menetelmien tavoitteena on auttaa asiakasta I6ytamaan
ilmaisukeinoja niille ajatuksille, tunteille ja mielikuville, jotka eivat viela ole
sanallistettavissa. Tarkoituksena on helpottaa vuorovaikutusta ja paasta
tarkastelemaan esimerkiksi asiakkaan paihteidenkaytt6a,
elamantilannetta, erilaisia riskitilanteita, pyrkimyksia ja haaveita seka myos
kasityksia itsesta ja muista. Merkityksellisia ovat asiakkaan omat
kuvaukset ja erilaiset méaarittelyt. Lisaksi tarkastellaan asiakkaan omia
voimavaroja, kiinnostuksen kohteita seka hallinnan ja selviytymisen
keinoja. Luovien ja ilmaisevien toimintamuotojen avulla pyritdédn saamaan
aikaan vastavuoroista dialogia. Vuorovaikutuksen kautta my6s
vaihtoehtoiset toimintatavat mahdollistuvat; lopulta inminen voi liittaa
ajatukset, tunteet, mielikuvat ja toiminnan osaksi minuuttaan ja

mahdollisesti muuttaa ajatteluaan ja toimintaansa aiempaa
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tarkoituksenmukaisemmaksi. Menetelmét perustuvat siihen, ettd ihmisen

oppimiskykyyn luotetaan. (Salo-Chydenius 2010.)

Taidetta on kaytetty tyovalineena lastensuojelussa jo vuosikymmenia.
Enaa sita ei yhdistetd pelkastaan terapiaan, vaan taiteen hyvaa tekeviin
vaikutuksiin uskotaan osana arjen ty6ta. Lastensuojelussa on tarpeen olla
erilaisiin tilanteisiin ja tarpeisiin sovellettavia menetelmi&. Niitd voidaan
kayttaa osana perustyéta lapsen tarpeiden mukaan. Toiminnallisuuteen ja
taiteelliseen tydskentelyyn perustuvat menetelmat ovat tuoneet
lastensuojeluun monipuolisuutta ja uudenlaisia vuorovaikutuksen ja
yhteistoiminnan tapoja. Erilaisissa tietyn ajan kestavissa hankkeissa
kehitetty toiminta saattaa kuitenkin karsia siita, etta toiminta ei juurru
pysyvaksi osaksi toimintaa. (Kéankanen 2013, 27, 29, 66.) Vaikka
taiteellinen toiminta voi luoda jotain uutta, sita voidaan pitaa myos
ongelmallisena, koska silla ei ole lastensuojelussa valttamatta selkeaa
asemaa ja luovuus voi luoda toimenpidekeskeisessa tyokentassa
jannitteita. Taiteen avaava luonne voi myos kaynnistaa prosesseja, joita
on voitava kasitelld asianmukaisesti. (Paajoki 2004; Strandman 1997,
Bardy & Kankanen 2005, Kankasen 2013, 67 mukaan.) Yksi
taidelahtdisen tyoskentelyn tarkoitus on auttaa lasta omien tunteiden ja

muistojen kautta lisaéamaan itsetuntemusta (Kankéanen 2013, 68).
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUKSEN KUVAUS

Opinnaytetydprosessi oli kokonaisuutena monivaiheinen, silla prosessissa
haluttiin ottaa huomioon seka nuorten etta ohjaajien mielipiteet ja
kokemukset. Aluksi ohjaajien ja nuorten mielipiteita kartoitettiin
kyselylomakkeen avulla. Opinnaytetydssa haluttiin ottaa nuoret ja ohjaajat
mukaan my0ds suunniteltujen ryhmasisaltéjen arviointiin ja tehda heidan
kokemuksensa ryhmista nakyvaksi. Prosessin valmisteluvaiheeseen
kuuluivat tyon ideointi toimeksiantajan kanssa, tutkimusluvan hakeminen,
toimeksiantosopimuksen tekeminen, teoriapohjan koostaminen seké
kyselylomakkeiden laatiminen ja purku. Seuraavaksi suunniteltiin
ryhmasisallot ja sovittiin niiden toteutuksesta yhteistydssa Stoppareiden
kanssa. Suunnitellut rynmasisallot testattiin Stoppareissa ja niista kerattin
palautteet niin nuorilta kuin ohjaajiltakin. TAman jalkeen vuorossa ol
varsinaisen oppaan suunnittelu ja toteutus. Oppaan valmistuttua keréattin
Stoppareiden ohjaajilta vielad palaute sen toimivuudesta.

Opinnaytetydraporttia on kirjoitettu lapi koko prosessin.

7.1 Opinnaytety6prosessin kulku

Opinnaytetydlle haettiin tutkimuslupaa A-klinikkasaatiolta kevattalvella
2016 ja samaan aikaan koottiin opinnaytetyon teoriaosuutta. Teoriatiedon
lisdksi rynmatoiminnan suunnittelussa haluttiin huomioida seka nuorten
ettd ohjaajien mielipiteitd Stoppareiden hoidollisista ryhmista. Nain he
paasivat osaltaan vaikuttamaan suunniteltaviin ryhmatoimintoihin. TAméa
oli perusteltua, koska ryhmatoimintojen oli tarkoitus olla nuoria kiinnostavia
ja heidan osallisuuttaan haluttiin vahvistaa. Ohjaajien mielipidetta
kysymalla haluttiin selvittda heidan nédkemyksensa siita, mihin aiheisiin
toivottiin lisaa toiminnallisuutta ja mitkd menetelmat he katsoivat toimiviksi
tai kiinnostaviksi. Vilkka ja Airaksinen kirjoittavat, etta toiminnallisissa
opinnaytetoissa laadullinen tutkimusasenne on toimiva, jos tavoitteena on
toteuttaa kohderyhman nékemyksiin nojautuva idea. Talléin voidaan
toteuttaa selvitys eli haastattelu, jolla kerataan tietoa. Haastattelulomake

on strukturoitu ja siina kaikilta tutkittavilta kysytaan samassa
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jarjestyksesséa ja muodossa avoimet kysymykset. (Vilkka & Airaksinen
2003, 63.) Nuorten ja ohjaajien mielipiteita selvitettiin tutkimusluvan
saamisen jalkeen kyselylomakkein huhtikuussa 2016. Kyselylomakkeet
laadittiin Stoppareiden silloisten ryhmarakenteiden ja ryhman aiheiden
pohjalle. Kyselylomakkeista seka nuorilta etta ohjaajilta saatujen

vastausten perusteella alettiin suunnitella rynméatoimintaa.

Kahdeksasta suunnitellusta toimintakerrasta paatettiin toteuttaa
opinnaytetyon tekijoiden toimesta kaksi ja kuusi annettiin toteutettavaksi
Stoppareiden ohjaajille. Opinnéaytetyon tekijat toteuttivat kaksi
toimintakertaa Stoppari-Lahdessa. Stoppareiden ohjaajien toimesta
toteutettiin kaksi toimintakertaa Lahdessa ja nelja Haminassa. Stoppari-
Lahden ohjaajien toimintakerrat jaettiin niin, ettéa seka elaméanhallintaan
etta paihteisiin liittyvid ryhmia oli yksi. Haminassa ohjaajat toteuttivat kaksi
toimintakertaa elamanhallintaan ja itsetuntemukseen liittyen ja kaksi
toimintakertaa paihteisiin liittyen. Toimintakertojen toteutus paatettiin jakaa
opinnaytetyon tekijéiden ja ohjaajien kesken, koska haluttiin palautetta
oppaan varsinaisilta kayttdjilta muun muassa opastekstien selkeydesta ja
ymmarrettavyydesta. Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda kayttoon
jaavia menetelmia, joita ohjaajat haluaisivat hyddyntaa tydssaan. Kun
ohjaajat paasivat testaamaan suunniteltuja toimintoja itse, tulivat ne
tutuiksi ja on todennékdisempad, ettd opasta kaytetdan jatkossa.
Toimintakerrat testattiin Stoppareissa kesa-heinakuussa 2016.

Toimintakerroista kerattiin palautetta lomakkeiden avulla seka nuorilta etta
ohjaajilta ja lomakkeet taytettiin ryhméatoiminnan toteutuksen jalkeen.
Palautelomakkeen kysymykset laadittiin opinnaytetyon tavoitteiden
toteutumista selvittaviksi. Osittain strukturoituun lomakkeeseen paadyttiin,
koska silla tavoin on mahdollista saada palautetta kohdennetusti
opinnaytetydn tavoitteiden kannalta oikeisiin asioihin. Nuorille tdma on
myo6s mahdollisimman helppo tapa antaa palautetta. Lomake sisalsi my6s
avoimia kysymyksia. Nama palautteet kerattiin myos niilta
toimintakerroilta, jolloin opinnaytetydn tekijat itse ohjasivat ryhmia.
Molemmilla naistéd opinnaytetyon tekijéiden ohjaamista ryhmista ol

mukana Stoppareiden ohjaajia. Nailtd toimintakerroilta koottiin myds
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opinnaytetydn tekijdiden oma vapaamuotoinen arviointi. Palautteen
perusteella tehtiin rynmasisaltéihin muutoksia niilta osin kuin se katsottiin

tarpeelliseksi.

Palautelomakkeiden purun jalkeen alettiin koota varsinaista opasta, joka
tulee ohjaajien kayttoon. Oppaan taitto tehtiin Adobe InDesign -ohjelmalla
ja valmis opas tallennettiin pdf-muotoon painolaatuisena. Yksi oppaan sivu
on pystysuuntainen ja A4-kokoinen. Oppaan varikas kuvitus on tehty itse
digitaalisella piirustusohjelmalla. Ulkoasusta pyrittiin saamaan nuorekas,
raikas, houkutteleva ja selkea. Stoppari-Lahdelta tuli opinnaytetyon
alkuvaiheessa toive siita, etta opas laadittaisiin sdhkdiseen muotoon,
jolloin sen saisi laitettua saataville A-klinikkasaation intraverkon
materiaalipankkiin. Oppaan kaytettavyyden vuoksi paatettiin kuitenkin
koota opas myos kansiomuotoon sekéd Stoppari-Lahteen ettd Stoppari-
Haminaan, jolloin paitsi itse opas myds sen liitteet ovat nopeasti
otettavissa kayttoon tai kopioitavissa. Kolme opaskansiota toimitettiin
Stoppareihin oppaan taiton valmistuttua elokuussa 2016. Samalla
ohjaajille lahetettiin palautelomake oppaasta. Palautetta pyydettiin oppaan
hyodynnettavyydesta, kaytettavyydesté ja ulkoasusta avoimilla
kysymyksilla.

7.2 Kyselyn tulokset

Stoppareiden ohjaajilta kysyttiin kyselylomakkeen avulla mielipidetta siita,
mitk& teemat soveltuisivat parhaiten osallistavien ja toiminnallisten
menetelmien hyddyntamiseen. Ohjaajat saivat valita nelja aihealuetta,
joihin toiminnalliset menetelmét soveltuivat heidan mielestaén parhaiten.
Vastauksista nousi selvasti esiin kolme isoa aihekokonaisuutta, jotka olivat
henkinen hyvinvointi ja tunteiden kasittely, itsetuntemus: mindkuva, omat
vahvuudet ja voimavarat seka arvot ja paihteidenkayton vaikutukset

omaan itseen ja muihin (taulukko 1).
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Taulukko 1. Ohjaajien vastaukset

TEEMA LUKUMAARA
Henkinen hyvinvointi ja tunteiden kasittely 21
Itsetuntemus: mindkuva, omat vahvuudet ja voimavarat seka arvot 19
Paihteidenkaytén vaikutukset omaan itseen ja muihin 18
Paihteet ja kayttaytyminen 12

Riippuvuus ja sen eri muodot
Miksi kdyttaa, miksi ei?
Sosiaaliset suhteet
Itsendistyminen

Tietoa paihteista

Joku muu

O W~N~N OO

Myds nuoret saivat valita lomakkeesta nelja heita eniten kiinnostavaa
aihealuetta. Nuorten vastauksista nousi esiin kiinnostus erityisesti kahteen
aihealueeseen, jotka olivat miksi kayttaa, miksi ei ja tietoa paihteista. Myos
teemat sosiaaliset suhteet ja paihteidenkayton vaikutukset omaan itseen

ja muihin saivat jonkin verran kannatusta (taulukko 2).

Taulukko 2. Nuorten vastaukset

TEEMA LUKUMAARA
Miksi kayttaa, miksi ei? 12
Tietoa paihteista

Painhteidenkayton vaikutukset omaan itseen ja muihin

Sosiaaliset suhteet

Henkinen hyvinvointi ja tunteiden kasittely

Paihteet ja kayttaytyminen

Riippuvuus ja sen eri muodot

ltsendistyminen

Itsetuntemus: mindkuva, omat vahvuudet ja voimavarat seka arvot
Joku muu

AN OTOOONNO

Menetelmien soveltuvuudesta Stoppareiden ryhmiin kysyttiin ohjaajilta
viisiportaisella asteikolla. Valokuvan hyédyntdminen vaikutti kiinnostavan
monia, mutta toisaalta kameran kayton lastensuojelulaitoksessa uskottiin
olevan vahintaankin hankalaa tiukan lastensuojelulain vuoksi. Seuraavaksi
eniten kayttaisin oikein mielellani -4anié sai perinteisempi piirtaminen tai
maalaaminen. Mygs korttien seké tarinoiden ja tekstien hyddyntadminen

kiinnostivat ohjaajia. Vastauksia tarkasteltiin [ahinna siitd nakokulmasta,
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mitka menetelmat saivat eniten kayttaisin oikein mielellani ja kayttaisin

jokseenkin mielellani -4anié ja toisaalta eivat herattaneet myoskaan suurta

vastustusta (taulukko 3).

Taulukko 3. Ohjaajien vastaukset

MENETELMA kayttaisin oikein|kayttaisin jokseenkin |en mielellani [en en osaa
mielellani mielellani kayttaisi kayttaisi sanoa
Tarinoiden ja tekstien kayttdminen 12 12 1 1 1
Videoiden kuvaaminen 7 7 6 4 3
Kollaasit 1 12 2 1
Piirtdminen tai maalaaminen 14 11 2
Valokuvan kaytto 18 4 3 1 1
Kortit 12 10 3
Musiikki (sanoitusten kaytto) 10 11 4 1 1
Musiikki (kuuntelu) 11 8 6 2
Improvisaatio ja rooliharjoitukset 7 10 7 3
Sarjakuva 7 8 4 8
Kirjoittaminen 11 8 6 1 1

Nuorten vastauksissa hajontaa oli selvasti ohjaajien vastauksia enemman.
Oikeastaan vain musiikki oli menetelma, jota yleisesti pidettiin
kiinnostavana ja joka ei saanut vastadania. Tarinat seka piirtdminen tai
maalaaminen vaikuttivat kiinnostavan nuoria jonkin verran. Toisaalta naita

menetelmid osa nuorista piti myds epakiinnostavina (taulukko 4).

Taulukko 4. Nuorten vastaukset

MENETELMA kiinnostaa |kiinnostaa |ei juuri ei kiinnosta |en osaa
paljon vahan kiinnosta |lainkaan [sanoa
Tarinat 4 5 1 3 3
Videoiden kuvaaminen 3 3 4 4 2
Kuvakollaasit 1 6 1 5 3
Piirtdminen tai maalaaminen 4 3 5 4
Valokuvan kayttoé 1 1 7 5 2
Kortit 1 1 7 6 1
Musiikki 11 2 1 1 1
Improvisaatio ja rooliharjoitukset 1 1 4 5 5
Sarjakuvien tekeminen 2 5 8 1
Kirjoittaminen 2 4 8 2

Nuorilta kysyttiin avoimella kysymyksella, mita hyvaa paihde- ja

elamanhallintaryhmissa on. Vastausten perusteella kokemusten jakamista
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ja uuden tiedon saamista pidettiin tdrkeand. Myds nuorten oman
nakokulman arvostaminen nousi vastauksissa esiin. Toisaalta useista
avoimista vastauksista ilmeni se, ettd ryhmat eivat kiinnosta ja etta niissa

ei koeta olevan mitaan hyvaa.

Kerrotaan paihteisté nuorten nakdkulmasta ja ei liian
puuduttavasti.

Kuulee asioista, tietaa etta ei ole ainoa siina tilanteessa.

Mietitaan miten selvita ilman paihteita.

Nuorilta kysyttiin myos, mita kehitettdvaa paihde- ja
elamanhallintaryhmissa on. Vastauksista ei noussut esiin mitaan erityista
kehittamiskohtaa, mutta muutamia mainintoja tuli siihen liittyen, etta
ryhmissa tulisi paremmin paastéa esiin muiden nuorten nakemykset ja etta

jotain uutta kaivattaisiin ryhmiin.

Samat vanhat jutut yh& uudelleen.
Lisaa vapautta.

Uudet tiedot ja muiden nakemykset.

Nuorilta kysyttiin myos, tuleeko heille mieleen joitain muita menetelmia tai
tyotapoja kuin mita lomakkeeseen oli laitettu. Téh&n kysymykseen saatiin
vain yksi vastaus, jossa ehdotettiin kokemusasiantuntijuuden

hyodyntamista.

Onhjaajilta kysyttiin, mitk& asiat paihde- ja elaméanhallintaryhmissa koetaan
toimiviksi. Vastauksista nousi esiin se, etta ryhmaén tulee olla riittavan lyhyt
ja sopiva kesto on noin 30—60 minuuttia. Ryhmien hyvaa suunnittelua ja
valmistelua pidetdén tarkeana ryhman onnistumisen kannalta. Useiden
ohjaajien vastausten mukaan kiertavat ryhmanaiheet ovat olleet toimiva
ratkaisu. Kahdessa vastauksessa korostui se, etta vapautta
omannékdiseen ryhman ohjaamiseen pidetaan tarkedna. Nuorten

osallistaminen ryhméatoimintaan tuli esiin myds kahdesti.

Ryhmaékierto, kesto, vapaus omanlaiseen toteuttamiseen.



34

Ryhmatyoskentely, erityisesti pienryhmét. Kesto 30min —
1h on ollut sopiva, sen ajan nuoret jaksavat keskittya.

Nuorten osallistaminen niin, ettei ryhméan ohjaaminen olisi
pelkkéaa ohjaajan puhetta.

Hyvin suunniteltu ryhma toimii useimmiten aina. Mita
valmiimpi konsepti, sitd paremmin toimii.

Onhjaajilta kysyttiin myds, mitka asiat ryhmisséa tai ryhmanohjauksessa
koetaan haasteelliseksi. Nuorten motivointi ja kiinnostuksen yllapito nousi
esiin valtaosassa vastauksista ohjaustyon suurimpina haasteina. Moni
ohjaajista myos koki, etta ryhman valmisteluun ei ole riittavasti aikaa.

Lisaksi nuorten keskittymiskyvyn kerrottiin vaihtelevan suuresti.

Nuorten motivaatio, hoidon vaiheistus joka vaikuttaa
jokaisella nuorella eri tavoin ryhmassa oloon, asenne
ryhmén aiheeseen.

Nuorten osallistuminen, mielenkiinnon heréttdminen,
ryhmé&n hoidollisen sisallon pitaminen niin
mielenkiintoisena, etta levottomimmatkin nuoret jaksavat
keskittya.

Asiakkaiden tieto-/valmiustaso vaihtelee, samoin
motivaatio voi vaihdella paivittain paljon jopa samalla
nuorella. Ohjaamiseen valmistautuminen valilla aika
vahaista.

Liian kiire suunnittelussa joten jaa hieman puuhasteluolo.

Ryhméat myos toistaa samoja kaavoja, uusien kokeilu

vahissa.
Ohjaajilta kysyttiin myds, onko heilla mielessa muita menetelmia tai
tyotapoja kuin mita kyselylomakkeeseen oli valittu. Yksittaisissa
vastauksissa nousi esiin learning cafe -tydskentely, rastityyppinen tehtava,
dokumenttien hyddyntaminen ja keskusteluryhma ajankohtaisesta
aiheesta. Kun ohjaajilta kysyttiin, minka uuden menetelman he olisivat
halukkaita opettelemaan, nousi suurimpana kiinnostuksenkohteena esiin
musiikin monipuolinen hyddyntaminen. My6s draamaa pidettiin
kiinnostavana menetelmana. Yksittaisissa vastauksissa nousi esiin myos
sarjakuva, valokuva, videoiden hyddyntaminen, kokemusasiantuntijuus,

kirjoittaminen ja tarinoiden seka tekstien kaytto.
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En poissulkisi mitddn menetelmaa&. Niitd olisi hyva osata
monta erilaisten asiakkaiden/tilanteiden/aiheiden/omien
mieltymysten varalle.

Nuorilta saadun palautteen ryhmista kerrottiin olevan erittain vaihtelevaa ja
riippuvan ryhmén aiheesta seka nuoren mielialasta. Nuorten kerrottiin
antaneen palautetta siita, ettd samat aiheet toistuvat, ryhmét ovat tylsia ja
paihdefaktat itsestaan selvia. Kielteista palautetta on saatu myos liian

pitkista toimintakerroista.

Vaihtelevaa kiinnostusta, nuoret kokee ryhmien olevan
samanlaisia aiheesta riippumatta.

Paaosin hyvaa. Kaikki eivéat kuitenkaan ole aina
tyytyvaisia. Nuoret pitavat ryhmistd, joissa saa itse tehda.

Palaute on usein melko mitdéansanomatonta: hyvaa tai
huonoa. Harvoin saa perusteluja miksi ja miten voisi
muuttaa toimintaa.

Nuoret tykkaavat kertoa omia kokemuksia paihteiden
kaytosta. Myos selkea rakenne ryhmakerroille auttaa
nuoria keskittymaan.

7.3 Suunnittelua ohjaavat tekijat

Ryhmaétoimintoja suunniteltiin aluksi neljaan teemaan, jotka valikoituivat
kyselylomakkeiden perusteella. Nama teemat olivat henkinen hyvinvointi ja
tunteiden kasittely, itsetuntemus ja minakuva, miksi kayttaa ja miksi ei
seka paihteiden kayton vaikutukset. Kaksi teemoista liittyi yleisesti
elamanhallintaan ja itsetuntemukseen ja toiset kaksi teemaa liittyivét
paihteisiin ja niiden kayttoon. Oppaaseen muodostui ndin kaksi laajaa
teemaa, joissa aihealueita kasiteltiin kyselyssa esiin nousseiden neljan
teeman nakokulmasta. Suunnittelussa huomioitiin seka teoriaosuudessa
esiin nousseita asioita etta Stoppareiden ryhmatoiminnan tavoitteita, jotka
mukailevat riippuvuuden nelikenttdd. Ohjaajien vastauksissa suosituista
menetelmista mukana on piirtdmista, tarinan hyddyntamista ja
kuvakollaasin tekoa. Nama tulivat esiin my6s nuorten vastauksissa.
Lisaksi nuorten suosima musiikki otettiin mukaan ryhmasisaltoihin.

Learning cafe -menetelm&a oli toivottu yksittaisisséa ohjaajien
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vastauksissa, joten paadyimme kayttdmaan myaos sita rastitehtavien
muodossa. Lisaksi halusimme itse kokeilla, miten johonkin ryhmasisaltoon

saisi mukaan myos draaman elementteja.

Teoriaosuudesta huomioitiin kohderyhma eli nuoret ja heidan
elamanvaiheensa. Heidan tilanteensa, jossa he ovat lastensuojelun
pysaytyshoidossa, on erityinen. Ryhmatoiminnan suunnittelussa oli
huomioitava, etta ryhmatoiminta tapahtuu suljetussa ymparistéssa.
Ryhmatoiminta pyrittiin pitamaan sopivana erilaisille ja hoidon eri vaiheissa
oleville nuorille. Ryhman rakentuminen ja turvallisuus seké ohjaajan rooli
huomioitiin myds ryhméan rakenteessa ja toteutuksessa. Jokaisella
toimintakerralla on aloitus, toiminta ja lopuksi tehtavan purku eli lopetus.
Osallistujat saattavat olla toisilleen tuntemattomia, mikali he ovat hoidon
eri vaiheissa. Oli huomioitava, ettd jokainen toimintakerta on oma
kokonaisuutensa ja asioita jaetaan kaikille sopivalla tavalla, silla kaikki
eivat ehka tunne viela toisiaan. Osallisuuden tukeminen ja toiminnallisissa
menetelmissa tarkeéat asiat huomioitiin suunnittelussa. Jokaiselle
ryhméssa haluttiin toiminnan kautta antaa mahdollisuus saada

osallisuuden kokemus.

Nuorten osallisuus ja aktivoituminen oli tarkea osa kaiken toiminnan
suunnittelua. Huomasimme erityisesti itse ohjaamiemme ryhmien jalkeen,
etta toiminnan pitaé olla riittavan yksinkertaista. Nuoret eivat lahde
tuottamaan itse kovin aktiivisesti toimintaa, vaan he tarvitsevat selkeaa
ohjausta, jolloin toimintakerroille taytyy olla valmiiksi mietittya sisaltoa, joka
aktivoi nuoria heille sopivalla tavalla. Sisaltéja tulee kuitenkin voida
joustavasti muokata tilanteen ja ryhméan vaatimalla tavalla. Jo pienikin
toiminnallisuus ja itse tekeminen voi olla joillekin nuorille erilaista ja vaatii

totuttelua.

Taidelahtdisia menetelmid on kaytetty ryhmasisalldissa tukemaan
toiminnallisuutta useassa ryhméssa. Ryhmissa aiheita kasitellaan
esimerkiksi kuvallisuuden, musiikin ja tarinallisuuden kautta. Taide voi
auttaa kasittelemaan ja ilmaisemaan asioita mielen tietoista kerrosta

syvemmaltd, antaa mahdollisuuden ilmaista tunteita ja herattaa niita lisda



37

seka auttaa ymmartamaan kokemuksia ja sitéd kautta 10ytdmaan itseaan
(Bardy 2002; Rogers 1999, Tammen 2011, 52-53 mukaan). Ryhmissa on
jatetty mahdollisuuksien mukaan valinnanvapautta nuorelle tehda asioita
ja ilmaista itsedén omalla tavallaan. Kun suunniteltujen ryhméatoimintojen
joukossa on erilaisia menetelmi&, voi nuori |0ytaa niista joistain itselleen
sopivan ilmaisumuodon, jonka kautta kasitella asioita. Taidetta voi
hyodyntaa terapeuttisesti monin erilaisin tavoin; oleellisia ovat tavoitteet,
joihin toiminnalla pyritdan (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 302).
Suunnitelluissa ryhmatoiminnoissa emme ole kayttaneet taidetta
terapeuttisena menetelménd, vaan soveltaen tukemaan nuorten
osallisuutta ja lisaamaan ryhmiin toiminnallisuutta taidel&ht6isten

menetelmien avulla.

Kuvallisuus

Kuvien avulla nuoret voivat kasitella kokemuksiaan, hahmottaa omaa
tapaansa ajatella ja tehda valintoja seka muodostaa kasitysta itsestaan
(Karkkainen 2008, 85). Tukea antavan kuvataidetuokion tavoitteena voi
olla tunteiden konkretisoiminen piirtdmalla tai maalaamalla (Vilén ym.
2008, 302—-303). Ihmisilla on erilaisia valmiuksia ilmaista omia ajatuksiaan
ja tunteitaan. Kuva sopii vuorovaikutuksen valineeksi erityisesti niille, jotka
kokevat, ettéa kuvan avulla on turvallisempaa tai helpompaa ilmaista
itsedan. (Vilén ym. 2008, 305.)

Kuvataideterapeuttisia elementteja voi siséllyttaa asiakastybhon ja
kuvallista tydskentelya voi ohjata ilman psykoterapia- tai
taideterapiakoulutusta, mutta kuvista keskustelemisessa ja kyselemisessa
on noudatettava varovaisuutta. Kuvan tekijalle tulee antaa vapaus ilmaista
itseaan ja kertoa kuvasta itse haluamallaan tavalla. Ohjaajan ei tule tehda
kuvista tulkintoja omista lahtokohdista kasin, vaan oleellista on aina
asiakkaan nakemys kuvasta. (Vilén ym. 2008, 299-301.) Muutamissa
oppaaseen suunnitelluista toimintakerroissa nuoret tuottavat kuvia ja
voivat ilmaista itsedan visuaalisesti. Kuvaa voi tehda monella tavalla,
jolloin se on kayttdkelpoinen tekemisen ja itseilmaisun muoto hyvin

erilaisissa ryhmissa.
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Musiikki

Musiikki on nuorille merkittdvassa roolissa. Se koskettaa nuorten usein
voimakkaita ja vaihtelevia tunnekokemuksia. Saarikallion (2007)
vaitoskirjan mukaan musiikin psykososiaaliset merkitykset nakyvat
identiteetissa, itsemaaraamisessa, ihmissuhteissa ja tunnekokemuksissa.
Musiikki on minuuden ilmaisukeinona turvallinen ja se voi tarjota
itsehallinnan ja kykenevyyden kokemuksia. Musiikki yhdistaa, mutta se voi
myds tukea yksityisyyden tarpeita. Musiikki tarjoaa positiivisia tunne-
elamyksia, mutta mahdollistaa my6s negatiivisten tunteiden kasittelyn.
Musiikki tarjoaa keinon identiteetin rakentamiselle ja auttaa tunteiden
kasittelyssa. (Saarikallio 2009, 222—-227.) Sutinen (2011, 134) kirjoittaa,
etta laululyriikat ovat runoutta, jotka ovat nuorille ymmarrettavia ja ne

voivat tavoittaa tunteet uudesta ilmaisullisesta ndkdkulmasta.

Monet Stopparin nuorista kuuntelevat paljon musiikkia ja he toivoivat sita
myds ryhmiin. Yksi toimintakerta on suunniteltu kasittelemaan musiikkia
sanoituksen ja musiikin kuuntelun merkityksen nakdkulmasta. Musiikkia
voi ohjaajan harkinnan mukaan kayttaa erityisesti kuvallisen ilmaisun
toiminnoissa myo6s tekemisen taustalla tukemaan nuorten tydskentelya.
Musiikki vaikuttaa olevan monelle nuorelle osa normaalia aanitaustaa, joka
Voi auttaa jopa keskittymaan paremmin. Tamén huomasimme itse
ohjaamassamme Kehon paihdekartta -toimintakerrassa, jossa nuoret

saivat valita tekemisen taustalle mieleistaan musiikkia.

Tarinallisuus ja draama

Tarinallinen nakokulma on tapa ajatella tiedosta ja maailmasta ylipaataan.
Kertomusten avulla voi rikastuttaa kuulijan tarinaa. Kuulija voi kokea
samastumisen tunteita, l0ytad yhtymakohtia omaan elamaansa tai oivaltaa
jotain uutta. Narratiivisuus tarjoaa tasa-arvoisen lahestymistavan
vuorovaikutukseen, silla kukaan ei voi tietéaa tarinan loppua etukateen.
(Vilen ym. 2008, 206—207.) Kertomusten avulla voidaan jasentda ihmisten
toimintaan ja pyrkimyksiin liittyvid asioita ja kommentoida ihmisten
edesottamuksia tarinan kielella (Ihanus & Lipponen 2005, Vilénin ym.

2008, 208 mukaan). Kun tarinallista nakokulmaa kaytetaan ohjaustyossa,
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ei kyse ole vain tarinoinnista, vaan myos siita, etta kerrotut tarinat voivat
muokata kaytantda ja suunnata yksilon ratkaisuja. Tarinat voivat rakentaa
ja ilmentaa kertojan todellisuutta ja minuutta. (Onnismaa 1998, Vilénin ym.
2008, 210 mukaan.)

Draaman tavoitteena on auttaa ymmartamaan tunteita, tekoja ja naiden
seurauksia elamassa. Vaurioittavan kokemuksen paalle on mahdollista
luoda korjaava kokemus. Draamassa voi ndhda oman toimintansa
vaikutukset. Murrosiassa harjoitellaan tekemaan oman tahdon mukaisia,
mutta kypsia ja tilanteen mukaisia ratkaisuja hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Yksi draaman keskeinen merkitys on yhteisyyden tunteen vahvistaminen,
yksinaisyyden ja erillisyyden tunteiden sijaan. Draaman avulla nuoren
sisalla voi alkaa kasvaa tietoisuus siitd, ettd tulevaisuudessa on
mahdollista tehda toisin. (Savolainen 2007, 166—-168, 179.)
Suunnittelimme oppaaseen yhden toimintakerran, jossa hyddynnettiin
draaman elementteja ja tarinallisuutta. Tarinan avulla haluttiin saada
nuoret pohtimaan paihteiden kayttoon liittyvia asioita eri nakokulmista

ryhmén itse luoman hahmon kautta.
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8 RYHMIEN TOTEUTUKSET

Toteutusvaihe aloitettiin ohjaamalla kaksi rynmaa Stoppari-Lahdessa
opinnaytetyon tekijoiden toimesta perakkaisina viikkoina. Itse ohjattaviksi
ryhmiksi valitsimme ne ryhmasiséallot, jotka halusimme testata
kaytannossa itse. Stoppari-Lahdessa ohjaajat testasivat kahta ja Stoppari-
Haminassa neljad ryhmasisaltdéa. Toimintakerroilta kerattiin palaute
ohjaajilta ja nuorilta. Ryhmien sisaltdjen suunnittelussa apuna on kaytetty
eri lahteitd, joiden pohjalta toimintakertojen sisaltéja on ideoitu.
Suunnittelussa apuna kaytetyt lahteet l16ytyvat valmiin oppaan
lahdeluettelosta. Paatimme kuitenkin mainita seuraavissa toimintakertojen
kuvauksissa ne lahteet, joita on kaytetty ryhmatoiminnassa sellaisenaan

niitd muokkaamatta.

8.1 Opinnaytetyon tekijoiden ohjaamat toimintakerrat

Ensimmaisen ohjaamamme toimintakerran aiheita olivat elaménhallinta ja
itsetuntemus ja toinen ohjaamamme toimintakerta kasitteli paihteita.
Toimintakerroiksi valitsimme Fiiliskortit ja Kehon paihdekartta -ryhmat.
Stoppari-Lahden seinalle vietiin mainos noin viikkoa ennen ensimmaista
toimintakertaa ja nuorten omaohjaajia pyydettiin toimittamaan
opinnaytety6hdn ja ryhmiin liittyva tiedotekirje nuorten vanhemmille.
Ryhmiin tarvittavat materiaalit hankimme yhteistydssa Stoppari-Lahden

kanssa.

8.1.1 Fiiliskortit

Fiiliskortit-toimintakerran tavoitteena oli tunteiden tunnistaminen ja
pohtiminen sek& tunneilmaisu kuvallisesti. Valitsimme tunteiden kasittelyn
ryhmaésiséalloksi, koska se tukee elamanhallinnan ja itsetuntemuksen
teemaa. Menetelmaksi valitsimme kuvallisen ilmaisun, koska sita toivottiin
palautelomakkeissa ja sen avulla nuoret voivat kasitella ja ilmaista tunteita

moninaisin eri tavoin.
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Toimintaan osallistui opinnaytetydn tekijoiden liséaksi nelja ohjaajaa ja
kuusi nuorta, joista yksi keskeytti ryhman huonon fyysisen vointinsa
johdosta. Ryhmatoiminnan kestoksi olimme varanneet tunnin.
Toimintakerran aloitimme esittelemalla itsemme ja opinnaytetydmme,
jonka jalkeen kerroimme ryhmén saannot. Saantdihin olimme listanneet
ryhman sisalla vallitsevan luottamuksen, vapaaehtoisuuden, vapauden
olla oma itsensa ja muiden ryhmalaisten kunnioituksen. Ryhmalaisille
annettiin myds mahdollisuus lisatéa omia saantdja, mutta kukaan nuorista

ei keksinyt saantoihin lisattavaa.

Varsinaiseen ryhmatoiminnan aloitukseen kaytimme Ihmishahmot puussa
-monistetta, josta jokainen osallistuja sai varittda valitsemansa hahmon,
esitella itsensa muulle ryhmalle ja kertoa sen hetkisen fiiliksensa.
Ihmishahmot puussa moniste on Idydetty Voikukkia-hankkeen
materiaalipankista. Osa ohjaajista ja opinnaytetyon tekijat osallistuivat
my0s aloitukseen. Nuoret valitsivat jokainen oman varitettavan hahmon,
mutta kaikki eivat halunneet esitelld itsedan tai kertoa sen hetkisista
filliksistaan. Aloituksessa oli havaittavissa pienta jannittyneisyytta ja

vastahakoisuutta osallistua ohjattuun toimintaan.

Toimintaa jatkettiin Tunneasema-harjoituksella. Stopparin tiloihin oli
sijoitettu eri paikkoihin pisteitd, joissa kasiteltiin viitta eri tunnetta iloa,
surua, vihaa, rakkautta ja pelkoa. Tarkoitus oli valita paatunteen alta
listattuja tunnekokemuksia ja pohtia pisteella olevia kysymyksid. Osa
nuorista meni tunneasemille, kun taas osa kieltaytyi nousemasta sohvilta
ja osallistumasta toimintaan. Taman seurauksena myos ne nuoret, jotka
olisivat osallistuneet toimintaan, palasivat sohville istumaan. Yritimme
innostaa nuoria mukaan toimintaan, kuitenkaan siind onnistumatta. Taman
seurauksena suunniteltua toimintaa jouduttiin muuttamaan. Tunneasema-
harjoitus ohjattiin niin, ettd nuoret istuivat sohvilla ja eri tunteita kaytiin [&pi
yhdessa keskustelemalla. Toimintavaiheen alku pitkittyi muutosten
johdosta, jolloin nuorten keskittyminen ryhmaan myos herpaantui.
Harjoitus kaytiin kuitenkin |api ja nuoret pohtivat esitettyja kysymyksia

kukin tavallaan osa syvallisemmin ja osa kevyemmin.
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Tunneasema-harjoituksen jalkeen siirryttiin toiseen tilaan ja aloitettiin
filliskorttien tekeminen. Olimme koonneet pdydalle valmiiksi tarvittavat
valineet ja ohjeistimme korttien valmistuksen. Nuoret ohjattiin valitsemaan
tunneasema monisteilta jokin tunnekokemus, josta han halusi valmistaa
kortin. Jokainen nuori sai valittua mieleisensé tunnekokemuksen ja se
kirjoitettiin tussilla korttiin. Kortin toiselle puolelle oli tarkoitus piirtaa,
maalata tai leikata lehdista kuvia, joiden avulla tunnekokemus saatiin
kuvalliseksi. Suurin osa nuorista toteutti kuvallisen ilmaisun leikkaamalla
lehdista valmiita kuvia ja tekstia. Osa toteutti kortin piirtden. Myos ohjaajat
ja yksi opinnaytetyon tekijoista valmistivat oman korttinsa. Toiminnallinen
osuus vaikutti mielekkddmmalta toiminnalta nuorille kuin aloitus ja nuorten
keskittyminen oli ryhmassa parhaimmillaan korttien tekovaiheessa.
Toiminnassa nakyi myds nuorten kyky toimia ryhmassa. Keskustelua
aiheesta herasi ja omia ajatuksia jaettiin muiden kanssa spontaanisti.
Vaikka kaikki osallistuivat tekemiseen hyvin, vaikutti kuitenkin silta, etta
itse tekeminen oli pddosassa, ei niinkaan sen taustalla oleva ajatus pohtia

erilaisia tunnetiloja.

Ryhman lopuksi tunnekortit kaytiin 1&pi ja korttien tekijat saivat kertoa
omasta tyostaan. Nuorten oli vaikea itse keksia tyostaan kerrottavaa, joten
ohjasimme keskustelua kysymalla tarkentavia kysymyksia kortista tai
siihen liiittyvasta tunteesta. Lopuksi kerattiin palaute ryhmasté nuorilta ja
ohjaajilta. Toiminta kesti tunnin ja kaksikymment& minuuttia, joten
arvioimamme aika ylittyi. Nuorten keskittymiskyky oli ryhman aikana
vaihtelevaa ja palautelomakkeen tayttamiseen sita ei endd meinannut
riittdd. Kaikki kuitenkin tayttivat lomakkeen. Lopuksi kiitimme nuoria

ryhmaan osallistumisesta ja muistutimme ensi viikon ryhmasta.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin viideltd ryhm&é&n osallistuneelta nuorelta
(taulukko 5). Vastauksissa oli hajontaa, mutta suurin osa osallistujista oli
vaittdmien kanssa taysin eri mielté. Kaikki nuoret eivat siis kokeneet
toimintaa opinnaytety6n ryhmasiséltoja koskevien tavoitteiden mukaisiksi.
Lomakkeen avoimiin kysymyksiin siita, mika toiminnassa oli hyvaa ja mita

muuttaisit, emme saaneet selvia vastauksia. Ainoastaan toiminnassa
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korttien tekeminen ja taiteilu tuotiin osassa vastauksissa hyvana puolena

esiin.

Taulukko 5. Nuorten antama palaute

FIILISKORTIT taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mielta | samaa mieltd eri mielta eri mielta
Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa 0 2 0 3
Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan 2 0 0 3
Toiminta oli minusta mielekasta 0 2 0 3
Toiminta heratti ajatuksia 0 1 1 3

Ohjaajia toimintakerralla oli mukana nelja. He kokivat toimintakerran
olevan nuoria osallistava; nuoria kuunneltiin ja he saivat itse pohtia ja
tehda. Ohjaajat olivat jokseenkin samaa mielta siita, etta toimintakerta oli
nuoria innostava, ainakin konkreettisen tekemisen osalta. Aloitusta
pidettiin liilan pitkana, jolloin koko toimintakerta venyi ja nuorten
keskittyminen herpaantui. Ohjaajat olivat taysin tai jokseenkin samaa
mielta siitd, etta sisaltd vastasi rynmalle asetettuja tavoitteita ja ol
hyodyllista nuoren hoidon kannalta. Ohjaajilta saadun palautteen mukaan
tunnetydskentely on tarkeaa ja monelle nuorelle haastavaa, vaikka
paihteita ei tdssa ryhmassa kasiteltykaan. Tama ryhmaéatoiminta on
ohjaajien mielestd hyddynnettavissa Stopparissa jatkossakin. Ohjaajien
mukaan ryhmassa oli toimivaa konkreettinen tekeminen ja tunteista
keskustelu. Kehitettéavaa oli ryhméan pituudessa, nyt ohjaajat kokivat sen
liilan pitk&ksi. Aloitus koettiin téarkeéksi. Aloitus ei saa olla liian pitka, mutta

kuitenkin sellainen, etta nuoret kiinnostuvat aiheesta.

8.1.2 Kehon paihdekartta

Kehon paihdekartta -toimintakerran tavoitteena oli paihteiden
pitkdaikaisten ja valittdmien vaikutusten pohtiminen ja kuvallistaminen
seka erilaisten nakdkulmien jakaminen kokemus- ja viranomaistiedon
avulla. Paihteiden vaikutuksia pohdittiin niin viranomaistiedon kuin nuorten

omien kokemustenkin kautta. Valitsimme péaihteiden kayton vaikutusten
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pohtimisen ryhman aiheeksi, koska se tukee paihdeteemaa. Menetelmana
ryhmassa kaytettiin kuvallista ilmaisua, koska paihteiden kayton
vaikutusten kuvallistaminen piirrettyyn kehoon voi havainnollistaa ja

herattaa nuorta pohtimaan paihteiden kayton vaikutusta omaan kehoon.

Toimintakerralla mukana oli opinnaytetydn tekijoiden lisksi kaksi ohjaajaa
ja kuusi nuorta. Toiminta aloitettiin jalleen esittelemalla itsemme ja
opinnaytetydmme. Lisaksi kertasimme ensimmaisella kerralla luodut
saannot. Ryhman aloitukseen olimme valinneet liiketta aktivoivan
toiminnan, jossa olimme kirjoittaneet lapuille erilaisia adjektiiveja
kuvaamaan kehon tuntemuksia. Asetuimme ryhmassa rinkiin ja siina kiersi
hattu, jossa adjektiivilaput olivat. Jokainen nosti vuorollaan yhden lapun
tarkoituksena lukea se aaneen muille niin, ettd samanaikaisesti
ryhmaélaiset toteuttavat adjektiivin omalla kehollaan. Aloituksessa tunnelma
oli hieman varautunut ja nuoret eivéat innostuneet osallistumaan kehon
likkeen toteutukseen, mutta jokainen luki adjektiivin vuorollaan.
Opinnaytetyon tekijat ja Stopparin ohjaajat toistivat adjektiivit kehollaan
luoden nuorille esimerkkia toiminnasta. Tasta huolimatta nuoret eivat talla

kertaa innostuneet kehollisesta ilmaisusta.

Toimintaa jatkettiin jakamalla nuorille viisi erilaista paihdetietokorttia, jotka
olimme valmistaneet toimintaa varten. Korteissa kasiteltiin alkoholin,
kannabiksen, stimulanttien, opiaattien seka alkoholin ja ladkkeiden
sekakayton mahdollisia valittdmia ja pitkdaikaisia vaikutuksia. Ryhmalaiset
valitsivat pareittain yhden paihdetietokortin, jonka avulla toiminnallisessa
tyoskentelyvaiheessa tehtiin kehon paihdekartta. Yksi pari valitsi
kasiteltavaksi paihteeksi stimulantit ja kaksi paria kannabiksen. Toiminnan
tueksi ryhmalaiset saivat valita kaksi musiikkikappaletta soitettavaksi
taustalla tyoskentelyn aikana.

Ohjeistimme kehon péaihdekartan teon ryhnmalaisille. Tarkoituksena oli
piirtaa isolle paperille pareittain kehon aariviivat. Taman jalkeen piirretty
keho jaettiin kahteen osaan. Paperiin kirjoitettiin valittu paihde ja kehon eri
puolille alettiin kuvaamaan paihteen valittomia, pitkaaikaisia ja omiin

kokemuksiin perustuvia vaikutuksia. Tassa vaiheessa ryhmalaiset
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kiinnostuivat tekemisesta ja paihteen vaikutuksia pohdittiin, kirjattiin ja
piirrettiin kehon paihdekarttaan. Tydskentelyvaiheessa nuoret olivat
aktiivisia ja parityoskentely osoittautui onnistuneeksi ratkaisuksi. Yhdessa
tekeminen synnytti nuorten valille keskustelua ja aktivoi heita. Osa
pareista toimi melko itseohjautuvasti ja osaa ohjattiin kysymysten ja
korttien avulla toimintaan. Lopuksi tyot kaytiin yhdessa lapi ja parit
esittelivat tuotoksensa. Toissa korostuivat paihteiden kayton kielteiset
vaikutukset. Osa pareista hyodynsi paihdetietokortteja enemman kuin
toiset, jotka nojasivat enemman omiin kokemuksiin ja aiempaan tietoon.
Nuoret keskittyivat kuuntelemaan toisia ja mielestamme kaikkien
kokemuksia kuunneltiin ja mielipiteitéa kunnioitettiin. Toimintakerta kesti
hieman yli tunnin ja toiminnan lopussa osassa ryhmalaisista oli
havaittavissa levottomuutta ja keskittymiskyvyn herpaantumista.
Toiminnan paatteksi kerattiin viela palaute ja kiitettiin nuoria

osallistumisesta.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin kuudelta ryhma&én osallistuneelta nuorelta
(taulukko 6). Suurin osa osallistujista koki, ettd paasi ilmaisemaan itsedan
toiminnassa ja osallistumaan toimintaan vahintaan jokseenkin aktiivisesti.
Valtaosa piti toimintaa jokseenkin mielekkaana. Palaute oli kielteisempéaa
osallistujien arvioidessa sita, heréttiko toiminta ajatuksia. Lomakkeen
avoimien kysymysten mukaan hyvaa toiminnassa oli musiikki, keskustelut,
piirtely ja tekeminen. Osa osallistujista vastasi, etta toiminnassa ei ole

tarvetta muuttaa mitaan ja osa puolestaan toivoi lisdad musiikkia.

Taulukko 6. Nuorten antama palaute

KEHON PAIHDEKARTTA taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mieltd | samaa mieltd eri mielta eri mielta
P&asin ilmaisemaan itsedni toiminnassa 3 i 1 1
Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan 2 3 0 1
Toiminta oli minusta mielekasta 0 4 0 2
Toiminta herétti ajatuksia 0 2 1 3
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Toimintakerralla oli mukana kaksi ohjaajaa. Heidan mielestaan toiminta ol
nuoria osallistavaa ja jokseenkin innostavaa. Molemmat ohjaajat kokivat,
ettd toiminta vastaa ryhmille asetettuja tavoitteita. Palautteen mukaan
ryhman rakenne aloituksineen ja lopetuksineen oli hyva ja paihteiden
kayton vaikutuksia on tarpeellista kasitella. Toiminta koettiin hyodylliseksi
nuoren hoidon kannalta ja uskottiin, etté se saattoi tuoda keskustelun
kautta uusia nakokulmia. Ryhméatoiminnan koettiin olevan
hyddynnettavissa Stopparissa myos jatkossa. Toimivaksi koettiin ryhman
rakenne eli aloitus ja lopetus, musiikin kayttd toiminnan taustalla ja nuoria
kiinnostava aihe. Toimintakerran toteutettamista paritydné pidettiin
toimivana ratkaisuna. Toimintakertaa ohjaajat pitivat kuitenkin lilan pitkdna

ja sita palautteen mukaan tulisi tiivistaa.

8.2 Stoppareiden ohjaajien ohjaamat toimintakerrat

Stoppari-Lahdessa ohjaajat testasivat Puolesta ja vastaan - seka Biisin
sanat -ryhmia. Stoppari-Haminassa ohjaajat testasivat rynmasisaltoja,
jotka olivat Oma huone, Voimavarapeli, Mitd mielta? -rastit ja Tehdaan

tarina.

8.2.1 Puolesta ja vastaan

Puolesta ja vastaan -toimintakerran tavoitteena oli paihteiden kayton tai
kayton lopettamisen syiden pohtiminen. Lisaksi tarkoitus oli saada
osallistujat pohtimaan omaan paihteiden kayttoon vaikuttavia tekijoita.
Valitsimme paihteiden kayton seké siihen vaikuttavien tekijoiden
pohtimisen ryhman aiheeksi, koska se tukee paihdeteemaa. Pohdinnan
tueksi valitsimme toimintakerralle toiminnallisen menetelman, jonka kautta
osallistujat paésevat harjoittamaan ryhmatydskentelytaitoja ja liikkumaan

toiminnan aikana.

Ryhman alkuun oli suunniteltu toiminnallinen aloitusharjoitus, jossa
osallistujat liikkuvat lattiaan teipatun kolmion paalla tiettyjen asioiden tai
ominaisuuksien mukaan. Tarkoituksena oli virittad osallistujat mukaan

toimintaan ja saada heidat innostumaan ryhmétyoskentelysta.



a7

Varsinaisen toimintaosuuden oli tarkoitus alkaa ryhmatyoskentelylla, jossa
osallistujien tuli keratéa perusteluja paihteiden kayton puolesta ja sitéa
vastaan gallup-menetelmalld. Harjoituksessa jokaisella nuorella on yksi tai
useampi kysymys, johon han muita haastattelemalla kerda vastauksia.
Ohjeessa oli mukana esimerkkeja asioista, joihin kysymykset voivat liittya.
Gallup-harjoituksen jalkeen oli vuorossa janatydskentely, jossa osallistujat
menevat riviin maalarinteipilla merkitylle viivalle. Toiminnassa osallistujat
ottavat viivalta askeleen eteen- tai taaksepain tai pysyvat paikallaan sen
mukaan, miten véite tai perustelu vaikuttaa omaan paatokseen kayttaa tai
olla kayttamatta paihteita. Lopuksi ryhmassa oli tarkoitus yhdessa
keskustella siitd, miltad tuntui kuunnella vaittamia ja miten ne vaikuttavat

omiin valintoihin ja miksi.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin neljalta ryhmaan osallistuneelta nuorelta
(taulukko 7). Toiminta sai yleisesti ottaen hyvaa palautetta; taysin eri
mielta vaittamien kanssa ei juurikaan oltu. Toiminnan mielekkyys ja
ajatusten heraaminen olivat kuitenkin kysymyksia, joissa vaittamien
kanssa eri mielta oltiin enemman. Avoimiin kysymyksiin mita hyvaa
toiminnassa oli ja mita siind muuttaisit, saatiin ristiriitaisia vastauksia.
Niiden mukaan toiminnassa ei oikein mikaan miellyttanyt, mutta siina ei
nahty mydskaan mitaan muutettavaa. Yhdessé vastauksessa nuori olisi

muuttanut ryhman aihetta.

Taulukko 7. Nuorten antama palaute

PUOLESTA JA VASTAAN taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mieltd | samaa mielta eri mielta eri mielta
1

Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa
Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan
Toiminta oli minusta mielekasta

Toiminta heratti ajatuksia
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Kahdelta ohjaajalta tulleen palautteen mukaan toiminta oli nuoria

osallistavaa. Tilassa liikkkumista pidettiin positiivisena asiana. Toiminnan
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innostavuus karsi, koska nuoret kokivat gallupin tekemisen haastavaksi.
Ryhmaéan aihetta pidettiin hyvana ja ryhmasisaltd vastasi ryhmille asetettuja
tavoitteita ja voi herattaa ajatuksia. Ohjaajien mukaan ryhméaa ei pystytty
toteuttamaan ohjeen mukaan, koska nuoret olivat liilan levottomia
tekemaan gallupia. Muokkauksen jalkeen toimintaa kuitenkin pidettiin
hyddynnettavand myos jatkossa. Ohjeeseen toivottiin valmiita kysymyksia
tai vaittamia, jotka olisivat nuorille helposti ymmarrettavassa muodossa.
Myds janan ohjeistus kaipasi palautteen mukaan selkiyttamista.
Toimintakertaa pidettiin myds liian monivaiheisena. Ryhmasisalléssa

koettiin hyvaksi toiminnallisuus ja janalle asettuminen.

8.2.2 Biisin sanat

Biisin sanat -toimintakerran tavoitteena oli tunneilmaisu musiikin avulla ja
musiikin merkityksen pohtiminen. Valitsimme tunneilmaisun ryhman
aiheeksi koska se tukee elaménhallinnan ja itsetuntemuksen teemaa.
Menetelmaksi valitsimme musiikin kayton, koska sité toivottiin erityisesti
nuorten palautteissa. Musiikin avulla tunteita voi myds ilmaista ja tutkia

laajemmin kuin pelkan keskustelun kautta.

Ryhman aloitukseksi suunniteltiin Mene, jos -harjoitus, jossa ohjaaja lukee
aaneen vaittamia liittyen hyvinvointiin, tunnesaatelyyn ja musiikkiin. Kaikki,
jotka ovat samaa mielta vaittdman kanssa, vaihtavat keskenaan paikkaa.
Toimintaosuudessa kasiteltiin osallistujien valitsemia ja heille tarkeita
musiikkikappaleita, joiden sanoitustekstista jokaisen oli tarkoitus
ympyroida itselle tarkeita ja merkityksellisid avainsanoja. Naista sanoista
oli tarkoitus koota kartongille joko sanalista, lyhyt kertomus, tekstinpatka,
uusi lyriikka tai runo. Ohje sisalsi myos vaihtoehdon, jossa osallistujille
tarjottiin mahdollisuus sanallisen ilmaisun sijaan kuvalliseen tydskentelyyn.
Lopetuksessa oli tarkoituksena kayda lapi tehdyt tuotokset ja kuunnella

paatteeksi yksi ryhmén valitsema kappale.

Palaute
Palautetta toiminnasta saatiin neljaltéa ryhmaan osallistuneelta nuorelta

(taulukko 8). Talla kerralla kaikki vastaajista kokivat padsseensa
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osallistumaan aktiivisesti toimintaan. Muissa kysymyksissa sen sijaan ol
hajontaa. Lomakkeen avoimiin kysymyksiin saatiin vastauksia kahdelta
osallistujalta. Kysymykseen mitéd hyvaa toiminnassa oli vastattiin
tekeminen ja musiikki. Kysyttaessa mita muuttaisit toiminnassa saatiin

vastaukseksi vain en mitaan.

Taulukko 8. Nuorten antama palaute

BIISIN SANAT taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mielta | samaa mielta eri mielta eri mielta
Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa 0 1

Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan
Toiminta oli minusta mielekasta
Toiminta heratti ajatuksia

= G EY Y
NINIO|-

0 0
0 i1
1 0

Palautetta toimintakerrasta saatiin kolmelta mukana olleelta ohjaajalta.
Kaikki ohjaajat olivat samaa tai jokseenkin samaa mielta siité, etta toiminta
oli nuoria osallistavaa. Toiminnan koettiin olevan nuoria innostavaa, koska
musiikki aiheena kiinnostaa nuoria ja on suurimmalle osalle tarke&a.
Ohjaajat olivat taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta ryhmasisaltd
vastasi ryhmille asetettuja tavoitteita ja oli hyddyllista nuoren hoidon
kannalta. Ohjaajien palautteen mukaan tunteiden kasittely musiikin kautta
on hyddyllista, silla nuoret kuuntelevat paljon musiikkia. Ohjaajien mukaan
toiminta oli helppo toteuttaa ohjeen pohjalta ja ryhmatoiminnan koettiin
olevan hyddynnettavissa Stopparissa myos jatkossa. Toimivaksi
ryhmasisallossa koettiin musiikin kayttdminen vélineena ja toiminnan
monipuolisuus. Vaittamia toivottiin muokattavan enemman nuorten kielelle.
Palautteen mukaan kappaleiden sanoituksia oli hankala 16ytaa ja kaikki
nuoret eivat halunneet kertoa, mitd musiikkia kuuntelevat. Ohjaaja joutui
soveltamaan toimintakertaa niin, etta osa "kuunteli” biisin sanat vain
omassa mielessaan. Yhden palautteen mukaan ryhma oli kestoltaan

hiukan liian pitka.
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8.2.3 Oma huone

Oma huone -toimintakerran tavoitteena oli omien tavoitteiden ja
tulevaisuuden pohtiminen. Valitsimme taman aiheen ryhmasisalloksi,
koska se tukee elamanhallinnan ja itsetuntemuksen teemaa.
Menetelméaksi valitsimme kuvallisen ilmaisun, koska tavoitteiden ja
tulevaisuuden hahmottaminen kuvalliseen muotoon voi heréttdéa nuoressa

ajatuksia ja tehda tavoitteet konkreettisemmiksi.

Aloitusharjoitukseksi oli valittu oman kuvan tekeminen. Tarkoituksena oli,
ettd jokainen osallistuja piirtdd oman kuvansa paan paalla olevaan
paperiin ohjeiden mukaisesti. Toimintaosuudessa oli tarkoitus rakentaa
oma tulevaisuuden paihteetdn koti esimerkiksi piirtden tai kuvakollaasin
muotoon. Tulevaisuuden koti oli tarkoitus rakentaa joko valmiiseen tai itse
piirrettyyn pohjapiirrokseen. Kotia rakentaessa oli tarkoitus pohtia, millaisia
tunnelmia ja tapahtumia eri huoneissa toivoisi olevan tai tapahtuvan seka
miettia, kuka on se tulevaisuuden minga, joka asunnossa asuu. Mista han
on kiinnostunut ja mité han kodissaan tekee. Taman jalkeen tarkoitus ol
kutsua joku toinen ryhmal&inen kyla&dn omaan tulevaisuuden kotiin ja
kertoa siitéd hanelle. Lopetuksessa oli tarkoitus koota kaikkien

pohjapiirrokset ja omakuvat seinélle ja keskustella toista ohjaajan johdolla.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin kymmeneltd ryhmaan osallistuneelta
nuorelta (taulukko 9). Yleisesti ottaen osallistujat kokivat voineensa
iimaista itseaan toiminnassa ja voineensa osallistua toimintaan aktiivisesti.
Toiminnan mielekkaaksi kokeminen ja ajatusten heradminen puolestaan
jakoivat mielipiteitd. Lomakkeen vastaukset avoimeen kysymykseen siita,
mité& hyvaa toiminnassa oli, jakaantuivat kahtaalle. Toiset pitivat
toiminnasta ja esimerkiksi piirtdmisestd, kun taas toiset eivat nahneet
toiminnassa mitaan hyvaa. Myos kysymykseen mitd muuttaisit
toiminnassa osa vastasi ei mitdén ja osa vastasi kaiken. Vastauksissa
toivottiin myds enemman aikaa tekemiseen ja yhdessa vastauksessa

vahemman piirtelya.
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Taulukko 9. Nuorten antama palaute

OMA HUONE taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mielta | samaa mieltd eri mielta eri mielta
Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa 5 3 ik i
Padsin osallistumaan aktiivisesti toimintaan 7 3 0 0
Toiminta oli minusta mielekasta 3 4 1 2
Toiminta heratti ajatuksia 2 3 2 3

Nelja ohjaajaa antoi palautetta ryhnmasta. Kolmen palautteen osalta ol
kuitenkin taytetty vain lomakkeen ensimmainen sivu, jolloin muun muassa
toiminnan hyodyllisyys nuoren hoidon kannalta, ryhmatoiminnan
hyodynnettavyys Stopparissa seka kehittamistarpeet jaivat kolmen
ohjaajan osalta arvioimatta. Toiminta oli ohjaajien mukaan jonkin verran
nuoria osallistavaa; osa nuorista oli kiinnostunut aiheesta, koska se ol
heille ajankohtainen. Ohjaajien mielesta toiminta oli kuitenkin vain jonkin
verran nuoria innostavaa. Nuoria oli ollut haasteellista innostaa
paihteettdman kodin ja sen toimintojen suunnitteluun. Ohjeteksteja
ohjaajat arvioivat hieman epaselviksi ja toivottiin lisda yhtenaisyytta
aloituksen ja itsen toiminnan vélille. Ohjaajien mukaan ryhmasisalt6 vastaa
ryhmille asetettuja tavoitteita kohtalaisen hyvin. Yksi ohjaajista arvioi
toiminnan hyodyllisyyttd nuoren kannalta ja palautteen mukaan
ryhmatoiminta oli tdsta nakokulmasta jokseenkin hyodyllista.
Ryhmasisallén hyddynnettavyyttd ohjaaja arvioi kohtalaisen huonoksi.
Toimivaa ryhmassa oli tulevaisuuden suunnittelu. Toimintojen suunnittelun
eri huoneisiin ohjaaja koki toimimattomaksi; ryhmasisalto oli ohjaajan
mukaan naiivi ottaen huomioon nuorten mahdollisesti pitkakin

paihdehistoria.

8.2.4 Voimavarapeli

Voimavarapeli-toimintakerran tavoitteena oli itselle tarkeiden asioiden ja
omien voimavarojen tunnistaminen sekd omien arvojen pohtiminen.
Taman aiheen valitsimme ryhmasisalloksi, koska se tukee
elamanhallinnan ja itsetuntemuksen teemaa. Menetelmana télle kerralle

l&himpéana voidaan pitaa pelillisyytta, jonka avulla osallistujat pdasevat niin
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yksin kuin ryhméasséakin pohtimaan erilaisia arvoihin liittyvia kysymyksia.
Voimavarapeli on alun perin I6ydetty Kati Blongvistin ylemman
ammattikorkeakoulun opinnaytetyésta Omin jaloin -menetelmén ja siind
kaytettavien kirjallisten tehtavien kehittdminen Lohjan kaupungin

erityisnuorisoty0ssa.

Ohjeen alussa neuvottiin ryhnman ohjaajaa avaamaan muutamalla
lauseella sita, mita arvot ovat. Ohje sisalsi esimerkkeja osallistujille
kerrottavista asioista. Varsinaisena aloitusharjoituksena toimi Autiolle
saarelle -harjoitus, jossa osallistujaa pyydettiin miettima&n asioita, jotka
han haluaa ottaa mukaan autiolle saarelle. Taméan jalkeen ryhméssa
osallistujien oli tarkoitus koota yhteinen lista, johon valitaan kymmenen

mukaan otettavaa asiaa.

Toimintaosuudessa osallistujien oli itsenéisesti tarkoitus pohtia esineita,
ominaisuuksia, ihmisia, arvoja ja unelmia, jotka ovat heille tarkeita. Naita
asioita oli tarkoitus karsia viisi kerrallaan niin, etta jaljelle jaa vain viisi
asiaa. Ryhman lopetukseen sisaltyi oman kaden aariviivojen piirtaminen ja
viiden jaljelle ja&neen asian kirjoittaminen kuhunkin sormeen. Osallistujille

oli tarkoitus antaa mahdollisuus esitella omat voimavaransa.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin kahdeksalta ryhméaén osallistuneelta
nuorelta (taulukko 10). Kaikki osallistujista olivat vahinta&n jokseenkin
samaa mielta siita, etta paasivat ilmaisemaan itseaan toiminnassa ja
osallistumaan siihen aktiivisesti. Puolet nuorista koki toiminnan vahintaan
jokseenkin mielekkaaksi. Toiminta heratti lahes kaikissa osallistujissa
ainakin jonkin verran ajatuksia. Lomakkeen avoimista kysymyksista selvisi,
ettd osa piti siitd, kun ryhmassa sai tehda asioita ja se oli jollain tapaa
erilainen. Pidettiin myos siita, etta ei tarvinnut "hopista”. Kysymykseen mita
muuttaisit ryhmassé vastattiin en mitddn ja muutama vastaaja toivoi

lyhyempdaéa toimintakertaa.
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Taulukko 10. Nuorten antama palaute

VOIMAVARAPELI taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mielta | samaa mielta eri mielta eri mielta

Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa
Padsin osallistumaan aktiivisesti toimintaan
Toiminta oli minusta mielekasta

Toiminta heratti ajatuksia

w|n|v|w
aln|w|o
o|lw|lo|o
rlr|lolo

Onhjaajilta saatiin yksi palaute. Palautteen mukaan toiminta oli jokseenkin
nuoria osallistavaa. Palautteen mukaan nuoret olivat olleet mukana hyvin,
mutta keskittymiskyky oli herpaantunut loppua kohden. Toiminnan
innostavuutta ohjaaja arvioi kohtalaiseksi. Autiolle saarelle -harjoitus oli
kiehtonut nuoria ja saanut aikaan hyvaa pohdintaa. Ohjeiden
ymmarrettavyydesta ja selkeydesta saatiin hyvaa palautetta. Ryhmasisalto
vastasi palautteen mukaan hyvin ryhmille asetettuja tavoitteita. Arvojen
kasite oli ollut kaikille osallistujille vieras ja sita oli mietitty lapi ryhman.
Toiminta oli palautteen mukaan hyodyllista nuoren hoidon kannalta ja
ryhmatoiminta on hyddynnettavisséa Stopparissa myos jatkossa. Idean
toimivuudesta saatiin hyvaa palautetta ja omien arvojen miettiminen oli
ohjaajasta sopivan haasteellista. Sisaltd koettiin kuitenkin liian laajaksi.
Palautteessa ehdotettiin, etta kasiteltdvaa aluetta kavennettaisiin vain
muutamaan osa-alueeseen, jotta nuoret jaksaisivat keskittyd ryhman

loppuun saakka.

8.2.5 Mitd mielta? -rastit

Mitd mieltd? -rastit -toimintakerran tavoitteena oli paihteiden kayton
vaikutusten pohtiminen eri elamanalueilla ja ajatusten jakaminen.
Kyseisen aiheen valitsimme, koska paihteiden kayton pohtiminen eri
elamanalueilla tukee péaihde-teemaa. Toiminnalliseksi menetelmaksi
valikoitui sovelletusti learning cafe -menetelméa, koska sitd oli ohjaajien
taholta toivottu kaytettavaksi kyselylomakkeiden perusteella. Menetelma
mahdollistaa ryhméatydskentelyn, jolloin myos ajatusten jakaminen nuorten

kesken helpottuu.
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Aloitusharjoituksessa oli tarkoitus jakaa osallistujat ryhmiin. Harjoituksessa
kilpaillaan siita, mikéa ryhmaé saa flappipaperin revittyd mahdollisimman
moneen osaan 15 sekunnissa. Osallistujille annetaan 30 sekuntia aikaa
luoda yhteinen toimintastrategia. Lopussa lasketaan, kuinka moneen

osaan paperi on saatu revittya ja julistetaan voittaja.

Toimintaosuudessa oli tarkoitus jakaa osallistujat pareittain
rastitehtavatydskentelya varten. Neljalla eri rastilla oli tarkoitus pohtia
paihteiden kayton vaikutusta eri elaménalueisiin. Rastia vaihtamalla pari
paasee jatkamaan edellisten parien pohdintaa. Lopetuksessa ryhma oli
tarkoitus paattaa purkuun, jossa kootaan flappipaperit yhteen ja puretaan

tehtava kaymalla rasteille koottu tieto ohjaajan johdolla yhdessa lapi.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin yhdeksaltd ryhmé&éan osallistuneelta nuorelta
(taulukko 11). Eniten taysin samaa tai jokseenkin samaa mielta oltiin
itseilmaisuun ja aktiiviseen osallistumiseen liittyvien vaittamien kanssa.
Toiminnan mielekkyys puolestaan jakoi mielipiteita eniten. Toiminta heratti
ajatuksia kaikissa nuorissa ja valtaosa oli vaittdméan kanssa jokseenkin
samaa mieltd. Lomakkeen avoimeen kysymykseen mita hyvaa
toiminnassa oli vastattiin esimerkiksi, etta ryhma laittoi ajattelemaan
paihteiden kayttoon liittyvia oikeita asioita, koko ryhma oli hyva ja hyvana
pidettiin myds sitd, etta sai tehda jotain. Kysymykseen mitd muuttaisit

toiminnassa saatiin vastaukseksi vain en mitaan.

Taulukko 11. Nuorten antama palaute

MITA MIELTA? -RASTIT taysin jokseenkin jokseenkin taysin
samaa mielta | samaa mielta eri mielta eri mielta
Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa 5 3 1 0
Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan 6 3 0 0
Toiminta oli minusta mielekasta 3 4 1 i i
Toiminta heratti ajatuksia 1 8 0 0

Palautetta saatiin neljalta ohjaajalta. Kaikkien mielesta toiminta oli nuoria

osallistavaa. Repimistehtava oli ynden ohjaajan mukaan toiminut
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alkulammittelyna hyvin ja se oli saanut nuoret kiinnostumaan ja
innostumaan. Palautetta annettiin myos siitd, etta nuoret oli huomioitu
toiminnan joka vaiheessa ja osa nuorista oli tykannyt tekemisesta
ryhmassa. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan olleet innostuneet rastitehtavista.
Ohjaajien palautteen mukaan toiminta oli ainakin jonkin verran nuoria
innostavaa. Kaikki ohjaajat olivat yhta mielta siitd, etté toiminta oli helppo
toteuttaa ohjeen pohjalta. Hyvaa palautetta saatiin myds ohjeiden
selkeydesta. Ryhmasisallon myos koettiin vastaavan ryhmille asetettuja
tavoitteita hyvin. Ryhmassa oli syntynyt hyvaa pohdintaa ja keskustelua ja
nuoret olivat hyvaksyneet toistensa ajatukset. Ohjaajat arvioivat toimintaa
nuoren hoidon kannalta hyodylliseksi tai kohtalaisen hyddylliseksi. Yhdelta
ohjaajalta tuli palautetta siita, ettd nuoret lahtevat pohtimaan ryhmén
aihetta, mutta voivat myds helposti ahdistua aiheesta. Ohjaajien mukaan
ryhmasiséltd on hyddynnettavisséa Stopparissa jatkossa ja palautteen
mukaan muunneltuna menetelma on sovellettavissa myds muihin ryhmiin.
Toiveena oli kuitenkin, ettd ryhnméaa kehitettaisiin sopimaan pienemmalle
ryhmalle. Nuorten osallistaminen koettiin ryhmassa erityisen

onnistuneeksi.

8.2.6 Tehdaan tarina

Tehdaan tarina -toimintakerran tavoitteena oli paihteiden kayton
vaikutusten pohtiminen tarinallisuuden avulla seka paihteiden kaytt6én
liittyvien erilaisten nakdkulmien pohtiminen. Aiheen valitsimme
ryhmasisalloksi, koska se tukee paihdeteemaa. Menetelmaksi valitsimme
tarinallisuuden ja draaman kayton, koska halusimme tuoda myo6s naita
menetelmid yhteen ryhmasisaltoon. Paihteiden kaytdn pohtiminen
tarinallisuuden avulla voi luoda nuorille uusia ndkdkulmia omaan
paihteiden kayttoon. Draaman kaytto taas mahdollistaa erilaisten

toiminnallisten menetelmien kokeilun niin nuorille kuin ohjaajillekin.

Aloitusharjoitukseksi oli valittu Lentdva matto, jossa koko ryhman oli
tarkoitus seisoa alustan paalla. Tavoitteena oli kaantaa alusta toisin pain

kenenk&an poistumatta siltd. Toimintavaiheessa osallistujien oli tarkoitus
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luoda kuvitteellinen 16-vuotias hahmo taydennettavan tarinan avulla.
Keskustelun syventamiseksi osallistujat piirtavat puhekuplapaperin johon
he valitsevat uuden henkilén roolityéskentelya varten. Tama henkil®
kommentoi jotain yrittdaen vaikuttaa hahmon paihteiden kayttoon. Tilaan ol
tarkoitus asettaa tyhja tuoli, joka edustaa yhdessa kehitettya hahmoa.
Osallistujat lukevat puhekuplatekstin vuorotellen tyhjalle tuolille ja ryhméa
pohtii yhdessé, miten kunkin roolihenkilon viesti vaikuttaa hahmon
valintoihin kayttaa paihteita tai olla kayttamatta niitd. Toimintakerta oli
tarkoitus purkaa niin, ettd ohjaaja kysyy osallistujilta, mika tilanne, hetki,
repliikki, oli tdssa ryhméssa itselle merkityksellinen.

Palaute

Palautetta toiminnasta saatiin kahdeksalta ryhméaén osallistuneelta
nuorelta (taulukko 12). Suurin osa nuorista oli taysin tai jokseenkin samaa
mielta siitd, etté he olivat paasseet ilmaisemaan itsedan toiminnassa.
Samansuuntaisesti saatiin palautetta siitd, miten aktiivisesti osallistujat
olivat paasseet osallistumaan toimintaan. Toiminnan kokeminen
mielekkaaksi sai eniten taysin eri mielta -vastauksia. Valtaosassa
osallistujia toiminta herétti ajatuksia. Avoimeen kysymykseen mita hyvaa
toiminnassa oli saatiin eridvia vastauksia. Siind missa osa piti toiminnasta
ja kertoi sen olleen hauskaa, osa vastasi, etta ei pitdnyt toiminnasta
lainkaan. Kysymykseen mitd muuttaisit toiminnassa vastattiin esimerkiksi
en mitaan tai kaiken. Yksittaisissa vastauksissa toivottiin pidempaa tarinaa
tai vastaavasti vahemman tekemista tai sita, ettei ryhmia pidettaisi

lainkaan.

Taulukko 12. Nuorten antama palaute

TEHDAAN TARINA taysin jokseenkin jokseenkin tédysin
samaa mieltd | samaa mielta eri mielta eri mieltd
Paasin ilmaisemaan itseani toiminnassa 4 3 1 0
Paasin osallistumaan aktiivisesti toimintaan 4 4 0 0
Toiminta oli minusta mielekasta 1 2 2 3
Toiminta herétti ajatuksia 2 4 il 1l
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Ohjaajilta palautetta tuli kolme kappaletta. Kahdesta lomakkeesta
palautettiin vain ensimmainen sivu, jolloin toiminnan hyddyllisyys nuoren
hoidon kannalta, ryhmatoiminnan hyddyntaminen jatkossa seké ryhmassa
toimivat asiat ja kehittamisen kohteet jaivat kommentoimatta. Ohjaajat
olivat taysin tai jokseenkin samaa mielté, etta toiminta oli nuoria
osallistavaa. Toiminta koettiin jokseenkin innostavaksi tarinan tekemisen
osalta, vaikka asiassa pysyminen koettiin haasteelliseksi ja osa nuorista
pelleili. Kaikissa palautteissa oltiin sitd mielta, etta toiminta oli jokseenkin
helppo toteuttaa ohjeen pohjalta. Pienta hiomista ohjeeseen kuitenkin
toivottiin. Jokseenkin samaa tai taysin samaa mielta oltiin siita, etta
ryhmasisalto vastasi ryhmille asetettuja tavoitteita. Yksi ohjaajista oli
tayttanyt myos lomakkeen jalkimmaisen sivun ja han oli jokseenkin samaa
mielta siita, ettd toiminta oli hyoddyllistd nuoren hoidon kannalta. Palautteen
mukaan ryhma heratti ajatuksia, puhetta ja myds kieltaytymista. Toiminta
on palautteen mukaan hyédynnettavissa myods jatkossa. Tarinan luominen
oli ollut toimivaa ja tarina olisi palautteen mukaan voinut olla laajempikin.
Puhekuplatytskentelyyn ohjaaja toivoi kehittamista. Yhdessa ryhmassa ol
Muuta huomioitavaa -osion vinkin mukaisesti kasitelty roolihenkilon

tulevaisuutta viiden vuoden paasta ja se oli herattanyt paljon keskustelua.

8.3 Palautteen perusteella tehdyt muutokset

Omien ohjauskertojemme ja saatujen palautelomakkeiden perusteella
teimme joitakin muutoksia suunniteltuihin ryhmasisaltoihin ja ohjeisiin.
Ohjaamastamme Fiiliskortit-toimintakerrasta muutimme
tunneasematydskentelyyn tarvittavaa materiaalia. Se muokattiin
helpommin kaytettdvaan muotoon niin, etta yhteen tunteeseen liittyvat
tunnekokemukset ja kysymykset ovat kaikki samalla arkilla. Lisaksi
tunneasematydskentelyn toteuttamiseen lisattiin ohjeeseen vaihtoehtoinen
tapa, koska sellaisenaan se ei testauskerralla toiminut nuorille kovin hyvin.
My6s ohjaamaamme Kehon péihdekartta -toimintakerran ohjeeseen
laadittiin vaihtoehtoinen alkuharjoitus, koska ohjatun ryhman nuoret eivat

lahteneet mukaan kokeiltuun harjoitukseen.
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Stoppareiden ohjaajien ohjaamiin toimintakertoihin teimme myaos
muutoksia palautteen perusteella. Puolesta ja vastaan -toimintakerrassa
muutettiin seka toimintaa etta ohjetta yksinkertaisemmaksi. Ohjeeseen
muutettiin koko toimintatapaa, jolloin se tapahtuu kokonaisuudessaan
aloitusharjoituksen kolmiolla. Tama myos sitoo aloitusharjoitusta
paremmin yhteen itse toiminnan kanssa. Biisin sanat -toimintakerran
kohdalla muutettiin ohjetta niin, ettéa kappaleiden lyriikoiden tulostamisen
merkitys ei korostu liiaksi, koska palautteen mukaan kaikkia lyriikoita ei
l6ytynyt internetista. Aloitusharjoituksen vaittamia muotoiltiin myds nuorille
ymmarrettavampaan kieliasuun. Oma huone -toimintakertaan muutoksia ei
juurikaan tehty, koska toiminta vaikutti olleen ainakin joillekin nuorille
toimiva. Tallaisenaan se voi toimia jonkin ryhmén kanssa. Ryhmasisallon
muuttaminen ohjaajien palautteen perusteella ei mydskaan ollut
mahdollista ilman, ettd ryhman idea olisi muuttunut taysin. Voimavarapeli-
toimintakerran ohjeen varsinaiseen sisaltoon ei tehty palautteen
perusteella muutoksia, mutta annettiin vaihtoehdoksi ja vinkiksi supistaa
sisaltva ohjaajan oman harkinnan mukaan. Mitd mieltéa? -rastit -
toimintakerran ohjeeseen muutoksia ei juurikaan tehty, koska palaute oli
yleisesti ottaen hyvaa. Tehdaan tarina -ryhmaan vaihdettiin Lentava matto
-aloitusharjoitus korvaamalla se tarinateemaan sopivalla lyhyella
ryhmakertomuksella. Lentava matto -harjoituksen ohje siirrettiin ohjeen
loppuun vaihtoehtoiseksi harjoitukseksi, joka sopii parhaiten innostuvalle
ja aktiiviselle ryhmaélle. Kokonaisuudessaan toimintakerran ohjetta viela

lyhennettiin, selkeytettiin ja yksinkertaistettiin.
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9 ARVIOINTI

Arvioinnissa keskitymme opinnaytetyon tavoitteiden toteutumisen
arviointiin. Arvioimme tavoitteiden toteutumista koko prosessin ajalta.
Arviointia on toteutettu toimintojen toteuttamisvaiheessa saatujen omien
kokemusten ja havaintojen perusteella seka palautelomakkeiden kautta
joita on kerétty niin nuorilta kuin ohjaajiltakin

9.1 Yhteistyo

Yhteistydta olemme arvioineet niin Stoppareiden kuin
opinnaytetydryhmammekin nakokulmasta. Yhteisty0 Stoppareiden kanssa
sujui erittain hyvin. Saimme runsaasti vastauksia kyselyihin ja sovitut
aikataulut toteutuivat. Pohdimme sita, etté olisimme hyodtyneet heti alussa
meille selkeasti annetusta ohjaajasta, jonka kanssa sopia asioista ja kysya
epaselviksi jaéneista asioista. Saimme virallisen yhteyshenkilon tydllemme
vasta, kun olimme edenneet opinnaytetydssamme jo melko pitkéalle.
Yhteyshenkilolta saimme mielestamme hyvan tuen ja tarvittavat tiedot
opinnaytetyodn toteuttamista varten. Myds Stoppari-Lahden ohjaajilta
saimme paljon tietoa kohderyhmasta ja ideoita ryhmien kehittamistyohon.
Yhteydenpito Stoppareihin tapahtui alkutapaamisten jélkeen Iahinna
sahkopostin valityksella, joka osoittautui toimivaksi tavaksi olla
yhteydessa. Opinnaytetydn loppuvaiheessa havaitsimme, etta aikatauluun
olisimme voineet sovittaa enemman aikaa kohderyhmé&an tutustumiseen,

jolloin ryhmien suunnitteluun olisi saatu enemman nuorten nakékulmaa.

Opinnaytetyon aikataulu oli melko tiukka ja sen vuoksi haasteellinen.
Aikataulussa pysyttiin kuitenkin kokonaisuudessaan hyvin. Aikaa kului
paljon opinnaytetyon alkuvaiheessa tutkimusluvan hakemiseen, joka oli
pidempi prosessi kuin mihin olimme varautuneet. Suunnitteluvaiheessa
panostimme paljon aikaa yhdessa ideoimiseen ja tekemiseen, jolloin
haasteena oli omien aikataulujemme yhteen sovittaminen. Pystyimme
kuitenkin jarjestamaan yhteista aikaa suunnitteluun ja sovimme
itsendisista tdista joustavasti. Pystyimme hyédyntamaan prosessin aikana

omia osaamisalueitamme ja toisaalta kehittdmaan yhdessa niita osa-
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alueita, jotka kukin koki itselleen haasteelliseksi. Olemme kaikki melko
reflektoivia, kriittisid ja perusteellisia ja se myds mielestdmme on nakynyt

l&pi opinnaytetydprosessin.

9.2 Ryhmasisaltéjen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Opinnaytetydn ryhmien sisaltoihin liittyvané tavoitteena oli toiminnallisten
ja osallistavien ryhmasiséltojen suunnittelu, toteutus ja arviointi.
Ryhmasisaltdjen suunnitteluun vaikutti opinnaytetyon tietoperustaan
koottu teoria. Teoriaosuus muotoutui lopulta hyvin, vaikka juuri
lastensuojelun pysaytyshoidon ryhmatoimintaa kasittelevaa tutkimustietoa
ja kirjallisuutta oli hyvin niukasti tarjolla. Stoppareiden Nuorten hoitotyon
kasikirja antoi tarkempaa tietoa erityisesti kyseisesta kohderyhmasta ja

heidan hoidostaan.

Selkeérajaista viitekehysta, jonka pohjalta toimintaa suunnittelimme, ei
teoriatiedosta noussut. Toiminnan runko muodostui Stoppareiden
tyontekijdiden ja nuorten antamista vastauksista kyselylomakkeeseen,
jossa kartoitimme heidan mielipiteitaan ryhméatoiminnasta.
Kyselylomakkeeseen paadyttiin, koska tavoitteemme oli luoda nuorille
mielekkaitd ryhmatoimintoja joissa he paasevat osallistumaan toimintaan
ja ilmaisemaan itseaan. Nain osallisuuden idea ja tavoitteemme luoda
nuorille mielekkaita rynmatoiminta mahdollistui. Kyselylomakkeiden avulla
saatiinkin kattavasti tietoa, jota emme muuten olisi saaneet. Toisaalta
voidaan kysy4, olisiko tietoa saatu jollain muulla menetelmalla helpommin
ja luotettavammin, esimerkiksi haastattelun avulla, silla kyselylomakkeiden
laatiminen, vastausten odottaminen ja analysointi veivat paljon aikaa.
llIman kyselylomakkeita emme kuitenkaan olisi valttamatta loytaneet

ryhmasisélloille nykyisen kaltaista rakennetta, joka osoittautui toimivaksi.

Mielestdmme onnistuimme huomioimaan monia oleellisia asioita
suunnittelussa, mika oli haastavaa, silla huomioitavia asioita oli paljon.
Pyrimme vastaamaan kohderyhman ja ohjaajien toiveisiin, huomioimaan

ryhmé&toiminnan hoidolliset tavoitteet ja teoriatiedosta esiin nousseet asiat
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kohderyhmasta, ryhméan muodostumisesta, osallisuuden tukemisesta ja

toiminnallisten menetelmien ohjaamisesta.

Toteutusvaihetta arvioitaessa havaitsimme, ettd ryhmat, jotka ohjasimme
itse, olivat kestoltaan liian pitkia. Sama asia tuli esiin my6s ryhmasisaltoja
testanneiden ohjaajien palautteissa. Kyselylomakkeissa ryhman sopivana
enimmaiskestona pidettiin tuntia. Molemmat ohjaamamme ryhmat kestivat
reilun tunnin. Tahan vaikutti osaltaan ohjauksemme, joka olisi erityisesti
aloitusten ja lopetusten osalta voinut olla napakampaa. Paadyimme
rakentamaan ryhmasisallot rakenteeltaan samanlaisiksi, jolloin niissa on
aloitus, toiminta ja lopetus. Tallaista rakennetta Stoppareissa ei
valttamatta ole kaytetty ja se luonnollisesti pidentda ryhman kestoa.
Ryhman rakenteen sailyttamista suunnittelemamme kaltaisena pidimme
tarkoituksenmukaisena, koska se auttaa sitouttamaan ryhmaan ja
muodostaa siita selkean tavoitteellisesti etenevan kokonaisuuden. Aloitus
ja lopetus on kuitenkin tarkeaa pitaa riittavan napakoina, jotta nuoret
jaksavat keskittyd koko rynman ajan eikéd ryhman pitkittymisen vuoksi
synny kyllastymisté tai vastarintaa. Tallaista vastustusta oli jonkin verran

havaittavissa ainakin omilla ohjauskerroillamme.

Koska emme itse ohjanneet kaikkia toimintakertoja, emme voi tietdd mita
ryhmissa on todella tehty ja miten toiminnan ohjeita on sovellettu. Kaikki
ohjaajat eivat antaneet kehittdmisehdotuksia tai kovin tarkkaa tietoa
ryhman kulusta. Mikali olisimme olleet paikalla seuraamassa ryhmien
toteutusta, meilla olisi ollut mahdollisuus tehda havaintoja ryhmasisallon
toimivuudesta ja olisimme saaneet paremman kokonaiskuvan
toimintakerrasta. Toisaalta se olisi voinut my6s vaikuttaa ryhman jaseniin

ja toimintaan.

9.3 Ryhmasisallot

Ryhmaéatoiminnan tavoitteena oli luoda nuorille mielekkaitd ryhmatoimintoja,
joissa he paadsevat osallistumaan toimintaan ja ilmaisemaan itseaan.
Ohjaajien palautteista kavi ilmi, etta ryhmia pidettiin lahes aina

osallistavina, mutta jotkut ryhmat olivat heidan mielestaan vain jonkin
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verran innostavia. Nuorten palautteiden mukaan toiminta oli suurimmassa
osassa ryhmié vahintdén jokseenkin mielekasta. Kaikkien ryhmien osalta
nain ei kuitenkaan ollut. T&han voi vaikuttaa esimerkiksi se, etta
Stoppareiden nuoret ovat eri vaiheessa kuntoutumista ja osa on toisia
valmiimpia pohtimaan paihteetonta elamaa. Yhtena tavoitteena oli kehittéda
nuorille mielekkaitda ryhmatoimintoja, jossa onnistuttiin siis osittain. On
mahdollista, etta tallaisen toiminnan puitteissa on haastavaa suunnitella
kaikkia nuoria kiinnostavia ryhmasisaltdja, joilla on myds hoidolliset

tavoitteet.

Palautteesta on néhtavissa, etta nuoret eivat kaikilta osin pitaneet
toimintaa mielekkaana, mutta se oli silti sellaista, jossa sai osallistua ja
iimaista itseaan. Suurimmassa osassa palautteita nuoret ovat mielestaan
paasseet osallistumaan riittdvasti ja ilmaisemaan itsedaan ainakin
kohtuullisesti. Voidaan siis ajatella, ettéa tavoitteet on joiltain osin
saavutettu. Osallisuuden kokemus on vaikeasti arvioitavissa, koska se on
jokaisen henkilokohtainen kokemus. Nuoret kokivat paasaantoisesti
paasseensa osallistumaan toimintaan, mika antaa osallisuuden
kokemukselle ainakin mahdollisuuden toteutua. Heikkinen pohtii,
voidaanko lastensuojelun ryhmatoiminnan arvona pitaa sita, etta edes
jotakin hyvaa toimintaa on tarjolla. Suuria muutoksia kun ei valttamatta
synny tai niitd on hankala arvioida. Toiminnallisilla tyémalleilla voi olla
merkittava ehkaiseva siirtovaikutus myéhemman elaman kriiseihin.
(Heikkinen 2007, 61.) Vaikka toiminta ei kaikissa herattanytkaan ajatuksia
valittdmasti, on vaikea arvioida, heradko toiminnasta ajatuksia

mahdollisesti myéhemmin.

Lisaksi ryhmasisaltdjen tavoitteena oli tukea Stoppareiden hoidollisille
ryhmille asetettuja tavoitteita. Stoppareissa kaikille ryhméatoiminnoille
tavoite 16ytyy riippuvuuden nelikentastd, jossa toiminnan avulla tuetaan
fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja henkisen riippuvuuden nujertamista.
Ohjaajien palautteen mukaan ryhmissa pohdittiin oikeita asioita ja ne olivat
suurimmaksi osaksi vahintdan jokseenkin hyodyllisia nuoren hoidon
kannalta. Teemojen ja aiheiden valinnat onnistuivat nilden mukaan siis

melko hyvin. Palautteen perusteella ohjaajat pitivatkin useimmiten
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suunniteltua rynmatoimintaa ryhmille asetettujen tavoitteiden suuntaisena.
Ohjaajat pitavat palautteissaan myds lahes kaikkia ryhmasisaltoja
sellaisina, joita voidaan hyddyntaa Stopparissa myds jatkossa. Heidan
mukaan suurin osa ryhméatoiminnoista oli helppo toteuttaa ohjeen pohjalta,
mutta moniin toimintakertoihin ehdotettiin my6s muokkauksia. Lopulliseen
oppaaseen muokkasimmekin toimintakertoja ja niiden ohjeita helpommin

toteutettaviksi ohjaajien palautteen ja toiveiden mukaisesti.

9.4 Opas

Opinnéaytetydn konkreettisena tavoitteena oli tuottaa menetelméopas, jota
tyontekijat voivat hyddyntdd ryhmanohjauksessa. Oppaasta pyrittiin

tekemaan selkea, helposti kaytettava ja ulkoasultaan houkutteleva.

Oppaasta keréttiin palautetta Stoppareiden ohjaajilta kyselylomakkeen
avulla. Kyselylomakkeessa oli nelja avointa kysymysta, joilla kartoitettiin
oppaan hyddynnettavyytta, selkeyttd ja kaytettavyyttad seké ulkoasua.
Ohjaajilla oli mahdollisuus antaa my6s vapaata palautetta oppaasta.

Palautteita saatiin yhteensa 14 kappaletta.

Oppaan hyoédynnettavyys

Kahdeksassa palautteessa opasta kuvattiin kayttokelpoisena ja helposti
ohjaustydssa hyodynnettavana. Teemoja pidettiin kohderyhmalle sopivina
viidessa palautteessa ja muutaman palautteen mukaan teemat olivat
monipuolisia. Kahden palautteen mukaan oppaasta sai uusia ideoita ja
toimintamalleja. Niin ikdan kaksi ohjaajaa kertoi oppaan nopeuttavan ja
helpottavan ryhmien suunnitteluty6ta. Lisaksi tavoitteiden maarittelya
ohjeiden yhteydessa pidettiin hyvana asiana ja paihdetietokorttien
kerrottiin olevan hyva lisd oppaaseen. Yksittaisia palautteita saatiin myos
siitd, etta opas tukee nuorten oman pohdinnan aktivoimista, harjoitukset
ovat hyvia, opas tarjoaa uusia kasittelytapoja, rynmat ovat toimivia ja etta

ohjeita voi hyddyntdd myods omaohjaajakeskusteluissa.

Hienoja harjoituksia selkeasti avattuna, helppo kayttaa,
heti kokeiluun!
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Uusia ideoita, toimintamalleja — intoa toteuttaa taas
ryhmid. Erityisesti tarina, kehon paihdekartta ja biisin
sanat houkuttavat.

Aivan varmasti on hyédynnettava. Aiheet just sopivia
meille ja uusia (toiminnallisia) kasittelytapoja juurikin
kaivattiin.

Oppaan selkeys ja kaytettavyys

Oppaan ohjeita kuvattiin selkeiksi 11 palautteessa ja kokonaisuutta
pidettiin selkeana kuudessa palautteessa. Myds oppaan jaottelua ja liitteita
pidettiin selkeina yksittaisissa palautteissa. Helppolukuisuus mainittiin
kolmessa palautteessa kuten myds se, etta toiminnallisuus on tervetullutta.
Kahden ohjaajan palautteen mukaan ohjeiden vaihtoehdot lisaavat
kaytettavyytta. Palautteen mukaan kaytettavyytta liséa myos se, etta
kansion sivut ovat muovitaskuissa. Lisaksi yksittaisissa palautteissa
mainittiin, ettd oppaan sisallysluettelo on hyva, ryhmat eivat ole liian
monimutkaisia suhteessa kohderyhmaan, teemat ovat sovellettavia ja

opas on riittéavan tiivis.

Monipuolisia aiheita ryhmiin, luulisi olevan jokaiselle jokin,
mika olisi mielekas tapa ohjata! Monipuolisuutta lisda
lisdéamanne vaihtoehdot!

Toteutukset ovat helposti omaksuttavissa oppaan
selkeyden vuoksi. - - Maarallisesti harjoituksia on
sopivasti.

Selkeéat ohjeet tavoitteista ja toteutuksesta.

Oppaan ulkoasu

Oppaan ulkoasu sai palautetta selkeydesta kahdeksalta ohjaajalta.
Kuudessa palautteessa ulkoasua kuvattiin siistiksi, viidesséa palautteessa
pirtedksi. Muutamissa palautteissa ulkoasua kuvattiin miellyttavaksi,
huolitelluksi, tyylikkaaksi ja hienoksi seké tarkoituksenmukaiseksi ja

toimivaksi.

Oppaan ulkoasu teki siitd miellyttavan kayttaa. Selkea,
tarkoituksenmukainen.

Upea! Hienosti viimeisen paaélle tehty.
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Erittain siisti! Tyylikas ja hieno. Huomaa, etta on
ulkoasuunkin kaytetty aikaa.

Ohjaajien huomioita ja kehittdmisehdotuksia

Ohjaajilta saatiin myos yksittaisia palautteita liittyen oppaan kayttéon ja
ohjausty6hon. Eraan palautteen mukaan ryhmien hyva ohjaaminen
edellyttaa ohjaajalta perehtymista ja harjoittelua. Haastetta tuo palautteen
mukaan myds se, etté kaikki nuoret eivat ole halukkaita jakamaan asioita
ryhmassa. Kehittdmisehdotuksena yhdessa palautteessa mainittiin se, etta
ryhmien keston ilmoittaminen ohjeen yhteydessa olisi ollut tarpeen.
Oppaan yleisilme olisi yhden palautteen mukaan voinut olla myds nykyista

"rajumpi’.

Toimi ryhmissé odotettua paremmin.
Tata tdnne on kaivattu.

Kiitos paljon teille, hyddyllisen paketin teitte, josta meille
varmasti hyotya!

Kokonaisuudessaan oppaasta saatu palaute oli erittdin myonteista kaikilla
arvioiduilla osa-alueilla. Ohjaajilta saatiin runsaasti kiitosta oppaasta ja
palautteissa tuotiin esiin, ettd oppaaseen on panostettu ja se on tehty
ajatuksella. Opasta pidettiin jatkossa helposti hyodynnettavana ja
kayttokelpoisena.

Opas muodostaa mielestamme toimivan kokonaisuuden, jossa on sopiva
maara suunniteltuja toimintakertoja. Toimeksiantajan taholta toivottiin
monia eri vaihtoehtoja ryhmasisaltoihin. Tata toivetta pyrittiin
kuuntelemaan, koska silloin oppaassa on valinnan mahdollisuuksia

erilaisille ryhmille ja erilaisiin tarpeisiin.

Opasta voidaan hyodyntaa toimeksiantajan tyossa sellaisenaan, silla
ryhmésisallét ovat valmiita kokonaisuuksia. Lisaarvoa sille tuovat monet
soveltamismahdollisuudet, joita olemme luoneet itse muuta huomioitavaa -
osioon. Myos ohjaajat itse voivat muokata toimintaa esimerkiksi eri
teemoihin sopivaksi tai vaikkapa yksilotydskentelyyn. Ohjeet on pyritty

rakentamaan niin, etta ryhmétoiminta on helppo toteuttaa niiden pohjalta.
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Jokaisesta ryhmasisallosta on ndhtavissa kaikki tarvittava tieto ryhman
tavoitteista ja tarvikkeista toteutukseen ja vinkkeihin siitd, miten toimintaa

voi muunnella.

Toiminnallisuuden ja osallisuuden idea voi osaltaan oppaan avulla
vahvistua ja toisaalta muokkautua toimeksiantajan soveltamalla tavalla.
Uusien menetelmien kokeilu on helpompaa, kun niihin voi tutustua oppaan

avulla. Samalla voi herata myés kiinnostus ryhmatoiminnan kehittdmiseen.

9.5 Oman osaamisen kehittyminen

Opinnaytetydn ammatillisen kasvun tavoitteina oli syventéaéa osaamista
nuorten parissa tehtavassa paihdetydssa sekd monipuolistaa omaa
tydmenetelmaosaamista. Osaamisemme nuorten parissa tehtavasta
paihdetydsta seka lastensuojelusta syveni opinnaytetydprosessissa seka
teorian etta kaytannon kautta. Aiheen teoriatietoon perehtyminen ja sita
kautta tietoperustan muodostuminen oli tirkedssé osassa oman
ammatillisen kasvun ja ymmarryksen kehittymisessa, koska emme
kaytannon tasolla paasseet syvemmin perehtymaén lastensuojelun

paihdetyohon.

Myds oma tydmenetelmé&- ja ohjausosaamisemme kasvoi
opinnaytetydprosessin myota. Ohjauskerroillamme ryhma ei osallistunut
toimintaan odottamallamme tavalla, mika haastoi meitéd keksimaan luovia
ratkaisuja ja soveltamaan omia suunnitelmiamme. Onnistuimmekin
muuttamaan toimintakertoja ohjauksen aikana ryhmalle sopivimmiksi ja
motivoimme parhaamme mukaan ryhmaa osallistumaan toimintaan. Kyky
motivoida on selvasti tarkea taito erityisesti kyseisen kohderyhman
ohjaamisessa, mika ilmeni jo opinnaytetyon alussa tehdysséa kyselyssa.
Koska motivoinnin haastavuuteen osattiin varautua, kiinnostavan ja
nuorille sopivan toiminnan suunnitteluun oli paneuduttava. Suunnittelussa
oli huomioitava opinnaytetyon, teorian ja toimeksiantajan asettamat
ryhmétoiminnan tavoitteet. Prosessin aikana havaitsimmekin, kuinka
monista eri tekijoista onnistuneet ryhmakokemukset rakentuvat.

Kaytdnnon kautta saatu tieto ryhmatoiminnan kulmakivista ja



67

toiminnallisista menetelmista seka niiden mahdollisuuksista kuitenkin
vahvistui. Erilaisten toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa moninaiset
tydomenetelmat tulivat tutuiksi ja kehitimme kykyéa arvioida niita kriittisesti
kohderyhman tarpeiden ja oman ohjausosaamisemme kannalta. Prosessin
aikana jokainen opinnaytetyon tekijoista oli myos tietoinen omista
kehittamiskohteistaan ryhman ohjauksessa ja kiinnitti niihin huomiota
oman ohjauksen aikana. Ohjauskertojen jalkeen reflektoimme suunnitellun
toiminnan onnistumista kriittisesti joka tuki ryhmasisaltéjen suunnittelua ja

omaa ammatillista kasvuamme.



68

10 POHDINTA

Eettinen pohdinta on ollut keskeisessa osassa opinnaytetyétamme ja
eettista tarkastelua on tehty opinnaytetyoprosessin kaikissa vaiheissa.
Opinnaytetydprosessin aikana meille herasi paljon ajatuksia
ryhmatoiminnan suunnitteluun ja kehittdmisty6hon liittyen. Oman
suunnittelutyén kautta syntyi myds joitakin ideoita siitd, miten
ryhmatoimintaa voitaisiin jatkossa kehitté&a nuorten parissa tehtavassa

tyossa.

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa luotettavuus pohjautuu tiedeyhteisdn tunnistamiin hyviin
toimintatapoihin joita ovat rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus
tutkimusty6ssa ja tulosten arvioinnissa. Opinnaytetydssa noudatetaan
tieteellisen tutkimuksen mukaisia eettisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmia ja kunnioitetaan muiden tutkijoiden tekemaa tyota
viittaamalla heidan julkaisuihin asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2016.)

Eettisyytta ryhdyimme pohtimaan hyvin varhaisessa vaiheessa prosessia,
koska sitéa edellytettiin jo tutkimusluvan hakemisen yhteydessa. Ryhmien
suunnittelussa eettisend nakdkulmana otimme huomioon kohderyhman
tilanteen, jossa he ovat asiakkaina pysaytyshoidossa lastensuojelun
erityisyksikdssa usein vasten omaa tahtoaan. Huomiota kiinnitimme muun
muassa siihen, minka verran omista asioista on tarvetta kertoa ryhmassa.
Liséksi suunniteltujen sisaltdjen avulla tuimme ryhméan rakentumista
turvalliseksi. Kyselylomakkeissa tai palautteissa emme keréanneet
tunnistetietoja ja kohderyhman anonyymius huomioitiin niin ryhmien
toteutusvaiheessa kuin opinnaytetydn raportoinnissakin. Osallistuminen
ryhmiin oli vapaaehtoista. Prosessin aikana pyrimme varmistamaan
riittdvan tiedottamisen seka nuorten ettd henkilokunnan suuntaan.
Toteutusvaiheessa nuoria ja heidan tekemistadn arvostettiin ja heille
pyrittiin antamaan mahdollisuus paattaa asioista seka luomaan ryhméan

sisaltda omannakoisekseen.
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Taysin luotettavaa kuvaa ryhmasisaltéjen toimivuudesta oli mahdotonta
saada opinnaytetyoprosessin aikana. Toiminnat testattiin vain yhdella tai
kahdella rynmalla, mika ei anna kattavaa ja yleistettdvaa kuvaa ryhméan
toimivuudesta; jollain toisella ryhmalla toimintakerta voi olla taysin
erilainen. Taman takia toimintaa jatettiin joissain tapauksissa nuorten tai
ohjaajien kielteisesta palautteesta huolimatta muuttamatta, silla katsoimme

kaikkien ryhmasisaltéjen olevan hoidollisten ryhmien tavoitteiden mukaisia.

Ryhmatoiminnan palautteita kasiteltdessa on Stoppari-Haminan
kuntoutumis- ja pysaytysosaston vastaukset yhdistetty. Tama tehtiin siksi,
ettd palautelomakkeisiin ei oltu eritelty, kummalta osastolta ne ovat. Emme
siis tieda, miten paljon esimerkiksi hoidon vaihe on vaikuttanut
lomakkeiden vastauksiin. Emme mydskaan voi tietdd nuorten palautteen
motiiveja, kuten sité, onko palaute mietittya vai onko tarkoituksena vain
ollut kyseenalaistaa koko toiminta tai vastata huvin vuoksi joka kohtaan
samalla tavalla. Emme olleet itse mukana kaikilla toimintakerroilla, joten
emme mydskaan voineet havainnoida toimintaa ryhmissa ja nain
vahvistaa nuorten tai ohjaajien antamaa palautetta omalta osaltamme.
Ohjaajan palautteeseen on voinut esimerkiksi vaikuttaa ohjeen
vaarinymmarrys. Myos palautelomakkeiden kysymysten muodolla ja niiden
ymmartamisella voi olla vaikutusta vastauksiin. Nuorten ja ohjaajien

palautelomakkeiden vastauksia ei siis voida yleistaa.

Tiedonhankinnassa huomioimme lahteiden luotettavuuden arvioimalla
tekijaa ja julkaisijaa. Mikali lahdetta paatettiin kayttaa siitd huolimatta, etta
se on yli kymmenen vuotta vanha, tarkastelimme naita nakokohtia
erityisen tarkasti. Teimme asianmukaiset lahdeviittaukset kaytetyista
lahteista. Luettavuuden vuoksi teimme oppaaseen sisaltdjen

suunnittelussa kaytetyista lahteista luettelon oppaan loppuun.

10.2 Johtopaatokset

Opinnaytetyoprosessissa suunnitellut ryhméatoiminnat eivat olleet nuorista
aina mielekkaitd, ryhnméaan osallistuminen ylipdataan ei kiinnostanut ja

palaute oli hyvin vaihtelevaa. Tama tuli esiin myds ohjaajille
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tekemassamme ryhmien sisdltod koskevassa kyselyssa. Ohjaajien
mukaan nuorten ryhmista antama palaute on aina ollut vaihtelevaa.
Nuorten palautteissa suunnitelluista toimintakerroista tuli kuitenkin esiin
se, etta he kokivat padsaantoisesti padsevansa toimimaan ja
osallistumaan ja etta itse tekeminen oli mielekasta useimmille nuorille.
Tama oli ndhtavissa palautteista, vaikka ryhmasisallot eivat olisi olleet
mieleisia tai ne eivat olisi heratteneet uusia ajatuksia. Taméa sai meidat
pohtimaan, voivatko hoidolliset rynmat lastensuojelun paihdehoidossa

aina olla nuorista mielekkaita ja tarvitseeko niiden sita ollakaan.

Ryhmasisalloissa erityisesti aloitusharjoitukset eivat useinkaan toimineet,
mihin voi olla monta syytd; leikillisyys ei kiinnosta nuoria, ryhmapaineen
vuoksi ei uskallettu lahtea mukaan tai aloitusharjoituksiin ei ole totuttu.
Aloitusharjoitukset ja rynmé&n lopetuksen purut nayttivat ainakin itse
ohjaamissamme ryhmissa olevan hyodyllisia. Aloitus vie aikaa itse
toiminnalta, mutta antaa mahdollisuuden saada nuoret tekemaan yhdessa
ja ohjaa ajatuksia varsinaiseen toimintaan. Lopetus taas antaa lisaa
syvyytta aiheen ké&sittelylle. Ryhmasisallot eivat téalle kohderyhmalle saa
kuitenkaan olla liian monivaiheisia tai monimutkaisia, silla se hairitsee
ryhmaan keskittymista ja heikentaé nuorten kiinnostusta ryhméaa kohtaan.
Tama tuli esille joissain ohjaajien palautteissa ja saman huomion teimme
itse ohjaamissamme ryhmissé. Stoppareissa hoidollisten ryhmien
osallistujat vaihtuvat jopa viikoittain ja sen vuoksi myds sisallon toimivuus
on aina ryhmasta riippuvainen. Juuri sen vuoksi turvallisen ryhman
rakentamiseen ja ryhman aloituksiin ja lopetuksiin on syyta kiinnittaa

erityistd huomiota kohderyhman ryhmatoiminnassa.

Jaimme pohtimaan, olivatko suunnittelemamme toiminnan tavoitteet
osittain lilankin korkealla. Nuoret eivat valttamatta ole tottuneet tdmén
kaltaiseen toiminnallisuuteen, vaan enemman keskusteleviin ryhmiin,
joissa voi halutessaan vain kuunnella muita. Pohdimme, etta
kohderyhmalle pienenkin toiminnallisuuden ja osallisuuden toteutuminen
voisi olla riittava tavoite. Suunnittelemissamme ryhmissa nuoret paasevat
kuitenkin toimimaan ja tekemdaan itse, ryhma tarjoaa jotain uutta ja

osallisuuden kokemus on pyritty huomioimaan ja mahdollistamaan kaikille
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ryhmaan osallistuville nuorille.

Havaitsimme, etta kohderyhmaan ja ohjattavaan ryhmaan olisi
mahdollisuuksien mukaan hyva tutustua ennen ryhman ohjaamista. Nain
on helpompi kiinnittd& ryhmatoiminnan aikana huomiota ohjausta vaativiin
asioihin ja pohtia toteutuksen tapaa. Ryhméan ohjaaminen ja ohjaajan rooli
motivoijana ja toiminnan suunnan pitamisessa oikeissa asioissa on
merkittava, jos koko ryhma ei ole motivoitunut. Ohjaajan on hyva olla
innostunut ryhmén aiheesta ja uskoa sen onnistumiseen. Nuorten
osallistaminen ryhmé&toiminnan suunnitteluun mahdollisimman paljon on
nakemyksemme ja huomioidemme mukaan hyvaksi, koska se voi tuoda

nuoren ja ohjaajan enemman tasavertaisiksi toimijoiksi.

Osalla meista oli vain vahan tietoa kohderyhmasta ja sen kanssa
tyoskentelysté ja tAméa saattoi osaltaan vaikuttaa ryhmasisaltéjen
suunnitteluun ja omaan ohjaamiseemme. Suunnitteluvaiheessa
saatoimme jattda kokeilunhaluisimmat ideat hyddyntamatta, koska emme
uskoneet nuorten voivan innostua tietyistd menetelmista tai ne eivat olleet
toteutettavissa kohdeorganisaation toimintaymparistossa. Omassa
ohjauksessa pyrimme kuitenkin olemaan innostavia ja soveltamaan
toimintaa luovasti. Meilla saattoi silti olla ennakko-oletus ryhmén
alhaisesta motivaatiosta, joka heijastui paitsi suunnittelutyéhén myos

omaan ohjaamiseen.

Suunnitteluprosessissa haasteelliseksi koimme monien toinen toisiinsa
vaikuttavien asioiden huomioimisen kuten kohderyhma ja taméan
elamantilanne, hoidon tavoitteet, lastensuojelun rooli ja lain asettamat
rajoitteet. Ryhmassa on myds olemassa omat lainalaisuudet, jotka
ryhmatoiminnan suunnittelussa ja ohjauksessa oli otettava huomioon.
Stoppareissa ryhma on seké avoin, koska sen jasenet voivat vaihtua
jokaisella toimintakerralla, etta toisaalta suljettu, koska toiminta
jarjestetaan suljetussa ymparistossa. Ryhmaan osallistujat eivat
useimmiten ole vapaaehtoisesti Stopparissa, mika voi vaikuttaa suurelta
osin nuoren motivaatioon osallistua rynmaan. Ryhmalle, joka ei

lahtokohtaisesti ole motivoitunut, voi olla hankala keksid mielekasta
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ryhmatoimintaa, kun toiminta on rajattua suljetun hoitoympéariston vuoksi.
Tallainen ryhma ehké hyotyisi toisenlaisesta toiminnallisuudesta, kuten
retkista, joihin voisi yhdistaa ryhmissa kasiteltavia aiheita, mutta se on
haastavaa edelld mainitusta syysta. Myos kokemusasiantuntijuuden
hyodyntaminen ryhmatoiminnassa voisi luoda uutta ndkdkulmaa ja

ymmarrysta nuorille.

Stoppareissa oli kdynnissa laajempi kehittamistyo liittyen ryhmatoimintojen
uudistamiseen. Avoimeksi jaa, miten kehittamamme ryhmasisallot
soveltuvat ja linkittyvat tahan uudistukseen. Prosessissa koostettu
ryhmé&toiminnan opas antaa kuitenkin mahdollisuuden vieda
toiminnallisuuden ja osallisuuden ideaa eteenpéin. Toimeksiantajan ja
kohderyhman aanta on kuunneltu niin hyvin kuin se oli mahdollista
opinnaytetyon resurssit, toimintaymparisto ja ryhméan tavoitteet

huomioiden.

Opinnaytetydprosessin myo6ta olemme havainneet, kuinka haasteellista
kehittamisty6 kokonaisuudessaan on. Ryhmatoiminnan kehittdmistydssa
taytyy ottaa huomioon monia asioita ja ndkdkulmia riippuen aina siita,
minne toimintaa kehitetaan, mitka ovat kehittamistyon tavoitteet ja mika on
kyseinen kohderyhma. Kehittamistydssa on myds oltava tietoinen siita,
mihin kaikkiin muihin toimintoihin kehittdminen linkittyy, onko
organisaatiossa muita paallekkaisia toiminnan kehittamisprosesseja
meneillaan ja tukevatko ne toisiaan. Esimerkiksi lastensuojelun asiakkaan
osallisuus on niin merkittava asia, etta myés muiden hoitoymparistén

toimintojen tulee tukea sen kokonaisvaltaista toteutumista organisaatiossa.

10.3 Jatkokehittdmisehdotukset

Ryhmaétoimintaa ja nuorten osallisuutta voi kehittd& monella tavalla.
Hyvalla ryhmétoiminnalla on myonteisia vaikutuksia osallisuuteen ja
yhteison siséiseen vuorovaikutukseen. Parhaimmillaan hoidolliset ryhnmat
tukevat arjen hoitotydn tavoitteita. Opinnaytetydprosessissa syntyneen
osallistavan ryhméatoiminnan oppaan avulla Stoppareiden ohjaajat,

lastensuojelun ammattilaiset, voivat lahtea kehittdméaan omaa ty6taan ja
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ryhmatoimintaa aiempaa antoisammaksi.

Pohdimme erilaisia jatkokehittimismahdollisuuksia opinnaytetytllemme.
Yhtena jatkokehittdmisehdotuksena pidamme nuorten osallistamista jo
varhaisessa vaiheessa ryhmien suunnitteluun, mika tekisi ryhmista
enemman nuorten nakaoisia. Nuorista koottu kehittamistyéryhma voisi
esimerkiksi tuoda esiin omia ndkemyksiaan, joista yhteistytssa
henkilokunnan kanssa muokattaisiin erilaisia ryhmasisaltdja. Tama antaisi
nuorille mahdollisuuden olla vaikuttamassa ja tarjoaisi osallisuuden

kokemuksia.

Toisena jatkokehittamisehdotuksena pohdimme, ettd ryhmatoimintoja voisi
suunnitella myds useita saman menetelman alle. Esimerkiksi pelillisyys ja
tietotekniikan seka valo- tai videokuvan hyédyntaminen voisivat olla nuoria
kiinnostavia ja heid&n arkeaan lahella olevia menetelmia. Talldin
esimerkiksi pelillisyyden avulla voitaisiin kasitella useita eri aiheita. Tama

Voisi saada nuoret innostumaan ryhmista aivan uudella tavalla.

Ryhmien aloitukset eivat kaikilla toimintakerroilla toimineet toivotulla
tavalla ja osalle niista kehitettiin vaihtoehtoisia toteutustapoja.
Materiaalipankki, jossa on runsaasti erilaisia ryhméanaloituksia, voisi auttaa
ohjaajaa lIoytamaan ryhmalle sopivan aloitusharjoituksen. Selkeasti
rakennettu materiaalipankki myds toiminnoista ja lopetuksista auttaisi

loytamaan seka ohjaajalle ettéa ryhmalle sopivan kokonaisuuden.
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LITTEET
LIITE 1. Kyselylomake nuorille

KYSELY NUORILLE PAIHDE- JA ELAMANHALLINTARYHMISTA
STOPPARISSA

Hei! Olemme sosionomiopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemidssa
opinnaytetydta liittyen Lahden ja Haminan Stoppareiden rynmédtoimintoihin. Suunnitteilla on
nuoria osallistavien ja toiminnallisten menetelmien kehittdminen. Vastaamalla alla oleviin
kysymyksiin annat meille tarkeda tietoa opinndytetydn suunnittelun pohjaksi. Lomakkeen voit
palauttaa ohjaajalle suljetussa kirjekuorassa.

1. Yksikki:
[ 1 Hamina
[ 1Lahti

2. Mitad hyvda paihde- ja elamanhallintaryhmissd mielestasi on?

3. Mita kehitettdvad paihde- ja eldmanhallintaryhmissd mielestédsi on?

4. Mitk& ryhmien aiheista kiinnostavat sinua eniten? Valitse 4 kilnnostavinta rastittamalla.

[ ] Painteidenkdytdn vaikutukset omaan itseen ja muihin

[ 1 Tietoa paihteistd

[ ] P&ihteet ja kdyttdytyminen

[ 1Miksi kéyttdd, miksi ei?

[ 1 Riippuvuus ja sen eri muodot

[ 1 Henkinen hyvinvointi ja tunteiden kasittely

[ ] tsetuntemus: mindkuva, omat vahvuudet ja voimavarat seka arvot
[ 15osiaaliset suhteet

[ 1 tsendistyminen
[ 1Joku muu, mika:




5. Arvioi seuraavien menetelmien kilnnostavuutta ryhmétoiminnassa rastittamalla sopivin

vaihtoehto:

Tarinat

[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahén

[ 1 &i juuri kiinnosta

[ ] ei kiinnosta lainkaan
[ ]1en osaa sanoa

Videoiden kuvaaminen
[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahdn

[ 1 &i juuri kiinnosta

[ ] ei kiinnosta lainkaan
[ ]1en osaa sanoa

Kuvakollaasit

[ 1 kiinnostaa paljon

[ ] kiinnostaa véhéan

[ 1 ei juuri kiinnosta

[ 1 ei kiinnosta lainkaan
[ 1en osaa sanoa

Piirtaminen tai maalaaminen
[ ] kiinnostaa paljon

[ 1kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1 ei kiinnosta lainkaan

[ 1en osaa sanoca

Valokuvan kéytto

[ ] kiinnostaa paljon

[ 1kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1ei kiinnosta lainkaan
[ 1en osaa sanoca

Kortit

[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1 ei kiinnosta lainkaan
[ ] en osaa sanoa



Musiikki

[ ] kiinnostaa paljon

[ 1kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1ei kiinnosta lainkaan
[ 1en osaa sanoca

Improvisaatio ja rooliharjoitukset
[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1 ei kiinnosta lainkaan

[ 1en osaa sanoa

Sarjakuvien tekeminen
[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahén

[ 1ei juuri kiinnosta

[ 1 &i kiinnosta lainkaan
[ ] en osaa sanoa

Kirjoittaminen

[ 1 kiinnostaa paljon

[ 1 kiinnostaa vahén

[ 1 &i juuri kilnnosta

[ ] &i kiinnosta lainkaan
[ ]1en osaa sanoa

Tuleeko mieleen jotain muuta menetelmdd tai tydtapaa, joka sinua kiinnostaisi?

Kiitos vastauksesta!l

Pia Rautio, Terhi Vanha-aho ja Kaisa Vihredlehto



LIITE 2. Kyselylomake ohjaajille

KYSELY OHJAAJILLE PAIHDE- JA ELAMANHALLINTARYHMISTA
STOPPARISSA

Hei! Olemme sosionomiopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemdssa
opinnaytetydta liittyen Lahden ja Haminan Stoppareiden rynmdtoimintoihin. Suunnitteilla on
nuoria osallistavien ja toiminnallisten menetelmien kehittaminen. Vastaamalla alla oleviin
kysymyksiin annatte meille térkedd tietoa opinndytetydn suunnittelun pohjaksi.

Toivomme, ettd taytetyt kyselylomakkeet postitetaan 9.5. mennessd vastauskuoressa.
Tarvittaessa lisdtietoja saa sshkbpostitse .. @student lamk_fi

Yhteistydsta kiittden Pia Rautio, Terhi Vanha-aho ja Kaisa Vihrealehto

1. Yksikki:
[ 1 Hamina
[ 1Lahti

2. Mitkd asiat pdihde- ja eldménhallintaryhmissd koet toimiviksi (ryhméan rakenne, aloitus ja
lopetus, kesto ja menetelmat)?

3. Mitk& asiat ryhmissa tai ryhmanochjauksessa koet haasteelliseksi?

4, Mihin teemoihin kaipaat nuoria osallistavia ja toiminnallisia tydmenetelmia? Valitse 4 aihetta.

[ ] Paihteidenkaytdn vaikutukset omaan itseen ja muihin

[ 1Tietoa paihteistd

[ ] P&ihteet ja kdyttdytyminen

[ 1Miksi kéyttdd, miksi ei?

[ 1 Riippuvuus ja sen eri muodot

[ 1 Henkinen hyvinvointi ja tunteiden kasittely

[ 1 tsetuntemus: mindkuva, omat vahvuudet ja voimavarat sekad arvot
[ 15osiaaliset suhteet

[ 1 tsendistyminen
[ 1Joku muuw, mika:




5. Arvioi seuraavien menetelmien sopivuutta ryhméanohjaukseen rastittamalla sopivin

vaihtoehto:

Tarinoiden ja tekstien kdyttdminen
[ 1 k&yrtdisin oikein mielelldni

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1 en mielelldni kayttaisi

[ 1 en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Videoiden kuvaaminen

[ 1 k&yrtdisin oikein mielelldni

[ 1 kayttaisin jokseenkin mielelldni
[ 1 en mielelldni kayttaisi

[ 1 en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Kollaasit

[ 1 kayttaisin oikein mielelldani

[ 1 kayttdisin jokseenkin mielelléni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Piirtaminen tai maalaaminen

[ ] kayttdisin oikein mielellani

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Valokuvan kéytto

[ ] kayttaisin oikein mielellani

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Kortit

[ 1 k&yrt&isin oikein mielellEni

[ 1 k&yttdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa



Musiikki {sanoitusten kaytto)

[ ] kayttaisin oikein mielellani

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Musiikki {kuuntelu)

[ 1 k&yrt&isin oikein mielellEni

[ 1 k&yttdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Improvisaatio ja rooliharjoitukset
[ 1 k&yrtdisin oikein mielelldni

[ 1 k&yttdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttéisi

[ 1en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Sarjakuva

[ 1 k&yrtdisin oikein mielelldni

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttaisi

[ 1 en kéyttdisi

[ ] en osaa sanoa

Kirjoittaminen

[ 1 k&yrtdisin oikein mielelldni

[ 1 k&yrtdisin jokseenkin mielelldni
[ 1en mielelldni kayttaisi

[ 1 en kayttaisi

[ ] en osaa sanoa

Iokin muu hyvd menetelmd, mika?

Minka uuden menetelman olisit halukas opettelemaan?

6. Millaista palautetta nuoret ovat pdihde- ja eldmanhallintaryhmistd antaneet?



LIITE 3. Tiedote nuorille

RYHMATOTMINTAA!

Hei Stopparin nuoril

Olemme sosionomiopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta
ja suunnittelemme opinndytetydndmme toiminnallista
ryhmdtoimintaa tanne Stoppariin. Ryhmissa kdsitellan erilaisia
pdaihteisiin ja elmadn laajemminkin liittyvid teemoja
toiminnallisin menetelmin.

Ryhmat toteutuvat seuraavasti:

PE 17.6. aiheena Fiiliskortit
KE 22.6. aiheena Kehon pdihdekarita

Ryhman lopussa kerdamme palautetta ja kaytamme
toiminnasta ryhmdan aikana keréttya tietoa ryhmasisalidjen
toimivuuden arvioimiseen. Ryhmdat toteutetaan kuten muukin
ryhmdatoiminta ja niinin osallistuminen sekd palautteen
antaminen on siis vapaaehioista, mutta toivottavaa.

JUURI SINUN LASNAOLOSI ON TARKEAA!

Sinuita on oikeus kKieltdytyd rehmddan osallistumizesta fai jGitdyiyd pois ehmastd perusteluitia
iiman, ettd se vaikuttaa cikeufeesi saada farvitsemiasi hoito- tai muifa palveluja. Lisdtietoja
voit kysyd sdhkdpostitse pia.rautio? @student lamik.fi

Tapaamisiin!

Pia Rautio, Terhi Vanha-aho ja kKaisa Vihredlehto



LIITE 4. Tiedotekirje vanhemmille

Heil

Olermme sosionomiopiskeljoita Lahden
ammattikorkeakoulusta ja suunnittelemme
opinnaytetydndmme toiminnallizta rhmatoimintaa
Stopparin. Byhmissd kasitellaan enlaisio pdihteisin jo
elamadan laajermminkin lithyvia teemoja rvhmalGisia
osalliztavin menetelmin.

Ohjoamamme rvhmat toteutuvat vilkoilla 24 ja 25.

Byvhmien lopussa kerddamme nuorita palautetta ja
kaytamme toiminnasta rvhman alkona kerattya tistoa
ryhmasisaltéien toimivuuden arvicimiseen.
Henkilgtietoja emme kerad eika osallistujien
henkildlizyys fule ilmi opinnaytetyon kinallisessa
osuudessa. Ryhmat toteuvtetaan kuten muulkin
Stopparn rehmatoiminta ja nithin osallistuminen on
nuorlle vapoashtoista.

Terveisin Pia Rautio, Terhi Vanha-aho ja Kaisa
Vihredlehto

Lsatetoja voit kysya sahkdpostitse
..................... @student lamik.fi



LIITE 5. Palautelomake nuorille

PALAUTELOMAKE NUORILLE

Ryhman aihe

1. Paisin ilmaisemaan itseani teiminnassa
[ 1 Taysin samaa mieltd

[ ] )ckseenkin samaa mieltd

[ 1 )ckseenkin eri miekta

[ 1 Taysin eri mieitd

Perustelut

2. Paisin osallistumaan aktiivisesti toimintaan
[ 1 Taysin samaa mielta

[ ] )ckseenkin samaa mielts

[ 1 )ckseenkin eri mishtad

[ 1 Taysin eri mielta

Perustelut

3. Toiminta oli minusta mielekasta
[ 1 Taysin samaa mieltd

[ ] lckseenkin samaa misltd

[ 1 )ckseenkin eri misltd

[ 1 Taysin eri mieitd

Perustelut

4. Toiminta herdtti ajatuksia

[ 1 Taysin samaa mieltd

[ ] )okseenkin samaa mieltd

[ ] lckseenkin eri misltd

[ 1 Taysin eri mieltad

Perustelut

5. Mita hyvaa toiminnassa oli?

6. Mita muuttaisit toiminnassa?



LIITE 6. Palautelomake ohjaajille

PALAUTELOMAKE OHJAAJILLE

Ryhman aihe

1. Toiminta oli nuoria osallistavaa

[ ] Téysin samaa mieltd

[ ]1)ckseenkin samaa mielt3
[ 1 )okseenkin eri mieltad

[ ] Téysin eri mielta

Perustelut

2. Toiminta oli nuoria innostavaa

[ ] Téysin samaa mieltd

[ ] )ckseenkin samaa mielts
[ 1 )okseenkin eri mieltad

[ ] Téysin eri mieltd

Perustelut

3. Toiminta oli helppo toteuttaa chjeen pohjalta

[ ] Téysin samaa mieltd

[ ]1)ckseenkin samaa mielt3
[ 1 )okseenkin eri mieltad

[ ] Téysin eri mieltd

Perustelut

4. Ryhmasisaltd vastaa ryhmille asetettuja tavoitteita

[ 1 Taysin samaa mielta

[ 1 )ckseenkin samaa mielts
[ 1 )ckseenkin eri mishta

[ 1 Taysin eri mieka

Perustelut



5. Toiminta ofi hyddyllista nuoren hoidon kannaka

[ 1 Taysin samaa mielta

[ ] )ckseenkin samaa mielts
[ 1 )ckseenkin eri mishta

[ 1 Taysin eri mielta

Perustelut

6. Suunniteltu ryhmatoiminta on hySdynnettavissa Stopparissa myds jatkossa
[ 1 Taysin samaa mielta

[ ] )ckseenkin samaa mielts

[ 1 )ckseenkin eri mishta

[ 1 Taysin eri mielta

Perustelut

7. Mika ryhmasisallossa oli toimivaa?

8. Mita kehitettavad ryhmasisallossa on?

9. Muuta palautetta



LITE 7. Opas

RYHMATOIMINTAA
NUORILLE.

Teemoina péaihteet,
Itsetuntemus &
elamanhallinta







OPPAAN SISALTO

Mistéd oppaassa on kyse?
Ryhmanohjaajalle
PAIHTEET

1. Tehd&aéan tarina

2. Mitd mieltd? -rastit
3. Puolesta ja vastaan
4. Kehon paihdekartta

ITSETUNTEMUS & ELAMANHALLINTA

5. Oma huone

6. Biisin sanat

7.  Fiiliskortit

8. Voimavarapeli
Lahteet ja lisda tietoa

Liite 1 Tarinamoniste

Liite 2 Adjektiivilaput

Liite 3 Pdihdetietokortit
Liite 4 Esimerkkikuva

Liite 5 Pohjapiirros

Liite 6 Ihmishahmot puussa
Liite 7 Tunnearkit

Liite 8 Viivoitettu paperi

10
12

14
16
18
20
23
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MISTA OPPAASSA ON KYSE?

Tama ryhmatoiminnan opas on valmistunut opinnaytetydn tuotoksena. Opinnédytetyén
tarkoituksena oli luoda toiminnallisia ja nuoria osallistavia ryhmasisaltéja Stoppareihin ja
kehittda nédin ohjaajille uusia tyékaluja ryhmanohjauksen tueksi. Opinnaytetydn raportti
sisaltda tydn teoreettisen perustan, ryhmatoimintojen suunnittelun ja toteutuksen kuvailun,
arvioinnin sekéa prosessiin liittyvaa pohdintaa. Opinnaytetyo on luettavissa osoitteessa
www.theseus.fi lokakuusta 2016 ldhtien Lahden ammattikorkeakoulun opinnaytetdista
tekijoiden nimella haettuna.

Nuorten osallisuus tarjoaa mahdollisuuden harjoittaa sosiaalisia taitoja ja ilmaista itsea,
parhaimmillaan my&s oppia jotain uutta. Ohjaajalle tarjoutuu mahdollisuus kuulla nuoria

ja lisdta ymmarrysta heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan.! Toiminnalliset harjoitukset
voivat antaa nuorille uusia ndkdkulmia kasiteltdvaan aiheeseen ja vaikeiden aiheiden kasittely
saattaa helpottua. Harjoituksista keskustelemalla asiat saavat lisaa syvyytta ja tarjoutuu
mahdollisuus jopa uudenlaisiin ratkaisuihin.? Toiminnalliset menetelmit voivat auttaa
|6ytamaan ilmaisukeinoja ajatuksille, joita on hankala sanallistaa.?

Ryhmasisaltoéjen suunnittelun tueksi selvitettiin kyselylomakkein Stoppareiden nuorten ja
ohjaajien ndkemyksid ryhmatoiminnasta, sen aiheista ja menetelmistd. Ndiden vastausten
pohjalta suunniteltiin kahdeksan toiminnallista ryhmasisaltoa, jotka |6ytyvat oheisesta
oppaasta. Neljdssa ryhmassa teemoina ovat eldamanhallinta ja itsetuntemus ja neljan ryhman
aiheet liittyvat paihteisiin ja niiden kayttoon.

Lahdessa 18. elokuuta 2016
Pia Rautio, Terhi Vanha-aho ja Kaisa Vihredlehto
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RYHMANOHJAAJALLE

Opas sisaltaa valmiiksi mietittyja kokonaisuuksia kaytettavaksi Stoppareiden
ryhmétoiminnassa. Ohjaajan tehtdvana on tutustua oppaan ohjeisiin ja soveltaa tarvittaessa
ohjetta ryhmalle sopivaksi. Toiminnassa on hyva kiinnittdad huomiota kulloisenkin ryhméan
tarpeisiin, mahdollisuuksiin ja haasteisiin.

Oppaan ohjeesta |6ytyy ryhman nimi ja tavoitteet sekd ryhmassa tarvittavat materiaalit

ja valineet. Osa ryhmiin tarvittavista materiaaleista on liitteena oppaan lopussa. Kaikissa
ryhmissa on sama rakenne: aloitus, toiminta ja lopetus. Aloitusharjoitukset tukevat ryhméan
yhteistoimintaa ja turvallisuutta, auttavat saavuttamaan tavoitteet ja virittavat kasiteltavaan
aiheeseen.’ Toimintavaiheessa syvennytéin kisiteltivaan aiheeseen. Toimintavaiheen jilkeen
on hyédyllista lopettaa ryhméakerta purkuun, jolloin asioita on mahdollista jakaa ja kasiteltédva
aihe saa lisda syvyytta. Purkutilanteet lisddvat ryhméassa avoimuutta ja uskallusta jakaa asioita
ja lisdavat nain ryhman turvallisuutta, mika on tarkeaa, koska parhaimmillaan turvallinen
ryhma tukee ihmisen kasvua ja kehitysta.®

Ryhmakerran aluksi nuoria on hyva muistuttaa ryhman saannoista, jotka lisadvat ryhman
turvallisuutta. S8annoét voidaan luoda yhdessa ohjaajan avustuksella tai niistd voidaan vain
muistuttaa lyhyesti. Ryhmaéssa on tarkeda huomioida esimerkiksi seuraavia asioita:

1. Luottamus siihen, ettd voi jakaa asioita eiké niitd kerrota eteenpdin
2. Ryhmdssd ollaan vapaaehtoisesti

3. Vapaus ilmaista itseddn

4. Kunnioitus muiden tekemisié ja sanomisia kohtaan

5. Ryhmadltd itseltddn mahdollisesti tuleva saédnté

Toiminnalliset tilanteet voivat vaihdella hyvinkin paljon ryhmén koostumuksen, aiempien
tapahtumien ja monien muiden asioiden vuoksi. Suunnitelmista on poikettava tarvittaessa.*
Ohjaaja tuntee ryhmaénsé parhaiten; jos esimerkiksi aloitusharjoitus vaikuttaa liian
haasteelliselta, voi sen vaihtaa johonkin muuhun harjoitukseen, esimerkiksi kierrokseen,
jossa kukin osallistuja kertoo sen hetkisen fiiliksen tai vaihtoehtoisesti jotain muuta ryhman
teemaan liittyvaa. Ryhmien rakenteen sdilyttaminen on kuitenkin suositeltavaa, jolloin
ryhmé& muodostaa selkean kokonaisuuden ja toimii tavoitteiden suuntaisesti. Toiminnat ovat
sovellettuina hyédynnettavissa myos yksilotyoskentelyssa.

1 Oranen, M. 2008. Mita mieltd? Mitd mieltd! Lasten osalli I jel ittdmisessa. Sosiaali- ja ter inisterién Lastensuoje-
lun kehittamisohjelman osaraportti. Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto ry, 16.

2 Kataja, J., Jaakkola, T. & Liukkonen J. 2011. Ryhma liikkeelle! Toiminnallisia harjoituksia ryhman kehittami i. Jyvaskyla: PS-k

30.

3 Salo-Chydenius, S. Toiminnalliset ja luovat Imat [viitattu 30.3.2016). i http://www.paihdelinkki.fi/fi/ti kki/tietois-
kut/paihdety Imat-ja-koulutus/toiminnalliset-ja-I t

4 Leskinen, E. 2009. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, imis ja yhteistyohon. Jyvaskyla: PS-kust: 15, 17-18.

5 Aalto, M. 2000. Ryppaasta ryhmaksi. My Generation Oy, 22-23.



[6]

1. TEHDAAN TARINA

TAVOITTEET

« Paihteiden kayton vaikutusten pohtiminen tarinallisuuden avulla
« Paihteiden kayttoon liittyvien erilaisten ndkokulmien pohtiminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Ad-paperia vahintaan kaksi arkkia per osallistuja, tussit ja tuoli.

Tarinamoniste (liite 1).

ALOITUS

Ryhmdkertomus

Osallistujat istuvat ympyrassa ja muodostavat lyhyen kertomuksen siten, etta kukin osallistuja
sanoo vain yhden sanan kerrallaan. Ohjaaja kirjoittaa tarinaa flappi- tai valkotaululle.

TOIMINTA

Tyypin tarinan luominen

Osallistujat luovat kuvitteellisen 16-vuotiaan Tyypin, joka on kokeillut paihteitd. Tiedot
kirjataan ylos valmiiksi tarinamonisteeseen, josta puuttuu sanoja tai lauseita. Jokainen
osallistuja tdydentaa tarinaa omalla vuorollaan. Valmiiksi taytetty tarina luetaan d@neen

ja keskeisimmat seikat siita voidaan kirjata my6s flappipaperille, jolloin ne on helpompi
muistaa. Sen jdlkeen kdydaan keskustelua siita, mita syita Tyypilld on tassa elaméntilanteessa
kayttaa paihteitd ja miksi hanen pitaisi lopettaa niiden kaytto.

Puhekuplatyéskentely

Keskustelun syventamiseksi osallistujat saavat paperin, johon piirretaan puhekupla. Ohjaaja
kysyy, keita ihmisia osallistujat haluavat valita roolityoskentelyvaiheeseen (esimerkiksi &iti,
isd, sijaisvanhempi, ystava, opettaja, l1aakari, sosiaalityontekija jne.), jossa kasitellaan Tyypin
paihteidenkayttoa.

Osallistuja kirjoittaa puhekuplapaperiin kuka tama roolihenkild on. Valittu roolihenkilé tulee
kysymaan Tyypilta tai sanomaan Tyypille jotakin tarkoituksena vaikuttaa tdman paihteiden
kayttoon. Osallistuja kirjoittaa tdmén roolihenkilon kysymyksen tai kommentin puhekuplaan.
Puhekuplat voivat olla esimerkiksi kannustavia, lannistavia, ymmartavaisia, tuomitsevia,
neutraaleja tai padihdemydnteisia. Kysymykset taas voivat olla esimerkiksi ajatuksia herattavia
tai arsyttavia.

Tilaan asetetaan tyhja tuoli, joka edustaa yhdessa luotua Tyyppia. Osallistujista jokainen
lukee vuorollaan puhekuplatekstin tyhjélle tuolille, jonka jéalkeen ryhmé pohtii yhdessa
Tyypin mahdollista vastausta. Puhekuplien esittdmisen jalkeen pohditaan, miten kunkin
roolihenkildn viesti vaikuttaa Tyypin valintoihin kdyttaa péihteita tai olla kdyttamatta niita.
Lisaksi voidaan pohtia, mitkd muut tekijat vaikuttavat elamanvalintoihin.
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LOPETUS

Puretaan ryhma pohtimalla yhdessa sitd, miten realistinen tarina on. Ohjaaja voi kysya
osallistujilta, mika tilanne, hetki, repliikki, oli tdssd toimintakerrassa itselle merkityksellinen.
Vaihtoehtoisesti puhekuplat voidaan my6s asettaa tyhjille tuoleille ja osallistujat menevat
sen tuolin luo, jonka puhekuplaan oli kirjoitettu merkityksellisin repliikki. Osallistujat voivat
kertoa ajatuksistaan muulle ryhmalle.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Vaihtoehto aloitukselle

Lentdva matto: tarvitaan pieni matto tai viltti. Koko ryhma seisoo maton tai viltin paalla.
Tavoitteena on kaantaa matto tai viltti toisin pain kenenkdan poistumatta matolta.

Vaihtoehtoja toiminnalle

Puhekuplatyoskentelyssa joku osallistujista voi menna tyhjaan tuoliin ja vastata Tyypin
roolissa puhekuplateksteihin.

Puhekuplatydskentelyn sijaan tai sen jalkeen Tyypin tilannetta viiden vuoden paasta voi
pohtia ryhmassa esimerkiksi seuraavien kysymyksien avulla:

« Onko péihteiden kayttd jatkunut vai loppunut? Lisdantynyt vai vahentynyt?

o Mitd paihteitd han kayttaa?

« Keiden kanssa han kayttaa paihteita?

« Onko toissa, opinnoissa vai tyéton?

o Keitd kuuluu lahipiiriin ja keiden kanssa liikkuu?

« Miten viettda vapaa-aikaansa?

« Mitd haaveita hanelld on?

« Millaisia tavoitteita hanella on?
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TAVOITTEET

« Paihteiden kayton vaikutusten pohtiminen eri elaménalueilla
« Ajatusten jakaminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Flappipaperia ja tusseja.

ALOITUS

Osallistujat jaetaan muutamaan ryhmaan. Ryhmille jaetaan yksi flappipaperi. Ryhmat
kilpailevat siitd, mika ryhma saa flappipaperin revittya mahdollisimman moneen osaan 15
sekunnissa. Alussa osallistujille annetaan 30 sekuntia aikaa luoda yhteinen toimintastrategia.
Lopussa lasketaan, kuinka moneen osaan paperi on saatu revittya ja julistetaan voittaja.
Ohjaaja voi pyytaa osallistujia miettimaan, kuinka kauan aikaa veisi paperin kokoaminen
ehjaksi teipilla.

TOIMINTA

Jaetaan ryhmalaiset pareittain ja aloitetaan rastitehtavatyoskentely. Ohjaaja vie tilan

eri kohtiin tusseja ja 4 eri flappipaperia, joihin kuhunkin on kirjoitettu yksi alla olevista
pohdittavista aiheista:

1. Paihteiden kaytdn vaikutus toimintakykyyn (koulu, tyd, arki, velvollisuudet, haasteet)

2. Paihteiden kaytdn vaikutus ihmissuhteisiin (perhe, ldheiset ystavat, kaverit)

3. Paihteiden kaytén vaikutus henkiseen hyvinvointiin (mieliala, itsetunto, omat voimavarat)
4. Paihteiden kayton vaikutus fyysiseen terveyteen (keho, fyysinen hyvinvointi, sairaudet)
Kaikki rastit kdydaan pareittain 1api ja niilla viivytaan n. 5-10 minuuttia. Osallistujat saavat

vapaasti ilmaista ajatuksiaan eri rasteilla ja tekstin sekaan voi liittda myos piirroksia tai
lisakysymyksia. Kun pistetta vaihdetaan, paasee pari jatkamaan edellisten parien pohdintaa.

LOPETUS

Kun rastit on kayty lapi, kootaan flappipaperit yhteen ja puretaan tehtava kaymalla rasteille
koottu tieto ohjaajan johdolla yhdessa lapi. Lisaksi voidaan pohtia, 16ytyyké rasteille vield
jotain lisattavaa. Vastauksia voidaan tarkastella my6s riippuvuuden nelikentén nakdkulmasta.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Ryhma toimii parhaiten, kun osallistujia on 4-7. Rastien maaraa voi lisata tai vahentaa
osallistujien maaran mukaan. Jos osallistujia on vain muutama voivat he pohtia vastauksia
rasteilla yhdessa. Ennen ryhmaa ohjaajan kannattaa valmistella rastit kirjoittamalla rasteilla
pohdittavat asiat valmiiksi flappipaperille.
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Vaihtoehto toiminnalle

Toimintaa voi muunnella luomalla aluksi ryhmassa kuvitteellisen hahmon, jonka kautta
pohditaan péihteiden kdytdn vaikutuksia. Kirjataan hahmon tiedot yhdessé flappipaperille.
Hahmolle voidaan keksia nimi ja ikd, asuinpaikka, perhe ja ystavapiiri, opiskelupaikka,
harrastukset, paihteiden kdytdn historia ym. Rasteilla pohditaan kysymyksia tdman
hahmon nakékulmasta. Apuna hahmon luomisessa voi kdyttaa Tehdaan tarina -ryhman
tarinamonistetta (liite 1).
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3. PUOLESTA JA VASTAAN

TAVOITTEET

« Paihteiden kayton tai kdyton lopettamisen syiden pohtiminen
« Omaan paihteiden kayttéon vaikuttavien tekijoiden pohtiminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Maalarinteippid, muistiinpanovalineet jokaiselle osallistujalle.

Ennen ryhman alkua tehdaan maalarinteipilla lattiaan kolmio, jonka yhden sivun pituus
on noin 1,5-3 metrid. Kolme Ad-arkkia, joissa tekstit: Ei merkitystd, Lisaa halua kayttaa ja
Vahentaa halua kayttaa.

ALOITUS

Osallistujat asettuvat seisomaan lattiaan teipatun kolmion paalle sattumanvaraiseen
jarjestykseen. Taman jalkeen ohjaaja pyytaa osallistujia vaihtamaan jarjestysta tiettyjen
asioiden tai ominaisuuksien mukaan. Osallistujien tulee kuitenkin kulkea teipin p&alla niin,
ettd vahintaan toinen jalka koskettaa teippia koko harjoituksen ajan. Jarjestykseen voidaan
asettua esimerkiksi sen mukaan, kuka on ollut Stopparissa pisimpaan. Talléin pisimpaan
olleelle maarataan yksi kulma ja toiseen kulmaan tulee lyhimman aikaa ollut. Muut
asettuvat oikeaan jarjestykseen siihen vélille. Harjoitusta jatketaan muuttamalla paikkoja
vield muutamaan otteeseen asettumalla esimerkiksi ikajarjestykseen, syntymakuukausien
mukaiseen jarjestykseen tai nimien aakkosjarjestykseen.

TOIMINTA

Tyoskennellddn ryhmassé, jossa keratdan perusteluja paihteiden kaytdn puolesta ja sitd

vastaan gallup-menetelmalld. Menetelmassa jokaisella nuorella on yksi tai tarvittaessa

useampi kysymys, johon hdn muita haastattelemalla keraa vastauksia. Kysymyksia voivat olla

esimerkiksi:

« Mitka ovat ihmissuhteisiin liittyvat syyt kdyttaa tai olla kdyttamatta paihteita?

« Mitka ovat kehon tuntemuksiin tai terveyteen liittyvat syyt kayttaa tai olla kdyttamatta
paihteita?

« Mitka ovat mielialaan liittyvat syyt kayttaa tai olla kdyttamatta paihteita?

« Mitka ovat tulevaisuuteen liittyvat syyt kayttaa tai olla kayttamatta paihteita?

« Mitka ovat taloudelliset syyt kdyttaa tai olla kdyttamatta paihteita?

« Mitka uskomukset tukevat tai vahentavat paihteidenkayttoa?

Taman jalkeen siirrytaan takaisin teipatun kolmion luokse. Kolmion karkiin on asetettu A4-

arkit, joissa tekstit: Ei merkitysta, Lisaa halua kayttaa ja Vahentda halua kadyttaa. Ohjaaja lukee
yksitellen ryhman vastauksia, joissa perustellaan kdyton jatkamista tai lopettamista.

Osallistujat valitsevat kunkin perustelun jalkeen itselleen paikan kolmion kérjissa sen
mukaan, miten perustelu vaikuttaa omaan paihteiden kayttoon.
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LOPETUS

o Tamaén jalkeen puretaan tehtdva. Ryhmassa pohditaan seuraavia kysymyksia:
« Miltd tuntui kuunnella perusteluja?

« Mika perustelu jai erityisesti mieleen?

« Mika perustelu vaikutti eniten ja mikd vahiten? Miksi?

« Vaikuttaako se, kuka perusteluja puolesta tai vastaan esittaa (kaveri, sukulainen,
terveydenhoitaja, kokemusasiantuntija tms.)?

MUUTA HUOMIOITAVAA

Vaihtoehto toiminnalle

Perusteluja paihteiden kdytén puolesta ja vastaan kerataan yhteisesti flappi- tai valkotaululle.
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TAVOITTEET

« Paihteiden pitkaaikaisten ja valittomien vaikutusten pohtiminen ja kuvallistaminen
« Erilaisten ndkokulmien jakaminen kokemus- ja viranomaistiedon avulla

VALINEET JA VALMISTELU

Iso paperirulla ja piirustusvalineitad (esim. puuvérit, vahaliidut, tussit), taustamusiikkia.

Adjektiivilaput (liite 2), viisi paihdetietokorttia (liite 3), ja esimerkkikuva (liite 4).

ALOITUS

Osallistujat menevat piiriin. Ohjaaja jakaa jokaiselle osallistujalle yhden lapun. Jokainen
osallistuja lukee vuorollaan lapun tekstin ddneen, jonka jalkeen kaikki osallistujat tekevat yhta
aikaa lapusta I6ytyvan adjektiivin mukaisen kehon. Tata jatketaan niin kauan, etta kaikkien
laput on kayty lapi.

TOIMINTA

Jokainen osallistuja valitsee viidesta eri paihdetietokortista yhden, joka kasittelee sellaista
paihdetts, jota on kokeillut tai kdyttanyt. Jakaudutaan pareittain, jonka jalkeen parit piirtavat
toistensa kehon aariviivat rullapaperista leikatulle palalle. Kehonkuva jaetaan pystysuunnassa
kahteen osaan, jolloin pdihdetietokortissa olevat valittomat ja pitkaaikaiset vaikutukset
kuvataan kehon eri puoliskoille. Myés omia kokemuksia pdihteen vaikutuksista voi tuoda
kehonkuvaan mukaan. Ohjaaja voi ndyttaa esimerkkikuvaa tyéskentelyn tueksi.

Tyoskentelyvaiheessa jokainen piirtda, maalaa, kirjoittaa omaan piirrettyyn kehonkuvaan
kyseisen paihteen vaikutuksia ja omia kokemuksia. Osallistujat ohjeistetaan tekeméaan
valittdmat vaikutukset ensin ja vasta sen jalkeen pitkaaikaiset vaikutukset.

LOPETUS

Kokoonnutaan yhteen ja jokainen voi halutessaan esitella tai kertoa jotain omasta tydstaan.
Keskustellaan yhdessa aiheesta esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

« Miltd tekeminen tuntui?
« Mité ajatuksia tydskentely heratti?
« Saitko jotain uutta tietoa paihteiden kdyton vaikutuksesta kehoon?

« Miten faktatieto ja omat kokemukset péihteiden vaikutuksesta kehoon erosivat tai olivat
samanlaisia?

« Mistéd saatte tai etsitte tietoa paihteista?
« Mika on luotettava tietoldhde? Mika ei?
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MUUTA HUOMIOITAVAA
Vaihtoehto aloitukselle

Ohjaaja tekee jonkin liikkeen ja osallistujat toistavat sen tekemalla samoin perassa. Menndan
kierros lapi niin, ettd jokainen kehittaa ja tekee jonkin liikkeen, jonka muut toistavat.

Vaihtoehtoja toiminnalle
Jos oman kehon piirtdminen on vaikeaa, voi paperille piirtda vapaalla kadellad kehon
aariviivat.

Kehon péaihdekartan voi tehda myés pareittain.

Tydskentelyn tueksi voidaan soittaa nuorten tai ohjaajan valitsemaa taustamusiikkia.
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5. OMA HUONE

TAVOITTEET

« Omien tavoitteiden ja tulevaisuuden pohtiminen
« Itsetuntemuksen vahvistaminen

VALINEET JA VALMISTELU

Yksi A4- ja A3-piirustuspaperi per osallistuja, piirustusvélineet (esim. puuvareja, lyijykynia,
tusseja ja vahaliituja), aikakauslehti, sakset ja liimaa.

Asunnon pohjapiirros (liite 5) malliksi tai tyon pohjaksi.

ALOITUS

Aloituksessa piirretdan kuva kodin asukkaasta. Jaetaan jokaiselle osallistujalle A4-paperi, tussi
ja alusta (esim. aikakausilehti). Ohjeistetaan osallistujat piirtamaan omakuva paan paalla.
Laitetaan alusta ja paperi paan péaalle, jonka jalkeen ohjaaja antaa yksitellen ohjeet piirtaa
paa, korvat, hiukset, silmat, nend ja huulet. Piirtamisen jdlkeen tarkastellaan tehtyja kuvia.

TOIMINTA

Jaetaan A3-piirustuspaperit ja -vdlineet osallistujille. Jokainen pohtii millainen olisi
tulevaisuuden haaveiden koti ja piirtda pohjapiirroksen kodista. Myds pihapiirin voi lisata
kuvaan. Realistisuus pohjapiirroksen elementtien suhteen ei ole tehtavassa tarkeaa.
Pohjapiirrokseen voi piirtaa, kirjoittaa ja leikata lehdista kuvia itselle tarkeista esineista,
asioista ja ihmisista. Tehdessa voi pohtia, millaisia tunnelmia ja tapahtumia eri huoneissa
toivoisi olevan tai tapahtuvan. Voidaan pohtia myés, kuka on se tulevaisuuden min, joka
asunnossa asuu, mistd han on kiinnostunut ja mita han kodissaan tekee.

Taman jalkeen jaetaan ryhmalaiset pareittain ja jokainen saa kutsua parin haaveiden kotiinsa
kylaan ja esitelld sen. Voi kertoa esim.

« Kuka tai ketka kodissa asuu

« Mistd han on kiinnostunut

« Mita asioita huoneessa on jotka ovat héanelle tarkeita ja miksi
« Miké on lempipaikka asunnossa

« Mistd han haaveilee

Taman jalkeen vierailija saa esittaa kysymyksia asukkaalle. Vaihdetaan parin kanssa vuoroja.

LOPETUS

Puretaan ryhma kokoamalla kaikkien pohjapiirrokset ja omakuvat seinélle tai pdydalle.
Keskustellaan téista ohjaajan johdolla.
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MUUTA HUOMIOITAVAA

Liitteend 5 on valmis pohjapiirros, jonka voi tulostaa A4- tai A3-kokoon. Ohjaaja voi esitelld
pohjapiirroksen toiminnan alussa johdattamaan osallistujia tekemisen alkuun. Valmiin
pohjapiirroksen voi my6s tulostaa osallistujille, jos sen piirtdminen on osallistujille haastavaa.
Ohjaaja voi tarvittaessa rajata tulevaisuuden kasittelemaan paihteetdnta eldmaa ja asioita,
jotka liittyvat siihen.

Vaihtoehto toiminnalle
Pohjapiirroksen voi tehda vain yhdestad huoneesta.
Vaihtoehto lopetukselle

Lisataan lopuksi jokaisen pohjapiirrokseen “vieraskirja” (A4-paperi), johon osallistujat voivat
kayda kirjoittamassa jonkin mydnteisen viestin asukkaalle.
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TAVOITTEET

e Tunneilmaisu musiikin avulla
e Musiikin merkityksen pohtiminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Osallistujat saavat valita itselleen tarkean biisin, jota ryhmassa kasitellaan. Tasta on hyva
kertoa osallistujille jo ennen ryhman alkua.

Yksi Ad-paperi, kyna ja Ad-kartonki per osallistuja, piirustusvalineet (esim. puuvarit, tussit ja
vahaliidut).

ALOITUS

Aluksi kerrotaan osallistujille, ettda ryhmaéssa tullaan kasittelem&an musiikin merkitysta itselle.
Osallistujia pyydetaan miettimaan valmiiksi jokin itselle tarkea biisi.

“Mene, jos” -harjoitus

Harjoitus liittyy hyvinvointiin, tunnesaatelyyn ja musiikkiin ja sen voi toteuttaa piirissa istuen
tai seisten. Kaikki, jotka ovat samaa mielta vaittaman kanssa, vaihtavat keskenaén paikkaa.
Jos vain yksi on vaittdman kanssa samaa mielt3, istuu han takaisin omalle paikalleen tai mikali
seistaan, valitsee han itselleen uuden paikan piirissa. Mene jos -vaittamat:

« Musiikki auttaa nukahtamaan

e Hyvéssa biisissa on jokin sanoma

« Musiikin avulla voin purkaa tunteitani

o Musiikki herattaa tarkeita muistoja

« Musiikki auttaa keskittymisessa

« Musiikin kuuntelu syventda kielteisia tunnetiloja kuten surua tai ahdistusta

o Musiikki lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta

« Musiikki vaikuttaa tapaani ajatella asioista

« Valitsemassani biisissa sanoitus on tarkea

« Valitsemani biisi piristda minua ja saa minut hyvalle tuulelle

TOIMINTA

Kasitellaan osallistujien valitsemia ja heille térkeita biiseja. Jokainen kertoo valitsemastaan
biisista haluamallaan tavalla. Samalla ohjaaja voi kysya 1-2 kysymysta per osallistuja,
esimerkiksi mika biisi on kyseessa ja miksi valitsi juuri sen biisin tai mista biisi kertoo ja
millainen tunnelma siina on. Voidaan myos pyytaa osallistujia miettimaan joku henkild, joka
ymmartaa tdysin tai parhaiten, miksi biisi on hanelle térkea? Tai vastaavasti joku henkild,
joka ei lainkaan ymmarra, miksi biisi on hanelle tarked. Taman jalkeen keskustellaan yhdessa,
miksi joku henkild ymmartaa tai ei ymmarra biisin merkitysta.
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Jatketaan tydskentelya itsendisesti. Jokainen osallistuja miettii, mitkd ovat biisin avainsanoja
tai itselle tarkeita sanoja. Naistd sanoista kootaan kartongille joko sanalista, lyhyt kertomus,
tekstinpatka, uusi lyriikka tai runo, joka lopuksi esitellaan muulle ryhmalle. Mikali halukkuutta
kuvalliseen tydskentelyyn on, voi tekstid myds kuvittaa tai koristella haluamallaan tavalla.
Omien avainsanojen pohtimisen jdlkeen voidaan tehda tekstin sijaan myos sanoihin liittyva
kuva.

LOPETUS

Puretaan ryhma kdaymalla lapi tehdyt tuotokset ja kuunnellaan lopuksi yksi biisi, joka on
ryhman yhdessa valitsema.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Tuotokset voidaan ryhman niin halutessa koota yhteen isolle alustalle ja laittaa esille
yhteisdén.

Vaihtoehto aloitukselle

Mene jos —harjoituksen sijaan ryhman alussa voidaan pitaa myods kysymysrinki: Mita musiikki
sinulle merkitsee? Apuna voi kdyttda Mene jos —harjoituksen vaittamia.

Vaihtoehtoja toiminnalle

Hyvissa ajoin ennen ryhman alkua pyydetaan osallistujia valitsemaan jokin biisi, joka

on itselle tarkea ja johon l6ytyy lyriikat netista. Ohjaaja voi talloin tulostaa osallistujien
valitsemat sanoitukset valmiiksi ryhmé&én ja sanoitusteksteistd ympyroidaan itselle tarkeita
ja merkityksellisia avainsanoja. Vaihtoehtoisesti voidaan tehda yhteinen tuotos, jolloin
osallistujien valitsemista avainsanoista kootaan yksi yhteinen teksti, joko uusi biisi, runo,
haiku tai kertomus. Jokainen osallistuu ja tuotos tehdaan yhteistydssa.

@

L]




[18]

7. FIILISKORTIT

TAVOITTEET

¢ Tunneilmaisu kuvallisesti
e Tunteiden tunnistaminen ja pohtiminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Korttipohjakartonkia A5-koossa jokaiselle osallistujalle yksi, sakset ja liimaa, aikakausi- ja
sanomalehtid, musta paksu tussi, erilaisia piirustus -ja maalausvalineita

lhmishahmot puussa (liite 6) ja tunnearkit (liite 7).

ALOITUS

Ryhmén alussa ohjaaja voi kertoa mita ovat tunteet ja millainen merkitys niilla on. Esimerkiksi
seuraavia asioita:

« Tunteet ovat spontaaneja ja ohimenevia reaktioita johonkin ulkoiseen tai sisdiseen
arsykkeeseen

« Tunteet vaikuttavat mielialaan, tuntuvat kehossa ja ohjaavat toimimaan ja vaikuttavat
nain hyvinvointiin

« Tunteeseen voi liittyd joukko muita tunteita, esimerkiksi vihan takana voi olla ahdistusta,
hammennysta tai pettymysta

« Kaikki tunteet ovat tarkeita, kielteisten tunteiden sijaan voidaan puhua vaikeista tunteista

« Tunteet kertovat meille jotain ja on hyva pysahtya miettimaan mita niihin liittyy, ndin voi
oppia ymmartamaan itsedaan paremmin

« Kun sallii itselleen kaikki tunteet, voi paremmin hyvaksya itsensa sellaisena kuin on

« Ymmarrysta tunteista voi lisatd esimerkiksi piirtdmalla tai muuten visualisoimalla koettuja
tunteita

Hahmot puussa

Lammittelyharjoituksena osallistujat varittavat Ihmishahmot puussa -monisteesta omaan
tunnetilaansa parhaiten sopivan hahmon. Osallistuja voi myés piirtdd oman hahmon, jos
valmiista ei 16ydy sopivaa. Kdydaan lapi osallistujien valitsemat hahmot ja pdivan tunnelmat.

TOIMINTA

Tunneasematyéskentely

Ohjaaja vie eri puolille tilaa A4-kokoiset tunnearkit (viha, suru, ilo, pelko ja rakkaus), joissa on
perustunteeseen liittyvia tunnekokemuksia ja naihin liittyvia kysymyksia. Ohjaaja voi laittaa
taustamusiikin soimaan, jonka jalkeen osallistujat |dhtevat kiertamaan eri tunnepisteita
haluamassaan jarjestyksessa.

Tunnepisteelld osallistuja valitsee listasta jonkun tutun tunnekokemuksen ja pohtii vastauksia
arkilla oleviin kysymyksiin. Taman jalkeen osallistuja jatkaa seuraavalle pisteelle. Osallistuja
kiertaa tilassa, kunnes on kaynyt kaikki viisi pistetta lapi.
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Kokoonnutaan yhteen ja keskustellaan tehtdvén aikana heranneista ajatuksista. Oliko
kysymyksiin helppo vastata? Oliko tunnekokemuksen I6ytaminen vaikeaa? Mita hyotya
erilaisten tunteiden tunnistamisesta on? Ohjaaja voi tuoda esiin my0s tdssa yhteydessa
tunteisiin ja niiden kasittelyn tarkeyteen liittyvia asioita.

Seuraavaksi jokainen osallistuja valitsee tunnearkeista yhden tunnekokemuksen, josta haluaa
valmistaa oman fiiliskortin.

Fiiliskorttien valmistus

Osallistujat valmistavat oman fiiliskortin valitsemallaan tekniikalla korttipohjille. Toiminta
aloitetaan kirjoittamalla valittu tunnekokemus korttiin selkedsti mustalla tussilla. Toinen
puoli kortista on kuvapuoli, jonka osallistuja valmistaa haluamallaan tekniikalla. Ohjaajan
on hyva painottaa, ettd kuva saa olla esittava tai abstrakti ja tekijansa senhetkisen
mielikuvan mukainen. Tuotoksen ei tarvitse olla osallistujan lopullinen tai pysyva mielipide
tunnekokemuksesta - tédndan kuva voi olla téllainen ja huomenna se voisi olla ihan erilainen.
Kuvana voi olla pelkkd muoto, vari tai pinta. Tekotapana voi kadyttaa kuvakollaasia ja
sekatekniikkaa. Kuvaan voi yhdistda myos tekstid. Ohjaaja voi ndyttaa esimerkkina aiemmin
tehtyja kortteja.

LOPETUS

Lopuksi kortit kerataan poydalle ja niista keskustellaan ryhméssa. Kortin tekija voi
halutessaan kertoa tuotoksestaan ja muilta osallistujilta voidaan kysya, mitd ajatuksia kuva
heissa herattaa.

MUUTA HUOMIOITAVAA

Ryhmassa valmistettuja kortteja voi nuoren suostumuksella kerdta talteen ja hyodyntaa
my6s muissa ryhmissa. Tunnekorttien sijaan ryhmaéssa voidaan valmistaa myds vahvuus- tai
voimavarakortteja. Talldin ryhm&n muut osiot tulee miettida uuden teeman mukaisiksi.

Vaihtoehto toiminnalle

Tunneasema-harjoitus voidaan toteuttaa myods pohtimalla tunnearkkeja yhdessa koko
ryhman kesken joko tunneasemilla kiertden tai poydan aaressa.
L

~——

W\
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TAVOITTEET

o Itselle tirkeiden asioiden ja omien voimavarojen tunnistaminen
«  Omien arvojen pohtiminen

VALMISTELU JA TARVIKKEET

Yksi tyhja Ad-paperi ja yksi pieni kartonki per osallistuja. Erilaisia kynia kirjoittamista ja
piirtamista varten (tusseja, puuvareja).

Yksi viivoitettu Ad-arkki per osallistuja (liite 8).

ALOITUS

Toimintakerran alussa ohjaajan voi olla hyva avata muutamalla lauseella mit& arvot ovat.
Arvoista voi kertoa esimerkiksi:

« Arvot ovat uskomuksia ja késityksia hyvina pidetyista asioista
« Kun tietdd mika on itselle tarkeaa, on helpompi tavoitella itselle tarkeita paamaaria
« Arvot voivat muuttua eldaman aikana

« Arvot tulevat konkreettisiksi toiminnassa ja siksi niiden valinen ristiriita tai arvojen
tiedostamattomuus voi aiheuttaa vaikeuksia toiminnalle

« Arvojen muutos muuttaa yleensa myos tapoja ja toimintaa
« Myos ymparisto vaikuttaa arvoihin, mutta jokainen valitsee lopulta arvonsa itse

« Arvot voidaan jakaa muun muassa esteettisiin arvoihin (mm. kauneus), hedonistisiin
arvoihin (mm. mielihyva) tai oikeusarvoihin (mm. tasa-arvo)

Autiolle saarelle -harjoitus

Jokainen osallistuja miettii ja listaa A4-kokoiselle paperille 7 asiaa, jotka haluaa ottaa mukaan
autiolle saarelle.

Muodostetaan kaksi ryhmaa tai tyoskennelldan koko ryhmaéssa. Kerrotaan osallistujille, ettd
vene, jolla menn&an autiolle saarelle, on pieni ja rannassa huomataan, ettd mukaan voidaan
ottaa yhteensa vain 10 tavaraa. Ryhma tekee yhteisen listan mukaan otettavista tavaroista.
Ryhma tai ryhmaét esittelevat listansa ja kertovat mitd paattivat ottaa mukaan. Yhdessa
voidaan miettia, mitd arvoja naihin tavaroihin liittyy.

TOIMINTA

Osallistujille jaetaan viivoitettu Ad-arkki, josta he leikkaavat itselleen 25 tyhjaa lappua viivoja
pitkin. Laput jaetaan viiden kappaleen nippuihin ja ohjaaja kertoo nippu kerrallaan, mita
lapuille kirjoitetaan. Kunkin viiden lapun nipun kirjoittamiseen on hyvé varata aikaa riittavasti,
noin 1-2 minuuttia.
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Nippujen lapuille kirjoitetaan seuraavat asiat:

« 5 esinettd tai tavaraa, joita ilman ei voi tulla toimeen

« 5 ominaisuutta, luonteenpiirrettd tai taitoa, joita itsessasi arvostat eniten

« 5ihmistd, joiden haluaisit aina olevan mukana elaméssasi

« 5arvoa, joita pidat itsellesi tarkeimpina

« 5 unelmaa, jotka voivat liittyad joko tdhan hetkeen tai tulevaisuuteen

Seuraavaksi osallistujat levittavat laput eteensa poydalle. Ohjaaja sanoo, ettd néista kaikista
kahdestakymmenestaviidesta lapusta otetaan mitka tahansa viisi vahiten tarkeaa pois
nopeasti, liikoja miettimatta. Aikaa lappujen poistamiseen annetaan esimerkiksi viisitoista
sekuntia. Otetaan aina kerrallaan viisi vahiten tarkeaa pois, kunnes jéljelle jaa viisi lappua.
N&ma viisi jaljelle jaanytta ovat osallistujan voimavaroja.

LOPETUS

Lopuksi osallistuja piirtaa paperille oman kaden &ériviivat ja kirjoittaa nama viisi jaljelle
jaanytta asiaa kuhunkin sormeen. Osallistujat voivat halutessaan esitelld omat voimavaransa
ja samalla kaydaan, |api mita ajatuksia tekeminen heratti.

« Oliko valitseminen vaikeaa?

« Jos saisit valita vield yhden voimavaratekijan, mika se olisi?

« Milld perusteella teit valinnat?

« Nayttaako “voimavarakasi” sellaiselta kuin haluaisit?

MUUTA HUOMIOITAVAA

Vaihtoehto toiminnalle

Lappujen leikkaamisen sijaan voidaan kayttaa viivoitettua A4-arkkia, josta yliviivataan pois
jaavat asiat viisi kerrallaan.

Toimintaan kuluvaa aikaa voi lyhentda vahentamalla lapuille kirjoitettavia asioita. Voidaan
kirjoittaa yl6s esimerkiksi viisi arvoa, viisi unelmaa ja viisi ominaisuutta, luonteenpiirretta tai
taitoa, joista jaljelle jaa viisi voimavaraa.
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TYYPIN TARINA ROOLIHARJOITUKSEEN

on 16-vuotias. Han opiskelee

(Tyypin nimi) (mita opiskelee)

Opiskelu sujuu . Han asuu

(miten sujuu) (misséa ja kenen kanssa)

. Hanen l3hipiiriinsd kuuluu

. Vapaa-ajallaan han

(keta kuuluu 13hipiiriin) (harrastukset/ muu)

. Liséksi han on kiinnostunut

. Han kayttaa

(kiinnostuksen kohteet) (mita paihteita)

. Péihteita han kayttaa

(kuinka usein)

. Paihteita han kayttaa, koska
(kenen kanssa)

. Niiden kaytto mietityttad, koska

paihteiden kaytosta ollaan montaa mielts, jonkun mielesta kayttoa tulisi jatkaa,
(Tyypin nimi)

ja toiset ovat siitd huolissaan. Ketka kaikki haluavat sanoa jotain paihteiden

(Tyypin nimi)
kaytosta ja mitd he voisivat siitda kommentoida. Miksi kayttaa, miksi ei?



VETELA

LEVOTON

VASYNYT

KEVYT

ITSEVARMA

PITKA

PAIHTYNYT

VANHA

JAYKKA

Liite 2

YLIAKTHVINEN

RENTO

PAINAVA

VILUINEN

VAHVA

NAKYMATON

YLPEA

AHDISTUNUT

INNOSTUNUT
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Mandolise+ Uak UHUkSe+

¢ pahoinvointi ja oksentelu

e kompelyys

¢ reagointikyvyn alentuminen ja onnettomuusriskin kasvaminen

* sammaltava puhe

e arvostelukyvyn lasku

¢ heikentda ajattelua ja havaintotoimintoja, muun muassa muistia

e poistaa nestettd kehosta, seurauksena voi olla nestehukka >
paansarky ja vasymys

e vatsavaivat, koska vatsahappoa erittyy enemman

* suuret alkoholiannokset vaikuttavat esim. hengityksen saatelyyn

* sammuminen

¢ vahdinen maara virkistaa seka kohottaa m

e vahentaa estoja

¢ alkoholimyrkytys - alilampaisyys, hengityksen lamaantuminen,
sydamen pysahtyminen, tajuttomuus, oksennukseen tukehtuminen

alaa

PITKAAIKAISVAIKUTUKSET

* muutokset aivoissa ¢ tuhoaa aivosoluja, oppimisvaikeudet,
muistihairiot, artyneisyys ja keskittymiskyvyttomyys,
mielihyvakeskuksen kehityksen hairiot

* haima ja maksasairaudet - nuoren alkoholinkaytt6 saattaa
aiheuttaa jo muutamassa kuukaudessa maksa- ja haimasairaudet,
jotka aikuisille syntyvat vasta vuosien juomisesta

e kaikkien syopien riski kasvaa

* heikentéa ravinnon imeytymista - aliravitsemus

* osteoporoosi eli luukato

¢ hormonihairiét - esim. murrosian viivastyminen ja vaikutukset
seksuaalisuuteen

¢ delirium eli juoppohulluus - kouristukset, sekavuus ja aistiharhat,
vapina, hikoilu, sydamentykytys .

» aiheuttaa voimakasta fyysistd ja psyykkista riippuvuutta

KARNAGUSEN

MandoliSe+ Uak UHUkSe+

e aistikokemukset korostuvat -> aistiharhat ja sekavuus

ja lamauttavia vaikutuksia

e vaikuttaa mielentilaan ja tajuntaan

* mielihyvan tunne ja puheliaisuus

* rentouttaa

¢ sekavuus, ahdistus, harhat, paniikkikohtaukset, psykoottiset hairiot

e pulssin kiihtyminen -> vaikuttaa verenpaineeseen

* silmien verestys, suun ja nielun kuivuminen seka yska

¢ koordinaation ja reaktiokyvyn heikkeneminen - ajan, paikan,
nopeuden ja etdisyyden arvioinnin heikentyminen

¢ estojen katoaminen e

o huimaus —

¢ voimakas makeanhimo

¢ |dhimuistin huononeminen

PITKAAIKAISVAIKUTUKSET ‘

e vasymys {

4 riskia sairastua mielialahairi6ihin (esim. masennus ja *
ahdistuneisuus)

e psykoosin ja skitsofrenian riskin kasvu

e muistiongelmat ja keskittymiskyvyn heikkeneminen -

¢ henkisen kehityksen hidastuminen

¢ vuorovaikutustaitojen heikkeneminen

e valinpitamattomyys, passiivisuus, drsyyntyneisyys

¢ hormonaaliset muutokset ja seksuaalisen halun vaheneminen

e aiheuttaa psyykkista ja fyysista riippuvuutta

Poltettaessa kannabis lisdé myés

® suun, kurkunpddn ja nielun sy6pdriskid

e limakalvon tulehduksia

e kroonisia keuhkoputken tulehduksia, yskdd ja keuhkolaajentumia.

* hengitysteiden sairauksien ja keuhkosyovan riskid, silld kannabissa-
vu sisdltdd tervaa huomattavasti enemmdan kuin tavallinen tupakka
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ALKOHOLIK /4
LAAKIEIDEN
SekakdUHoNn mMahdolise+ VaikUHukSe+

o kayton valittomat vaikutukset riippuvat kaytettavasta ladkkeesta

* yhteisvaikutukset arvaamattomia tai tuntemattomia

e keskushermoston ja hengityksen lamaantuminen

* unen laatu heikkenee ja vasymys lisdantyy

* maksavauriot ja ruoansulatuskanavan vauriot . /

* masennus ja mielialaoireiden pahentuminen e ,”
* koordinaatiohairiot e ©
¢ piihteiden yhteisvaikutuksesta kaytetyn laakkeen vaikutus voi * ©

e’ \
e
muuttua . N \
o myrkytysriski e g o
* tapaturmariski kasvaa ) B ° ae . %0 \

* jannityksen ja ahdistuksen lieveneminen
¢ lihasten rentoutuminen

PITKAAIKAISVAIKUTUKSET

* ahdistuneisuus, paniikkiherkkyys, masennus

* lihasjannitys tai lihasheikkous

* tasapainohairiot

e muistin ja keskittymiskyvyn hairiot

e kivut, vatsavaivat, impotenssi

o paihdyttavien aineiden sekakaytto vaikeuttaa aineista irti paasya
seka lisaa tapaturmia ja kuoleman riskia
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ilan-HUNUH
onnelinen

leyolinen o
e Kitolinen
N UOIe+0N
rauinalinen NNOSHUNUL
rvalinen MEMASHINU+

Uotavanen  TUUHYUdinen

NUOJENHUNUH+

Valitse listasta yksi tunne, jota haluat nyt tutkia.

e Muistele tilannetta, jossa koit taman tunteen
vahvasti.

e Milta tunne tuntui kehossasi?



kdDAUS MASEN+UNU+
Suruiinen

. dlauireinen
KAUYSHIYNY+ alapain

HUSkainen

G
nakea |

Valitse listasta yksi tunne, jota haluat nyt tutkia.

e Miten tama tunne nakyy sinussa ulospain?

¢ Jos tunne olisi esine, minka muotoinen, vari-
nen ja kokoinen se olisi? Enta mita materiaalia
se olisi?



helld kaUOUd
KiNFUNY+ — rakastunud - UdiHaud

hdaugieua  inaSHUNU+  "akaS+aud
INHONMOINEN  INNOSHUNU+
+0iUEkAS  energinen
MuS+aSUkkainen

eMPdd+HiNen

Valitse listasta yksi tunne, jota haluat nyt tutkia.

e Missa kohtaa kehoa tama tunne tuntuu?
e Miten tama tunne sinuun vaikuttaa?



Ika DakOkauhuinen
UaUhko NUOIBSHUNUH
DEIOKaS

e
e

DEASHYNYH
kaunsn  €pduarma
AUUHON AMMASHYNYH
Sakansany+ o
UetaHyua

Valitse listasta yksi tunne, jota haluat nyt tutkia.

e Minka ilmeen antaisit talle tunteelle? Piirra
1lme erilliselle paperille.



kOSHONhaluinen
PEHUNY+
KiUkkuinen

iNN0aUa
['dUOS+UNUA

+gmpaavx+gng+ JasteUnnauinen
KUASHUNU
UNMS b aaniunug

UaSHUSHUShaluinen
vdinpidmason  dddressiinen

Valitse listasta yksi tunne, jota haluat nyt tutkia.

e Miten ilmaiset tata tunnetta?
e Miten kasittelet tata tunnetta?
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LIITE 8. Saatekirje oppaan palautteeseen

15.8.2016

Heil

Ohessa opinnaytetyonamme laatima Ryhmatoimintaa nuorille
—opas. Opas on tulossa mydhemmin myds A-klinikkasadtion
intraverkkoon. Toivoisimme saavamme oppaasta palautetta,
joka on osa toiminnallisen opinndytetydmme arviointia.
Ohessa palautelomakkeita ja vastauskuori. Palautetta voit
antaa 5.9. saakka.

Opinnaytetydn julkaisuseminaari on 5.10.2016 Lahden
ammattikorkeakoulun Hoitajankadun toimipisteessa.

Kiitos hyvin sujuneesta yhteistydsta!

Terveisin,

Pia Rautio, Terhi WVanha-aho ja Kaisa Vihredlehto



LIITE 9. Palautelomake oppaasta

PALAUTETTA OPPAASTA — vastaathan 5.9. mennessa

Oppaan hyddynnettavyys

Oppaan selkeys ja kdytettavyys

Oppaan ulkoasu



